
 

 अभ्यास पसु्तिका 

  

 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

भगूोल 

अध्याय-1 
मानव भगूोल और मानव ववकास 

 मानव भगूोल में प्रकृवि और मानव के अध्ययन पर बल विया जािा ह।ै मानव भगूोल के अध्ययन 
का मखु्य उद्दशे्य पवृिवी को मानव के आवास के रूप में समझना ह।ै 

 ववैिक वाङ्मय में मानव व पया ावरण के अन्योन्याश्रय सम्बन्धों का उले्लख हुआ  ह।ै ऋग्विे में कहा 
गया ह ैवक ववश्व ंपषु्ट ंग्राम ेअवि अनािरुम।् (1.8.18) अिा ाि ् इस भ-ूमण्डल पर मानव भगूोल गााँवों 
में पवरपषु्ट और आरोग्य सम्पन्न हुआ ह।ै 

 उपह्वरे वगरीणा ंसङ्गम ेच निीना,ं विया ववप्रो अजायि। (ऋ. 8.6.28) अिा ाि ् मनीषी लोग पव ािों की 
िराईयों ििा नवियों के सङ्गम एव ंवकनारों पर वनवास करि ेहैं। 

 रेटजले के अनसुार- "मानव भगूोल, मानव समाजों और िरािल के सम्बन्धों का सशं्लवेषि अध्ययन 
ह।ै"  

 मानव भगूोल की जड़ें इविहास में बहुि गहरी हैं अिा ाि ् मानव भगूोल का उिय िीर् ाकावलक माना 
जािा ह।ै मानव भगूोल के ववषयों में एक िीर् ाकावलक सामञ्जस्य पाया जािा ह।ै वकन्त ुसमय समय 
पर मानव भगूोल को स्पष्ट करन ेवाले उपागमों में पवरवि ान आया ह,ै जो इसकी पवरवि ानशीलिा को 
िशा ािा ह।ै 

 मानव भगूोल के उपक्षते्र सासृं्कविक भगूोल, ऐविहावसक भगूोल, वचवकत्सा भगूोल, व्यवहारवािी 
भगूोल, पय ाटन भगूोल, सामावजक कल्याण का भगूोल आवि हैं। 

 प्रत्यके वस्त ुमें ववृि और ववकास होिा ह।ै ववृि और ववकास समय पवरवि ान के बार ेमें सचूना प्रिान 
करि ेहैं। ववृि, मात्रात्मक और मलू्य वनरपके्ष होिी  ह।ै ववकास, गणुात्मक  और मलू्य सापके्ष होिा 
ह।ै 

 डॉ. महबबू-उल-हक द्वारा मानव ववकास की अविारणा प्रविपाविि केन्द्र-वबन्दु मानव ह।ै डॉ. 
महबबू-उल-हक न े1990 ई. में मानव ववकास सचूकाकं वनवम ाि वकया िा। 

 आरंवभक मानव ववकास प्रविविेन वनकालन ेमें अमत्या सने का महत्वपणू ा योगिान ह।ै नोबले ववजिेा 
(1998 ई.) अमत्या सने न ेववकास का मखु्य ध्यये स्विन्त्रिा में ववृि को माना ह।ै 

 मानव ववकास के समानिा, सिि ् पोषणीयिा, उत्पािकिा और सशक्तीकरण चार स्तम्भ हैं।  
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 मानव ववकास के प्रमखु उपागमों में- आय उपागम, कल् याण उपागम, न् यनूिम आवश् यकिा 
उपागम और क्षमिा उपागम हैं। 

 यवि व्यवक्त की आय अच्छी ह ैिो मानव ववकास का स्तर भी ऊाँ चा होगा, इस े‘आय उपागम’ कहि े
हैं। यह मानव ववकास के सबस ेपरुान ेउपागमों में स ेएक ह।ै 

 सरकार, लोगों के कल्याण के वलए अविकिम व्यय करके, मानव ववकास के स्तर में ववृि के वलए 
उत्तरिायी ह,ै इस े‘कल्याण उपागम’ कहा जािा ह।ै 

 वशक्षा, स्वास्थ्य, भोजन, जलापवूि ा, आवास व स्वच्छिा जसैी 6 न्यनूिम आवश्यकिाएाँ  ‘न्यनूिम 
आवश्यकिा उपागम’ के अन् िग ाि रखी गई हैं। 

 ससंािनों िक पहुाँच के क्षते्रों में मानव क्षमिाओ ंका वनमा ाण बढ़ि ेमानव ववकास की कंुजी ह,ै इस े
‘क्षमिा उपागम’ कहि ेहैं। क्षमिा उपागम के प्रविपािक प्रो. अमत्या सने हैं। 

 वकसी िशे को मानव ववकास के आिार पर मापन ेके वलए ‘मानव ववकास सचूकाकं' (HDI) का 
प्रयोग वकया जािा ह।ै इसमें िशेों की वशक्षा, वचवकत्सा, आय आवि का आकलन वकया जािा ह।ै 

 व ेिशे वजनका स्कोर 0.8 स ेऊपर ह ैव ेअवि उच्च मलू्य सचूकाकं वाले िशे कहिलाि ेहैं। मानव 
ववकास प्रविविेन 2019 के अनसुार इसमें नाव,े आयरलणै्ड, वस्वट्जरलणै्ड, आइसलणै्ड, 
आसे्ट्रवलया, लक्जमेबग ा, कनाडा, स्वीडन, आवि हैं। 

 व ेिशे वजनका स्कोर 0.701 स े0.799 के मध्य ह ैव ेउच्च मलू्य सचूकाकं वाले िशे कहलाि ेहैं । 
इसमें अल्बावनया, क्यबूा, ईरान, श्रीलङ्का आवि िशे हैं। 

 व ेिशे वजनका स्कोर 0.55 स े0.700 के मध्य ह ैमध्यम मलू्य सचूकाकं वाले िशे कहलाि ेहैं । 
इसमें भारि, बागं्लािशे, इराक, भटूान, नपेाल, कम्बोवडया, पावकस्तान आवि िशे हैं। 

 व ेिशे वजनका स्कोर 0.54 स ेनीच ेह ैव ेवनम्न मलू्य सचूकाकं वाले िशे कहलाि ेहैं। इसमें सीवरया, 
यगुाडंा, नाइजीवरया, सडूान, अफगावनस्तान आवि िशे हैं। 

 सयंकु्त राष्ट्र ववकास काय ाक्रम (UNDP) के 2019 ई. के मानव ववकास के ऑंकड़ो में भारि 189 
िशेों में 131 वें स्थान पर रहा ह।ै 

 भारि में नीवि आयोग न ेभी मानव ववकास वरपोटा ियैार की ह।ै भारि में प्रत्यके राज्य सरकार न े
भी वजलों को ववश्लषेण की इकाई मानि ेहुए मानव ववकास वरपोटा ियैार करना प्रारम् भ कर विया ह।ै 

 वनयोजन, वकसी उद्दशे्य को परूा करन ेके वलए, सवोत्तम काय ापि का चनुाव करन ेएव ंववकास करन े
की जागरूक प्रवक्रया ह।ै भारि सरकार न े1 जनवरी 2015 ई. को योजना आयोग का नाम पवरववि ाि 
कर नीवि आयोग कर विया ह।ै  
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 नीवि आयोग का प्रमखु उद्दशे्य केन्द्रीय ििा राज्य सरकारों को यवुक्त सगंि और िकनीकी सलाह 
िने ेके साि ही भारि के आवि ाक नीवि वनमा ाण में राज्यों की भागीिारी सवुनविि करना ह।ै 

 क्षते्रीय एव ंसामावजक ववषमिाओ ंको वनयवन्त्रि करन ेके वलए नीवि आयोग न ेलक्ष्य क्षते्र व लक्ष्य 
समहू योजना उपागमों को प्रस्तिु वकया ह।ै 

 सिि ् पोषणीय ववकास स ेआशय ह,ै ववकास की ऐसी प्रवक्रया वजसका मखु्य उद्दशे्य प्राकृविक 
ससंािनों ििा पया ावरण को वबना नकुसान पहुाँचाए, वि ामान ििा भववष्य में आन ेवाली पीवढ़यों के 
जीवन की गणुवत्ता बनाय ेरखना ह।ै सिि ् पोषणीय ववकास सकंल्पना का प्रारम्भ 1987 ई. में 
बटालणै् ड वरपोट स ेप्रारम् भ माना जािा ह।ै 

 राजस्थान में इविरा गााँिी नहर (कंवर सने, 31 माच ा सन ् 1958) का वनमा ाण सिि ् पोषणीय ववकास 
का अच्छा उिाहरण ह।ै 

 मानव समहू वजस स्थान पर स्थायी वनवास करिा ह,ै उस ेमानव बस्ती कहि ेहैं। वजन आवास समहूों 
में हम रहि ेहैं, उन्हें गााँव, कस्बा, शहर कहा जािा ह।ै 

 ग्रामीण बवस्तयों का आकार छोटा होिा ह।ै निी, झील, िालाब आवि प्राकृविक जल स्रोि इन 
बवस्तयों के समीप होि ेहैं। अविकाशं आबािी प्रािवमक गविवववियों में सलंग्न रहिी ह।ै 

 ऐसी मानव बवस्तयााँ, जहााँ वनवास करन ेवाले अविकााँश लोग वववनमा ाण या सवेाक्षते्र में सलंग्न रहि े
हैं, नगरीय बस्ती कहलािी ह।ै य ेबवस्तयााँ ग्रामीण बवस्तयों की अपके्षा आकार में बड़ी एव ंसर्न 
होिी हैं। 

 भारि में ग्रामीण बवस्तयों की चार श्रवेणयााँ ह-ै 1. गवुच्छि बवस्तयों में आवास नजिीक बनाय ेजाि े
हैं। 2. अिा-गवुच्छि बवस्तयााँ सीवमि क्षते्र में बसी होिी ह।ै 3. पल्ली बवस्तयााँ भौविक रूप स ेअनके 
इकाइयों में ववभावजि होिी हैं। 4. परीवक्षप्त बवस्तयााँ सदुूर जङ्गलों, पहाड़ों ढालों पर बसी होिी हैं। 

 शहरों में आिारभिू सवुविा, स्वच्छिा, सिि पया ावरण, और नागवरकों को सखुि जीवन प्रिान 
करन ेके वलए भारि सरकार द्वारा 25 जनू, 2015 ई. िाटा वसटी वमशन का प्रारम्भ हुआ िा। 

 पया ावरण प्रदूषण स ेआशय वाय,ु जल, मिृा आवि पया ावरणीय र्टकों का प्रदूवषि होना ह।ै पया ावरण 
प्रदूषण एक ज्वलंि ववैश्वक समस्या बनी हुई ह।ै 

 जल प्रदूषण स ेआशय वववभन्न जलीय स्त्रोिों जसै-े नवियों, कुओ,ं िालाबों, झीलों आवि के जल का 
दूवषि होना ह।ै जल के दूवषि होन ेके साि-साि इसमें रहन ेवाले जलीय जीवों को भी हावन होिी 
ह।ै 
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 वाय ुमें जब िलू, ि ुाँआ, गसैें, दुग ान्ध आवि वववभन्न प्रकार के अवाविि ित्त्व वमल जाि ेहैं, िो इस े
वाय ुप्रदूषण कहि ेहैं। 

 वाय ुप्रदूषण के पवरणामस्वरूप श्वसन सम्बन्धी रोग, टी.बी., कैं सर आवि गम्भीर वबमावरयों के होन े
का खिरा बना रहिा ह।ै 

 मानव की सहनीय सीमा स ेअविक ध्ववन का होना, ध्ववन प्रदूषण कहलािा ह।ै 90 डसेीबल या 
उसस ेअविक ध्ववन मानव एव ंजीवों के वलए र्ािक होिी ह।ै 
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अध्याय- 2 
जनसखं्या 

 वकसी िशे, राज् य या ् िान आवि में वनवास करन ेवाले लोगो की सं या को जनसं या कहि ेहैं। 
जनसखं्या के व्यववस्थि अध्ययन को जनसावंख्यकी कहि ेहैं। जान ग्राटं को जनसावंख्यकी का जनक 
कहि ेहैं। 2021 (य.ूएन.ओ.) की जनगणना के अनसुार ववश्व की जनसं या  लगभग 777 करोड़ 
ह।ै 

 अमवेरका में 1790 ई. में हुई जनगणना सम्भविः ववश्व की पहली आिवुनक जनगणना िी और 
यरूोप न ेइस े19 वीं सिी के प्रारवम्भक वषों में अपनाया िा। 

 भारि में जनगणना काय ा भारिीय औपवनववेशक सरकार न े1872 ई. में प्रारम् भ वकया िा, वकन्त ु
प्रवि िस वषीय सम्पणू ा जनगणना 1881 ई. स ेप्रारम् भ हुई िी। ् विन् त्रिा के पिाि भारि में 1951 
ई. स े2011 ई. िक साि बार िसवषीय जनगणनाएाँ हो चकुी हैं। 

 प्रवसि अि ाशास्त्री राबटा माल्िस न ेअपन ेवनबन्ध Essay on Population-1788 ई. में गरीबी 
का कारण जनसखं्या को बिाया िा। 

 जनसखं्या वविरण स ेआशय, भपूषृ्ठ पर लोग वकस प्रकार वविवरि ह।ै ववश्व की कुल जनसखं्या का 
90% पवृिवी के केवल 10% भाग पर वनवास करिा ह।ै ववश्व के सवा ाविक जनसखं्या वाले 10 िशेों 
में कुल आबािी का लगभग 60% भाग वनवास करिा ह।ै सर्न आबािी वाले इन 10 िशेों में स े6 
एवशया महाद्वीप (चीन, भारि, इण् डोनवेशया, बागं् लािशे, ववयिनाम, पावक् िान) में हैं। 

 प्रवि वग ा वक.मी. क्षते्र में  रहन ेवाले लोगों की सखं्या को जनसखं्या र्नत्व कहि ेहैं। जन र्नत्व 
वनकालन ेका सतू्र- जनसखं्या/ क्षते्रफल। ववश्व में एवशया महाद्वीप का जनसखं्या र्नत्व सवा ाविक 
ह।ै  

 ववश्व में सबस ेअविक जन र्नत्व मोनाको (यरूोप) िशे का ह।ै यहााँ प्रवि वग ा वकलोमीटर में 23,660 
व्यवक्त वनवास करि ेहैं।  

 वकसी भी क्षते्र में लोगों की सखं्या में उत्तरोत्तर ववृि को जनसखं्या ववृि कहि ेहैं। जनसखं्या में 
िनात्मक ववृि (उच्च जन्म िर) व ऋणात्मक ववृि (उच्च मतृ्य ुिर) िोनों हो सकिी ह।ै 

 एक वष ा में प्रवि एक हजार व्यवक्तयों पर जन् म लेन ेवाले जीववि बच्चों की सं या, जन्म िर कहलािी 
ह।ै एक वष ा में प्रवि एक हजार व्यवक्तयों पर मरन ेवाले व्यवक्तयों की सखं्या मतृ्य ुिर कहलािी ह।ै 

 लोगों का एक स्थान स ेदूसरे स्थान पर जाकर या आकर बसना, प्रवास कहलािा ह।ै वजस स्थान स े
लोग जाि ेहैं, वह उद्गम स्थान ििा वजस स्थान पर लोग आि ेहैं, वह गिंव्य स्थान कहलािा ह।ै 
प्रवास स्थायी, अस्थायी और मौसमी हो सकिा ह।ै  
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 2011 ई. की जनगणना के अनसुार भारि में आन् िवरक प्रवावसयों की सखं्या 45 करोड़  हैं। एक 
सव ेके अनसुार (2019 ई.) भारि में 51 लाख अन्तारा ाष्ट्रीय आप्रवासी हैं, जबवक वविशेों में 1.75 
करोड़ भारिीय प्रवावसयों के रूप में वनवास कर रह ेहैं। 

 प्रवि एक हजार वस्त्रयों पर परुुषों की सखं्या को वलङ्गानपुाि कहि ेह।ै ववश्व में  वलङ्गानपुाि 990:1000 
ह।ै भारि में वष ा 2021 में स्त्री परुूष वलङ्गानपुाि 1020:1000 ह।ै 

 भारि में सबस े अविक वलङ्गानपुाि (1084:1000) केरल राज्य में ह।ै भारि में सबस े  कम 
वलङ्गानपुाि  (879:1000) हवरयाणा राज्य में ह।ै 

 जनसखं्या सवंवृि िर को प्राकृविक ववृि िर भी कहि ेह।ै यह जन्म और मतृ्य ुिर के बीच का अन्तर 
होिा ह।ै जब यह अन्तर शनू्य या अविन्यनू होिा ह,ै िो इस ेवस्थर जनसखं्या कहि ेहैं। 

 प्रजनन िर स ेिात्पय ा ह ैबच्च ेपिैा कर सकन ेवाली आय ुकी प्रवि 1000 वस्त्रयों की इकाई के पीछे 
जीववि जन्में बच्चों की सखं्या। बच्च ेपिैा कर सकन ेकी आय ुआमिौर पर 15-49 वष ा की मानी जािी 
ह।ै 

 वशश ुमतृ्य ुिर स ेआशय जीववि पिैा हुए 1000 बच्चों में स े1 वष ा की आय ुप्राप्त करन ेस ेपहले ही 
मतृ्य ुको प्राप्त हो जान ेवाले वशशओु ंकी सखं्या ह।ै 

 माि ृमतृ्यिुर स ेआशय उन वस्त्रयों की सखं्या स ेह ैजो जीववि प्रसवूि के 1000 मामलों में बच्चों को 
जन्म िने ेके समय मतृ्य ुको प्राप्त हो जािी हैं। 

 आय ुसम्भावविा का अि ा एक व्यवक्त औसि वकिन ेवषों िक जीववि रहगेा। इसकी गणना वकसी क्षते्र-
ववशषे में एक वनविि अववि में एक आय ुववशषे के मतृ्य ुिर के आकंड़ों के आिार पर की जािी ह।ै 

 जनसखं्या सरं्टन के अन्तगाि आय,ु वलङ्ग का ववश्लषेण, आवास, भाषा, जनजावियों, िमा, ववैावहक 
वस्थवि, वशक्षा व साक्षरिा, व्यावसावयक ववशषेिाओ ंआवि का अध्ययन वकया जािा ह।ै 

 वववभन्न आय ुवग ा में लोगों की सखं्या को ‘आय ुसरंचना’ कहा जािा ह।ै 15-59 वष ा के आय ुवग ा के 
लोगों को ‘काय ाशील जनसखं्या’ माना जािा ह।ै 

 15 वष ा स ेकम आय ुके बच्च ेछोटे होन ेके कारण अपन ेमााँ-बाप पर आवश्रि रहि ेहैं और 64 वष ा स े
अविक आय ुके बजुगु ा इस उम्र में काम न कर सकन ेके कारण अपन ेबच्चों पर आवश्रि होि ेह,ै अिः 
इन्हें परावश्रि कहा जािा ह।ै 

 जनसखं्या वपरावमड का प्रयोग जनसखं्या की आय-ुवलङ्ग सरंचना को िशा ान ेके वलए वकया जािा ह।ै 
वपरावमड का बााँया भाग परुुषों ििा िााँया भाग वस्त्रयों का प्रविशि प्रिवश ाि करिा ह।ै वत्रभजुाकार 
वपरावमड ववस्तावरि जनसखं्या को िशा ािा ह।ै 
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अध्याय-3 
आवि ाक वक्रयाएाँ- पवरवहन और व्यापार 

 ऐसी वक्रयाए ाँ वजनस ेमानव आय प्राप्त करिा ह,ै आवि ाक वक्रयाए ाँ कहलािी हैं। समस्त प्रकार की 
आवि ाक वक्रयाओ ंका काय ाक्षते्र, ससंािनों की प्रावप्त एव ंउनके उपयोग का अध्ययन करना ह।ै 

 आवि ाक आिार पर मानवीय वक्रयाओ ं को प्रािवमक, वद्विीयक, ििृीयक, चििु ा आवि आवि ाक 
वक्रयाओ ंमें ववभावजि वकया गया ह।ै 

 सवेाओ ं को ििृीयक आवि ाक वक्रयाकलाप कहा जािा ह,ै जो  लोगों के जीवन को सगुम व 
सवुविाजनक बनािा ह।ै सवेाओ ंके अन्तगाि पवरवहन, व्यापार, बैंवकंग, बीमा, वशक्षा, वचवकत्सा, 
अवग्नशमन, मोची, ग्रहपाल, सगंीिकार, माली, खानसामा आवि क्षते्र आि ेहैं। 

 ऐसी सवेा या सवुविा वजसके द्वारा व्यवक्तयों एव ंवस्तओु ंको एक स्थान स ेदूसरे स्थान िक लाया या 
ले जाया जािा ह,ै पवरवहन कहलािा ह।ै 

 पवरवहन के वलए मखु्यि: स्थल, जल व वाय ुमागों का प्रयोग होिा ह।ै पवरवहन के मखु्य सािनों 
में बस, ट्रक, रेलगाड़ी, हवाई जहाज, जलयान, आवि हैं। वि ामान समय में पाइप लाइन और सञ्चार, 
पवरवहन की एक नई वविा के रूप में उभरे हैं। 

 स्थल पवरवहन को मखु्य रूप स ेिो भागों में ववभावजि वकया गया ह-ै 1.सड़क पवरवहन  2. रेल 
पवरवहन। 

 व्यवक्तयों एव ंवस्तओु ंका सड़क माग ा द्वारा एक स्थान स ेदूसर ेस्थान पर आवागमन सड़क पवरवहन 
कहलािा ह।ै यह कम व मध्यम दूरी के वलए प्रयोग वकया जािा ह।ै ववश्व में सवा ाविक सड़कों वाला 
िशे अमवेरका ह।ै ववश्व में भारि का सड़क प्रणाली में िीसरा स्थान ह।ै 

 दूरस्थ स्थानों को जोड़न ेवाली सड़कों को महामाग ा कहि ेहैं। ट्रान्स कनवेडयन महामाग ा, अलास्का 
महामाग ा, सु्टअटा महामाग ा, ववश्व के प्रमखु महामाग ा हैं।  

 भारि में स्ववण ाम चिभु ुाज राष्ट्रीय राजमाग ा योजना के अन्तगाि वनवम ाि राष्ट्रीय राजमाग ा सखं्या- 7 
(वाराणसी स ेकन्याकुमारी- 2369 वकलोमीटर) महामाग ा ही ह।ै 

 उत्तर-िवक्षण गवलयारा- केन्द्र सरकार की उत्तर में श्रीनगर (जम्म ू व कश्मीर) स े िवक्षण में 
कन्याकुमारी (िवमलनाड़ु कोच्ची सलेम सवहि) िक  4016 वक.मी. लम्ब ेमहामाग ा द्वारा जोड़न ेकी 
योजना ह।ै  

 पवू ा-पविम गवलयारा- केन्द्र सरकार की पवू ा में वसलचर (असम) स ेपविम में पोरबिर (गजुराि) 
िक 3640 वक.मी. लम्ब ेमहामाग ा द्वारा जोड़न ेकी योजना ह।ै 
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 सीमाविी सड़कों का  वनमा ाण अन्ताराष्ट्रीय सीमाओ ंपर होिा ह।ै य ेसड़कें  दुग ाम क्षते्रों में सनै्य 
सहायिा व सनै्य सामग्री पहुाँचान ेके वलए उपयोग में लाई जािी हैं, इन्हें सीमान्त सड़कें  भी कहा 
जािा ह।ै 

 रेल पवरवहन, स्थल पवरवहन की दृवष्ट स ेववश्व का सवा ाविक लोकवप्रय व सस्ता पवरवहन ह।ै भारि, 
इगं्लैंड, अमवेरका, जापान आवि िशेों में पवरवहन के वलए मटे्रो, मोनो रेल का उपयोग वकया जािा 
ह।ै  

 अमवेरका ववश्व का सबस ेबड़ा रेल नटेवका  वाला िशे ह,ै जबवक जापान और रूस का क्रमशः दूसरा 
और िीसरा स्थान ह।ै कनवेडयन पवेसवफक रेलमाग ा, ऑसे्ट्रवलयन अन्तारा ाष्ट्रीय रलेमाग ा, कावहरा-
कैपटाउन रेलमाग ा, मनुावाब-खोखारापार आवि ववश्व के प्रमखु अन्तारा ाष्ट्रीय रेलमाग ा ह।ै 

 ट्रान् स साइबवेरयन रेलमाग ा 9300 वक.मी. ह।ै यह ववश्व का सबस ेलम्बा रेलमाग ा ह।ै भारि का रेल 
नटेवका  में ववश्व में चििु ा स्थान ह।ै 

 भारि में प्रिम रेल 1853 ई, में ममु्बई स ेठाण ेके मध्य 34 वक.मी. रेल माग ा पर चली िी। 31माच ा, 
2015 ई. िक भारि में रेलमाग ा की कुल लम्बाई 66030 वक.मी. िी। 

 कोंकण रेलव,े भारिीय रेल की एक अनषुावङ्गक इकाई ह ैपरन्त ुयह स्वायत्त रूप स ेपवरचावलि होन े
वाली रेल व्यवस्था ह।ै इसका मखु्यालय नवी ममु् बई के बलेापरु में ह।ै यह रेलव ेबोडा एव ंकेन्द्रीय 
रेल मन्त्री के वनगरानी में काम करिा ह।ै 

 पवरवहन के वलए मटे्रो रेल का प्रारम्भ 24 अकू्टबर 1984 ई. को कोलकािा में हुआ िा। विल्ली, 
ममु्बई, जयपरु, हिैराबाि, लखनऊ, बेंगलुरू आवि नगरों में मटे्रो रेल का पवरचालन हो रहा ह।ै 

 सम्पणू ा ववश्व में जल पवरवहन के िो महत्वपणू ा भाग हैं- 1. आन्तवरक पवरवहन (नवियों, झीलें , नहरें) 
2. बाह्य पवरवहन (महासागर)। राष्ट्रीय जलमागों के ववकास के वलए 1986 ई. में अन्त: स्थलीय 
जलमाग ा प्राविकरण की स्थापना की गई िी।  

 जल पवरवहन में पत्तनों की ववशषे भवूमका होिी ह।ै इलाहाबाि स ेहविया जलमाग ा, राइन जलमाग ा, 
डने्यबू जलमाग ा, वोल्गा जलमाग ा, वमसीवसपी जलमाग ा आवि आन्तवरक जल पवरवहन के माग ा हैं। 

 अटलावण्टक समदु्री माग ा, भमूध्य सागर-वहन् ि महासागरीय माग ा, उत्तरी अटलावण्टक समदु्री माग ा, 
िवक्षणी प्रशान्त समदु्री माग ा, स्वजे नहर, पनामा नहर आवि बाह्य पवरवहन के जलमाग ा हैं। 

 भारि के पास 7517 वक.मी. समदु्री िट ह,ै वजस पर 12 बड़ ेपत्तन और 185 छोटे पत्तन हैं। भारि 
का वजन के अनसुार 95% और मलू्य के अनसुार 70% वविशेी व्यापार महासागरीय मागों द्वारा 
होिा ह।ै 

 वाय ुपवरवहन, पवरवहन का सबस ेमहाँगा वकन्त ुिीव्रगामी सािन ह।ै इसके द्वारा कीमिी, हल्की व 
शीघ्र खराब होन ेवाली वस्तओु ंििा लोगों का पवरवहन वकया जािा ह।ै इसके माध्यम स ेदुग ाम 
स्थानों में आसानी स ेपहुाँच कर, आपिा प्रभाववि लोगों की मिि की जािी ह।ै 
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 न्ययूॉका -लिन-पवेरस-रोम-कावहरा-विल्ली-ममु् बई-कोलकािा-हागंकागं-टोवकयो वाय ुमाग ा ववश्व का 
सबस ेलम्बा अन्तर महाद्वीपीय वायमुाग ा ह।ै 

 भारि में प्रिम बार वाय ुपवरवहन का प्रारम्भ 1911 ई. में प्रयागराज स ेननैी िक 10 वक.मी. की 
दूरी के वलए वकया गया िा। 

 भारि में वाय ुपवरवहन का सञ्चालन सरकारी और वनजी क्षते्र में होिा ह।ै सरकारी क्षते्र में भारिीय 
वाय ुप्राविकरण वाय ुसवेाओ ंका प्रबन्धन करिा ह।ै 27 जनवरी 2022 को टाटा ग्रपु न ेएअर इवण्डया 
को 18,000 करोड़ रूपय ेमें खरीि वलया िा। 

 पाइप लाइन द्वारा खवनज िले, प्राकृविक गसै, पटे्रोवलयम पिािो, िरलीकृि कोयले, पयेजल आवि 
का पवरवहन वकया जािा ह।ै 

 वबग इञ्च ििा िाल इञ्च पाइपलाइन पवरवहन का प्रयोग सयंकु्त राष्ट्र अमवेरका करिा ह।ै कोमकेोन 
पाइप लाइन ( सोववयि सरं् ), टैप पाइप लाइन (ओपके िशेों के मध्य), ESPO िले पाइप लाइन 
(रूस व चीन के मध्य), भारि-नपेाल पाइपलाइन ववश्व की महत्वपणू ा पाइपलाईन पवरवहन हैं। 

 भारि में गसै स्रोिों को मााँग केन्द्रों स ेजोड़न ेििा पाइप लाइन अवसरंचना का जाल बनान ेके वलए 
राष्ट्रीय गसै वग्रड पवरयोजना प्रारम्भ की गई ह।ै इसका उद्दशे्य नगर में गसै िन्त्र को ववकवसि करना 
ह।ै 

 प्रिानमन्त्री ऊजा ा योजना के अन्तगाि ऊजा ा गङ्गा गसै पाइप लाइन पवरयोजना प्रारम्भ की गई ह।ै 
इस पवरयोजना द्वारा वाराणसी सवहि 40 वजलों के 2600 गााँवों में रसोई गसै उपलब्ध कराना ह।ै 

 वि ामान में 16788 वक.मी. की प्राकृविक गसै पाइप लाइन सवेा चालू ह ैििा 14239 वक.मी. का 
ववकास वकया जा रहा ह।ै 

 सञ्चार का आशय  एक व्यवक्त स ेदूसरे व्यवक्त िक अि ापणू ा सिंशेों को प्रवेषि करना ह।ै सञ्चार के 
अन्तगाि दूरसञ्चार (टेलीफोन, मोबाइल), श्रव्य-दृश्य सािनों (वफल्में, रेवड़यो, टी.वी, समाचार-पत्र, 
पवत्रकाए)ं को सवम्मवलि गया ह।ै 

 भारि में रेवडयो का प्रारम्भ 1923 ई. में ममु्बई में हुआ िा। भारि में टेलीववजन सवेाओ ंका प्रारम्भ 
1959 ई. में हुआ िा।  

 व्यापार स ेआशय वस्तओु ंऔर सवेाओ ंके स्ववैच्छक आिान-प्रिान स ेह,ै वजसमें िो पक्षों का होना 
आवश्यक ह।ै व्यापार, राष्ट्रीय और अन्ताराष्ट्रीय िो स्तर पर होिा ह।ै 

 जब माल, पूाँजी व सवेाओ ंका आिान-प्रिान िशे की भौगोवलक सीमाओ ंके अिर होिा ह,ै िो यह 
राष्ट्रीय व्यापार कहलािा ह।ै जब माल, पूाँजी व सवेाओ ंका आिान-प्रिान िशे के बाहर  होिा ह,ै िो 
यह अन्ताराष्ट्रीय व्यापार कहलािा ह।ै 
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 प्राचीनकाल में ववश्व व्यापार का प्रमखु माग ा 6000 वक.मी.लम्बा रेशम माग ा िा। इसस ेव्यापारी 
भारि, पवश ाया, मध्य एवशया आवि िशेों स ेचीनी रेशम, ऊन, मसाले, सिूी वस्त्र आवि का व्यापार 
करि ेि।े 

 जब व्यापार िो िशेों के मध्य होिा ह ैिो यह वद्वपावश्व ाक व्यापार कहलािा ह।ै जब एक िशे, अनके 
िशेों स ेव्यापार करिा ह ैिो यह बहु पावश्व ाक व्यापार कहलािा ह।ै 

 1948 ई. में ‘जनरल एग्रीमेंट ऑन टे्रड एण्ड टैवरफ’ का गठन वकया गया िा, वजस े1995 ई. में 
‘ववश्व व्यापार सङ्गठन’ में रूपान्तवरि कर विया गया। इसका मखु्यालय जनेवेा (वस्वटजरलणै्ड) में 
ह।ै 

 वि ामान में लगभग 120 प्रािवेशक व्यापार समहू हैं, जो ववश्व के लगभग 52% व्यापार पर अपना 
प्रभाव रखि ेह।ै आवसयान, ओपके, नाफ्टा, साफ्टा, यरूोपीय सरं्, प्रमखु प्रािवेशक व्यापार समहू 
हैं। 

 पत्तन या बिरगाह अन्ताराष्ट्रीय व्यापार की दुवनया के प्रवशे द्वार कह ेजाि ेहैं। औद्योवगक पत्तन, 
वावणवज्यक पत्तन, अन्तिशेीय पत्तन, बाह्य पत्तन, नौ सनेा पत्तन आवि पत्तनों की श्रवेणयााँ हैं। 

 वि ामान में भारि में लगभग 13 बड़ ेििा 15 छोटे या मझोले पत्तन ह।ै ममु्बई पत्तन, जवाहरलाल 
नहेरू पत्तन (महाराष्ट्र), इविरा गााँिी पत्तन (पविम बङ्गाल), न्यमूङ्गलौर पत्तन (कना ाटक), चने्नई 
पत्तन (िवमलनाडु), पारद्वीप पत्तन (ओडीसा), ववशाखापट्टनम पत्तन (आन्ध्र प्रिशे), काण्डला 
(गजुराि) आवि महत्त्वपणू ा पत्तन हैं। 

 भारि ववश्व के 190 िशेों को लगभग 7500 वस्तएुाँ वनया ाि ििा 140 िशेों स ेलगभग 6000 वस्तएुाँ 
आयाि करिा ह।ै भारि का सवा ाविक व्यापावरक साझिेार िशे अमवेरका (2021-22) ह।ै 

 नागर ववमानन मन्त्रालय की 2 विसम्बर, 2022 के अनसुार भारि में कुल 153 हवाई अड्ड ेहैं, वजनमें 
35  अन्ताराष्ट्रीय और 118 र्रेलु हवाई अड्ड ेहैं।  

 वचवकत्सा उपचार को अन्ताराष्ट्रीय पय ाटन गविवववि स ेजब सम्बन्ध कर वलया जािा ह,ै िो इस े
वचवकत्सा पय ाटन कहि ेहैं। भारि वचवकत्सा पय ाटन में अग्रणी िशे के रूप में उभरा ह।ै 

 ववकवसि िशेों की िलुना में  ववकासशील िशे आवि ाक, राजनीविक और सामावजक वववभन्निाओ ं
के कारण सञ्चार और प्रौद्योवगकी के क्षते्र में वपछड़ गए हैं, इस े‘अकंीय ववभाजक’ कहा जािा ह।ै  

 चििु ा वक्रयाकलाप अनसुिंान और ववकास पर आिावरि होि ेहैं। चििु ा वक्रयाकलापों में सचूना का 
सगं्रहण, उत्पािन और प्रकीण ान शावमल ह।ै 

 व ेसवेाए ाँ जो नवीन और वि ामान ववचारों की रचना, पनुग ाठन और व्याख्या के मलू्याकंन पर केवन्द्रि 
होिी ह ैपञ्चम वक्रया कलाप कहलािी हैं। इसके अन्तगाि उच्चिम स्तर के वनण ाय लेन ेििा नीवि 
वनमा ाण को शावमल वकया जािा ह।ै इसमें चििु ा सके्टर स ेजड़ु ेहुए ज्ञान आिावरि उद्योग भी आि े
हैं।इविहास 
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अध्याय - 4 
मानव सम्बन्ध एव ंसम्बन्धी व्याख्या 

(सरस्विी-वसन्ध ुसभ्यिा  स े600 ई. िक का भारि) 
 सरस्विी, वसन्ध ुऔर उनकी सहायक नवियों के वकनारे ववकवसि सभ्यिा को सरस्विी-वसन्ध ुसभ्यिा 
कहि ेहैं। सरस्विी-वसन्ध ुसभ्यिा के प्रिम अवशषे वि ामान पावकस्तान के माण्टगोमरी वजले में हड़प्पा 
नामक स्थान पर प्राप्त होन ेके कारण इस े‘हड़प्पा सभ्यिा’ भी कहा जािा ह।ै 

 सरस्विी, वसन्ध ुऔर उनकी सहायक नवियों के क्षते्र में सरस्विी-वसन्ध ुसभ्यिा स ेपवू ा की भी अनके 
ससृं्कवियों के अवशषे प्राप्त हुए हैं, वजस ेववद्वानों न ेप्राक ्सनै्धव ससृं्कवि कहा ह।ै 

 सरस्विी निी भारि की प्राचीनिम ् नवियों में स ेएक िी, जो आज ववलुप्त हो चकुी ह।ै यह  निी आवि 
बद्री (उत्तराखण्ड) स े उद्गवमि होकर हवरयाणा के यमनुा नगर, कुरुक्षते्र, वहसार, वसरसा, सवहि 
राजस्थान के हनमुानगढ़, जसैलमरे, बाड़मरे स ेहोिी हुई गजुराि में अरब सागर में समावहि होिी िी। 

 झलेम, वचनाव, रावी, व्यास, सिलुज, कुराम, काभलु आवि  वसन्ध ुनिी की सहायक नवियााँ हैं। 
 हड़प्पा नामक स्थल की खिुाई सवाप्रिम 1921 ई. में ियाराम साहनी के निेतृ्त्व में हुई िी। मोहनजोिड़ो 
परुास्थल की खिुाई 1922 ई. में राखलिास बनजी के निेतृ्त्व में हुई िी। 

 गाडान चाइल्ड न ेसरस्विी वसन्ध ुसभ्यिा को 4000 वष ा पवू ा ििा मावटिमर व्हीलर न े2000 वष ा ई. प.ू 
स े1500 वष ा ई. प.ू के मध्य का माना ह।ै  

 सरस्विी-वसन्ध ु सभ्यिा के प्रमखु परुास्थल हड़प्पा, मोहनजोिड़ो (पावकस्तान), रोपड़ (पञ्जाब) बनावली 
(हवरयाणा) कालाबङ्गा (राज.), लोिल, सरुकोटड़ा, रङ्गपरु (गजुराि), आलमगीरपरु (उ.प्र.) आवि हैं। 

 मोहनजोिड़ो में ऊाँ च ेस्थान को दुग ा ििा वनचले स्थान को नगर कहा जािा िा। नगर की सरुक्षा के वलए 
के चारों ओर  रक्षा प्राचीरें  होिी िीं। मोहनजोिड़ो में कुओ ंकी कुल सखं्या लगभग 700 िी। 

 नगरों की सड़कें  एक-दूसरे को समकोण पर काटिी िीं। हड़प्पा नगर अपनी सवुनयोवजि जल वनकास 
प्रणाली के वलए प्रवसि िा। 

 मोहनजोिड़ो स ेखिुाई में प्राप्त ववशाल भवन का आकार 242x115 फीट, ववशाल स्नानागार का आकार 
54x33 मीटर ििा इसके वनकट 29x23x8 फीट के आकार का कुण्ड वमला ह।ै ववशाल अन्नागार 
आकार 169x133 फीट िा। सरस्विी-वसन्ध ुसभ्यिा में प्रयकु्त ईंटों का आकार 30x20x10 समेी िा। 
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 मनके बनाना, शङ्ख की कटाई, िािकुाय ा, महुर वनमा ाण ििा बाट बनाना आवि वशल्प कला एव ंउद्योगों 
का प्रचलन िा। ववववि प्रकार के पत्थर जसै-े जसै्पर, स्फवटक, क्वाटाज, ििा शलेखड़ी आवि ििा शङ्ख, 
पकी वमट्टी के अविवरक्त िााँबा, कााँसा ििा स्वणा जसैी िािओु ंका प्रयोग मनके बनान ेके वलए होिा िा। 

 सरस्विी-वसन्ध ुसभ्यिा काल में नागशे्वर और बालाकोट स ेशङ्ख, शोि ुार्ई (अफगावनस्तान) स ेलाजविा 
मवण, खिेड़ी (राजस्थान) स ेिााँबा, िवक्षण भारि स ेसोना माँगवाया जािा िा। 

 कालीबङ्गा (राजस्थान) स ेजिु ेहुए खिेों के साक्ष्य वमले हैं। शोि ुार्ई (अफगावनस्तान) नामक स्थल स े
नहरों के होन ेका पिा चला ह।ै 

 भारिीय अवभलेख ववज्ञान में उले्लखनीय ववकास 1830 के िशक में िब हुआ, जब जमे्स वप्रन्सपे नामक 
अगं्रजे अविकारी न ेब्राह्मी और खरोष्ठी वलवप का अि ा वनकाला िा। इस वलवप का उपयोग आरवम्भक 
अवभलेखों और वसक्कों में वकया गया ह।ै 

 खिुाई में कुछ  अवभलेख प्राप्त हुए हैं, वजनमें लगभग 26 वचन्ह (वलवप) हैं। इन अवभलेखों की  वलवप 
अभी िक अपठनीय ह।ै यह िाईं स ेबाईं ओर वलखी जािी िी। वस्तओु ंका आिान-प्रिान, बाटों की 
ववशिु प्रणाली स े वनयवन्त्रि होिा िा। य ेबाट, प्रायः चटा नामक पत्थर स ेबन ेहोि ेि।े 

 परुाित्ववविों न ेमोहनजोिड़ों स ेप्राप्त एक ववशाल भवन को प्रासाि की सजं्ञा िी ह।ै एक पाषाण प्रविमा 
को परुोवहि राजा की सजं्ञा िी गई ह।ै 

 सरस्विी-वसन्ध ुसभ्यिा में शवों को भवूम में गाड़ा जािा िा। शव के  साि  िन सम्पवत्त और भोजन 
सामग्री रखी जािी िी। 1980 ई. के िशक में वपरावमडों की खिुाई में परुुष खोपड़ी के बगल में शङ्ख, 
मिृभाण्ड, आभषूण आवि वमले हैं। 

 मसेोपोटावमया के लेखों में ओमान के वलय ेमगान शब्द का प्रयोग हुआ ह,ै जहााँ िााँब ेकी प्रावप्त के सकेंि 
वमलि ेहैं। सदुूर सम्पकों का सकेंि करन ेवाली अनके वस्तओु ंमें हड़प्पाई महुरें, बाट, पााँस ेििा मनके 
शावमल हैं। 

 महाभारि में राजनीविक दृवष्ट स ेअखण्ड भारि के अन्तगाि सोलह महाजनपिों के साि-साि िाि ा, हूण, 
हुन्जा, आवम्बष्ठ पि,ु कैकय, वाविक, अवभसार, कश्मीर, मद्र, सौवीर, सौराष्ट्र, मालव, प्राग्ज्योविषपरु, 
कवलङ्ग, कणा ाटक, पाण्डय ्, अनपू, ववन्ध्य, मलय, द्रववड़, चोल, वशवव, चालुक्य, खोखर, योिये, पणु्ु 
आवि सवहि लगभग 200 जनपिों का उले्लख ह।ै 

 बौि ग्रन्थ ‘अङ्गतु्तर वनकाय,’ ‘महावस्त’ु और जनै ग्रन्थ के ‘भगविी सतू्र’ में महाजनपिों की सखं्या 
सोलह िी गई ह।ै इन महाजनपिों में कुछ राजिन्त्रीय और कुछ गणिन्त्रीय ि।े मल्ल और ववि 
महाजनपि में गणिन्त्रीय शासन प्रणाली िी। 
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 बौि ििा जनै िम ा  ग्रन्थों में 16 महाजनपिों का उले्लख ह,ै वजनमें ववि, मगि, कौशल, कुरु, पाञ्चाल, 
गान्धार, काशी, अङ्ग, चवेि, वत्स, मत्स्य, शरूसने, अश्मक, कम्बोज, मल्ल और अववन्त का नाम 
उले्लवखि हैं। कुछ महाजनपिों में राजिन्त्रीय , िो कुछ में गणिन्त्रीय शासन व्यवस्था प्रचवलि िी। 

 छठी स ेचौिी शिाब्दी ई. प.ू िक सभी महाजनपिों में मगि (आिवुनक वबहार) महाजनपि सवा ाविक 
शवक्त सम्पन्न होन ेके कारण आग ेचलकर एक साम्राज्य के रूप में ववस्तिृ हुआ िा। 

 महाजनपि के इविहास में हय ाकवशं (544 ई.प.ू स े412 ई.प.ू) में वबवम्बसार, अजािशत्र ुऔर उियन 
आवि अवि महत्वाकाञ्क्क्षी शासक हुए हैं। इसके पिाि मगि पर वशशनुाग वशं (412 ई.प.ू स े344 
ई.प.ू) के वशशनुाग, काकवण ा, महानविन आवि न ेशासन वकया िा। 

 महापद्मनि न ेवशशनुाग वशं की सत्ता को समाप्त कर निवशं (344 ई.प.ू-322 ई.प.ू) की स्थापना की 
िी। हय ाकवशंीय शासक उियन न े मगि की राजिानी, पाटवलपतु्र (पटना) को बनाया िा। 

 चन्द्रगपु्त मौय ा न े322 ई.प.ू मगि पर ववजय प्राप्त की िी। मगि साम्राज्य की स्थापना चन्द्रगपु्त मौय ा न े
िक्षवशला के आचाय ा कौवटल्य की सहायिा स ेलगभग 321 ई .पू . में की िी। चन्द्रगपु्त मौय ा के समय में 
मगि का शासन अफगावनस्तान और बलूवचस्तान िक ववस्तिृ िा। 

 मौय ावशं में सम्राट अशोक न केवल मगि अवपि ुभारि का सवाप्रवसि शासक हुआ िा। अशोक न े
सवाप्रिम अविकावरयों और प्रजा के वलए पत्थरों पर सिंशे वलखवाय ेि,े वजन्हें ‘वशलालेख’ कहि ेहैं। 

 मौय ा इविहास के सावहवत्यक स्रोिों में कौवटल्य का अि ाशास्त्र, ववशाखित्त का मदु्राराक्षस, क्षमेने्द्र की 
वहृत्किामञ्जरी, मगेस्थनीज की इवंडका आवि हैं। परुािावत्त्वक स्रोिों में अशोक के अवभलेख और 
रुद्रिामन का जनूागढ़ अवभलेख ह।ै 

 मौय ा साम्राज्य के पााँच प्रमखु प्रशासवनक केन्द्रों में पाटवलपतु्र, िक्षवशला, उिवयनी, िोसवल और 
सवुण ावगवर ि।े मौयों के साम्राज्य सीमा का ववस्तार, आिवुनक पावकस्तान के पविमोत्तर क्षते्र, 
आन्ध्रप्रिशे, उड़ीसा, उत्तराखण्ड और कना ाटक िक िा। 

 साम्राज्य की अखण्डिा की कामना स ेसम्राट अशोक न े बौि िमा को स्वीकार वकया िा साि ही 
प्रशासवनक दृवष्ट स े‘िम्म महामात्त्य’ की वनयवुक्त की िी। 

 िवमल भाषा का प्राचीनिम ् सावहत्य सगंम सावहत्य ह।ै सगंम सावहत्य का सकंलन लगभग 300-600 
ई. िक माना जािा ह।ै  

 पाण्य शासकों के सरंक्षण में िीन सगंमों का आयोजन हुआ िा। िवमल भाषा के प्रमखु सावहत्य 
िोलकावप्पयम ्, वशल्प्पाविकारम ्, मवणमखेल ैआवि हैं। 

 गपु्तकाल (लगभग 240-540 ई.) के इविहास को जानन ेके िो स्रोि सावहवत्यक और परुािावत्त्वक हैं। 
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 सावहवत्यक स्रोिों में कावलिास (कुमार सम्भव और रर्वुशंम)्, परुाण (वाय,ु ववष्ण ुऔर ब्रह्मपरुाण) 
फाह्यान का फा-को-की, ह्वनेसाङ्ग का वस-य-ूकी आवि हैं। परुािावत्त्वक स्रोिों में महरौली का स्तम्भ लेख, 
उियवगवर का गहुा लेख, जनूागढ़ प्रशवस्त आवि हैं। 

 ववक्रमावित्य के नवरत्नों में कावलिास, िनवन्तवर, विेाल भट्ट, र्टकप ार, अमरवसहं, वररूवच, क्षपणक, 
शकुं और वराहवमवहर ि।े 

 मिरुा (उत्तर प्रिशे) और अफगावनस्तान  स ेप्राप्त मवूि ायों व गपु्तकाल की प्रशवस्तयों, वशलालेखों, वसक्कों 
आवि स ेजानकारी प्राप्त होिी ह ैवक उस समय राजा को िवेस्वरूप माना जािा िा। हवरषणे की प्रयाग 
प्रशवस्त स े समदु्रगपु्त के शासन काल की जानकारी प्राप्त होिी ह।ै 

 बौि किाओ ंमें भवूमहीन खवेिहर श्रवमकों, लर् ुकृषकों  और जमींिारों का उले्लख ह।ै पावल भाषा में 
छोटे वकसानों को गहपवि कहा गया ह।ै पत्थरों ििा िाम्रपत्रों में भवूमिान के प्रमाण वमलि ेहैं। 

 जािक किाओ ंऔर पञ्चिन्त्र स ेप्राप्त जानकारी के अनसुार राजा अपन ेराजकोष को बढ़ान े के वलए कई 
प्रकार के कर लगािा िा। 

 गपु्तकालीन कुछ नगर (पाटवलपतु्र आवि) निी माग ा के वकनारे बस ेि ेििा कुछ समदु्र िट (पहुार आवि) 
पर वस्थि ि,े जहााँ पवरवहन जलमाग ा द्वारा होिा ि।े 

 भ-ूमाग ा स ेभी व्यापार होिा िा। भ-ूमागीय नगरों में मिरुा, उिवयनी आवि नगर व्यावसावयक और 
सासृं्कविक गविवववियों के कें द्र रह ेि।े 

 भारि स ेजलमाग ा द्वारा व्यापार उत्तरी अफ्रीका, पविमी एवशया, चीन, िवक्षण पवू ा एवशया आवि में होिा 
िा। िनी व्यापावरयों को िवमल भाषा में मसत्थवुन, प्राकृि में सत्थवाह और सटे्ठी कहा जािा िा। 

 सोन ेके वसके्क सवाप्रिम पहली सिी ई. में कुषाण राजाओ ंन ेजारी वकए ि।े बाि में गपु्त शासकों न ेभी 
सोन ेके वसके्क जारी वकए ि।े  

 आिवुनक भारिीय वलवपयों का मलू ब्राह्मी वलवप ह।ै यरूोपीय ववद्वानों न ेभारिीय पवण्डिों की मिि स े
आिवुनक बङ्गाली और िवेनागरी वलवप में अनके पाण्डुवलवपयों का अध्ययन वकया ह।ै 

 1919 ई. में ससृं्कि के प्रवसि ववद्वान वी.एस  .सकुिाकंर के माग ािश ान में कई ववद्वानों न ेमहाभारि के 
हन वकया िा।समालोचनात्मक ससं्करण ियैार करन ेका िावयत्व वनव ा  

 ससृं्कि भाषा में पवरवार के वलय े‘कुल’ शब्द का प्रयोग हुआ ह।ै पवरवार एक बड़ ेसमहू का भाग होिा 
ह,ै वजन्हें सम्बन्धी भी कहि ेहैं। य ेसम्बन्ध िो प्रकार के हैं - वपिवृवंशकिा व मािवृवंशकिा।  

 प्राचीन ववैिक पिवि में लोगों को गोत्रों में वगीकृि वकया गया िा। प्रत्यके गोत्र एक ववैिक ऋवष के नाम 
स ेहोिा ह।ै 
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 वशं ववृि हिे ुपतु्र का होना महत्वपणू ा माना जािा िा। पिैकृ ससंािनों पर पवुत्रयों का अविकार नहीं िा। 
कन्यािान वपिा के वलए महनीय काय ा होिा िा। 

 वववाह के 8 प्रकार होि ेहैं- 1. ब्रह्म वववाह 2. िवे वववाह 3. आषा वववाह 4. प्राजापत्य  वववाह 5. असरु 
वववाह 6. गिंवावववाह 7. रा स वववाह 8. पशैाच वववाह। 

 वण ा व्यवस्था में समाज के चार सोपान - ब्राह्मण  ,क्षवत्रय वशै्य और शदू्र  में वनबविि वकया गया ह।ै वकसी 
भी सोपान को उच्च या वनम्न जसैी पिवी प्राप्त नहीं िी ,सङ्गच्छध्व ंसवंिध्वं ....। ).2.191.10ऋ (स ेइसकी 
वसवि होिी ह।ै 

 वण ा व्यवस्था के सवुवस्तिृ कलेवर में समाज के सकू्ष्म वनयन्त्रण एव ंसपु्रबन्धन के वलए एक श्रषे्ठ वगीकरण 
हुआ िा, वजस े‘जावि ’व्यवस्था कहि ेहैं। य ेजावियााँ, कम ा आिावरि वणों का ववभाग हैं।  

 श्रीमद्भगवद्गीिा में यज्ञ उत्पवत्त के बारे में सकेंि ह-ै अन्नाद्भववन्त भिूावन पज ान्यािन्नसम्भवः। यज्ञाद्भववि 
पज ान्यो यज्ञः कमासमदु्भवः॥ (गीिा 3.14) अिा ाि ् ववश्व में सभी जीवों की उत्पवत्त अन्न स ेहुई ह ैऔर 
अन्न की उत्पवत्त ववृष्ट स ेहोिी ह,ै ववृष्ट यज्ञ स ेहोिी ह ैऔर यज्ञ ववहि कमों स ेउत्पन्न होिा ह।ै 

 जनै िमा के प्रिम िीिकंर ऋषभिवे और चौबीसवें (अवन्तम) िीिकंर महावीर स्वामी ि।े छठीं सिी 
ई.प.ू िक जनै वसिान्त उत्तर भारि में प्रचवलि हो गए ि।े महावीर स्वामी के पिाि यह िमा भारि के 
अविकाशं भागों में प्रसावरि हो गया िा। 

 महावीर का जन्म लगभग 540 ई.प.ू वशैाली गणराज्य के कुण्डग्राम में इक्ष्वाकुवशंीय क्षवत्रय राज 
पवरवार में हुआ िा। महावीर स्वामी को 72 वष ा की आय ुमें  पावापरुी में मोक्ष की प्रावप्त हुई िी। 

 जनै िमा के पञ्चमहाव्रि- अवहंसा, सत्य, अपवरग्रह, अचौय ा (अस्तये), इवन्द्रयवनग्रह (ब्रह्मचय ा) हैं। 
 गौिम बिु का जन्म 563 ई.प.ू ईक्ष्वाकुवशंीय शाक्य कुल में लुम्बनी नामक स्थान पर हुआ िा। गौिम 
बिु के वपिा का नाम  राजा शिुोिन और मािा का नाम महामाया िवेी िा। 

 महात्मा बिु न ेदुख: के चार कारण बिलाए हैं, वजन्हें चार आय ा सत्य कहा जािा ह।ै य ेचार आय ा सत्य- 
दुःख, दुःख का कारण, दुःख वनरोि, दुःख वनरोि का माग ा हैं।  

 बिु न ेदुःख-वनरोि के वलए ‘अष्टावंगक माग ा’ का वनिशे वकया ह-ै सम्यक ्दृवष्ट, सम्यक ्सकंल्प, सम्यक ्
वाक,् सम्यक ्कमा ान्त, सम्यक ्आजीव, सम्यक ्व्यायाम, सम्यक ्िवृि और सम्यक ्समावि। 

 आज भी महात्मा गौिम बिु के सिशे भारि, मध्य एवशया, चीन, जापान, कोवरया, श्रीलंका, म्यााँमार, 
िाइलणै्ड ििा इण्डोनवेशया आवि िशेों िक फैले हुए हैं। 
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अध् याय- 5 
विे वशक्षा प्रणाली 

 विे अपौरुषये, अनावि, अनन्त एव ंवनरन्तर हैं। कूम ापरुाण (2.28) एव ंमहाभारि (12.224.55) में यह 
वनिशे ह ैअनाविवनिना वनत्या वागतु्सषृ्टा स्वयभंवुा। आिौ विेमयी विव्या यिः सवा ाः प्रवतृ्तयः॥ 

 िवैत्तरीय उपवनषि ् की वशक्षावल्ली में आचाय ाः पवू ारूपम ्, अन्तवेास्यतु्तररूपम ्, ववद्यासवन्धः, प्रवचन ं
सन्धानम।् इस मन्त्र स ेववैिक वशक्षा के स्वरूप को समझा जा सकिा ह।ै  

 आचाय ा, वशष्य, ज्ञान एव ंज्ञान के सकं्रमण को ववद्या का चहुाँमखुी प्रक्रम माना गया ह।ै ववैिकयगुीन 
वशक्षा रोजगारपरक, कौशलपरक व चहुाँमखुी ववकास करन ेवाली िी।  

 गरुुकुलों में उपनयन स्ं कार एव ंववद्यारम् भ स्ं कार के बाि वववभन् न ववषयों में विए जान ेवाले ज्ञान एव ं
कला-कौशल में प्रवशक्षण को वशक्षा कहा जािा िा। 

 बहृिारण्यक उपवनषि ्में ‘अस्य महिो भिूस्य वनःश्ववसिम ् एिि ् यि ्ऋग्विेः, यजवुिेः, सामविेः, 
अिवा ावङ्गरसः, इविहासः, परुाणववद्या, उपवनषिः, श्लोकाः, सतू्रावण, अनवु्याख्यानावन अस्यवै एिावन 
सवा ावण वनःश्ववसिावन।’ इस मन्त्र में सम्पणू ा ज्ञान के ववववि ववषयों का उले्लख हैं। 

 ‘परुाणन्यायमीमासंािम ाशास्त्राङ्गववस्तराः। विेाः स्थानावन ववद्याना िम ास्य च चििु ाश॥’  इस श्लोक में 
अठारह परुाण, न्यायशास्त्र, मीमासंा शास्त्र, िमाशास्त्र, छह विेाङ्ग, चार विे य ेचििु ाश ववद्याएाँ हैं। 

 उच् च वशक्षा की ् यव् िा गरुुकुलों में होिी िी। ब्राह्मण, क्षवत्रय और वशै्य  बच् चों का क्रमशः 8, 10  
और 12 की आय ुमें गरुुकुल में प्रवशे होिा िा। उपनयन स्ं कार अवनवाय ा िा। 

 गरुुकुलों में विे, विेागं, शा् त्रों, परुाणों की वशक्षा के साि खगोल, भगूोल, कला-ववज्ञान, वास्त-ुज्योविष, 
कृवष-वावणज्य, योग-आध्यात्म, भाषा-सावहत्य आवि भारिीय ववद्याओ ंकी वशक्षा िी जािी िी। 

 ववैिक यगु में व्यावसावयक वशक्षा को कमावशक्षा कहा जािा िा, वजस ेववैिक यगु में बालक र्र पर ही 
सीख जािा िा।  

 ववैिक वशक्षा का प्रमखु उद्दशे्य ववद्ययाऽमिृमश्निु ेह ैअिा ाि ् ववद्या अमरिा की ओर ले जािी ह।ै ववैिक 
यगुीन ऋवषयों न ेआध्यावत्मक और  भौविक िोनों वशक्षा की व्यवस्था की िी। 

 ववैिक वशक्षा का मखु्य उद्दशे्य उच्च नवैिक स्तर, आध्यात्म, अनशुासन के साि-साि अपन ेअगले जन्म 
के वलए सत्कमा करना िा। ववैिक यगु में ज्ञान को मनषु्य का िीसरा नते्र ‘ज्ञान ंमनजुस्य ििृीय ंनते्रम ्’ 
कहा जािा िा। वशक्षा के द्वारा ही अिीि की ससृं्कवि वि ामान में दृवष्टगि होिी ह।ै 
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 प्रािवमक ् िर के पा्यकक्रम में भाषा, ् याकरण, छन् िशा् त्र, गवणि का सामान् य ज्ञान सामावजक 
व्यवहार, नीवि प्रिान  एव ंिावम ाक वक्रयाओ ंकी वशक्षा िी जािी िी।  

 उच्च वशक्षा िो भागों में ववभावजि िी। ववद्यािी को पहले भाग में ववैिक वाङ्मय के वववभन् न ग्रन्थों, 
व्याकरण, कमाकाण् ड, ज् योविवव ाज्ञान, आयवुव ाज्ञान, सनै्य वशक्षा, कृवष, पशपुालन, कला-कौशल, 
राजनीवि शा् त्र भगूभ ाशा् त्र, प्राणीशास्त्र की वशक्षा प्रिान की जािी िी।   

 दूसरे भाग में इविहास, परुाण, नक्षत्रववद्या, न् यायशा् त्र, अि ाशा् त्र, िवेववद्या, ब्रह्मववद्या और भिूववद्या 
आवि की वशक्षा िी जािी िी।  

 सासंावरक (भौविक) पा्यकक्रम के अन् िग ाि भाषा, ् याकरण, अङ्कशा् त्र, कृवष, पशपुालन, कला, सगंीि, 
किाई-बनुाई-रंगाई, िाि-ुकाय ा, अि ाशास्त्र, राजनीविशास्त्र, भगूभ ाशास्त्र, िकाशास्त्र, ज्योविवव ाज्ञान ्, 
आयवुव ाज्ञान, गरुुकुल व्यवस्था के प्रबन्धन आवि की वशक्षा आिी िी। 

 आध्यावत्मक पा्यकक्रम के अन्तगाि विे, विेाङ्ग, विेान्त, आरण्यक, उपवनषि,् िमाशास्त्र और नीविशास्त्र 
का अध्ययन, इवन्द्रय वनग्रह, िमा ानकूुल आचरण, ईश्वर भवक्त, सन्ध्या विन और यज्ञावि वक्रयाओ ंका 
प्रवशक्षण सवम्मवलि िा।   

 गरुु में ववद्वत्ता, ् वाध् यायी, िमा पारायण और सच् चवरत्रिा आवि गणुों का होना आवश्यक िा। गरुु को 
सत् यजन् मा और ववश् वविेा आवि ववशषेणों स ेसम् बोविि वकया जािा िा। 

 उपवनषिों में गरुुकुलों को ‘आचाय ाकुल’ कहा गया ह।ै भारद्वाज एव ंवाल्मीवक के गरुुकुलों का इविहास 
में  उच्च  स्थान ह।ै महाभारिकाल में माका ण्डये और कण्व ऋवष के आश्रम, प्रिान ववद्या स्थल ि।े 

 12 वषीय पा्यकक्रम (1 विे) का अध्ययन पणू ा करन ेवाले छात्रों को स्नािक कहा जािा िा। 24 वषीय 
पा्यकक्रम (2 विेों) का अध्ययन पणू ा करन ेवाले छात्रों को वस ुकहा जािा िा। 36 वषीय पा्यकक्रम (3 
विेों) का अध्ययन पणू ा करन ेवाले छात्रों को रुद्र कहा जािा िा। 48 वषीय पा्यकक्रम (4 विेों) का 
अध्ययन पणू ा करन ेवाले छात्रों को आवित्य कहा जािा िा।  

 आरुवण, उपमन्य,ु अष्टाध्यायी के प्रणिेा पावणवन, अष्टागं योग के प्रणिेा पिञ्जवल, कौशल नरेश 
प्रसनेजीि, मौय ासम्राट चन् द्रगतु ि, आवि न ेिक्षवशला में वशक्षा ग्रहण की िी। नालन् िा ववश् वववद्यालय 
को यनु्े को न ेजलुाई 2016 में ववश् विरोहर सचूी में सवम्मवलि वकया ह।ै 
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अध् याय- 6 
िावम ाक ववश् वासों में पवरवि ान 

(लगभग 8वीं स े18वीं सिी िक) 
 उपवनषिों में  िम ा को ईश् वर के ववषय में ज्ञान माना गया ह।ै िम ा िश ान के माध् यम  स ेमानव ईश् वर 
सम् बन्धी ज्ञान प्रात ि कर सखु का अनभुव प्रात ि करिा ह।ै समय ििा पवरवस्थवियों का प्रभाव िम ा पर 
पड़िा ह,ै वजसके पवरणाम् वरूप िावम ाक मान् यिाओ ंमें पवरवि ान आिा ह।ै 

 भवक्त आिोलन का समय भारि में 8 स े18वीं सिी िक माना जािा ह।ै िवक्षण में भारि में ववकवसि  
भवक्त आिोलन, क्रमश: बढ़ि ेहुए उत्तर भारि िक प्रसावरि हुआ िा। 

 भागवि परुाण के अनसुार- ‘उत् पन् ना द्राववडे  चाहं कृणाटे ववृिमागिा।वस्थिा वकंवचन् महारा् टे्र गजु ार े
जीण ािा ंगिा॥’ अिा ाि ्, भवक्त कहिी ह ैवक मैं द्रववड िशे में जन् मी, कना ाटक में ववकास हुआ, महारा् ट्र 
में कुछ विन ठहरी और गजुराि जाकर विृ हो गई। 

 भवक्त आन् िोलन का प्रारम्भ लगभग छठी सिी में अलवार (वव् ण ुभक् ि) और नयनारों (वशवभक् ि) के 
निेतृ् व में हुआ िा। 

 अलवार सन् िों के निेा ‘नम्मालवार’ ि।े व ेअलवार सन् िों की परम्परा के अवंिम केन्द्र वबन्दु ि,े 
वजन्होंन ेसमस्त िवक्षण भारि में र्मू-र्मू कर अपन ेभजनों के गायन स ेजनिा को प्रभाववि वकया िा।   

 स्त्री भक्तों की परम्परा में िवक्षण भारि में ‘अण् डाल’ नामक अलवार स्त्री का प्रमखु स्थान ह,ै जो स्वय ं
को भगवान ववष्ण ुकी वप्रयिमा मानिी िी। 

 नयनार सन् िों की परम्परा में ‘करइक्काल अम्माइयर’ नामक स्त्री, वशव भक्त िी। उसन ेवपिसृत्तात्मक  
समाज  को चनुौिी िी िी। 

 िशवीं सिी में िवक्षण के सम्राटों न े‘अय्यार सवंिर’ और ‘सिुरार’ की कवविाओ ंका ‘िवरम’ नामक 
ग्रन्थ में सकंलन करवाया िा। 

 िवमल भवक्त परम्परा में नयनार सन्तों के सावहत्य का गणुगान अविक ह।ै राजवशंों न ेसनािन भवक्त 
परम्परा को अपनाया और सरंक्षण प्रिान वकया िा।  

 अलवार सन् िों के मखु्य काव्य ‘नलवयराविव्य प्रबन् िम ्’ को विेों के सदृश माना गया ह।ै इसमें बारह 
अलवार सन्तों की चार हजार रचनाओ ंका सकंलन ह।ै 

 सन्त वले्लाल को समाज का प्रत्यके वग ा सम्मान की दृष्टी स ेिखेिा िा। चोल सम्राट परािकं प्रिम न े
945 ई. में प्रवसि कवव और सन्त ‘अय्यार सवेिर’ और ‘सनु् िरार’ की मवूि ायों की प्रविष्ठा की गई िी। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 वीर शवै िम ा, वलङ्गायि सम् प्रिाय का एक उप सम् प्रिाय ह,ै जो िवक्षण भारि में लोकवप्रय ह।ै यह भारि 
का िीसरा सबस ेबडा सम् प्रिाय ह।ै 

 वलङ्गायि सम् प्रिाय के अविकाशं उपासक कना ाटक में रहि ेहैं। िवमल में इस िमा को वशवाद्विै और 
उत् िर भारि में शवैागम के नाम स ेजानि ेहैं। 

 वलङ्गायि सम्प्रिाय में सव ाप्रिम सिुार आिोलन ‘वास बण्ण’ (1106-1168ई.) न ेवकया िा। वलङ्ग 
िारण करन ेके कारण इस सम्प्रिाय को ‘वलङ्गायि’ कहा जािा ह।ै 

 वीर शवै िम ा में वशवाद्विै अिवा षट ् िल वसिान्त को माना जािा ह।ै षट स्थल- भक् ि ् िल, महशे 
् िल, श्रण ् िल, वलङ्ग ् िल, ऐक् य ् िल और शरण ् िल। 

 वीर शवै िम ा में मु य सम् प्रिाय- बसवावि शरण सम् प्रिाय, आचाय ा सम् प्रिाय, नयनार सम् प्रिाय 
(िवमलनाडु), कश् मीरी शवै सम् प्रिाय आवि हैं। अ् टा वण ा- गरुु, वलङ्ग, जङ्गम, पािोिक, वभवूि, रूद्राक्ष 
और मन्त्र ऊाँ  नम: वशवाय। 

 बारह सौ वष ा पहले जगद्गरुु रेणकुाचाय ा न ेऊखीमठ (उत्तर में केिार नाि), रम् भापवूरपीठ (िवक्षण में 
गोकण ा), सयू ा वसहंासनपीठ (िवक्षण-पवू ा में श्री शलैम), सिमापीठ (मध् यभारि में उज् जनै) ििा 
ववश् वशे् वरपीठ (काशी में) नामक पञ्चपीठों की स्थापना की िी। 

 भवक्त आिोलन न ेवहन्दु जन मानस को जागिृ करन ेका काम वकया िा। वहन् दू िम ा को पवरमावज ाि 
कर नए मानिण् डों की ् िापना की गई िी।  

 रामानजुाचाय ा, शङ्कराचाय ा, रामानन् िाचाय ा, वनम् बाका , वल् लभाचाय ा, कबीर, चिैन् य महाप्रभ ुएव ंनानक 
जसै ेमहान सन्तों  न ेसमाज के सभी उपवेक्षि वगों को िम ा की िीक्षा िी िी। 

 इस्लाम के अन्तगाि एक वग ा जसै ेपीर और औवलयाओ ंका िा, जो िाश ावनक प्रवचनों स ेअपन ेिम ा 
का प्रचार-प्रसार करि ेि,े वजन्हें सफूी ििा उनके ववचारों को ‘सफूीवाि’ के नाम स ेजाना जािा ह।ै 

 वचश् िी वसलवसला सवा ाविक प्रभतु् वशाली िा। इसके प्रव ािक  वाजा मोइनद्दीन वचश् िी हैं, अजमरे में 
इनकी ववश् व प्रवसि िरगाह ह।ै इन्हें महुम्मि गोरी न ेसलुिान-उल-वहन् ि की उपावि प्रिान की िी। 

 शङ्कराचाय ा का जन् म  788 ई. स े820 ई. के मध् य केरल में पणूा ा निी के िटविी कालटी नामक ग्राम 
में वशैाख शकु् ला पञ्चमी को हुआ माना जािा ह।ै  

 शङ्कराचाय ा न े् वामी गोववन् ि भगवत् पाि स ेिीक्षा ली िी। शङ्कराचाय ा के ् यवक्तत् व और कृवित् व के 
पवरचय में कहा गया ह-ै अ् टवष ेचिवुिेी, द्वािश ेसवाशा् त्रववि।् षोडश ेकृिवान भा् यम ्, द्वाावत्रशं े
मवुनरभ् यगाि॥्  अिा ाि ् आठ वष ा की आय ुमें चारो विेों का ज्ञान, बारहा वषों में सभी शा् त्रों का ज्ञान, 
सोलह वषों में भा् य रचना ििा बत्तीस वष ा की आय ुमें महाप्रयाण वकया। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 गोवि ान मठ पवू ा विशा में वि ामान उड़ीसा राज् य के जगन्नािपरुी में वस्थि ह।ै यह पवूा ाम्नाय, ववमला 
पीठ ह।ै इस मठ का विे ॠग्विे, महावाक् य 'प्रज्ञान ंब्रह्म' (ऐिरेयोपवनषि)् और िीि ा महोिवि ह।ै  

 शगंरेी मठ िवक्षण विशा में वि ामान कना ाटक राज् य में वस्थि हैं। यह िवक्षणाम्नाय, शारिापीठ ह।ै इस 
मठ का पठनीय विे यजवुिे,  महावाक् य 'अहम ् ब्रह्मावि' (यजवुिे) और िीि ा िङु्गभद्रा ह।ै 

 शारिा मठ पविम विशा में वि ामान गजुराि राज् य के द्वावरका में वस्थि हैं। यह पविमाम्नाय, 
कालकापीठ ह।ै इस मठ का पठनीय विे सामविे, महावाक् य 'ित्त्वमवस' (छान् िोग् योपवनषि) और िीि ा 
गोमिी ह।ै 

 ज् योवि ा मठ उत्तर विशा में वि ामान उत्तराखण् ड राज् य में वस्थि हैं। इसका क्षते्र बिरीक्षते्र ह।ै यह 
उत्तराम्नाय, ज् योवि् पीठ ह।ै इस मठ का पठनीय विे अिवाविे, महावाक् य 'अयमात् मा ब्रह्म' 
(माण् डूक् योपवनषि)् और िीि ा अलकनन् िा ह।ै 

 िवक्षण भारि के व्ै णव आचायों में रामानजु प्रमखु ि।े इनका जन् म 1017 ई. में विरूपवि नाम 
श्रीपरेूमबदुुर (िवमलनाडु) में हुआ िा। रामानजु का वसिान्त ‘वववश् टाद्विैवाि’ कहा जािा ह।ै 

 वनम्बाका  का जन् म कना ाटक राज्य के वलेारी वजले में 1250 ई. में िलैङ्ग ब्राह्मण पवरवार में हुआ िा। 
य ेरामानजु के समकालीन ि।े इनके ववचार ‘द्विैाद्विैवाि’ के नाम स ेप्रचवलि हैं। 

 कृ् ण भवक्त की परम्परा को वनम् बाका  द्वारा इस ेिाश ावनक रूप में प्र् ििु वकया गया िा ििा  इसका 
प्रविपािन और ववकास 16वीं सिी के पवूा ाि ा में वल् लभाचाय ा एव ं चिैन् य महाप्रभ ु न े वकया 
िा।वल् लभाचाय ा ’शिुाद्विैवाि’ के प्रविपािक ि।े शिुाद्विैवाि िश ान के आरािना माग ा को ही 
'पवुष्टमाग ा' कहि ेहैं। 

 राम भवक्त का प्रारम्भ वाल् मीवक रवचि 'रामायण' स ेमाना जािा ह ैपरन् ि ुइस ेप्रसावरि कर जनिमा 
बनान ेका श्रये रामानन् ि को ह।ै इस आिार पर इनका काल 1400 ई. स े1470 ई. िक माना ह।ै 

 बाबा गरुुनानक िवे का जन् म कावि ाक पवूण ामा (नवम् बर,1469ई.)  को िलवण् डी ग्राम में हुआ िा। 
मध् ययगुीन िावम ाक एव ंसामावजक सिुारकों में गरुुनानक का नाम उल् लेखनीय ह।ै 

 वसक्खों पााँचवें गरुु अज ुानिवे जी न ेगरुुनानक ििा उनके उत् िराविकावरयों, बाबा फरीि, रवविास और 
कबीर की बानी को आविग्रन् ि सावहब में सकंवलि वकया िा, वजस े’गरुुवानी’ कहा जािा ह।ै 

 17वीं सिी के उत् िरािा में िसवें गरुु गोववन् िवसहं जी न,े नवें गरुु िगेबहादूर की रचनाओ ंको भी इसमें 
शावमल वकया िा, िब स ेइस ग्रन्थ को ‘गरुुग्रन्थ सावहब’ कहा जािा ह।ै 

 मीरा का जन् म 1504 ई. में राज् िान की मड़ेिा वरयासि के कुड़की ग्राम में हुआ िा। मीरा में कृ् ण 
के प्रवि वन् ठा उनकी िािी स ेउत् पन् न हुई िी।1560 ई. में द्वावरका में मीरा कृ् ण की मवूि ा में समा गई 
िी।   



 

 अभ्यास पसु्तिका 

इविहास 

अध्याय- 7 
मध्यकालीन भारि 

 (ग्यारहवीं स ेसत्रहवीं शिाब्दी िक) 
 राजा भोज परमार का शासन 1010 ई .स े 1055 ई .िक रहा िा। भोज का राज्य मध्य भारि में, उत्तर 
में वचिौड़गढ़ स ेलेकर िवक्षण में कोंकण िक ििा पवू ा में ववविशा स ेलेकर साबरमिी निी के पविम 
भाग िक ववस्तिृ िा।  
 राजा भोज परमार एक शासक के साि-साि बवुिजीवी और बहुववद्यावािी ि।े राजा भोज न ेचौरासी 
पसु्तकों की रचन की िी। वजनका सम्बन्ध रसायन, व्याकरण, वास्तकुला, जलववद्यिु, सगंीि, काव्य, 
ज्योविष, औषवि, नगर वनयोजन और रोबोवटक ववज्ञान स ेह।ै 

 भोज द्वारा रवचि खगोल ववज्ञान की पसु्तक ‘समराङ्गणसतू्रिार’ में यन्त्र ववजनन अध्याय में रोबोवटक 
ववज्ञान का उले्लख हुआ ह-ै लर्िुारुमय ंमहाववहंग ंदृढसवुश्लष्टिन ु ंवविाय िस्य। उिरे रसयन्त्रमाििीि 
ज्वलनािारमिोअस्य चाविपणू ाम ् ॥ ित्रारूढ: परूुषस्तस्य पक्षद्वन्द्वोच्चालप्रोवििनेावनलेन। 
सपु्तस्वान्त: पारिस्यास्य शक्त्या वचत्र ंकुव ान्नम्बरे यावि दूरम ् ॥ (31.95-96)  

 प्रवसि ववद्वान मरेुिङु्ग न ेअपन ेग्रन्थ ‘प्रबन्ध वचन्तामवण’ में राजा भोज द्वारा 104 मविरों के वनमा ाण 
का उले्लख वकया ह।ै राजा भोज न ेवि ामान भोपाल (भोजपाल) नगर बसाकर वहााँ प्रवसि िालाब 
भोजिाल का वनमा ाण करवाया िा। 

 ववजयनगर सम्राट कृष्णिवे राय न ेराजा भोज स ेप्रवेरि होकर ‘अवभनव भोज’ और ‘सकल कला 
भोज’ जसै ेप्रवसि ग्रन्थों की रचना की िी। 

 ववजय नगर की स्थापना िङु्गभद्रा निी के वकनारे चौिहवीं सिी में हवरहर और बकु्का बन्धओु ंन ेअपनी 
ववजय िवृि के रूप में की िी। ववजय नगर साम्राज्य उत्तर में कृष्णा निी स ेलेकर सदुूर िवक्षण िक 
ववस्तिृ िा। हम् पी ववजयनगर साम्राज् य की राजिानी िी। 

 ववजयनगर के शासकों को ‘राय’ कहा जािा िा। ववजय नगर के शासकों में कृष्णिवे राय सबस े
अविक महान िा। उसन ेअपनी योग्यिा स ेववजय नगर को उन्नवि के वशखर िक पहुाँचा विया िा। 

 हवरहर और बकु्का को महुम्मि िगुलक न ेमवुस्लम िमा ग्रहण करन ेके वलए वववश वकया िा परन्त ु
बाि में ववद्यारण्य के गरुु श्रगंरेी के मठािीश ववद्यािीि ा न ेपनु: वहन्दू िमा में प्रवशे कराया िा।  



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 स्थानीय माििृवेी पम्पािवेी के नाम पर इस स्थान का नाम हम्पी हुआ िा।1986 ई. में हम्पी को 
राष्ट्रीय महत्त्व का स्थल र्ोवषि वकया गया िा। ववजयनगर को कना ाटक साम्राज्यम ुभी कहा जािा 
ह।ै 

 ववजयनगर पर 1485 ई. िक सङ्गम राजवशं का शासन रहा िा। 1485 ई. स े1503 ई. िक सत्ता 
सलुुव राजवशं के पास रही िी। ििनन्तर िलुुव राजवशं न ेराज्य का निेतृ्व वकया िा। 

 िलुुव वशं के प्रवसि शासक कृष्णिवेराय ि,े वजन्होंन े1514 ई. में उड़ीसा व 1520 ई. में बीजापरु 
के सलु्तान को परास्त वकया िा। कृष्णिवे राय के काल में ववशाल िवेालयों का वनमा ाण ििा 
‘नगलपरुम’ नामक उपनगर स्थावपि वकया गया िा। 

 जल प्रबन्धन की दृवष्ट स े यहााँ 15 वीं सिी का महत्त्वपणू ा कुण्ड ‘कमलपरुम’ जलाशय ह ैऔर वहवरया 
नहर के भग्नावशषे भी िखे ेजाि ेहैं। 

 15 वीं सिी में फारस स ेआए दूि अब्दुर रिाक न ेवहााँ के दुगों का वण ान करि ेहुए दुग ा की साि 
पवंक्तयों का उले्लख वकया ह।ै वववशष्ट स्थापत्य  कला स ेयकु्त प्रवशेद्वार ि।े 

 ववजयनगर राज्य में िो प्रभावशाली मचं ि,े वजन्हें सभा मण्डप और महानवमी वडब्बा कहा जािा 
िा। महानवमी वडब्बा में नवरात्र में अनषु्ठान वकया जािा िा। अन्य भवनों में लोटस भवन सबस े
सिुर भवनों में स ेएक ह।ै राम मवंिर अवििशानीय ह।ै राज पवरवार द्वारा ही इसका उपयोग वकया 
जािा िा। 

 ववरुपाक्ष िवेालय के समक्ष बना मण्डप कृष्णिवेराय न ेअपन ेराज्यारोहण के उपलक्ष्य में वनवम ाि 
कराया िा। राज्य के सरंक्षक ववरुपाक्ष (भगवान वशव) स ेवववाह हिे ुपम्पािवेी न ेयहीं िप वकया िा। 

 कृष्णिवेराय न ेिलेुग ुभाषा में आमकु्तमाल्यि नामक ग्रन्थ की रचना की िी। राजा कृष्णिवे राय के 
िरबार में िलेुग ुभाषा के आठ महान कववयों को राजाश्रय प्राप्त िा, वजन्हें अष्टविग्गज कहा जािा 
िा। उस समय प्रवसि ववद्वान सायणाचाय ा न ेविेों पर भाष्य वलख ेि।े 

 16वीं-17वीं सिी में भारि में लगभग 85 प्रविशि लोग ग्रामीण ि।े लर् ुखवेिहर और भवूमहार िोनों 
ही कृवष स ेसम्बन्ध रखि ेि।े मगुल राज्य अपनी आमिनी का बहुि बड़ा भाग कृवष उत्पािन स े
वसलूिा िा। कृषकों की प्रारवम्भक इकाई गााँव िी। 

 मगुलकाल में िो प्रकार के वकसान ि-े खिुकाश्ि एव ं पाहीकाश्ि। खिुकाश्ि उसी गााँव के वनवासी 
ि।े व ेवकसान जो दूसरे गााँव स ेआकर ठेके पर कृवष करि ेि,े पाहीकाश्ि कहलाि ेि।े  

 भारि में सव ाप्रिम िम्बाकू का पौिा िवक्षण पहुाँचा, वफर वहााँ स े17वीं सिी में उत्तर भारि आया िा। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 मगुलकालीन फारसी स्त्रोिों में वकसान के वलय ेरयैि (बहुवचन वरआया) या ‘मजुावरयान’ शब्द का 
प्रयोग करि ेहैं। कृवष व्यवक्तगि सम्पवत्त के वसिान्त पर आिावरि िी।  

 19 वीं सिी में कुछ अगं्रजे अविकावरयों न ेवहन्दुस्तानी गााँवों को एक लर् ुगणराज्य के रूप में िखेा, 
जहााँ लोग भाईचारे का सम्यक पालन करि ेि।े आवि ाक सवके्षणों के अनसुार 1600 स े1700 ई. के 
मध्य भारि की जनसखं्या लगभग 5 करोड़ िी।  

 राजस्व वसलूी हिे ुिीवान (ववत्तीय व्यवस्था का लेखक व वनरीक्षक) होिा िा। भ-ूराजस्व प्रबन्ध िो 
प्रकार के ि-े प्रिम कर वनिा ारण, दूसरा वास्तववक वसलूी। वनिा ावरि रकम के वलए ‘जमा’ शब्द और 
प्राप्त वसलूी हिे ुहावसल शब्द प्रचवलि िा।  

 अकबर न ेअमील गजुार (राजस्व अविकारी) को नकि कर वसलून ेका आिशे विया िा। अमीन 
एक मलुावजम िा, वजसका प्रमखु काय ा प्रान्तों में राजकीय वनयम-काननूों का पालन करवाना िा। 
मगुल प्रशासन िन्त्र के शीष ा में एक सनै्य नौकरशाही िन्त्र िा, वही मनसबिारी व्यवस्था िी। 

 16वीं, 17वीं सिी में सबस ेमजबिू सत्ता मगुल साम्राज्य की िी। उनके व्यापावरक सम्बन्ध  वमग 
(चीन), सफावी (ईरान), ऑटोमन (िकुी) स ेि।े साम्राज्य की सदुृढ़िा न ेचीन में भमूध्य सागर के 
सवुवशाल माग ा िक व्यापार सवंि ान में सहयोग वकया िा। 

 बाबर कृि ‘बाबरनामा’ और अबलु फजल कृि ‘आइन ए अकबरी’ एक महत्वपणू ा ऐविहावसक ग्रन्थ 
ह,ै वजसमें राजस्व वसलूी, राज्य और जमींिारों के सम्बन्ध आवि का लेखा-जोखा ववण ाि ह।ै 

 मगुल शब्द की व्यतु्पवि मङ्गोल शब्द स ेहुई ह।ै वपिपृक्ष स ेिमैरू  के वशंज होन ेके कारण य ेखिु को 
िमैरूी कहि ेि।े बाबर मािपृक्ष स ेचगंजेखााँ का वरश्ििेार िा। बाबर को फरगना के उजबकेों न ेखिड़े 
विया िा इसवलए वह पहले काबलु ित्पिाि 1526 ई. में भारिीय उपमहाद्वीप में आया िा। 

 हुमायूाँ न ेमगुल राज्य का वव् िार वकया िा परन्त ुअफगान निेा शरेशाह सरूी स ेचौसा के यिु (1539 
ई.) में परास्त होन ेके कारण, उस ेईरान के शासक िहमास्प के यहााँ शरण लेनी पड़ी िी।  

 1555 ई. में हुमायूाँ न े सरूों को परास्त कर अपना साम्राज्य वावपस प्राप्त कर वलया िा, इसके एक वष ा 
पिाि हुमायूाँ की मतृ्य ुहो गई िी। 

 अकबर 1556 ई. में भारि का बािशाह बना िा। उसन ेसाम्राज्य ववस्तार के साि एक समिृ राज्य 
वनवम ाि कर उस ेसशक्त वकया िा।  

 अबलु फजल न ेकहा वक- ‘राजा, प्रजा के चार ित्त्वों जीवन, िन, सम्मान, ववश्वास की सरुक्षा करिा 
ह,ै इसवलए वह आज्ञापालन ििा ससंािनों स ेअपन ेभाग की अपके्षा रखिा ह।ै जहााँगीर न ेकहा वक, 
राज्यारोहण के अनन्तर मैंन ेजो पहला आिशे विया, वह न्याय की जजंीर को लगान ेका िा। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 अकबर न े1570 ई. के लगभग फिहेपरु सीकरी को और 1585 ई. में लाहौर को राजिानी बनाया 
िा। 

 प्रान्त का प्रमखु सबूिेार (गवन ार) होिा िा, जो बािशाह को प्रविविेन ििेा िा। इनके अविवरक्त उप 
वजला के स्थानीय प्रशासन में काननूगो (राजस्व रक्षक), चौिरी (राजस्व सङ्ग्राहक) और काजी होि े
ि।े 

 बािशाहनामा में बािशाह के बठैन ेके स्थान िख़्त-ए-मरुस्सा (रत्नजवड़ि वसहंासन) पर प्रकाश डाला 
गया ह।ै इसमें एक छिरी, बारह कोणीय खम्भों में वटकी ह।ै ऊाँ चाई में यह गमु्बि िक 10 फुट ह।ै 

 ईि, शब-ए-बाराि और होली के अवसर पर राज्यारोहण का वावष ाकोत्सव आयोवजि होिा िा। 
मगुलकाल में शाही पवरवार को हरम कहा जािा िा।  

 भारि में पहला वविशेी यात्री चन्द्रगपु्त मौय ा के िरबार में यनूानी सम्राट सले्यकूस के राजदूि के रूप 
में ‘मगेस्थनीज’ आया िा, वजसन ेअपन ेपसु्तक ‘इवण्डका’ में भारिीय इविहास का वण ान वकया ह।ै 

 टालमी, विनी (नचेरुल वहस्ट्री) यनूानी यात्री भी भारि आए ि।े चीनी यावत्रयों में सव ाप्रिम फाह्यान, 
चन्द्रगपु्त वद्विीय के शासन काल में और ह्वनेसागं सम्राट हष ावि ान के समय भारि आया िा। 
मध्यकालीन भारि में अलबरूनी, इब्नबििूा, बवन ायर आवि प्रवसि यात्री  ि।े 

 अलबरूनी न े ‘वकिाब-उल-वहि’ की रचना की िी, वजसमें भारिीय िमा और िशान, त्योहारों, 
खगोल-ववज्ञान, भार-िौल ििा मापन वववियों, मवूि ाकला आवि  ववषयों का वण ान ह।ै 

 इब् नबििूा,  वजस ेएक ववश्वयात्री की सजं्ञा िी जािी ह।ै इब् नबििूा का जन्म िावंजयर (मोरक्को) में 24 
फरवरी, 1304 ई. हुआ िा। उसन ेअपन ेजीवनकाल में लगभग 75000 मील की यात्रा परूी की िी। 
उसके यात्रा वतृ्तािं का नाम ‘वरहला’ ह,ै 

 फ्रासं वनवासी बवन ायर, िारा वशकोह का वनजी वचवकत्सक िा। बवन ायर न ेभारि की यात्रा 1656-68 
ई. िक की िी। उसन ेित्कालीन भारि की सामावजक, आवि ाक, सासृं्कविक और िावम ाक वस्थवि का 
वण ान अपनी पसु्तक ‘टे्रवल्स इन ि मगुल एम्पायर’ में वकया ह।ै 

 बवन ायर न े वण ान वकया ह ैवक 17 वीं सिी में यहााँ की पन्द्रह प्रविशि जनसखं्या शहरों में रहिी िी। 
वह म ुग्लकालीन शहरों को ‘वशववर’ कहिा िा। 

 अफ्रीकन यात्री इब्नबििूा न ेभी भारिीय समाज में िास प्रिा का वण ान वकया िा। यिु बवियों को 
िास बनाया जािा िा। िासों के शहरों में बाजार होि ेि।े वहााँ पर उनका व्यापार होिा िा। 

 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

अध्याय- 8 
भारि में उपवनवशेवाि और पवरणाम 

 भारि में औपवनववेशक शासन स ेआशय पिु ागाली, डच, फ्रान्सीसी एव ंवब्रवटश ईस्ट इवण्डया कम्पनी 
ििा आग ेचलकर वब्रवटश शासन की स्थापना स ेह।ै पिु ागाली-1498 ई., डच-1602 ई., फ्रान्सीसी-
1664 ई., वब्रवटश-1600 ई. में कम्पवनयााँ भारि आई िीं। 

 भारि में वब्रवटश औपवनववेशक शासन की स्थापना त लासी यिु (1757 ई.) के बाि बङ्गाल में हुई िी। 
 अङे्ग्रजी शासन न ेबङ्गाल में सव ाप्रिम ग्राम प्रबन्धन, भवूम अविकार व्यवस्था ििा नवीन राजस्व 
प्रणाली स्थावपि की िी। 1793 ई. में ‘इस्तमरारी बिोबस्त’ कान ावावलस द्वारा बङ्गाल में लाग ूवकया 
गया िा। 1770 ई. के िशक िक गााँवों की ववत्तीय वस्थवि कमजोर हो गई और कृवष उपज र्टन े
लगी िी। 

 1813 ई. में वब्रवटश ससंि में पााँचवी वरपोटा, जो भारि में ईस्ट इवण्डया कम्पनी के प्रशासन ििा 
वक्रयाकलापों के बारे में िी। इसमें वकसानों और जमींिारों की अवज ायााँ, वववभन्न जनपिों के कलेक्टरों 
के प्रविविेन, राजस्व वववरण आवि ि।े 

 1780 के िशक में सिंाल जनजावि बङ्गाल में जमींिारों के यहााँ वकराए पर कृवष करिी िी।अब 
वब्रवटश अविकावरयों न ेइन्हें राजमहल की पहावड़यों के आस-पास कृवष काय ा के वलए बसाना प्रारम्भ 
वकया िा। 1838 ई. में इनकी 40 बवस्तयााँ िीं, जो 1851 ई. में बढ़कर 1473 हो गईं िी।  

 सिंालों न े1855-56 ई. में आिोलन कर विया िा, पवरणामस्वरूप  5500 वग ामील क्षते्र भागलपरु 
ििा वीरभवूम वजले स ेअलग कर सिंाल परगना बना विया गया िा। 

 19वीं सिी में िवक्षण भारिीय प्रान्तों में भी कृषकों न ेसाहूकारों और अनाज व्यापावरयों के ववरुि 
आिोलन वकए ि।े इनमें 1875 ई. में िवक्षण और गल्लामण्डी पनूा के बडगेााँव, अहमिनगर के 
आिोलन प्रमखु हैं। इन आिोलनों में  ऋणपत्र और बवहयों को जला विया गया िा।   

 ‘रयैि’ शब्द का प्रयोग अगं्रजेों के वववरणों में वकसानों के वलए वकया जािा िा। वहिी व अन्य 
भारिीय भाषाओ ंमें ‘बनेामी’ शब्द का प्रयोग फजी (कम महत्त्व) के व्यवक्त के वलए वकया जािा िा। 
जबवक की इस शब्द का वास्तववक अि ा ‘गमुनाम’ होिा ह।ै  

 उस समय ‘लवठयाल’ शब्द का प्रयोग जमींिारों के लठैि लोगों के वलए वकया जािा िा। ऐसा व्यवक्त 
जो ऋण िने ेके साि-साि व्यापार काय ा करिा िा, उस ेसाहुकार कहा जािा िा। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 1860 ई. स ेपवू ा वब्रटेन में आयाि की जान ेवाली िीन-चौिाई कपास अमवेरका स ेआिी िी। वकन्त ु
अमवेरकी गहृ यिु के कारण वब्रटेन में कपास का आयाि बि हो गया िा। 

  1857 ई. में वब्रटेन में कपास आपवूि ा सरं्, 1859 ई. में मनेचेस्टर कॉटन कम्पनी बनी िी, वजनका 
लक्ष्य परूे ववश्व में कपास को प्रोत्साहन िनेा िा। उस समय भारि इसका अच्छा ववकल्प बना िा। 
अब वब्रटेन में आयाि होन ेवाले कपास का 90% भाग भारि स े वनया ाि होिा िा। 

 1878 ई. में इस आयोग द्वारा अपनी वरपोटा वब्रवटश ससंि में प्रस्तिु की गई िी, वजस े‘िक्कन िगंा 
वरपोटा’ कहा जािा ह।ै िक्कन िगंा आयोग द्वारा वनरीक्षण करन ेपर ज्ञाि हुआ वक मलूिन सौ रुपय े
पर िो हजार स ेभी अविक ब्याज लगाया गया िा।  

 1857 का आिोलन, मरेठ छावनी के सवैनकों न े10 मई, 1857 के विन मङ्गल पाण्डये के निेतृ्त्व में 
प्रारम्भ वकया िा। 

 मरेठ के वसपावहयों न ेविल्ली में बहादुर शाह जफर स ेआिोलन के निेतृ्व को स्वीकार करवाया िा। 
कानपरु में नाना साहबे पशे् वा, झााँसी में महारानी लक्ष्मीबाई, आरा (वबहार) में कुाँ वरवसहं, अवि में 
वावजि अली शाह के यवुा बटेे वबरवजस कद्र आवि न ेआिोलन का निेतृ्त्व वकया िा। 

  बड़ोि ेपरगना (उत्तर प्रिशे) में शाहमल, आविवासी काश्िकार गोन ून ेछोटा नागपरु के वसहंभवूम 
में आिोलन का निेतृ्व वकया िा। 

 वववलयम बेंवटक के निेतृ्व में कम्पनी सरकार न ेपविमी वशक्षा, पविमी ववचारों के माध्यम स ेभारिीय 
समाज में 1820 ई. के िशक स ेनीवि वनमा ाण का काय ा प्रारम्भ कर विया िा। इस विशा में 1829 ई. 
में सिी प्रिा समाप्त करन ेििा 1856 ई. में वहन्दू वविवा वववाह को विैिा िने ेवाला काननू बनाया 
िा। 

 1801 ई. में अवि पर सहायक सवन्ध िोपी गई िी। सवन्ध की शिों के उलं्लर्न का आरोप लगाकर 
1856 ई. में अवि वरयासि को औपचावरक रूप स ेवब्रवटश शासन का अङ्ग बना विया िा। 

 वफरंगी शब्द का प्रयोग लोगों द्वारा पविम के लोगों का मजाक उड़ान ेएव ंअपमानजनक दृवष्ट स ेवकया 
जािा िा। सहायक सवन्ध के द्वारा 1802 ई. में हिैराबाि को अङे्ग्रजी साम्राज्य का अङ्ग बनाया गया 
िा। 

 1859 ई. में टॉमस जोन्स बाका र द्वारा वनवम ाि वचत्र ‘वरलीफ ऑफ लखनऊ’ वफरंवगयों द्वारा वचत्रों में 
अङे्ग्रजों को बचान ेऔर ववद्रोवहयों के िमन करन ेवाले अङे्ग्रज नायकों का यशोगान वकया गया ह।ै  

 1857 की क्रावन्त स े20 वीं सिी के राष्ट्रीय आिोलन को प्रोत्साहन वमला िा। राष्ट्रवािी वचन्तन का 
मलू आिार 1857 ई. का आिोलन िा, वजस ेप्रिम स्वािीनिा सङ्ग्राम कहा जािा ह।ै 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 भारि में औपवनववेशक शासन की स्थापना के बाि कारखानों , सिूी वस्त्र वमलों, रले आवि के ववकास 
के कारण नगरीकरण को बढ़ावा वमला िा। लोग रोजगार के वलए नगरों की ओर पलायन करन ेलग े
ि।े  

 औपवनववेशक शासन के प्रारम्भ में  प्रसेीडने्सी शहर- बम्बई, कलकत्ता और मद्रास का अविक ववस्तार 
हुआ िा।  

 ईस्ट इवण्डया कम्पनी के लोग 1639 ई. में मद्रास में और 1690 ई. में कलकत्ता में बस ेि।े 1661 
ई. में वब्रटेन के राजा न ेबम्बई को भी ईस्ट इवण्डया कम्पनी को ि ेविया िा। 

 औपवनववेशक शासन स ेपवू ा ग्रामीण क्षते्र में कृवष, वनों में सगं्रहण, पशचुारण स ेलोग अपना जीवन-
यापन करि ेि ेजबवक कस्बों में वशल्पी, व्यापारी, शासक, प्रशासक वनवास करि ेि।े 

 1900 ई.स े1940 ई. के मध्य नगरीय जनसखं्या 10% स ेववृि कर लगभग 13% हो गई िी। 
ससंािनों की प्रचरुिा के कारण कलकत्ता, बम्बई और मद्रास िजेी स ेबड़ ेनगरों  के रूप में पवरवणि 
हो गए ि।े 

 भारि में मानवचत्र वनमा ाण के वलए 1878 ई. में सव ेऑफ इवण्डया का गठन वकया गया िा। अवखल 
भारिीय जनगणना का प्रिम प्रयास सन ् 1872 में वकया गया िा। 1881 स े प्रवि 10 वषीय 
जनगणना स्थायी रूप स ेप्रारम्भ हुई िी।  

 यरूोपीय आवासीय स्थल को ’ह्वाइट टाउन’ ििा भारिीय वनवास स्थल को ’ब्लकै टाउन’ कहि ेि।े 
सवाप्रिम व्यापारी वक्रयाकलापों का केन्द्र कम्पनी न ेसरूि को बनाया िा। 

 भारि में वहल से्टशनों के ववकास की कड़ी में गोरखा यिु (1815-16 ई.) के मध्य वशमला की 
स्थापना हुई िी। अङे्ग्रज-मराठा यिु (1818 ई.) के समय अङे्ग्रजों न ेमाउन्ट आब ूका ववकास वकया 
िा। 1835 ई. में िावज ावलङ्ग को वसवक्कम के राजा स ेछीन वलया गया िा। 

 1639 ई. में उन्होंन ेमद्रासपट्टम में व्यापावरक चौकी स्थावपि की िी, वजस ेलोग चनेापट्टनम भी कहि े
ि।े  फे्रन्च ईस्ट इवण्डया कम्पनी स ेस्पिा ा के कारण अङे्ग्रजों न ेमद्रास की वकलेबिी कर, नगर 
वनयोजन का काय ा भी वकया िा। 

 1757 ई. में त लासी के यिु में वसराजदु्दौला की पराजय हुई िी। अङे्ग्रजों न ेकलकत्ता  के सिुानािी, 
कालेकािा और गोवविपरु इन िीनों स्थानों को जोड़कर एक ववशाल वकला बनाया िा। 1798 ई. 
में गवन ार जनरल वलेेजली न ेकलकत्ता में ‘गवन ामेंट हाउस’ नामक महल बनवाया िा। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 ववनोिनी िासी बङ्गाली रङ्गमचं में 19वीं सिी के आवखर और 20वीं सिी के शरुुआिी िशकों की 
जानी मानी हस्ती िीं।1910-1913 ई. के मध्य इन्होंन े‘आभार किा’ नाम स ेआत्मकिा वलखी 
िी। 

 1757 ई. में त लासी के यिु में वसराजदु्दौला की पराजय हुई िी। अङे्ग्रजों न ेकलकत्ता  के सिुानािी, 
कालेकािा और गोवविपरु इन िीनों स्थानों को जोड़कर एक ववशाल वकला बनाया िा। 1798 ई. 
में गवन ार जनरल वलेेजली न ेकलकत्ता में ‘गवन ामेंट हाउस’ नामक महल बनवाया िा। 

 
  



 

 अभ्यास पसु्तिका 

अध्याय- 9 
भारिीय राष्ट्रीय आिोलन और महात्मा गााँिी 

 गााँिी जी िवक्षण अफ्रीका में 20 वष ा वबिान ेके उपरान्त जनवरी 1915 ई. में भारि आए ि।े गााँिीजी 
न ेसवाप्रिम सत्याग्रह और अवहंसात्मक ववरोि की िकनीक का सवाप्रिम प्रयोग िवक्षण अफ्रीका में 
वकया िा। चिन िवे नसेन के अनसुार, ‘िवक्षण अफ्रीका न ेही गााँिी जी को महात्मा बनाया िा।’ 

 गााँिीजी, गोपाल कृष्ण गोखले को अपना राजनवैिक गरुु मानि ेि।े उन्होंन ेसवाप्रिम गााँिीजी को 
भारि को अच्छी िरह स ेजानन ेऔर समझन ेके वलए भारि भ्रमण की सलाह िी िी। 

 गााँिीजी की 1916 ई. में काशी वहन्दू ववश् वववद्यालय में सव ाप्रिम साव ाजवनक उपवस्थवि हुई िी, 
वजसमें उन्होंन ेमजदूरों और गरीब वग ा पर ध्यान न िने ेके कारण, सभ्रान्त वग ा को फटकारा िा।  

 नील आिोलन चम्पारन (1917 ई.) व खड़ेा वकसान आिोलन (1918 ई.) की सफलिा न ेगााँिीजी 
को राष्ट्रीय निेा बना विया िा।  

 अङे्ग्रजों न ेरोलेट एक्ट 1919 ई. के द्वारा प्रसे पर वनयन्त्रण कर वलया िा। इस एक्ट के में वबना वकसी 
पछूिाछ के वकसी भी भारिीय को कारावास का प्राविान िा। रोलट एक्ट के ववरुि गााँिी जी न े
िशेव्यापी बि का आिोलन चलाया िा। 

 13 अप्रलै, 1919 को अङे्ग्रज वब्रगवेडयर डायर न ेजावलयााँवाला बाग, अमिृसर में चल रही शावन्तपणू ा 
सभा में गोली चलवाकर चार सौ स ेअविक लोगों की हत्या कर िी िी।  

 महुम्मि अली और शौकि अली के निेतृ्व में ऑटोमन साम्राज्य पर िकुी सलु्तान या खलीफा के 
अविकारों को लेकर अङे्ग्रजी सरकार के ववरुि वखलाफि आिोलन (1919-1920 ई.) चलाया जा 
रहा िा। इस आिोलन का समि ान कागं्रसे न ेभी वकया िा। 

 महात्मा गााँिी के निेतृ्त्व में अगस्त, 1920 ई. को असहयोग आिोलन का प्रारम् भ हुआ िा। वविशेी 
सामानों का बवहष्कार वकया गया, सू्कल, कॉलेज, न्यायालयों में लोगों न ेजाना बिं कर विया िा। 

 फरवरी, 1922 ई. में वकसानों न ेचौरी-चौरा में पवुलस िान ेको जला विया िा, वजसमें 22 वसपाही 
मारे गय ेि।े इस वहंसक र्टना के कारण महात्मा गााँिी न ेयह आिोलन वापस ले वलया िा। 

 शासकीय लेखा के अनसुार 1921 ई. में 396 हड़िालें हुईं, वजनमें 6 लाख मजदूर सवम्मवलि हुए 
ििा 70 लाख काय ा विनों की हावन हुई िी। 

 गााँिीजी को महात्मा शब्द स ेसम्बोविि करन ेवालों में राजविै जीवराम कावलिास, स्वामी श्रिानि 
(1915 ई.) ििा रवीन्द्र नाि टैगोर (1919 ई.) ि।े 
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 1928 ई. में वब्रवटश पावलायामने्ट न ेभारि की वस्थवि जााँचन ेके वलए साइमन कमीशन को भारि 
भजेा िा। इस कमीशन में एक भी भारिीय नहीं होन ेके कारण िशे भर में इसका ववरोि वकया िा। 

 1929 ई. के लाहौर अविवशेन में कागं्रसे न ेपणू ा स्वराज्य का प्रस्ताव पावरि वकया िा। 26 जनवरी, 
1930 ई. को राष्ट्रध्वज फहराकर, सम्पणू ा भारि में स्वािीनिा विवस मनाया गया िा। 

 नमक काननू के ववरोि में 12 माच ा, 1930 ई. को महात्मा गााँिी न ेअपन े78 अनयुावययों के साि 
साबरमिी आश्रम स ेिाण्डी िक पिैल यात्रा की िी। 6 अप्रलै, 1930 ई. को गााँिीजी न ेिाण्डी में 
अपन ेहाि स ेनमक बनाकर, नमक काननू का उल्लर्नं वकया िा। 

 जनवरी, 1931 ई. में महात्मा गााँिी के कारावास स ेमकु्त होन ेपर गााँिीजी और ित्कालीन वायसराय 
इवव ान में एक समझौिा पर सहमवि बनी िी, वजस े‘गााँिी-इवव ान समझौिा’ कहा जािा ह।ै  

 वसिम्बर, 1939 ई. में वद्विीय ववश्वयिु र्ोषणा होन े के कारण कागं्रसे न े वनण ाय वलया वक यवि 
यिुोपरान्त अङे्ग्रज भारि को आजािी िने ेके वलए सहमि हों िो कागं्रसे यिु में उनकी मिि करेगी। 
शासन न ेकागं्रसे के प्रस्ताव को वनरस्त कर विया िा। अिः 1939 ई. में कागं्रसेी मन्त्रीमण्डलों  न े
त्यागपत्र ि ेविए ि।े 

 अगस्त, 1942 ई. में गााँिीजी न े पणू ा स्विन्त्रिा प्रावप्त के वलए ‘अङे्ग्रजों भारि छोडो’ आिोलन 
चलाया िा। आिोलन के प्रारम्भ में ही गााँिीजी को बिी बना वलया गया िा। जनू, 1944 ई. में 
महात्मा गााँिी को जले स ेमकु्त कर विया गया िा। 

 भारि छोड़ो आिोलन के िौरान गााँिीजी न ेकरो या मरो का नारा विया िा। भारि छोड़ो आिोलन 
के िौरान पविम में सिारा और पवू ा में मवेिनीपरु में स्विन्त्र सरकारों की स्थापना हुई िी। 

 15 अगस्त, 1947 ई. को जब विल्ली में स्विन्त्रिा का पव ा मनाया जा रहा िा िब गााँिीजी  बङ्गाल में 
हो रह ेसाम्प्रिावयक िगंों को रोकन ेके वलए  कलकत्ता में उपवास पर ि।े30 जनवरी, 1948 ई. को 
िवैनक प्राि ाना सभा के िौरान नािरूाम गोडस ेनामक एक यवुक न ेगााँिीजी की इहलीला समाप्त कर 
िी िी। 

 मवुस्लम लीग की स्थापना 1906 ई. में हुई िी। 1930 ई. के मवुस्लम लीग अविवशेन में महुम्मि 
इकबाल न ेमवुस्लम बाहुल्य क्षते्रों के वलए स्वायत्तशासी मवुस्लम राज्य की मााँग की िी। पावकस्तान 
शब्द का उले्लख पहली बार रहमि अली न े1933 और 1935 के अपन ेिो लेखों में वकया िा। 

 1937 ई. के प्रान्तीय चनुावों में कागं्रसे की 11 में स े7 राज्यों में सरकार बनी िी। मवुस्लम लीग 
सयंकु्त प्रान्त में कागं्रसे के साि वमलकर सरकार बनाना चाहिी िी परन्त ुस्पष्ट बहुमि होन ेके कारण 
कागं्रसे न ेमवुस्लम लीग की मााँग को ठुकरा विया िा। 
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 23 माच ा, 1940 ई. को भारि में मवुस्लम बाहुल्य क्षते्रों के वलए मवुस्लम लीग न ेस्वायत्तिा का प्रस्ताव 
ििे ेहुए, मसुलमानों के वलए अलग स ेपावकस्तान की मााँग की िी। 

 आया समाज (1875 ई.), 19 वीं सिी के आवखरी िशक और बीसवीं सिी के प्रारम्भ में वहन्दू सिुार 
आिोलन के रूप में पञ्जाब में सवक्रय िा।  

 पञ्जाब में वहन्दू (सनािन), वसख, मवुस्लम, भ ूस्वावमयों, का वहि सरंक्षण करन ेवाली ‘यवूनयवनस्ट 
पाटी’ िी। इसकी स्थापना सर छोटूराम और वसकिर हयाि खान न ेकी िी। यह पाटी 1923 ई. 
स े1947 ई. िक ववशषे शवक्तशाली िी। 

 वहन्दू महासभा की स्थापना  1915 ई.  में ववनायक िामोिर सावरकर, पवंडि मिनमोहन मालवीय 
और लाला लाजपिराय न ेकी िी। ववनायक िामोिर सावरकर इसके प्रिम अध्यक्ष ि।े 

 भारि में  राजनीविक रूपरखेा ियैार करन ेहिे ुवब्रवटश मवंत्रमण्डल न ेमाच ा 1946 ई. में िीन सिस्यों 
वाला एक प्रविवनवि समहू (कैवबनटे वमशन) विल्ली भजेा िा।  

 प्रान्तीय सभा को िीन भागों में ववभक्त वकया गया िा- 1. वहन्दू बहुल प्रान्तों को समहू ‘क’। 2. 
पविमोत्तर मवुस्लम बहुल प्रान्तों को समहू ‘ख’। 3. पवूोत्तर मवुस्लम बहुल प्रान्तों को समहू ‘ग’।  

 मवुस्लम लीग न ेअलग राष्ट्र वनमा ाण के वलए 16 अगस्त, 1946 ई. को ‘प्रत्यक्ष काय ावाही विवस’ 
र्ोवषि वकया िा। उस विन कलकत्ता  में भड़के िगं ेमें हजारों लोग मारे गए ि।े 

 बङ्गाली मसुलमानों न ेवजन्ना के वद्वराष्ट्र वसिान्त को नकारि ेहुय े1971-72 ई. में अलग राष्ट्र बागं्लािशे 
की स्थापना की िी। 

 सवंविान विसम्बर 1946 स े नवम्बर 1949 ई. के मध्य वलखा गया। सवंविान वनमा ाण के वलए 
सवंविान सभा की 11 सत्र ििा 165 विनों की बठैकें  हुई िी। 

 1946 ई. में सवंविान के सिस्यों के चयन के वलए भारिीय प्रान्तों में चनुाव सम्पन्न हुए ि।े ववभाजन 
के पिाि सवंविान सभा में सिस्यों की सखं्या 299 िी। 

 प्रशासवनक अविकारी बी.एन.राव (सरकार के सलाहकार) ििा एस.एन.मखुजी भारिीय सवंविान 
के प्रमखु योजनाकार ि।े सवंविान में िशे के भावी स्वरूप, भारिीय भाषाओ,ं आवि ाक व्यवस्था, 
नवैिक मलू्य, मलूाविकार और कत्त ाव्यों आवि का ववस्तिृ खाका खींचा  गया। 

 13 विसम्बर, 1946 ई.  को भारिीय सवंविान के उद्दशे्य प्रस्ताव में सवंविान के मलू आिशों की 
रूपरेखा प्रस्तिु की गई िी, वजसमें भारि को एक स्विन्त्र, सम्प्रभ ुगणराज्य र्ोवषि वकया गया िा। 

 
 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

अध् याय- 10 
भारिीय स्ं कृवि का ववैश्वक प्रभाव 

 प्राचीन काल में भारिीय ससृं्कवि ही एकमात्र ऐसी ससृं्कवि िी, जो ववश्व व्यापी रही ह।ै हमारे पवू ाजों का 
लक्ष्य ‘कृण्वन्तो ववश्वमाय ाम ्’ अिा ाि ् सम्पणू ा ववश्व को सभ्य व ससुसृं्कि बनाना िा। 
 बबेीलोन में 1760 ईसापवू ा, कस्सी शासन में सयू ा के वलए शवूरयस ििा मरुि के वलए मरुिस ् शब्द 
का प्रचवलि िा, जो मलूि: ववैिक वाङ्मय के शब्द हैं। 

 1400 ईसा पवू ा के अवभलेख, जो िकुी में बोगाज कुई स ेप्राप्त हुआ िा में वहत्ती और वमत्तनी शासकों 
के बीच सवंि हुई िी। इसके साक्षी वरूण, वमत्र ििा नासत्य िवेिा ि,े जो ववैिक िवेिा हैं। 

 परुाणों में अमवेरका को पािाल िशे कहा गया ह।ै इसका दृष्टान्त हमें परुाित्त्ववते्ता हवरभाऊ वाकणकर 
के एक अमरेीकी यात्रा विृािं स ेवमलिा ह।ै 

 मवैिको के यकुाटान प्रान्त के जवािकुो में वस्थि सयू ा मविर के अिर वस्थि वशलालेख में ‘मय 
भाषा’ में वलखा ह ैवक, “मैं महानाववक वसलूीन शक सवंि 845  में यहााँ पर आया िा और भगवान 
सयू ा की मैंन ेपजूा की िी।” यह र्टना कोलम्बस के अमवेरका पहुाँचन ेस ेपहले लगभग 550 वष ा पवू ा 
की ह।ै 

 आध् यावत्मकिा सनािनी जीवन की आिारवशला ह।ै यह भौविकवाि स ेपरे हटकर मानव का जीवन 
सािा ििा सयंमी बनािी ह।ै इसी न ेभारिीय स्ं कृवि को ववश् व में अलौवकक ििा अमर बनाया ह।ै 

 श्रीमद्भवद्गीिा में िप, आहार, यज्ञ, िान, त् याग, कमा आवि के वत्रववि भिे बिलाकर यह समझाया ह ै
वक वकस प्रकार य ेकमा मानव जीवन के परम लक्ष् य (मोक्ष) के सािक हैं। 

 शभुाशभुफलरैेव ं मोक्ष् यस े कमा बन् िनःै। सन् यासयोगयकु् िात् मा ववभकु् िौ 
मामपु्ै यवस’’॥(गीिा.9.28) इस प्रकार कमों को मरे ेअप ाण करन ेपर, सन् यास योग स ेयकु् ि हुए 
मनवाला ि ूशभुाशभु फल् वरूप कमा बन् िन स ेमकु् ि हो जाएगा, उनस ेमकु् ि हुआ मरेे को प्रात ि 
होगा। 

 महवष ा पिंजवल कृि योग िशान में वलखा ह ैवक ‘योगवित्तववृिवनरोिः’ वचत्त की ववृत्तयों का वनयन्त्रण 
ही योग ह।ै अि: यह हमारा कि ा् य व उत् िरिावयत् व ह ैवक हम वजै्ञावनक आिार पर योग की शरण 
लेकर शरीर एव ंमन को पणू ा रूपणे ् व् ि रखें। 

 आयवुिे शब् ि िो ससृं्कि शब् िों स ेवमलकर बना ह-ै आयषु और विे। आयषु का अि ा जीवन और 
विे का अि ा ववज्ञान स ेहैं। आयवुिे को ऋग् विे का उपविे माना जािा हैं,जो प्राचीनिा का द्योिक ह।ै  
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 जीवन को ठीक प्रकार स ेजीन ेका ववज्ञान ही आयवुिे ह ैक् योंवक यह ववज्ञान केवल रोगों की वचवकत् सा 
या रोगों का ज्ञान ही प्रिान नहीं करिा अवपि ुजीवन जीन ेके वलए आवश् यक ज्ञान ििेा ह।ै 

 सम्पणू ा ववश्व में प्रविवष ा 21 जनू को ‘अन्ताराष्ट्रीय योग विवस’ मनाया जािा ह।ै यौवगक वक्रयाओ ं
द्वारा ‘जीवमे  शरिः शिम ्, पश् यमे शरिः शिम ्’ ििा ‘श्रणृयुाम शरि: शिम ्’ सम्भव ह।ै 

 आयवुिे के प्रणिेा महवष ा चरक हैं। शल् य वचवकत् सा ववज्ञान के अन् िग ाि शरीर के अगंों की चीड़-फाड़ 
कर उन् हें ठीक वकया जािा ह।ै महवष ा सशु्रि को इसका प्रणिेा माना जािा ह।ै 

 महवष ा आय ाभट्ट न ेगवणि के सबस ेमहत् वपणू ा अकं शनू् य का महत्त्व ववश्व को सवाप्रिम समझाया  िा। 
ववैिक वाङ्मय में 10 खरब िक की सं याओ ंका उले्लख आया ह।ै 

 यजवुिे के इस मन्त्र में सं या का वण ान ह,ै ‘इमामऽेअग्ग्नऽइण ृर्मवे सन्त्व ेका चिश चिश चिश 
चिशि शि सहस्त्र सहस्त्र यिु वनयिु वनयिु प्प्रयिु बिं भ्य समदु्र द्य िि 
परािाििेामऽेअग्न्नऽइष्टकािनेत्व सन्त्व मतु्राम्ुमेंल्लोके।’ 

 भा् काचाय ा की ‘लीलाविी’ में भी उल् लेख ह ै वक ‘जब वकसी अकं में शनू् य स ेभाग विया जािा ह,ै 
िब उसका फलक्रम अनन्त आिा ह’ै। 

 हमारे यहॉ ंपर 4 प्रत् यक्ष िवे हैं- माििृवेो भव, वपििृवेो भव, आचाय ा िवेो भव, अविवि िवेो भव 
(िवैत्तरीयोपवनषि) अिा ाि ् मािा, वपिा, गरुु और अविवि को िवेिा माना गया ह।ै 

 विेों को श्रवुि सावहत् य कहा जािा हैं। विे वकसी ् यवक्त ववशषे की कृवि नहीं ह।ै विे अपौरूषये हैं। 
विेों की सं या चार ह।ै 

 ऋग् विे ववश् व सावहत् य का सबस ेप्राचीनिम ग्रनं् ि ह।ै पिञ्जली न ेइसकी 21 शाखाएाँ बिलाई गई ह।ै 
इनमें शाकल, वा् कल, शाङ्खायन , माण् डूकायन, आश् वालयन प्रमखु हैं। 

 ऋग्विे में 10 मण् डल व 1028 सकू् ि हैं। ऐिरेय एव ंशाङ्खायन इसके ब्राह्मण ग्रन् ि हैं ििा ऐिरेय, 
कौवषिवक, बाष्कल आवि इसके उपवनषि हैं। 

 यजवुिे में कम ाकाण् ड, अन्ु ठान आवि का वण ान ह।ै यजवुिे की िो शाखाऍं कृ् ण यजवुिे व शकु् ल 
यजवुिे हैं। महवष ा पिंजवल न े101 शाखाओ ंका उल् लेख वकया ह,ै वजनमें स े5 शाखाऍं- काठक, 
माध् यविनी, काण्व, िवैत्तरीय, कवप् ठल वि ामान में उपलब् ि हैं। 

 शिपि, िवैत्तरीय, मतै्रायणी, कठ, कवपष्ठल आवि इसके ब्राह्मण ग्रन्थ हैं। वहृिारण्यक,िवैत्तरीय, 
ईशावा् योपवनषि ्आवि यजवुिे के उपवनषि ्हैं। 

 सामविे में गायन सम् बवन्धि मन्त्र हैं। वि ामान में सामविे की िीन शाखाऍं उपलब् ि ह-ै राणायनीय, 
कौिमु, जवैमनीय। प्रौढ, वशं, षड ्ववशं, सामवविान, िवेिाध्याय, जवैमनीय इसके ब्राह्मण ग्रन्थ हैं।  
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 अिवाविे की िो शाखाए-ं पपै्पलाि व शौनक उपलब्ध हैं। गोपि ब्राह्मण, अिवाविे का ब्राह्मण ग्रन्थ 
ह।ै मणु् डक, माण् डूक् य, प्रश् नोपवनषि इसके उपवनषि हैं। 

 सामावजक, राजनवैिक ििा सा्ं कृविक दृवष्ट स े उपयोगी वववभन् न स्ं िाओ ं का मलू आववभा ाव 
भारिीय परम् परा के अनसुार विेों स ेही हुआ ह।ै वण ा ् यव् िा का मलू परुूष सकू् ि में ह।ै 

 िवैत्तरीय सवंहिा में 300 ् यवसायों का वण ान ह।ै रा् ट्र रक्षा, उसके ववववि उपायों, वववभन् न शासन 
प्रणावलयों, स्ं िाओ ंऔर वसिान् िों का वववरण विेों में ह।ै 

 जमान ववद्वान मकै् समलूर न ेविेों स ेप्रभाववि होकर कहा वक यावि ् िा् िवन्त वगरय: सवरिश् च 
महीिले। िावि ्ऋग् विेमवहमा लोकेष ुप्रचवर् यवि।। अिा ाि ् जब िक पवृिवी पर पहाड़ व नवियॉ ं
रहगेीं, िब िक ववश् व में विे की मवहमा रहगेी।  

 वविशेी मवहला एनीबसेने् ट न ेभारिीयिा ग्रहण करन े के बाि कहा िा वक ‘् यवक्तगि रूप स ेम,ै  
उपवनषि को मानव चिेना का सवोच् च फल मानिी हूाँ’। 

 ववद्वानों न ेउपवनषिों की सखं्या 108 बिलाई ह।ै ईशावा् य, केनोपवनषि, कठोपवनषि, प्रश् नोपवनषि, 
मणु् डकोपवनषि, माण् डूक् य उपवनषि, ऐिरेय उपवनषि, छान् िोग् य उपवनषि, बहृिारण् यक उपवनषि 
एव ंश् विेाश् विर उपवनषि प्रमखु हैं।  

 रामायण के रचवयिा महवष ा वाल्मीवक ह।ै रामायण में पावरवावरक जीवन के उच् चिम आिशों व एक 
आिशा राजा, पवत्न, भाई, वमत्र के कि ा् यों का ववशि ्वववचेन वकया गया ह।ै 

 रामायण पर आिावरि गो् वामी िलुसीिास कृि ‘रामचवरिमानस’ अविी भाषा में वलखा हुआ ह ै
जो आज हर भारिीय के र्र में आसानी स ेवमल जािा ह,ै जो इसके प्रभाव को जनमानस में ् प् ट 
करन ेके वलए पया ाप्त ह।ै महाभारि को पञ्चम विे माना जािा ह।ै 

 महाभारि (जयसवंहिा) को भारिीय ज्ञान का ववश् वकोष कहा जािा ह,ै वजसकी रचना महवष ा विे् यास 
न ेकी िी। ववश् व के सबस ेबड़ ेइस महाका् य में एक लाख स ेअविक श् लोक हैं। 

 गााँिीजी जी के िश ान का मु य आिार सत् य और अवंहसा ह।ै गााँिीजी कहि ेि ेवक बरुा मि कहो, 
बरुा मि सनुो, बरुा मि िखेो। व ेअन् याय करन ेवाले स ेअन् याय सहन करन ेवाले को बड़ा िोषी 
मानि ेि।े 

 गााँिीजी मैंनजमेंट गरुु हैं। व ेहमशेा आवि ाक मजबिूी के पक्षिर रह ेहैं। गााँिीजी न ेहमशेा पूाँजीवािी 
ववचारिारा का ववरोि वकया िा। उनकी अि ा् यव् िा के केन् द्र वबन् दु गााँव ि।े 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 1974 ई.और 1998 ई. के परमाण ुपरीक्षण, सटेेलाइट प्रक्षपेण और 24 वसिम् बर, 2014 ई.में भारि 
न ेअपन ेप्रिम प्रयास में मङ्गलयान को मङ्गल ग्रह की कक्षा में पहुाँचाना प्रौद्योवगकी के क्षते्र में हमारी 
बहुि बड़ी उपलवब्धयााँ हैं। 

 
  



 

 अभ्यास पसु्तिका 

राजनीवि शास्त्र 

अध्याय- 11 
वद्विीय ववश्व यिु के बाि अमवेरका और रूस 

 जापान के वहरोवशमा और नागासाकी नगरों पर अगस्त, 1945 ई. में अमवेरका के  परमाण ुआक्रमण 
के पिाि वद्विीय ववश्व यिु का अन्त हुआ िा। इस यिु में िरुी राष्ट्रों (जमानी, इटली और जापान) 
की हार हुई और  वमत्र राष्ट्रों (सोववयि सरं्, वब्रटेन, अमवेरका और फ्रान्स आवि) की ववजय हुई िी। 

 वद्विीय ववश्वयिु के बाि वमत्र-राष्ट्रों में पड़ी फूट के कारण ववश्व के राजनीविक मचं पर सोववयि सरं् 
व अमवेरका का महाशवक्तयों के रूप में उिय हुआ। आपसी प्रविस्पिा ा न ेअन्ताराष्ट्रीय राजनीवि में 
‘शीि यिु’ नाम स ेनए ववचार को जन्म विया िा, वजस ेवचैावरक या कागजी यिु भी कहा जािा ह।ै 

 शीि यिु का काल 1947 स े1990 ई. िक माना जािा ह।ै िोनों ही महाशवक्तयााँ अप्रत्यक्ष रूप स े
सरं्ष ा में शावमल होकर परस्पर वाक ्सरं्षों, चालबावजयों, स्ववहि वचन्तन के साि एक- दूसरे को 
कमजोर बनान ेके प्रयत्न में कर रही िीं। 

 ग्रीब्स के अनसुार- शीियिु परमाण ुयगु में एक ऐसी िनावपणू ा वस्थवि ह,ै जो सशस्त्र सनै्य यिु स े
कुछ अलग हटकर ह।ै 

 अपरोि स ेिात्पय ा रोक और सन्तलुन स ेह।ै शीियिु काल में िोनों महाशवक्तयों और सम्बवन्धि 
गटुीय िशेों के पास एक-दूसरे के मकुाबले परस्पर नकुसान पहुाँचान ेकी क्षमिा िी। इस कारण गहन 
प्रविद्ववििा के बाि भी शीियिु रक्तरंवजि यिु का रूप न ले सका। 

 वद्विीय ववश्वयिु के अनन्तर िोनों महाशवक्तयााँ ववश्व के वववभन्न भागों में अपना प्रभाव बढ़ान ेलगीं 
िी। लगभग सम्पणू ा ववश्व िो गटुों में ववभावजि हो गया िा। पविमी यरूोप के अविकाशं िशेों न े
अमवेरका और पवूी यरूोप के िशेों न ेसोववयि सरं् का पक्ष वलया िा। 

 अप्रलै, 1948 ई. में अमवेरका सवहि पविमी गटु, के 12 िशेों न ेस्वय ंको उत्तर अटलावंटक सवंि 
द्वारा सङ्गवठि वकया िा, वजस े‘नाटो’ कहा जािा ह।ै 1955 ई. में सोववयि सरं् के निेतृ्त्व वाले पवूी 
गटु न ेवासा ा सवन्ध के द्वारा स्वय ंको सङ्गवठि वकया िा, वजस ेवासा ा सवन्ध गटु कहा गया िा। 

 परमाण ुपरीक्षणों को प्रविबवन्धि करन ेवाली सीवमि परमाण ुपरीक्षण सवन्ध (L.T.B.T.) अमवेरका, 
वब्रटेन और सोववयि सरं् के हस्ताक्षर के साि 10 अकू्टबर, 1963 ई. को सम्पन्न हुई िी।  
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 1967 ई. स ेपवू ा परमाण ुशवक्त सम्पन्न पााँच िशेों-अमवेरका, फ्रासं, वब्रटेन, सोववयि सरं् और चीन 
को परमाण ुहवियार रखन ेऔर ववस्फोट करन ेका अविकारी माना गया िा। 

 1 जलुाई, 1968 ई. को वावशगंटन, लिन और मास्को में परमाण ुअप्रसार सवन्ध (N.P.T.) पर 
सहमवि बनी िी और यह 5 माच ा, 1970 ई. स ेयह प्रभावी हो गई िी। 

 वद्विीय ववश्वयिु के बाि िो बड़ ेराजनीविक गटुों में ववभावजि ववश्व ििा शीियिु काल में ववैश्वक 
शावन्त के वलए बड़ी चनुौिी िा। एवशया, अफ्रीका ििा लाविनी अमवेरका के नव स्विन्त्र िशेों को 
गटुवनरपके्षिा के रूप में िीसरा ववकल्प वमला िा। 

 गटुवनरपके्ष आिोलन की जड़ें यगुोस्लाववया के माश ाल टीटो, भारि के जवाहरलाल नहेरू और 
वमस्र के अब्दुल नावसर की वमत्रिा में वनवहि िीं। गटुवनरपके्ष आिोलन का प्रिम सम्मलेन 1961 
ई. में बलेग्रडे में हुआ िा, वजसमें मात्र 25 िशे शावमल ि।े 

 2016 के वनेजेएुला में सम्पन्न सत्रहवें गटु वनरपके्ष सम्मलेन में 120 सिस्य िशे और 17 पय ावके्षक 
िशे शावमल हुए ि,े जो गटु वनरपके्ष आन् िोलन की अन्ताराष्ट्रीय लोकवप्रयिा को िशा ािा ह।ै 

 1972 ई. में अकंटाड में सयंकु्त राष्ट्र सरं् के व्यापार और ववकास सम्मलेन में प्रस्तिु वरपोटा में प्राविान 
वकया गया वक, ववकासशील िशेों को अब अपन ेप्राकृविक ससंािनों पर वनयन्त्रण प्राप्त होगा। 

 शीि यिु काल में भारि की भवूमका िो रूपों में रही िी। प्रिम, भारि सजग और सचिे रहकर 
गटुबिी स ेदूर रहा िा। दूसरा, नवोविि राष्ट्रों के भी गटुबिी में शावमल होन ेका परुजोर ववरोि 
वकया िा। 

 गटुवनरपके्षिा की नीवि के अन्तगाि भारि न ेशीियिु काल में प्रविद्ववििा और गटुबिी की जकड़न 
को ढीला करि ेहुए, अन्ताराष्ट्रीय राजनीवि में सवक्रय भवूमका वनभाई। 

 गटुवनरपके्ष नीवि के कारण ही भारि अनके ऐस ेवनण ाय ले सका, जो उसके वहि में रह ेऔर कोई भी 
महाशवक्त न िो अनवुचि िबाव डाल पायी और न ही भारि की अनिखेी कर पाई िी। 

 गटु वनरपके्ष नीवि के कारण वि ामान में रूस-यकेू्रन यिु के प्रारम्भ में भारिीय छात्रों को यकेू्रन स े
वनकालन ेमें  सफल रहा िा। गटुवनरपके्षिा अन्ताराष्ट्रीय आिोलन और भारि की वविशे नीवि का 
आिार ह।ै 

 1917 ई. की बोल्शवेवक क्रावन्त ववश्व इविहास की महत्वपणू ा र्टना ह,ै वजसन ेरूस में नव राजनीविक 
एव ंआवि ाक सोववयि व्यवस्था को जन्म विया िा। 
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 िवक्षण-एवशया के चीन में 1949 ई. में कम्यवुनस्ट सरकार बनी िी। 1949 ई. में पवूी और पविमी 
जमानी के केन्द्र बवलान में शीियिु का प्रिीक की1961 ई. में 150 वकमी. लम्बी िीवार खड़ी की गई 
िी।  

 1917 ई. के वाल्शवेवक क्रावन्त के पिाि 15 गणराज्यों को, जहााँ 60 स ेअविक राष्ट्रीय समिुाय के 
लोग रहि ेि,े वमलाकर सोववयि सरं् स्थावपि हुआ िा। 

 1988 ई. में वमखाइल गोबा ाचवे सोववयि सरं् के राष्ट्रपवि बन ेि।े उन्होंन ेपविमी िशेों स ेसम्बन्ध 
सामान्य करन ेऔर िशे को लोकिावन्त्रक स्वरूप िने ेििा अन्य सिुार करन ेका वनण ाय वलया िा। 

 25 विसम्बर, 1991 ई. को सोववयि सरं् का ववर्टन हुआ और 15 नए िशे बन गए ि।े उसके िीन 
बड़ ेगणराज्य रूस, यकेू्रन और बलेारूस न ेसोववयि सरं् के समावप्त की र्ोषणा कर िी िी। 

 1994 ई. में बडुापसे्ट में हुए एक समझौि ेके अन्तगाि परमाण ुसम्पन्न िशे रूस, अमवेरका, वब्रटेन न े
यकेू्रन को सरुक्षा की गारन्टी िकेर उसके परमाण ुहवियार नष्ट करवा विए ि।े  

 नए रूस में व्यवस्था पवरवि ान एव ंकायापलट की दृवष्ट स ेलाग ूकी गई राजनीविक, आवि ाक ििा 
लोकिावन्त्रक नीवियों को शॉक िरेेपी कहा गया ह।ै 

 वच ास्व स ेआशय दूसरों के व्यवहारों को वनयवन्त्रि करन ेवाली क्षमिाओ ंस ेह,ै वजसके द्वारा हम 
इच्छानसुार काय ा करा सकन ेमें समि ा होि ेहैं। वच ास्व अमिू ा होिा ह।ै  

 1991 ई. में शीियिु की समावप्त के पिाि ववश्व की एकमात्र महाशवक्त के रूप में अमवेरका का उिय 
हुआ। अन्ताराष्ट्रीय राजनीवि में अमवेरकी प्रभतु्व या एकल ध्रवुीय ववश्व का काल कहा जािा ह।ै 
अमवेरकी राष्ट्रपवि जॉज ा बशु (सीवनयर) न े1990 के िशक की ववैश्वक र्टनाओ ंको ‘नई ववश्व 
व्यवस्था’ कहा िा। 

 सयंकु्त राष्ट्र सरं् की अवहेलना करि ेहुए 19 माच ा, 2003 को सयंकु्त राज्य अमवेरका न ेइराक के 
राष्ट्रपवि सद्दाम हुसनै के शासन को समाप्त करन ेके उद्दशे्य स ेइराक पर आक्रमण वकया िा। अमवेरका 
के इस यिु को ‘ऑपरेशन इराकी फ्रीडम’ कहा जािा ह।ै  

 सनै्य शवक्त के चार प्रमखु कारक- यिु िकनीकी, सनेा व शस्त्र, गपु्तचर ववभाग और सनै्य निेतृ्व होि े
हैं। इन सभी क्षते्रों में अमवेरकी सनै्य शवक्त ववश्व की सवाश्रषे्ठ सनै्य शवक्त ह।ै  

 ववश्व के 12 शवक्तशाली िशेों का अपनी सनै्य क्षमिाओ ंके ववकास पर, वजिना खच ा होिा हैं, उसस े
कहीं अविक अमवेरका का रक्षा बजट होिा ह।ै 
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 1990 ई. में इराक न े कुविै पर आक्रमण कर अविकार कर वलया िा। इराक को समझान ेकी 
राजनवैिक कोवशशें असफल होन ेके कारण सयंकु्त राष्ट्र सरं् न ेकुविै की स्विन्त्रिा के वलए इराक पर 
बल प्रयोग की अनमुवि िी िी, वजस ेऑपरेशन डजेटा कहा गया िा। 

 1998 ई. में नरैोबी और िारे-सलाम में अमवेरकी दूिावास पर बमबारी के जवाब में अमवेरका न े
सडूान और अफगावनस्तान में अलकायिा के वठकानों पर कई वमसाइलें िागी िीं। 

 11 वसिम्बर, 2001 ई. को अपन े19 अपहिा ाओ ंन ेअमवेरकी ववमानों का अपहरण कर न्ययू ाका  के 
वल्डा टे्रड सने्टर और अवलंगटन के पेंटागन भवन को ववमानों की टक्कर स ेउड़ा विया िा। इसके 
जवाब में अमवेरका न ेआपरशेन एन्यवूरंग फ्रीडम व 2003 ई. में ‘आपरेशन इराकी फ्रीडम’ चलाया 
िा। 
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अध्याय- 12 
ववश्व के प्रमखु सङ्गठन 

 ऐस ेसङ्गठन वजनका काय ा क्षते्र ििा सिस्यों की उपवस्थवि ववश्वस्तरीय मामलों िक ववस्तिृ हो, 
अन्ताराष्ट्रीय सङ्गठन कहलाि ेहैं।  

 अन्ताराष्ट्रीय सङ्गठनों की िो श्रवेणयााँ होिी हैं, 1. शासकीय सङ्गठन  2. अशासकीय सङ्गठन। 
 अन्ताराष्ट्रीय जगि में कुछ ऐस ेभी क्षते्रीय सङ्गठन हैं, वजन्होंन ेअपन-ेअपन ेक्षते्रों में शावन्त, सहकारी 
व्यवस्था ििा क्षते्रीय अि ाव्यवस्था बनान ेमें महत्त्वपणू ा भवूमका वनभाई ह।ै 

 सयंकु्त राष्ट्र सरं्  की स्थापना 24 अकू्टबर, 1945 ई. को हुई िी। इसके 51 ससं्थापक सिस्य िशेों  
में भारि भी एक िा। वि ामान में सयंकु्त राष्ट्र सरं् में 193 सिस्य हैं। 

 सयंकु्त राष्ट्र सरं्  के 6 प्रमखु अङ्ग हैं - महासभा, सरुक्षा पवरषि, न्यास पवरषि, अन्ताराष्ट्रीय न्यायालय, 
आवि ाक और सामावजक पवरषि ििा सवचवालय। 

 ववश्व के 193 िशे इस महासभा  के सिस्य ह।ै इस सभा में प्रमखु मदु्दों पर वनण ाय के वलए िो-विहाई 
ििा शषे मदु्दों पर सामान्य बहुमि की आवश्यकिा होिी ह।ै इसका मखु्यालय न्ययू ाका  (अमवेरका) 
में ह।ै  

 ववश्व के  15 िशे  सरुक्षा पवरषि के सिस्य होि ेहैं, वजनमें पााँच सिस्य स्थायी होि ेहैं। शषे 10 िशे 
अस्थायी सिस्य होि ेहैं, वजनका चनुाव आम सभा द्वारा 2 वष ा के वलए वकया जािा ह।ै चीन, फ्रासं, 
रूस, वब्रटेन और अमवेरका इसके स्थायी सिस्य हैं, वजन्हें वीटो का अविकार प्राप्त ह।ै 

 वि ामान में पिु ागाल वनवासी अन्तोवनयो मनएुल ि ेओवलवीरा गटेुरेस सयंकु्त राष्ट्र सरं् के महासवचव 
हैं। 30 जनवरी, 2020 को WHO न ेCOVID-19 को ववैश्वक महामारी  र्ोवषि वकया िा। 

 न्यास पवरषि की स्थापना उन राज्यों के पय ावके्षण के वलए की गई िी, जहााँ वद्विीय ववश्व यिु के बाि 
भी स्वायत्त शासन स्थावपि नहीं हो सका िा। न्यास पवरषि में सरुक्षा पवरषि के स्थायी सिस्य 
शावमल हैं। 

 अन्ताराष्ट्रीय न्यायालय की स्थापना 26 जनू, 1945 को हुई। इसका मखु्यालय हगे में ह,ै वजसमें 
कुल 15 न्यायािीशों का चनुाव 9 वष ा के वलए होिा ह।ै 

 आवि ाक-सामावजक पवरषि की स्थापना 1945 ई. में हुई िी। वि ामान में इसके सिस्य िशेों की सखं्या 
54 ह।ै आवि ाक-सामावजक पवरषि के सिस्यों का काय ाकाल 3 वष ा का होिा ह।ै सयंकु्त राष्ट्र सरं् का 
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यह अङ्ग  सामान्य सभा को अन्ताराष्ट्रीय आवि ाक, सामावजक एव ंववकास काय ाक्रमों में सहायिा करिा 
ह।ै 

 सयंकु्त राष्ट्र सरं् के प्रमखु प्रशासवनक अङ्ग सवचवालय का मखु्यालय अमरीका के न्ययूाका  शहर में 
ह।ै सवोच्च अविकारी महासवचव की वनयवुक्त सरुक्षा पवरषि की ससं्तवुि पर 5 वष ा के वलए की जािी 
ह।ै 

 ववश्व बैंक की स्थापना 1944 ई. में की गई िी। ववश्व बैंक का मखु्यालय वावशगंटन डी. सी. में ह।ै 
वि ामान में ववश्व बैंक के कुल 189 िशे सिस्य हैं।  

 अन्ताराष्ट्रीय मदु्रा कोष की ् िापना 1944 ई. में हुई िी। इसका मु यालय वावंशगटन डी.सी. 
(सयंकु् ि राज् य अमवेरका) में ह।ै 

 ववश् व ् यापार सङ्गठन की ् िापना 1 जनवरी, 1995 ई. को गटे (GATT) नामक ससं्था का ववलय 
करके की गई िी। ववश् व ् यापार सङ्गठन का मु यालय जनेवेा (वस्वटजरलैंड) शहर में ह।ै 

 ववश् व ् वा् ्  य सङ्गठन की ् िापना 7 अप्रलै, 1948 ई. को हुई िी। इसका मखु्यालय भी जनेवेा 
(वस्वटजरलैंड) में ह।ै इसका भारिीय मु यालय विल् ली में वस्थि ह।ै 

 उत्तरी अटलावण्टक सवन्ध सगंठन (North Atlantic Treaty Organization) की स्थापना 
4 अप्रलै 1949 ई. में हुई िी। इसका मखु्यालय ब्रसले्स, बवेल्जयम में वस्थि ह।ै 

 िवक्षण-पवू ा एवशयाई सवन्ध सगंठन का गठन वसिबंर 1954 ई. में मनीला में हुई िवक्षण-पवू ा एवशया 
सामवूहक रक्षा सवंि के आिार पर 1955 ई. में हुआ िा। इसका मखु्यालय बैंकॉक, िाईलणै्ड में िा। 
जनू 1977 में इस ेभगं कर विया गया। 

 1955 ई. में िकुी, इराक, वब्रटेन, पावकस्तान और ईरान द्वारा साझा राजनीविक, सनै्य और आवि ाक 
लक्ष्यों को बढ़ावा िने ेके वलए रक्षात्मक दृवष्ट स ेबगिाि सवन्ध की गई िी। 

 1959 ई. में इराक द्वारा सवन्ध स ेबाहर वनकल जान ेके बाि बगिाि सवन्ध का नाम केन्द्रीय सवन्ध 
सगंठन (CENTO) कर विया गया िा। इसका मखु्यालय अकंारा, िकुी में स्थावपि वकया गया 
िा। 

 रोम की सवंि के अन्तगाि 1957 ई. में 6 िशेों न े‘यरूोपीय आवि ाक समिुाय’ का गठन वकया िा। 
1986 ई. िक 12 िशे इस आवि ाक समिुाय के सिस्य बन चकेु ि।े 1 नवम्बर, 1993 में मावस्ट्रच 
सवन्ध के द्वारा यरूोपीय आवि ाक समिुाय का नाम यरूोपीय सरं् कर विया गया िा। 

 8 अगस्त, 1967 ई. को िवक्षण-पवू ा एवशया के पााँच िशेों- इन्डोनवेशया, मलेवशया, वफवलपींस, 
वसगंापरु, िाईलणै्ड न ेिवक्षण-पवू ा एवशयाई राष्ट्र सङ्गठन (आवशयान) की स्थापना की िी। आवसयान 
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के ववजन िस्तावजे 2020 ई. को अन्ताराष्ट्रीय समिुाय द्वारा एक बवहम ुाखी भवूमका के रूप में प्रमखुिा 
िी गई ह।ै 

 साफ्टा सवन्ध, 1993 ई. में िवक्षण-एवशयाई िशेों में मकु् ि ् यापार क्षते्र ् िावपि करन ेके उद्दशे्य स े
की गई िी। भारि, भटूान, श्रीलङ्का, पावकस्तान, मालिीव, नपेाल, बागं्लािशे,  आवि इसके सिस्य 
िशे हैं। इस सवन्ध को 2006 ई. में प्रभावी रूप स ेलाग ूवकया गया िा। 

 साका  की स्थापना ढाका (बागं्लािशे) में 8 विसम् बर, 1985 ई. में भारि, पावक् िान, बागं् लािशे, 
श्रीलंका, नपेाल, भटूान और मालद्वीव न ेकी िी। 

 साका  का मु यालय काठमाण् डू (नपेाल) में वस्थि ह।ै साका  के अब िक 14 सम् मलेन हो चकेु हैं। 
2007 ई. में अफगावन् िान को भी इसकी सि् यिा प्रिान की गई िी।   

 पटे्रोवलयम वनया ािक िशेों के सङ्गठन को सकं्षपे में ओपके कहिें हैं, वजसकी स्थापना 1960 ई. में 
बगिाि (इराक) में की गई िी। इसका मखु्यालय ववयना (आवस्ट्रया) में ह।ै 

 ओपके सिस्य िशे- सऊिी अरब, अल्जीवरया, ईरान, इराक, कुविै, अगंोला, सयंकु्त अरब अमीराि, 
नाइजीवरया, लीवबया ििा वनेजेएुला, गबोन, वगनी, कागंो और किर हैं। 2018 ई. में किर इस 
सङ्गठन  स ेबाहर हो गया ह।ै   

 ओपके में 10 प्रमखु गरै िले वनया ािक िशेों के सवम्मवलि होन ेस ेओपके िस भी कहा जािा ह।ै 
ओपके+ के प्रमखु सिस्य िशे- अजरबजैान, बहरीन, ब्रनुईे, कजावकस्तान, मलेवशया, मवैिको, 
ओमान, रूस, िवक्षण सडूान और सडूान हैं। 

 एवशयाई ववत्तीय सङ्कट के पिाि ववत्त मवन्त्रयों, केन्द्रीय बैंक के गवन ारों के वलए ववैश्वक आवि ाक और 
ववत्तीय मदु्दों पर चचा ा करन ेके वलए 1999 ई. में जी-20 की स्थापना एक मचं के रूप में की गई िी। 

 2007 के ववैश्वक आवि ाक और ववत्तीय सकंट को दृवष्टगि करि ेहुए जी-20 को राष्ट्राध्यक्षों के स्तर 
िक ववस्तिृ वकया गया िा। "अन्तारा ाष्ट्रीय आवि ाक सहयोग के प्रमखु मचं" के रूप में 2009 ई. में 
जी-20 को नावमि वकया गया िा। 

 जी-20 में 19 िशे- अजेंटीना, ऑसे्ट्रवलया, ब्राजील, कनाडा, चीन, फ्रान्स, जमानी, भारि, 
इण्डोनवेशया, इटली, जापान, कोवरया गणराज्य, मवैिको, रूस, सऊिी अरब, िवक्षण अफ्रीका, 
िवुकिय,े यनूाइटेड वकंगडम और सयंकु्त राज्य अमवेरका और यरूोपीय सरं् शावमल हैं। 

 17वााँ जी-20 वशखर सम्मलेन भारि के प्रिानमन्त्री नरेन्द्र मोिी जी की अध्यक्षिा में इण्डोनवेशया 
के बाली में जलुाई 2022 ई. में सम्पन्न हुआ िा। 30 विसम्बर 2023 ई. िक भारि इसका अध्यक्ष 
रहगेा। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 भारि का जी-20 की अध् यक्षिा का ववषय- "वसिुवै कुटुम्बकम" के प्राचीन ससृं्कि पाठ स ेवलया 
गया ह।ै अवनवाय ाि: यह ववषय सभी प्रकार के जीवन मलू्यों के साि पवृिवी और ब्रह्माण्ड में उनके 
परस्पर सम्बन्धों की पवुष्ट करिा ह।ै भारि के वलए जी-20 की अध् यक्षिा "अमिृकाल" का प्रारम्भ 
ह।ै 

 जी-20 का प्रिीक वचह्न भारि के राष्ट्रीय ध्वज के जीवन्त रङ्गों- केसवरया, सफेि, हरे और नीले रंग स े
प्रवेरि ह।ै इसमें भारि के राष्ट्रीय प्ु प कमल को पृ् ी ग्रह के साि प्र् ििु वकया गया ह ैजो चनुौवियों 
के बीच ववकास को िशा ािा ह।ै इस प्रिीक वचह्न के नीच ेिवेनागरी वलवप में "भारि" वलखा ह।ै 

  



 

 अभ्यास पसु्तिका 

अध्याय- 13 
समकालीन ववश्व (सरुक्षा और पया ावरण) 

 वि ामान में  सरुक्षा की अविारणा का क्षते्र व्यापक हो गया ह।ै इसके मलू में िीन वबन्दु हैं- 1. आमजन 
की स्विन्त्रिा और शावन्तपणू ा जीवन-यापन 2.  राष्ट्र में शावन्त स्थापना  3. ववश्व में शावन्त स्थापना। 

 सरुक्षा को लेकर िोनों दृवष्टकोणों को व्यवहार में लाया जािा ह।ै सरुक्षा की िो प्रचवलि- पारम्पवरक 
और अपारम्पवरक िारणाए ाँ ह।ै 

 पारम्पवरक सरुक्षा की िारणा स ेआशय राष्ट्र की बाह्य और आन्तवरक सरुक्षा स ेहोिा ह।ै सरुक्षा की 
पारम्पवरक बाह्य िारणा स ेिात्पय ा  राष्ट्र की बाह्य सरुक्षा स ेहोिा ह।ै  

 सरुक्षा की पारम्पवरक आन्तवरक िारणा स ेिात्पय ा  िशे के आन्तवरक सरुक्षा स ेहोिा ह,ै जसै-े गहृयिु, 
सरकार के प्रवि असन्तोष आवि। 

 सरुक्षा के पारम्पवरक उपायों में वनःशस्त्रीकरण, अस्त्र वनयन्त्रण, ववश्वास बहाली आवि आि ेहैं।1972 
ई. की जवैवक हवियार सवन्ध (BWC) ििा 1992 ई. की रासायवनक हवियार सवन्ध (CWC) के 
द्वारा जवैवक और रासायवनक हवियारों के वनमा ाण और रखन ेपर प्रविबन्ध लगाया ह।ै   

 अस्त्र वनयन्त्रण के अन्तगाि 1972 ई. की एटंी बलेैवस्टक वमसाइल सवन्ध (ABM) एव ं परमाण ु
अप्रसार सवन्ध (1968 ई.) भी परमाण ुहवियारों को सीवमि करन ेमें सफल रही ह।ै 

 सरुक्षा की अपारम्पवरक िारणा को मानविा की रक्षा या ववश्व सरुक्षा भी कहा जािा ह।ै मानविा की 
रक्षा एव ंववश्व रक्षा प्रायः एक-दूसरे के परूक होि ेहैं। 

 भारि न े1974 ई. और 1998 ई. में परमाण ुपरीक्षण कर स्वय ंको सामवरक दृवष्ट स ेमजबिू बनाया 
ह।ै 

 पया ावरण के अन्तगाि जल, वाय,ु भवूम, मानव ििा वन्य जीवों, वनस्पवियों ििा सम्पिाओ ंमें पाए 
जान ेवाले अन्तस ाम्बन्धों को शावमल वकया गया ह।ै 

 अमवेरकी राष्ट्रपवि एच. एस. ट्रूमनै न े1945 ई. में कहा िा वक “सभी राज्यों का लक्ष्य ववकास के साि 
पया ावरण सरंक्षण होना चावहए।”  

 1972 ई. में क्लब ऑफ रोम की पसु्तक ‘वलवमट्स टू ग्रोि’ में  कहा गया ह ै वक, “ववकास के वलए 
प्राकृविक ससंािनों वमट्टी, जल, जङ्गल और वनस्पवियों का िोहन यवि इसी प्रकार चलिा रहा िो, 
हमारे ससंािन शीघ्र ही खत्म हो जाए ाँग।े” 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 सयंकु्त राष्ट्र सरं् की मानव ववकास वरपोटा 2016 ई. के आाँकड़ो के अनसुार िो अरब चालीस करोड़ 
की आबािी स्वच्छिा की सवुविाओ ंस ेववंचि ह।ै 63.3 करोड़ लोगों को स्वच्छ जल प्राप्त नहीं हो 
रहा ह।ै 

 मानविा की साझी ववरासि कही जान ेवाली इन पया ावरणीय सम्पिाओ ंकी सरुक्षा के वलहाज स े
1959 ई. की अटंाका वटका सवन्ध, 1987 ई. का मावंट्रयल प्रोटोकाल और 1991 ई. का अन्टाका वटक 
प्रोटोकाल महत्वपणू ा हैं। 

 1980 के िशक में अटंाका वटका के अन्तवरक्ष में ओजोन परि वछद्र की खोज बड़ ेपया ावरण सकंट को 
िशा ान ेवाली र्टना ह।ै 

 अण्टाका वटका एक महाद्वीपीय क्षते्र के रूप में 1 करोड़ 40 लाख वग ा वक.मी. में ववस्तिृ ह।ै ववश्व के 
कुल वनज ान भाग का 26% भाग यह महाद्वीप ह।ै अण्टाका वटका का 90%  स्थलीय भाग 
वहमाच्छाविि ह।ै ववश्व के स्वच्छ जल का 70% भाग इसी महाद्वीप में ह।ै 

 1959 ई. के बाि इस क्षते्र में वजै्ञावनक अनसुिंान, मत्स्य आखटे, पय ाटन गविवववियों िक  सीवमि 
रहा ह।ै परन्त ुइसके कुछ भाग में मानव गविवववि बढ़न ेकारण यह क्षते्र प्रदुवषि हो रहा ह।ै 

 ववश्व पया ावरण सरुक्षा और सरंक्षा के वलए 5 जनू, 1972 को स्वीडन की राजिानी स्टाकहोम में 
पया ावरण सम्मलेन आयोवजि वकया गया िा।  

 सयंकु्त राष्ट्र महासभा न े5 जनू 1972 ई. को ववश्व पया ावरण विवस मनान ेकी र्ोषणा की िी।1982 
ई. सयंकु्त राष्ट्र सरं् की महासभा न ेप्रकृवि के वलए ववश्व र्ोषणा पत्र सवासम्मवि स ेपावरि वकया िा। 
पया ावरण ववकास के वलए 1983 ई. में ववश्व पया ावरण (बटालणै्ड) आयोग की स्थापना की गई िी। 
1992 ई. में सयंकु्त राष्ट्रसरं् द्वारा पवृिवी सम्मलेन ब्राजील के वरयो डी जनेवेरयो में आयोवजि वकया 
गया िा। 

 जनवरी, 1997 ई. म ेग्लोबल एन्वायरमेंट आउटलुक नामक वद्ववावष ाक पवत्रका का नरैोबी में ववमोचन 
वकया गया िा। इसमें ववश्व के साि क्षते्रों में साि प्रकार की पया ावरण अवभववृत्तयों का उले्लख ह।ै  

 1 स े11 विसम्बर, 1997 ई. में जापान के क् योटो में जलवाय ुपवरवि ान सम्बन्धी वववभन्न िशेों का 
सम्मलेन आयोवजि वकया गया िा। 

 भारि न े2005 ई. की जी-8 की बठैक में स्पष्ट वकया वक ग्रीन हाउस गसैों का उत्सजान िर ववकवसि 
िशेों की अपके्षा ववकासशील िशेों में न्यनूिम हैं। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 भारि में शिावब्दयों स ेग्रामीण समिुायों न ेसाझी सम्पिा पर अपन ेअविकार और िावयत्व सवुनविि 
वकय ेहैं। राजकीय अविकार वाले भ-ूवन्य क्षते्रों का सरंक्षण ग्रामीण समिुायों द्वारा वकया जािा ह।ै 
इन क्षते्रों को िवेस्थान के रूप में पहचाना जािा ह।ै 

  



 

 अभ्यास पसु्तिका 

अध्याय-14 
स्विन्त्र भारि की चनुौवियााँ 

 राष्ट्र उन व्यवक्तयों का समहू ह,ै जो एक जावि, भाषा स ेसम्बवन्धि होि ेहैं। राष्ट्रीय एकीकरण, िशे की 
एकिा व अखण्डिा को बनाए रखन ेििा एक सशक्त और समिृ राष्ट्र के वनमा ाण हिे ुनागवरकों द्वारा 
महससू की गई एकजटुिा ह।ै 

 राष्ट्र वनमा ाण के चार प्रमखु ित्व- राष्ट्रीय भावना, उवचि जनवहि सत्ता, राष्ट्रीय समिुाय का स्विन्त्र 
अवस्तत्व और ववववििा में एकिा की स्थापना ह।ै 

 वब्रवटश ससंि द्वारा पावरि ‘भारिीय स्विन्त्रिा अविवनयम’ द्वारा लॉडा माउण्टबटेन न े3 जनू, 1947 
को भारि ववभाजन की र्ोषणा कर िी िी। 

 14 अगस्त, 1947 के सधं्या के क्षणों में पावकस्तान के रूप में नए राष्ट्र की र्ोषणा के साि ही रावत्र 
12 बज ेभारि की स्विन्त्रिा की र्ोषणा की गई िी। 15 अगस्त 1947 ई. को भारि स्विन्त्र हुआ 
िा। 

 भारि ववभाजन के बीज मवुस्लम लीग के ‘वद्व-राष्ट्र वसिान्त’ की साम्प्रिावयक नीवि में वनवहि ि।े 
मवुस्लम लीग के निेा मोहम्मि अली वजन्ना ित्कालीन भारि में रह रह ेवहन्दू और मवुस्लमों को िो 
ववपरीि ससृं्कवि और सभ्यिा वाले समिुायों के रूप में िखेि ेि।े 

 प्रिानमतं्री नहेरू न ेअपना प्रिम राष्ट्र सम्बोिन विया, जो ‘वट्रस्ट ववि ्डवेस्टनी’ (भाग्यवि ूस ेवचर-
पवरवचि भेंट) नाम स ेप्रवसि ह।ै  

 ववभाजन में लगभग 80 लाख लोग ववस्थावपि व लगभग 10 लाख लोग वहंसा में मारे गए ि।े एक 
बड़ी मवुस्लम आबािी पावकस्तान चली गई, वफर भी भारि में 12% मवुस्लम आबािी शषे िी। 

 स्विन्त्र भारि में 565 िशेी वरयासिें एव ंरजवाड़ ेि।े 15 अगस्त, 1947 के बाि य ेरजवाड़ ेभारि 
या पावकस्तान में शावमल होन ेया अपनी आजािी की र्ोषणा के वलए स्विन्त्र ि।े 

 ववलय की समस्या के समािान के वलए सरिार बल्लभ भाई पटेल की अध्यक्षिा में राज्य-ववभाग की 
स्थापना की गई िी । राज्य ववभाग न ेरजवाड़ों के ववलय के वलए ववलय पत्र बनाया िा। 

 15 अगस्त, 1947 ई. स ेपवू ा ही जम्म-ूकश्मीर, जनूागढ़ और हिैराबाि को छोड़कर, सभी वरयासिों 
न ेववलय-पत्र पर हस्ताक्षर कर विए ि।े  

 मवणपरु में वयस्क मिाविकार के वसिान्त पर भारि में पहली बार 1948 ई. में चनुाव हुआ िा। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 1947 ई. में जनूागढ़ ििा 1948 ई. में हिैराबाि वरयासि का भारि में ववलय हो गया िा। वल्लभ 
भाई पटेल और उनके सवचव वी. पी. मनेन की चिरुाई के कारण अखण्ड भारि साकार बना िा। 

 भारि में वस्थि फ्रासंीसी उपवनवशेों- 1950 ई. चन्द्रनगर पर, 1953 ई. में िािर और नगर हवलेी 
पर, 1954 ई. में पावंडचरेी, यनौन, माह ेििा कारीकाल को भारिीय सरं् में शावमल कर वलया गया 
िा।  

 18 विसम्बर, 1961ई. को पिु ागाल स ेगोवा, िमन और िीव को भारिीय सनेा न ेमकु्त करा वलया 
िा। 

 आजािी के बाि केन्द्र सरकार न े1952 ई. में भाषाई आिार पर सवाप्रिम आन्ध्रप्रिशे राज्य का गठन 
वकया िा। 1953 ई. फजल अली की अध्यक्षिा में राज्य पनुग ाठन आयोग बनाया गया िा।  

 राज्य पनुग ाठन आयोग की वरपोटा के आिार पर 1956 ई. में राज्य पनुग ाठन अविवनयम पास हुआ 
और 14 राज्य ििा 6 केन्द्र शावसि बनाय ेगए ि।े 

 महात्मा गााँिी न ेभाषाई राज्य बनान ेके बारे में कहा िा वक” यवि प्रान्तों का गठन भाषावार हुआ िो 
क्षते्रीय भाषाओ ंका जोर बढ़गेा। वहन्दुस्तानी को सभी प्रान्तों में वशक्षा का माध्यम बनान ेका कोई अि ा 
न रह जाएगा और अङे्ग्रजी को इस उद्दशे्य के वलए इस्तमेाल करना िो और व्यि ा”। 

 भारिीय सवंविान को 26 नवम्बर, 1949 को अगंीकृि कर, इसके कुछ प्राविानों को ित्काल लाग ू
कर विया गया िा। 24 जनवरी, 1950 को सवंविान पर हस्ताक्षर हुए ििा 26 जनवरी 1950 को 
सवंविान को पणू ा रूप स ेलाग ूकर भारिीय गणिन्त्र की र्ोषणा कर िी गई।   

 जनवरी, 1950 ई. में वनवा ाचन आयोग का गठन हुआ िा। ववशाल िशे भारि में वनष्पक्ष चनुाव 
कराना एक बड़ी चनुौिी िी। साव ाभौम वयस्क मिाविकार भारि में सव ाप्रिम लाग ूवकया गया िा। 

 1952 ई. के ससंिीय चनुाव में लोकसभा की कुल 489 सीटें  िी, वजनमें 364 सीटों पर कागं्रसे, 16 
सीटों पर कम्यवुनस्ट पाटी ििा 3 सीटों पर भारिीय जनसरं् पाटी न ेजीि हावसल की िी। 

 1957 ई. के दूसर ेआम चनुाव में लोकसभा की कुल 494 सीटों में स ेकागं्रसे को 371, कम्यवुनस्ट 
पाटी को 27 ििा भारिीय जनसरं् को 4 सीटों पर जीि हावसल हुई िी। 

 1962 ई. के िीसरे आम चनुाव में भी 494 सीटों पर हुए मििान में 361 सीटें  कागं्रसे, 29 सीटें  
कम्यवुनस्ट पाटी ििा 14 सीटों पर भारिीय जनसरं् को जीि प्राप्त हुई िी। 

 28 विसम्बर 1885 ई. को भारिीय राष्ट्रीय कागं्रसे की स्थापना ममु्बई के गोकुलिास िजेपाल ससृं्कि 
महाववद्यालय में हुई िी। इसके ससं्थापक महासवचव ए.ओ.ह्यमू एव ंअध्यक्ष व्योमशे चन्द्र बनजी ि।े 
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 भारिीय जनसरं् की स्थापना 1951 ई. में हुई िी। ससं्थापक अध्यक्ष डाक्टर श्यामा प्रसाि मखुजी 
ि।े 

 कागं्रसे में वचैावरक ववभिे वाले अनके गटु ि,े जसै े - नरम िल व गरम िल, परन्त ु अपनी 
सहनशीलिा और वववभन्न गटुों के मध्य िालमले बठैान ेके वववशष्ट गणु न ेकागं्रसे को अद्भिु शवक्त 
प्रिान की िी। इसी कारण चनुावी प्रविस्पिा ा के प्रिम िशक में कागं्रसे न ेसत्ता और ववपक्ष िोनों की 
भवूमका वनभाई िी। भारिीय राजनीवि के इस कालखण्ड को कागं्रसे प्रणाली कहा गया ह।ै 

 1967 ई. में पविम बङ्गाल के िावज ावलङ्ग वजले के निलवाड़ी क्षते्र में एक वकसान ववद्रोह हुआ िा, 
वजसका निेतृ्त्व मािावािी कम्यवुनस्ट पाटी के स्थानीय निेा कर रह ेि।े िीरे-िीरे यह वकसान 
आिोलन भारि के कई राज्यों में फैल गया िा। इस ेनिलवािी ववद्रोह कहा जािा ह।ै  

 निली ववद्रोह का निेतृ्त्व  प्रारम्भ  में चारू मजमूिार न ेवकया िा। वि ामान में भारि के 9 राज्यों के 
लगभग 75 वजले निलवाि स ेप्रभाववि हैं। 

 इविरा गााँिी 1966 स े1977 ई. ििा 1980 स े1984 ई. िक भारि की प्रिानमतं्री रही िीं। कागं्रसे 
प्रणाली की पनुस्था ापना, भवूम सिुार, वप्रवीपस ा की समावप्त, बैंकों का राष्ट्रीयकरण, पया ावरण सरंक्षण, 
1971 के यिु में ववजय जसै ेप्रमखु कायों का श्रये आपको ह।ै 

 1974 ई. में गजुराि, वबहार में महाँगाई, बरेोजगारी और भ्रष्टाचार के ववरुि आिोवलि छात्रों को 
राजनीविक िलों का समि ान प्राप्त हो गया िा। 

 जनू 1975 में गजुराि में हुए उपचनुाव में कागं्रसे हार गई िी। आिोवलि छात्रों के आग्रह पर 
जयप्रकाश नारायण न ेएक अवहंसक और राष्ट्रव्यापी आिोलन खड़ा वकया और सम्पणू ा क्रावन्त का 
नारा विया िा। 

 1974 ई. की रेल हड़िाल का निेतृ्व जाज ा फना ाडीज कर रह ेि।े 1975 ई. में ज.ेपी. न ेजनिा के 
ससंि माच ा का निेतृ्व वकया िा। 

 1971 ई. में इविरा गााँिी के ववरुि प्रत्याशी रह े राजनारायण न ेउच्च न्यायालय, इलाहाबाि में 
इविरा गााँिी द्वारा चनुाव में सरकारी मशीनरी के दुरुपयोग के ववरुि यावचका िायर की िी। 

 12 जनू, 1975 ई.को उच्च न्यायालय न ेइविरा गााँिी के वनवा ाचन को अविै बिाया और अगले छः 
माह िक िोबारा उनके वनवा ाचन पर रोक लगा िी। 

 25 जनू, 1975 ई. को ववशाल जनसमहू न ेविल्ली के रामलीला मिैान में सरकार के ववरुि प्रिशान 
करि ेहुए प्रिानमन्त्री स ेइस्तीफे की मााँग की िी। 
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 राष्ट्रपवि फखरुद्दीन अली अहमि न े 26 जनू 1975 ई. को आपािकाल र्ोवषि कर विया िा। 
आपािकाल की र्ोषणा के साि आिोलन का िमन वकया गया िा। 

 मई, 1977 ई. में ित्कालीन जनिा पाटी सरकार न ेसवोच्च न्यायालय के पवू ा मखु्य न्यायािीश 
ज.ेसी.शाह के निेतृ्व में आपािकाल के समय हुई ज्यािवियों की जााँच हिे ुआयोग गवठि वकया िा। 

 आपािकाल के बाि मोरारजी िसेाई प्रिानमतं्री बन ेि।े जलुाई, 1979 ई. में चौिरी चरण वसहं िशे 
के प्रिानमतं्री बन ेलेवकन यह अल्पमि की सरकार भी ज्यािा विन वटक नहीं पाई िी।  

 1880 ई. में हुए मध्याववि चनुाव में कागं्रसे पाटी को बहुमि वमला, और वफर इविरा गााँिी प्रिानमतं्री 
बनी िीं। 31 अकू्टबर, 1984 ई. को इविरा गााँिी के अङ्गरक्षकों न ेगोली मार कर हत्या कर िी िी। 

 1977 ई. के बाि वपछड़ा वग ा का मदु्दा भारिीय राजनीवि को प्रभाववि करन ेलगा िा। 1977 ई. में 
लोकसभा के साि कुछ राज्यों में वविानसभा चनुावों में भी गरै कागं्रसेी सरकारें  बनी िीं। 

 1979 ई. में बी.पी. मण्डल की अध्यक्षिा में ‘मण्डल आयोग’ का गठन वकया िा। भारिीय जनिा 
पाटी की स्थापना 1980 ई. में अटलवबहारी वाजपयेी की अध्यक्षिा में हुई िी। 

 विसम्बर, 1984 के आठवें आम चनुाव में कागं्रसे न ेअप्रत्यावशि जीि के साि  लोकसभा की 415 
सीटें  प्राप्त की िी और राजीव गााँिी प्रिानमन्त्री (1984-89 ई.) बन ेि।े 

 1989 ई. के आम चनुाव में कागं्रसे  की भारी पराजय के साि केन्द्र की राजनीवि में क्षते्रीय िलों का 
िबिबा बढा िा। पहली बार ‘राष्ट्रीय मोचा ा’ नाम स ेकेन्द्र में ववश्वनाि प्रिाप वसहं (1989-1990) के 
निेतृ्व में भाजपा और वाम मोचा ा के समि ान स ेपहली गठबिंन सरकार बनी िी।  

 ‘राष्ट्रीय मोचा ा’ सरकार द्वारा मण्डल आयोग की वसफावरशों के अन्तगाि अन्य वपछड़ा वग ा के वलए 
27% आरक्षण लाग ूवकया गया िा। 

 1985 ई. में िलाकशिुा मवहला शाहबानो द्वारा अपन ेपवू ा पवि स ेगजुारा-भत्त ेके वलए न्यायालय में 
यावचका िायर की गई िी। सवोच्च न्यायालय न ेशाहबानो के पक्ष में वनण ाय विया िा। 

 केन्द्र सरकार न ेमवुस्लम मवहला अविवनयम- 1986 को ससंि स ेपास कर काननू बनाया और सवोच्च 
न्यायालय के वनण ाय को रद्द कर विया िा। 

 1991 ई. में पनुः मध्याववि चनुाव हुए, इस काल की एक बड़ी र्टना चनुाव प्रचार के वलए िवमलनाडु 
गए राजीव गााँिी की वलटे्ट समहू द्वारा जर्न्य हत्या रही िी। 

  ‘बहुजन समाज पाटी’ (1984 ई.) का गठन काशंीराम की अगवुाई में हुआ िा। 1989 ई. और 
1991 ई. के चनुावों में उत्तर प्रिशे में बसपा को  भारी सफलिा वमली िी। 
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 1989 ई. के चनुावों स ेभारिीय राजनीवि में गठबन्धन सरकारों का लम्बा िौर चला और केन्द्र में 
11 गठबन्धन सरकारें  बनी िीं। 

 6 विसम्बर, 1992 ई. में अयोध्या पहुाँच ेरामभक्तों न ेवववाविि ढााँच ेको ढहा विया िा। र्टना की 
जााँच के वलए केन्द्र सरकार न ेवलब्राहन आयोग (1992 ई.) का गठन वकया िा। 

 30 वसिम्बर 2010 ई. को इलाहाबाि हाईकोटा न ेअपन े वनण ाय में राम मविर के िाव ेको सही 
ठहराया िा। 9 मई, 2011 को सपु्रीम कोटा न ेइस आिशे पर रोक लगाि ेहुए यिावस्थवि का आिशे 
विया िा।  

 9 नवम्बर 2019 को सपु्रीम कोटा के मखु्य न्यायािीश रंजन गोगोई की अध्यक्षिा वाली पााँच जजों 
की बेंच न ेवववाविि स्थल को राम जन्मभवूम माना ह।ै 
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अध्याय-15 
स्विन्त्र भारि में जनािोलन एव ंक्षते्रीय आकाङ्क्षाए ाँ 

 वचपको आिोलन 1972 ई. में उत्तर प्रिशे के पव ािीय क्षते्रों में जङ्गलों की अविै और अबाि कटाई 
को रोकन ेहिे ुयह प्रारम्भ हुआ िा। वकृ्षों की कटाई के ववरोि में लोग वकृ्षों स ेवचपक जाि ेि।े 

 1974 ई. में चमोली की गोपशे्वर वनवासी 23 वषीय वविवा गौरा िवेी को लोगों को सङ्गवठि कर, इस 
आिोलन को आरम्भ करन ेका श्रये ह।ै  

 वचपको आिोलन को चरमोत्कष ा िक पहुाँचान ेमें प्रवसि पया ावरणववि ्सिुरलाल बहुगणुा और 
चण्डी प्रसाि भट्ट न ेअहम भवूमका वनभाई िी। 

 1977 ई. में वनों को सरंवक्षि करन ेके वलए नारा विया गया- ‘क् या ह ैजङ्गल के उपकार वमट्टी, पानी 
और बयार, वजिा रहन ेके आिार’। 

 1950-60 के िशक में पविम बङ्गाल और आन्ध्रप्रिशे में वकसान, साम्यवािी िलों के निेतृ्व में 
सङ्गवठि हुए ििा भारि के वववभन्न प्रान्तों में कम्यवुनस्ट काय ाकिा ाओ ंके निेतृ्व में ववरोि प्रिशान जारी 
रखा ह।ै 

 1970 स े 80 के िशक में लोगों का राजनीवि और राजनीविक िलों स े मोहभगं हो गया िा 
फलस्वरूप अनके गरै राजनीविक समहू उभरे। इनकी प्रकृवि सामावजक सवेा कायों के सङ्गवठि 
स्वरूप वाली िी, इस कारण इन्हें स्वयसंवेी सङ्गठन कहा गया ह।ै 

 1972 ई. में िवलि पनै्थस ा नामक एक सङ्गठन बना, वजसका उद्दशे्य िवलि वग ा में चिेना जगाकर 
उनके ववरुि हो रह ेअन्यायों का ववरोि करना ििा उन्हें उनके अविकार विलाना िा। 

 1978 ई. में भारिीय वकसान यवूनयन (बी.के.य.ू) गवठि हुआ िा। 1980 के िशक में उभरे वकसान 
आिोलन में सरकार की कृवष नीवियों का ववरोि वकया गया िा। 

 पहला बड़ा वकसान आिोलन 1988 ई. में उत्तर प्रिशे के मरेठ वजला मखु्यालय के सामन ेहुआ 
िा। इस आिोलन के प्रभाव स ेसरकार न ेवकसानों की मााँग ेमान ली िीं। 

 उिारीकरण के िौर में  मछुआरों न ेस्थानीय ‘नशेनल वफशवकास ा फोरम’ नामक राष्ट्रीय मचं बनाया 
िा। इस फोरम को केन्द्र सरकार स ेकाननूी लड़ाई में 1997 ई. में सफलिा वमली िी। 2002 ई. में 
वविशेी कम्पवनयों को मत्स्य आखटे के वलए लाइसेंस िने े के ववरोि में इस सङ्गठन न ेराष्ट्रव्यापी 
हड़िाल की िी। 

 1992 ई. में आन्ध्रप्रिशे के नले्लोर वजले के दुबरगटंा गााँव में यह आिोलन प्रारम् भ हुआ िा। इस 
आिोलन में  मवहलाओ ंन ेबहुि अविक सखं्या में भाग वलया िा। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 भारि सरकार द्वारा मवहलाओ ंकी वस्थवि में सिुार के वलए 74वें सवंविान सशंोिन में मवहला आरक्षण 
का प्राविान वकया गया िा।  

 मवहलाओ ंके साि र्रेलु वहंसा की रोकिाम के वलए र्रलेु वहंसा स ेमवहला सरंक्षण अविवनयम-2005 
को 26 अकू्टबर, 2006 ई. में लाग ूवकया िा। 

 गजुराि के  नम ािा वजले में सरिार सरोवर बााँि का वनमा ाण गजुराि, मध्यप्रिशे, राजस्थान और 
महाराष्ट्र  को पयेजल, वसचंाई, जलववद्यिु आवि उद्दशे्यों की प्रावप्त के वलए वकया गया िा। 

 सरिार सरोवर बााँि बााँि के  ववस्तार के कारण 250 गााँव इसके डूब क्षते्र में आ रह ेि,े इसवलए  
1988-89 ई. में इन गााँवों के लोगों के पनुवा ास को लेकर एक बड़ा आिोलन हुआ िा, वजस े‘नम ािा 
बचाओ आिोलन’ कहा जािा ह।ै 

 1980 के िशक में क्षते्रीय स्वायत्तिा की मााँगें िशे के कोन-ेकोन ेस ेउठन ेलगी िी। असम, पञ्जाब, 
वमजोरम, नागालणै्ड, जम्म-ूकश्मीर में क्षते्रीय आिोलन उभरन ेलग ेि।े 

 केन्द्र सरकार द्वारा 5 अगस्त, 2019 ई. को राज्यसभा व 6 अगस्त, 2019 ई. को लोकसभा में इस 
पनुग ाठन ववियेक को पावरि वकया िा।  

 9 अगस्त 2019 ई. को राष्ट्रपवि की स्वीकृवि के पिाि िारा 370 और 35A को समाप्त कर, जम्म-ू
कश्मीर और लद्दाख नाम स ेिो केन्द्र शावसि प्रान्तों का गठन वकया िा। 

 1966 ई. में भाषायी आिार पर वहमाचल, हवरयाणा और पञ्जाब प्रान्तों का गठन हुआ िा । 1967 
ई. और 1977 ई. में पञ्जाब प्रान्त में अकाली िल न ेगठबन्धन सरकार बनाई िी। 

 अमिृसर का स्वणा मविर खावलस्तानी उग्रवाि का केन्द्र बन गया िा। इस ेचरमपवन्थयों स ेमकु्त 
करान ेके वलए जनू, 1984 ई. में भारि सरकार द्वारा ऑपरेशन ‘ब्लूस्टार’ चलाया गया िा। 31 
अकू्टबर, 1984 ई. को प्रिानमन्त्री इविरा गााँिी की हत्या कर िी गई िी। 

 पवूोत्तर भारि के 7 राज्यों असम, नागालणै्ड, वमजोरम, मरे्ालय, मवणपरु, वत्रपरुा और अरुणाचल 
प्रिशे को सवेन वसस्टस ा कहा जािा ह।ै 

 1959 ई. में असम प्रान्त के वमजो क्षते्र में पड़ ेअकाल के समय सरकारी कुप्रबन्धन के चलि ेवहााँ 
अलगाववािी आिोलन उठ खड़ा हुआ िा। 

 लालडेंगा के निेतृ्व में वमजो नशेनल फ्रन्ट बना  वजसन े 1966 ई. में आजािी के वलए सशस्त्र 
आिोलन प्रारम्भ कर विया िा। पाक समवि ाि वमजो फ्रन्ट न ेपवूी पावकस्तान में अपन ेसनै्य अड्ड े
बनाए ि।े 
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 1986 ई. में वमजोरम को पणू ा राज्य का िजा ा विया और लालडेंगा पहले मखु्यमन्त्री बन ेि।े आज 
वमजोरम सवा ाविक शान्त क्षते्र ह,ै साि कला, सावहत्य और ववकास क्षते्र में बड़ी प्रगवि कर रहा ह।ै 

 1951 ई. में नागालणै्ड में अलगाववावियों के एक समहू न ेअङ्गमी जाप ूवफजो के निेतृ्व में स्वय ंको 
भारि स ेस्विन्त्र र्ोवषि कर विया िा। वहंसक ववद्रोह के बाि नागा लोगों के एक पक्ष न ेसरकार के 
साि समझौि ेपर हस्ताक्षर वकया परन्त ुदूसरे पक्ष न ेइस ेमानन ेस ेइन्कार कर विया िा। अभी भी 
नागालणै्ड की समस्या का समािान शषे ह।ै 

 1967 ई. में िने ट्राइब्स काउंवसल ऑफ असम (PTCA) की स्थापना  के समय बोरो और अन्य 
मिैानी जनजावियों के वलए एक अलग कें द्र शावसि प्रिशे ‘उियचल’ की मााँग उठी िी। ऑल बोडो 
सू्टडेंट्स यवूनयन न े1987 ई. में एक अलग राज्य बोडोलैंड के वलए बोडो आन् िोलन प्रारम्भ वकया िा। 

 1993 ई. के बोडो समझौि ेके साि यह आिोलन समाप्त हो गया िा। इस समझौि ेके अन्तगाि 
बोडोलैंड स्वायत्त पवरषि का गठन वकया गया िा।  

 बोडोलैंड प्रािवेशक क्षते्र ( BTR ) अनौपचावरक रूप स ेब्रह्मपतु्र निी के उत्तरी िट पर पााँच वजलों स े
वमलकर बना ह।ै  

 फरवरी 2003 ई. में हस्ताक्षवरि एक शावंि समझौि ेकी शिों के अन्तगाि यह अवस्तत्व में आया िा। 
जनवरी 2020 में हस्ताक्षवरि एक समझौि ेद्वारा इसकी स्वायत्तिा को और बढ़ा विया गया ह।ै 
वि ामान में रॉवबन शमा ा बोडोलैंड के अध्यक्ष हैं। 

 असम में 1979 ई. स े1985 ई. िक का ‘असम आिोलन’ अप्रवावसयों के ववरुि स्थानीय समिुायों 
द्वारा चलाया गया िा। इनकी मााँग िी वक 1951 ई. के बाि राज्य में आय ेअप्रवावसयों को असम स े
बाहर वनकाला जाए। 

 1985 ई. में भारि सरकार और ऑल असम सू्टडेंट्स यवूनयन (आस)ू के निेाओ ंके मध्य हुए समझौि े
में उनकी मााँगें मान ली गई िीं। आस ून ेस्वय ंको असम गण पवरषि नामक राजनीविक िल के रूप 
में सङ्गवठि कर 1985 ई. में सरकार बनाई िी। 

 स्विन्त्रिा काल स ेही वसवक्कम भारि द्वारा वनयवन्त्रि और सरंवक्षि िा। राजा चोग्याल यहााँ के सम्राट 
ि।े 1974 ई. में वविानसभा के प्रिम लोकिावन्त्रक चनुाव में वसवक्कम कागं्रसे को भारी ववजय वमली 
िी। वसवक्कम कागं्रसे के सहयोग स ेअप्रलै, 1975 ई. में वसवक्कम को भारि का 22 वा ंराज्य बनाया 
गया िा। 
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अध्याय-16 
भारि में वनयोवजि ववकास एव ंवविशे नीवि 

 स्विन्त्रिा प्रावप्त के पिाि, योजना आयोग न ेिशे के ववकास के वलए पञ्चवषीय योजानाए ाँ बनाईं िीं। 
भारि में प्रिम पञ्चवषीय योजना के प्रमखु योजनाकार के. एन. राज ि।े  

 भारि के ओवडशा राज्य में लौह अयस्क के ववशाल भण्डार हैं। जब ववश्व में इस्पाि की मााँग बढ़ी िो 
वनवशे की दृवष्ट स ेओवडशा राज्य प्रमखु क्षते्र के रूप में उभरा िा। 

 वामपिं ऐस ेलोगों की ओर सकेंि करिा ह,ै जो आवि ाक रूप स ेवनि ान और सामावजक रूप स ेवपछड़ े
लोगों को लाभ पहुाँचान ेवाली सरकारी नीवियों, योजनाओ ंििा कायों का समि ान करि ेहैं। 

 िवक्षणपिं उन लोगों की ओर सकेंि करि ेहैं, जो खलुी प्रविस्पिा ा और बाजार मलूक अि ाव्यवस्था के 
द्वारा प्रशवस्त पर बिल ििे ेहैं ििा कम स ेकम सरकारी हस्तक्षपे चाहि ेहैं। 

 भारि न े ववकास के वलए वमवश्रि अि ाव्यवस्था के आिशा को चनुा ह।ै वमवश्रि अि ाव्यवस्था में 
समाजवािी और पूाँजीवािी िोनों के लक्षण वनवहि हैं। 

 अि ाव्यवस्था के पनुवन ामा ाण के वलए 1940-50 के िशक में वनयोजन के ववचार को ववैश्वक जनसमि ान 
प्राप्त हुआ िा। 

 1930 की ववश्वव्यापी मिी के वशकार यरूोपीय िशे, 1930-40 के िशक में सोववयि सरं् ििा यिु 
की ववभीवषका झले चकेु जमानी और जापान न ेवनयोजन के बल पर शीघ्र ही आवि ाक प्रगवि कर ली 
िी।  

 1938 में ही प.ं जवाहरलाल नहेरू की अध्यक्षिा में राष्ट्रीय वनयोजन सवमवि का गठन वकया गया 
िा। 1944 ई. में जी.डी.वबड़ला समिे आठ उद्योगपवियों न ेबम्बई त लान बनाया िा।  

 स्विन्त्रिा के पिाि 1950 ई. में प्रिानमन्त्री की अध्यक्षिा में योजना आयोग की स्थापना की गई 
िी। 

 1 जनवरी 2015 ई. को योजना आयोग की जगह नीवि आयोग (राष्ट्रीय भारि पवरवि ान ससं्था) की 
स्थापना भारि सरकार द्वारा की गई ह।ै 

 1951 ई. स े2017 ई. िक भारि सरकार द्वारा कुल 12 पञ्चवषीय योजनाए ाँ ििा 3 वावष ाक योजनाए ाँ 
(1966 ई. स े1969 ई.िक) सचंावलि हुई हैं। 

 वद्विीय पञ्चवषीय योजना के योजनाकार पी.सी.महालनोवबस ि।े य े महान वजै्ञावनक और 
सावंख्यकीववि ्ि,े वजन्होंन ेभारिीय सावंख्यकी ससं्थान (1931 ई.) की स्थापना की िी। 
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 भारि में 1960 के िशक में वनरन्तर अवष ाण के कारण सखूा पड़ जान ेस ेअन्नोत्पािन में भारी वगरावट 
आई िी। अि: कृवष में भारी वगरावट आन ेके कारण िशे में खाद्य सकंट पिैा हो गया िा। 

 इविरा गााँिी यगु में 1969 ई. में चौिह एव ं1980 ई. में छः बैंकों का राष्ट्रीयकरण वकया गया िा। 
 हवरि क्रावन्त के अन्तगाि 1967-68 ई. में खाद्यान्न उत्पािन में भारि की आत्मवनभ ारिा बढ़ी 
िी।भारि में हवरि क्रावन्त का श्रये सी. सबु्रमण्यम को विया जािा ह।ै 

 1970 ई. में श्विे क्रावन्त (ऑपरेशन िड) के द्वारा सहकारी दुग्ि उत्पािन का आिोलन गजुराि के 
आणिं नगर स ेप्रारम् भ हुआ िा। श्विे क्रावन्त का श्रये वगीज कुवरयन को जािा ह।ै 

 भारि न ेगटु वनरपके्षिा की नीवि को आिशा मानकर, ववश्व में सन्तलुन बनान ेका प्रयास वकया िा। 
जसै-े 1956 ई. के स्वजे नहर के वववाि के समय भारि न ेवमश्र का पक्ष वलया िा। 

 माच ा, 1947 ई. में नहेरू के निेतृ्त्व में एवशयन वरलेशन्स कान्फे्रन्स आयोजन हुआ िा। भारि न े
अफ्रीका की रङ्ग-भिे नीवि और नस्लवाि का सिवै ववश्व मचं पर ववरोि वकया िा। 

 1946 ई. स े1964 ई. िक भारि की वविशे नीवि के वनमा ािा पवण्डि जवाहर लाल नहेरू न े सम्पभिुा 
की रक्षा, क्षते्रीय अखण्डिा को बनाए रखना और िीव्र आवि ाक ववकास मखु्य उद्दशे्य बिाए ि।े   

 भारि का परमाण ुकाय ाक्रम 1940 के िशक में डॉ. होमी जहााँगीर भाभा के वनिशेन में प्रारम्भ हुआ 
िा। 1974 ई. के परमाण ुपरीक्षण के समय भारि की प्रिानमन्त्री श्रीमिी इविरा गााँिी िी। इस 
परीक्षण का सकेंि मसु्कराि ेबिु िा। 

 परमाण ुशवक्त सम्पन्न िशे जो सरुक्षा पवरषि के स्थायी सिस्य भी ि,े 1968 ई. की परमाण ुअप्रसार 
सवन्ध को ववश्व के अन्य राष्ट्रों पर िोपना चाहि ेि।े भारि न ेइस सवन्ध का कड़ा ववरोि वकया िा। 

 1995 ई. में जब परमाण ुअप्रसार सवन्ध को अवनविि काल के वलए बढ़ाया गया िो भारि न ेइसका 
ववरोि वकया और व्यापक परमाण ुपरीक्षण सवन्ध (CTBT) पर हस्ताक्षर करन ेस ेमना कर विया 
िा। 

 1998 ई. में ऑपरेशन शवक्त के अन्तगाि भारि न े5 परमाण ुपरीक्षण वकए ि।े इस समय भारि के 
प्रिानमन्त्री श्री अटलवबहारी वाजपयेी ि।े इन परमाण ुपरीक्षणों के निेतृ्त्वकिा ा डॉ. ए.पी.ज ेअब्दुल 
कलाम और डॉ. आर. वचिम्बरम ि।े 

 उिारीकरण और 1991 ई. की नई आवि ाक नीवि न ेहमारी वविशे नीवि को प्रभाववि वकया ह।ै अब 
हमारे रणनीविकारों न ेचीन और अमवेरका के साि बहेिर सम्बन्धों पर बल विया िा। 
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समाजशास्त्र 
अध्याय- 17 

भारिीय समाज एव ंसामावजक ससं्थाए ाँ 
 समाजशास्त्र स ेिात्पय ा समाज की शास्त्रीय ढंग स ेवववचेना करना ह।ै समाजशास्त्र ववषय के अन्तगाि 
समाज के अध्ययन का आशय ह ैवक समाज का क्रमबि एव ंवजै्ञावनक रीवि स ेअध्ययन करना। 

 समाजीकरण की प्रवक्रया द्वारा समाज का जो मानवचत्र प्राप्त होिा ह ैअिवा समाज के प्रवि जो समझ 
ववकवसि होिी ह,ै वह हमारा समाज बोि ह।ै 

 समाजशास्त्र के अन्तगाि व्यवक्त वकसी भी आवि ाक, व्यावसावयक, िावम ाक, राजनीविक, जािीय आवि 
समहूों का सिस्य हो सकिा ह।ै समाजशास्त्र आपको वववभन्न समहूों के आपसी सम्बन्धों और आपके 
जीवन के महत्त्व के बारे में बिलािा ह।ै 

 भारिीय सामावजक ससं्थाओ ंन ेही ‘वसिुवै कुटुम्बकम ्’ ििा वशै्वीकरण की भावना को साि ाक रूप 
विया ह।ै पवरवार, वण ा, आश्रम आवि प्राचीन काल स ेही ससं्था के रूप में भारिीय ससृं्कवि का अङ्ग 
रह ेहैं। 

 ववैिक ससृं्कवि द्वारा प्रविपाविि सामावजक व्यवस्था, मनषु्य की भौविक एव ंआवत्मक वपपाशा का 
समन कर परमानि की ओर ले जािी ह।ैमानव के अभ्यिुय ििा व्यवष्ट और समवष्ट के सम्पणू ा ववकास 
के वलए ऋवषयों न ेवणा ाश्रम व्यवस्था प्रारम्भ की िी ।  

 मानव समाज का अङ्ग ह,ै अिः समाज की उन्नवि के वलए मनषु्यों को अपनी सम्पणू ा शवक्त लगाना 
ही प्रिान िमा ह।ै विे में अनके स्थानों पर व्राि शब्द का प्रयोग आया ह,ै वजसका अि ा समिुाय ह।ै 

 विेों में सामावजक सवोन्नवि की बाि की गई ह-ै अज्यषे्ठा अकवनष्ठास उवद्भि:। (ॠग्विे 5.59.6) 
अिा ाि ् समाज में छोटे-बड़ ेका भिे वमटाकर सभी उन्नविशील होन ेहों। 

 नवैिकिा पणू ा आचरण वजसमें बड़ों को आिर िने ेकी भी बाि की गई ह-ै मा ज्यायस: शसंमा ववृक्ष 
िवेा:। (1.27.13) अिा ाि ् ह ेिवेो! हम बड़ों के आिर में त्रवुट न करें। 

 अङे्ग्रजी भाषा में वण ा या जावि के वलए caste शब्द का प्रयोग वकया जािा ह,ै जो पिु ागाली के casta 
शब्द स ेबना ह,ै वजसका अि ा ववशिुिा ह।ै 

 पवृिवी के समस्त जड़-चिेन जीवों में उनकी कुछ अवद्विीय ववशषेिा के आिार पर उन्हें पहचान 
प्रिान की जािी ह,ै वजस ेहम प्रजावि कहि ेहैं। 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 प्राचीन काल में सामावजक ससं्था के रूप में मनीवषयों न ेमानव सभ्यिा को वस्थरिा, वनरन्तरिा एव ं
गविशीलिा प्रिान करन ेके वलए कमा आिावरि वण ा व्यवस्था वनवम ाि की िी। 

 समाज को चार वणो में क्रमश: ब्राह्मण, क्षवत्रय, वशै्य एव ंशदू्र में वगीकृि वकया गया िा। यह 
वगीकरण उनके काय ा-कौशल एव ंकमा के आिार पर हुआ िा। 

 आिवुनक ववद्वानों न ेवण ा व्यवस्था का अनमुावनि समय 3000 वष ा ईसा पवू ा एव ंजावि व्यवस्था का 
अनमुावनि समय 900-500 वष ा ईसा पवू ा का माना ह।ै प्राचीन काल स ेही जावियााँ भारि में ववशषेि: 
वहन्दू समाज की ससं्थात्मक ववशषेिा के रूप में जानी जािी हैं। 

 यजवुिे के 16वें अध्याय में 133 प्रकार के व्यवसायों का उले्लख हुआ ह।ै 
 आिवुनक काल का प्रारम्भ भारि में लगभग 19 वीं सिी स ेमाना जािा ह।ै इसमें लगभग 150 वषों 
का औपवनववेशक ििा 1947 स ेवि ामान िक का स्विन्त्र भारि का इविहास भी सवम्मवलि ह।ै 

 1860  के िशक में भारि की जनगणना इस विशा में एक बड़ा किम वसि हुई िी। 1881 ई. स े
भारि में प्रवििशवषीय जनगणना प्रारम्भ हुई िी। 1901 ई. में हब ाटा वरजले न ेसामावजक अविक्रम 
के आिार पर जनगणना कराकर जावियों की सामावजक एव ंआवि ाक वस्थवि का प्रकाशन वकया िा। 

 अङे्ग्रजी शासन के उत्तराि ा में वन न जावियों एव,ं िवलि कही जान ेवाली जावियों के कल्याण की 
विशा में एक प्रयत्न भारिीय शासन अविवनयम, 1935 ई. द्वारा वकया गया िा। 

 औपवनववेशक कालीन काननूों में इन जावियों एव ंजनजावियों के उले्लवखि होन ेके कारण आज इन्हें 
अनसुवूचि जावि एव ंजनजावि कहा जािा ह।ै 

 1920 के िशक में राष्ट्रीय आिोलन के प्रमखु निेा रह े महात्मा गााँिी  और डा. बाबा साहबे 
अम्बडेकर  न ेअस्पृ यिा के ववरुि जारी सरं्ष ा को मवुक्तसङ्ग्राम स ेजोड़ा िा। 

 राज्य के ववकास कायों और औद्योगीकरण के िीव्र पवरवि ानों न ेअप्रत्यक्ष रूप स ेजावि ससं्था को 
प्रभाववि वकया िा। नगरों के सामवूहक रहन-सहन न ेजािीय बन्धन को ढीला वकया िा।  

 भाषा की दृवष्ट स ेजनजावियों की चार श्रवेणयााँ ह-ै 1. भारिीय आय ा भाषा-भाषी 2. द्रववड़ भाषा-भाषी 
3. आवस्ट्रक भाषा-भाषी 4. विब्बिी भाषा पवरवार की बोली बोलन ेवाले लोग। शारीवरक बनावट के 
आिार पर जनजािीय समाज वनवग्रटो, आस्ट्रोलायड, मङ्गोलायड, द्रववड़ और आया समहूों में 
वगीकृि ह।ै 

 जनजािीय समिुायों की कुल जनसखं्या का 85% भाग मध्यभारि, 12% भाग पवूोत्तर भारि ििा 
3% भाग शषे भारि में वनवास करिा ह।ै 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 सम्पणू ा जनजािीय जनसखं्या का 1% आया भाषाभाषी, 3% द्रववड़ भाषाभाषी, 80% विब्बि बमी 
भाषाभाषी ििा सम्पणू ा जनसखं्या (100%) आवस्ट्रक भाषाभाषी हैं। 

 2011 की जनगणना में भारिीय जनजावियों की जनसखं्या कुल जनसखं्या का 8.6% (104 
वमवलयन) ह।ै प्रमखु बड़ी जनजावियााँ भील, कोल, सिंाल, ओराव, मीना, बोडो और मूाँज हैं।  

 जनजािीय आिोलन को िलू िने ेमें िो मदु्द ेमहत्वपणू ा भवूमका वनभाि ेहैं - प्रिम भवूम एव ंववशषेि: 
वनों जसै ेअत्यन्त महत्वपणू ा आवि ाक ससंािनों पर सरकारी वनयन्त्रण। वद्विीय नजृािीय साकृंविक 
पहचान। य ेमदु्द ेअविकाशंि: साि-साि चलि ेहैं ििा कभी-कभी अलग भी होि ेहैं। 

 भारि में पवरवार स ेिात्पय ा सयंकु्त पवरवारों स ेही रहा ह।ै पवरवार के वगीकरण के मखु्यिः िीन 
प्रचवलि आिार हैं- 1. सङ्गठन आिार  2. सत्तावशं ििा वनवास आिार 3. ववैावहक आिार। 

 पवरवार समाज की प्रािवमक आिारभिू इकाई ह।ै प्रत्यके व्यवक्त, पवरवार में जन्म के साि पावलि, 
पोवषि, सरुवक्षि और सरंवक्षि होिा ह।ै सत्ता, वशं ििा वनवास के आिार पर पवरवार की िो श्रवेणयााँ 
हैं- ‘वपिमृलूक’ और ’मािमृलूक’।  

 वपिमृलूक पवरवारों में ज्यषे्ठ परुुष पवरवार का मवुखया होिा ह।ै पिैकृ सम्पवत्त सम्बन्धी काननूी 
अविकारों में राज्य द्वारा सशंोिन करके लड़कों के समान लड़वकयों को भी हक प्राप्त करन ेका प्राविान 
हाल के वषों में वकया गया ह।ै 

 मािमृलूक पवरवार भी प्राचीन भारिीय पवरवार का स्वरूप ह।ै मािा (स्त्री) ही ऐस ेपवरवारों की मवुखया 
होिी हैं। इविहास प्रवसि राजा गौिमी पतु्र शािकणी इसी का उिाहरण ह।ै आज मािमृलूक पवरवार 
भारि के मलबार, केरल, और पवूोत्तर के असम आवि क्षते्र में पाए जाि ेहैं। 

 बाजार एक सामावजक एव ंआवि ाक ससं्था ह,ै जहॉ ंववववि वस्तओु ंका क्रय-ववक्रय होिा ह।ै ग्रामीण 
क्षते्रों में इस ेमलेा एव ंहाट भी कहा जािा ह।ै इनकी पहचान वववशष्ट वस्तओु ंके बाजार ववशषे स ेह ै
जसै-े सब्जी मण्डी, लोहा मण्डी, गल्ला मण्डी आवि हैं। 

 18 वीं सिी में ववश्व के अविकाशं भागों में वब्रवटश उपवनवशे कायम ि।े उस समय में आिवुनक 
अि ाशास्त्र को राजनीविक अि ाव्यवस्था कहा जािा िा। 

 एडम विि न ेअपनी पसु्तक ‘ि वले्ि ऑफ नशेन्स’ में बाजार की अि ाव्यवस्था को समझान ेका 
प्रयत्न वकया ह।ै विि का मानना िा वक बाजारी अि ाव्यवस्था लोगों में सौिों का एक लम्बा क्रम ह,ै 
जहााँ प्रत्यके व्यवक्त अपन ेलाभ को सोचिा ह।ै 

 राजनीविक अि ाव्यवस्था में आवि ाक सम्पन्निा का ववकास होिा ह।ै अिः विि न ेखलेु व्यापार की 
सजं्ञा िी ह।ै फ्रावंससी भाषा में इस ेलेस-ए-फेयर कहा गया ह।ै  



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 भारि, सिूी एव ंरेशमी वस्त्र, मसाले, कृवष उत्पािों का व्यापार अरब एव ंयरूोपीय िशेों में बड़ ेपमैान े
पर करिा िा। इस व्यापार िन्त्र में एक सवु्यववस्थि बवैकंग व्यवस्था भी शावमल िी। 

 हुण् डी एक प्रकार का प्रपत्र होिा िा। इसके द्वारा वववनमय एव ंऋण के रूप में व्यापावरयों स ेलेन-िने 
वकया जािा िा। 

 प्रवसि आिवुनक समाजशास्त्री काला मािा न ेपूाँजीवाि को ‘पण्य’ Commodity या बाजार के 
वलए वस्तओु ंका उत्पािन बिाि ेहुए, इस ेमजदूरों की मजदूरी पर आवश्रि बिाया िा। 

 बाजार में वबकन ेवाली सभी वस्तएुाँ एव ंसवेाए ाँ पण्य (Commodity) हैं। पण्य स ेिात्यप ा वि ामान 
पूाँजीवािी यगु में अनके ऐसी वस्तएुाँ एव ंसवेाए ाँ, मानव अङ्ग, श्रम और कौशल स ेह।ै 

 भारि के आवि ाक इविहास में 1980-90 के िशक में आवि ाक उिारीकरण का नया िौर प्रारम्भ हुआ 
िा। उिारवाि जसैी आवि ाक नीवियों में पवरवि ान स ेवशै्वीकरण का काल प्रारम्भ हुआ ह।ै 

 भमूण्डलीकरण या वशै्वीकरण वह कालखडं ह,ै वजसमें ववश्व के िशे पहले स ेही आवि ाक, राजनीविक 
एव ंसासृं्कविक िौर पर अन्तस ाम्बवन्धि हैं। इसका स्वरूप बहुउद्दशेीय ह।ै 

 उिारीकरण के पवरणाम आवि ाक सवंवृि के रूप में विख रह ेह।ै वविशेी पूाँजी वनवशे न ेआवि ाक ववकास 
में सहायिा के साि रोजगार के अवसर बढ़ाय ेहैं। वनजीकरण स ेकाय ा कुशलिा बढ़न ेके साि सरकार 
पर िबाव कम हुआ ह।ै यद्यवप उिारीकरण का भारि पर वमवश्रि प्रभाव रहा ह।ै 

 एकिा, समाज के वलए ववववि एव ंवववभन्न ित्व, वजस ेएक एकीकृि इकाई में पवरववि ाि वकया जा सके 
ििा जो आपसी सहमवि के साि काय ा करन ेकी वस्थवि ह।ै 

 वग ा, समाज के ऐस ेलोगों का समहू जो एक ही प्रकार के सामावजक और आवि ाक स्तर स ेसबंवंिि 
होि ेहैं, जसै-े काय ाशील वग ा, उच्चवग ा, मध्यमवग ा, वनम्नवग ा आवि। 

 ववश्व के वकसी भी भाग में होन ेवाले वक्रयाकलाप का ववश्व के लगभग सभी भागों में रहन ेवाले 
व्यवक्तयों और समिुायों पर पड़न ेवाला प्रभाव ह।ै यत्र ववश्व ंभवत्यकेनीडम ् एव ंवसिुवै कुटुम्बकम ् 
जसैी वशै्वीकरण की सकंल्पना ववैिक वचन्तन में वनवहि ह।ै 

 एक वनिा ावरि भ-ूक्षते्र में समान ससृं्कवि, इविहास भाषा ििा वग ा में रहन ेवाले लोगों का समिुाय 
’राष्ट्र’ ह।ै ऐस ेलोगों के द्वारा स्विन् त्र राष्ट्र वनमा ाण की प्रबल इच्छा ,राष्ट्रवाि, ह।ै राष्ट ्िारयिा ंध्रवुम ् 
द्वारा राष्ट्र की सिुीर् ा सरक्षिा पर वचन्तन विे में प्रस्तिु ह।ै 

 सामावजक मानवचत्र, समाज में जन्म के आिार पर अवस्थीवि-आय,ु क्षते्र, आवि ाक, िावम ाक, 
सामावजक, राजनीविक ििा जािीय और जनसखं्यात्मक सीमाए ंशावमल होिी ह।ै 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 प्रविष्ठा के प्रिीक, ववचार के प्रविपािक मिै वबेर महोिय हैं। यह लोगों की सामावजक वस्थवि के 
अनसुार खरीिी जान ेवाली वस्तओु ंके बीच के सम्बन्ध को िशा ािा ह।ै 

 
  



 

 अभ्यास पसु्तिका 

अध्याय- 18 
सासृं्कविक ववववििा और सामावजक ववषमिाएाँ 

 ववववििा, ववववि लोगों या वस्तओु ंके बीच जािीय एव ंप्रजािीय वववशष्टिाओ ंके आिार पर अन्तर 
को प्रकट करन ेवाला शब्द ह।ै अङे्ग्रजी में इस ेDiversity कहि ेहैं। 

 समिुाय को अङे्ग्रजी में Community (कम्यवुनटी) कहि ेहैं, वजसका अि ा एक साि वमलकर रहना 
एव ंववकवसि होना ह।ै 

  राष्ट्र, समिुायों स ेवमलकर बना हुआ एक बड़ा और वववशष्ट समिुाय होिा ह।ै राष्ट्र का ववचार व्यवक्त 
की भावनात्मक एकिा को िशा ािा ह।ै राष्ट्र का ववचार व्यवक्त की भावनात्मक एकिा को िशा ािा ह।ै 
पवरमाणमिः लोग  वमलकर राष्ट्र का वनमा ाण करि ेहैं।  

 राज्य, एक ऐसी अमिू ा सत्ता ह,ै जहााँ राजनीविक एव ंववविक ससं्थाओ ंके समचु्चय समावहि होि ेहैं, 
साि ही  वनविि भौगोवलक क्षते्र और वहााँ रहन ेवाले लोगों पर अपना वनयन्त्रण रखिा ह।ै 

 राष्ट्र की सकंल्पना भारिीय दृवष्ट में कोई आयाविि अविारणा न होकर एव ंभारिीयिा स ेओि-प्रोि 
सवाकल्याण कारक ह।ै यह उिनी ही प्राचीन ह ैवजिनी की सषृ्टी। 

 औपवनवशेक शासन काल में भारि िीन प्रसेीडने्सी- मद्रास, बम्बई और कलकत्ता िीं। य े
प्रसेीडवेन्सयााँ अङे्ग्रजी शासन की राजनीविक और प्रशासवनक ईकाइयााँ िीं। 

  2000 ई. में गवठि िीन राज्यों- उत्तराखण्ड, छत्तीसगढ़ एव ंझारखण्ड के वनमा ाण में जनजािीय 
पहचान, क्षते्रीय वचंन और पावरवस्थविकी नजृािीय आिार बना िा। 

 भारिीय सरं्ीय ढााँच ेमें राज्य ईकाइयों एव ंकेन्द्र की शवक्तयों को सवंविान में केन्द्र, राज्य एव ंसमविी 
सचूी में उपबवन्धि वकया गया ह।ै 

 अनचेु्छि 9 (1) भारि के राज्य क्षते्र या उसके वकसी भाग के वनवासी नागवरकों के वकसी अनभुाग 
को, वजसकी अपनी ववशषे भाषा वलवप और ससृं्कवि ह,ै उस ेबनाय ेरखन ेका अविकार होिा ह।ै 

 अनचेु्छि 29 (2) राज्य द्वारा पोवषि या राज्यवनवि स ेसहायिा प्राप्त वकसी वशक्षा ससं्था में प्रवशे स े
वकसी नागवरक को िम ा, गणु, वशं, जावि, भाषा आवि के आिार पर ववञ्चि नहीं वकया जायगेा। 

 अनचेु्छि 30 (1) िमा या भाषा आिावरि वकसी अल्पसखं्यक वग ा को अपनी रूवच की वशक्षण 
ससं्थाओ ंकी स्थापना करन ेऔर प्रशासन का अविकार होगा। 

 अनचेु्छि-30 (2) वशक्षा ससं्थानों को सहायिा िने ेमें राज्य वकसी ससं्थान के ववरुि इस आिार पर 
ववभिे नहीं करेगा वक वह िमा या भाषा आिावरि वकसी अल्पसखं्य वग ा के प्रबन्ध में ह।ै 
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 1957 ई.में केरल उच्च न्यायालय न ेवशक्षा ववियेक पर वनण ाय ििे ेहुए राज्य में कुल आबािी के 50% 
स ेकम आबािी वाले समहूों को अल्पसखं्यक माना ह।ै 

 साम्प्रिावयकिा स ेआशय ऐसी कट्टर अवभववृत्त स ेह,ै जो अपन ेसमहू को श्रषे्ठ ििा अन्य समहूों को 
वनम्न और ववरोिी मानिा ह।ै िावम ाक दृवष्ट स ेसाम्प्रिायवािी आस्थावान या अनास्थावान हो सकि े
हैं। 

 साम्प्रिावयकिा और उसस ेउपजी वहंसा की सीमा में कमोवशे सभी समिुाय और क्षते्र रह ेहैं, परन्त ु
िशे और समाज को आर्ाि पहुाँचान ेवाले साम्प्रिावयक िगं े1984 ई. के वसक्ख ववरोिी िगं ेऔर 
2002 ई. में हुए गोिरा काण्ड के पिाि भड़के वहन्दू-मवुस्लमों के िगं ेहैं। 

 पिं वनरपके्षिा को अङे्ग्रजी भाषा के शब्द Secularism का वहिी अनवुाि माना जािा ह,ै वजसका 
िात्पय ा इहलौवककिावाि भी ह।ै 

 राजनीविक और सामावजक वसिान्तों की दृवष्ट स ेपिंवनरपके्षिा को 42वें सवंविान सशंोिन 1976 ई. 
के द्वारा सवंविान  में जोड़ा गया ह ैपरन्त ुइसको स्पष्ट पवरभावषि करना कवठन ह।ै 

 भारिीय ससंि द्वारा जनसचूना अविकार अविवनयम सखं्या 22 /2005 में 15 जनू, 2005 ई. को 
पावरि कर लाग ूवकया गया िा। 

 समाज में सामावजक ससंािनों का असमान वविरण प्रणाली ही सामान्यिः ‘सामावजक ववषमिा’ 
कहलािी ह।ै समाज में लोगों के बीच व्याप्त ववषमिा एक वास्तववकिा ह।ै 

 बवहष्कार या सामावजक अपवाजन स ेिात्पय ा समाज में व्याप्त व ेकाय ा व्यवहार वजनके द्वारा वकसी 
व्यवक्त या समिुाय को समाज की मखु्यिारा में र्लुन-ेवमलन ेस ेरोका जािा ह।ै 

 अस्पशृ्यिा को हम बोलचाल के भाषा में छुआछूि कहि ेहैं। साव ाजवनक स्थलों कठोर रीवि-वरवाजों 
एव ंअमानवीय परम्पराओ ंके आिार पर अस्पशृ्यिा आवि को िण्डनीय अपराि र्ोवषि वकया गया 
ह।ै 

 मौवलक अविकारों के अन्तगाि अनचेु्छि 15 (3) में भिेभाव को समाप्त वकया गया ह।ै अनचेु्छि 17 
के द्वारा अस्पशृ्यिा का अिं कर विया गया ह।ै 1 जनू, 1955 में अस्पशृ्यिा को सरकार द्वारा काननूी 
अपराि र्ोवषि वकया गया िा। 

 भिेभाव स ेिात्पय ा अन्यायपणू ा बिा ाव एव ंव्यवहार स ेह।ै यह बाह्य सामावजक व्यवहार और वक्रयाओ ं
की ओर सकेंि करिा ह।ै 

 भारि सरकार अविवनयम- 1935 में वनम्न जावियों एव ंजनजावियों को सचूीबि करके विैावनक 
मान्यिा प्रिान की गई िी। 
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 जावि वनयोग्यिा वनवारण अविवनयम- 1850 के द्वारा जािीय भिेभाव को खत्म करि ेहुए िवलिों 
को ववद्यालय में प्रवशे की अनमुवि िी गई िी। 

 अनसुवूचि जावि एव ंजनजावि अत्याचार वनवारण अविवनयम- 1983 में अस्पशृ्यिा का उन्मलून 
(मलू अविकार अन.ु 17) ििा आरक्षण के वलए काननूी प्राविान वकए गए हैं। 

 अत्याचार वनवारण अविवनयम- 1989 द्वारा िवलिों ििा आविवावसयों के अविकारों के सरंक्षण हिे ु
कड़ ेऔर सदुृढ़ काननूी प्राविान वकए गए हैं। 

 93वााँ सवंविान सशंोिन अविवनयम- 2005 के अन्तगाि 23 जनवरी, 2006 को काननू बनाकर, 
उच्च शकै्षवणक ससं्थानों में अन्य वपछड़ी जावियों के वलए आरक्षण की व्यवस्था को लाग ूवकया गया 
ह।ै 

 1953 ई. में काका कालेलकर की अध्यक्षिा में वपछड़ा वग ा आयोग गवठि वकया गया िा। 1979 ई. 
वी. पी. मडंल की अध्यक्षिा में वद्विीय वपछड़ा वग ा आयोग का गठन हुआ िा। 

 1828 ई. में बङ्गाल में राममोहन राय न ेब्रह्मसमाज की स्थापना कर सिीप्रिा के ववरुि मानविावािी 
एव ंनसैवग ाक अविकारों के वसिान्त ििा वहन्दू िमाशास्त्रों के आिार पर वववचेना प्रस्तिु कर सिी 
प्रिा के आिोलन को ववस्तार विया िा। 

 महािवे गोवविं रानाड े न े1860 के िशक में अपन े ग्रन्थों- टेक््ट् स ऑफ ि वहन्दू लॉ ऑन ि 
लाफुलनसे ऑफ ि मरैेज ऑफ ववडोज ििा ववैिक ऑिॉवरटीज फॉर ववडो मवैरज द्वारा वविवा वववाह 
के वलए शास्त्रीय स्वीकृवि का ववशि ्सामावजक वववचेन वकया ह।ै 

 10 अप्रलै, 1875 को स्वामी ियानिं सरस्विी न ेआय ा समाज की स्थापना और ववैिक वशक्षा एव ं
नारी वशक्षा के वलए काय ा प्रारम्भ वकया िा। 

 अन्यिा सक्षम (Differently abled) स ेिात्पय ा उन लोगों के समहूों स ेहैं, वजनके शरीर के अङ्ग 
ववशषे काय ा करन ेमें सक्षम नहीं होि ेहैं। ऐस ेलोगों के वलए अन्यिा सक्षम, अिवा विव्यागं जन 
शब्दों का प्रयोग वकया जािा ह।ै ऐस ेलोग सिवै ही समाज के सभी जावि, वलङ्ग, समिुायों में रह ेहैं। 

 2011 की जनगणना के अनसुार भारि में 2.68 करोड़ विव्यागंजन हैं जो भारि की कुल जनसखं्या 
का 2.21% ह।ै अनमुान ह ैवक यह सखं्या कुल आबािी का 5% भी हो सकिा ह।ै  
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अध्याय- 19 
भारिीय लोकिन्त्र में पवरवि ान एव ंववकास 

 लोकिन्त्र ऐसी शासन व्यवस्था ह,ै वजसमें जनिा ही प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप स ेशासन करिी ह।ै 
लोकिन्त्र के िो प्रकार हैं- प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष लोकिन्त्र। 

 प्रत्यक्ष लोकिन्त्र में लोकिावन्त्रक वनण ाय लेन ेमें नागवरकों की प्रत्यक्ष भागीिारी होिी ह।ै 
 अप्रत्यक्ष लोकिन्त्र को प्रविवनवि, लोकिन्त्र भी कहि ेहैं। इस व्यवस्था में जनिा के प्रविवनवि ससंि 
में जनिा के वहिों की बाि उठाि ेहैं।  

 भारि में अप्रत्यक्ष लोकिन्त्र के साि ही लोकिन्त्रात्मक मलू्यों को अपनाया गया ह।ै भारिीय 
सवंविान के प्रमखु केन्द्रीय मलू्य समाजवाि, स्विन्त्रिा, समानिा, बिंिुा आवि हैं।  

  गााँिीजी न े1939 ई. में हवरजन में वलखा िा वक, सवंविान सभा जनिा का प्रविवनवित्व करन ेवाले 
एक सशक्त सवंविान का वनमा ाण कर,े जो मवहलाओ-ंपरुुषों के वयस्क मिाविकार पर आिावरि हो। 

 सामावजक न्याय स ेिात्पय ा ह ै वक प्रत्यके व्यवक्त सरकार के दृवष्ट में  समान ह।ै उनके साि वकसी 
प्रकार का भिेभाव नहीं वकया जाएगा, सभी के पास उत्तम जीन ेके न्यनूिम ससंािन होन ेचावहए। 

 भारि में पञ्चायिी राज का प्रारम्भ राजस्थान के नागौर वजले स े2 अकू्टबर, 1959 ई. को हुआ िा। 
पञ्चायिी राज का मलू उद्दशे्य जनिा की शासन में भागीिारी प्रिान करना ह।ै  

 डॉ. बलविं महेिा को पञ्चायिी व्यवस्था का वास्तकुार कहा जािा ह।ै 
 भारि में पञ्चायिी राज को 3 भागों में ववभावजि वकया गया ह-ै  ग्राम पञ्चायि (ग्राम स्तर), पञ्चायि 
सवमवि (खण्ड/ब्लॉक स्तर) व वजला पवरषि (वजला स्तर)। 

 भारि में पञ्चायिीराज राज्य सचूी का ववषय ह।ै 73 वें सवंविान सशंोिन (1992) द्वारा पञ्चायिी 
राज ससं्थानों को सवंिैावनक िजा ा प्रिान वकया गया ह।ै 

 राजनीविक  िल,  प्राय: लोगों के ऐस ेसमहू या  सङ्गठन होि ेहैं, वजनकी एक समान ववचारिारा, 
वसिान्त एव ंलक्ष्य होि े हैं। य ेराजनीविक िल चनुाव आयोग स ेमान्यिा प्राप्त होि ेहैं। 

 िबाव समहू सवुविा प्राप्त करन ेके वलए व अपन े वहिों  की पवूि ा के वलए समहू, सङ्गठन बनाकर, 
राजनीविक व प्रशासवनक व्यवस्था पर िबाव बनाि ेहैं।  

 ववश्व में बहुिलीय व्यवस्था वाले प्रमखु िशे भारि, फ्रासं, नपेाल, पावकस्तान आवि हैं। ववश्व में 
वद्विलीय व्यवस्था वाले प्रमखु िशे अमवेरका, इगं्लैंड आवि हैं।  

 ववश्व में एक िलीय व्यवस्था वाले प्रमखु िशे चीन, रूस, कोवरया, क्यबूा आवि हैं। 
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 भारि में 50% स ेअविक लोग स्व- रोजगार में  हैं। 14% लोग वनयवमि विेनभोगी रोजगार में हैं। 
लगभग 30% लोग भ्रवमि मजदूर हैं। 

 भमूण्डलीकरण और उिारीकरण के फलस्वरूप िीव्र गवि स ेबड़ ेउद्योगों की स्थापना हुई ह,ै वजसस े
आयाि-वनया ाि,वविशेी वनवशे और अन्ताराष्ट्रीय स्तर पर प्रविस्पिा ा में ववृि हुई ह।ै  

 भारि अब सवेा, पय ाटन, वशक्षा, वचवकत्सा, सॉफ्टवयेर आवि के क्षते्रों में बड़ा हब बनकर उभरा ह।ै 
 भारि में मखु्य रूप स ेलोग साव ाजवनक व वनजी क्षते्र में काय ा करि ेहैं। साव ाजवनक क्षते्र में काय ारि 
लोगों को अचे्छ विेन के साि अन्य भत्त ेभी वमलि ेहैं जबवक वनजी क्षते्र में विेन और भत्त ेकम होि े
हैं।  

 मजदूर सरं् वववभन्न उद्योगों और कारखानों में काय ारि लोगों के सङ्गठन होि ेहैं, जो अपन ेवहिों की 
रक्षा के वलए गवठि वकए जाि ेहैं। 

 डॉ. एम.एन. श्रीवनवास की प्रमखु रचना Social Change in Modern India ह।ै 
 डॉ. एम.एन. श्रीवनवास के अनसुार, ससृं्किीकरण एक प्रवक्रया ह ैवजसमें वनम्न वहन्दू जावि या जनजावि 
अपन ेरीवि-वरवाज, ववचारिारा, कमाकाण्ड, जीवन-पिवि आवि में उच्च या वद्वज जावि का अनकुरण 
करना चाहिी ह।ै 

 पविमीकरण स ेआशय ह ैयरूोप व अमवेरका की ससृं्कवि को अपनाना। आज हम अपनी प्राचीन 
ववैिक ससृं्कवि व सनािन परम्परा को भलूकर, पािात्य ससृं्कवि का अनकुरण कर रह ेहैं। इनके 
अविवरक्त प्रौद्योवगकी, ससं्थाओ,ं मलू्यों, कला, सावहत्य आवि का भी पविमीकरण हो गया ह।ै 

 आिवुनकीकरण का अि ा प्रौद्योवगकी का उत्पािन प्रवक्रयाओ ंमें होन ेवाले सिुार स ेह।ै आज यह एक 
साव ाभौवमक प्रवक्रया ह,ै वजसमें नगरीकरण में ववृि, समानिा, स्विन्त्रिा ििा प्रजािावंत्रक मलू्यों का 
ववकास होिा ह।ै 

 सासृं्कविक पवरवि ानों को ससृं्कविकरण, आिवुनकीकरण, वनरपके्षीकरण ििा पविमीकरण की 
प्रवक्रयाओ ंके रूप में िखेा गया ह।ै य ेिीनों प्रवक्रयाएाँ औपवनववेशक यगु की िने हैं। 
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अध्याय- 20 
सामावजक आिोलन और जन सञ्चार 

 वजस ववश्व में हम रहि ेहैं, उस ेआकार िने ेमें सामावजक आिोलनों की महत्त्वपणू ा भवूमका ह।ै 
सामावजक आिोलन, लोगों को जागरुक करन ेव उनके अविकारों को विलान ेके माध्यम हैं। 

 सामावजक आिोलन, सामावजक लक्ष्यों को लेकर वकय ेगय ेपवरवि ान के सामवुहक प्रयास हैं। इनका 
सम्बन्ध सामावजक गविशीलिा स ेहोिा ह।ै सामावजक आिोलन न केवल समाजों को पवरववि ाि 
करि ेहैं अवपि ुअन्य सामावजक आिोलनों को प्ररेणा भी ििे ेहैं। 

 वञ्चन वसिान्त के अनसुार सामावजक सरं्ष ा का कारण एक वग ा का दूसरे वग ा की िलुना में स्वय ंको 
कमजोर वस्थवि में समझना ह।ै ऐस ेसरं्ष ा प्राय: सामवूहक ववरोि में पवरववि ाि हो जाि ेहैं। 

 वववकेी वसिान्त का प्रवि ाक मनकर ओल्सन को माना जािा ह।ै उन्होंन ेअपनी पसु्तक ‘वि लॉवजक 
एण्ड कै्लवक्टव एक्शन’ में कहा ह ैवक, सामावजक आिोलन में स्ववहि की इच्छा वाले वववकेी और 
व्यवक्तगि अवभनिेाओ ंका पणू ा योग ह।ै ससंािन गविशीलिा का वसिान्त के प्रवि ाक मकैािी व जले्ड 
हैं। 

 सामावजक आिोलनों को मखु्यि: िीन वगों में वगीकृि वकया जा सकिा ह-ै 1. प्रवििानात्मक 
आिोलन 2. सिुारवािी आिोलन 3. क्रावन्तकारी आिोलन।  

 प्रवििानात्मक आिोलन का लक्ष्य अपन ेव्यवक्तगि सिस्यों की व्यवक्तगि चिेना ििा गविवववियों 
में पवरवि ान लाना होिा ह।ै 

 सामावजक ििा राजनीविक ववन्यास को िीरे-िीरे प्रगविशील और क्रमबि रूप स ेपवरवि ान का 
प्रयास सिुारवािी आिोलन का लक्ष्य होिा ह।ै 

 राजसत्ता पर अविकार कर समाज में सामावजक सम्बन्धों के आमलूचलू रुपान्तरण का प्रयास 
क्रावन्तकारी आिोलन का लक्ष्य होिा ह।ै 

 पया ावरण ििा उनमें  रहन े वाले जीवों के सरंक्षण के वलए चलाय े जान े वाले आिोलनों को 
पावरवस्थकीय आिोलन कहि ेहैं। 

 खजेड़ली आिोलन- 1730 ई., वचपको आिोलन-1973 ई., नमािा बचाओ आिोलन-1985 ई., 
आवि प्रमखु पावरवस्थविकीय आिोलन हैं।  
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 पया ावरण की स्वच्छिा की दृवष्ट स ेभारि सरकार न ेनमावम गङे्ग पवरयोजना- जनू, 2014 ई. ििा 
स्वच्छ भारि वमशन- 2 अकू्टबर, 2014 ई. प्रारम्भ वकया ह,ै जो पावरवस्थविकी में सन्तलुनकारी 
सरंचना स्थावपि करन ेका बड़ा प्रयास ह।ै 

 वकसान जब वववभन्न कृवष सम्बन्धी मदु्दों को लेकर आिोलन करि ेहैं, िो इन्हें वकसान आिोलन 
कहा जािा ह।ै वकसान औपवनववेशक काल स ेपवू ा में प्रारम्भ हुआ िा। 

 1857 ई. में साहुकारों के ववरोि में िवक्षण का आिोलन, नील की खिेी के ववरोि में (1859-62 
ई.), पावना आिोलन (1870-1880 ई.) हुआ िा। 

 1917-18 ई. में गााँिीजी जी द्वारा चपंारण सत्याग्रह, बारिोली सत्याग्रह-1928 ई., विभागा 
आिोलन-1946-47 ई. और िलेङ्गाना आिोलन-1946-51 ई. आवि कृषक आिोलन हुए ि।े 

 1920 ई. स े1940 ई. के मध्य अनके वकसान सङ्गठन उठ खड़ ेहुए ि।े पहला वकसान सङ्गठन वबहार 
प्रोवववन्सएल वकसान सभा (1929 ई.) ििा ऑल इवण्डया वकसान सभा का उिय हुआ िा। 

 1922 ई. में वब्रवटश सरकार न ेचौिा कारखाना अविवनयम द्वारा काया ाववि 10 र्ण्टे की गई िी। 
1926 ई. में मजदूर सरं् अविवनयम में मजदूर सरं्ों के पञ्जीकरण का प्राविान वकया गया िा। 

 वसिम्बर-अकू्टबर 1917 ई. में लगभग िीस स ेअविक हड़िालें हुई िी। इस िौरान कलकत्ता के 
पटसन कामगारों न,े मद्रास की बवकंर्म वमल, कना ाटक की वबन्नी वमल ििा अहमिाबाि के कपड़ा 
वमल के कामगारों न ेअपनी वववभन्न मााँगों को लेकर काम रोक विया िा। 

 1918 ई. में  गााँिीजी न ेटेिटाइल्स लेबर एशोवसएशन ििा वी. पी. फावड़या न ेमजदूर सरं् की 
ििा 1920 ई. में बम्बई में ऑल इवण्डया टे्रड यवूनयन कागं्रसे (ए.आई.टी.य.ूसी-एटक) की स्थापना 
हुई िी। 

 स्विन् त्रिा के बाि एक अन्य मजदूर सरं्-भारिीय राष्ट्रीय टे्रड यवूनयन (1947 ई.) की स्थापना हुई 
िी। 1960 के िशक में क्षते्रीय िलों न ेस्वय ंके सरं्ों की स्थापना की िी। 

 सामान्यि: िवलि शब्द का प्रयोग ववववि भारिीय भाषाओ ंमें गरीब ििा उत्पीवड़ि लोगों के वलए 
वकया जािा िा। 1970 के िशक में अम्बडेकर के अनयुावययों न ेनव बौि आिोलनकावरयों के 
सिभ ा में प्रिम बार िवलि शब्द का प्रयोग वकया गया। 

 वपछड़ा वग ा शब्द का प्रयोग 1825 ई. स ेबम्बई प्रसेीडने्सी, 1872 ई. स ेमद्रास प्रसेीडने्सी ििा 1918 
ई. स ेमसैरू राज्य में में वकया जािा रहा ह।ै 

 भील आिोलन-1818 ई., मणु्डा आिोलन-1820-22 ई., अहोम आिोलन-1828 ई., बहावी 
आिोलन-1830 ई., कोल आिोलन-1831 ई. आवि प्रमखु आविवासी आिोलन हैं।   
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 अवखल भारिीय मवहला कान्फे्रन्स की स्थापना 1926 ई. में की गई िी। भारिीय मवहला 
एसोवसएशन की स्थापना 1971 ई. में ििा राष्ट्रीय मवहला आयोग की स्थापना 31 जनवरी, 1992 
ई. में की गई िी।  

 जनसम्पका  का अि ा 'जनिा स ेसम्पका  रखना' ह।ै यह एक सोद्दशे्यपणू ा प्रवक्रया ह ैजो वकसी व्यवक्त या 
वस्त ुकी छवव, महत्व और ववश्वास को समाज में स्थावपि करन ेमें सहायिा प्रिान करिी ह।ै 

 जनसम्पका  के सािनों (मास मीवडया) में पत्र-पवत्रकाएाँ, रेवडयो, दूरिशान, चलवचत्र, ववज्ञापन, वीवडयो 
खले, सी.डी., मोबाईल  आवि शावमल हैं। 

 मास मीवडया के क्षते्र में आिवुनक प्रौद्योवगवकयों का प्रयोग सवाप्रिम 1440 ई. में जोहान गटेुन्बग ा 
द्वारा वनवम ाि वप्रवनं्टग मशीन स ेयरूोप में िावम ाक पसु्तकें  छापन ेके वलए वकया गया िा।  

 भारि में प्रसे सेंसरवशप वलेेजली न े 1799 ई. में लाग ू वकया िा। 1878 ई. में वना ाक्यलूर प्रसे 
अविवनयम बना िा।  

 1908 ई. का प्रसे अविवनयम सभी प्रकार के प्रकाशन पर गहन सेंसरवशप लाग ूकरन ेवाला काननू 
िा। स्विन्त्र भारि में 28 जनू 1975 ई. को प्रसे सेंसरवशप लाग ूवकया गया िा। 

 भारि में रेवडयो प्रसारण का आरम्भ 1920 के िशक स ेकोलकािा व चनै्नई में 'हमै' ब्रॉडकावसं्टग 
क्लबों के माध्यम स ेप्रारम्भ हुई िी। 1940 के िशक में रेवडयो प्रसारण को  एक साव ाजवनक प्रसारण 
प्रणाली के रूप में प्रारम्भ वकया गया िा। 

 स्विन्त्रिा के समय िशे में केवल 6 रेवडयो से्टशन ि,े जो केवल शहरी श्रोिाओ ंिक ही सीवमि ि।े 
1950 ई. िक भारि में कुल वमलाकर 5,46,200 रेवडयो लाइसेंस ि।े 1960 के िशक में ट्रावन्जस्टर 
आन ेस ेरेवडयो अविक सलुभ हो गया िा। 

 भारि में ग्रामीण ववकास को बढ़ावा िने ेके उद्दशे्य 1959 में टेलीववजन के काय ाक्रमों को प्रयोग के 
रूप में प्रारम्भ वकया गया िा। 

 अगस्त, 1975 ई. स ेजलुाई, 1976 ई. के मध्य सटेेलाइट की सहायिा स े वशक्षा के नव प्रयोग 
आरम्भ हुए ि।े इसके अन्तगाि टेलीववजन न ेछह राज्यों के ग्रामीण क्षते्रों में सामिुावयक िशाकों के 
वलए प्रत्यक्ष रूप स ेप्रविविन चार र्ण् टे का शवैक्षक प्रसारण प्रारम्भ वकया िा। 

 1975 ई. िक दूरिशान न ेचार नगरों (विल्ली, ममु्बई, श्रीनगर और अमिृसर) में टेलीववजन केन्द्र 
स्थावपि कर विए ि।े 1976 ई. िक कोलकािा, चने्नई और जालन्धर में िीन और केन्द्र खोल विए 
गए ि।े  
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 1982 ई. के एवशयाई खलेों स ेटेलीववजन का रंगीन प्रसारण प्रारम्भ होन ेके कारण इसका िजेी स े
वावणज्यीकरण होन ेलगा िा। 

 भारि में डायरेक्ट टू होम सवेा 2000 ई. में प्रारम्भ हुई िी। 2002 ई. में लगभग 13.4 करोड़ लोग 
प्रवि सप्ताह उपग्रह टी.वी. िखेा करि ेि।े 2005 ई. में यह सखं्या बढ़कर 19 करोड़ हो गई ह।ै 2002 
ई. में उपग्रह टी.वी. की सवुविा वाले र्रों की सखं्या 4 करोड़ िी जो बढ़कर 2005 में 6.10 करोड़ 
हो गई।  
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पवरवशष्ट - राज् य, उनकी राजिानी, वजलों की सखं्या, क्षते्रफल एव ंजनसखं्या 
कं्र. राज् य राजिानी वजलों की सखं्या क्षते्रफल वग ा वक .मी .में  जनसखं्या 
1.  आधं्र प्रिशे  हिैराबाि  26 2,75,060 8,46,53,533 
2. अरुणाचल प्रिशे  ईटानगर  19 83,743 13,82,611 
3. असम  विसपरु  35 78,438 3,11,69,272 
4. वबहार  पटना  38 94,163 10,38,04,637 
5. छत्तीसगढ़  रायपरु  32 1,36,034 2,55,40,196 
6. गोवा  पणजी  02 3,702 14,57,723 
7. गजुराि  गॉिंी नगर  35 1,96,024 6,03,83,628 
8. हवरयाणा  चडंीगढ़  22 44,212 2,53,53,081 
9. वहमाचल प्रिशे  वशमला  12 55,673 68,56,509 
10. झारखण् ड  रॉचंी  24 79,714 3,29,66,238 
11. कना ाटक  बगंलोर  30 1,91,791 6,11,30,704 
12. केरल  विरूवनिंपरुम ्  14 38,863 3,33,87,677 
13. मध् य प्रिशे  भोपाल  50 3,08,000 7,25,97,565 
14. महारा् ट्र  म ुबंई  36 3,07,713 11,23,72,972 
15. मवणपरु  इम् फाल  09 22,327 27,21,756 
16. मरे्ालय  वशलागं  11 22,327 29,64,007 
17. वमजोरम  आइजौल  08 21,081 10,91,014 
18. नागालैंड  कोवहमा  12 16,579 19,80,602 
19. ओवडशा  भवुनशे् वर  30 1,55,707 4,19,47,358 
20. पजंाब  चडंीगढ़  23 50,362 2,77,04,236 
21. राज् िान  जयपरु  33 3,42,239 6,86,21,012 
22. वसवक्कम गगंटोक  04 7,096 6,07,688 
23. िवमलनाडु  चने् नई  38 1,30,058 7,21,38,958 
24. वत्रपरुा  अगरिला  08 10,49,169 36,71,032 
25. उत्तराखण् ड  िहेरादून  13 53,484 1,01,16,752 
26. उत्तरप्रिशे  लखनऊ  75 2,38,566 19,95,81,477 
27. पविम बङ्गाल  कोलकािा   23 88,752 9,13,47,736 
28.  िलंेगाना हिैराबाि 33 1,14,840 3,51,93,978 

 



 

 अभ्यास पसु्तिका 

कं्र. केन् द्र शावसि राज् य राजिानी वजलों की सखं्या क्षते्रफल वग ा वक .मी .में  जनसखं्या 
1 .  अडंमान और वनकोबार द्वीप समहू  पोटा ब् लेयर  3 8,249 3,79,944 

2. चडंीगढ़  चडंीगढ़  1 114 10,54,686 
3. िािर और नागर हवलेी िमन और िीव िमन  3 603 5,85, 476  
4. जम्म ूऔर कश्मीर  श्रीनगर 20 2,22,236 1,25,00,000 
5. रा् ट्रीय राजिानी क्षते्र विल् ली  विल् ली  9 1,483 1,67,53,235 
6. लक्षद्वीप  कवरत्ती 1 32 64,429 
7. पदुुच् चरेी  पदुुच् चरेी  4 492 12,44,464 
8.  लद्दाख लेह  2 1,66,698 2,74,289 

 
  



 

 अभ्यास पसु्तिका 

 

 
 
 


