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प्रस्तावना 
(रािीय चिक्षा नीचत-2020 के आलोक में) 

 
चिक्षा मन्त्रालय (उच्चतर चिक्षा चवभाग), भारत सरकार न ेमाननीय चिक्षा मन्त्री जी (तत्कालीन 

मानव ससंाधन चवकास मन्त्री) की अध्यक्षता में रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान की स्थापना चदल्ली में 20 
जनवरी, 1987 को सोसायटी पञ्जीकरण अचधचनयम, 1860 के तहत की थी। भारत सरकार न ेवदेों की 
श्रचुत परम्परा का सरंक्षण, सवंध िन, प्रसार और चवकास के चलए प्रचतष्ठान की स्थापना का सकंल्प सखं्या 
6-3/85-SKT-IV चदनाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपत्र में अचधसचूित चकया था। वदेों के 
अध्ययन की श्रचुत परम् परा (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, वदेाङ्ग, वदे भाष्य आचद), वदेों का पाठ 
सरंक्षण, वचैदक स्वर तथा वजै्ञाचनक आधार पर वदेों की व्याख्या का दाचयत् व वदे चवद्या प्रचतष्ठान को चदया 
गया था। वष ि 1993 में राष्ट रीय वदे चवद्या प्रचतष्ट ठान के काया िलय को उज्जनै में स्थानान्तचरत करन ेके 
पश् िात ् सगंठन का नाम महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान कर चदया गया। वत िमान में यह 
सगंठन मध्यप्रदिे सरकार द्वारा प्रदत्त भचूम- पचरसर, महाकाल नगरी, उज्जनै में चस्थत ह।ै रािीय चिक्षा 
नीचत-1986 के सिंोचधत नीचत-1992 और काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन)-1992 में भी वचैदक 
चिक्षा को बढावा दने ेके चलए रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान को उत्तरदाचयत्व चदया गया था। भारत के प्रािीन 
ज्ञान कोष, मौचखक परम्परा और इस तरह की चिक्षा के चलए पारंपचरक गरुुओ ंको सयंोचजत करन ेके 
उद्दशे् य को 1992 के काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन) में उले्लचखत चकया गया था। 

राि की आकाकं्षाओ ंके अनरुूप, रािीय स्तर पर वदे और ससृं्कत चिक्षा के चलए एक बोर्ि 
की स्थापना के पक्ष में रािीय सहमचत, जनादिे, नीचत, चवचिष्ट उद्दशे्य और काया िन्वयन रणनीचतयों 
के अनरुूप, भारत सरकार के माननीय चिक्षा मन्त्रीजी की अध्यक्षता में महासभा और िासी पचरषद 
के समाविे में ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि” की स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि भी वचैदक चिक्षा का एक भाग ह ैऔर MSRVVP के 
उद्दशे्यों की पचूत ि के चलए आवश्यक ह ैजसैा चक MOA और चनयमों में सकंल्पना की गई ह।ै महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि को चिक्षा मन्त्रालय,भारत सरकार तथा भारतीय 



 

 

चवश्वचवद्यालय सघं, केन्द्रीय माध्यचमक चिक्षा बोर्ि, रािीय िचैक्षक अनसुन्धान एवं प्रचिक्षण पचरषद,् 
नई चदल्ली स ेमान्यता प्राप्त ह।ै   

यहााँ यह भी उले्लखनीय ह ैचक भारत सरकार के चिक्षा मन्त्रालय द्वारा वष ि 2015 में श्री एन. 
गोपालस्वामी (पवू ि िनुाव आयकु्त) की अध्यक्षता में गचठत सचमचत ‘’ससृं्कत के चवकास के चलए चवजन 
और रोर्मपै - दस वषीय पचरप्रके्ष्य योजना’’ की चरपोटि में अनिुसंा की गई ह ैचक माध्यचमक चवद्यालय 
स्तर तक वदे ससृं्कत चिक्षा के पाठ्यक्रम मानकीकरण, सबंद्धता, परीक्षा मान्यता, प्रमाणीकरण के चलए 
राष्ट रस् तर पर वदे ससं् कृत परीक्षा बोर्ि की स्थापना की जाए। सचमचत की अनिुसंा थी चक प्राथचमक स्तर 
का वचैदक एव ंससृं्कत अध्ययन अचभप्ररेक, सम् प्ररेक एव ंआनन्ददायी होना िाचहए। आधचुनक चिक्षा 
के चवषयों को वचैदक और ससृं्कत पाठिालाओ ंमें सन्तचुलत रूप स ेसचिचलत करना भी आवश् यक ह।ै 
इन पाठिालाओ ंकी पाठ्यक्रम सामग्री को समकालीन समाज की आवश्यकताओ ंके अनरुूप और 
प्रािीन ज्ञान का उपयोग करत ेहुए आधचुनक समस्याओ ंका समाधान खोजन ेके चलए प्रारूचपत चकया 
जाना िाचहए। 

वदे पाठिालाओ ंके सबंधं में सचमचत न ेयह ससं् तचुत की ह ैचक ससृं्कत और आधचुनक चवषयों की 
श्रणेीबद्ध सामग्री के पचरिय के साथ-साथ वदे पाठ कौिल सवंध िन और वदे उच्चारण में मानकीकरण की 
आवश्यकता ह ैताचक वदे छात्र अन्ततः वदे भाष्य के अध्ययन तक पहुिं सकें  और छात्रों को आग ेकी 
पढाई के चलए मखु्यधारा में लाया जा सके। उचित स्तर पर वदेों के चवकृचत पाठ के अध्ययन पर बढावा 
चदया जाना िाचहए। सचमचत के सदस्यों न ेयह भी चितंा व्यक्त की ह ैचक वचैदक सस्वर पाठ परूे भारत में 
समान रूप स ेनहीं फैला ह,ै इसचलए वचैदक सस्वर पाठ की िचैलयों और चिक्षण पद्धचत की क्षते्रीय 
चवचवधताओ ंमें हस्तक्षपे चकए चबना चस्थचत में सधुार के चलए उचित कदम उठाया जाना ह।ै 

यह भी अनभुव चकया गया चक वदे और ससृं्कत अचवभाज्य हैं और एक दूसरे के परूक हैं और 
दिे भर में सभी वदे पाठिालाओ ंऔर ससृं्कत पाठिालाओ ंके चलए परीक्षा मान्यता और सम् बद्धता की 
समस्याएाँ समान ह,ै इसचलए दोनों के चलए एक साथ वदे ससं् कृत हते ुएक बोर्ि का गठन चकया जा सकता 
ह।ै सचमचत न ेयह पाया चक बोर्ि द्वारा आयोचजत परीक्षाओ ंको काननूी रूप स ेवधै मान्यता प्राप्त होनी 
िाचहए, जो चिक्षा की आधचुनक बोर्ि प्रणाली के साथ समानता रख।े सचमचत न ेपाया चक महचष ि सान्दीपचन 



 

 

रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान उज्जनै को ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चवद्या पचरषद’्’ के नाम स े
परीक्षा बोर्ि का दजा ि चदया जाय,े चजसका मखु्यालय उज्जनै में रह।े परीक्षा बोर्ि होन ेके अचतचरक्त अब 
तक जो सभी वदे काय िक्रम और वदे पर गचतचवचधयााँ हैं, व ेसभी प्रचतष्ट ठान में जारी रहेंग।े 

वचैदक चिक्षा का प्रिार भारत की गौरविाली ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्ययन ह ैऔर 
इसमें वचैदक अध्ययन (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, स्वर का सम्यक ्प्रयोग ज्ञान आचद), सस्वर 
पाठ कौिल, मन्त्र उच्चारण और ससृं्कत ज्ञान प्रणाली सामग्री की बहुस्तरीय श्रचुत परम् परा सचिचलत 
ह।ै प्रचतष्ठान में NEP 2020 अनरुूप 3 + 4 (सात साल तक) के वदे अध्ययन की योजना में पारम् पचरक 
छात्रों को मखु्य धारा में लान ेकी नीचत के पचरप्रके्ष् य में अन्य चवचभन्न आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष आचद 
पाठ्यक्रम के अनसुार तथा वचैदक चिक्षा पर केचन्द्रत नीचत चनधा िरक चनकायों में रािीय सहमचत, समय 
की उपलब्धता के आधार पर सभी अध्ययन सयंोचजत हैं। अध्ययन की यह योजना NEP 2020 के 
पचरप्रके्ष् य में भारतीय ज्ञान प्रणाली पर ध्यान केच् ित करन ेवाले पाठ्यक्रम सामग्री में आधचुनक ज्ञान के 
साथ एव ंभारतीय ग्रथंों स ेतयैार वचैदक ज्ञान के उपयकु्त सामग्री के साथ ह।ै  

प्रचतष्ठान बोर्ि की वदे पाठिालाओ,ं गरुु चिष्य ईकाइयों और गरुुकुलों में, पाठ्यक्रम मखु्य रूप 
स ेसम् पणू ि सस्वर कण्ठस्थीकरण के साथ सपंणू ि वदे िाखा का अध्ययन होता ह ैतथा ससृं्कत, अगं्रजेी, 
मातभृाषा, गचणत, चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष और SUPW 
जसै ेअचतचरक्त सहायक चवषयों के साथ वदे अध् ययन होता ह।ै  

यह सविचवचदत तथ्य ह ैचक वदेों की 1131 िाखाएाँ सस्वर पाठ के साथ थ,े अथा ित ् 21 ऋग्वदे में, 
101 यजवुदे में, 1000 सामवदे में और 9 अथविवदे में। समय के साथ इन िाखाओ ंकी एक बडी सखं्या 
चवलुप्त हो गई और वत िमान में केवल 10 िाखाएाँ, अथा ित ् ऋग्वदे में एक, यजवुदे में 4, सामवदे में 3 
और अथविवदे में 2 सस्वर पाठ के रूप में चवद्यमान हैं, चजन पर भारतीय ज्ञान प्रणाली आधाचरत ह,ै इन 
10 िाखाओ ंके सबंधं में भी बहुत कम प्रचतचनचध वदेपाठी पचंर्त ह ैजो श्रचुत परम् परापपाठपवदे ज्ञान 
परम् परा को उसके प्रािीन और पणू ि रूप में सरंचक्षत चकय ेहुए हैं। जब तक श्रचुत परम् परा के अनसुार 
वचैदक चिक्षा पर मलूरूप स ेध्यान नहीं चदया जाएगा, तब तक यह व्यवस्था सदुृढ नहीं हो पायगेी। वचैदक 



 

 

श्रचुत परम् परा की श्रचुत अध्ययनों के पहलुओ ंको सामा् यपअध् ययन में स् कूल में न तो पढाया जाता ह ै
और न ही चकसी सू्कली चिक्षा के पाठ्यक्रम में सचिचलत चकया जाता ह,ै और न ही सू्कलोंपबोर्ों के 
पास उन्हें आधचुनक सू्कल पाठ्यक्रम में सचिचलत करन ेऔर सञ्चाचलत करन ेकी चविषेज्ञता ह।ै 

वचैदक छात्र जो श्रचुत परम् परा प वदे का पाठ सीखत ेहैं, व ेदूर-दराज के गााँवों, सीमावती गााँवों 
आचद में वदे गरुुकुलों में, वदे पाठिालाओ ंमें, वचैदक आश्रमों में हैं, और वदे अध्ययन के चलए उनका 
समप िण लगभग 1900 - 2100 घटें प्रचतवष ि  ह।ै जो अन्य सू्कल बोर्ि की सीखन ेकी प्रणाली के समय 
स ेदोगनुा ह ैऔर वचैदक छात्रों को ‘’गरुु-मखु-उच्चारण अनचु्चारण’’ - वदे गरुु के सामन ेबठैकर िब्दिः 
उच्चारण सीखना होता ह,ै सपंणू ि वदे, िब्दिः उच्चारण (उदात्त, अनदुात्त, स्वचरत आचद) के साथ कण् ठस्थ 
करना होता ह ैऔर स्मचृत के बल पर चबना चकसी पसु्तकपपोथी को दखे।े  

ज्ञात हो चक इस प्रकार के वचैदक अध्ययन, वदे मन्त्रपाठ की रीचत, गरुु चिष्य की अखण् र् मौचखक 
परम् परा स ेप्रिचलत क्रम के कारण वदेों के मौचखक प्रसारण को मानवता की अमतू ि सासृं्कचतक चवरासत 
रूप में यनूसे्को-चवश्व मौचखक चवरासत सिूी में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इसचलए, सचदयों परुानी वचैदक चिक्षा 
(श्रचुत परम् परापसस्वर पाठपवदे ज्ञान परम् परा) की प्रािीनता और सम् पणू ि अखण् र्ता को बनाए रखन े
के चलए सयुोग्य काय िनीचत की आवश्यकता ह।ै इसचलए, प्रचतष्ठान और इस बोर्ि न ेरािीय चिक्षा नीचत-
2020 द्वारा चनधा िचरत कौिल और व्यावसाचयक चवषयों के साथ-साथ आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष आचद 
के साथ चवचिष्ट प्रकार के वदे पाठ्यक्रम को अपनाया ह।ै  

कोई भी व्यचक्त तब सखुी होकर जी सकता ह ैजब वह परा-चवद्या और अपरा-चवद्या दोनों का 
अध्ययन करता ह।ै वदेों में स ेभौचतक ज्ञान, उनकी सहायक िाखाएाँ और भौचतक रुचि के चवषय अपरा-
चवद्या कहलात ेथ।े सवोच्च वास्तचवकता का ज्ञान, उपचनषदों की अचंतम खोज, परा-चवद्या कहलाती ह।ै 
वदे और उसके सहायक के रूप में अध्ययन चकए जान ेवाले चवषयों की कुल सखं्या 14 ह।ै चवद्या की 
14 िाखाएाँ य ेहैं - िार वदे, छह वदेागं, मीमासंा (पवू ि मीमासंा और उत्तर मीमासंा), न्याय, परुाण और 
धमििास्त्र। आयवुदे, धनवुदे, गन्धविवदे और अथ ििास्त्र सचहत िौदह चवद्याए ंअठारह हो जात ेहैं। सचदयों 



 

 

स ेभारत उपमहाद्वीप में सभी चिक्षा ससृं्कत भाषा में ही थी, क्योंचक इस उपमहाद्वीप में लम् ब ेसमय तक 
ससृं्कत बोली जान ेवाली भाषा रही। इसचलए वदे भी सलुभता स ेसमझ ेजात ेथ।े 

तक्षचिला के चवद्यालयों के सम् ब् ध में अठारह चिल्प-या औद्योचगक और तकनीकी कला और 
चिल्प का उले्लख चकया गया ह।ै छान्दगे्य उपचनषद ् तथा नीचत ग्रन्थों में भी इन का चववरण ह।ै 
चनम्नचलचखत 18 कौिलपव्यावसाचयक चवषय अध्ययन के चवषय बताए गए हैं- (1) गायन सङ्गीत (2) 
वाद्य सङ्गीत (3) नतृ्य (4) चित्रकला (5) गचणत (6) लेखािास्त्र (7) इञ्जीचनयचरङ्ग (8) मचूत िकला (9) 
प्रजनन (10) वाचणज्य (11) चिचकत्सा (12) कृचष (13) पचरवहन और काननू (14) प्रिासचनक प्रचिक्षण 
(15) तीरंदाजी, चकला चनमा िण और सनै्य कला (16) नय ेवस्त ुया उपज का चनमा िण । उपय ुिक्त कला 
और चिल्प में तकनीकी चिक्षा के चलए प्रािीन भारत में एक प्रचिक्ष ुप्रणाली चवकचसत की गई थी। चवद्या 
और अचवद्या मनषु्य को इस प्रपिं में सन्तषु्ट जीवन व्यतीत करन ेके चलए समथ ि और परलोक में मचुक्त 
योग्य चसद्ध करती ह ै। 

दुचनया की सबस े परुानी सभ्यताओ ं में सव ि प्रथम भारतीय सभ्यता में िास्त्रों, चवज्ञान और 
प्रौद्योचगकी को सीखन ेकी एक चविाल एव ंसदुृढ परम् परा रही ह।ै भारत प्रािीन काल स ेही ऋचषयों, 
ज्ञाचनयों और सतंों की भचूम के साथ-साथ चवद्वानों और वजै्ञाचनकों की भचूम भी रही ह।ै िोध स ेपता िला 
ह ैचक भारत सीखन ेचसखान े(चवद्या-आध्याचिक ज्ञान और अचवद्या- भौचतक ज्ञान) के क्षते्र में चवश्व गरुु 
तो था ही, सचक्रय रूप स ेभी सम् पणू ि प्रपञ्च में योगदान द ेरहा था और भारत में आधचुनक चवश्वचवद्यालयों 
जसै ेसीखन ेके चविाल के् ि स्थाचपत चकए गए थ,े जहााँ हजारों चिक्षाथी आत ेथ।े प्रािीन ऋचषयों द्वारा 
खोजी गई कई चवज्ञान और प्रौद्योचगकी तकनीकी, सीखन ेकी पद्धचतयााँ, चसद्धा् तों और तकनीकों न ेकई 
पहलुओ ंपर हमार े चवश्व के ज्ञान के मलू चसद्धा् तों को बनाया और प्रबल चकया ह,ै खगोल चवज्ञान, 
भौचतकी, रसायन चवज्ञान, गचणत, चिचकत्सा, प्रौद्योचगकी, ध्वन्यािकता, व्याकरण आचद पर दुचनया में 
भारत का योगदान समझा जाता ह।ै प्रत्यके भारतीय बालक, बाचलका द्वारा इस महान ् दिे का 
गौरवाचन्वत नागचरक होन ेके कारण इन चवषयों का ज्ञान प्राप्त कर लेना िाचहय।े भारत की ससंद के प्रविे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’वसधुवै कुटुम्बकम ्’’ जसै े भारत के चविार और चवचभन्न अवसरों पर सवंधैाचनक 
प्राचधकरणों द्वारा उदृ्धत कई वदे मतं्र के अथ ि वदेों के अध्ययन स ेही ज्ञात होत ेहैं और उन पर मनन करके 



 

 

ही वास् तचवक प्ररेणा प्राप्त की जा सकती ह।ै वदेों और सम् पणू ि वचैदक साचहत्य में "सत ्, चित, आनदं" के 
रूप में सभी प्राचणयों की अ् तचन िचहत समानता पर जोर चदया गया ह।ै 

यह भी उले्लख चकया गया ह ैचक वदे वजै्ञाचनक ज्ञान के स्रोत हैं और हमें आधचुनक समस्याओ ंके 
समाधान के चलए वदेों और भारतीय िास्त्रों के स्रोतों की ओर पनुः चनष्ठा स ेदखेना होगा। जब तक छात्रों 
को वदेों का पाठ, िदु्ध वचैदक ज्ञान सामग्री और वचैदक दििन को आध्याचिक ज्ञान और वजै्ञाचनक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाया जाता ह,ै तब तक आधचुनक भारत की आकाकं्षा को परूा करन ेके चलए वदेों के 
स् दिे का प्रसार पणू ि रूप स ेसम् भव नहीं ह।ै 

वदे की चिक्षा (वचैदक मौचखक एव ंश्रचुत परंपरापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) केवल धाचम िक 
चिक्षा नहीं ह।ै यह कहना अनचुित होगा चक वदेों का अध्ययन केवल धाचम िक चनदिे ह।ै वदे केवल 
धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं और इनमें केवल धाचम िक चसद्धा् त ही नहीं हैं, बचि वदे िदु्ध ज्ञान के कोष ह,ै 
मानव जीवन की कुञ्जी वदेों में ह ैइसचलए, वदेों में चनदिे या चिक्षा को केवल "धाचम िक चिक्षापधाचम िक 
चनदिे" के रूप में नहीं माना जा सकता ह।ै   

2004 की चसचवल अपील सखं्या 6736 में माननीय सवोच्च न्यायालय (AIR 2013: 15 SCC 
677); (चनण िय की चदनाङ्क- 3 जलुाई 2013), जसैा चक माननीय सवोच्च न्यायालय के चनण िय में यह 
स्पष्ट ह ैचक वदे केवल धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं। वदेों में गचणत, खगोल चवज्ञान, मौसम चवज्ञान, रसायन 
चवज्ञान, हाइड्रोचलक्स, भौचतक चवज्ञान और प्रौद्योचगकी, कृचष, दििन, योग, चिक्षा, काव्यिास्त्र, व्याकरण, 
भाषा चवज्ञान आचद के चवषय सचिचलत हैं, चजन्हें माननीय भारतीय सवोच्च न्यायालय द्वारा प्रकाचित 
चकया गया ह।ै  
रािीय चिक्षा नीचत-2020 के अनपुालन में प्रचतष्ठान एव ंबोर्ि के माध्यम स ेवचैदक चिक्षा - 

रािीय चिक्षा नीचत-2020 में भारतीय ज्ञान प्रणाली ‘ससृं्कत ज्ञान प्रणाली’ के रूप में भी जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व और पाठ्यक्रम में उनका समाविे और चवचवध चवषयों के सयंोजन में लिीले 
दृचष्टकोण को मजबतूी स ेप्रदचि ित चकया गया ह।ै कला एव ंमानचवकी के छात्र भी चवज्ञान सीखेंग,े प्रयास 
करना होगा चक सभी व्यावसाचयक चवषय और व्यावहाचरक कौिलों (सॉफ्ट चस्कल्स) को प्राप् त करें। 
कला, चवज्ञान और अन्य क्षते्रों में भारत की गौरविाली परम् परा इस तरह की चिक्षा की ओर बढन ेमें 



 

 

सहायक होगी। भारत की समदृ्ध, चवचवध प्रािीन और आधचुनक ससृं्कचत और ज्ञान प्रणाचलयों और 
परम् पराओ ंको सयंोचजत करन ेऔर उसस ेप्ररेणा पान ेहते ुयह नीचत बनायी गयी ह।ै भारत की िास्त्रीय 
भाषाओ ंऔर साचहत्य के महत्त्व, प्रासचङ्गकता और स ु्  दरता की उपके्षा नहीं की जा सकती ह।ै ससृं्कत, 
सचंवधान की आठवीं अनसुिूी में वचण ित एक महत्त्वपणू ि आधचुनक भाषा ह ैयचद सम् पणू ि लचैटन और ग्रीक 
साचहत्य को चमलाकर भी इसकी तलुना की जाए तो भी वह ससं् कृत िास् त्रीय साचहत् य की बराबरी नहीं 
कर सकता। ससृं्कत साचहत्य में गचणत, दििन, व्याकरण, सङ्गीत, राजनीचत, चिचकत्सा, वास्तकुला, 
धातचुवज्ञान, नाटक, कचवता, कहानी, और बहुत कुछ (चजन्हें “ससृं्कत ज्ञान प्रणाचलयों” के रूप में जाना 
जाता ह)ै के चविाल भण् र्ार हैं । चवश्व चवरासत के चलए इन समदृ्ध ससृं्कत ज्ञान प्रणाली चवरासतों को न 
केवल पोषण और भचवष्य के चलए सरंचक्षत चकया जाना िाचहए बचि हमारी चिक्षा प्रणाली के माध्यम 
स ेिोध कराकर इ् हें बढात ेहुए नए उपयोगों में भी रखा जाना िाचहए। इन सबको हजारों वषों में जीवन 
के सभी क्षते्रों के लोगों द्वारा, सामाचजक-आचथ िक पषृ्ठभचूम के एक चवस्ततृ जीवन्त दििन के साथ चलखा 
गया ह ै। ससृं्कत को रूचिकर और अनभुावािक होन े के साथ-साथ समकालीन रूप स ेप्रासचङ्गक 
चवचधयों स ेपढाया जाएगा । ससृं्कत ज्ञान प्रणाली का उपयोग चविषे रूप स ेध्वचन और उच्चारण के 
माध्यम स ेह।ै फाउंर्िेन और माध् यचमक सू्कल स्तर पर ससृं्कत की पाठ्यपसु्तकों को ससृं्कत के माध्यम 
स ेससृं्कत पढान े(एस ्.टी.एस ्.) और इसके अध् ययन को आन् ददायी बनान ेके चलए सरल मानक ससृं्कत 
(एस ्.एस ्.एस ्.) में चलखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता और उच्चारण वदेों की मौचखक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै वचैदक चिक्षा ध्वन्यािकता और उच्चारण पर आधाचरत ह।ै 

कला और चवज्ञान के बीि, पाठ्यक्रम और पाठ्यतेर गचतचवचधयों के बीि, व्यावसाचयक और 
िकै्षचणक धाराओ,ं आचद के बीि कोई स्पष्ट चवभदे नहीं चकया गया ह।ै सभी ज्ञान की एकता और 
अखण् र्ता को सचुनचचितत करन ेके चलए, एक बहु-चवषयक दुचनया के चलए चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, 
कला, मानचवकी और खले के बीि एक बहु-चवषयक (Multi-Disciplinary)  एव ंसमग्र चिक्षा 
के चवकास पर बल चदया गया ह।ै नचैतकता, मानवीय और सवंधैाचनक मलू्य जसै,े सहानभुचूत, दूसरों 
के चलए सिान, स्वच्छता, चिष्टािार, लोकताच् त्रक भावना, सवेा की भावना, साव िजचनक सम् पचत्त के 



 

 

चलए सिान, वजै्ञाचनक चि् तन, स्वतन्त्रता, उत्तरदाचयत् व, बहुलतावाद, समानता और न्याय पर जोर 
चदया गया ह ै। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 4.23 में अचनवाय ि चवषयों, कौिलों और क्षमताओ ंका 
चिक्षाक्रमीय एकीकरण के चवषय में चनदिे ह।ै चवद्याचथ ियों को अपन ेव्यचक्तगत पाठ्यक्रम को िनुन ेमें 
बडी मात्रा में लिीले चवकल्प चमलेगें, लेचकन आज की तजेी स ेबदलती दुचनया में सभी चवद्याचथ ियों को 
एक अचे्छ, सफल, अनभुवी, अनकूुलनीय और उत्पादक व्यचक्त बनन ेके चलए कुछ चवषयों, कौिलों और 
क्षमताओ ंको सीखना भी आवश् यक ह।ै वजै्ञाचनक स्वभाव और साक्ष्य आधाचरत सोि, रिनािकता 
और नवीनता, सौंदय ििास्त्र और कला की भावना, मौचखक और चलचखत अचभव्यचक्त और सवंाद, स्वास्थ्य 
और पोषण, िारीचरक चिक्षा, िारीचरक दक्षता, स्वास्थ्य और खले, सहयोग और टीम वकि , समस्या को 
हल करन ेऔर ताचकिक चि् तन, व्यावसाचयक एक्सपोजर और कौिल, चर्चजटल साक्षरता, कोचर्गं और 
कम्प्यटेूिनल चि् तन, नचैतकता और नचैतक तकि , मानव और सवंधैाचनक मलू्यों का ज्ञान और अभ्यास, 
चलङ्ग सवंदेनिीलता, मौचलक कत िव्य, नागचरकता कौिल और मलू्य, भारत का ज्ञान, पया िवरण सम् ब् धी 
जागरूकता, चजसमें पानी और ससंाधन सरंक्षण, स्वच्छता और साफ-सफाई, समसामचयक घटना और 
स्थानीय समदुायों, राज्यों, दिे और दुचनया द्वारा चजन महत्त्वपणू ि मदु्दों का सामना चकया जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भाषाओ ंमें प्रवीणता के अलावा, इन कौिलों में सचिचलत ह।ै बच्चों के भाषा कौिल सवंध िन के 
चलए और इन समदृ्ध भाषाओ ंऔर उनके कलािक चनचध के सरंक्षण के चलए, साव िजचनक या चनजी सभी 
चवद्यालयों में सभी छात्रों को भारत की एक िास्त्रीय भाषा और उसस ेसम् बच् धत साचहत्य सीखन ेका 
कम स ेकम दो साल का चवकल्प चमलेगा। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के  चबन्दु कं्र. 4.27 में “भारत का ज्ञान” के चवषय में महत्त्वपणू ि चनदिे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में आधचुनक भारत और उसकी सफलताओ ंऔर िनुौचतयों के प्रचत प्रािीन भारत 
का ज्ञान और उसका योगदान - भारतीय ज्ञान प्रणाली जसै े गचणत, खगोल चवज्ञान, दििन, योग, 
वास्तकुला, चिचकत्सा, कृचष, इजंीचनयचरंग, भाषा चवज्ञान, साचहत्य, खले के साथ –साथ िासन, 
राजव्यवस्था, सरंक्षण आचद जहााँ भी प्रासचङ्गक हो, चवषयों में सचिचलत चकया जाएगा। इसमें औषधीय 



 

 

प्रथाओ,ं वन प्रब् धन, पारम् पचरक (जचैवक) फसल की खतेी, प्राकृचतक खतेी, स्वदिेी खलेों, चवज्ञान और 
अन्य क्षते्रों में प्रािीन और आधचुनक भारत के प्ररेणादायक व्यचक्तत्वों पर ज्ञानदायी चवषय हो सकें ग।े 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 11.1 में समग्र और बहु-चवषयक चिक्षा की ओर प्रवतृ्त 
करन ेके चनदिे हैं।  भारत में समग्र एव ंबहु-चवषयक चवचध स ेसीखन ेकी एक प्रािीन परम् परा पर बल 
चदया गया ह,ै तक्षचिला और नाल् दा जसै ेचवश्वचवद्यालयों के उले्लख सचहत 64 कलाओ ंके ज्ञान के रूप 
में गायन और चित्रकला,  वजै्ञाचनक क्षते्र जसै ेरसायनिास्त्र और गचणत, व्यावसाचयक क्षते्र जसै ेबढई का 
काम और कपड ेचसलन ेका काय ि, व्यावसाचयक काय ि जसै ेऔषचध तथा अचभयाच् त्रकी और साथ ही साथ 
सम्प्रषेण, ििा ि और वाद-सवंाद करन ेके व्यावहाचरक कौिल (सॉफ्ट चस्कल्स) भी सचिचलत ह ै। यह 
चविार ह ैचक गचणत, चवज्ञान, व्यावसाचयक चवषयों और सॉफ्ट चस्कल सचहत रिनािक मानव प्रयास 
की सभी िाखाओ ंको 'कला' माना जाना िाचहए, चजसका मलू भारत ह।ै 'कई कलाओ ंके ज्ञान' या चजस े
आधचुनक समय में प्राय: 'उदार कला' कहा जाता ह ै(अथा ित ्, कलाओ ंकी एक उदार धारणा) की इस 
धारणा को भारतीय चिक्षा में वापस लाया जाना िाचहए, क्योंचक यह ठीक उसी तरह की चिक्षा ह ैजो 
21वीं सदी के चलए आवश्यक ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.1 में  भारतीय भाषाओ,ं कला और ससृं्कचत का 
सवंध िन हेत ुचनदिे हैं। भारत ससृं्कचत का समदृ्ध भण्र्ार ह ै– जो हजारों वषों में चवकचसत हुआ ह,ै और 
यहॉ ं की कला, साचहचत्यक कृचतयों, प्रथाओ,ं परम्पराओ,ं भाषायी अचभव्यचक्तयों, कलाकृचतयों, 
ऐचतहाचसक एव ंसासृं्कचतक धरोहरों के स्थलों इत्याचद में पचरलचक्षत होता हुआ चदखता ह।ै भारत में 
भ्रमण, भारतीय अचतचथ सत्कार का अनभुव होना, भारत के आकष िक हस्तचिल्प एव ंहाथ स ेबन ेकपडों 
को खरीदना, भारत के प्रािीन साचहत् य को पढना, योग एव ं ध्यान का अभ्यास करना, भारतीय 
दििनिास्त्र स ेप्रचेरत होना, भारत के अनपुम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के वचैवध्यपणू ि सङ्गीत एव ं
कला की सराहना करना और भारतीय चफल्मों को दखेना आचद ऐस ेकुछ आयाम हैं चजनके माध्यम स े
दुचनया भर के करोडो लोग प्रचतचदन इस सासृं्कचतक चवरासत में सचिचलत होत ेहैं, इसका आनन्द उठात े
हैं और लाभ प्राप्त करत ेहैं। 



 

 

यही सासृं्कचतक एव ंप्राकृचतक सम् पदा ह ैभारत की इस सासृं्कचतक सम् पदा का सरंक्षण, सवंध िन 
एव ंप्रसार, दिे की उच्चतर प्राथचमकता होनी िाचहए क्योंचक इस दिे की पहिान के साथ-साथ इसकी 
अथ िव्यवस्था के चलए भी बहुत महत्त्वपणू ि ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.2  में कलाओ ंके चवषय में चनदिे हैं। भारतीय कला 
एव ंससृं्कचत का सवंध िन राि एव ंराि के नागचरकों के चलए महत्त्वपणू ि ह ै। बच्चों में अपनी पहिान और 
अपनपेन के भाव तथा अन्य ससृं्कचतयों और पहिानों की सराहना का भाव पदैा करन ेके चलए सासृं्कचतक 
जागरूकता और अचभव्यचक्त जसैी प्रमखु क्षमताओ ंको बच्चों में चवकचसत करना जरूरी ह।ै बच्चों में अपन े
सासृं्कचतक इचतहास, कला, भाषा एव ं परम् परा की भावना और ज्ञान के चवकास द्वारा ही एकता, 
सकारािक सासृं्कचतक पहिान और आि-सिान चनचम ित चकया जा सकता ह ै। अत: व्यचक्तगत एव ं
सामाचजक कल्याण के चलए सासृं्कचतक जागरूकता और अचभव्यचक्त का योगदान महत्त्वपणू ि ह ै। 

प्रचतष्ठान की मखु्य वचैदक चिक्षा (वदेों की श्रचुत या मौचखक परम् परापवदे पाठपवचैदक ज्ञान 
परम् परा) सचहत अन्य आवश्यक आधचुनक चवषय- ससृं्कत, अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक 
चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष, भारतीय कला, SUPW आचद महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि की पाठ्य पसु्तकों की नींवपस्रोत भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS) 
चवषयों की अनपु्रचवचष्ट (इनपटु) पर आधाचरत हैं। य ेसभी चनदिे रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चदिाचनदिेों 
के अनरुूप ह।ै रािीय चिक्षा नीचत 2020 एव ंमहचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के 
िचैक्षक चि् तकों, प्राचधकरणों के परामिि एव ंनीचत को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप पसु्तकें  पीर्ीएफ फॉमटे 
में उपलब्ध करायी गयी हैं। इन पसु्तकों को भचवष्य में NCF के अनरुूप अद्यतन चकया जाएगा और 
अ् त में चप्र् ट रूप में उपलब्ध कराया जाएगा। 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के रािीय आदिि वदेचवद्यालय के अध्यापक 
महानभुावों न,े वदे अध्यापन (वचैदक मौचखक एव ं श्रचुत परम् परापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) में 
समचप ित आिायों न,े सम् बद्ध वदे पाठिालओ ं के ससृं्कत एव ं आधचुनक चवषयों के अध्यापकों न,े 
आधचुनक चवषय पाठ्यपसु्तकों को इस रूप में प्रस्ततु करन ेमें चपछले दो वषों में अथक पचरश्रम चकया 
ह।ै उन सभी को हृदय की गहराई स ेधन्यवाद समप िण करता हाँ। राि स्तर के चवचवध चविषेज्ञों न े



 

 

समय-समय पर पधार कर पाठ्यपसु्तकों में गणुवत्ता लान ेमें चविषे सहायता प्रदान की ह।ै उन सभी 
चविषेज्ञों एव ंचवद्यालयों के अध्यापक महानभुावों को भी धन्यवाद अचप ित करता हाँ। अक्षर योजना हेत,ु 
चित्राङ्कन हेत,ु पजे सचेटंग हते ुमरेे सहयोगी कमििाचरयों न ेकाय ि चकया ह,ै उन सभी को हृदय की गहराई 
स ेकृतज्ञता समप िण करता हाँ।  

पाठ्य पसु्तकों की गणुवत्ता में सधुार लान ेके चलए रिनािक आलोिना सचहत सभी सझुावों 
का स्वागत ह।ै 

आपचरतोषात ् चवदुषा ंन साध ुमन्य ेप्रयोगचवज्ञानम।् 
बलवदचप चिचक्षतानाम ् आिन्यप्रत्यय ंितेः॥  

    (अचभज्ञानिाकुन्तलम ् १.०२) 
(जब तक चवद्वानों को पणू ि स् तचुष्ट न हो जाए तब तक चवचिष्ट प्रयोग को सब तरह स ेसफल नहीं मानता 
क्योंचक प्रयोग में चविषे योग्यता प्राप्त चवद्वान भी पहले प्रयोग के सफलता में आश्वस्त नहीं रहता ह।ै) 

 
प्रो. चवरूपाक्ष चव जड्डीपाल ्

सचिव 
महचष ि सान्दीपचन रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि  



 

 

प्राक् कथन  
 कक्षा वदेभषूण ितथु ि वष िपपवू िमध् यमा प्रथम वष िपस् कूली चिक्षा में कक्षा 9वीं के चलए चवज्ञान की 
प्रस्ततु पाठ्यपसु्तक रािीय चिक्षा नीचत 2020 के माग िदिी चसद्धान्तों के अनपुालन में प्रकाचित की गई 
ह ै। इस पाठ्यक्रम में आधचुनक भारत एव ंउसकी सफलताओ ंऔर िनुौचतयों के प्रचत वचैदक वाङ्गमय 
एव ंप्रािीन भारत का ज्ञान और उसका योगदान एव ं चिक्षा, स्वास्थ्य, पया िवरण आचद के सम्बन्ध में 
भारत के भचवष्य की आकाङ्क्षाओ ंकी स्पष्ट भावना को िाचमल चकया गया ह।ै चविषे रूप स ेभारतीय 
ज्ञान प्रणाली पर आधाचरत सीखन ेके स्वदिेी तरीकों और वन प्रबन्धन, पारम्पचरक (जचैवक) फसल की 
खतेी, प्राकृचतक खतेी आचद चवचिष्ट पाठ्यक्रम को िाचमल चकया गया ह ै। खलेों के माध्यम स ेचवचभन्न 
चब् दुओ ंऔर चवषयों को आसानी स ेसमझा जा सके इस बात का ध्यान पाठ्यक्रम चनमा िण के समय रखा 
गया ह ै। परूे चवद्यालय पाठ्यक्रम के दौरान चवज्ञान और अन्य क्षते्रों में प्रािीन और आधचुनक भारत के 
प्ररेणादायक व्यचक्तत्वों पर वीचर्यो वतृ्तचित्र चदखाए जाए ाँग े । छात्रों को सासृं्कचतक आदान-प्रदान 
काय िक्रमों में प्रचतभागी के रूप में चवचभन्न राज्यों का दौरा करन ेके चलए प्रोत्साचहत चकया जाएगा। 
 चवद्याचथ ियों के चवषय की समझ को जााँिन ेके चलए प्रत्यके पाठ के अन्त में अभ्यास प्रश्न िाचमल 
चकए ह ैचजसमें बहुचवकल्पीय प्रश्न, वण िनािक प्रश्नों को रखा ह ै। पसु्तक के अन्त में मॉर्ल प्रश्न पत्रों को 
िाचमल चकया ह ैचजसस ेचवद्याथी अपना स्वतः मलू्याङ्कन कर सके । 
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अध्याय-1 
हमारेआस-पासकेपदार् थ 

 हमअपनेदनैनकजीवनमेंअनकेवस्तओुं एंवएपदार्पपरननभर थररहतेह ।जसैे–भरोजन
बनानेंवएपीनेकेनिंजि, श्वसनकेनिंवाय,ु अध्ययनकेनिंपसु्तकें आनद। 

पदार् थयाद्रव्य- 
 ऐसीवस्तऍुं ए जोस्र्ानररेतीह,ै नजनमेंद्रव्यमानहोताह,ै पदार् थयाद्रव्यकहिातीह।ै
जसैे-जि, शक्कर, दूध, िकडी, वायुआनद। 
द्रव्यकेुधुधम थ- 
 1. द्रव्ययापदार् थकेकधिुातारुनतशीिरहतेह । 
 2. पदार् थकेकधआकारमेंअत्यन्तछोटेहोतेह । 

3. पदार् थकेकधोंकेमध्यआक् थधहोताहैअर्ा थत  ससकेकधआपसमेंंकदूसरेको
आकन् थतकरतेह । 

 4. पदार् थकेकधोंकेमध्यमेंकुछनरक्तस्र्ान(खािीजुह)पायीजातीह।ै 
द्रव्यअर्वापदार् थके्रककार- 
 पदार् थमेंउपनितरटकोंकेआधारपरसन्हेंदोभराुोंमेंब एटाुयाहै- 
1. शदु्धद्रव्य-ऐसेद्रव्यनजनमेंंकही्रककारकेअवयवयारटकहोतेह उन्हेंशदु्धद्रव्य

कहतेह ।जसैे-च एदी, त एबा, ंल्यनुमननयम, सोना, हासड्रोजन, ऑक्सीजनआनद। 
2. अशदु्धद्रव्य-ऐसेद्रव्यनजनमेंंकसेअनधक्रककारकेअवयवयारटकहोतेह उन्हें

अशदु्धद्रव्यकहतेह ।जसैे-वाय,ु जि, काब थनडाईआक्स सडुसै, नमट्टीआनद। 
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द्रव्यकीअवस्र्ाऍं ए - 
 द्रव्यकोभरतनतकअवस्र्ाकेआधारपरतीनअवस्र्ाओं एमेंवुीकृतनकयाजासकताहै- 
 अ) ठोस   ब) द्रव   द) ुसै 
अ) ठोस-ठोसअवस्र्ाकेनननअनभरिा्षणनधकुधुधम थहै- 

1) ठोसकाआकारंवएआयतन नननितहोताहैजसैे - कुसी, ईंट, सोनाआनदका
आकारंवएआयतननननितह।ै 

2) ठोसपदार् थकेकधोंकेमध्यउच्चअन्तराधकुबिउपनितहोताह।ै 
3) ठोसकेकधआपसमेंअत्यनधकननकटहोतेह ससकारधसनकारनत्वउच्चंवए

सम्पीड्यतानु्यहोतीह।ै 
4) ठोसकेकधोंमेंनवसरधअत्यन्तकमहोताह।ै 

 ठोसपदार्पकेउदाहरधनननहै-नमक, िकडी, सोना, च एदी, त एबा, पेंनसिआनद। 
ब)द्रव- द्रवअवस्र्ाकेनननअनभरिा्षणनधकुधुधम थहै- 

1) द्रवकाआयतननननितहोताहैपरन्तुआकारनननितनहींहोताह।ैयहपात्रके
आकारकेअनसुारअपनाआकारिेिेतेह । 

2) द्रव के कधों के मध्य ठोस पदार् थ की अप्ेषणा ुरब थि अन्तराधकु आक् थध बि
उपनितहोताह।ै 

3) द्रव केकधठोसकीतिुनामें ंकदूसरेसेर्ोडेदूरहोतेह । ससकारधसनका
रनत्वठोससेकमनकन्तुुसैसेअनधकहोताहैतर्ासम्पीड्यताठोससेअनधक
नकन्तुुसैसेकमहोतीह।ै 

 4) द्रवकेकधोंमेंनवसरधुसैसेकमनकन्तुठोससेअनधकहोताह।ै 
  द्रवपदार्पकेउदाहरधनननह -दूध, जिआनद। 
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स)ुसै- ुसैअवस्र्ाकेनननअनभरिा्षणनधकुधुधम थहै– 
1) ुसै काआयतन ंवएआकार अनननित होता है ये पात्र केआकार के अनसुार

अपनाआकारंवएआयतननननितकरिेतीह।ै 
2) ुसैकेकधोंकेमध्यअन्तराधकुआकथ्धबिठोसंवएुसैकेकधोंकीतिुनामें

नु्यहोताह।ै 
3) ुसै केकधठोसंवएद्रव केकधोंकीतिुनामेंअत्यनधकदूरीपरहोतेह ।सस

कारधससकारनत्वठोसंवएद्रवसेकमहोताहै। 
4) ुसैमेंसम्पीड्यताअत्यनधकहोतीह।ै 

ुसैीयपदार्पकेउदाहरधनननहै– 
LPG (द्रनवतपटे्रोनियमुसै),CNG (सम्पीनडत्रकाकृनतकुसै)  

 
नचत्र1.1-ठोस,द्रव,ुसै 

महन् थकधादनेवशैने्कदशथनमेंद्रव्यकीअवस्र्ाओं एकाउलेेखखनकयाहै। 
 तत्रद्र्यानधपनृर्व्यप्तेजेोवा्ाकाशकािनदुात्ममनाएनसनववै। 

(वशैने्कग्रएर्1.1.5) 
 महन् थकधादनेवशैने्कग्रएर्केससश्िोकमेंद्रव्यकोपनृर्वी, जि, तजे, वाय,ु आकाश, 
काि, नदशा, मनंवएजीवात्माकेप पमेंउलेेखखनकयाहै। 



 

 4 

 पनृर्वीअर्ा थत  द्रव्यकाठोसस्वप प, जिअर्ा थतद्रव्यकातरिस्वप प, वायुअर्ा थत  
द्रव्यकाुसैीयस्वप प।महन् थकधादनेऊजा थ, आकाश, नदक  ंवएकािकोभरीद्रव्यहीमाना
ह ।द्रव्यकीअवस्र्ाओं एकायहवुीकरधआधनुनकनवञानानकेसमानहीबठैताहै। 
तत्त्व-  
 वेपदार् थनजनमेंंकही्रककारकेपरमाधुउपनितहोतेह ,तत्त्वकहिातेह ।नकसीतत्त्व
काअधु ंकपरमाधुया ंकसेअनधकपरमाधओुं एसे नमिकरबना होता ह।ैजसैे -सोना 
(Au), च एदी (Ag), हीनियम (He), त एबा (Cu) केअधुउसीतत्त्वकेकेविंकपरमाधु
द्वारा नननम थत होते ह ।जबनकनासट्रोजन (N2), ऑक्सीजन (O2) केअधुउसी तत्त्व के दो
परमाधुद्वारानननम थतहोतेह।ै 

यतनुक- 
 वेपदार् थजोदोयादोसेअनधक्रककारकेतत्त्वोंकेपरमाधुकेंकनननितअनपुातमें
रासायननकसएयोजनसेबनतेह ,यतनुककहिातेह ।जसैे -नमक (NaCl), सोनडयमंवए
क्िोरीनकेंक-ंकपरमाधुसेबनाह।ैयतनुकोंकेअन्यउदाहरधजि (H2O), अमोननया 
(NH3)आनदह।ै   

नमत्रएहुवेपतूद्षणएवरुधएचनरशादसम  । 
  नधयएरतृाचींसाधन्ता।     (ऋु.1.2.7) 
 नमत्र(ऑक्सीजन)ंवएवरुध(हासड्रोजन)केरासायननकसएयोजनकेद्वाराजिननमा थध
होनेकाउल्िेखऋवदेमेंनमिताह।ै 

नमश्रध- 
यहपदार् थ दोयादोसेअनधकतत्त्वोंयायतनुकोंको नकसीभरीअनपुातमें नमिानेसे

बनताह ,नमश्रधकहिाताह।ै 
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 नमश्रधकोदोभराुोंमेंवुीकृतनकयाजासकताहै- 
 अ) समाङ्गीनमश्रध  ब) नव्माङ्गीनमश्रध 
अ) समाङ्गीनमश्रध-ऐसानमश्रधनजसमेंनमिनेवािेसभरीअवयवंकहीअवस्र्ामेंहोतेह 
समाङ्गीनमश्रधकहिाताहैजसैे-वाय,ु नवनभरन्नुसैोंकासमाङ्गीनमश्रधह।ै 
ब) नव्माङ्गीनमश्रध-ऐसानमश्रधनजसमेंनमिनेवािेसभरीअवयवनवनभरन्नअवस्र्ामेंहोते
ह , नव्माङ्गीनमश्रधकहिाताह।ैजसैे-धऑुए 

 
नवियन–जबदोयादोसेअनधकपदार्पकासामाएु ीनमश्रधहोताहैतोउसेनवियनकहतेह ।
नवियनकेपदार् थकेकधआकारमेंअत्यएतसषू्महोतेह,ै ससनिंसन्हेंननऑएखोंकेद्वारानहींदखेा
जासकताह,ै सनकधोंकोदखेनेकेनिंसषू्मदशीकीआवश्यकताहोतीहै। 
उदाहरध–जबशक्करकोहमजिमेंनमिातेह तोसमाएु ीनमश्रध्रका्तहोताहै।सससमाएु ी
नमश्रधकोहीहमनवियनकहतेह ।नवियन, नविायकऔरनविेयसेनमिकरबनताहै। 
नविायक–नवियनकावहरटकनजसमेंनकसीपदार् थकोरोिाजाताह,ै नविायककहिाताहै।
जसैे–शक्करंवएजिकेनवियनमेंजिनविायककाकाय थकरताहै। 
नविेय–नवियनकावहरटकजोनकसीपदार् थमेंरिुताह,ै नविेयकहिाताहै। 
जसैे–शक्करंवएजिकेनवियनमेंशक्करनविेयकाकाय थकरताहै। 
ननिएबन–दोयादोसेअनधकपदार्पकेनव्माएु ीनमश्रधकोननिएबनकहतेहै।ससनमश्रधकेकधों
कीऑएखोंसेदखेाजासकताहै।ससनमश्रधसे्रककाशकीनकरधुजुरनेपर्रककाशका्रककीध थनहो
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जाताहैनजससेनमश्रधकेकधफैिजातेह ।ससनमश्रधमेंपदार्पकोछानननवनधद्वारापरृ्ककर
सकतेह । 
उदाहरध–जिंवएतिेकानमश्रधआनद। 
कोिासडीनवियन–कोिासडीनवियनंकनव्माएु ीनमश्रधहै।ससनवियनमेंकधोंकाआकार
ननिएबन के कधों केआकार की तिुना में बहुत छोटा होता है । कोिासड नवियन में कधों को
अपकेन्द्रीकरधनवनधद्वारापरृ्कनकयाजासकताहै। 
उदाहरध–दूध, शनेवएु क्रीम, पेंट, कोहराआनद। 
द्रव्यकीअवस्र्ापनरवत थनव्रकभराव- 
 द्रव्यकीअवस्र्ापनरवनत थतकरनेपरउनकेकधोंकेमध्यदूरी, कधोंकीनिनतंवएकधों
कीऊजा थपनरवनत थतहोजातीह।ै 
1. तापमानका्रकभराव-पदार्पकोतापदनेेसेउनकेकधोंकेमध्यिुनेवािाअन्तराधकु
बिुरब थिहोजाताहैंवएकधोंकीनिनतपनरवनत थतहोनेिुतीह।ैतापद्वाराकधोंकोऊजा थ
नमितीहैनजससेकधअपनेस्र्ानसेुनतकरनेिुतेह ंवएकधोंकीुनतजऊजा थबढ़जाती
ह।ैपदार्पकोुम थकरनेयातापदनेेसेठोसनपरिकरद्रवबनजाताह।ैवहतापनजसपर
ठोसपदार् थनपरिकरद्रवमेंपनरवनत थतहोजातेह ,उसेउसपदार् थकाुिनाङ्ककहतेह । 

1नकग्राठोसपदार् थकोउसकेुिनाएकपरद्रवमेंबदिनेकेनिंनजतनीऊष्मीयऊजा थ
कीआवश्यकताहोतीह,ै उसेसएु िनकी्रकस्ुतऊष्माकहतेहै। 
00 Cपरबफथ नपरिनेिुताहै।अत बफथ काुिनाङ्क00C है। 

00C = 273K 
द्रवकोतापदनेेपरवहुसैमेंबदिजातेह ।वहतापनजसपरद्रवुसैमेंपनरवनत थतहोजाता
ह,ै उसेउसपदार् थकाक्वर्नाङ्ककहतेह । 
जि1000C परउबिनेिुताहै।00C कोहमकेनिनमेंहमननन्रककारपनरवनत थतकर
सकतेह ।0C काकेनिन(K)ईकाईमेंपनरवत थन- 
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(I) 1000C  =  273 + 100K 
=  373K 

 (II)  270C = 273 + 27K   
    = 300K 
केनिन(K)ईकाईकानडग्रीसनेल्सयस(0C) मेंपनरवत थन– 

(I) 100K = 100 – 2730C 
= – 1730C 

(II) 373K = 373 – 2730C 
= 1000C  

2. दाबका्रकभराव-दाबिुानेपरुसैकेकधंकदूसरेकेबहुतपासआजातेह नजसके
कारधुसैअवस्र्ाद्रवमेंबदिजातीह।ै 

पदार्ोकाशनुद्धकरध– 
 ्रककृनतमेंउपनितअशदु्धपदार्पकोशदु्धकरनेकीनवनधयााँनननह - 
1. ननस्यन्दन-जबनकसीद्रवमेंअनविेयठोसपदार् थअशनुद्धकेप पमेंउपनितहोतोउसे
नफल्टरपपेरकीसहायतासेपरृ्क  करनेकी्रकनक्रयाननस्यन्दनकहिातीह।ैउदा.-रतेीिेजि
सेजिकोपरृ्क  करना। 

  
नचत्र1.2 
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2. नक्रस्टिीकरध -जब नकसीद्रवमेंबहुतअनधकमात्रामेंठोसपदार् थरिुा रहताहैतो
सान्द्रनवियनबनताह।ैसान्द्रनवियनमेंसेठोसपदार् थऔरद्रवकोअिुकरनेकीनवनध
कोनक्रस्टिीकरधकहतेह ।जसैे-चाशनीमेंसेशक्करकोपरृ्क  करनेकेनिंचाशनीको
उबािाजाताहैनजससेससकाद्रववानितहोजाताहैनफरचाशनीकोठ्डानकयाजाताहै
सस्रककारहमेंशक्करकेनक्रस्टि्रका्तहोजातेह । 
3. ऊध्व थपातन-ठोसपदार्पकोुसैीयअवस्र्ामेंंवए
ुसैीयपदार्पकोपनुःठोसअवस्र्ामेंपनरवनत थतहोनेकी
्रकनक्रयाऊध्व थपातनकहिातीह।ैजसैे-कपू थरकोुम थकरने
परवहसीधेवाष्पबनकरुसैीयअवस्र्ामेंपनरवनत थतहो
जाताह।ै 

 ऊध्व थपातन  
ठोसअवस्र्ा  ुसैीय

अवस्र्ा 
4. नवभरदेीननष्क् थध-ऐसेद्रवयापदार्पकानमश्रधजोंकदूसरेमेंरिुतेनहींहोंतबउन्हें
नवभरदेीननष्क् थधनवनधद्वारापरृ्क  नकयाजासकताह।ैजसैे-जिऔरतिेकानमश्रध। 
5. आसवन - जब नकसी द्रव में रिुनशीि ठोस
अशनुद्धउपनितहोतीहैतो नमश्रधकोवानितनकया
जाता हैऔर द्रव सस वाष्प को नकसीअन्य पात्र में
ंकनत्रत करके सङ्घननत (ठ्डा) नकया जाता ह।ै सस
्रककारहमद्रवकोठोसअशनुद्धसेपरृ्क  करसकतेह । 
 

अशदु्धद्रव  वाष्प  शदु्धद्रव 

  

नचत्र1.3 
 

 
नचत्र1.4 
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6. ्रकभराजीआसवन-नकसीनमश्रधमेंउपनितपदार्पकोक्वर्नाङ्कोंकेआधारपरअिु-
अिुकरनेकी्रकनक्रयाको्रकभराजीआसवनकहतेह । 
 नमश्रधकोुम थकरनेपरसबसेपहिेकमक्वर्नाङ्कवािा
द्रव तर्ा अन्त में सबसे अनधक क्वर्नाङ्क वािा द्रव वानित
होताह।ैसनकीवाष्पको्रकभराजस्तभरसेुनतकराकरसङ्घननत
करने पर नभरन्न-नभरन्नद्रव ्रका्त होते ह ।उदा. - पटे्रोनियम के
नवनभरन्नअवयवोंजसैे-पटे्रोि, डीज़ि, कैरोनसन, वसैिीनआनद
को्रकभराजीआसवननवनधद्वारापरृ्क  नकयाजासकताह।ै 
  

 

नचत्र1.5 
 



 

 10 

अभ्यासकाय थ 
्रक.1 सहीनवकल्पकाचयनकीनजं। 

1. द्रव्यकीनकतनीअवस्र्ाऍं ए होतीहै– 
  अ)2   ब)3   स)9  द)7 

2. द्रव्यकीनकसअवस्र्ामेंकधोंकेमध्यन्यनूतमनरक्तस्र्ानहोताहै-  
  अ)ठोस   ब)ुसै  स)द्रव  द)जि 

3. द्रव्य की वह अवस्र्ा नजसमें द्रव्य काआयतन नननित होता है परन्तुआकार
नननितनहींहोताहै– 

  अ)ुसै   ब)द्रव  स)ठोस  द)सनमेंसेकोईनहीं 
्रक.2 नरक्तस्र्ानोंकीपनूत थकीनजं। 

1. वायुनवनभरन्नुसैोंका...............नमश्रधहै। 
2. वेपदार् थनजनमेंंकही्रककारकेपरमाधुउपनितहोतेह ...............कहिातेह । 
3. ठोसकधोंकेमध्यनवसरधअत्यएत...........होताह । 

्रक.3 ननननिनखतकर्नोंकेसामनेसत्य()अर्वाअसत्य()कानचह्नअएनकतकीनजं। 
1. पटे्रोनियमकेसएरटकोंको्रकभराजीआसवननवनधद्वारापरृ्कनकयाजासकताह । 
2. रतेीिेजिसेजिकोननस्यएदननवनधद्वारापरृ्क  नकयाजासकताहै। 
3 द्रवकोतापदनेेपरवहुसैमेंपनरवनत थतहोजातेह । 

्रक.4 सहीजोडीनमिानकीनजं। 
  क िम‘अ’    क िम‘ब’  

1. तत्त्व     क.अमोननया 
2. यतनुक    ख.सोना 
3. सामाएु ीनमश्रध   ु.धऑुए 
4. नव्माएु ीनमश्रध   र.वायु 
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्रक.5 अनतिरतू्तरीय्रकश्न 
 1. नन ननिनखतमेंसेकतन-सीवस्तुं ाँशदु्धद्रव्यह - 
  (a) िोहा   (b) दूध   (c) नमट्टी  

(d) सोना   (e) ऑक्सीजन  (f) ईंट  
2. नन ननिनखतकोतत्त्व, यतनुकतर्ानमश्रधमेंवुीकृतकरें- 

  (a) सोना   (b) चााँदी   (c) नमक 
  (d) जि   (e) वाय ु   (f) अमोननया 
्रक.6 िरतू्तरीय्रकश्न 
 1. नन ननिनखतकोपरृ्क  करनेकेनिंआपनकननवनधयोंकोअपनांाुँ े? 
  (a) चाशनीमेंसेशक्करपरृ्क  करना। 
  (b) रतेीिेजिसेजिकोनकसनवनधसेपरृ्क  करतेह ? 
  (c) जिसेतिेकोननकािनेकेनिं 
 2. नमश्रधक्याहै? ंकउदाहरधदीनजं। 
 3. नन ननिनखतमेंसे्रकत्यकेकोसामङ्गीऔरनव्माङ्गीनमश्रधोंमेंवुीकृतकरें? 
   सोडा,जि,िकडी,बफथ ,वाय,ुनमट्टी,नसरका,छनीहुईचाय 
 4. ननननिनखततापमानोंकोकेनिनसकाईमेंपनरवनत थतकरें। 
  अ)300C  ब)1400 C  स)1700 C 
 5. ननननिनखततापमानोंकोसनेल्सयससकाईमेंपनरवनत थतकरें। 
  अ)400K ब)673K   स)420K  
्रक.7 दीर थउत्तरीय्रकश्न 
 1. द्रवअविाकेचारुधुधम थनिनखं।    
 2. यतनुककीपनरभरा्ानिखकरंकउदाहरधदीनजं? 
 3. ऊर्ध्थपातननवनधकोनामानङ्कतनचत्रबनाकरसमझासं? 
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 4. नवियननकसेकहतेह ?उदाहरधसनहतसमझासं। 
 5. ननिएबनंवएकोिासडीनवियनकोउदाहरधसनहतसमझासं। 

पनरयोजनाकाय थ 
अपनेुरुुजीकीसहायतासे ननस्यएदन नवनध द्वारा रतेीिेजिसेशदु्धजि्रका्तकरनेका
्रकयासकीनजं।नकंुं्रकयोुकोअपनीनोटबकुमेंनिनखं। 
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अध्याय-2 
परमाधुंवएअध ु

कधादनसद्धान्त- 
 महन् थकधादने500ईसापवू थहीपदार् थकीअनवभराज्यताकेबारेमेंअपनामतरखनदया
र्ा। नजसे पदार् थकीअनवभराज्यताका नसद्धान्तकहाजाता ह।ैकधाद नेअपने नसद्धान्तमें
बतायार्ानकनकसीभरीपदार् थकोछोटे-छोटेटुकडोंकेप पमेंनवभरक्तनकयाजासकताहैऔर
ंकसीमाकेबादसनछोटेटुकडोंकोआुेनवभरक्तनहींनकयाजासकताह।ै ऐसेकधनजन्हें
आुेनवभरक्तनहींनकयाजासकताह,ैउन्हेंपरमाधुनामनदया। 

डाल्टननसद्धान्त- 
 सन  1808मेंडाल्टननेमहन् थकधादंवएअन्यपवू थदाश थननकोंकेनवचारपरआधानरत
डाल्टनकानसद्धान्त्रकनतपानदतनकया,ससनसद्धान्तकेअनसुारनकसीपदार् थकासषू्मतमकध
परमाधुहोताह,ै परमाधुको नवभरानजतनहीं नकयाजासकताह।ै सस नसद्धान्तमें द्रव्यमान
सएर्षणधननयमंवएनननितअनपुातकेननयमकीव्याख्याकीुयी। 
  ईशावास्यनमदएसवंयनिञ्चजुत्याञ्जुत  । 

(श.ुय.सए.40/1) 
 यजवुदेकेअनसुारऊजा थअधु-परमाधुमेंनवद्यमानह।ै 

परमाधु- 
 सभरीद्रव्यजसैेतत्त्व, यतनुक, नमश्रधसषू्मकधोंसेनमिकरबनेहोतेह ,नजन्हेंपरमाधु
कहतेह ।नकसीपदार् थकासषू्मतमकधपरमाधुहोताहैजोनकसीभरीरासायननकअनभरनक्रया
मेंभराुिेसकताहैनकन्तुस्वतन्त्रअवस्र्ामेंनहींरहसकताह।ै 
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 चरम सनद्वशे् ाधामनकेोऽसएयतु सदा। 
 परमाध ु सनवञानयेोनधृामकै्यभ्रममोयत ॥ 

(श्रीमद्भाुवतततृीयस्कन्धअर्कैादशोऽध्याय01) 
श्रीमद्भाुवत के सस श्िोक में परमाधु ननमा थध के नव्य में उल्िेख नकया ुया है ।

पनृर्वीआनद(नजसमेंशरीरभरीशानमिह)ैकावहसषू्मतमअएशनजसकानवभराुनहींनकया
जासकतापरमाधुकहिाताहै। 

अधु- 
 दोयादोसेअनधकपरमाधुआपसमें रासायननकबन्धद्वाराजडुेहोतेह , नजन्हेंअधु
कहतेह ।तत्त्वतर्ायतनुककावहछोटा-स-ेछोटाकधजोस्वतन्त्रअवस्र्ामेंरहसकताह,ै 
अधुकहिाताह।ै 
 अधदु्वौपरमाधूस्यात्त्रसरधेसु्त्रय स्मतृ । 
 जािाकथ रश्यवुत खमवेानपुतन्नुात  ॥ 

(श्रीमद्भाुवतततृीयस्कन्धअर्कैादशोऽध्याय05) 
श्रीमद्भाुवतकेससश्िोकमेंबतायाुयाहैनकदोपरमाधओुं एसेनमिकरंकअधुबनताहै
ंवएतीनपरमाधओुं एसेनमिकरत्रसरधेुबनताहैपरमाधओुं एकोझरोखेमेंसेहोकरआयीहुई
सयू थ की नकरधों के ्रककाश में दखेा जा सकता है । त्रसरधेु अर्ा थत   ग्रीन हाऊस ुसैे जसैे
O3(ओं जोन), काब थन डाईऑक्सासड (CO2), सल्फर डाईऑक्सासड (SO2), नासट्रोजन
डाईऑक्सासड(NO2)कीओं रसएकेतहै।ग्रीनहाऊसुसैेपनृर्वीकेतापकोबढ़ातीहै। 

रासायननकसएयोजनकाननयम- 
1. द्रव्यमानसएर्षणधकाननयम- नकसीरासायननकअनभरनक्रयामेंद्रव्यमानकानतोसजृन
नकयाजासकताहैऔरनहीनष्टनकयाजासकताह।ैरासायननकअनभरनक्रयामेंभराुिेने
वािेपदार्पकाद्रव्यमानअनभरनक्रयाकेपवू थतर्ाअनभरनक्रयाकेपश्चात  समानहीरहताह।ै 
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C + O2  CO2 
काब थन 

(12gm) 
 ऑक्सीजन 

(32gm) 
 काब थनडाईऑक्सासड 

(44gm) 
2. निरअनपुातकाननयम-यतनुककाननमा थधदोयादोसेअनधकतत्त्वोंसेनमिकरहोता
ह।ै यतनुक में सन तत्त्वों का अनपुात निर रहता ह।ै उदा. - जि में हासड्रोजन तर्ा
ऑक्सीजनकाअनपुात1:8ह।ै 
सारधी2.1-कुछतत्त्वोंके्रकतीक- 
क्रए . तत्त्वकानाम ्रकतीक परमाधु

क्रमाएक 
परमाधु
द्रव्यमान 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 

ंल्यनुमननयम 
बनेरयम 
क पर 
सोना 
च एदी(नसल्वर) 
आयरन(िोहा) 
सोनडयम 
कैनियम 
कोबाल्ट 
काब थन 
ऑक्सीजन 

Al 
Ba 
Cu 
Au 
Ag 
Fe 
Na 
Ca 
Co 
C 
O2 

13 
56 
29 
79 
47 
26 
11 
20 
27 
6 
8 

27 
137 
63.5 
197 
107.9 
55.9 
23 
40 
58.9 
12 
16 
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12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

नासट्रोजन 
हासड्रोजन 
क्िोरीन 
बोर न 
आुथन 
पोटेनशयम 
मैनीनशयम 
हीनियम 
नजएक 

N2 
H 
Cl2 
B 

Ar 
K 

Mg 
He 
Zn 

7 
1 
17 
5 
18 
19 
12 
2 
30 

14 
1 
35.5 
10.8 
39.9 
39.1 
24.3 
4 
65.4 

आयन–यनदनकसीपरमाधुमेंसिेक्ट्र नकीअनधकतायाकमीहोतोवहपरमाधुनवद्यतु
आवशेयकु्तहोजाताह,ै ऐसेनवद्यतुआवशेयकु्तपरमाधओुं एकेसमहूकोआयनकहतेह । 
आयनदो्रककारकेहोतेहै– 
1) धनायन–नजसपरमाधुमेंसिेक्ट्रानकीकमीहोतोउसेधनायनकहतेह । 
2) ऋधायन–नजसपरमाधुमेंसिेक्ट्रानकीअनधकताहोउसेऋधायनकहतेह । 
उदाहरध – मैनीनशयम लोरासड (Mgcl2), धनात्मक मैनीनशयमआयन (Mg2+) तर्ा
ऋधात्मकक्िोरासडआयन(Cl-) सेनमिकरबनाहुआहै। 
रासायननकसतू्रनिखना– 

नकसींकतत्त्वकेपरमाधुदूसरेतत्त्वकेपरमाधओुं एकेसार्सएयकु्तहोकररासायननक
यतनुकका ननमा थधकरतेह ।रासायननकयतनुकों के ननमा थध के निंतत्त्वोंकीसएयोजकता
जानना आवश्यक है । नीचे दी ुयी सारधी में कुछ तत्त्वों ंवए बहुपरमाधकु आयनों की
सएयोजकतादीुयीहै– 
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सारधी2.2 
आयनकानाम सएयोजकता सएकेत  आयनकानाम सएयोजकता सएकेत 
पोटेनशयम 1 K+ फ्िोरासड -1 F - 
सोनडयम 1 Na+ क्िोरासड -1 Cl - 
मैनीनशयम 2 Mg+2 ब्रोमासड -1 Br - 
कैनियम 2 Ca+2 आयोडासड -1 I - 
आयरन 2, 3 Fe+2 Fe+3 ऑक्सासड -2 O 2- 
क पर 1, 2 Cu+ Cu+2 सल्फासड -2 S 2 -  

ऐलुनमननयम 3 Al+3 नासट्रासट -2 No -2 
काब थन 4 C हासड्राक्सासड -1 OH - 
हासड्रोजन 1 H+ काबोनटे -2 Co32- 
हासड्रासड -1 H - सल्फेट -2 So42- 

अबहमकुछयतनुकोंकेरासायननकसतू्रनिखतेह - 
1) सोनडयमक्िोरासडकारासायननकसतू्र–  

तत्त्व्रकतीक      Na                     Cl  
      1                          1 सएयोजकता 

 रासायननकसतू्रNacl है। 
2)  मैनीनशयमक्िोरासडकारासायननकसतू्र–  

तत्त्व्रकतीक      Mg                     Cl  
      2                          1 सएयोजकता 

 रासायननकसतू्रMgcl2 है। 
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3)  कैनल्शयमकाबोनटेकारासायननकसतू्र–  
तत्त्व्रकतीक      Ca                     CO3  

      2                          2 सएयोजकता 
 रासायननकसतू्रCaCO3 है। 
4)  आयरनऑक्सासड(II) कारासायननकसतू्र–  

तत्त्व्रकतीक      Fe                       O  
      2                          2 सएयोजकता 

 रासायननकसतू्रFeO है। 
5)  काब थनटेट्राक्िोरासडकारासायननकसतू्र–  

तत्त्व्रकतीक       C                        Cl  
      4                          1 सएयोजकता 

 रासायननकसतू्रCCl4 है। 
6)  पोटेनशयमसल्फेटकारासायननकसतू्र–  

तत्त्व्रकतीक       K                        SO4  
      1                          2 सएयोजकता 

 रासायननकसतू्रK2SO4 है। 
परमाधुकेभरतनतककधंवएउनकीखोज- 
 नवद्यतु नवसज थन ननिका - ंकक एचकी निी होती ह,ै नजसके दोनों नसरों परधातु के
सिेक्ट्रोडिुेहोते ह  नजन्हें कैर्ोड (ऋधात्मक)ंवए ंनोड (धनात्मक)कहतेह ।क एचकी
निीसेंक ननवा थतपपजडुारहताह,ै नजसकेद्वाराननिकामें ननवा थतउत्पन्नकरसकतेह 
तर्ाननिकामेंदाबकोबढ़ायारटायाजासकताह।ै 
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सिेक्ट्र नकीखोज- 
 नवद्यतु नवसज थन ननिका में उच्च ननवा थत (ननिकाकी हवाको बाहर ननकािना) उत्पन्न
करकेधातु के सिेक्ट्रोड परअनधकमानकावोल्टतास्रोतजोडनेपरननिका के कैर्ोडसे
ंनोडकीतरफनवद्यतुका्रकवाहनकरधोंकेप पमेंहोनेिुताहैनजन्हेंकैर्ोडनकरधेंकहते
ह ।कैर्ोडनकरधोंकोऋधावनेशतकधोंसेनमिकरबनाहुआमानाुयाह।ैयह्रकयोुज.ेज.े
र् मसनद्वारानकयाुया।ऋधावनेशतकधोंकोसिेक्ट्र नकहतेह । 

्रकोट नकीखोज- 
 ुोल्डस्टीन ने सन   1886 में नवद्यतु
नवसज थनननिकामेंकमदाबवउच्चनवभरव
पर नई ्रककार की नकरधें ्रका्त की नजन्हें
ंनोड नकरधेंकहाजाताह।ै ंनोड नकरधें
धनात्मकहोतीह । 
 रदरफोडथनेभरीसन  1911मेंपरमाधुम डिमेंधनावनेशतकध्रकोट नकीव्याख्याकी। 
रदरफोडथकापरमाधुम डि– 
रदरफोडथनेपरमाधुकीसएरचनाकाअध्ययनकरनेकेनिंंक्रकयोुनकया।सस्रकयोुमें
तजेुनतसेचिरहेअल्फा(∝) नकरधोंकींक नकरधप ुएजकोंकपतिेसोने केपत्रपर
नुराया।सस्रकयोुमेंउन्होनेयहदखेा– 
1) अनधकतरअल्फा (∝)कधस्वध थ पत्रसे नव्षणनेपतहुं नबना स्वध थ पत्रसेसीधे ननकि

जातेह ।सससेयहननष्क् थननकिताहैनकपरमाधुकाअनधकतरभराुअएदरसेखोखिा
होताह।ै 

2) कुछअल्फा(∝)कधअपनेमाु थसेन्यनूकोधबनातेहुंनव्षणनेपतहोजातेहै।सससेयह
ननष्क् थननकिताहैनकपरमाधुमेंधनावनेशतभराुबहुतकमहै। 
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3) बहुतकमअल्फा(∝)कध1800पर्रककीनध थतहोकरवापसितटआतेह ।सससेयह
ननष्क् थ ननकिता है नक धनआवशे परमाधु केअएदर ंकअनतसषू्म स्र्ानसएकेनद्रत
रहताहैससस्र्ानकोनानभरककहतेहै। 

 उपरोक्त्रकयोुकेआधारपरयहभरीननष्क् थननकिाकीनानभरककाआकारपरमाधुके
आकारकीतिुनामेंबहुतकमहोताहैतर्ासिेक्ट्राननानभरककेचारों वतृ्तकारुनतकरतेह । 
रदरफोडथकेपरमाधुम डिकीकनमय ए– 
1) रदरफोडथकापरमाधुम डि, परमाधुकेस्र्ानयत्वकीव्याख्यानहीकरसका। 
2) रदरफोडथकापरमाधुम डिरखेीयस्पके्ट्रमकीव्याख्यानहींकरसका। 
बोरकापरमान्वकम डि– 
 रदरफोडथ केपरमाधुम डिकीकनमयोंकोदूरकरनेके निंनील्सबोरनेपरमाधुके
सएरचनाकेबारेमेंनननअवधारधाऍं ए ्रकस्ततुकी। 
1) बोरकेअनसुारसिेक्ट्रानकेविउन्हीक्षणाओं एमेंचक्करिुातेह , नजनमेंसिेक्ट्रानका

कोधीयसएव ेु 𝒏𝒉

𝟐𝝅
 कापधू थुधुजहोताहै। 

2) अपनी नननित क्षणा में नानभरक के चारोंओं र चक्कर िुाते हुं सिेक्ट्रान ऊजा थ का
उत्सज थननहींकरतेहै। 

 ंकक्षणामेंउपनितसिेक्ट्रानोंकीअनधकतमसएख्या2n2 होतीहै।जह एn = क्षणा
कीसएख्याहै। 
अत  
 K  =  1,  2n2  =  2(1)2  =  2  
 L  =  2,  2n2  =  2(2)2  =  8  
 M  =  3,  2n2  =  2(3)2  =  18  
 N  =  4,  2n2  =  2(4)2  =  32  
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सएयोजकता– नकसीपरमाधुकेबाह्यतमक्षणामेंउपनितसिेक्ट्रानोंकीसएख्यासएयोजकता
कहिातीहै। 

सारधी2.3-नवनभरन्नतत्त्वोंकासिेक्ट्र ननकनवतरधंवएसएयोजकता 
तत्त्वकानाम ्रकतीक परमाधुसएख्या सिेक्ट्र नोंकानवतरध सएयोजकता 

K  L  M  N  
हासड्रोजन H 1 1 - - - 1 
हीनियम He 2 2 - - - 0 
िीनर्यम Li 3 2 1 - - 1 
बनेरनियम Be 4 2 2 - - 2 
बोरान B 5 2 3 - - 3 
काब थन C 6 2 4 - - 4 
नासट्रोजन N 7 2 5 - - 3 
ऑक्सीजन O 8 2 6 - - 2 
फ्िोरीन F 9 2 7 - - 1 
ननय न Ne 10 2 8 - - 0 
सोनडयम Na 11 2 8 1 - 1 
मैनीनशयम Mg 12 2 8 2 - 2 
ऐलुनमननयम Al 13 2 8 3 - 3 
नसनिक न Si 14 2 8 4 - 4 
फ स्फोरस P  15 2 8 5 - 3, 5 
सल्फर S 16 2 8 6 - 2 
क्िोरीन Cl 17 2 8 7 - 1 
ऑुथन Ar 18 2 8 8 - 0 
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न्यटू्र नकीखोज- 
 न्यटू्र नकीखोजसन   1932में जेसचडैनवकनेकी र्ी। यह उदासीनकध ह,ै जो
परमाधुकेनानभरकमेंउपनितरहताह।ै 

द्रव्यमानसएख्या- 
 नकसीपरमाधु केनानभरकमेंउपनित्रकोट नंवए न्यटू्र नकी कुिसएख्याकोद्रव्यमान
सएख्याकहतेह । 

द्रव्यमानसएख्या = ्रकोट नकीसएख्या + न्यटू्र नकीसएख्या 
A = P + n 

 उदा.-काब थनकीद्रव्यमानसएख्या12हैससमें्रकोट नकीसएख्या6हैंवएन्यटू्र नकी
सएख्या6ह।ै 

परमाधुसएख्या- 
 नकसीपरमाधुकेनानभरकमेंउपनित्रकोट नकीसएख्याउसपरमाधुकीपरमाधुसएख्या
या परमाधुक्रमाङ्ककहिाती ह।ै उदा. -ऑक्सीजन के नानभरकमें 8 ्रकोट न ंवए 8 न्यटू्र न
उपनितहैअतःऑक्सीजनकीपरमाधुसएख्या8होुी। 

समस्र्ाननक- 
 ंकहीतत्त्वकेपरमाधुनजनकापरमाधु
क्रमाङ्क समान नकन्तु द्रव्यमान सएख्या नभरन्न-
नभरन्नहोतीह,ै समस्र्ाननककहिातेह । 
 
उदा.- 1 H 1          ,   1 H 2       ,     1 H 3  
  ्रकोनटयमड्यटूीनरयम ट्रासनटयम 
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 हासड्रोजन के तीनसमस्र्ाननक है ्रकोनटयम, ड्यटूीनरयम, ट्रासनटयम तीनोंका परमाधु
क्रमाङ्कसमाननकन्तुद्रव्यमानसएख्यानभरन्न-नभरन्नह।ै 

समिाननकोंकेउपयोु- 
1. यरूनेनयमकेसमस्र्ाननककाउपयोुनानभरकीयनरंक्टरमेंईंधनकेप पमेंनकया

जाताह।ै 
2. आयोडीनकेसमिाननककाउपयोुुिेकेरोु(रेंरारोु)केउपचारमेंनकया

जाताह।ै 
3. कोबाल्ट-60समस्र्ाननककाउपयोुक सरकेउपचारमेंनकयाजाताह।ै 

समभरानरक- 
 नभरन्न-नभरन्नतत्त्वोंकेपरमाधुनजनकीद्रव्यमानसएख्यासमाननकन्तुपरमाधुक्रमाङ्कनभरन्न-
नभरन्नहोतेह ,समभरानरककहिातेह । 
उदा.- 18 Ar 40, 20 Ca 40 
 आुथनतर्ा कैनियमकीद्रव्यमानसएख्यासमानहै नकन्तुपरमाधुक्रमाङ्क नभरन्न-नभरन्न
ह।ै 
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अभ्यासकाय थ 
्रक.1 सहीनवकल्पचनुनं 
 1. सोनडयमकारासायननक्रकतीकहै- 
  अ)  C   ब)  Cl  स) Na  द) P 
 2. हासड्रोजनकेनकतनेसमस्र्ाननकह - 
  अ) 2   ब)  3  स)  4  द) 1 
 3. सिेक्ट्र नकेखोजकता थह - 
  अ) ज.ेज.ेर् मसन    ब) रदरफोडथ  

स) ुोल्डस्टीन    द) चडैनवक 
्रक.2 नरक्तस्र्ानोंकीपनूत थकीनजं– 

1. नकसीपरमाधुकेनानभरकमेंउपनित्रकोट नकीसएख्याउसपरमाधुकी..............
कहिातीहै। 

2. काब थनकीद्रव्यमानसएख्या.................है। 
3. कोबाल्ट–60समस्र्ाननककाउपयोु................... रोु केउपचारमें नकया

जाताहै। 
्रक.3 ननननिनखतकर्नोंकेसामनेसत्य()अर्वाअसत्य()कानचह्नअएनकतकीनजं। 

1. क परकारासायननक्रकतीकCu है। 
2. न्यटू्रानउदासीनकधहै। 
3. यरूनेनयमकेसमसर्ाननककाउपयोुनानभरकीयनरंक्टरमेंईंधनकेप पमेंनकया

जाताहै। 
्रक.4 सहीजोडीनमिानकीनजं। 
  क िम‘अ’     क िम‘ब’  

1. कैनियमंवएआु थन   समस्र्ाननक 
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2. ्रकोनटयमंवएड्यटूीनरयम  समभरानरक 
3. कोबाल्ट     रेंरारोु 
4. आयोडीन     क सरकाउपचार 

्रक.5 अनतिरतू्तरीय्रकश्न 
 1. आयोडीनकेसमस्र्ाननककाउपयोुनकसरोुकेउपचारमेंनकयाजाताह ै? 
 2. ्रकोट नकेखोजकता थकानामनिनखं। 
 3. परमाधुमेंउपनितमिूकधोंकेनामनिनखं। 
 4. पदार् थकासषू्मतमकधक्याकहिाताहै? 
 5. न्यटू्र नकीखोजनकसनेकी? 
्रक.6 िरतू्तरीय्रकश्न 
 1. द्रव्यमानसएर्षणधकाननयमनिनखं। 
 2. समस्र्ाननककोउदाहरधसनहतपनरभरान्तकीनजं। 
 3. महन् थकधादकानसद्धान्तनिनखं। 
 4. ननननिनखतकेरासायननकसतू्रनिनखं– 
  अ)सोनडयमक्िोरासड  ब)कैनियमक्िोरासड 
  स)काब थनटेट्राक्िोरासड  द)पोटेनशयमसल्फेट 
्रक.7 दीर थउत्तरीय्रकश्न 

1. नवद्यतुनवसज थनननिकाकोसनचत्रसमझासं। 
2. रदरफोडथकेपरमाधुम डिकोसमझासं। 
3. बोरकेपरमाधुम डिकोसमझासं। 

 
 



 

 26 

पनरयोजनाकाय थ 
ननननिनखततानिकाकोपधू थकीनजं। 
परमाधु
सएख्या 

द्रव्यमान
सएख्या 

न्यटू्रानोंकी
सएख्या 

्रकोट नोंकी
सएख्या 

सिेक्ट्रानोंकी
सएख्या 

परमाध 
स्पीशीज 

6      
8 16    ऑक्सीजन 
 40  20   
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अध्याय-3 
जीवोंमेंनवनवधता 

जीवोंमेंनवनवधताकाअर् थ- 
 हमारेआस-पासपायेजानेवािेजीवधारीनकसीननकसीप पमेंंक-दूसरेसेनभरन्नह ।
हमारीपनृर्वीपरआकारमेंअत्यन्तछोटेसषू्मजीवसेिेकरनवशािनीिव्हिेजसैेबडेजीव
उपनितह ।जीवधानरयोंमेंपायीजानेवािीससनवनभरन्नताकोजवैनवनवधताकहतेह । 

जीवोंमेंनवनवधताकामहत्त्व- 
 जीवोंमें नवनवधतापानरतन्त्रको निरता्रकदानकरपतधे ंवए पानरनिनतकसन्तिुनको
बनांरखतीह।ैपतधेंवएजन्तुंक-दूसरेसेखाद्यशृङ्खिाअर्वाखाद्यजािद्वाराजडुेहोतेह ।
यनद जीवों की ंक ्रकजानत नवलु्त हो जांुी तो वह सीधे प प में पानरनिनतक तन्त्र को
्रकभरानवतकरेु ी।ससनिंजीवोंमेंनवनवधताकाअत्यनधकमहत्त्वह।ै 
  ंतद्दशे्रकसतूस्यसाकाशादग्रजन्मनः। 
  स्वएस्वएचनरत्रएनश्षणरेन  पनृर्व्याएसव थमानवाः।   (मनसु्मनृत) 
 ्रककृनत जीव जुत में जीवों की नवनवधता के महत्त्व के बारे में मनसु्मनृत में उल्िेख
नमिताह।ै 
 वनस्पत्यो्नधितात्वक्सारावीरुधोदु्रमा । 
 उत्स्रोतसस्तम ्रकायाअन्त स्पशा थनवशने्ध ॥ 

(श्रीमद्भाुवतततृीयस्कन्धदशमोऽध्याय19) 
श्रीमद्भाुवतकेससश्िोकमेंबतायाुयाहै नकवनस्पनत, औ्नध, िता, त्वक्सार, वीप ध
औरदु्रमसनकासएचारनीचे(जड)सेऊपरकीहोताहै।येस्पशथकाअनभुरवकरतेह । 
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 भरतूयै थदापञ्चनभररात्मसषृ्टै ,परुएनवराजएनवरचय्यतनस्मन  । 
 स्वाएशनेनवष्ट पपु ्ानभरधानमवापनारायधआनददवे ॥ 

(श्रीमद्भाुवतंकादश स्कन्ध अर्चतरु्ोऽध्याय 03) 
श्रीमद्भाुवतकेससश्िोकमेंप एचमहाभरतूोंपनृर्वी, जि, अनि, वाय,ु आकाशकाउल्िेखहै। 
मृु ोष्ट्रखरमका थखुसरीस्ृखुमन्षणका । 

 आत्मन पतु्रवत  पश्यते्तरैे् ामन्तरएनकयत  ॥ 
(श्रीमद्भाुवतस्तमस्कन्धअर्चतदु थशोऽध्याय9) 

श्रीमद्भाुवत के सस श्िोकमें नहरध, ऊाँ ट, ुधा, बएदर, चहूा, सरीसपृ (रेंुकरचिने वािे
जन्त)ु,प्षणी, मक्खीआनदजीवोंकाउल्िेखहै। 

जन्तओुं एवपादपोंके्रकमखुसमहू- 
 र बटथ निटकर(1959)नेजीवोंको5वुपमें नवभरानजत नकयाहै -मोनरेा, ्रकोनटस्टा, 
फए जाई, ्िाएटी, ऍं ननमनेिया। 
1. मोनरेा-ये्रकोकेनरयोनटकजीवह अर्ा थत  सनकीकोनशकामेंआनवुाएनशकपदार् थजीवद्रव्य
मेंरहताह।ैसनमेंकेन्द्रकीयनझल्िी, केन्द्रकंवएकोनशकाङ्गअनपुनितहोतेह ।सनमेंजनन
सएयुमन नवनधद्वाराहोताह।ैयहस्वपो्ीअर्वा नव्मपो्ीदोनोंहोतेह ।उदा. -जीवाध,ु 
आकोबकै्टीनरया, सासनोबकै्टीनरया 

  
नचत्र3.1-नोस्ट क नचत्र3.2-जीवाध ु
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2. ्रकोनटस्टा - सस वु थ में ंककोनशकीय, यकेूनरयोनटक जीव आते ह । सनमें केन्द्रकीय
नझल्िी,केन्द्रकंवएकोनशकाङ्गउपनितहोतेह ।सनमेंअिनैङ्गकंवएिनैङ्गकदोनोंनवनधयोंद्वारा
जननहोताह।ै 

  
 

नचत्र3.3-परैामीनशयम नचत्र3.4-युिीना नचत्र3.5-अमीबा 
3. फए जाई-ससवु थमेंयकेूनरयोनटक, नव्मपो्ीजीवआते
ह ।अनधकाएशफए जाईपो्धकेनिंसडेुिेकाब थननकपदार्प
पर ननभर थररहतीह तर्ामतृोपजीवीकहिातीह । कुछफए जाई
(कवक) नीिे हनरत शवैाि के सार् सहजीवी सम्बन्ध
(िासकेन) बनाती ह ।फए जाई, शवैािसेअपनाभरोजन ्रका्त
करतीहैंवएशवैािकोरहनेकेनिंआवास्रकदानकरतीह।ै
ऐसेकवकपरजीवीकहिातेह । 
4. ्िाएटी(पादप)-यह्रककाशसएश्िे्धकीनवनधकेद्वाराअपनेभरोजनकाननमा थधस्वयए
करते ह  तर्ा यह स्वपो्ीकहिाते ह । बीजधारध्षणमता केआधार पर ्िाएटीको ननन
्रकभराुोंमेंनवभरानजतनकयाजासकताहै- 
 अ) र्िैोफासटा  ब) ब्रायोफासटा  स) टेनरडोफासटा  

द) अनावतृबीजी  य) आवतृबीजी 
5. ंननमनेिया - सस वु थ में बहुकोनशकीय, यकेूनरयोनटक जीव आते ह । ये जीव ्रकायः
चिायमानहोतेह , सनकीकोनशकाओं एमेंकोनशकानभरत्तीनहींपाईजातीह।ैयेजीवनव्मपो्ी

 
नचत्र3.6-फए जाई(कवक) 
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होतेह ।ंननमनेियाकोनोटोक डथकीउपनिनतकेआधारपरदोसमहूोंमेंनवभरानजतनकयाजा
सकताहै-  अ)अपषृ्ठवएशी  ब)पषृ्ठवएशी 
अ) अपषृ्ठवएशी-सससमहूकेजन्तओुं एमेंकशरेुकद्डउपनितनहींहोताह।ैअपषृ्ठवएशी

जन्तओुं एकोनननवुपमेंब एटाजासकताह।ै 
 1. पोरीफेरा-सासक न, यसू्पानञ्जया, स्पानञ्जिा 
 2. सीिेंटरटेा-हासड्रा, समदु्रींनीमोन, जिैीनफश 
 3. ्िेटीहनेिन्र्ीज-निवरफ्ूक, फीताकृनम 
 4. ननमटेोडा-ंस्केनरस, वचुरेनेरया 
 5. ऐननेिडा-नरेीस, जोंक, कें चआु 
 6. अर्ोपोडा-ररेू मक्खी, नटड्डा, केकडा, नबच्ू आनद 
 7. मोिस्का-रोंरा, ऑक्टोपस, सीप 
 8. सकासनोडमटेा-तारामछिी, समदु्रीअनच थन, समदु्रीखीरा 
ब) पषृ्ठवएशी-सससमहूकेजन्तओुं एमेंरीढ़कीहड्डींवएअन्तःकङ्कािपायाजाताह।ैसन्हें

कशरेुकीजन्तुभरीकहतेह ।कशरेुकीजन्तओुं एकोनननवुपमेंब एटाजासकताहै- 
 1. मत्स्य-कुत्तामछिी, नवद्यतुमछिी, रोहूमछिी 
 2. उभरयचर–सिैाम्ेडर, मेंढक 
 3. सरीसपृ-सप थ, कछुआ, मुरमच्छ 
 4. प्षणी(ंवीज)-शतुरुम ुु थ, मोर, तोता 
 5. स्तनधारी-चमकादड, कङ्गाप , मनषु्य 
श्रीमद्भाुवतमेंजीवोंकावुीकरध– 
1. ुनतशीिताकेआधारपरवुीकरध– 

नचिनेवािेजीवोंकोअचरयास्र्ावरकहाुयाहैंवएचिनेवािेुनतशीिजन्तओुं ए
कोसचरकहाुयाहै। 
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2. आहारके्रकवाहकेआधारपरवुीकरध– 
 ऊध्व थ–ऐसेजन्तओुं एमेंआहारका्रकवाहपनृर्वीकेसमानान्तरहोताहै। 

अधो–ऐसेजन्तओुं एमेंआहारका्रकवाहऊपरसेनीचेकीओं रहोताहै।ऐसेजीवऊध्व थ
चिनेवािेहोतेहैऔरआहारनिीिबवत  होतीहै। 

 सषृ्टए स्वशक्त्यदेमन्ुरकनवष्टचतनुव थधएपरुमात्माएशकेन। 
(श्रीमद्भाुवतचतरु् थस्कन्धअर्चतनुवंशोऽध्याय64) 

 अ्डे् ुपनेश्ुतरुष्वनवनननिते् ु्रकाधोनहजीवमपुधावनततत्रतत्र। 
(श्रीमद्भाुवतंकादश स्कन्ध अर्ततृीयोऽध्याय 39) 

 श्रीमद्भाुवत केससश्िोकमेंजरायजु, अ्डज, स्वदेजऔरउनद्भज्जचार्रककार के
जन्तओुं एकाउल्िेखहै। 
3. जन्मकी्रककृनतकेआधारपर– 
 ्रकानधयोंकोचार्रककारोंमेंब एटाुयाहै। 
 स्वदजे जसैे खटमिआनद, अ्डज अ्डे से उत्पन्न होने वािे, उनद्भज्ज धरती से
उत्पन्नहोनेवािेजसैेपडे-पतध ेऔरजरायजुजोनािसेजडुेहोतेहै। 
4. उडनेकीशनक्तकेआधारपरवुीकरध– 
 नतरश्चामष्टम सु थ सोऽष्टानवएशनद्वधोमत । 
 अनवदोभरनूरतमसोघ्राधञानाहृद्यवनेदन ॥  

(श्रीमद्भाुवतततृीयस्कन्धदशमोऽध्याय20) 
 कङ्कु्ृरबकश्यनेभरासभरल्ू कबनहिध । 
 हएससारसचक्राह्वकाकोूकादय खुा ॥ 

(श्रीमद्भाुवतततृीयस्कन्धदशमोऽध्याय24) 
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श्रीमद्भाुवतकेससश्िोकमेंउडनेकीशनक्तकेआधारपरपन्षणयोंकोवुीकृतनकया
ुयाह।ैबुिुा, नुद्ध, बटेर, बाज, भरास, भरल्ू क, मोर, हएस, सारस, चकवा, कतआऔरउल्ू 
आनदउडनेवािेजीवप्षणीकहिातेहै। 
5. खरुोंके्रककारकेआधारपरवुीकरध- 
 खरोऽश्वोऽश्वतरोुतर शरभरश्चमरीतर्ा। 
 ुतरजोमनह् कृष्ध सकूरोुवयोरुरु । 
 नद्वशफा पशवश्चमेेअनवरुष्ट्रश्चसत्तम॥ 

(श्रीमद्भाुवतततृीयस्कन्धदशमोऽध्याय21) 
श्रीमद्भाुवतकेससश्िोकमेंजन्तओुं एकोउनकेखरुोंकेआधारपरवुीकृतनकयाुया

है।दोखरुवािेजन्तुपशुकहिातेहै।जसैे–ुाय,भर स, बकरा, कािानहरध, सअुर, नीि
ुाय, भरडे ंवएऊाँ टआनददोखरुवािेपशुकहिातेहै। 
 ंतेचकैशफा ्षणत्त श्रधृुपञ्चनखान  पशनू  ॥ 

(श्रीमद्भाुवतततृीयस्कन्धदशमोऽध्याय22) 
श्रीमद्भाुवतकेससश्िोकमेंंकखरुवािेजन्तुकेबारेमेंउल्िेखनकयाुयाहैजसैे–

ुधा, रोडा, खचर, ुोरमृु , शरफआनदंकखरुवािेजन्तुहै। 
6. नाखनुोंकेआधारपरवुीकरध– 
 श्वासृु ािोवकृोव्याघ्रोमाजा थर शशशल्िकत। 
 नस एह कनपु थज कूमोुोधाचमकरादय ॥ 

(श्रीमद्भाुवतततृीयस्कन्धदशमोऽध्याय23) 
श्रीमद्भाुवतकेससश्िोकमेंप एचनाखनुवािेपशओुं एकेबारेमेंउल्िेखनकयाुयाह।ै

जसैे–कुत्ता, ुीदड, भरने डया, बार, खरुोश, नसएह, बन्दर, हार्ी, कछुआआनदप एचनाखनु
वािेपशुहै। 
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7. परैोंकीसएख्याकेआधारपरवुीकरध 
 ते् ा एबहुपदा श्रषे्ठाश्चतषु्पादस्ततोनद्वपात  ॥ 

(श्रीमद्भाुवतततृीयस्कन्धअर्कैोननत्रएशोऽध्याय30) 
श्रीमद्भाुवतुीताकेससश्िोकमेंनबनापरैवािे, दोपरैवािे, चारपरैवािे जीवोंके

बारेमेंउल्िेखनकयाहै। 
श्रीमद्भाुवतमेंपतधोकीनवनवधता– 
 अनधकाएशपतधेऊर्घव थु ामीहोते हैजो्रककाशकीसतरऊजा थ केकारधबढ़तेह  नजनमें
पनृर्वीसेजबपानीविवधऊपरकीओं रजातेहैऔरतयैारभरोजनऊपरसेनीचेकीओं र
जडमेंऔरपाश्व थमेंनवतनरतहोताहै। 
 सवथतोऽिकृङ्तएनदव्यनैन थत्यपषु्पफिदु्रम ै । 
 मन्दारै पानरजातशै्चपाटिाशोकचपकै ॥ 

(श्रीमद्भाुवतअष्टमस्कन्धअर्नद्वनतयोऽध्याय10) 
 चतू ै न्रकयािै पनसरैाम्ररैाम्रातकैरनप। 
 क्रमकैुना थनरकेळैश्चखजू थरबैीजपरूकै ॥ 

(श्रीमद्भाुवतअष्टमस्कन्धअर्नद्वनतयोऽध्याय11) 
 मधकैु शाितािशै्चतमािरैसनाज ुथन ै । 
 अनरष्टोुरबरप्ल्षणवै थटै नकए शकुचन्दन ै ॥  

(श्रीमद्भाुवतअष्टमस्कन्धअर्नद्वतीयोऽध्याय12) 
नपचमुन्द ै कोनवदारै सरिै सरुदाप नभर । 

 द्रा्षण्ेषणरुभरजबनुभरब थदय थ्षणाभरयामिै ॥ 
(श्रीमद्भाुवतअष्टमस्कन्धअर्नद्वतीयोऽध्याय13) 
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नबल्व ै कनपत्र्जै थन्बीरवैृ थतोभरल्िातकानदनभर ॥  
तनस्मन्सर सनुवपिुएिसत्काञ्चनपएकजम  ॥ 

(श्रीमद्भाुवतअष्टमस्कन्धअर्नद्वतीयोऽध्याय14) 
श्रीमद्भावतमेंनवनभरन्न्रककारकेपतधोंकेबारेमेंउल्िेखनकयाुयाहै।कुछपतधेंसदा

फिोंऔरफूिोंसेिदेरहतेहै।मन्दार, पानरजात, ुिुाब, अशोक, चपा, नवनभरन्न्रककारके
आम, न्रकयाि, कटहि, आमडा, सपुारी, नानरयि, खजरू, रीठा, ुिूर, पाकर, बरुद, पिास, 
चन्दन, नीम, कचनार, साि, दवेदाप , दाख, ईख, केिा, जामनु, बरे, प द्रा्षण, हरे, ऑएविा, 
बिे, कैर्, नींबूआनदव्ृषणोंकाउल्िेखहै।  

वनैदकवाङ्मयमेंजवैनवनवधता- 
 सत्यएबहृदृतमगु्रएदी्षणातपोब्रह्मयञानःपनृर्वींधारयनन्त। 
 सानोभरतूस्यभरव्यस्यपत्न्यरुुए िोकए पनृर्वीनःकृधोत॥ु 

(अर्व थ.12.1.1) 
 पनृर्वीकोधारधकरनेवािेब्रह्म,तप,यञानदी्षणातर्ानवशािप पसेफैिेहुंजिह ,
ससपनृर्वीनेभरतूकािकेजीवोंकापािननकयार्ाऔरभरनवष्यकािकेजीवोंकाभरीपािन
करेु ी,सस्रककारकीपनृर्वीहमेंननवासकेनिंिान्रकदानकर।े 
 असबाधएबध्यतोमानवानाएयस्याउद्वतः्रकवतःसमएबहु। 
 नानावीया थओं ्धीया थनबभरनत थपनृर्वीनः्रकर्ताएराध्यताएनः॥ 

(अर्व थ.12.1.2) 
 जोभरनूमऊाँ च,ेनीचेतर्ासमतिििोंपरजडीबनूटयोंकोधारधकरतीह,ैवहभरनूम
हमेंसभरी्रककारतर्ापधू थप पसे्रकाप्तेहोऔरहमारीसभरीमनोकामनाओं ए केपधू थकरनेका
उलेेखखनकयाुयाह।ै 
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 नुरयस्तेपव थतानहमवन्तोऽर्यएतेपनृर्वीस्योनमस्त।ु 
(अर्व थ.12.1.11) 

 हेपनृर्वी।तरेेबफथ सेढकेहुंपव थतंवएरनेवनहमेंसखु्रकदानकर।ेबफीिे्षणते्रोंके
वनोंकाउलेेखखनकयाुयाह।ै 
 नशिाभरनूमरश्मापाएसःुसाभरनूमःसएधतृाधतृा। 

(अर्व थ.12.1.26) 
 पनृर्वीनशिा,भरनूम,पत्थरऔरधिूकेप पोंकोधारधकरतीह।ै 
 येतआर्याःपशवोमृु ावनेनहताःनस एहाव्याघ्राःपरुु्ादिरनन्त। 
 उिएवकृए पनृर्नवुरच्छुनानमतऋ्षणीकाएर्षणोअपबाधयास्मत  ॥ 

(अर्व थ.12.1.49) 
 अर्य(जङ्गि)केव्याघ्र,भरनेडया,भरालुओं एआनदजीवोंकाउलेेखखह।ै 
 याएनद्वपादःपन्षणधःसम्पतनन्तहएसाःसपुधा थःशकुनावयाएनस। 

(अर्व थ.12.1.51) 
 दोपााँवोंवािेप्षणीहएस,कतव,ेनुद्धआनदकाउलेेखखह।ै 
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अभ्यासकाय थ– 
्रक.1 सहीनवकल्पचनुनं 
 1. आर्ोपडेावु थकाजन्तुहै- 
  अ) जोंक     ब) रोंरा 
  स) ररेू मक्खी   द) तारामछिी 
 2. सरीसपृवु थकाजन्तुहै- 
  अ) मेंढ़क    ब) सप थ 
  स) चमुादड    द) कङ्गाप  
 3. ंननमनेियाकोनोटोक डथकीउपनिनतकेआधारपरनकतनेसमहूमेंब एटाुयाहै- 
  अ) 2  ब) 4  स) 3  द) 5 
्रक.2 नरक्तस्र्ानोंकीपनूत थकीनजं– 

1. प एचजुतवुीकरध................ने्रकस्ततुनकयार्ा। 
2. मोनरेामें...................पो्धहोताहै। 
3. ंककोनशकीययकैूनरयोनटकजीव.................वु थमेंआतेह । 

्रक.3 ननननिनखतकर्नोंकेसामनेसत्य()अर्वाअसत्य()कानचह्नअएनकतकीनजं। 
1. चमुादडस्तनधारीजीवहै। 
2. रोंरामोिस्कावु थकाजन्तुहै। 
3. युिीना्रकोनटस्टासमहूकाजन्तुहै। 

्रक.4 सहीजोडीनमिानकीनजं। 
  क िम‘अ’   क िम‘ब’  

1. मोनरेा   अमीबा 
2. ्रकोटेनस्टा   जीवाधु 
3. प्षणी    जोंक 
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4. ऐननेिडा   मोर 
्रक.5 अनतिरतू्तरीय्रकश्न 
 1. मेंढ़कनकसजन्तुवु थकाजन्तुहै? 
 2. उभरयचरजन्तुवु थकेजन्तओुं एकेनामनिनखं। 
 3. र बटथनिटकरनेजीवोंकोनकतनेवुपमेंनवभरानजतनकयाहै? 
्रक.6 िरतू्तरीय्रकश्न 
 1. जवैनवनवधतानकसेकहतेह ? 
 2. जीवोंमेंनवनवधताकाक्यामहत्त्वहै? 
 3. ्रकोनटस्टावु थकेजन्तओुं एकेबारेमेंबतासं। 
्रक.7 दीर थउत्तरीय्रकश्न 
 1. वनैदकवाङ्मयमेंजवैनवनवधतापर्रककाशडानिं। 
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अध्याय-4 
ुनत 

 
 जबहमअपनेआस-पासनितवस्तओुं एकोदखेतेह तोकुछवस्तऍुं ए जसैेरर, मनन्दर, 
नवद्यािय, छात्रावास, पडे-पतधेआनदहमें नवरामअवस्र्ाया निरअवस्र्ामें नदखाईदतेेह 
औरकुछवस्तऍुं ए जसैेचितीहुईरिेुाडी, दतडताहुआछात्र,उडतेहुंप्षणीआनदहमेंुनत
कीअवस्र्ामें नदखाईदतेेह ।यनदकोईवस्तुअन्यवस्तओुं एकीतिुनामेंसमयकेसाप्ेषण
स्र्ानपनरवत थनकरतीह,ै तोवस्तुकीससअवस्र्ाकोुनतकहतेह । 
  अहस्तायदपदीवध थत्षणाःशचीनभरवदे्यानाम  । 
  शषु्धएपनर्रकदन्षणनधद  नवश्वायवेनननशश्नर्ः॥  (ऋु.10.22.14) 
 पनृर्वीपरिोुोंकेचिने(ुनत)काउल्िेखह।ैनकसीकध, नप्डयावस्तुकासमयके
सार्अपनीनिनतमेंपनरवत थननहींहोनावस्तुकीनवरामअवस्र्ाकहिातीह।ैनकसीकध, 
नप्डयावस्तुकासमयकेसार्अपनीनिनतमेंपनरवत थनकरनावस्तुकीुनतकीअवस्र्ा
कहिातीह।ै 

ुनतके्रककार-कुछ्रकमखुुनतयााँनननह - 
1. सरिरखेीयुनत-यनदकोईवस्तुंकसरिरखेाकेअननुदशुनतकरतीहैतोवस्तुकी
सस्रककारकीुनतसरिरखेीयुनतकहिातीह।ैउदा.-सीधीसडकपरबसकीुनत। 
2. वतृ्ताकारुनत-जबकोईवस्तुनकसीवतृ्ताकारमाु थपरुनतकरतीहैतोवस्तुकीसस
्रककारकीुनतकोवतृ्ताकारुनतकहतेह ।उदा. -ंकपत्र्रकोहल्कीरस्सीसेब एधकर
रमुानेपरहोनेवािीुनत। 
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3. दोिनुनत-जबकोईवस्तुंकनननितपर्परंकनननितसमयअन्तरािकेपश्चात  
बार-बारअपनीपवू थुनतकोदोहरातीहैतोवस्तुकीसस्रककारकीुनतकोदोिनीुनतकहते
ह ।उदा.-रडीकेप्ेडुिमकीुनत। 
  ुतऊध्व थुमनम  आुतम  अधोुमनएयत्रपन्षणुनतनवशे् ः। 
 सएस्कृत भरा्ा में ुताुतम   शद का ्रकयोु नमिता ह।ै जटाधर द्वारा सस नप्ड की
व्याख्याकीुईह।ै नकसी नप्डकाऊध्वा थधर नदशामेंऊपरनीचेुनतकरनादोिनीुनत
कहिाताह।ै 
  ुतएचआुतएचद्वयोःसमाहारएयातायातम  । 
 रसमञ्जरीनामकग्रन्थमेंदोिनीुनतकीव्याख्याकीुईह।ै 

सनदशंवएअनदशरानशयााँ- 
 नदशांवएपनरमाधकेआधारपररानशयााँदो्रककारकीहोतीह । 
1. सनदश रानशयााँ - ऐसी रानशयााँ नजनमें नदशा ंवए पनरमाधदोनों होते ह सनदश रानशयााँ
कहिातीह ।उदा.-नवस्र्ापन, वेु , त्वरधआनद 
2. अनदशरानशयााँ-ऐसीरानशयााँ नजनमेंनसफथ पनरमाधहोताहैनदशानहींहोतीहैअनदश
रानशकहिातीह ।उदा.–दूरी, चािआनद। 

दूरीतर्ानवस्र्ापन- 
 दूरी-नकसीवस्तुद्वारातयनकयेुयेमाु थकीिम्बाईकोदूरीकहतेह ।यहंकअनदश
रानशह।ैयहसदवैधनात्मकहोतीह।ैदूरीकाSI मात्रकमीटरह।ै 
  1मीटर   =  100सेंटीमीटर 
  1नकिोमीटर =  1000मीटर 
 नवस्र्ापन - ंक नननित नदशा में दो नबन्ुरओं ए के बीचकी न्यनूतमिम्बाई नवस्र्ापन
कहिातीह।ैयहंकसनदशरानशहैससकाSIमात्रकमीटरह।ै 
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 चाि-नकसीवस्तुद्वारांकाङ्कसमयमेंचिीुयीदूरीकोवस्तुकीचािकहतेह । 
चाि=  वस्त ुद्वारा तय की ुई दूरी 

दूरी तय करन ेमें िुा समय 
 

 चािंकअनदशरानशह।ैचािकोमीटर्रकनतसकेे्डया नकिोमीटर्रकनतर्टामें
मापाजाताह।ै 
 वेु -नकसीवस्तुद्वारानननितनदशामेंंकाङ्कसमयमेंचिीुईदूरीकोवस्तुकाव ेु 
कहतेह । 

वेु = नवस्र्ापनसमय 
 

 वेु ंकसनदशरानशह।ैव ेु कोमीटर्रकनतसकेे्डमेंमापाजाताह।ै 
 ंकसमानुनत-यनदकोईवस्तुसमानसमयअन्तरािमेंसमानदूरीतयकरतीहैतो
वस्तुकीसस्रककारकीुनतकोंकसमानुनतकहतेह ।उदा.-यनदकोईवस्तु्रकर्मसकेे्ड
में10मीटरकीदूरीतयकरतीहैतर्ाअुिेदूसरेसकेे्डमेंपनुः10मीटरकीदूरीतय
करतीहैतर्ाततृीयसकेे्डमेंपनुः10मीटरकीदूरीतयकरतीहैवस्तुकीसस्रककारकी
ुनतकोंकसमानुनतकहतेह । 
 असमानुनत-यनदकोईवस्तुसमानसमयअन्तरािमेंअिु-अिुदूरीतयकरतीहै
तो वस्तुकी सस्रककारकीुनतकोअसमानुनतकहते ह ।उदा. - यनदकोई वस्तु ्रकर्म
सकेे्डमें10मीटरकीदूरीतयकरतीहैतर्ाअुिेदूसरेसकेे्डमें7मीटरकीदूरीतय
करतीहैतर्ाततृीयसकेे्डमें12मीटरकीदूरीतयकरतीहैतोवस्तुकीसस्रककारकीुनत
कोअसमानुनतकहतेह । 
 त्वरध-नकसीवस्तुकेव ेु मेंपनरवत थनकीदरकोत्वरधकहतेह । 

त्वरध= वेु  में पनरवत थन 

समय 
 

 त्वरधंकसनदशरानशह।ैससेमीटर्रकनतसकेे्ड2मेंमापाजाताह।ैत्वरधधनात्मक
याऋधात्मकहोसकताह।ैऋधात्मकत्वरधमन्दनकहिाताह।ै  
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अभ्यासकाय थ 
्रक.1 सहीनवकल्पकाचयनकीनजं। 

1. वेु काS.I.मात्रकहै- 
अ) मीटरसकेे्ड 

    ब)मीटर× सकेे्ड 
स) मीटर
सकेे्ड𝟐

 
   द)मीटर2×सकेे्ड2 

2. ्रकनतसकाईसमयमेंचिीुईदूरीकोकहतेहै– 
  अ)चाि    ब)व ेु  
  स)त्वरध    द)नवस्र्ापन 
3. यनदकोईवस्तुसमयकेसाप्ेषणअपनीनिनतमेंपनरवत थनकरेंतोवहवस्तुनकस

अवस्र्ामेंहोुी– 
अ)निरअवस्र्ा  ब)ुनतशीिअवस्र्ा 
स)नवस्र्ानपतअवस्र्ा द)सनमेंसेकोईनहीं 

्रक.2 नरक्तस्र्ानोंकीपनूत थकीनजं 
 1. वहरानशनजसमेंनदशांवएपनरमाधदोनोंहोतेह ...................कहिातीह।ै 
 2. दोनबन्ुरओं एकेबीचकीन्यनूतमदूरी....................कहिातीह।ै 
 3. ुनतशीिवस्तुद्वारांकाङ्कसमयमेंचिीुयीदूरी.............कहिातीह।ै 
्रक.3 ननननिनखतकर्नोंकेसामनेसत्य()अर्वाअसत्य()कानचह्नअएनकतकीनजं। 

1. ्रकनतईकाईसमयमेंव ेु मेंहोनेवािापनरवत थनत्वरधकहिाताह । 
2. झिेूकीुनतसरिरखेीयुनतकाउदाहरधहै। 
3. टे्रनकीुनतवतृ्ताकारुनतकाउदाहरधहै। 
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्रक.4 सहीजोनडयााँनमिानकीनजं 
  क िम‘अ’    क िम‘ब’  
 1. सरिरखेीयुनत - बसकीुनत 
 2. वतृ्ताकारुनत  - रडीकेप्ेडुिमकीुनत 
 3. दोिनीुनत  - रस्सीसेबन्धेपत्र्रकीुनत 
्रक.5 अनतिरतू्तरीय्रकश्न 
 1. नकसीवस्तुकेव ेु मेंपनरवत थनकीदरकोक्याकहतेह ? 
 2. नकसीवस्तुद्वारातयनकंुंमाु थकीिम्बाईक्याकहिातीहै? 
 3. ऐसीरानशयााँनजनमेंनदशांवएपनरमाधदोनोंहोतेह ,क्याकहिातीह।ै 
्रक.6 िरतू्तरीय्रकश्न 
 1. ंकसमानुनतक्याहै? उदाहरधदकेरसमझासं। 

2. ंकछात्रअपनेवाहनसे200नकिोमीटरकीदूरी4रएटेमेंतयकरताह।ैछात्रके
वाहनकीचािञानातकीनजं। 

3. ंकबसपनिमनदशामेंुनतमानहैयह2र्टेमें100नकिोमीटरचितीहैबस
काव ेु ञानातकीनजं। 

्रक.7 दीर थउत्तरीय्रकश्न 
1. ुनतनकसेकहतेह ? ुनतनकतने्रककारकीहोतीहै। 

पनरयोजनाकाय थ 
अपनेआस-पास नित नवनभरन्नवस्तओुं ए, जन्तओुं एकीुनतकोसरिरेखीयुनत, वतृ्ताकार
ुनत, दोिनीुनतमेंवुीकृतकरनेका्रकयासकीनजं। 
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अध्याय-5 
बितर्ाुनतकेननयम 

 हमजानते ह  नकयनदकोई वस्तुजो निरअवस्र्ा या नवरामअवस्र्ा में है तो उसे
ुनतशीिअवस्र्ामेंिानेकेनिंतर्ावस्तुयनदुनतकीअवस्र्ामेंहैतोउसेनिरअवस्र्ा
मेंिानेकेनिंहमेंकुछ्रकयासकरनेहोतेह ।जसैे-खिेकेमदैानमेंरखेनपचरोिरकोनिर
अवस्र्ासेुनतकीअवस्र्ामेंिानेकेनिंधक्कािुानापडताहैतर्ाचितीहुईरिेुाडी
को रोकने के निंड्रासवरद्वारा ब्रकेिुाना पडता ह।ैअतःवस्तओुं एको निरअवस्र्ासे
ुनतशीिअवस्र्ामेंयाुनतशीिअवस्र्ासे निरअवस्र्ामेंिानेका्रकयासकरनेवािी
भरतनतकरानशबिकहिातीह।ैबिवहबाह्यकारकहैजोवस्तुकोनिरअवस्र्ामेंअर्वा
ुनतकीअवस्र्ामेंअर्वाआकारमेंअर्वाआकृनतमेंअर्वानदशामेंपनरवत थनिाताहैया
िानेका्रकयासकरताह।ै 

बि = द्रव्यमान × त्वरध 
F = m × a 

 बिंकसनदशरानशह।ैससकाSI मात्रकन्यटूनह।ै 
बिमनसबिएमेदा स्वाहा। 

(अर्व थ2.17.3) 
अर्वथवदेकेससमएत्रमेंअनिदवेसेबि्रकदानकरनेकी्रकार् थनाकीुईहै।ससमएत्रसेस्पष्ठ
होताहैनकवनैदकवाङ्मयमेबिकीअवधारधार्ी। 

बिके्रककार- 
 बिदो्रककारकेहोतेहै- 1.सन्तनुितबि 2.असन्तनुितबि 
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1. सन्तनुित बि - नकसी वस्तु या नप्ड पर नवपरीत नदशाओं ए से समान बि िुने से
पनरधामीबिशनू्यहोजाताह,ै ऐसेबिकोसन्तनुितबिकहतेह । 
2. असन्तनुितबि-नकसीवस्तुयानप्डपरिुनेवािेसभरीबिोंकापनरधामीबिशनू्य
नहोजांतोऐसेबिकोअसन्तनुितबिकहतेह । 

न्यटूनकीुनतकेननयम- 
 न्यटूननेबिंवएुनतपरआधानरततीनननयम्रकनतपानदतनकंनजन्हेंन्यटूनकीुनत
केननयमकेनामसेजानाजाताहै- 
न्यटूनकीुनतका्रकर्मननयम- 
 ससननयमकेअनसुारयनदकोईवस्तु निरअवस्र्ामेहैतोवहनिरअवस्र्ामेंही
रहेु ीयाुनतकीअवस्र्ामेंहैतोुनतकीअवस्र्ामेंहीरहेु ीजबतकनकउसपरकोई
बाह्यबिनहींिुायाजां।न्यटूनकेुनतके्रकर्मननयमकोजडत्वकाननयमभरीकहतेह।ै 
ुनतनवनध-1 
 ंकक एचकानुिास, ंकमोटानचकनाुत्तेकाटुकडा, ंकनसक्कािीनजं।अबनचत्र
केअनसुारक एचके नुिासपरुत्तारखकरुत्तेपरनसक्कारनखं।अबुत्तेकेटुकडेको
अपनीअङ्गनुियोंसेतजेीसेधक्कादीनजं।आपदखेेुं ेनकुत्ताआुेनखसकजाताहैनकन्तु
नसक्कानुिासमेंनुरजाताहैक्योंनकनसक्कानवरामअवस्र्ामेंहीरहताहैससनिंनुिास
मेंनुरजाताहैऔरुत्तेपरबििुनेकेकारधवहआुेनखसकजाताह।ै 

 
नचत्र5.1 
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ुनतनवनध-2 
 कैरमखिेनेमेंउपयोुआनेवािी5-
6 ुोनटयााँ ंवए ंक स्ट्रासकर िीनजं। अब
ुोनटयों को नचत्र के अनसुार ंक के ऊपर
ंकरखदीनजं।अबस्ट्रासकरकोुोनटयों
कीढरेी के ननचिीुोटीसेटकरासं।अब
दखेेुं े नक ननचिी वािी ुोटीआुे ननकि
ुयींवएअन्युोनटयोंकीढरेीउसी्रककारबनीरहतीहैऐसाससनिंहोताहै नकस्ट्रासकर
द्वाराननचिीुोटीपरबििुायाजाताहैनजसकेकारधवहआुेननकिजातीह।ैजबनक
अन्युोनटयााँनवरामअवस्र्ामेंरहनेकेकारधउसीस्र्ानपरहीरहतीह । 
न्यटूनकीुनतके्रकर्मननयमकेउदाहरध- 
1. रिेवे्िेटफ म थपरखडीहुईटे्रनकेअचानकचिनेपरउसमेंबठेैयात्रीकोपीछेकीओं र

धक्कािुताहैक्योंनकयात्रीनवरामअवस्र्ामेंहीरहताहैतर्ाटे्रनकेअचानकरुकने
परबठैायात्रीआुेकीओं रझकुताहैक्योंनकयात्रीकेशरीरकाऊपरीभराुुनतशीि
अवस्र्ामेंरहताह।ै 

2. अमप दकाफििुेपडेकीडािकोनहिानेपरफिनवरामअवस्र्ामेंरहनेकेकारध
नीचेनुरजाताह।ै 

सएवेु - 
 ुनतकरतीहुई नकसीवस्तुकासएव ेु उसकेद्रव्यमानंवएव ेु  केुधुनफिकेबराबर
होताह।ैमानावस्तुकाद्रव्यमान mंवएव ेु v होतो 

सएव ेु (P) = द्रव्यमान × वेु  
P = mv 

 

नचत्र5.2 
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 सएव ेु ंकसनदशरानशह।ैससकाS.I. मात्रकनकिोग्रामx मीटर/सकेे्डहोुा। 
न्यटूनकीुनतकानद्वतीयननयम- 
 नकसीवस्तुकेसएव ेु पनरवत थनकीदरउसपरआरोनपतबिकेसमानपुातीहोतीहैऔर
सएव ेु कापनरवत थनउसीनदशामेंहोताहैनजसनदशामेंबिआरोनपतनकयाजाताह।ैमानानक
m द्रव्यमानकीवस्तुकाआरन कवेु u ह।ैवस्तुपरबिF िुानेपरt समय केपश्चात  
वस्तुका वेु v होजाताह।ैअतः 
 वस्तुकाआरएनभरकसएव ेु P1 = mu  
 t समयकेपश्चात  वस्तुकाअनन्तमसएव ेु P1 = mv  
 सएव ेु मेंपनरवत थन = अनन्तमसएव ेु –्रकारन कसएव ेु  

=  P2 – P1  
     =  mv - mu  
     =  m(v - u) 
 सएव ेु मेंपनरवत थनकीदर  =  𝑚 (𝑣−𝑢)

𝑡
 

ननयमकेअनसुार 
    F ∝ 𝑚 (𝑣−𝑢)

𝑡
 

    𝑣−u

𝑡
 = a  

 वेु मेंपनरवत थनकीदरकोत्वरधकहतेह । 
 F ∝ ma 
 F = Km.a   K = 1 रखनेपर 
 F = m.a 
 न्यटूनकीुनतकेनद्वतीयननयमसेहमेंबिकीपनरभरा्ानमितीह।ै 
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न्यटूनकीुनतकेनद्वतीयननयमकेउदाहरध- 
1. नक्रकेटमचैकेदतरान्षणते्रर्षणकुेंदकोकैचकरतेसमयअपनेहार्ोंकोपीछेकीतरफ
खींचताहैऐसावहससनिंकरताहैतानकुेंदकासएव ेु कमहोजांंवएहार्ोंपरचोटन
िु।े 
न्यटूनकीुनतकीततृीयननयम- 
 ्रकत्यकेनक्रयाकेनिंसमाननकन्तुनवपरीत्रकनतनक्रयाहोतीह।ै 
न्यटूनकीुनतकेततृीयननयमकेउदाहरध- 
1. नावमेंबठेैयात्रीकेनावसेआुेकीओं रनकनारेकीतरफकूदनेपरनावपीछेकीओं र

ुनतकरतीह।ै 

 
नचत्र5.3 

2. नानवकनावकोचिानेकेनिंपतवारोंकीसहायतासेजिकोपीछेकीओं रधकेिता
ह,ै नजससेजिनावपर्रकनतनक्रयाबििुातीहैऔरनावआुेबढ़जातीह।ै 

3. जिमेंतरैतेसमयतरैाकजिमेंआुेबढ़नेकेनिंअपनेहार्ोंंवएपरैोंकीसहायता
जिकोपीछेकीओं रधकेिताहैंवएजितरैाकपर्रकनतनक्रयाबििुाताहै नजससे
वहआुेबढ़जाताह।ै 

महन् थकधादनेवशैने्कदशथनमेंवस्तओुं एकीुनतसेसएबएनधतमहत्वपधू थत्यउ्ानटतनकं– 
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  नोदननवशे् ाभरावान्नोध्वंननतय थु मनम  । 
  ्रकयत्ननवशे् ान्नोदननवशे् । 
  नोदननवशे् ाुरदसननवशे् । 

(वशैने्कदशथन5.1.8-9) 
 वशैने्कदशथनकेसससतू्रकेअनसुारनकसी्रकरेधानवशे् (बि)केनरहनेकेकारधवस्तुको

नतोऊपरकीओं रनहीसधर-उधरनवचनितनकयाजासकताहै। 
 नकसी्रकरेधानवशे् (बि)कीउत्पनत्त्रकयत्नकेद्वाराहीहोतीहैंवएससी्रकरेधा(बि)केद्वारा

वस्तुमेुनतउत्पन्नहोतीहै। 
काय थनवरोधीकम थ । 

 (वशैने्कदशथन1.1.14) 
 वशैने्कदशथनकेसससतू्रकेअनसुार्रकत्यकेकाय थकानवरोधीकम थहोताहै। 
 महन् थकधादकेयहसतू्रन्यटूनकीुनतकेतीनननयमकेसमक्षणहीहै।उपय ुथक्तसएदभर थसे

स्पष्ठहोताहैनकुनतकेननयमोंके्रकर्मदृष्ठामहन् थकधादहीर्े। 

सएवेु स एर्षणधकाननयम- 
 न्यटूनकीुनतकेनद्वतीयननयमकेअनसुारयनदनकसीनप्डयाननकायपरआरोनपत
बिकामानशनू्यहोअर्ा थत  पनरधामीबिकामानशनू्यहोतोउसवस्तुकेसएव ेु कामान
ननयतबनारहताह।ैयहीसएव ेु सएर्षणधकाननयमह।ै 
सएव ेु सएर्षणधकेननयमकाउदाहरध- 
1. राकेटनोदनकानसद्धान्तसएव ेु सएर्षणधकेननयमपरआधानरतह।ै 
2. जबबराबरसएव ेु वािीदोुेंदेंआपसमेंटकरातीह तोुेंदेंअचानकरुकजातीह ,यह ए

ननकायकाकुिसएव ेु टक्करकेपवू थंवएटक्करकेबादबराबरहोताहैअर्ा थत  ननकायका
कुिसएव ेु सएरन्षणतरहताह।ै  
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अभ्यासकाय थ 
्रक.1 सहीनवकल्पकाचयनकीनजं 
 1. द्रव्यमानवािीवस्तुव ेु सेुनतशीिहोतोउसकासएव ेु होुा- 
  अ) ma     ब) mv 
  स)  (v - u)    द) सनमेंसेकोईनहीं 
 2. न्यटूनकीुनतकेनद्वतीयननयमसेपनरभरा्ानमितीह।ै 
  अ) बिकी    ब) ऊजा थकी  
  स) सएव ेु की    द) त्वरधकी 
 3. न्यटूनकीुनतका्रकर्मननयमकहिाताह।ै 
  अ) जडत्वकाननयम  ब) सएव ेु सएर्षणधकाननयम 
  स) ऊजा थसएर्षणधकाननयम द) सनमेंसेकोईनहीं 
्रक.2 नरक्तस्र्ानोंकीपनूत थकीनजं 
 1. ्रकत्यकेनक्रयाकेनिंसमाननकन्तु........................्रकनतनक्रयाहोतीह।ै 
 2. बिंक...............रानशह।ै 
 3. सएव ेु कामात्रक..................ह।ै 
्रक.3 ननननिनखतकर्नोंकेसामनेसत्य()अर्वाअसत्य()कानचह्नअएनकतकीनजं। 

1. वस्तुद्वाराअपनीुनतअवस्र्ामेंपनरवत थनकेनवरोधकोजडत्वकहतेह । 
2. बिकामात्रकवाटहै। 
3. M द्रव्यमानकीवस्तुनजसकाव ेु V है।ससकासएव ेु MV होुा। 

्रक.4 सहीजोडीनमिानकीनजं। 
  क िम‘अ’      क िम‘ब’  

1. बि       द्रव्यमान×व ेु  



 

 50 

2. सएव ेु       द्रव्यमान× त्वरध 
3. न्यटूनकीुनतका्रकर्मननयम  र केटनोदनकानसद्धाएत 
4. सएव ेु सएर्षणधकाननयम   जडत्वकाननयम 

्रक.5 अनतिरतू्तरीय्रकश्न 
 1. चितीरिेुाडीमेंबठैायात्रीरिेुाडीकेअचानकरुकनेपरनकसओं रझकेुुा? 
 2. राकेटनोदनकानसद्धान्तनकसननयमपरआधानरतहै? 
 3. सएव ेु नकस्रककारकीभरतनतकरानशहै? 
्रक.6 िरतू्तरीय्रकश्न 

1. जिमेंतरैतेसमयतरैाकजिकोअपनेहार्ोंंवएपरैोंकीसहायतासेपीछेकी
ओं रक्योंधकेिताहै? 

2. ्िेटफाम थपरखडीटे्रनकेअचानकचिनेपरउसमेंबठैायात्रीपीछेकीओं रक्यों
झकुताहै? 

 3. सएव ेु सएर्षणधकाक्याननयमहै? 
्रक.7 दीर थउत्तरीय्रकश्न 
 1. बिक्याहै? बिके्रककारनिनखं। 
 2. न्यटूनुनतकानद्वतीयननयमउदाहरधसनहतसमझासं। 
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अध्याय-6 
ुरुुत्वाक् थध 

 जबहमनकसीवस्तुकोकुछबिद्वाराऊपरकीओं रफें कतेह तोवहकुछसमयपश्चात  
पनृर्वीपरपनुःवापसआजातीहैतर्ाकुछऊाँ चाईसेनकसीवस्तुकोछोडनेपरवहस्वतःही
पनृर्वीकीसतहपरनुरजातीहैऐसाक्योंहोताहैऐसाससनिंहोताक्योंनकपनृर्वी्रकत्यके
वस्तुअर्वा नप्डकोंकबिद्वाराअपनीओं रआकथ न्तकरतीहै नजसेुरुुत्वाक् थधबि
कहतेह।ै 
  आकृनिशनक्तिमहीतयायत  खिए,ुरुुस्वानभरमखुएस्वशक्त्या। 
  आकृष्यतेतत  पततीवभरानत,समसेमन्तात  क्वपतनत्वयएख॥े 

(नसद्धान्तभरवुन.16) 
 भरास्कराचाय थकाकर्न है नक पनृर्वीमेंआकथ्धशनक्तहै नजससे वहऊपरकीभरारी
वस्तओुं एकोअपनीओं रखींचिेतीह।ै 
वनैदकवाङ्मयंवए्रकाचीनभरारतीयसानहत्यसेुरुुतवाक् थधनसद्धान्तकाआधार्रका्तहोता
ह।ै 
 आधारशक्त्यावधतृ कािनिरयम  ऊध्व थु । 
 तर्वैनननु सोम॥ 

(बहृत  जाबािउपनन्द  2.8) 
उपनन्दकेससमएत्रमेंुरुुत्वाक् थधनसद्धान्तकोआधारशनक्तकेरुपमेंबतायाुयाहै। 
 िोष्ठ न्षण्तोबाहुवेु एुत्वानवैनतय थक  ुच्छनतनोध्व थमारोहनत, 
 पनृर्वीनवकार पनृर्वीमवेुच्छनतआन्तय थत ॥ 

(पतएजनिव्याकरधमहाभराष्य, स्र्ानने्तरतम 1.1.49) 
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महाभराष्यकेअनसुारयनद नकसीपत्र्रकोऊपरकीओं रफें काजांतोवहअनधकतमवेु 
्रका्तकरनेकेपश्चात  नटेढाजाताहैऔरनहीऊपरचढताह,ै वहपनृर्वीपरपनु वापस
ितटआताहै। 
 यदातेहय थताहरीवावधृातेनदवनेदवे। 
 आनदत  तेनवश्वाभरवुनाननयनेमरे॥ 

(ऋु.8.12.28) 
सस ऋुवदेीय मएत्र मे बताया ुया है नक सभरी िोक (खुोिीय नप्डों) का सयू थ के सार्
आक् थधहैससनिंसभरीिोक(खुोिीयनप्ड)अपनीक्षणामेरधू थनकरतेहै। 
 नोतस्ववनृिएमदेअस्ययधु्यतंकोअन्यच्चकृ्ेनवश्वमान ु् क  । 

(ऋु.1.52.14) 
ऋुवदेकेससमएत्रमेउल्िेखहै नक्रकत्यकेपरमाधुमेंआक् थधशनक्तहोतीहैतर्ापरमाधु
अन्यपरमाधओुं एकोअपनीओं रआकन् थतकरताहै। 
 सनवतायन्त्र ै पनृर्वीमरधादस्कभरनेसनवताद्यामदृएहत। 
 अश्वनमवाध्ुषणद्धनुनमन्तनर्षणमततूेबद्धएसनवतासमदु्रम  ॥ 

(ऋु.10.149.1) 
सयू थ, पनृर्वींवएअन्यग्रहोंकोआक् थधबिकेद्वाराबाएधेरखाहैंवएसभरीग्रहअपनेअ्षणके
अननुदशपनरक्रमाकरतेह । 
 न्यटूननेभरीऊपरसेस्वतःहीपनृर्वीसतहपरनुरनेवािीवस्तओुं एकाअध्ययननकया
ंवएुरुुत्वाक् थधनसद्धान्तका्रकनतपादननकया। 
न्यटूनकाुरुुत्वाक् थधकासाव थनत्रकननयम- 
 दोनप्डोंकेबीचिुनेवािेआकथ्धबिकोुरुुत्वाक् थधबिकहतेह । 
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 ब्रह्मा्डका्रकत्यकेकधदूसरेकधकोुरुुत्वाक् थधबिकेकारधअपनीओं रआकन् थत
कररहाह।ै 

A      B 
 M1   M2 

                        r 
 मानानकदोनप्डAवBनजनकाद्रव्यमानक्रमशःM1 ंवएM2 हैA तर्ाB ंकदूसरे
सेr दूरीपरनितह ससननयमकेअनसुार- 
1. दो नप्डोंकेबीचकाय थकरनेवािाआकथ्धबिनप्डोंकेद्रव्यमानोंकेुधुनफिके

समानपुातीहोताह।ै 
  F ∝ M1 × M2  ………………..(1) 
2. दो नप्डो के बीचकाय थ करने वािाआकथ्ध बि नप्डो के बीचकी दूरी के वु थ के

व्यतु्क्रमानपुातीहोताह।ै 
  F ∝  

1

𝑟2  ………………..(2) 
 दोनोंसमीकरधोंकोनमिानेपर 

F ∝  
𝑀1 × 𝑀2

𝑟2  
F = G. 𝑀1 × 𝑀2

𝑟2  
 जह एG ंकननयताङ्कहै नजसेसाव थनत्रकुरुुत्वाक् थधननयताङ्ककहतेह । नजसकामान 
6.67 × 10-11𝑁𝑚2

𝐾𝑔2  होताह।ै 
ुरुुत्वाक् थधकेननयमपरआधानरतरटनाऍं ए - 
1. सयू थंवएग्रहंकदूसरेकोुरुुत्वाक् थधबिकेद्वाराअपनीओं रखींचेहुंह ।ससकारध

हीसभरीग्रहंकनननितक्षणामेंसयू थकीपनरक्रमाकररहेह । 
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2. ुरुुत्वाक् थधबिकेकारधहीसभरीउपग्रहअपनेग्रहकीपनरक्रमाकररहेह ।जसैे-
पनृर्वीकेचारोंओं रचन्द्रमाकीुनत। 

3. समदु्रमेंज्वारभराटाआना। 
4. ुरुुत्वाक् थधबिकेद्वाराहीपनृर्वीहमेंअपनेसेब एधेरखतीह।ै 

ुरुुत्वीयत्वरध- 
 दोनप्डोंकेबीचंकआक् थधबिकाय थकरताहैनजसेुरुुत्वाक् थधबिकहतेह।ैयनद
सनमें से ंक नप्ड पनृर्वी हो तो ससआक् थध बिको ुरुुत्वकहते है अर्ा थत   ुरुुत्व वह
आक् थधबिह,ै नजससेपनृर्वीनकसीवस्तुकोअपनेओं रखींचतीह।ैससबिकेकारधजो
त्वरधउत्पन्नहोताहैउसेुरुुत्वीयत्वरधकहतेह  नजसकामान9.8मीटर/सकेे्ड2होता
ह।ै 
ुनतनवनध-1 
 कुछकाुज, पने, नसक्के, पत्र्रिीनजं।अबसभरीवस्तओुं एकोंकसार्कुछऊाँ चाईसे
ंकसार्नीचेनुरासं।क्यासभरीवस्तऍुं ए पनृर्वीपरंकसार्पहुाँचतीह।ै 
 आपदखेतेह  नकपत्र्रंवए नसक्कासार्-सार्, र्ोडीदरेबादपनेंवएअन्तमेंकाुज
नुरताह।ैवस्तऍुं ए अिु-अिुसमयमेंससनिंनीचेनुरतीह क्योंनकवस्तओुं एपरर् थधबि
िुताहैयहर् थधबिकाुजकेनिंअनधकंवएपत्र्रकेनिंकमहोताह।ै 

नकसीवस्तुकाभरार- 
 नकसीवस्तुकाभरारवहबिहै नजससेवस्तुपनृर्वीकीओं रआकन् थतहोतीह।ैअतः
वस्तुकाभरार w = mg 
नकसीवस्तुकाचन्द्रमापरभरार-चन्द्रमानजसबिसेनकसीवस्तुकोआकन् थतकरतीहै
उसेउसवस्तुकाभरारकहतेह ।चन्द्रमापर नकसीवस्तुकाभरारपनृर्वीकीतिुनामेंकम
होताहैक्योंनकचन्द्रमाकाद्रव्यमानंवएआक् थधबिपनृर्वीकीतिुनामेकमहोताह।ै  
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 चन्द्रमापरनकसीवस्तुकाभरारपनृर्वीकेभरार1
6
 ुधुाहोताह।ै 

भरारहीनता- 
 नकसीव्यनक्तकेद्वारास्वयएकेभरारकोशनू्यअनभुरवकरनेकीनिनतभरारहीनताकहिाती
ह।ै्रकनतनक्रयाबिअनपुनितहोनेकेकारधभरारहीनताकीनिनतउत्पन्नहोतीह।ै 
उदा.1. झिेूमें बठैा यात्री, झिेू के नीचेकीओं रआतेसमयभरारमें कमीकाअनभुरव

करताह।ै 
2. झिेूकी रस्सीअचानक टूटजाने परझिेूमें बठैायात्रीभरारहीनताकाअनभुरव
करताह।ै 

3. निफ्ट केनीचेकीओं रजाने पर निफ्टमेंखडायात्रीभरारमेंकमीकाअनभुरव
करताह।ै 

्रकधोदंवएदाब- 
 ्रकधोद- नकसीवस्तुकीसतहकेिम्बवत  िुनेवािेबिको्रकधोदकहतेह ।ससका
S.I. मात्रकन्यटूनह।ैउदा.-सासनकियाफुटब िमेंपम्पकेद्वाराहवाभररनेकेनिंपरैोंके
द्वारानपस्टनकेपरूे्षणते्रफिपरबििुातेह । 
 दाब-नकसीवस्तुके्रकनतंकाङ्क्षणते्रफिपरिुनेवािाबिदाबकहिाताह।ै 

दाब= बि्षणते्रफि 
 

 S.I. मात्रकन्यटून्रकनतवु थमीटरयापास्किह।ै 

उत््िावकता- 
 नकसीवस्तुकोद्रवमेंछोडनेपरद्रव, वस्तुपरऊपरकीओं रंकबििुाताहैनजसे
उत््िावकताकहतेह ।यनदवस्तुकाभरार, उत््िावनबिसेअनधकहोतोवस्तुजिमेंडूब
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जायेु ी।यनदवस्तुकाभरार, उत््िावनबिसेकमहोतोवस्तुअएशतःयापधू थतःतरैनेिुती
ह।ै 

आकथ नमडीज़कानसद्धान्त- 
 जबनकसीवस्तुकोद्रवमेंअएशतःयापधू थतःडुबायाजाताहैतोद्रववस्तुद्वाराहटां
ुंतरि(द्रव)केभरारकेबराबरऊपरकीनदशामेंंकबििुाताहैनजसेउत््िावनबि
कहतेह ।ससेआकथ नमडीज़कानसद्धान्तकहतेह । 
आकथ नमडीजकेनसद्धान्तकाउपयोु- 
1. जियानंवएपनडुनियोंकेनडजासनबनानेमेंससनसद्धान्तकाउपयोुनकयाजाताह।ै 
2. दूधकीशदु्धतामापनेमें। 
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अभ्यासकाय थ 
्रक.1 सहीनवकल्पकाचयनकीनजं- 

1. नननमेंसेदाबकामात्रकहै- 
  अ) पास्कि     ब) न्यटून 
  स) जिू      द) अुथ 

2. ुरुुत्वाक् थधकेकारधदोनप्डोंकेबीचकतनसाबिकाय थकरताहै– 
  अ) आक् थध     ब) ्रकनतक् थध 
  स) आक् थधंवए्रकनतक् थधदोनों  द) सनमेंसेकोईनहीं 

3. वस्तुकेंकाङ्क्षणते्रफिपरिुनेवािाबिकहिाताहै- 
  अ) दाब      ब) ्रकधोद    
  स) उत््िावकता    द) सनमेंसेकोईनहीं 
्रक.2 नरक्तस्र्ानोंकीपनूत थकीनजं– 

1. वस्तओुं एकोतरिमेंडुबानेपर.............बिकाअनभुरवकरतीह । 
2. नकसीवस्तुका................द्रव्यमानतर्ाुरुुत्त्वीयत्वरधकेुधुनफिकेबराबर

होताहै। 
3. झिेू की रस्सी अचानक टूट जाने पर झिेू में बठैा यात्री..............का अनभुरव

करताहै। 
्रक.3 ननननिनखतकर्नोंकेसामनेसत्य()अर्वाअसत्य()कानचह्नअएनकतकीनजं। 

1. भरारकाS.I. मात्रकनकिोग्राम× मीटरहै। 
2. नकसीवस्तुकाद्रव्यमानपनृर्वीपर12नकिोग्रामह,ै चन्द्रमापरससकाद्रव्यमान

2नकिोग्रामहोुा। 
3. ुरुुत्वाक् थधबिकेकारधहीसभरीउपग्रहअपनेग्रहकीपनरक्रमाकररहेह । 

 



 

 58 

्रक.4 सहीजोडीनमिानकीनजं। 
  क िम‘अ’    क िम‘ब’  

1. ्रकधोद    क.पास्कि 
2. दाब     ख.न्यटून 
3. ुरुुत्वाक् थधननयताएक  ु.9.8m/s2 
4. ुरुुत्वीयत्वरध   र.6.67×10-11 Nm2 /Kg2  

्रक.5 अनतिरतू्तरीय्रकश्न 
1. समदु्रमेंज्वारभराटाआनेकीरटनानकसबिकापनरधामहै? 
2. जियानकाननमा थधनकसनसद्धान्तकेआधारपरनकयाजाताहै? 
3. ्रकधोदकामात्रकक्याहै? 

्रक.6 िरतू्तरीय्रकश्न 
1. भरारहीनताक्याहै? 
2. आकथ नमडीज़कानसद्धान्तनिनखं। 
3. ुरुुत्वीयत्वरधक्याहै?  

्रक.7 दीर थउत्तरीय्रकश्न 
1. न्यटूनकाुरुुत्वाक् थधकासाव थनत्रकननयमनिनखं। 
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अध्याय-7 
काय थतर्ाऊजा थ 

 सामान्यतः हम भरोजन बनान,े रर की सफाई करन,े वस्तओुं ए को ंक स्र्ान से दूसरे
स्र्ानतकिेजान,े वदेमन्त्रोंकाउच्चारधकरन,े व्यायामकरनेआनदुनतनवनधयोंकोकाय थ
कहतेह परन्तुकाय थकीवञैानाननकसङ्कल्पनानभरन्नहोतीह।ै 

काय थ - नकसी वस्तु पर िुाये ुये बि तर्ा बि की नदशा में वस्तु के नवस्र्ापन के
ुधुनफिनकोकाय थकहतेह । 

काय थ = बि × नवस्र्ापन 
W = F × S 

 काय थंकअनदशरानशहैससकामात्रकजिूह।ै 
उदा.1. नक्रकेटमचैकेदतरानंकुेंदबाजुेंदकोबल्िेबाजकीतरफबििुाकरफें कता

हैअर्ा थत  ुेंदने नननित नदशामेंदूरी(नवस्र्ापन)तयकीह।ैजबवस्तुपरबि
िुानेपरवहअपनेस्र्ानसेस्र्ानाएतनरतहोकरदूसरेस्र्ानपरचिीजातीहैतो
ऐसाकाय थधनात्मककाय थकहिाताह।ै 

2. ररकीदीवारकोअपनेहार्ोंसेधक्कािुानेपरदीवारअपनेस्र्ानपरहीनिर
रहतीह,ै ससकारधदीवारमेंनवस्र्ापनशनू्यहोताह।ैदीवारपरनकयाुयाकाय थ
भरीशनू्यहोुा। 

ऊजा थ- वस्तओुं एमेंकाय थकरनेकी्षणमताकोऊजा थकहतेह ।ऊजा थकामात्रकजिूह।ैजसैे
-पटे्रोि, डीजि, नवद्यतु, जि, वायुआनदमेंऊजा थहोतीह।ैवाहनोंयाउपकरधोंद्वारासस
ऊजा थसेकईकाय थनकंजासकतेह ।ऊजा थअिु-अिुप पोंमेंपाईजातीह।ै 
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यानन्त्रकऊजा थ- 
 काय थ द्वारा ्रका्त ऊजा थ यानन्त्रक ऊजा थ कहिाती ह।ै यानन्त्रक ऊजा थ, ुनतज ऊजा थ ंवए
निनतजऊजा थकायोुह।ै 
 1. ुनतजऊजा थ - नकसी वस्तु में उसकी ुनत के कारधकाय थ करने की जो ्षणमता
उत्पन्नहोतीह,ै उसेउसवस्तुकीुनतजऊजा थकहतेह ।मानानकसीवस्तुकाद्रव्यमानm है
ंवएवहv वेु सेुनतशीिह,ै तबवस्तुकीुनतजऊजा थ- 

ुनतजऊजा थ = ½ × द्रव्यमान × वेु 2 
K.E. = ½ × m × v2 

  उदा.-वायुकीुनतजऊजा थसेपवनचक्कीचितीह।ै 
 2.  निनतजऊजा थ-नकसीवस्तुमेंनिनतकेकारधकाय थकरनेकीजो्षणमताउत्पन्न
होतीह,ै उसेउसवस्तुकीनिनतजऊजा थकहतेह ।ुरुुत्वबिकेनवरुद्ध 
  निनतजऊजा थ= mgh 
  जह एm = द्रव्यमान, g = ुरुुत्वीयत्वरध, h = ऊाँ चाई 
  उदा. - ब एध बनाकर सकट्ठा नकयेुंजिकीऊजा थ, खींची हुयीुिेुियातीर
कमानमेंसनञ्चतऊजा थआनद। 

  
नचत्र7.1-ुिेुि नचत्र7.2-तीर-कमान 

ऊजा थकेनवनभरन्नरुप- 
1. नवद्यतुऊजा थ-नवद्यतुआवशेोंके्रकवाहसेउत्पन्नऊजा थनवद्यतुऊजा थकहिातीह।ैनवद्यतु

ऊजा थकेद्वाराहीररोंमेंनवद्यतुबल्ब, पएखेआनदचितेह । 
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2. ध्वननऊजा थ - नवनभरन्नवाद्ययन्त्रों केकपनसेउत्पन्नऊजा थ, ध्वननऊजा थकहिातीह।ै
िाउडस्पीकरसेउत्पन्नऊजा थध्वननऊजा थकाउदाहरधह।ै 

3. परमाधुऊजा थ-परमाधुभरट्टीमेंनानभरकोंकेसएियनयानवख्डनकीअनभरनक्रयासेउत्पन्न
ऊजा थ, परमाधुऊजा थ कहिाती ह।ै परमाधुऊजा थ का उपयोु नवद्यतु ननमा थधमें नकया
जाताह।ै 

4. चुबकीयऊजा थ-चुबकीय्षणते्रमेंउत्पन्नऊजा थ, चुबकीयऊजा थकहिातीह।ै 
5. रासायननकऊजा थ-सिेवबटैरीमेंरसायनोंकेसएयोुसेबनीसनञ्चतऊजा थरासायननक

ऊजा थकहिातीह।ैसिेवबटैरीकाउपयोुकररासायननकऊजा थकोनवद्यतुऊजा थमें
बदिाजासकताह।ै 

6. ऊष्माऊजा थ-ईंधनकेदहनसेउत्पन्नऊजा थको ऊष्माऊजा थकहतेह ।कोयिा, पटे्रोि, 
डीजिकेदहनसेऊष्माऊजा थ्रका्तहोतीह।ै 

7. ्रककाश ऊजा थ - ्रककाश के ्रकाकृनतक ंवए कृनत्रम स्रोतों से उत्पन्न ऊजा थ ्रककाश ऊजा थ
कहिातीह।ैउदा.-सयू थसे्रका्तऊजा थ्रककाशऊजा थकाउदाहरधह।ै 

  नदवस्पनर्रकर्मएजञानेअनिरस्मद  नद्वतीयएपनरजातवदेाः। 
  ततृीयमप्सुनमृधाअजस्त्रनमन्धानंन एजरतेस्वाधीः॥ 

(यजवुदे12.18) 
  समदेु्रत्वानमृधाअप्स्वन्तनृ थच्षणाईधेनदवोअिऊधन   
  ततृीयेत्वारजनसतनिवाएसमपामपुिेमनह्ाअवध थन  ॥ 

(यजवुदे.12.20) 
  अक्रन्ददनिस्तनयनन्नवद्यतः्षणामारनेरहद्वीरुधःसमञ्जन  । 
  सद्योजञानानोनवहीनमद्धोअख्यदारोदसीभराननुाभरात्यन्तः॥ 

(यजवुदे.12.21) 



 

 62 

 यजवुदे में समदु्रीय अनि, जिीय ऊजा थ, सतर ऊजा थ, पानर् थव ऊजा थ,आकाशीय ऊजा थ,
भरूु भरीयऊजा थ,व्ृषणानदसेउत्पन्नऊजा थकाउलेेखखनमिताह।ै 
ऊजा थकाप पान्तरध- 
 ऊजा थकोंकप पसेदूसरेप पमेपनरवनत थतनकयाजासकताह।ै 
निनतजऊजा थ  ुनतजऊजा थ  नवद्यतुऊजा थ 

 
बाएधकापानी पानीका्रकवाह बहतापानी टरबासनपरपानीनुरना नवद्यतुजननत्र 

 
नवद्यतु्रकवाहसेनवद्यतुऊजा थकाअन्यऊजा थओं एमेंप पान्तरध 

 
नवद्यतुरएटी नवद्यतुमोटर

सेटएकीमें
पानीचढ़ाना 

बटेरी
चाज थर 

नवद्यतुपएखा, 
नवद्यतुरिे, 
कारखान े

नवद्यतु 
चुबक 

नवद्यतु
हीटर 

नवद्यतु
बल्ब 

नचत्र7.3-ऊजा थकाप पान्तरध 
उपकरधोंकीसहायतासेऊजा थकोंकप पसेदूसरेप पमेंपनरवनत थतनकयाजासकताह।ै 

सारधी7.1 
क्रए . साधनकानाम काममेंिीुईऊजा थ प पान्तनरतऊजा थ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

नवद्यतुबल्ब 
सिे/बटैरी 
िाउडस्पीकर 
नवद्यतुहीटर 
पवनचक्की 

नवद्यतुऊजा थ 
रासायननकऊजा थ 
नवद्यतुऊजा थ 
नवद्यतुऊजा थ 
पवनऊजा थ 

्रककाशऊजा थ 
नवद्यतुऊजा थ 
ध्वननऊजा थ 
ऊष्माऊजा थ 
नवद्यतुऊजा थ 
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ऊजा थसएर्षणधकेननयम- 
 ससननयमकेअनसुारऊजा थकोनतोउत्पन्ननकयाजासकताहैऔरनहीनष्टनकया
जासकताह,ै ऊजा थकोंकप पसेदूसरेप पमेंप पान्तनरतनकयाजासकताह।ैननकायकी
कुिऊजा थसदवैननयतरहतीह।ै 
  अनिरमतृोअर्वद्वयोनभरः। 

(यज.ु12.25) 
मत्यषे्वनिरमतृोननधानय। 

(यज.ु12.25) 
 यजवुदेकाकर्नहैअनि(ऊजा थ)अमरऔरअ्षणयह।ैससमेंवयसहैअतःयहअमर
ह।ै 
 शनक्त-काय थकरनेकीदरकोशनक्तकहतेह । 

शनक्त= काय थसमय 
 शनक्तकामात्रकवाटह।ै 
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अभ्यासकाय थ 
्रक.1 सहीनवकल्पकाचयनकीनजं- 
 1. काय थकरनेकीदरकहिातीहै- 
  अ) शनक्त    ब) ऊजा थ   
  स) सएव ेु     द) बि 
 2. ऊजा थकामात्रकहै- 
  अ) न्यटून    ब) नकिोग्राम   
  स) वाट     द) जिू 
 3. नकसउपकरधमेंनवद्यतुऊजा थका्रककाशऊजा थमेंप पान्तरधहोताह।ै 
  अ) नवद्यतुरएटी   ब) िाउडस्पीकर 
  स) नवद्यतुबल्ब   द) मासक्रोफोन 
्रक.2 नरक्तस्र्ानोंकीपनूत थकीनजं- 
 1. वस्तओुं एमेंनिनतकेकारधऊजा थको...................ऊजा थकहतेह।ै 
 2. तीर-कमानकेखीचनेमेंउसमें...................ऊजा थसएनचतहोजातीह।ै 
 3. काय थकामात्रक...................होताह।ै 
्रक.3 ननननिनखतकर्नोंकेसामनेसत्य()अर्वाअसत्य()कानचह्नअएनकतकीनजं। 

1. काय थकामात्रकजिहै। 
2. काय थकरनेकीदरकोशनक्तकहतेहै। 
3. नकसीवस्तुमेंउसकीुनतकेकारधनननहतऊजा थकोुनतजऊजा थकहतेह । 

्रक.4 सहीजोनडयााँबनासं- 
  क िम‘अ’     क िम‘ब’  
 1. नवद्यतुबल्ब   पवनऊजा थसेनवद्यतुऊजा थ 
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 2. रासायननकसिे   नवद्यतुऊजा थसेध्वननऊजा थ 
 3. िाउडस्पीकर   नवद्यतुऊजा थसे्रककाशऊजा थ 
 4. पवनचक्की   रासायननकऊजा थसेनवद्यतुऊजा थ 
्रक.5 अनतिरतू्तरीय्रकश्न- 
 1. काय थकरनेकी्षणमताक्याकहिातीहै? 
 2. नवद्यतुहीटरनवद्यतुऊजा थकोनकसऊजा थमेंप पान्तनरतकरताहै? 
 3. शनक्तकामात्रकक्याहै? 
्रक.6 िरतू्तरीय्रकश्न 
 1. ऊजा थसएर्षणधकाननयमनिनखं। 
 2. निनतजऊजा थकोउदाहरधदकेरसमझासं। 
 3. काय थनकसेकहतेह उदाहरधसनहतसमझासं। 
्रक.7 दीर थउत्तरीय्रकश्न 
 1. ऊजा थकेनवनभरन्नप पोंकोनिनखं। 
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अध्याय-8 
ध्वनन 

 हम्रकनतनदननवनभरन्न्रककारकीध्वननयोंकोसनुतेह जसैे-वाहनोंकीआवाज, पन्षणयोंकी
चहचहाहटिाउड  स्पीकरकीध्वनन, वाद्ययन्त्रोंकीध्वननआनदध्वननहमारेकानोंमेंश्रवध
कासएवदेनकरतीह।ै 

ध्वननकीउत्पनत्त- 
 ध्वननतबउत्पन्नहोतीहैजबवस्तुकम्पनकरतीह।ैनकसीवस्तुमेंकपनउत्पन्नकरने
केनिंआवश्यकऊजा थब्राह्यस्रोतसेदीजातीह।ै 
 ध्वननकोननन्रककारसेउत्पन्ननकयाजासकताहै- 
 1. वस्तओुं एकेर् थधकेद्वाराध्वननउत्पन्नहोतीह।ै 
 2. वस्तओुं एकोरुडनेपरध्वननउत्पन्नहोतीह।ै 
 3. नसतार, नुटारआनदवाद्ययन्त्रोंकेनरएु(तार)केकम्पनकेद्वारा। 

4. नकसीभरी वस्तु केमाध्य निनत के दोनोंओं रऊपरवनीचेकीओं रकपन के
कारधध्वननउत्पन्नहोतीह।ै 
व्यानप्तेमत्त्वात  तुशदस्य       (ननप क्त1/1) 

  शदध्वननकाउल्िेखह।ै 
ुनतनवनध-1 
 ंकतारिीनजंउसकेंकनसरेकोकीिके
सहारे बाएधकरताननं।अबअपने दूसरेहार्से
तार के मध्य नसरे को उपर की तरफ खींचकर
छोनडं।ऐसाकरनेपरहमेंध्वननसनुाईदतेीह।ै  

नचत्र8.1 
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मनषु्यमेंवाक  तन्त्र- 
 मनषु्यमेंध्वननवाक  यन्त्रयाक्ठद्वाराउत्पन्नहोती
ह।ैवाक  यन्त्रश्वासनिीकेऊपरीनसरेपरहोताह।ैुिेकी
क्ठ निी में दो सनन्ध बन्धन होते ह , नजन्हे वाक  -तन्तु
कहतेहैबोितेसमयवाक  -तन्तुखींचजातेह नजससेउनके
बीचंकसङ्कीध थ नझरीबनजातीह।ैजबफेफडोंकीवायु
नझरीसेबाहरननकितीहैतोवाक  तन्तुमेंकपनउत्पन्न
होताहैऔरध्वननउत्पन्नहोतीह।ै 

  
नचत्र8.3-बन्दवाक  तन्त्र नचत्र8.4-खिुावाक  तन्त्र 

ध्वननकासएचरध- 
 जबनकसीवस्तुसेध्वननउत्पन्नहोतीहैतोउसवस्तुकेआस-पासकेमाध्यमकेकधों
मेंकम्पनशपु होजाताह।ैसबसेपहिेवस्तुकेपासवािेकधोंमेंकम्पनहोताह।ैउसके
बादहरकनम्पतकधसनकम्पनोंकोअपनेसम्पकथ मेंआनेवािेअन्यकधोंकोस्र्ानान्तनरत
करतेह ।सस्रककारंककधसेदूसरेकधसेध्वननआुेबढ़तीह।ै 
 ध्वननकासञ्चरधहमशेानकसीननकसीमाध्यमसेहोकर होताहैजसैे-ठोस, द्रव, ुसै।
ध्वननननवा थतमेंसञ्चानरतनहींहोतीह।ैध्वननकीचािसबसेअनधकठोसअवस्र्ामेंउससे

 
नचत्र8.2-मनषु्यमेंवाक  तन्त्र 
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कमद्रवअवस्र्ामेंंवएसबसेकमुसैअवस्र्ामेंहोतीह।ै00C परवायुमेंध्वननकीचाि
331मीटर्रकनतसकेे्डहोतीह।ै 

श्रनुधश्रतु्कध थवनह्ननभरः। 
(ऋु.1.44.13) 

अनेतवश्रवोवयोमनहभ्रमाजन्तेअच थयः। 
(यज.ु12.106) 

  धमूोवाअनःेश्रवोवयःसनहंनम  अमनुिन  िोकेश्रावयनत। 
(शत.ब्रा.7.3.1.29) 

 नवद्यतु के द्वारा ध्वनन तरङ्गों का भरी सम्प्रे् ध होता ह।ै नजससे दूरस्र् व्यनक्त परस्पर
वाता थिापकरसकतेह।ैससीआधारपरटेिीफोनकी्रकनक्रयाकामकरतीह।ै 

आयाम, आवनृत्ततर्ाआवत थकाि- 
 आयाम - कपन करने वािी नकसी वस्तु का माध्य निनत से अनधकतम नवस्र्ापन
आयामकहिाताह।ै 
 आवनृत्त-कपनकरनेवािीवस्तुकेंकसकेे्डमेंनकंुंकपनोंकीकुिसएख्याको
आवनृत्तकहतेह ।आवनृत्तकोहटथजमेंमापाजाताह।ैउदा.-ररमेंिुाकोईपएखा1सकेे्ड
में20चक्करपरूेकरताहैतोउसकीआवनृत्त20हटथजहोुी। 
 आवतथकाि-ंककपनयांकदोिनपधू थकरनेमेंिुेसमयकोआवत थकािकहते
ह ।आवत थकािकामात्रकसकेे्डहोताह।ै 
   आवतथकाि= 1

आवनृत्त 
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्रकबितांवएतारत्व- 
 ध्वननकी्रकबिता-ध्वननकी्रकबितावस्तुकेकपनकेआयामपरननभर थरकरतीह।ै
वस्तुकाआयामबढ़नेसेध्वननकी्रकबिताबढ़तीह।ैध्वननकी्रकबिताकामात्रकडसेीबि
ह।ैउदा.-जबढोिपरतीव्रचोटकीजातीहै।तबतीव्रयाअनधकध्वननउत्पन्नहोतीहै
क्योंनककपनकाआयामअनधकहोता है नकन्तुजबढोिपरहल्कीचोटकीजाती है तो
आयामकमहोताहैनजससेकमध्वननसनुाईदतेीह।ै 
 तारत्व-ध्वननकीपतिी(तीक्ष्ण)अर्वाभरारी(मोटी)होनेकेि्षणधकोतारत्वकहते
ह ।ध्वननकातारत्वध्वननकीआवनृत्तपरननभर थरकरताह।ैनजसध्वननकातारत्वयाआवनृत्त
उच्चहोतीहैवहध्वननभरारी(मोटी)होतीहैंवएनजसध्वननकातारत्वयाआवनृत्तनननहोती
हैवहध्वननपतिीहोतीह।ैतारत्वयाआवनृत्तअनधकहोनेकेकारधहीमनहिाओं एंवएबच्चों
कीआवाजपरुु्ोंकीतिुनामेंपतिीहोतीह।ै 

श्रव्य, अपश्रव्यवपराश्रव्यध्वनन- 
 श्रव्यध्वनन-20HZ(हटथज)से20000 HZ(हटथज)केबीचकीआवनृत्तवािीध्वनन
कोश्रव्यध्वननकहतेह।ैसस्रककारकीध्वननकोहमाराकानसनुसकताह।ै 
 अपश्रव्यध्वनन-20HZ(हटथज)सेनीचेकीआवनृत्तवािीध्वननकोअपश्रव्यध्वनन
कहतेह ।सस्रककारकीध्वननकोहमाराकाननहींसनुसकताह।ै 
 पराश्रव्यध्वनन - 20000HZ (हटथज)सेउपरकीआवनृत्तवािी ध्वननको पराश्रव्य
ध्वननकहतेह ।सस्रककारकीध्वननकोहमाराकाननहींसनुसकताह।ैपरन्तुकुछजानवर
जसैे-चमुादड, नबल्िी, कुत्ताआनदसस्रककारकीध्वननकोसनुसकतेह । 

पराश्रव्यध्वननकेउपयोु- 
1. सोनारयन्त्रकीसहायतासेसमदु्रकीुहराईनापनेतर्ापनडुबीकी निनतव

चािञानातकरनेमें। 
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 2. ुनठयारोुकेउपचारंवएमनस्तष्कके्मूरकापतािुानेमें। 
 3. दूधमेंउपनितहाननकारकजीवाधओुं एकोनष्टकरनेमेंआनद। 

मानवकध थ- 
 मानवकध थकाबाहरीभराुकीपनमुा
आकृनतकाहोताह।ैयहपनरवशेसेध्वनन
को ंकनत्रत करता ह,ै यह ध्वनन ंक
ननिकासेुजुरतीह,ै नजसेश्रवधुनुहका
कहते ह । श्रवध ुनुहका के नसरे पर ंक
पतिी नझल्िी होती है नजसे कध थ पटह
(कानकापदा थ)कहतेह । 
 कधथपटहध्वननकेकम्पनोंसेकनम्पतहोकरकम्पनोंकोअन्तःकध थमेंभरजेदतेाह।ैयह ए
सेश्रवधतनन्त्रकाद्वारासङे्कतोंकोमनस्तष्कतकभरजेाजाताह।ैसस्रककारहमेंध्वननसनुाई
दतेीह।ै 

ध्वनन्रकदू्ध- 
 जबध्वननकीतीव्रता80डसेीबिसेअनधकहोतोऐसीध्वननकानोंकोअन्रकयिुतीहै
ससेशोरकहतेह ।ध्वनन्रकदू्धमोटरुानडयोंकीआवाज, रिेसएजनकीआवाज,  कारखानों, 
िाउडस्पीकरकीध्वननसेहोताह।ै 

र्ध्नन्रकदू्धकेुरष््रकभराव- 
 ध्वनन्रकदू्धकेकारधस्वास््यसम्बन्धीसमस्याऍं ए उत्पन्नहोतीहैजसैे-बहरापन, उच्च
रक्तचाप, अननद्राआनद। 

 

 
नचत्र8.5-मानवकध थ 
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ध्वनन्रकदू्धकोसीनमतरखनेकेउपाय- 
 1. वाहनोंमेंशोरकमकरनेवािीयनुक्त(सासिेंसर)काउपयोुकरके। 
 2. उद्योुोंकोआवासीय्षणते्रोंसेदूरस्र्ानपतकरके। 
 3. ध्वनननवस्तारकयएत्रोकीध्वनन्रकबिताकीसीमाकमकरके। 
 4. उद्योुोंकेआस-पासंवएसडकोंकेनकनारेव्ृषणारोपधकरके। 
सोनार– 
 सोनार (साउ्ड ननेवुशेन ं्ड रें नजएु ) से
बनाह।ैससतकनीकसेहमपराध्वननतरएुोंकेद्वारा
समदु्र की ुहराई, दो पनडुनियों के बीचकी दूरी, 
जहाजकेरास्तेमेंआनेवािेनहमशिै(पत्र्र)के
बीचकीदूरी, डूबेहुंजहाजकेमिब,े सामनेसेआ
रहेजहाजकी नदशातर्ाचािआनदकीजानकारी
्रका्तकरसकतेह । 
 सोनारमेंंक्रकने्त्रतर्ांकसएसचूकहोताह।ै्रकने्त्रपराध्वननतरङ्गें उत्पन्नतर्ा्रकने्त्र
करताह,ै येतरङ्गें समदु्रमें नितनकसी नप्डसेटकराकरवापसआतीहैजोसएसचूकद्वारा
ग्रहधकरिीजातीह ।सएसचूकपराध्वननतरङ्गोंकोनवद्यतुतरङ्गोंमेंबदिदतेाहैनजससेपता
िुताहैनकसामनेवािानप्डनकतनीदूरीपरनितह।ै 
  

 
नचत्र8.6– सोनार 
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अभ्यासकाय थ 
्रक.1 सहीनवकल्पकाचयनकीनजं 
 1. वस्तुकेद्वारांकसकेे्डमेंनकंुंकपनोंकीकुिसएख्याकोकहतेह - 
  अ) आवतथकाि   ब) आयाम 
  स) आवनृत्त    द) सनमेंसेकोईनहीं 
 2. नननमेंसेनकसमेंध्वननकासञ्चरधअनधकतमहोताहै- 
  अ) जि     ब) वायु 
  स) ननवा थत      द) िोहेकीवस्तु 
 3. आवतथकािकामात्रकहै- 
  अ) हटथज    ब) सकेे्ड 
  स) नकिोग्राम    द) डसेीबि 
्रक.2 नरक्तस्र्ानोंकीपनूत थकीनजं- 
 1. ध्वननकी्रकबिताकामात्रक.................होताह।ै 
 2. ध्वननवस्तओुं एमें...............सेउत्पन्नहोतीह।ै 
 3. 20हटथजसेकमआवनृत्तकीध्वननतरङ्गोंको................कहतेह।ै 
्रक.3 ननननिनखतकर्नोंकेसामनेसत्य()अर्वाअसत्य()कानचह्नअएनकतकीनजं। 

1. ध्वननकी्रकबिताआयामपरननभर थरकरतीहै। 
2. ध्वननकीतारत्वआवनृत्तपरननभर थरकरताहै। 
3. ठोसमाध्यममेंध्वननकीचािअनधकतमहोतीहै। 

्रक.4 सहीजोडीनमिानकीनजं। 
  क िम‘अ’    क िम‘ब’  

1. श्रव्यध्वनन    20हट  जसेनीचेकीआवनृत्त 
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2. अपश्रव्यध्वनन   20हट  ज से20000हट  जतक 
3. आवनृत्त    सकेे्ड 
4. आवतथकाि   हट  ज 

्रक.5 अनतिरतू्तरीय्रकश्न 
 1. 20000हटथजसेअनधकआवनृत्तकीध्वननतरङ्गोंकोक्याकहतेहै? 
 2. ध्वननकातारत्वनकसपरननभर थरकरताहै? 
 3. ंककपनमेंिुेसमयकोक्याकहतेहै? 
्रक.6 िरतू्तरीय्रकश्न 
 1. श्रव्यध्वननक्याहै? 
 2. पराश्रव्यध्वननकेउपयोुनिनखं। 
 3. ध्वनन्रकदू्धकोसीनमतरखनेकेक्याउपायहै? 
्रक.7 दीर थउत्तरीय्रकश्न 
 1. सोनारनवनधकोसमझासं। 
 2. मानवकध थकीसएरचनाकोसनचत्रसमझासं। 
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अध्याय-9 
हमबीमारक्योंहोतेह  

 हमाराशरीरभरोजनकापाचन, श्वसन, उत्सज थनआनदनक्रयाऍं ए  ननयनमतप पसेकरता  
ह।ैजबसननक्रयाओं एमेंअननयनमततायाबाधाउत्पन्नहोतीहैतोहमरोुीहोजातेह । 
   रोुस्तुदो्व ै् यएदो्सायमरोुता। 
 दो्ोंकीनव्मताहीरोुह।ै 
   यानभरःनक्रयानभर जानयन्तेशरीरेधातवःसमा । 
   सानचनकत्सानवकराधाएकम थतनद्भ्जाएमतम  ॥ 

(च.स.ू16.34) 
 नजस नक्रयाओं ए के द्वारा शरीर में दो्ों की समता उत्पन्न हो, वही नचनकत्सा ह  तर्ा
नचनकत्सकोंकाकत थव्यभरीयहीह।ै 
   अरुस्राधनमदएमहत  पनृर्व्याअध्यदृु्भतम  । 
   तदास्रावस्यभर े् धएतुररोुमनीनशत  ॥ 

(अर्व थ.2.3.5) 
 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंअनतसाररोुकीनचनकत्साकाउलेेखखनकयाुयाह।ै 
   शएनोभरवन्त्वपओं ्धयःनशवाः। 

(अर्व थ.2.3.6) 
 जिंवएऔ्नधयााँहमारेरोुोंकोदूरकरें। 
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सयू थरनश्मनचनकत्सा- 
अनसुयू थमदुयताएहृदद्योतोहनरमाचते। 
ुोरोनहतस्यवधनेतनेत्वापनरदध्मनस।। 

(अ.व.े–1/22/1) 
 नहन्दी–हेरोुग्रस्तमनषु्य!हृदयरोुकेकारधआपकेहृदयकीजिनतर्ापीनिया
ंवए रक्ताल्पताका नवकारआपकेशरीरकापीिापनसयू थ के ्रककाशद्वाराशरीरसेबाहरहो
जां।सयू थकीरक्तवध थकीरनश्मयोंकेद्वाराहमआपकोहर्रककारसेबनिष्ठबनातेह ।उदय
कािीननारएुीरएुकेनकरधोंसेतझुेढकतेह । 

अर्वथवदेकेऋन्दृिससमन्त्रमें्रकातःकािकेसयू थ नकरधोंकेद्वाराशरीरकीसिुता
कीसचूनादीुईहै।आजकेवञैानाननकोंनेसयू थकेउदयकािीननकरधोंमेंVitamin-Dका
आनवष्कारनकयाहै।आजकेनचनकत्सकभरीकईरोुोंकेसन्दभर थमेंधपूमेंरमूनेकीसिाह
दतेेह ।सयू थकीरोशनीमेंस्नानकरनेसेटीबीऔरक सरजसैीसमस्याओं एमेंअद्भतुिाभरहोता
ह,ैब्लडसकुथ िेशनकोननयएनत्रतरखनेकेनिंशरीरमेंुमीयाऊजा थकीआवश्यक्ताहोतीह.ै
ुमीनमिनेसेनानडयोंमेंनसकुडननहींहोती.सससेहाजमाभरीठीकरहताह.ैहाजमेकाकाम
जठरानिद्वाराहोताह.ैपया थप्तेमात्रामें
सयू थकीुमीिेनेसेजठरानिअनधक
सनक्रय होती है और भरोजन अच्छी
तरह से पचता है । सस मन्त्र में
“हनरमा” नामक रोुका उलेेखख ह,ै
नजसेAnaemia कहा जाता है ।
ससरोुमेशरीरमेरक्तकीकमीहो
जातीहै। 
 

 
नचत्र9.1-शरीरकीसिुताकेनिंसबुहकेनकरधोंकाआस्वादन 
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कीटाधुनाश- 
  अन्वान्त्र्यएशी् थ्यमर्ोपाियेएनक्रमीन  । 

(अर्व थ.2.31.4) 
 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंआन्तोंमेंउत्पन्नहोनेवािे,नसरमेंउत्पन्नहोनेवािे,पसनियों
मेंउत्पन्नहोनेवािेकीटाधओुं एकोनिकरनेकाउलेेखखनकयाुयाह।ै 
पशनुचनकत्सासयू थ्रककाशद्वारा- 
  उद्यन्नानदत्यःनक्रमीन  हन्तुननम्रोचन  रनश्मनभरः। 
  येअन्त नक्रमयोुनव॥ 

(अर्व थ.2.32.1) 
 ससअर्व थवदेीयमन्त्रमेंउदयहोतेहुंंवएअस्तहोतेहुंसयू थ नकरधोंकेद्वाराुायके
शरीरमेंरोुकेकारधउत्पन्नहुंकीटाधओुं एकोनिहोनेकाउलेेखखह।ै 
कीटाधनुाश- 
  नवश्वप पएचतरु्षणएनक्रनमएसारङ्गमज ुथनम  । 
  शृधाम्यस्यपषृ्टीरनपविृानमयनच्छरः॥ 

(अर्व थ.2.32.2) 
 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंनवनभरन्नआकारवािे,चारआाँखोंवािे,रङ्ग-नवरङे्ग,श्वतेवध थवािे
कीटोंकोसयू थकीनकरधोंकेद्वारानिनकयेजानेकाउलेेखखह।ै 
यक्ष्मारोु(बखुार) 
  अ्षणीभ्ाएतेनानसकाभ्ाएकधा थभ्ाएछुबकुादनध। 
  यक्ष्मएशी् थ्यएमनस्तष्कानिह्वायानववहृानमत॥े 

(अर्व थ.2.33.1) 
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 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंशरीरकेनवनभरन्नअएु ोंजसैेआाँख,कान,नानभर,नसर,जीभरंवए
मनस्तष्कसेयक्ष्मा(बखुार)रोुसेसरु्षणाकरनेकाउलेेखखह।ै 
  मञु्चशी् थक्त्याउतकासंन एपरुिरुरानववशेायोअस्य। 
  योअभ्रमजावातजायिशिुोवनस्पतीन्त्सचताएपव थताएि॥ 

(अर्व थ.1.12.3) 
 ससअर्व थवदेीयमन्त्रमेंसयू थके्रककाशकेद्वारानसरकेरोु,खाएसी,व्ा थजिसेउत्पन्न
होनेवािेरोुोंकीनचनकत्साकाउलेेखखनकयाुयाह।ै 
  शएमेपरस्मैुात्रायशमस्त्ववरायम।े 
  शएमेचतभु्ोअङे्गभ्ःशमस्तुतन्वेमम॥ 

(अर्व थ.1.12.4) 
 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंशरीरकेनवनभरन्नभराुनसर,मध्यभराु,दोनोंहार्,दोनोंपरैको
रोुमकु्तरखनेकी्रकार् थनाकीुईह।ै  
   समाआपःशमुमेसन्तुदवेीरो्ध े
   त्रायस्वस्वनधतेमनै ाँनह सीः। 

(यज.ु4.1) 
 जिंवएनदव्युधुोंवािीऔ्नधयााँहमेरोुोंसेबचांाँ। 
   सनुमनत्रयानआपओं ्धयःसन्तुुरनम थनत्रयास्तस्मैसन्त।ु 

(यज.ु36.23) 
 जिऔरऔ्नधयााँहमारेनिंनमत्रवतहों। 
   ओं ्धयःशानन्तः,वनस्पतयःशानन्तः। 

(यज.ु36.17) 
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 औ्नधयााँऔरवनस्पनतयााँहमारेनिंशानन्तकारकह । 
   अश्वावती सोमावतीमजू थयन्तीमदुोजसम  । 

(यज.ु12.81) 
 अश्वावतीऔरसोमवतीऊजा थ्रकदानकरतीह।ै 
   अश्वत्थेवोनन्दनएपधेवोवसनतष्कृता। 

(यज.ु12.79) 
 औ्नधयोंकाननवासपीपिकेपत्तोंमेंह।ै 
   भरे् जमनसभर े् जएुवशे्वायपरुु्ायभर े् जम  । 
   सखुएम े् ायमषे्य॥ै 

(यज.ु3.59) 
 परुु्, ुाय, रोडा, भरडेसभरीकेरोुदूरकरनेकेनिंऔ्नधकाउल्िेखह।ै 
   अनेत्वएनोअन्तमउतत्रातानशवोभरव। 

(यज.ु25.47) 
 अनिमेंऔ्नध(भर े् ज)ुधुहोनेकाउल्िेखह।ै 
   अ्स्वन्तरमतृम्सुभर े् जम  । 

(यज.ु9.6) 
 जिमेंऔ्नध(भर े् ज)ुधुहोनेकाउल्िेखह।ै 
   आपोअस्मान्मातरः। 

(यज.ु4.2) 
 जिहमारीमाताह।ै 
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वातआवातुभर े् जएशभरुमयोभरुनोहृदे। 
   ्रकधआयूाँन्तानर्त  ॥ 

(ऋु.10.187.1) 
 वायुमेंभर े् ज(औ्नध)तत्त्वहोनेकाउल्िेखह।ैवायुकोरोुनाशककेप पमेंबताया
ुयाह।ै 
   उद्यन्नानदत्यःनक्रमीन  हन्त।ु 

(अर्व थ.2.32.1) 
 उदयहोताहुआसयू थअनके्रककारकेकृनमयोंकानाशकरताह।ै 
   शनमतानोवनस्पनतः सनवता्रकसवुन  भरुम  । 

(यज.ु21.21) 
 औ्नधयोंकारोुनाशककेप पमेंउल्िेखह।ै 
   सहस्वमेअराती सहस्वपतृनायत । 
   सहस्वसवंपा्मान सहमानास्यो्ध॥े 

(यज.ु12.99) 
 औ्नधकोरोुदूरकरनेवािींवएशरीरकोशनक्त्रकदानकरनेवािीकेप पमेंबताया
ुयाह।ै 
   सष्कृनतना थमवोमातार्ोययू िननष्कृतीः। 
   सीराःपतनत्रधीस्र्नयदामयनतननष्कृर्॥ 

(यज.ु12.83) 
 औ्नधकीतिुनासपुतनशीिननदयोंसेकीह।ैऔ्नधयोंकेद्वारारोुीव्यनक्तकेशरीर
सेरोुोंकोबाहरननकािनेकाउल्िेखह।ै 
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   अनतनवश्वाःपनरष्ठास्तनेसवव्रजमक्रमःु। 
   ओं ्धीः्रकाचचु्यवयु थनिञ्चतन्वोरपः॥ 

(यज.ु12.84) 
   यस्यत्धीः्रकसप थर्ा मङ्गएपरुष्परुः। 
   ततोयक्ष्मएनवबाधर्ध्एउग्रोमध्यमशीनरव॥ 

(यज.ु12.86) 
 औ्नधयााँशरीरकेरोुोंकोनष्टकरदतेीह । 
   ओं ्धीनरनतमातरस्तद्वोदवेीरुपब्रवु।े 
   सनयेमश्वएुाएवासआत्मान एतवपरूु्॥ 

(यज.ु12.78) 
 औ्नधयााँमाताकेसमानरोुोंसेर्षणाकरतीह । 
   अश्वत्र्ेवोनन्दनएपधेवोवसनतष्कृता। 
   ुोभराजसनििासर्यत्सनवर्परुु्म  ॥ 

(यज.ु12.79) 
 अश्वत्र्(पीपि)औरपिाशकाऔ्नधकेरुपमेंउल्िेखनकयाुयाह।ै 
   अन्यावोअन्यामवत्वन्यान्यस्याउपावत। 
   ताःसवा थःस एनवदानासदएमे्रकावतावचः॥ 

(यज.ु12.88) 
 औ्नधयोंकेसएयोजनसेबनीनयीऔ्नधकाउल्िेखनकयाुयाह।ै 
   त्वाएुन्धवा थअखनाँस्त्वानमन्द्रस्त्वाएबहृस्पनतः। 
   त्वामो्धेसोमोराजानवद्वान  यष्मादमचु्यत॥  (यज.ु12.98) 
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 यष्मा(टी.बी.)रोुकीनचनकत्साकेनिंऔ्नधकाउल्िेखह।ै 
   दीरा थयसु्तओं ्धेखननतायस्मैचत्वाखनायहम  । 
   अर्ोत्वएदीरा थयभुरू थत्वाशतवल्शानवरोनहतात  ॥ 

(यज.ु12.100) 
 भरनूमुतऔ्नधकाउल्िेखह।ै 
   अनिष्कृधोतुभर े् जम  । 

(अर्व थ.6.106.3) 
   अनिनहिमस्यभर े् जम  । 

(यज.ु23.10) 
 अनिमेंभर े् ज(औ्नध)तत्त्वकाउल्िेखह।ै 
कुष्ठरोु- 
   योनुनरष्वजायर्ावीरुधाएबिवत्तमः। 
   कुष्ठनेहतक्मनाशनतक्मानएनाशयनन्नतः॥ 

(अर्व थ.5.4.1) 
 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंपव थतोंमेंउत्पन्नहोनेवािेकुष्ठवनस्पनतकाउलेेखखनकयाुया
ह।ैससवनस्पनतकाउपयोुत्वचाकेरोु(कुष्ठरोु)केउपचारकेनकंजानेकाउलेेखखनकया
ुयाह।ै 
कृनमनाश- 
   योअक्ष्यतपनरसप थनतयोनासेपनरसप थनत। 
   दताएयोमध्यएुच्छनततएनक्रनमएज यामनस॥ 

(अर्व थ.5.23.3) 
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 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंआएखोंमें,नाखनूोंमें,दाएतोंकेमध्यपांजानेवािीकृनमकोनि
करनेकाउलेेखखनकयाुयाह।ै 
   उत  परुस्तात  सयू थंनतनवश्वदृिोअदृिहा। 
   दृिाएिघ्नन्नदृिाएिसवांि्रकमधृन  नक्रमीन  ॥ 

(अर्व थ.5.23.6) 
 ससअर्व थवदेीयमन्त्रमेंबतायाुयाहैनकउनदतहोतेहुंसयू थका्रककाशनदखाईनदनेे
वािीकृनमयोंकोनिकरदतेाह।ै 
अनवुाएनशकरोु- 
   स्षणनेत्रयएनव्ाधयानव्चूीनमनीनशत  । 

(अर्व थ.3.7.1) 
 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंअनवुाएनशकरोुजसैे्षणयरोु,कुष्ठरोु,नमरुीरोुआनदका
उलेेखखनकयाुयाह।ै 
जिऔ्नधकेप पमें- 
   आपसद  वाउभर े् जीरापोअमीवचातनीः। 
   आपोनवश्वस्यभर े् जीस्तास्त्वामञु्चन्तु्षणनेत्रयात  ॥ 

(अर्व थ.3.7.5) 
 ससअर्वदेीयमन्त्रमेंजिकोसभरीरोुोंकीऔ्नधबतायाुयाहैंवएजिकेद्वारा
्षणते्रीयरोु(अनवुाएनशकरोु)काउपचारनकंजानेकाउलेेखखनकयाुयाह।ै 
   अदोयदवधावत्यविमनधपव थतात  । 
   तत  तेकृधोनमभर े् जएसभुर े् जएयर्ासनस॥ 

(अर्व थ.2.3.1) 
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 अर्वथवदे के सस मन्त्रमें मूएजऔ्नधका उलेेखख नकया ुया ह।ै मूएज केअग्रभराु से
औ्नधननमा थधकरनेकाउलेेखखह।ै 
   अनुसयू थमदुयताएहृद्द्योतोहनरमाचत।े 

(अर्व थ.1.22.1) 
 हृदयरोुंवएकामिारोुसेउत्पन्नशरीरकेपीिेपनकोसयू थ्रककाशकीसहायतासेदूर
करनेकाउलेेखखह।ै 
रोुदो्रककारकेहोतेह - 
1. सङ्क्रामकरोु-ऐसेरोुजोंकदूसरेकेआपसीसम्पकथ मेंआनेसेफैितेह ।सङ्क्रामक
रोुकहिातेह ।येरोुजि, वाय,ु कीटों,भरोजनंवएसपकथ द्वाराफैितेह ।उदा.-हजैा, 
सदी-जकुाम, कोरोना, ंड्स, टासफासडआनद। 
2. असङ्क्रामकरोु-ऐसेरोुजोंकदूसरेकेआपसीसम्पकथ मेंआनेसेनहींफैितेह।ै
असङ्क्रामकरोुकहिातेह।ैउदा.-कैन्सर, जोडोकादद थआनद। 
परजीवीद्वाराहोनेवािेरोु– 
1. मिेनरया-  
 परजीवी-मादांनानफनिजमच्छर(्िाज्मोनडयम) 
 ि्षणध-ठ्डकेसार्तजेबखुार 
 ्रकभरानवतअङ्ग-नतल्िी(्िीहा)ंवएRBC  

बचाव केउपाय -सोतेसमयमच्छरदानीकाउपयोुकरना, रर केआस-पासपानी
ंकनत्रतनहींहोनेदनेाचानहं। 

 उपचार-रक्तकीज एचकराकर, नचनकत्सककीसिाहसेदवाईिेना। 
2. पायनरया- 
 परजीवी-ंन्टीअमीबानजनन्जवनेिस 
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 ि्षणध-मसढू़ोंसेखनूआना। 
 ्रकभरानवतअङ्ग-मसढू़े 

बचावकेउपाय-दान्तोंकीननयनमतप पसेसफाईकरना, सपाच्यपदार्पकोभरोजनमें
ग्रहधकरना। 

जीवाधुद्वाराहोनेवािेरोु- 
1. ्षणयरोु- 
 जीवाधु-मासकोबकै्टीनरयम्बूरक्यिुोनसस 
 ि्षणध-िुातारख एसींवएकफ, कफकेसार्रक्तआना, कमतापकाबखुारआना। 
 ्रकभरानवतअङ्ग-फेफडा 
 बचावकेउपाय-उनचतसमयपरटीकाकरध, ्षणयरोुीकोअिुरखना। 
 उपचार-सीनेकाx-ray, र्कूकीज एचकरना, नचनकत्सककीसिाहसेदवाईिेना। 
2. हजैा- 
 जीवाधु-नवनब्रओं क िेरी 
 ि्षणध-िुातारदस्तऔरउनल्टयााँहोना 
 ्रकभरानवतअङ्ग-ऑएत 
 बचावकेउपाय-स्वच्छउबिाहुआजिपीना, पकाहुआताजाभरोजनकरना। 
 उपचार-O.R.S. रोिंवएनचनकत्सककीसिाहसेदवाईिेना। 
    

यद्यनच थय थनदवानसशोनचःशकल्यने्यनदवातेजननत्रम  । 
   ह्रूडुना थमानसहनरतस्यदवेसनःसएनवद्वान  पनरवनृ्धतक्मन  ॥ 

(अर्व थ.1.25.2) 
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 सस अर्व थवदेीय मन्त्र में ज्वर के कारध शरीर के पीिे पडने का उलेेखख है जो नक
टासफासडरोुकीओं रसएकेतहैंवएमन्त्रमेंशरीरकोज्वरमकु्तहोनेकी्रकार् थनाकीुईह।ै 
   नमःशीतायतक्मनेनमोप रायशोनच्ेकृधोनम। 
   योअन्यदे्यरुुभरयद्यरुभ्नेतततृीयकायनमोअस्तुतक्मन॥े 

(अर्व थ.1.25.4) 
 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंठ्डिुनेकेबादचढनेवािेज्वर(बखुार)काउलेेखखनकया
ुयाहैंवएबतायाुयाहैनकसस्रककारकाबखुाररोुग्रस्तहोनेकेदूसरेंवएतीसरेनदनआता
ह।ै 
3. टायफासड- 
 जीवाधु-सािमोनिेाटासफी 
 ि्षणध-तजेबखुार, नसरदद थ 
 ्रकभरानवतअङ्ग-ऑएत 
 बचावकेउपाय-भरोजनकोमनियोंसेबचाना, शदु्धजिंवएभरोजनकासवेनकरना। 
 उपचार-नचनकत्सकसिाहसेदवासयााँिेना। 
नव्ाधुद्वाराहोनेवािेरोु- 
1. ंड्स-(ंक्वायडथंयनूोडनेफनसंन्सीनसन्ड्रोम) 
 नव्ाधु-HIV  
 ि्षणध-रोु्रकनतरोधक्षणमताकानष्टहोना 
 ्रकभरानवतअङ्ग-्रकनतर्षणा्रकधािी(WBC)  

बचावकेउपाय-दाढ़ीबनवानेकेनिंनयीिेडकाउपयोु, सएजके्शनमेंनयीसईुका
उपयोु, सरुन्षणतयतनसम्बन्ध 
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2. पोनियो 
 नव्ाधु-पोनियो, म एसपनेशयोंकानसकुडना, ्रकभरानवतहार्परैकाधीमानवकास 
 ि्षणध- 
 ्रकभरानवतअङ्ग-ुिा, रीढ़कीहड्डी, नाडी 
 बचावकेउपाय-नननितसमयपरपोनियाकीदवानपिाकर 
 उपचार-नफनजयोर्रेपेी, नचनकत्सकअनसुारऑपरशेन 
रोुकारककृनम 
बच्चोंकीसहेतपरकृनमकेहाननकारक्रकभराव- 
 बच्चोंमें कृनमसङ्क्रमधहोने परर्कानऔरबचैनेी ंवए नचडनचडापन, वजनमेंकमी, 
सदीख एसी, पटे दद थ, उल्टी दस्त, खनूकीकमी, दस्त केसार्खनूआनाआनदसमस्याऍं ए 
उत्पन्नहोजातीह।ै 
कृनमसङ्क्रमधसेबचावकेउपाय- 
 1. स्वच्छंवएउबिाहुआपानीनपनाचानहं। 
 2. शरीरकीस्वच्छतारख।े 
 3. भरोजनकरनेसेपहिेसाबनुसेअपनेहार्धोऍं ए। 
 4. फिोंंवएसनियोंकोउपयोुकरनेसेपहिेपानीसेधोऍं ए। 
 5. शतचकरनेकेबादशतचाियकीसफाईकरेंवएअपनेहार्साबनुसेधोऍं ए। 
कृनमननयन्त्रधकेफायदे- 
 बच्चोंमेंकृनमसङ्क्रमधकोरोकनेसेउनकानवकासतीव्रुनतसेहोताहैंवएबच्चोंकी
रोु्रकनतरोधक्षणमताबढ़जातीह।ै 
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कुछनवनशष्टरोु- 
1. क सर- 
 मनषु्यकेशरीरके नकसीभरीअङ्गमेंयनदकोनशकावनृद्धअननयनन्त्रतहोकरकोनशकाओं ए
काुचु्छाबना िेतीह।ै सनकोनशकाओं ए केुचु्छेकोक सरकहतेह।ै ्रकान कअवस्र्ामें
क सररोुकापतािुजानेपरकीमोर्रैपेीयाशल्यनक्रयाद्वाराक सरकाउपचारनकयाजाता
ह।ै 
2. खाद्यनव्ाक्तन- 
 सषू्मजीवोंद्वाराभरोजनमेंनव्िैापदार् थउत्पन्नकरभरोजननव्ाक्त(जहरीिा)बनानदया
जाताह।ैऐसानव्ाक्तभरोजनकरनेपरखाद्यनव्ाक्तनरोुहोजाताह।ैसससेबचनेकेनिं
ताजाभरोजनकरनाचानहं। 
3. िकवायाप्षणारात- 
 शरीरमेंअनधकरक्त-दाबहोनेकेकारधमनस्तष्ककीकोईधमनीकटजातीहै नजससे
मनस्तष्कमेंरक्तकीपया थ्तआपनूत थनहींहोपातीह।ैनजससेशरीरकेआधेभराुकीतएनत्रकाऍं ए 
नननियहोजातीह नजसेप्षणारातयािकवाकहतेह । 
4. कोरोना- 
 यहकई्रककारकेनव्ाधओुं एकासमहूहैजोस्तनधानरयोंंवएपन्षणयोंमेंरोुउत्पन्नकरता
ह।ैससमेंआर.ंन.ं.वायरसहोतेह।ैसनकेकारधमानवश्वसनतन्त्र नननियहोजाताहै
नजसकीुहनतासेमतृ्युभरीहोसकतीह।ै 
 ि्षणध - नसरदद थ, बएद नाक, ुिे में खराश, सखूी ख एसी, साएस िेने में परशेानी, 
म एसपनेशयोंमेंदद थ, बखुारऔरर्कान। 
 बचनेकेउपाय-सामनूहकदूरी(सोशिनडस्टें नसएु )कापािनकरें , छींकतेयाख एसते
समयनटश्यूपपेर(प माि)का्रकयोुकरेंवएउपयोुकेबादडस्टनबनमेंडािे।कपडेसेबने
मास्ककाउपयोुकरें।हार्ोंकोबार-बारसाबनुसेधोऍं ए ंवएसनेटेासजरका्रकयोुकरें। 
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 उपचार-तजेबखुार, सदीजकुामहोनेपरतरुन्तनचनकत्सकसेपरामशथिें।कोरोनाके
उपचारकेनिंटीकाकरधनकयाुयाह।ै 
वकै्सीन(टीका)- 
 मतृअर्वानननियसषू्मजीवोंकोशरीरमें्रकनविकरानेपरशरीरकीकोनशकाऍं ए रोुके
अनसुारिडनेके निंशरीरमें्रकनतर्षणातन्त्रउत्पन्नकररोुकारकसषू्मजीवोंकोनष्टकर
दतेीह ंवएरोुसेशरीरकीहमशेार्षणाकरतीह ।पोनियो, चचेक, कोरोनाआनदबीमानरयों
कोवकै्सीनद्वाररोकाजासकताह।ै 
स्त्रीरोु- 
   अनिस्रएसएपरुस्रएसमानितएहृदयामयम  । 
   बिासएसवंनाशयाङे्गष्ठायिपव थस॥ु 

(अर्व थ.6.14.1) 
 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंखाएसीऔरसाएससेसम्बनन्धतरोुोंकाउलेेखखनकयाुयाह।ै 
नसरकेरोु- 
   शी् थनक्तए शी्ा थमयएकध थशिूएनविोनहतम  । 
   सवंशी् थ्यएतेरोुएबनहनन थम थन्त्रयामह॥े 

(अर्व थ.9.8.1) 
 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंनसरसेसम्बनन्धतरोुंवएकानसेसम्बनन्धतरोुोंकोदूरकरने
काउलेेखखह।ै 
नवनभरन्नरोु- 
   हनरमाधएतेअङे्गभ्ोऽप्वामन्तरोदरात  । 
   यष्मोधामन्तरात्मनोबनहनन थम थन्त्रयामह॥े 
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(अर्व थ.9.8.9) 
 ससअर्व थवदेीयमन्त्रमेंशरीरसेरक्तहीनता(हनरमा)रोु,पटेसेजिोदर(अटवा)रोु
तर्ाशरीरसेबखुार(यक्ष्मा)रोुकोबाहरननकािनेकायासनरोुोंसेशरीरकीर्षणाकरने
काउलेेखखनकयाुयाह।ै 
   पादाभ्ाएतेजानभु्ाएश्रोनधभ्ाएपनरभरएससः। 
   अनकूाद् थधीरुनिहाभ्ःशीिोरोुमनीनशम  ॥ 

(अर्व थ.9.8.21) 
 अर्वथवदे केससमन्त्रमेंजएराओं एस,ेपरैोंस,ेरटुनोंस,े नसरसेरोुोंकोदूरकरनेका
उलेेखखनकयाुयाह।ै 
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अभ्यासकाय थ 
्रक.1 सहीनवकल्पकाचयनकीनजं- 
 1. मिेनरयारोुउत्पन्नहोताहै- 
  अ) जीवाधुद्वारा   ब) नव्ाधुद्वारा 
  स) परजीवीद्वारा   द) सनमेंसेकोईनहीं 
 2. असएक्रामकरोुकाउदाहरधहै- 
  अ) कोरोना    ब) ंड्स  
  स) क सर    द) हजैा 
 3. सदी-जकुामउत्पन्नहोताहै- 
  अ) परजीवीद्वारा   ब) जीवाधुद्वारा 
  स) नव्ाधुद्वारा   द) सनमेंसेकोईनहीं 
्रक.2 नरक्तस्र्ानोंकीपनूत थकीनजं- 
 1. पोनियोरोुकासञ्चरध..............केद्वारहोताह।ै 
 2. हजैामें............रोिकाउपयोुनकयाजाताह।ै 
 3. पायनरयामें..............्रकभरानवतहोतेह।ै 
्रक.3 ननननिनखतकर्नोंकेसामनेसत्य()अर्वाअसत्य()कानचह्नअएनकतकीनजं। 

1. ंड्सनव्ाधुद्वाराउत्पन्नहोनेवािारोुहै। 
2. टासफासडजीवाधुद्वाराउत्पन्नहोनेवािारोुहै। 
3. मिेनरया्रकोटोजोआद्वाराउत्पन्नहोनेवािारोुहै। 

्रक.4 सहीजोडीनमिानकीनजं। 
  क िम‘अ’   क िम‘ब’  

1. ्षणयरोु   रीढ़कीहड्डी 
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2. हजैा    फेफडा 
3. ंड्स   ऑएत 
4. पोनियो   ्रकनतर्षणा्रकधािी 

्रक.5 अनतिरतू्तरीय्रकश्न 
 1. सङ्क्रामकरोुोंकेनामनिनखं। 
 2. जीवाधुद्वाराउत्पन्नहोनेवािेरोुोंकेनामनिनखं। 
 3. टासफायडरोुकेि्षणधनिनखं। 
्रक.6 िरतू्तरीय्रकश्न 
 1. खाद्यनव्ाक्तनक्याहै? 
 2. कृनमसङ्क्रमधसेबचावकेउपायनिनखं। 
 3. वकै्सीन(टीका)नकस्रककारकाय थकरताहै? 
्रक.7 दीर थउत्तरीय्रकश्न 

1. कोरोना रोु के क्याि्षणधहै ? कोरोना सङ्क्रमधसे बचने के निं क्या - क्या
सावधाननयााँआवश्यकह।ै 

पनरयोजनाकाय थ- 
1. अपने्षणते्रमेंहोनेवािेसङ्क्रामकतर्ानवनशष्टरोुोंकीसचूीबनाऍं ए।सङ्क्रामकंवए

नवनशष्टरोुोंकेफैिनेकेकारधि्षणधंवएबचावकासारधीचाटथबनाकरक्षणा-
क्षणमेंिुाऍं ए। 
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अध्याय-10 
्रकाकृनतकसम्पदा 

 सभरीसजीवोंकोजीवनकेनिंताप, जितर्ाभरोजनकीआवश्यकताहोतीह।ैपनृर्वी
परनितसभरीजीवसयू थसेऊजा थ्रका्तकरतेह ।हमअपनीआवश्यकताओं एकीपनूत थ्रककृनतसे
्रका्तवाय,ु जि, मदृा, पडे, ्रकाधीआनदसेकरतेह ।्रककृनतसे्रका्तहोनेवािा्रकत्यकेपदार् थ
नजसका उपयोुसभरी सजीवकरते ह , ्रकाकृनतकसम्पदा या ्रकाकृनतकसएसाधनकहिाते ह ,
नजनमेंमखु्यतःजि, मदृा, वाय,ु पादप, जन्त,ु जीवाश्मईंधनआनदह । 
   त्रीनधच्छन्दाएनसकवयोनवयनेतरेपरुुप पएदश थतएनवश्वच्षणधम  । 
   आपोवाताओं ्धयःतान्यकेनस्मन  भरवुनआनप थतानन॥ 

(अर्व थ.18.1.17) 
 पया थवरधके3सङ्घटकतत्त्वोंजि, वाय,ु औ्नधयोंकाउल्िेखह।ैयेभरनूमकोररेेहुंह 
औरमनषु्यको्रकसन्नतादतेेह अतःसन्हेछन्दसकहाुयाह।ै 
   नवश्वमन्यामभरीवारतदन्यस्मामनधनश्रतम  । 

 (अर्व थ.1.32.4) 
 अर्वथवदेकेससमन्त्रमेंबतायाुयाहै नकसारासएसारआकाशसेचारोंओं रसेनररा
हुआह।ै 
वाय,ु जिवमदृाकामहत्त्व- 
वायुकामहत्त्व- 
 पनृर्वी के वायमु्डि में नासट्रोजन 78.09%
ऑक्सीजन 20.95%, काब थन डाई ऑक्सासड 0.03%, 
हासड्रोजन 0.00006% पायी जाती ह।ै सन ुसैों के
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अनतनरक्तवायमु्डिमेंअन्युसैेभरीकुछमात्रामेंपायीजातीह।ै 
 वायमु्डिमें उपनितुसैें ्रकानधयों ंवए पादपों के निंअत्यन्तमहत्त्वपधू थ ह ।सभरी
जीवधारीवायमु्डिकीऑक्सीजनकाउपयोुश्वसन नक्रयामेंकरतेह ।सभरीहरे पादप
(पतध)ेवायमु्डिकीकाब थनडाईऑक्सासडकाउपयोुकर्रककाशसएश्िे्धकीनक्रयाद्वारा
अपनेभरोजनका ननमा थधकरतेह । पतधेवायमु्डिकीनासट्रोजनकाउपयोुकरकेअपने
वनृद्धकरतेह।ैपनृर्वीकावायमु्डितापमानकोभरीननयनन्त्रतरखनेकाकाय थकरताह।ै 
जिकामहत्त्व- 
 पनृर्वीपरउपनितसभरीजीवधानरयोंकीसमस्तजीवन नक्रयाऍं ए जिपर ननभर थरकरती
ह ।पादपोंकीवनृद्धंवएभरोजनबनानेकेनिंजिकीआवश्यकताहोतीह।ैमानवकीसमस्त
नक्रयाओं एकोननयनन्त्रतकरनेमेंजिंकमहत्त्वपधू थरटकह।ै 
मदृाकामहत्त्व- 
 भरनूमकीऊपरीसतहकोमदृाकहतेह ।मदृामें नवनभरन्नपो्कतत्त्वंवएखननजिवध
उपनितहोतेह नजनकाउपयोुपतधेअपनीवनृद्धंवएनवकासकेनिंकरतेह । 
वायुकीुनत- 
 पनृर्वीपरवायदुाबकीनभरन्नताकेकारधवायुमेंुनतउत्पन्नहोतीह,ै नजसेपवनकहते
ह ।पवन,े पनृर्वीपररहनेवािेसभरीजीवधानरयोंको्रकभरानवतकरतीह।ैतजेुनतसेचिने
वािीपवनेपतधोंको्रकभरानवतकरतीहैतर्ामदृाकीऊपरीउपजाऊभरनूमकोउडािेजातीह।ै
वायुकीुनतकामापनंननमोमीटरयन्त्रकीसहायतासेनकयाजासकताह।ै 
   भररूनसभरनूमरस्यनदनतरनसनवश्वधायानवश्वस्यभरवुनस्यधत्री। 
   पनृर्वींयच्छपनृर्वींदृ हपनृर्वींमानह सीः॥ 

(यज.ु13.18) 
 भर,ू द्युऔरअन्तनर्षणकोहानननपहुाँचावेऔरउन्हेपषु्टकरें। 
 



 

 94 

वायु्रकदू्धंवएजि्रकदू्ध- 
   माऽपोमत्धीनहि सीधा थम्नोधानो 
   राजाँस्ततोवरुधनोम ु । 
   यदाहुरध्न्याऽसनतवप धनेतशपामहेततोवरुधनोम ु । 
 सनुमनत्रयानऽआपऽओं ्धयःसन्तुुरनम थनत्रयास्तस्मैसन्तुयोऽ

स्मान  द्वनेियएचवयएनद्वष्मः। 
(यज.ु6.22) 

 जिको्रकदून्तनाकरे ंवए व्ृषणकोनकाटे ंवएजिकोशदु्ध रखें ंवए व्ृषणारोपधका
उल्िेखनकयाुयाह।ै 

वायु्रकदू्ध 
 वायु में काब थन डाईऑक्सासड, काब थन मोनोऑक्सासड, सल्फरडाईऑक्सासड, धिू, 
धऑुएआनदहाननकारक्रकदू्कोंकेंकनत्रतहोनेकोवायु्रकदू्धकहतेह । 
वायु्रकदू्धकेकारध- 
1. वाहनों में ईंधन दहन से ननकिने वािी

हाननकारकुसैेंवायुको्रकदून्तकरतीह । 
2. उद्योुोंसे ननकिनेवािाधऑुएवायु्रकदू्ध

कोबढ़ाताह।ै 
3. फसिों को कीटों से बचाने के निं ्रकयोु

नकं जाने वािे रसायन वायु को ्रकदून्त
करतेह । 

4. ररेू  ईंधन के रुप में िकडी का उपयोु
 

नचत्र10.1- फ़ैक्ट्रीसेननकिताहुआधआुाँ 
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करनेसेननकिनेवािाधऑुएवायुको्रकदून्तकरताह।ै 
5. वनोंकीकटाई केकारधवायमु्डिमेंुसैोंकासन्तिुन नबुड रहा है नजससेवायु

्रकदून्तहोरहीह।ै 
6. जनसएख्याकीतीव्रवनृद्धकेकारधवायमु्डि्रकदून्तहोरहाह।ै 
वायु्रकदू्कोंकेुरष््रकभराव- 
1. मोटरुानडयोंसेननकिनेवािेधऍुं ए मेंउपनितकाब थनमोनोऑक्सासडुसैंकनव्िैी

ुसैह।ैयहरक्तमेंऑक्सीजनवाहक्षणमताकमकरदतेीह।ै 
2. कारखानोंसे ननकिनेवािेधऍुं ए सेऑएखोंमेंजिनवुिे केरोुहोतेहैक्योंनकसस

्रककारकेधऍुं ए मेंसल्फरडासऑक्सासड, नासट्रसऑक्सासडआनदुसैेउपनितहोतीह।ै 
3. नवद्यतुसएयन्त्रोंमें्रकयकु्तईंधनकेदहनसेसल्फरडासऑक्सासडुसैउत्पन्नहोतीहैजो

फेफडेंसम्बन्धीनबमारीउत्पन्नकरतीह।ै 
4. रनेिजरटेरों, ंयरक्डीशनरों, परफ्यमू में ्रकयकु्त क्िोरोफ्िोरो काब थन वायमु्डि की

ओं जोन परत को हानन पहुाँचाता ह।ै ओं जोन परत सयू थ से आने वािी हाननकारक
पराब ु नीनकरधोंसेहमारीसरु्षणाकरतीह।ै 

5. सनदियों में मोटरुानडयोंसे ननकिने वािे धऍुं ए  तर्ाकोहरेसे बनी परतख एसी, दमा, 
अस्र्माआनदरोुउत्पन्नकरतीह।ै 

अिव्ा थ 
 नवनभरन्न उद्योुों, कारखानों, नवद्यतु सएयन्त्रों, मोटर ुानडयों से ननकिने वािे धऍुं ए  में
उपनितनासट्रोजन, सल्फरवकाब थन केऑक्सासडव्ा थजिसे नक्रयाकरनासट्रसअि, 
नासनट्रकअि, सल्फ्यनूरकअिवकाब थननकअिबनातेह तर्ाव्ा थकोअिीयबनाकर
व्ा थ केसार्पनृर्वीपरबरसतेहै नजसेअिीयव्ा थकहतेह ।ताजमहिकेपीिेपडनेका
कारधअिीयव्ा थह।ैअिीयव्ा थसेऑएखंवएत्वचामेंजिनहोतीह।ै 
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हनरतुहृ्रकभराव(पतधारर्रकभराव) 
 पनृर्वीद्वारासयू थसेआनेवािीसयू थनकरधोंकाकुछभराुअवशोन्तकरनियाजाताहै
तर्ाकुछभराुपरावनत थतकरनदयाजाताह।ैपरावनत थतनकरधोंकाकुछभराुवायमु्डिमेंही
रुकजाताहैयेरुकीहुईनकरधेंवातावरधकातापमानबढ़ानेकाकाय थकरतीह।ैसस्रकभरावको
हनरतुहृ्रकभरावयाग्रीनहाउस्रकभरावकहतेह ।वातावरधकेतापमानमेंिुातारहोरही
वनृद्धकोिोबिवानमंुकहतेह ।सस्रकभरावके निंकाब थनडाईऑक्सासड, नमर्ने, नासट्रस
ऑक्सासडतर्ाजिवाष्पउत्तरदायीह ।सनुसैोंकोहनरतुहृुसैेंकहतेह । 

वायु्रकदू्धननयन्त्रधकेउपाय 
1. वनोन्मिून पर रोक िुाना ंवए नं पतधे

रोनपतकरना। 
2. वाहनों में ईंधन के प प में CNG का

उपयोुकरना। 
3. सिेनक्ट्रकवाहनोंकाउपयोुकरना। 
4. ररेू  ईंधन के प प मेंआदशथ ईंधनLPG 

का्रकयोुकरना। 
5. ऊजा थकेवकैनल्पकस्रोतोंकाउपयोुकरना। 
जि्रकदू्ध 
 कारखानों से ननकिने वािे अपनशष्ट पदार्प, ररों से ननकिने वािे मि-मतू्रआनद
अपनशष्टपदार्प केजिमें नमिनेसेजिकीुन्धवरङ्गबदिजातेह ।ससेजि्रकदू्ध
कहतेह । 
   रतृवत  पयोमधमुन्नोअच थत। 

(ऋवदे10.64.9) 

 
नचत्र10.2-पतधोंकारोपध 
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 ननदयााँ हमें मधरु ंवए पनुिदायकजि ्रकदान करती ह।ै अतः सन्हें दून्त न करने का
उल्िेखह।ै 

 
नचत्र10.3-जि्रकदू्ध 

जि्रकदू्धकेकारध- 
1. जिस्रोतोंजसैेनदी, तािाब, कुं ाँआनदमेंमि-मतू्रत्याुन,े मवनेशयोंकेनहिान,े 

कूडाकचराडािन,े ररोंसेननकिनेवािेुन्देपानीकेनमिनेसेजि्रकदून्तहो
रहाह।ै 

2. कारखानों से ननकिने वािे अपनशष्ट पदार्प के जि स्रोतों में नमिने से जि
्रकदून्तहोरहाह।ै 

3. फसिोंमें्रकयकु्तहोनेउव थरकोंंवएकीटनाशकदवासयोंकेजिस्रोतोंमेंनमिनेसे
जि्रकदून्तहोरहाह।ै 

जि्रकदू्धके्रकभराव- 
1. ्रकदून्तजिपीनेसेहजैा, पनेचश, चमथरोुआनदउत्पन्नहोतेह । 
2. ्रकदून्तजिमदृामेंनमिनेपरभरनूमकीउव थरक्षणमताकमहोरहीह।ै 



 

 98 

जि्रकदू्धननयन्त्रधकेउपाय- 
1. जिस्रोतोंमेंमिमतू्रकात्याुनहींकरनाचानहं। 
2. नदी, तािाबआनदजिस्रोतों में ररों से ननकिने वािा ुन्दा पानी नमिने से

रोकनाचानहं। 
3. कारखानों से ननकिने वािे अपनशष्ट पदार्प ंवए ुन्दे जि को जि स्रोतों में

नमिनेसेरोकनाचानहं। 
4. कूडाकचरेकोजिस्रोतोंमेंनहींडािनाचानहं। 
5. जिस्रोतोंमेंकपडेधोना, पशओुं एकोनहिानाआनदकाय थनहींकरनाचानहं। 

सयू थरनश्मसेजिशदु्धीकरध 
(Water Purification through Sun Light) 

यच्छिितभरवनतयन्नदी्ुयदो्धीभ्ःपनरजायतेनव्म  ।(अ.व.े–7/50/3) 
माऽपोनहएसीःमाओं ्धीःनहएसीः।     (य.व.े-6/22) 
अपःनपन्वओं ्धीनज थन्व।      (य.व.े–14/8) 

 उपरोक्तअर्व थवदेकेमन्त्रमेंजिकादून्तहोनेकासएकेतनदयाुयाहै।औरदूसरे
मन्त्रोंमेंजिऔरवनस्पनतकोनदून्तकरनेकोकहाुयाहै।नवकासशीिदशेोंमें्रकायशः
30%िोुोंकेनिंसरुन्षणतपयेजिकीआवश्यकतारहतीहै।दून्तजिकेकारधनवड्भङ्ग()
जसैेुरःसाध्यरोुोंकेकारधस कडोंिोुमतृ्युको्रकाप्तेकरतेह ।नदी,कूपऔरतािाबोंके
जि को पीने योय बनाने केनिं अनके आधनुनक उपचार नकये जाते ह  । जसैेHeat 
Pasteurization, Filtration सत्यानद।सयू थरनश्मकेद्वाराजिको ननजीवीकरधकरना
हमारे्रकाचीनमहन् थयाएकादनेह।ैअर्व थवदेमेंकहाुयाहै– 
भरीमासन्द्रस्यहतेयःशतमिृीरयस्मयीः।तानभरहथनवरदान  ुन्धवा थनवकादान  व्यू् तु।। 

(अ.व.े–4/37/9) 
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  याःसयूोरनश्मनभरराततान...।     (ऋ.व.े–7/47/4) 
सयू थकीहजारोंिोह/स्वधथमयहनर्यारोंकेसमाननकरधेंभरयङ्करह ।सनसेअवकखाने

वािेनक्रनमयोंकानवनाशकरें।जिसयू थकेरनश्मयोंकेद्वारानवस्तानरतऔर्रकवदृ्धहोतेह ।
सयू थकेसार्जिकाुहरासम्बन्धहै। 
 अमयूाउपसयूेयानभरवा थसयू थःसह।तानोनहन्वन्त्वर्ध्रम  ॥ 

(अर्व थवदे1.4.2) 
जोयेजिसयू थमें(सू  य थनकरधोंमें)समानहतह ।अर्वानजन(जिों)केसार्सयू थका

सानन्नध्यह,ै ऐसेयेपनवत्रजिहमारे‘यञान’ कोउपिब्धहों। 
वदेोंकेसनमन्त्रोंमेंसयू थऔरजिकाुहरासम्बन्धनदखायाुयाहै।नदी,पषु्कनरधी,कूप
आनदसेजिसएग्रहकरकेउसकोपीनेिायकबनाने केनिंसयू थरनश्मओं एकाउपयोुकरना
आधनुनकमहन् थयोंकीनवनशिउपिनब्धर्ी।ससपरम्परामेंअष्ट्रनेियाकींकमनहनामसैन्िी
बसु्टन  नामकआधनुनकवञैानाननकनेअपनी18सािकीआयुमेंसयू थरनस्मसेजिशदु्धीकरध
की नवीन पद्धनत का आनवष्कार
नकया है । नजसको हम Solar 
Disinfection of Water 
(SODIS) कहतेह ।ससमेंतीन
स्तरह – 
(1)जिसएग्रह 
(Collection of Water) 
(2)उपचार (Treatment) 
(3)नवतरध(Distribution) 

 

 

नचत्र10.4-सयू थरनश्मसेजिशदु्धीकरधकीआधनुनक्रकनक्रया 
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जवैरासायननकचक्रध- 
1. जिचक्र- 
 जि चक्र का तात्पय थ पनृर्वी के नवनभरन्न
म्डिोंकेबीचहोनेवािेजिकेचक्रीय्रकवाह
सेह।ैसस्रकनक्रयामेंवाष्पीकरधकीनक्रयाद्वारा
ुमीके्रकभरावसेधरातिअर्वासमदु्रकाजि
वाष्पबनकरऊपरउठताहैंवएसङ्घननकीनक्रया
के द्वारा बादिों में पनरवनत थत हो जाता है नफर
व् थधकी नक्रयाद्वाराबादिों केप पमेंसङ्गृहीत
जिव्ा थकीबनू्दों केप पमेंपनृर्वीपर नुरता
ह।ैसस्रककारजिचक्रकी्रकनक्रयापधू थहोतीह।ै 
2. नासट्रोजनचक्र- 
 वायमु्डिीय नासट्रोजन का पतधों तर्ा जीवों के निंआवश्यक नवनवध यतनुकों में
पनरवत थनऔरसननासट्रोजनीययतनुकोंकाउनकेमतृजीवोंंवएपतधोंकेनवयोजनकेपश्चात  
पनुः नासट्रोजन ुसै के प प में
पनरवनत थत होने का ्रकक्रम नासट्रोजन
चक्रकहिाताह।ै 
 वायमु्डिीय नासट्रोजन से
्रकाकृनतक्रकनक्रयाद्वारानासनट्रकंनसड
का ननमा थध होता है जो व्ा थ जि के
माध्यम से नमट्टी में पहुाँचता है जह ए
चनूापत्र्रतर्ा्षणारसेअनभरनक्रयाके

 

नचत्र10.5जिचक्र 

 
नचत्र10.6-नासट्रोजनचक्र 
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फिस्वप पनासटे्रटमेंपनरवनत थतहोजातेह नजसकाउपयोुपतधेअपनीवनृद्धकेनिंकरतेह । 
 नमट्टी में उपनित नवशे्  ्रककार के बकै्टीनरया मतृ पतधों ंवए ्रकानधयों को सडाकर
अमोननया तर्ा अमोननया िवध में पनरवनत थत कर दतेे ह  नजसे अन्य ्रककार के बकै्टीनरया
नासटे्रट में बदि दतेे ह।ै नमट्टी में उपनित सससएयकु्त नासटै्रटकोअनासट्रीकारी बकै्टीनरया
नासट्रोजनुसैमेंपनरवनत थतकरदतेेहैऔरयहमकु्तहोकरपनुःवायमु्डिमेंवापसपहुाँच
जातीह।ै 
3. काब थनचक्र- चार
्रकमखु ्रकनक्रयाओं ए (्रककाश
सएश्िे्ध, अपरटन, श्वसन
औरदहन)से नननम थत, काब थन
चक्रसभरीजीनवत ्रकानधयों के
अनस्तत्व के निं आवश्यक
ह।ै 
 हरे पतधे वायमु्डि से
काब थन डाई ऑक्सासड को
ग्रहधकरकेकाब थननकयतनुक
बनाते ह  ंवएऑक्सीजनुसै
छोडते ह  नजसेमनषु्य ंवए सभरीसजीव श्वसन नक्रयामें उपयोुमें िेते ह  ंवए काब थन डाई
ऑक्सासडुसैवातावरधमेंमकु्तकरतेह । 
 मतृपतधोंकेअपरटनकेपश्चात  काब थनडाईऑक्सासडुसैपनुःवातावरधमेंमकु्तहो
जातीह।ैजीवाश्मईंधन,कोयिा, पटे्रोनियम, ुसैआनदकेदहनसेकाब थनडाईऑक्सासड
ुसैउत्पन्नहोतीहैजोपनुःवातावरधमेंमकु्तहोजातीह।ैसस्रककारकाब थनचक्र ननरन्तर
चितारहताह।ै 

 
नचत्र10.7-काब थनचक्र 
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ऑक्सीजनचक्र- 
 वायमु्डिसेऑक्सीजनकाउपयोु
श्वसनदहनतर्ानासट्रोजनकेऑक्सासडके
ननमा थध में होता ह।ै वायमु्डि से िी ुई
ऑक्सीजन ्रककाश सएश्िे्ध की नक्रया के
द्वारापनुःवायमु्डिमेंितटतीह।ै 
ओं जोनपरत- 
 पनृर्वी के वायमु्डि में ंक परत पाई जाती है जो सयू थ सेआने वािी हाननकारक
पराब ु नीनकरधोंकोरोकनेकाकाय थकरतीह,ैयहओं जोनपरतकहिातीह।ै 
 रनेिजरटेर, परफ्यमूआनद केद्वारा क्िोरो-फ्िोरोकाब थन (CFC) केबढ़तेउपयोु के
कारधओं जोनपरतका्षणयहोरहाह।ैससकेपनरधामस्वप पओं जोनकीपरतमेंकमीआई
हैऔरहािहीमेंओं जोनपरतमेंनछद्रदखेाुया।सयू थसेआनेवािीहाननकारकपराब ु नी
नकरधेंक सरआनदु ीरबीमानरयााँउत्पन्नकरतीह अतःओं जोनपरतका्षणयकोरोकना
अत्यन्तआवश्यकह।ै 
  महत  तुरल्बएस्र्नवरएतदासीद्यनेानवनितः्रकनववनेशर्ापः॥ 

(ऋु.10.51.1) 
  आपोवत्सएजनयन्तीु थभर थमग्रेसमरैयन  । 
  तस्योतजायमानस्योल्बआसीनद्धर्ययःकस्मैदवेायहनव्ानवधमे॥ 

(अर्व थ.4.2.8) 
 ऋवदेमेंओं जोनपरतकेनिंमहत  उल्बशदआयाहैऔरस्र्नवरअर्ा थत  मोटीपरत
कहाह।ैअर्व थवदेमेंससकारएुसनुहराबतायाुयाह।ैुभर थस्र्नशशुकीर्षणाके निंबनी
नझल्िीकेनिंउल्बशदह।ैपनृर्वीप पीबािककीर्षणाकेनिंयहओं जोनपरतह।ै  

 
नचत्र10.8-ऑक्सीजनचक्र 
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अभ्यासकाय थ 
्रक.1 सहीनवकल्पकाचयनकीनजं– 

1. पनृर्वीकेवायमु्डिमेंऑक्सीजननकतने्रकनतशतहै- 
  अ) 0.3     ब) 20.95 
  स) 0.003    द) 22.5 

2. नननमेंसेवायुकीुनतमापनेवािायन्त्रहै- 
  अ) नसस्मोग्राफ   ब) बरैोमीटर 
  स) ओं डोमीटर   द) ंननमोमीटर 

3. वायमु्डिमेंसबसेअनधकमात्रामेंपायेजानेवािीुसै- 
  अ) ऑक्सीजन    ब) काब थनडाईऑक्सासड 
  स) नासट्रोजन    द) सनमेंसेकोईनहीं 
्रक.2 नरक्तस्र्ानोंकीपनूत थकीनजं– 

1. भरनूमकीऊपरीसतहको..............कहतेह । 
2. पतधेवायमु्डिस.े..............ुसैग्रहधकरअपनीवनृद्धकरतेह । 
3. पतधेवायमु्डिस.े...............ुसैग्रहधकरश्वसननक्रयाकरतेहै। 

्रक.3 ननननिनखतकर्नोंकेसामनेसत्य()अर्वाअसत्य()कानचह्नअएनकतकीनजं। 
1. ओं जोनपरतसयू थसेआनेवािीहाननकारकपराब ु नीनवनकरधोंकोरोकनेकाकाय थ

करतीहै। 
2. वायमु्डिमेंनासट्रोजनुसैसबसेअनधक्रकनतशतमेंपायीजातीहै। 
3. पनृर्वीपरवायदुाबकीनभरन्नताकेकारधवायुमेंुनतउत्पन्नहोतीहै। 

्रक.4 सहीजोडीनमिानकीनजं। 
  क िम‘अ’        क िम‘ब’  

1. ओं जोनपरत       हजैा 
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2. पतधोंकेभरोजनननमा थधमेंआवश्यकुसै   ऑक्सीजन 
3. सजीवोंकेश्वसनकेनिंआवश्यकुसै   काब थनडाईऑक्सासड 
4. ्रकदून्तजि       क्िोरोफ्िोरोकाब थन 

्रक.5 अनतिरतू्तरीय्रकश्न 
1. पनृर्वीकेतापमानमेिुातारहोरहीवनृद्धक्याकहिातीहै? 

्रक.6 िरतू्तरीय्रकश्न- 
1. ्रकाकृनतकसएसाधननकसेकहतेहै? 
2. जि्रकदू्धक्याहै? 
3. ओं जोनपरतक्याहै? 

्रक.7 दीर थउत्तरीय्रकश्न- 
1. जिचक्रकोसनचत्रसमझासं। 
2. नासट्रोजनचक्रकोसनचत्रसमझासं। 
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वदे-भरू् धपरी्षणा/Vedavibhushan Exam/ 
वदे-भरू् ध चतरु् थव् थ/ पवू थमध्यमा -I/क्षणा9वीं 
आदशथ ्रक न पत्र/Model Question Paper 

नव्य-नवञानान 
सटे –A 

 सभरी्रकश्नहिकरनाअननवाय थह।ै 
 सभरी्रकश्नकेउत्तरपपेरमेंयर्ािानपरहीनिखें। 
 सस ्रकश्न पत्र में कुि 42 ्रकश्न ह , ्रकत्यके ्रकश्न के सामने
ननधा थनरतअएक नदयेुयेह । 

 उत्तीध थताहतेुन्यनूतम40% अएकननधा थनरतह । 

 It is mandatory to attempt all 
questions compulsorily.  

 Write down the answers at the 
appropriate places provided  

 This question paper contains 42 
questions Marks for each question is 
shown on the side. 

 The minimum passing marks is 40 
%. 

सही नवकल्प के सामन े() नचन्ह बनासं      5 x 1 = 5
्रक.1 आर्थ्रोपडेावु थकाजन्तुह?ै 
 (अ) जोंक (िीच)    (स) ररेू मिी 
 (ब) फीताकृनम     (द) तारामछिी 
्रक.2 काय थकामात्रकह ? 
 (अ) न्यटून     (स) जिू 
 (ब) नकिोग्राम     (द) वाट 
्रक.3 नन नमेंसेनकसमेंर्ध्ननकासएचरधसएभरवनहीह ? 
 (अ) िोहेकीछड    (स) हवा 
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 (ब) पानी      (द) ननवा थत 
्रक.4 कुष्ठरोुउत्पन्नहोताह ? 
 (अ) नव्ाध ुसे     (स) ्रकोटोजोआसे 
 (ब) जीवाध ुसे     (द) अमीबासे 
्रक.5 वायमु्डिमेंआयतनकेअनसुारकाब थनडासऑक्सासडुसैपायीजातीह?ै 
 (अ) 0.03%     (स) 0.003% 
 (ब) 0.0003%     (द) 0.3% 
बहुनवकल्पीय ्रक न          5 x 2 = 10 
्रक.6 ंनीमीयारोुसेशरीरमेंनकसकीकमीहोतीह?ै 
 (अ) रक्तकी     (स) जिकी 
 (ब) नवटानमनकी    (द) खननज 
्रक.7 नन नमेंसेकतनसीवस्तुशदु्धद्रव्यह?ै 
 (अ) िोहा      (स) नमट्टी  
 (ब) दूध      (द) ईट 
्रक.8 नन नमेंसेतत्त्वह?ै 
 (अ) सोना     (स) जि 
 (ब) नमक      (द) वाय ु
्रक.9 ऊपरसेनीचेकीओं रफेकीुईुेंदकीुनतह?ै 
 (अ) सरिरखेीयुनत    (स) दोिनीुनत 
 (ब) वतृ्ताकारुनत    (द) सनमेसेकोईनही 
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्रक.10 आवशेोंके्रकवाहसे्रकाप्तेऊजा थकहिातीह ? 
 (अ) र्ध्ननऊजा थ     (स) नवद्यतुऊजा थ 
 (ब) परमाधुऊजा थ    (द) ऊिाऊजा थ 
नरक्त िानों की पनूत थ कीनजं         10 x 2 = 20 
्रक.11 दस्तंवएपनेचशमें …………………रोिकाउपयोुनकयाजाताह ।  
           ( ORS / नींब ू) 
्रक.12 वस्तओुं एमेंुनतकेकारधऊजा थको………कहतेह ।  (ुनतजऊजा थ / पवनऊजा थ) 
्रक.13 बिकासतू्र…………………ह।ै    (F=ma / F=mv) 
्रक.14 सदी,जकुाम……………रोुह ।     (सएक्रामक /असएक्रामक) 
्रक.15 दोनबन्दुओं एकेबीचकीन्यनूतमदूरी..........कहिातीह।ै(नविापन / वेु ) 
्रक.16 मेंढकनकसवु थका……………….जन्त ुह ।   (सरीसपृ / उभरयचर) 
्रक.17 ्रकोटानपर………….....आवशेहोताह ।  (धनात्मक / ऋधात्मक) 
्रक.18 बफथ सेजिमेंपनरवत थन………….....कहिाता ह ।  (भरतनतक / रासायननक) 
्रक.19 …………….नक्रयामेंठोसपदार् थसीधेुसैमेंपनरवनत थतहोजाता ह ।  
           (उर्ध्थपातन/ नक्रस्टिीकरध) 
्रक.20 हीमोनफियामें........................नहीबनताह ।   ( रक्तकार् का / रक्त ) 
सही जोडी नमिान कीनजं        5 x 2 = 10 
्रक.21 नवद्यतुऊजा थसेर्ध्ननऊजा थ    (क) सोिरसिे 
्रक.22 नवद्यतुऊजा थसेऊिाऊजा थ   (ख) डायनमेो 
्रक.23 याएनत्रकऊजा थसेनवद्यतुऊजा थ   (ु) नवद्यतुहीटर 
्रक.24 ्रककाशऊजा थसेनवद्यतुऊजा थ   (र) स्पीकर 
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्रक.25 पवनऊजा थसेनवद्यतुऊजा थ    (ड.) पवनच की 
सत्य या असत्य बतासं         5 x 1 = 5 
्रक.26 र्ध्ननवस्तओुं मेंकम्पनसेउत्पन्नहोतीह।ै 
्रक.27 ुरुुत्वाक् थधकेकारधसमदु्रमेंज्वारभराटाआताह।ै 
्रक.28 काय थकरनेकी्षणमताकोऊजा थकहतेह । 
्रक.29 र्ध्ननकी्रकबिताकामात्रकडसेीबिहोताह।ै 
्रक.30 पोनियोसएक्रामकरोुह।ै 
अनतिरतू्तरीय ्रक न          5 x 2 = 10 
्रक.31 वायुकीुनतमापनेवािेउपकरधकाक्यानामह?ै 
्रक.32 न्यटू्र नपरआवशेबतासं? 
्रक.33 रतेीिेजिसेजिकोनकसनवनधद्वारापरृ्ककरतेह ? 
्रक.34 ुनतजऊजा थऔरनिनतजऊजा थकेसनिनितप पकोक्याकहतेह ? 
्रक.35 नकसीवस्तुकेव ेु मेंपनरवत थनकीदरकोक्याकहतेह ? 
िरतू्तरीय ्रक न          5 x 4 = 20  
्रक.36 ्रकाकृनतकसएसाधननकसेकहतेह ? 
्रक.37 टीके(वकै्सीन)काक्याकाय थहै? 
्रक.38 ंकवाद्ययएत्र200कम्पनपधू थकरनेमें2सके्डसमयिेताहैतोउसकीआवनृत्त

ञानातकीनजं? 
्रक.39 काय थनकसेकहतेह ? 
्रक.40 आकथ नमडीजकानसद्धाएतक्याहै? 
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दीर थउत्तरीय ्रक न          10 x 2 = 20 
्रक.41 (क) यनदकोईव्यनक्तनावसेनकनारेपरकूदताहैतोनावनवपरीतनदशामेंक्यों

चिीजातीहैस्पिकीनजं? 
 (ख) ंकसमानुनतसेक्यातात्पय थह,ैंकउदाहरधबतासं? 
्रक.42 (क) द्रव्यमानसएर्षणधकाक्याननयमहै? 
 (ख) नमश्रधक्याह?ैंकउदाहरधदीनजं। 
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वदे-भरू् धपरी्षणा/Vedavibhushan Exam/ 
वदे-भरू् ध चतरु् थव् थ/ पवू थमध्यमा -I/क्षणा9वीं 
आदशथ ्रक न पत्र/Model Question Paper 

नव्य-नवञानान 
सटे –B 

सही नवकल्प के सामन े() नचन्ह बनासं      5 x 1 = 5
्रक.1 नन नमेंसेशदु्धद्रव्यह?ै 
 (अ) वाय ु      (स) चााँदी 
 (ब) जि      (द) नमट्टी 
्रक.2 नन नमेंसेयतनुकह?ै 
 (अ) वाय ु      (स) त एबा 
 (ब) सोना      (द) जि 
्रक.3 नकसपादपवु थकेपादपसएवहनीनक्रप्टोुमैकहिातेह ? 
 (अ) टेनरडोफासटा    (स) अनावतृबीजी 
 (ब) ब्रायोफासट     (द) सनमेंसेकोईनही 
्रक.4 काय थकरनेकी्षणमताकहिातीह?ै  
 (अ) शनक्त      (स) सएव ेु  
 (ब) बि      (द) ऊजा थ 
्रक.5 नकसउपकरधमेंनवद्यतुऊजा थकार्ध्ननऊजा थमेंप पाएतरधहोताह ? 
 (अ) नवद्यतुमोटर    (स) नवद्यतुहीटर 
 (ब) नवद्यतुचमु्बक    (द) नवद्यतुरएटी 
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बहुनवकल्पीय ्रक न          5 x 2 = 10 
्रक.6 नकसीकधयावस्तुकेमध्यनिनतकेउपर-नीचे(सद थ-नुद थ)ुनतकोकहतेह  
 (अ) कम्पन     (स) आवनृत 
 (ब) आयाम     (द) आवतथकाि  
्रक.7 सएक्रामकरोुकाउदारधह?ै 
 (अ) हजैा      (स) जोडोकादद थ 
 (ब) ंनीनमया     (द) क सर 
्रक.8 अ िीयव्ा थनन नमेंसेनकसकापनरधामह?ै 
 (अ) वायु्रकदू्ध     (स) मदृा्रकदू्ध 
 (ब) जि्रकदू्ध     (द) र्ध्नन्रकदू्ध 

्रक.9 नन नमेंसेपौंधोकोमदृासे्रकाप्तेहोनेवािापो्कतत्त्वह ? 
 (अ) काब थन     (स) ऑक्सीजन 
 (ब) हासड्रोजन     (द) नासट्रोजन 
्रक.10 छोटीमाता(नचकनप क्स)कासएचरधकरनेवािावायरसह ? 
 (अ) वरेीसिेाजोक्टर    (स) प्लाज्मोनडयम 
 (ब) रासनोवायरस    (द) ई-कोिाई 
नरक्त िानो की पनूत थ कीनजं         10 x 2 = 20 
्रक.11 ुिेुिकेरबरखीचनेमेंउसमें…………ऊजा थसएनचतहोजाती ह ।  
          (ुनतजऊजा थ/निनतजऊजा थ ) 
्रक.12 मनषु्यमेंवाक  र्ध्ननकामखु्यस्त्रोत………ह । (वाक  तएत्र / ुिा) 
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्रक.13 20,000ह ज थसेअनधकआवनृत्तकीर्ध्ननतरएुोको....................कहतेह । 
          (पराश्रव्य / अपश्रव्यतरएु े) 
्रक.14 ्षणयरोु(T.B) ……….केकारधफैिताह । (जीवाध/ु नव्ाध)ु 
्रक.15 सिेक्ट्रानपर……………….आवशेह ।  (ऋधात्मक / रनात्मक) 
्रक.16 चासनीसेश करपरृ्ककरनेकीनवनध……………….ह । 
          (नक्रस्टिीकरध / उर्ध्थपातन) 
्रक.17 क सर…………..रोुह।ै    (सएक्रामक / असएक्रामक) 
्रक.18 आवनृत्तकामात्रक.................होताह ।  (ह ज थ / सके्ड) 
्रक.19 ररोंमें्रकयकु्तहोनेवािेनवद्यतुसिेमें…………ऊजा थकानवद्यतुऊजा थमें

प पाएतरधहोता ह ।      (रासायननक/पवन) 
्रक.20 काय थकामात्रक……………होताह।ै  ( न्यटून / जिू ) 
सही जोडी नमिान कीनजं        5 x 2 = 10 
्रक.21 ंनीनमया   (क) ंल्बेंडाज ि 
्रक.22 स्वासनफ्ू   (ख) रक्तअल्पतता 
्रक.23 कृनमसएक्रमध   (ु) ओं .आर.ंसरोि 
्रक.24 दस्त    (र) टैमीफ्ू 
्रक.25 हीमोनफिीया   (ड.) रक्तकार् कानबनना 
सत्य या असत्य बतासं         5 x 1 = 5 
्रक.26 र्ध्ननकाव ेु ठोसमेंसवा थनधकहोताह । 
्रक.27 काय थकरनेकीदरकोशनक्तकहतेह । 
्रक.28  जि,समाएु ीनमश्रधह । 
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्रक.29 सप थ,सरीसपृवु थकाजन्तुह । 
्रक.30 रडीकेप्ेडूिमकीुनतसरिरखेीयुनतह । 
अनतिरतू्तरीय ्रक न            5 x 2 = 10 
्रक.31 र केटनोदनकानसद्धाएतन्यटूनकीुनतकेनकसननयमपरआधानरतहै? 
्रक.32 ुनतशीिवस्तुद्वारांकाएकसमयमेंतयकीुईदूरीक्याकहिातीह ? 
्रक.33 मुरमच्छनकसवु थकाजन्तुहै? 
्रक.34 हासड्रोजनकेनकतनेसमिननकहै? 
्रक.35 नकसींकनमश्रधकानामबतासं। 
िरतू्तरीय ्रक न           5 x 4 = 20 
्रक.36 यतनुककीपनरभरा्ादकेरंकउदाहरधदीनजं? 
्रक.37 समभरानरकतत्त्वनकसेकहतेह ? 
्रक.38 िासकेनक्याहै? 
्रक.39 वतृ्ताकारुनतनकसेकहतेह ? 
्रक.40 ंकनक्रकेटकानखिाडीुेंदकोपकडनेकेनिंअपनाहार्नीच(ेपीछ)ेकीओं रक्यों

करताहै? 
दीर थउत्तरीय ्रक न          10 x 2 = 20 
्रक.41 (क) मानववाक  यन्त्रकानचत्रबनाकरकाय थ्रकधािीसमझासं। 
 (ख) नन नकोनवस्तारसेसमझासं। 

    1.हीमोनफनिया  2.खाद्यनव्ाक्तन 3.ंनीनमया       4.कुष्ठरोु 
्रक.42 (क) वायु्रकदू्धकेुरष्प्रभरावनिखों। 
 (ख) र्ध्नन्रकदू्धक्याह ?ससेनकस्रककारननयएनत्रतनकयाजासकताह।ै 
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वदे-भरू् धपरी्षणा/Vedavibhushan Exam/ 
वदे-भरू् ध चतरु् थव् थ/ पवू थमध्यमा -I/क्षणा9वीं 
आदशथ ्रक न पत्र/Model Question Paper 

नव्य-नवञानान 
सटे –C 

सही नवकल्प के सामन े() नचन्ह बनासं       5 x 1 = 5
्रक.1 नन नमेंसेनमश्रधह?ै 
 (अ) सोना      (स) वाय ु
 (ब) त एबा      (द) जि     
्रक.2 ऐननेिडावु थकाजन्तुह?ै 
 (अ) जोंक      (स) नटड्डा 
 (ब) ररेू मिी    (द) नबच्छू   
्रक.3 ंकिबीरसी ीसेबन्धेपत्थरकीुनतहोतीह?ै 
 (अ) रधू थनुनत     (स) सरिरखेीयुनत   
 (ब) वतृ्ताकारुनत    (द) सनमेसेकोईनही 
्रक.4 दूरीकामात्रकह-ै 
 (अ) सके्ड     (स) मीटर 
 (ब) नकिोग्राम     (द) ग्राम 
्रक.5 जडत्वकाननयमहै- 
 (अ) ुनतका्रकर्मननयम   (स) ुनतकानद्वतीयननयम 
 (ब) ुनतकाततृीयननयम   (द) सनमेसेकोईनही 
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बहुनवकल्पीय ्रक न          5 x 2 = 10 
्रक.6 काय थकरनेकीदरकहिातीह ? 
 (अ) शनक्त      (स) सएव ेु     
 (ब) बि      (द) ऊजा थ 
्रक.7 नरएु रडीकेआन्तनरकभराुमेंऊजा थसएनचतहोतीह?ै 
 (अ) ुनतजऊजा थ    (स) पवनऊजा थ 
 (ब) निनतजऊजा थ    (द) नवद्यतुऊजा थ 
्रक.8 ºC परवायुमेंर्ध्ननकीचािहोतीह?ै 
 (अ) 350मी/सके्ड   (स) 400मी/सके्ड 
 (ब) 200मी/सके्ड   (द) 332मी/सके्ड 
्रक.9 ंककपनमेंिुेसमयकोकहतेह ? 
 (अ) आवनृत्त     (स) आयाम 
 (ब) आवतथकाि     (द) सनमेंसेकोईनही 
्रक.10 असएक्रामकरोुकाउदाहरधह?ै 
 (अ) हजैा      (स) टी.बी.  
 (ब) सदी-जकुाम    (द) क सर 
नरक्त िानो की पनूत थ कीनजं         10 x 2 = 20 
्रक.11 र्ध्ननकी्रकबिता..................परननभर थरकरतीह ।  (आयामपर/आवनृत्तपर ) 
्रक.12 र्ध्ननकातारत्व.……………परननभर थरकरताह । (आयामपर/आवनृत्तपर ) 
्रक.13 ररोंमें्रकयकु्तहोनेवािापएखा……...ऊजा थकोयाएनत्रकऊजा थमेंप पाएतनरतकरताह।ै
           (नवद्यतु/ ऊिीय ) 
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्रक.14 वेु कामात्रक.................ह।ै    (मी.्रकनतसके्ड/नक.ग्रा. सके्ड) 
्रक.15 कछुआ………………वु थकाजन्तुहै।  (अभरयचर / सरीसपृ) 
्रक.16 िाउडस्पीकर……………ऊजा थको..........….ऊजा थमेंप पाएतनरतकरताह । 
           (पवन/ नवद्यतु) 
्रक.17 पवनचक्की………….ऊजा थको................ऊजा थमेंप पाएतनरतकरतीह । 
           (पवन/ नवद्यतु) 
्रक.18 चन्द्रमापरनकसीवस्तुकाभरारपनृर्वीकेभरारका................ुनुाहोताह । 
           (1/6 / 1/8) 
्रक.19 ...............ंकसएतपृ्तेनवियनसेठोसनवियनबननेकी्रकनक्रयाह । 
          (नक्रस्टिीकरध/ उर्ध्थपातन) 
्रक.20 जडत्वुनत………केननयमपरआधानरतह।ै  ( ्रकर्म / ततृीय ) 
सही जोडी नमिान कीनजं        5 x 2 = 10 
्रक.21 मोनरेा    (क) जीवाध ु  
्रक.22 ्रकोनटस्टा    (ख) सासकान 
्रक.23 फए जाई    (ु) र्िेैफासटा 
्रक.24 प्लाएटी    (र) अमीबा 
्रक.25 ंननमनेिया   (ड.) यीि 
सत्य या असत्य बतासं         5 x 1 = 5 
्रक.26 र्ध्ननतरएुोकेसञ्चरधकेनिंमाध्यमकीआवश्यकताहोतीह । 
्रक.27 नवद्यतुबल्ब,नवद्यतुऊजा थको्रककाशऊजा थमेंप पाएतनरतकरतीह । 
्रक.28 वस्तुके्रकनतंकाएक्षणते्रफिपरिुनेवािाबिदाबकहिाताह । 
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्रक.29 ्रकोट नऋधावनेशतहोताह । 
्रक.30 नवद्यतुसिेमेंरासायननकऊजा थसएनचतरहतीह । 
अनतिरतू्तरीय ्रक न            5 x 2 = 10 
्रक.31 न्यटू नकेखोजकता थकतनर्े? 
्रक.32 मोरनकसवु थकाजन्तुहै? 
्रक.33 श्रव्यर्ध्ननकीक्यापरासह ? 
्रक.34 सोनारयनुक्तका्रकयोुनकसकाय थकेनिंनकयाजाताहै? 
्रक.35 आवनृत्तकीसकाईकाक्यानामहै? 
िरतू्तरीय ्रक न           5 x 4 = 20 
्रक.36 यनदनकसीमनन्दरकीरएटीसेउत्पन्नर्ध्ननकीआवनृत्त400कम्पन/सके्डहैतो

ससकाआवत थकािञानातकीनजं? 
्रक.37 कोरोनारोुसेबचनेकेउपायबतासं। 
्रक.38 वस्तुपरनकयाुयकाय थनकन-नकनबातोपरननभर थरकरताह । 
्रक.39 चितीहुईबसकेअचानकप कनेपरउसमेखडायात्रीआुेकीओं रक्योंनुरताहै? 
्रक.40 अनावतृबीजीपादपोंकेदोउदहारधदीनजं? 
दीर थउत्तरीय ्रक न          10 x 2 = 20 
्रक.41 (क) उर्ध्थपातननवनधकोसनचत्रसमझासं। 
 (ख) नन नकीपनरभरा्ादीनजं- 

    (1) नविापन  (2) वेु   (3) त्वरध 
्रक.42 (क) न्यटूनकेुनतकेननयमोंकोदनैनकजीवनकीरटनाओं एकेआधारपर

उदाहरधदतेेहुंसमझासं? 
 (ख) ुरुुत्वीयत्वरधनकसेकहतेह ?ससकासतू्रनिनखं। 
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