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प्रस्तावना 
(रािीय चिक्षा नीचत-2020 के आलोक में) 

 

चिक्षा मन्त्रालय (उच्चतर चिक्षा चवभाग), भारत सरकार न ेमाननीय चिक्षा मन्त्री जी (तत्कालीन 
मानव ससंाधन चवकास मन्त्री) की अध्यक्षता में रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान की स्थापना चदल्ली में 20 
जनवरी, 1987 को सोसायटी पञ्जीकरण अचधचनयम, 1860 के तहत की थी। भारत सरकार न ेवदेों की 
श्रचुत परम्परा का सरंक्षण, सवंध िन, प्रसार रर चवकास के चलए प्रचतष्ठान की स्थापना का सकंल्प सखं्या 
6-3/85-SKT-IV चदनाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपत्र में अचधसचूित चकया था। वदेों के 
अध्ययन की श्रचुत परम् परा (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, वदेाङ्ग, वदे भाष्य आचद), वदेों का पाठ 
सरंक्षण, वचैदक स्वर तथा वजै्ञाचनक आधार पर वदेों की व्याख्या का दाचयत् व वदे चवद्या प्रचतष्ठान को चदया 
गया था। वष ि 1993 में राष्ट रीय वदे चवद्या प्रचतष्ट ठान के काया िलय को उज्जनै में स्थानान्तचरत करन ेके 
पश् िात ् सगंठन का नाम महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान कर चदया गया। वत िमान में यह 
सगंठन मध्यप्रदिे सरकार द्वारा प्रदत्त भचूम- पचरसर, महाकाल नगरी, उज्जनै में चस्थत ह।ै रािीय चिक्षा 
नीचत-1986 के सिंोचधत नीचत-1992 रर काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन)-1992 में भी वचैदक 
चिक्षा को बढावा दने ेके चलए रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान को उत्तरदाचयत्व चदया गया था। भारत के प्रािीन 
ज्ञान कोष, मौचखक परम्परा रर इस तरह की चिक्षा के चलए पारंपचरक गरुुओ ंको सयंोचजत करन ेके 
उद्दशे् य को 1992 के काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन) में उले्लचखत चकया गया था। 

राि की आकाकं्षाओ ंके अनरुूप, रािीय स्तर पर वदे रर ससृं्कत चिक्षा के चलए एक बोर्ि 
की स्थापना के पक्ष में रािीय सहमचत, जनादिे, नीचत, चवचिष्ट उद्दशे्य रर काया िन्वयन रणनीचतयों 
के अनरुूप, भारत सरकार के माननीय चिक्षा मन्त्रीजी की अध्यक्षता में महासभा रर िासी पचरषद 
के समाविे में ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि” की स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि भी वचैदक चिक्षा का एक भाग ह ैरर MSRVVP के 
उद्दशे्यों की पचूत ि के चलए आवश्यक ह ैजसैा चक MOA रर चनयमों में सकंल्पना की गई ह।ै महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि को चिक्षा मन्त्रालय,भारत सरकार तथा भारतीय 



 

 

चवश्वचवद्यालय सघं, केन्द्रीय माध्यचमक चिक्षा बोर्ि, रािीय िचैक्षक अनसुन्धान एवं प्रचिक्षण पचरषद,् 
नई चदल्ली स ेमान्यता प्राप्त ह।ै   

यहााँ यह भी उले्लखनीय ह ैचक भारत सरकार के चिक्षा मन्त्रालय द्वारा वष ि 2015 में श्री एन. 
गोपालस्वामी (पवू ि िनुाव आयकु्त) की अध्यक्षता में गचठत सचमचत ‘’ससृं्कत के चवकास के चलए चवजन 
रर रोर्मपै - दस वषीय पचरप्रके्ष्य योजना’’ की चरपोटि में अनिुसंा की गई ह ैचक माध्यचमक चवद्यालय 
स्तर तक वदे ससृं्कत चिक्षा के पाठ्यक्रम मानकीकरण, सबंद्धता, परीक्षा मान्यता, प्रमाणीकरण के चलए 
राष्ट रस् तर पर वदे ससं् कृत परीक्षा बोर्ि की स्थापना की जाए। सचमचत की अनिुसंा थी चक प्राथचमक स्तर 
का वचैदक एव ंससृं्कत अध्ययन अचभप्ररेक, सम् प्ररेक एव ंआनन्ददायी होना िाचहए। आधचुनक चिक्षा 
के चवषयों को वचैदक रर ससृं्कत पाठिालाओ ंमें सन्तचुलत रूप स ेसचिचलत करना भी आवश् यक ह।ै 
इन पाठिालाओ ंकी पाठ्यक्रम सामग्री को समकालीन समाज की आवश्यकताओ ंके अनरुूप रर 
प्रािीन ज्ञान का उपयोग करत ेहुए आधचुनक समस्याओ ंका समाधान खोजन ेके चलए प्रारूचपत चकया 
जाना िाचहए। 

वदे पाठिालाओ ंके सबंधं में सचमचत न ेयह ससं् तचुत की ह ैचक ससृं्कत रर आधचुनक चवषयों की 
श्रणेीबद्ध सामग्री के पचरिय के साथ-साथ वदे पाठ कौिल सवंध िन रर वदे उच्चारण में मानकीकरण की 
आवश्यकता ह ैताचक वदे छात्र अन्ततः वदे भाष्य के अध्ययन तक पहुिं सकें  रर छात्रों को आग ेकी 
पढाई के चलए मखु्यधारा में लाया जा सके। उचित स्तर पर वदेों के चवकृचत पाठ के अध्ययन पर बढावा 
चदया जाना िाचहए। सचमचत के सदस्यों न ेयह भी चितंा व्यक्त की ह ैचक वचैदक सस्वर पाठ परूे भारत में 
समान रूप स ेनहीं फैला ह,ै इसचलए वचैदक सस्वर पाठ की िचैलयों रर चिक्षण पद्धचत की क्षते्रीय 
चवचवधताओ ंमें हस्तक्षपे चकए चबना चस्थचत में सधुार के चलए उचित कदम उठाया जाना ह।ै 

यह भी अनभुव चकया गया चक वदे रर ससृं्कत अचवभाज्य हैं रर एक दूसरे के परूक हैं रर 
दिे भर में सभी वदे पाठिालाओ ंरर ससृं्कत पाठिालाओ ंके चलए परीक्षा मान्यता रर सम् बद्धता की 
समस्याएाँ समान ह,ै इसचलए दोनों के चलए एक साथ वदे ससं् कृत हते ुएक बोर्ि का गठन चकया जा सकता 
ह।ै सचमचत न ेयह पाया चक बोर्ि द्वारा आयोचजत परीक्षाओ ंको काननूी रूप स ेवधै मान्यता प्राप्त होनी 
िाचहए, जो चिक्षा की आधचुनक बोर्ि प्रणाली के साथ समानता रख।े सचमचत न ेपाया चक महचष ि सान्दीपचन 



 

 

रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान उज्जनै को ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चवद्या पचरषद’्’ के नाम स े
परीक्षा बोर्ि का दजा ि चदया जाय,े चजसका मखु्यालय उज्जनै में रह।े परीक्षा बोर्ि होन ेके अचतचरक्त अब 
तक जो सभी वदे काय िक्रम रर वदे पर गचतचवचधयााँ हैं, व ेसभी प्रचतष्ट ठान में जारी रहेंग।े 

वचैदक चिक्षा का प्रिार भारत की गौरविाली ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्ययन ह ैरर 
इसमें वचैदक अध्ययन (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, स्वर का सम्यक ्प्रयोग ज्ञान आचद), सस्वर 
पाठ कौिल, मन्त्र उच्चारण रर ससृं्कत ज्ञान प्रणाली सामग्री की बहुस्तरीय श्रचुत परम् परा सचिचलत 
ह।ै प्रचतष्ठान में NEP 2020 अनरुूप 3 + 4 (सात साल तक) के वदे अध्ययन की योजना में पारम् पचरक 
छात्रों को मखु्य धारा में लान ेकी नीचत के पचरप्रके्ष् य में अन्य चवचभन्न आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष आचद 
पाठ्यक्रम के अनसुार तथा वचैदक चिक्षा पर केचन्द्रत नीचत चनधा िरक चनकायों में रािीय सहमचत, समय 
की उपलब्धता के आधार पर सभी अध्ययन सयंोचजत हैं। अध्ययन की यह योजना NEP 2020 के 
पचरप्रके्ष् य में भारतीय ज्ञान प्रणाली पर ध्यान केच् ित करन ेवाले पाठ्यक्रम सामग्री में आधचुनक ज्ञान के 
साथ एव ंभारतीय ग्रथंों स ेतयैार वचैदक ज्ञान के उपयकु्त सामग्री के साथ ह।ै  

प्रचतष्ठान बोर्ि की वदे पाठिालाओ,ं गरुु चिष्य ईकाइयों रर गरुुकुलों में, पाठ्यक्रम मखु्य रूप 
स ेसम् पणू ि सस्वर कण्ठस्थीकरण के साथ सपंणू ि वदे िाखा का अध्ययन होता ह ैतथा ससृं्कत, अगं्रजेी, 
मातभृाषा, गचणत, चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष रर SUPW 
जसै ेअचतचरक्त सहायक चवषयों के साथ वदे अध् ययन होता ह।ै  

यह सविचवचदत तथ्य ह ैचक वदेों की 1131 िाखाएाँ सस्वर पाठ के साथ थ,े अथा ित ् 21 ऋग्वदे में, 
101 यजवुदे में, 1000 सामवदे में रर 9 अथविवदे में। समय के साथ इन िाखाओ ंकी एक बडी सखं्या 
चवलुप्त हो गई रर वत िमान में केवल 10 िाखाएाँ, अथा ित ् ऋग्वदे में एक, यजवुदे में 4, सामवदे में 3 
रर अथविवदे में 2 सस्वर पाठ के रूप में चवद्यमान हैं, चजन पर भारतीय ज्ञान प्रणाली आधाचरत ह,ै इन 
10 िाखाओ ंके सबंधं में भी बहुत कम प्रचतचनचध वदेपाठी पचंर्त ह ैजो श्रचुत परम् परापपाठपवदे ज्ञान 
परम् परा को उसके प्रािीन रर पणू ि रूप में सरंचक्षत चकय ेहुए हैं। जब तक श्रचुत परम् परा के अनसुार 
वचैदक चिक्षा पर मलूरूप स ेध्यान नहीं चदया जाएगा, तब तक यह व्यवस्था सदुृढ नहीं हो पायगेी। वचैदक 



 

 

श्रचुत परम् परा की श्रचुत अध्ययनों के पहलुओ ंको सामा् यपअध् ययन में स् कूल में न तो पढाया जाता ह ै
रर न ही चकसी सू्कली चिक्षा के पाठ्यक्रम में सचिचलत चकया जाता ह,ै रर न ही सू्कलोंपबोर्ों के 
पास उन्हें आधचुनक सू्कल पाठ्यक्रम में सचिचलत करन ेरर सञ्चाचलत करन ेकी चविषेज्ञता ह।ै 

वचैदक छात्र जो श्रचुत परम् परा प वदे का पाठ सीखत ेहैं, व ेदूर-दराज के गााँवों, सीमावती गााँवों 
आचद में वदे गरुुकुलों में, वदे पाठिालाओ ंमें, वचैदक आश्रमों में हैं, रर वदे अध्ययन के चलए उनका 
समप िण लगभग 1900 - 2100 घटें प्रचतवष ि  ह।ै जो अन्य सू्कल बोर्ि की सीखन ेकी प्रणाली के समय 
स ेदोगनुा ह ैरर वचैदक छात्रों को ‘’गरुु-मखु-उच्चारण अनचु्चारण’’ - वदे गरुु के सामन ेबठैकर िब्दिः 
उच्चारण सीखना होता ह,ै सपंणू ि वदे, िब्दिः उच्चारण (उदात्त, अनदुात्त, स्वचरत आचद) के साथ कण् ठस्थ 
करना होता ह ैरर स्मचृत के बल पर चबना चकसी पसु्तकपपोथी को दखे।े  

ज्ञात हो चक इस प्रकार के वचैदक अध्ययन, वदे मन्त्रपाठ की रीचत, गरुु चिष्य की अखण् र् मौचखक 
परम् परा स ेप्रिचलत क्रम के कारण वदेों के मौचखक प्रसारण को मानवता की अमतू ि सासृं्कचतक चवरासत 
रूप में यनूसे्को-चवश्व मौचखक चवरासत सिूी में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इसचलए, सचदयों परुानी वचैदक चिक्षा 
(श्रचुत परम् परापसस्वर पाठपवदे ज्ञान परम् परा) की प्रािीनता रर सम् पणू ि अखण् र्ता को बनाए रखन े
के चलए सयुोग्य काय िनीचत की आवश्यकता ह।ै इसचलए, प्रचतष्ठान रर इस बोर्ि न ेरािीय चिक्षा नीचत-
2020 द्वारा चनधा िचरत कौिल रर व्यावसाचयक चवषयों के साथ-साथ आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष आचद 
के साथ चवचिष्ट प्रकार के वदे पाठ्यक्रम को अपनाया ह।ै  

कोई भी व्यचक्त तब सखुी होकर जी सकता ह ैजब वह परा-चवद्या रर अपरा-चवद्या दोनों का 
अध्ययन करता ह।ै वदेों में स ेभौचतक ज्ञान, उनकी सहायक िाखाएाँ रर भौचतक रुचि के चवषय अपरा-
चवद्या कहलात ेथ।े सवोच्च वास्तचवकता का ज्ञान, उपचनषदों की अचंतम खोज, परा-चवद्या कहलाती ह।ै 
वदे रर उसके सहायक के रूप में अध्ययन चकए जान ेवाले चवषयों की कुल सखं्या 14 ह।ै चवद्या की 
14 िाखाएाँ य ेहैं - िार वदे, छह वदेागं, मीमासंा (पवू ि मीमासंा रर उत्तर मीमासंा), न्याय, परुाण रर 
धमििास्त्र। आयवुदे, धनवुदे, गन्धविवदे रर अथ ििास्त्र सचहत िौदह चवद्याए ंअठारह हो जात ेहैं। सचदयों 



 

 

स ेभारत उपमहाद्वीप में सभी चिक्षा ससृं्कत भाषा में ही थी, क्योंचक इस उपमहाद्वीप में लम् ब ेसमय तक 
ससृं्कत बोली जान ेवाली भाषा रही। इसचलए वदे भी सलुभता स ेसमझ ेजात ेथ।े 

तक्षचिला के चवद्यालयों के सम् ब् ध में अठारह चिल्प-या रद्योचगक रर तकनीकी कला रर 
चिल्प का उले्लख चकया गया ह।ै छान्दगे्य उपचनषद ् तथा नीचत ग्रन्थों में भी इन का चववरण ह।ै 
चनम्नचलचखत 18 कौिलपव्यावसाचयक चवषय अध्ययन के चवषय बताए गए हैं- (1) गायन सङ्गीत (2) 
वाद्य सङ्गीत (3) नतृ्य (4) चित्रकला (5) गचणत (6) लेखािास्त्र (7) इञ्जीचनयचरङ्ग (8) मचूत िकला (9) 
प्रजनन (10) वाचणज्य (11) चिचकत्सा (12) कृचष (13) पचरवहन रर काननू (14) प्रिासचनक प्रचिक्षण 
(15) तीरंदाजी, चकला चनमा िण रर सनै्य कला (16) नय ेवस्त ुया उपज का चनमा िण । उपय ुिक्त कला 
रर चिल्प में तकनीकी चिक्षा के चलए प्रािीन भारत में एक प्रचिक्ष ुप्रणाली चवकचसत की गई थी। चवद्या 
रर अचवद्या मनषु्य को इस प्रपिं में सन्तषु्ट जीवन व्यतीत करन ेके चलए समथ ि रर परलोक में मचुक्त 
योग्य चसद्ध करती ह ै। 

दुचनया की सबस े परुानी सभ्यताओ ं में सव ि प्रथम भारतीय सभ्यता में िास्त्रों, चवज्ञान रर 
प्रौद्योचगकी को सीखन ेकी एक चविाल एव ंसदुृढ परम् परा रही ह।ै भारत प्रािीन काल स ेही ऋचषयों, 
ज्ञाचनयों रर सतंों की भचूम के साथ-साथ चवद्वानों रर वजै्ञाचनकों की भचूम भी रही ह।ै िोध स ेपता िला 
ह ैचक भारत सीखन ेचसखान े(चवद्या-आध्याचिक ज्ञान रर अचवद्या- भौचतक ज्ञान) के क्षते्र में चवश्व गरुु 
तो था ही, सचक्रय रूप स ेभी सम् पणू ि प्रपञ्च में योगदान द ेरहा था रर भारत में आधचुनक चवश्वचवद्यालयों 
जसै ेसीखन ेके चविाल के् ि स्थाचपत चकए गए थ,े जहााँ हजारों चिक्षाथी आत ेथ।े प्रािीन ऋचषयों द्वारा 
खोजी गई कई चवज्ञान रर प्रौद्योचगकी तकनीकी, सीखन ेकी पद्धचतयााँ, चसद्धा् तों रर तकनीकों न ेकई 
पहलुओ ंपर हमार े चवश्व के ज्ञान के मलू चसद्धा् तों को बनाया रर प्रबल चकया ह,ै खगोल चवज्ञान, 
भौचतकी, रसायन चवज्ञान, गचणत, चिचकत्सा, प्रौद्योचगकी, ध्वन्यािकता, व्याकरण आचद पर दुचनया में 
भारत का योगदान समझा जाता ह।ै प्रत्यके भारतीय बालक, बाचलका द्वारा इस महान ् दिे का 
गौरवाचन्वत नागचरक होन ेके कारण इन चवषयों का ज्ञान प्राप्त कर लेना िाचहय।े भारत की ससंद के प्रविे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’वसधुवै कुटुम्बकम ्’’ जसै े भारत के चविार रर चवचभन्न अवसरों पर सवंधैाचनक 
प्राचधकरणों द्वारा उदृ्धत कई वदे मतं्र के अथ ि वदेों के अध्ययन स ेही ज्ञात होत ेहैं रर उन पर मनन करके 



 

 

ही वास् तचवक प्ररेणा प्राप्त की जा सकती ह।ै वदेों रर सम् पणू ि वचैदक साचहत्य में "सत ्, चित, आनदं" के 
रूप में सभी प्राचणयों की अ् तचन िचहत समानता पर जोर चदया गया ह।ै 

यह भी उले्लख चकया गया ह ैचक वदे वजै्ञाचनक ज्ञान के स्रोत हैं रर हमें आधचुनक समस्याओ ंके 
समाधान के चलए वदेों रर भारतीय िास्त्रों के स्रोतों की ओर पनुः चनष्ठा स ेदखेना होगा। जब तक छात्रों 
को वदेों का पाठ, िदु्ध वचैदक ज्ञान सामग्री रर वचैदक दििन को आध्याचिक ज्ञान रर वजै्ञाचनक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाया जाता ह,ै तब तक आधचुनक भारत की आकाकं्षा को परूा करन ेके चलए वदेों के 
स् दिे का प्रसार पणू ि रूप स ेसम् भव नहीं ह।ै 

वदे की चिक्षा (वचैदक मौचखक एव ंश्रचुत परंपरापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) केवल धाचम िक 
चिक्षा नहीं ह।ै यह कहना अनचुित होगा चक वदेों का अध्ययन केवल धाचम िक चनदिे ह।ै वदे केवल 
धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं रर इनमें केवल धाचम िक चसद्धा् त ही नहीं हैं, बचि वदे िदु्ध ज्ञान के कोष ह,ै 
मानव जीवन की कुञ्जी वदेों में ह ैइसचलए, वदेों में चनदिे या चिक्षा को केवल "धाचम िक चिक्षापधाचम िक 
चनदिे" के रूप में नहीं माना जा सकता ह।ै   

2004 की चसचवल अपील सखं्या 6736 में माननीय सवोच्च न्यायालय (AIR 2013: 15 SCC 
677); (चनण िय की चदनाङ्क- 3 जलुाई 2013), जसैा चक माननीय सवोच्च न्यायालय के चनण िय में यह 
स्पष्ट ह ैचक वदे केवल धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं। वदेों में गचणत, खगोल चवज्ञान, मौसम चवज्ञान, रसायन 
चवज्ञान, हाइड्रोचलक्स, भौचतक चवज्ञान रर प्रौद्योचगकी, कृचष, दििन, योग, चिक्षा, काव्यिास्त्र, व्याकरण, 
भाषा चवज्ञान आचद के चवषय सचिचलत हैं, चजन्हें माननीय भारतीय सवोच्च न्यायालय द्वारा प्रकाचित 
चकया गया ह।ै  
रािीय चिक्षा नीचत-2020 के अनपुालन में प्रचतष्ठान एव ंबोर्ि के माध्यम स ेवचैदक चिक्षा - 

रािीय चिक्षा नीचत-2020 में भारतीय ज्ञान प्रणाली ‘ससृं्कत ज्ञान प्रणाली’ के रूप में भी जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व रर पाठ्यक्रम में उनका समाविे रर चवचवध चवषयों के सयंोजन में लिीले 
दृचष्टकोण को मजबतूी स ेप्रदचि ित चकया गया ह।ै कला एव ंमानचवकी के छात्र भी चवज्ञान सीखेंग,े प्रयास 
करना होगा चक सभी व्यावसाचयक चवषय रर व्यावहाचरक कौिलों (सॉफ्ट चस्कल्स) को प्राप् त करें। 
कला, चवज्ञान रर अन्य क्षते्रों में भारत की गौरविाली परम् परा इस तरह की चिक्षा की ओर बढन ेमें 



 

 

सहायक होगी। भारत की समदृ्ध, चवचवध प्रािीन रर आधचुनक ससृं्कचत रर ज्ञान प्रणाचलयों रर 
परम् पराओ ंको सयंोचजत करन ेरर उसस ेप्ररेणा पान ेहते ुयह नीचत बनायी गयी ह।ै भारत की िास्त्रीय 
भाषाओ ंरर साचहत्य के महत्त्व, प्रासचङ्गकता रर स ु्  दरता की उपके्षा नहीं की जा सकती ह।ै ससृं्कत, 
सचंवधान की आठवीं अनसुिूी में वचण ित एक महत्त्वपणू ि आधचुनक भाषा ह ैयचद सम् पणू ि लचैटन रर ग्रीक 
साचहत्य को चमलाकर भी इसकी तलुना की जाए तो भी वह ससं् कृत िास् त्रीय साचहत् य की बराबरी नहीं 
कर सकता। ससृं्कत साचहत्य में गचणत, दििन, व्याकरण, सङ्गीत, राजनीचत, चिचकत्सा, वास्तकुला, 
धातचुवज्ञान, नाटक, कचवता, कहानी, रर बहुत कुछ (चजन्हें “ससृं्कत ज्ञान प्रणाचलयों” के रूप में जाना 
जाता ह)ै के चविाल भण् र्ार हैं । चवश्व चवरासत के चलए इन समदृ्ध ससृं्कत ज्ञान प्रणाली चवरासतों को न 
केवल पोषण रर भचवष्य के चलए सरंचक्षत चकया जाना िाचहए बचि हमारी चिक्षा प्रणाली के माध्यम 
स ेिोध कराकर इ् हें बढात ेहुए नए उपयोगों में भी रखा जाना िाचहए। इन सबको हजारों वषों में जीवन 
के सभी क्षते्रों के लोगों द्वारा, सामाचजक-आचथ िक पषृ्ठभचूम के एक चवस्ततृ जीवन्त दििन के साथ चलखा 
गया ह ै। ससृं्कत को रूचिकर रर अनभुावािक होन े के साथ-साथ समकालीन रूप स ेप्रासचङ्गक 
चवचधयों स ेपढाया जाएगा । ससृं्कत ज्ञान प्रणाली का उपयोग चविषे रूप स ेध्वचन रर उच्चारण के 
माध्यम स ेह।ै फाउंर्िेन रर माध् यचमक सू्कल स्तर पर ससृं्कत की पाठ्यपसु्तकों को ससृं्कत के माध्यम 
स ेससृं्कत पढान े(एस ्.टी.एस ्.) रर इसके अध् ययन को आन् ददायी बनान ेके चलए सरल मानक ससृं्कत 
(एस ्.एस ्.एस ्.) में चलखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता रर उच्चारण वदेों की मौचखक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै वचैदक चिक्षा ध्वन्यािकता रर उच्चारण पर आधाचरत ह।ै 

कला रर चवज्ञान के बीि, पाठ्यक्रम रर पाठ्यतेर गचतचवचधयों के बीि, व्यावसाचयक रर 
िकै्षचणक धाराओ,ं आचद के बीि कोई स्पष्ट चवभदे नहीं चकया गया ह।ै सभी ज्ञान की एकता रर 
अखण् र्ता को सचुनचचितत करन ेके चलए, एक बहु-चवषयक दुचनया के चलए चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, 
कला, मानचवकी रर खले के बीि एक बहु-चवषयक (Multi-Disciplinary)  एव ंसमग्र चिक्षा 
के चवकास पर बल चदया गया ह।ै नचैतकता, मानवीय रर सवंधैाचनक मलू्य जसै,े सहानभुचूत, दूसरों 
के चलए सिान, स्वच्छता, चिष्टािार, लोकताच् त्रक भावना, सवेा की भावना, साव िजचनक सम् पचत्त के 



 

 

चलए सिान, वजै्ञाचनक चि् तन, स्वतन्त्रता, उत्तरदाचयत् व, बहुलतावाद, समानता रर न्याय पर जोर 
चदया गया ह ै। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 4.23 में अचनवाय ि चवषयों, कौिलों रर क्षमताओ ंका 
चिक्षाक्रमीय एकीकरण के चवषय में चनदिे ह।ै चवद्याचथ ियों को अपन ेव्यचक्तगत पाठ्यक्रम को िनुन ेमें 
बडी मात्रा में लिीले चवकल्प चमलेगें, लेचकन आज की तजेी स ेबदलती दुचनया में सभी चवद्याचथ ियों को 
एक अचे्छ, सफल, अनभुवी, अनकूुलनीय रर उत्पादक व्यचक्त बनन ेके चलए कुछ चवषयों, कौिलों रर 
क्षमताओ ंको सीखना भी आवश् यक ह।ै वजै्ञाचनक स्वभाव रर साक्ष्य आधाचरत सोि, रिनािकता 
रर नवीनता, सौंदय ििास्त्र रर कला की भावना, मौचखक रर चलचखत अचभव्यचक्त रर सवंाद, स्वास्थ्य 
रर पोषण, िारीचरक चिक्षा, िारीचरक दक्षता, स्वास्थ्य रर खले, सहयोग रर टीम वकि , समस्या को 
हल करन ेरर ताचकिक चि् तन, व्यावसाचयक एक्सपोजर रर कौिल, चर्चजटल साक्षरता, कोचर्गं रर 
कम्प्यटेूिनल चि् तन, नचैतकता रर नचैतक तकि , मानव रर सवंधैाचनक मलू्यों का ज्ञान रर अभ्यास, 
चलङ्ग सवंदेनिीलता, मौचलक कत िव्य, नागचरकता कौिल रर मलू्य, भारत का ज्ञान, पया िवरण सम् ब् धी 
जागरूकता, चजसमें पानी रर ससंाधन सरंक्षण, स्वच्छता रर साफ-सफाई, समसामचयक घटना रर 
स्थानीय समदुायों, राज्यों, दिे रर दुचनया द्वारा चजन महत्त्वपणू ि मदु्दों का सामना चकया जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भाषाओ ंमें प्रवीणता के अलावा, इन कौिलों में सचिचलत ह।ै बच्चों के भाषा कौिल सवंध िन के 
चलए रर इन समदृ्ध भाषाओ ंरर उनके कलािक चनचध के सरंक्षण के चलए, साव िजचनक या चनजी सभी 
चवद्यालयों में सभी छात्रों को भारत की एक िास्त्रीय भाषा रर उसस ेसम् बच् धत साचहत्य सीखन ेका 
कम स ेकम दो साल का चवकल्प चमलेगा। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के  चबन्दु कं्र. 4.27 में “भारत का ज्ञान” के चवषय में महत्त्वपणू ि चनदिे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में आधचुनक भारत रर उसकी सफलताओ ंरर िनुौचतयों के प्रचत प्रािीन भारत 
का ज्ञान रर उसका योगदान - भारतीय ज्ञान प्रणाली जसै े गचणत, खगोल चवज्ञान, दििन, योग, 
वास्तकुला, चिचकत्सा, कृचष, इजंीचनयचरंग, भाषा चवज्ञान, साचहत्य, खले के साथ –साथ िासन, 
राजव्यवस्था, सरंक्षण आचद जहााँ भी प्रासचङ्गक हो, चवषयों में सचिचलत चकया जाएगा। इसमें रषधीय 



 

 

प्रथाओ,ं वन प्रब् धन, पारम् पचरक (जचैवक) फसल की खतेी, प्राकृचतक खतेी, स्वदिेी खलेों, चवज्ञान रर 
अन्य क्षते्रों में प्रािीन रर आधचुनक भारत के प्ररेणादायक व्यचक्तत्वों पर ज्ञानदायी चवषय हो सकें ग।े 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 11.1 में समग्र रर बहु-चवषयक चिक्षा की ओर प्रवतृ्त 
करन ेके चनदिे हैं।  भारत में समग्र एव ंबहु-चवषयक चवचध स ेसीखन ेकी एक प्रािीन परम् परा पर बल 
चदया गया ह,ै तक्षचिला रर नाल् दा जसै ेचवश्वचवद्यालयों के उले्लख सचहत 64 कलाओ ंके ज्ञान के रूप 
में गायन रर चित्रकला,  वजै्ञाचनक क्षते्र जसै ेरसायनिास्त्र रर गचणत, व्यावसाचयक क्षते्र जसै ेबढई का 
काम रर कपड ेचसलन ेका काय ि, व्यावसाचयक काय ि जसै ेरषचध तथा अचभयाच् त्रकी रर साथ ही साथ 
सम्प्रषेण, ििा ि रर वाद-सवंाद करन ेके व्यावहाचरक कौिल (सॉफ्ट चस्कल्स) भी सचिचलत ह ै। यह 
चविार ह ैचक गचणत, चवज्ञान, व्यावसाचयक चवषयों रर सॉफ्ट चस्कल सचहत रिनािक मानव प्रयास 
की सभी िाखाओ ंको 'कला' माना जाना िाचहए, चजसका मलू भारत ह।ै 'कई कलाओ ंके ज्ञान' या चजस े
आधचुनक समय में प्राय: 'उदार कला' कहा जाता ह ै(अथा ित ्, कलाओ ंकी एक उदार धारणा) की इस 
धारणा को भारतीय चिक्षा में वापस लाया जाना िाचहए, क्योंचक यह ठीक उसी तरह की चिक्षा ह ैजो 
21वीं सदी के चलए आवश्यक ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.1 में  भारतीय भाषाओ,ं कला रर ससृं्कचत का 
सवंध िन हेत ुचनदिे हैं। भारत ससृं्कचत का समदृ्ध भण्र्ार ह ै– जो हजारों वषों में चवकचसत हुआ ह,ै रर 
यहॉ ं की कला, साचहचत्यक कृचतयों, प्रथाओ,ं परम्पराओ,ं भाषायी अचभव्यचक्तयों, कलाकृचतयों, 
ऐचतहाचसक एव ंसासृं्कचतक धरोहरों के स्थलों इत्याचद में पचरलचक्षत होता हुआ चदखता ह।ै भारत में 
भ्रमण, भारतीय अचतचथ सत्कार का अनभुव होना, भारत के आकष िक हस्तचिल्प एव ंहाथ स ेबन ेकपडों 
को खरीदना, भारत के प्रािीन साचहत् य को पढना, योग एव ं ध्यान का अभ्यास करना, भारतीय 
दििनिास्त्र स ेप्रचेरत होना, भारत के अनपुम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के वचैवध्यपणू ि सङ्गीत एव ं
कला की सराहना करना रर भारतीय चफल्मों को दखेना आचद ऐस ेकुछ आयाम हैं चजनके माध्यम स े
दुचनया भर के करोडो लोग प्रचतचदन इस सासृं्कचतक चवरासत में सचिचलत होत ेहैं, इसका आनन्द उठात े
हैं रर लाभ प्राप्त करत ेहैं। 



 

 

यही सासृं्कचतक एव ंप्राकृचतक सम् पदा ह ैभारत की इस सासृं्कचतक सम् पदा का सरंक्षण, सवंध िन 
एव ंप्रसार, दिे की उच्चतर प्राथचमकता होनी िाचहए क्योंचक इस दिे की पहिान के साथ-साथ इसकी 
अथ िव्यवस्था के चलए भी बहुत महत्त्वपणू ि ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.2  में कलाओ ंके चवषय में चनदिे हैं। भारतीय कला 
एव ंससृं्कचत का सवंध िन राि एव ंराि के नागचरकों के चलए महत्त्वपणू ि ह ै। बच्चों में अपनी पहिान रर 
अपनपेन के भाव तथा अन्य ससृं्कचतयों रर पहिानों की सराहना का भाव पदैा करन ेके चलए सासृं्कचतक 
जागरूकता रर अचभव्यचक्त जसैी प्रमखु क्षमताओ ंको बच्चों में चवकचसत करना जरूरी ह।ै बच्चों में अपन े
सासृं्कचतक इचतहास, कला, भाषा एव ं परम् परा की भावना रर ज्ञान के चवकास द्वारा ही एकता, 
सकारािक सासृं्कचतक पहिान रर आि-सिान चनचम ित चकया जा सकता ह ै। अत: व्यचक्तगत एव ं
सामाचजक कल्याण के चलए सासृं्कचतक जागरूकता रर अचभव्यचक्त का योगदान महत्त्वपणू ि ह ै। 

प्रचतष्ठान की मखु्य वचैदक चिक्षा (वदेों की श्रचुत या मौचखक परम् परापवदे पाठपवचैदक ज्ञान 
परम् परा) सचहत अन्य आवश्यक आधचुनक चवषय- ससृं्कत, अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक 
चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष, भारतीय कला, SUPW आचद महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि की पाठ्य पसु्तकों की नींवपस्रोत भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS) 
चवषयों की अनपु्रचवचष्ट (इनपटु) पर आधाचरत हैं। य ेसभी चनदिे रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चदिाचनदिेों 
के अनरुूप ह।ै रािीय चिक्षा नीचत 2020 एव ंमहचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के 
िचैक्षक चि् तकों, प्राचधकरणों के परामिि एव ंनीचत को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप पसु्तकें  पीर्ीएफ फॉमटे 
में उपलब्ध करायी गयी हैं। इन पसु्तकों को भचवष्य में NCF के अनरुूप अद्यतन चकया जाएगा रर 
अ् त में चप्र् ट रूप में उपलब्ध कराया जाएगा। 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के रािीय आदिि वदेचवद्यालय के अध्यापक 
महानभुावों न,े वदे अध्यापन (वचैदक मौचखक एव ं श्रचुत परम् परापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) में 
समचप ित आिायों न,े सम् बद्ध वदे पाठिालओ ं के ससृं्कत एव ं आधचुनक चवषयों के अध्यापकों न,े 
आधचुनक चवषय पाठ्यपसु्तकों को इस रूप में प्रस्ततु करन ेमें चपछले दो वषों में अथक पचरश्रम चकया 
ह।ै उन सभी को हृदय की गहराई स ेधन्यवाद समप िण करता हाँ। राि स्तर के चवचवध चविषेज्ञों न े



 

 

समय-समय पर पधार कर पाठ्यपसु्तकों में गणुवत्ता लान ेमें चविषे सहायता प्रदान की ह।ै उन सभी 
चविषेज्ञों एव ंचवद्यालयों के अध्यापक महानभुावों को भी धन्यवाद अचप ित करता हाँ। अक्षर योजना हेत,ु 
चित्राङ्कन हेत,ु पजे सचेटंग हते ुमरेे सहयोगी कमििाचरयों न ेकाय ि चकया ह,ै उन सभी को हृदय की गहराई 
स ेकृतज्ञता समप िण करता हाँ।  

पाठ्य पसु्तकों की गणुवत्ता में सधुार लान ेके चलए रिनािक आलोिना सचहत सभी सझुावों 
का स्वागत ह।ै 

आपचरतोषात ् चवदुषा ंन साध ुमन्य ेप्रयोगचवज्ञानम।् 
बलवदचप चिचक्षतानाम ् आिन्यप्रत्यय ंितेः॥  

    (अचभज्ञानिाकुन्तलम ् १.०२) 
(जब तक चवद्वानों को पणू ि स् तचुष्ट न हो जाए तब तक चवचिष्ट प्रयोग को सब तरह स ेसफल नहीं मानता 
क्योंचक प्रयोग में चविषे योग्यता प्राप्त चवद्वान भी पहले प्रयोग के सफलता में आश्वस्त नहीं रहता ह।ै) 

 
प्रो. चवरूपाक्ष चव जड्डीपाल ्

सचिव 
महचष ि सान्दीपचन रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि  



 

 

प्राक् कथन  
 कक्षा वदेभषूण ततृीय वष िपप्रथमा - ततृीयपस् कूली चिक्षा में कक्षा 8वीं के चलए चवज्ञान की 
प्रस्ततु पाठ्यपसु्तक रािीय चिक्षा नीचत 2020 के माग िदिी चसद्धान्तों के अनपुालन में प्रकाचित की गई 
ह ै। इस पाठ्यक्रम में आधचुनक भारत एव ंउसकी सफलताओ ंरर िनुौचतयों के प्रचत वचैदक वाङ्गमय 
एव ंप्रािीन भारत का ज्ञान रर उसका योगदान एव ं चिक्षा, स्वास्थ्य, पया िवरण आचद के सम्बन्ध में 
भारत के भचवष्य की आकाङ्क्षाओ ंकी स्पष्ट भावना को िाचमल चकया गया ह।ै चविषे रूप स ेभारतीय 
ज्ञान प्रणाली पर आधाचरत सीखन ेके स्वदिेी तरीकों रर वन प्रबन्धन, पारम्पचरक (जचैवक) फसल की 
खतेी, प्राकृचतक खतेी आचद चवचिष्ट पाठ्यक्रम को िाचमल चकया गया ह ै। खलेों के माध्यम स ेचवचभन्न 
चब् दुओ ंरर चवषयों को आसानी स ेसमझा जा सके इस बात का ध्यान पाठ्यक्रम चनमा िण के समय रखा 
गया ह ै। परूे चवद्यालय पाठ्यक्रम के दौरान चवज्ञान रर अन्य क्षते्रों में प्रािीन रर आधचुनक भारत के 
प्ररेणादायक व्यचक्तत्वों पर वीचर्यो वतृ्तचित्र चदखाए जाए ाँग े । छात्रों को सासृं्कचतक आदान-प्रदान 
काय िक्रमों में प्रचतभागी के रूप में चवचभन्न राज्यों का ब्रह्मण करन ेके चलए प्रोत्साचहत चकया जाएगा। 
 चवद्याचथ ियों के चवषय की समझ को जााँिन ेके चलए प्रत्यके पाठ के अन्त में अभ्यास प्र्न  िाचमल 
चकए ह ैचजसमें बहुचवकल्पीय प्र्न , वण िनािक प्र्न ों को रखा ह ै। पसु्तक के अन्त में मॉर्ल प्र्न  पत्रों को 
िाचमल चकया ह ैचजसस ेचवद्याथी अपना स्वतः मलू्याङ्कन कर सके । 
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अध्याय-1 

फसलउत्पादन एं  प्रबन्ध 
1.1 फसलं  उसकेप्रकार- 
 हमजाएतेहैं,पौधेंप्रकाशस श्लेषण ककअअक्कायावाराराअपएा्नजए य बएालेतेह ,
ककन्तुजन्तुअपएा्नजए य एह बएासकतेह  ेअपएे्नजएके कलंपौधंपर कए् भर
करतेह ।माए सकहतजन्तओु  के्नजएकअआ श्यकताओ  कनपरक भकरएेकेकलंफसलं
काकएयकमतउत्पादन एं  उकितप्रबन्धएआ श्यकह । 
फसल- जबंकहअककमकेपौधंकनककसअ ाएपरबडेप  माएेपरउगायाजाताह ,तन
उसेहमफसलकहतेहैं। 
  अन्न   प्राकााः,अन्न ब्रह्मक जाएअयात  । 

(ऐतरयेब्रा.1.17.5) 
 प्राकरूपअअन्नकेक षण यमें देन ंमेंअएकेमन्रकमलतेहैं,कजसमेंअन्नकनसाक्षात  ब्रह्म
त ाप्राककअस ज्ञाप्रदन ाएकअगईह । 
  अ एे  क कृषण कत,अन्न   कृकषण ाः। 

(शत.प.ब्रा.7.2.2.6) 
 अन्नं   कृकषण मेंसम्बन्धकाउले्लखह । कृकषण कम भवारारा्रकमकनकषण भक(जनतकर)अन्न
उपजायाजाताह ।अन्ताःकषण भककायासेकृकषण कहलाताह । 
  तेकृकषण  िसस्य िमएषु्या३उपजअ कन्त 
  कृष्टाराकधरुपजअ एअयन् कतयं   देन । 

(अ  भ.8.10(4)12) 
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 कृकषण औरअन्नपरस्अमएषु्यंकाजअ एकए् भरह ।इसकलंकृकषण क शषेण ज्ञकअशरकमें
स्अलनगजातेहैं। 
  ससुयाकृषण अकृकध।        (यज.ु4.10) 
 उत्तमअन्नंकअकृकषण करएेकाउल्लेखह । 
फसलंकेप्रकार- 
 मखु्यरूपसेफसलेंतअएप्रकारकअहनतअह । 
1. खरअफकअफसल 
2. रबअकअफसल 
3. जायदन कअफसल 
खरअफकअफसल- 
  षण ा भ ऋतु में उगाई जाएे  ालअ फसलं कन खरअफ कअ फसल कहते हैं। यह जरए से
कसतम्बरकेमध्यकअफसलहनतअह ।उदन ा.-धाए, मक्का, सनयाबअए, ज् ार, मर गफलअ, कतल, 
मर ग, उड़दन आकदन । 
रबअकअफसल- 
 शअतऋतुमेंउगाईजाएे ालअफसलंकनरबअकअफसलकहाजाताह ।यहअक्टरबरसे
माि भकेमध्यकअफसलहनतअह ।उदन ा.-गहे , िएा, मटर, सरसं, जौआकदन । 
जायदन कअफसल- 
 ग्रअष्मऋतुमेंउगाईजाएे ालअफसलंकनजायदन कअफसलकहाजाताह ।यहमाि भसे
जरएकेमध्यकअफसलहनतअह ।उदन ा.-खरबरजा, तरबरज, ककड़अ, लौकअआकदन । 
  अन्नञ्चमऽेख्षण चु्चमेव्रअहयश्च मेय ाश्च मेमाषण ाश्च मे कतलाश्च मे मदु्गाश्चमे

खल्वाश्चमेगनधरमाश्चमेमसरुाश्चमे। 
(कृ.य.त  .स .4.7.9) 
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 त  कत्तरअयस कहताकेइसमन्त्रजौ, कतल, उड़दन , म ु ग, िएा,गहेूँ, मसररकाउल्लेखह । 
तएेये पकृ  अदुग्धासस्याकएदन शसप्ति। 

(महा्ारतशाकन्तप भ.59.126) 
 17प्रकारकेअन्नंका क भएहैं। 
कायाकलाप1 अपएअपाठशालाकअ ाकटकामेंत  यारहनरहेपौधंकअसरिअबएाइं। 

ामा क पौधेकाएाम 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

1.2 कृकषण पद्धकतयाूँ(खतेअकेिरक)- 
 कृषण क वारारा फसल उत्पादन ए के कलं ककं जाएे  ाले कायाकलाप हअ कृकषण  पद्धकतय  
कहलातअह । 
 कृषण कवाराराफसलकअबआुईसेपर भखतेंकनत  यारकरएां  त  यारफसलकनमण्डअया
ककसअ व्यापारअकनबिेएेतकसम्परक भप्रकाया“फसलउत्पादन एप्रकाया”कहलातअह । कृकषण 
काय भकेकएम्एिरकहनतेह - 
1. कमट्टअत  यारकरएा 
2. बआुई 
3. खादन याउ भरकदन एेा 
4. कस िाई 
5. फसलकअसरुक्षाकरएा 
6. फसलकअकटाई 
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7. अएाजका्ण्डारक 
1.कमट्टअत  यारकरएा– 

  
किर:खतेमेंहलिलाएेकेसाधए 

 बअजबआुईसेपर भककसाएखतेमेंहलिलाकरकमट्टअकनउलट-पलटकरढअलअकरदन तेा
ह ।खतेमेंहलिलाकरकमट्टअकनढअलअकरएाहअजतुाईकहलातअह ।कमट्टअकनढअलअबएाएेसे
पौधंकाअङु्करकसरलतासेहनजाताह ं  ग  संकाक कएमयपौधंकअजड़ंतकआसाएअसे
हनजाताह । 
  शएु   ाहााःशएु  एराःशएु  कृषण तुलाङ्गलम  । 
  शएु   रराबध्यन्ता शएुमष्ट्रामकुदन ङ्गय॥ 

(अ  भ.3.17.6,ऋग् देन .4.57.4) 
 बअजारनपककरएेसेपहलेखतेठअकढ गसेत  यारकरएेकाउले्लखह । 
 खतेजतुाईमेंब  लंसेककसप्रकारकाय भकलयाजां,इसकअ्अप्रकाया देन मेंउले्लकखतहैं। 
  यएुक्तसअराक यगुातएनतकृतेयनएौ पतहेबअजम  । 
  क राज श्नकुष्टाःस्राअसन्ननएदेन अयइत  सणृ्याःपक्कमाय ए  ॥ 

(अ  भ.3.17.2,ऋग् देन .10.101.3,यज ुदेन .12.68) 
 ब  लंकेकन्धंपरहलस्थाकपतकरएेत ाबअजारनपककाउले्लखककयागयाह । 
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कायाकलाप1 अपएेक्षरेमेंकृकषण काय भमेंउपयनगहनएे ालेकृकषण उपकरकंकेएामं  उएके
कायोंकअसरिअबएाकरसारकअबद्धकअकजं। 

ामा क कृकषण उपकरककाएाम काय भ 
1. हल  
2. कुदन ालअ  
3. कल्टअ टेर  
4.   
5.   

कृकषण केऔजार- 
 खते कअ कमट्टअ कन ्रु्रुा या उलट-पलट करएे के कलं
उपकरकंकअआ श्यकताहनतअह , कजन्हेंहमकृकषण औजारकहते
हैं।उदन ा.-हल, कुदन ालअ, कल्टअ टेरआकदन । 
लाङ्गल प अर त  सशुअम सनमसत्सरु। 
उकदन दन   पतुगामक  प्रस्था द्रर  ाहए पअबर िप्रफर्व्भम  ..। 

(अ  भ.3.17.3) 
 अ  भ देन मेंलनहेकेफाल ालेहलकाउले्लखककयागयाह । 
कायाकलाप 3– अपएे क्षरे में उगाई जाएे  ालअ फसलं कन बआुई के समय ं   काटएे के
समयकेआधारपरसारकअबद्धकअकजं। 

ामा क फसलकाएाम बअजारनपककासमय कटाईकासमय 
1. सनयाबअए   
2. िएा   
3. मटर   

 

 

किर :हलं  कुदन ालअ 
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4.    
5.    
6.    

2.बआुईकरएा- 
 बअजारनपकसेपर भ,कृषण कउत्तमबअजंकाियएकरताह ।ऐसेबअजंकाियएककयाजाता
ह ,जनस्वस्थहनं  कजससेअकधकफसलकाउत्पादन एककयाजासके।बअजंकेियएकेकलं
पाएअसे्रेबत भएमेंड़ालाजाताह । उएमेंसेकुछबअजजलकअसतहपरत  रएेलगतेहैं,ऐसे
बअजअ  बअजकहलातेहैं।शषेण बअजतलअमेंब  ठजातेहैंजन  बअजकहलातेहैं। 

  
किर:बअजब ुाईकापरम्परागतऔजार किर:बअजब ुाईकाआधकुएकऔजारसअडकिल 
  य ाबअजम ु भराया कृष्टेफालेएरनहकत। 
  ं ामकयप्रजापश नऽन्नमन्न क रनहत॥ु 

(अ  भ.10.6.33) 
  त भमाए यगु में कजए उ भरकं का उपयनग कर मदृन ा कअ उ भराशकक्त कन बढाया जाता ह , उए 
पनषण कयकु्त ं   उ भरक पदन ा ों का उपयनग   कदन क काल स ेहअ कृकषण  कायों में ककया जा रहा ह । 

यएुक्तसअराक यगुातएधु्  कृतेयौएौ पतहेबअजम  । 
(यज ुदेन .12.68) 
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 यज ुदेन  में ्र-पकरष्कारकेबादन हअबअजबनयेजाएेकाउले्लखककयागयाह ।  
कायाकलाप4 तअएपारलअकजंउन्हेंकमट्टअडालकरआधा्रदन अकजं।पहलेपारकअकमट्टअ
मेंगनबरखादन , दूसरेपारकअकमट्टअमेंयरकरयाकमलाइंत ातअसरेपारमेंके लकमट्टअरकखऍ ।
अब तअएं पार में मरूँग या िएे के अ कुकरत बअज का बअजारनपक कर कएकश्चत मारा मे जल
कमलाइं।प्रकतकदन एकएकश्चतमारामेदन तेेरकहं10कदन एंबादन तअएंपारंकेपौधंकअ कृद्धका
आकलएकअकजं।क्यातअएंपारंकेपौधंकअ ृकद्धंकसमाएई ईह ? पारअ बकेपौधं
कअ कृद्धपारसकेपौधंकअतलुएामेंअकधकई ईह ।ऐसाक्यंई आह ? क्यनकक पार‘अ’ ं  
‘ब’ केपौधंमेंामश खादन ं  उ भरकडालागयाकजससेइएकअ कृद्धज्यादन ाई ईह ।खादन 
ं  उ भरकपौधंकअ कृद्धमेंसहायकहनतेहैं। 
3.खादन ं  उ भरकदन एेा- 
 कमट्टअ कअ उ भरता कन बएां रखएे के कलं कुछ पदन ा भ कमट्टअ में कमलां जाते ह , कजन्हें
“खादन ं  उ भरक” कहतेहैं।खादन प्राकृकतकं  ज  क कहनतेहैं।यहजन्तओु  ं  पडे़-पौधंके
सड़-ेगलेअ शषेण ंसेबएतेहैं।इसका कएमा भकसरक्ष्मजअ ंं  कें िआुवारारा ककयाजाताह ।
खादन मेंह्यरमसकअमाराअकधकहनतअह ।येमदृन ाकअउ भराक्षमतां  जलधारकक्षमताकन
बढ़ाएे का काय भ करतअ ह । उ भरक कन रासायकएक कायाओ   के वारारा फ कक्ियं में त  यार ककया
जाताह ।उदन ा.-यरकरया, अमनकएयमसल्फेट, सपुरफ फेट, पनटाशआकदन । 
  स ज माएाअकबभ्यषुण अरकिए  गनष्ठेकरअकषण कअ:। 
  कबभ्रतअाःसनम्य मध्वएमअ ाउपतेए..॥ 

(अ  भ.3.14.3) 
  शकमय धरममारादन पश्य क षण र तापरंएा रके। 
  उक्षाक पकृश्नमपिन्त अरास्ताकएधमा भककप्र मान्यासए  ॥ 

(ऋग् देन 1.164.43) 
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 ऋग् देन मेंकृकषण ्रकमकनउपजाऊबएाएेकेकलंखादन केउपयनगकाउले्लखह ।खादन के
कलंकरअषण ,शकए  औरशकृत   (गनबर)शब्दंकाप्रयनगह ।इससेपष्टहनताह  कक  कदन क
कालमेंकृकषण कम भकासम्यक  ज्ञाए ा। 
कायाकलाप5 अपएेक्षरेमेंउगाईजाएे ालअफसलंकनकस िाईकेआधारपरकमजलमें
कस कित ालअफसलंं  अकधकजलसेकस कितफसलंकेरूपमेंसारकअबद्धकअकजं। 

ामा क फसलकाएाम कमजलसेकस कित/अकधकजलसेकस कित 
1.   
2.   
3.   
4.   
5.   

4.कस िाईकरएा– 
  सम्मासजृाकमपयसापकृ व्यााःसम्मासजृाम्यकररनषण धअक्ाः। 
  सनह  ाज सएयेमग्एे। 

(यज.ु18.35) 
 यज ुदेन में कृकषण काय भ के कलंजलकअआ श्यकताकाउल्लेखह ।बअजंकनअङु्ककरत
हनएेकेकलंं  फसलकअ कृद्धं  फकलतहनएेकेकलंजलकअआ श्यकताहनतअह ।कृकरम
साधएंवारारासमय-समयपरफसलंकनजलप्रदन ाएकरएा,कस िाईकहलाताह ।कस िाईहतेु
जलकेस्रनत-कुआूँ, तालाब, एहर,एदन अ, ट्यरब ले, ब  धआकदन । 
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किर–कस िाईकेजलरनतं  साधए 

कस िाईकेदन नप्रकारकेसाधएह –1)पारम्पकरकसाधए2)आधकुएकसाधए 
1) पारम्पकरकसाधए–िड़स, ढ़केलअ, रहट, मनट, एहरआकदन । 
2) आधकुएकसाधए–क द्यतुपम्प, डअजलपम्पआकदन । 
कस िाईकअआधकुएकक कधय  कएम्एह –1)कछड़का तन्त्र 2)किपतन्त्र 
1) कछड़का तन्त्र–इसक कधमेंपौधंकेऊपरजलकछड़ककरकस िाईकअजातअह ।इस

क कधकाउपयनगअसमतलकृकषण क्षरेंमेंककयाजाताह । 
2) किपतन्त्र–इसक कधमेंबर दन -बर दन जलकनपौधंकअजड़ंतकपई ूँिाकरकस िाईकअजातअ

ह ।इसक कधकाउपयनगसमतलकृकषण क्षरेंमेंककयाजाताह । 

 
किर–कस िाईकअक कधय   

  याआपनकदन र्व्ाउतयास्र कन्त 
  खकएकरराउत ायााःस्वय जा ।    (ऋग् देन .7.49.2) 
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ऋग् देन मेंएदन अकाजल‘स्वय जा’ं  कर पाकदन काजल‘खकएकमरा’कहेजाते ।ेकर पसे
जलकएकालएेकअप्रकायाबताईगईह ।एालअबएाकरजलखतेमेंपई ूँिाएेकाउले्लखह । 

अ काकत भकसङ्क्रान्त्या क्षरेेिरनपयने्नलम   
  केदन ारशेाएकनकेिसय ए कृषण काःशकुिाः॥ 

(कृ.पराशर.198) 
 कृकषण पराशरमेंएलरनपकका क भएह ।इसकेवाराराजलकेअ्ा (जला्ा )मेंकस िाई
काय भककयाजाताह । 
5.फसलकअसरुक्षाकरएा- 
 कृकषण काय भकेदन ौराएककसाएकनकईसमयाओ  कासामएाकरएापड़ताह जनकएम्एह - 
 अ) खरपत ार    ब) प्राकृकतकप्रकनप 
 स) फसलंमेहनएे ालेरनग दन ) जाए रंवाराराफसलंकअहाकए 

अ) खरपत ार-फसलकेसा उगएे ालेऐसेअएा श्यकपौधेजनआ श्यकपनषण क
तत् ंपौधेतकएह पई ूँिएेदन तेेह र रपत ारकहलातेह ।समयपरकएराई-गडु़ाई
करएें  खरपत ारएाशअकाउपयनगकरएेसेफसलंकअखरपत ारंसेसरुक्षा
कअजासकतअह । 

ब) प्राकृकतक प्रकनप - प्राकृकतक प्रकनप ज  से आगजएअ, सरखा, पाला, बाढ़ आकदन  से
ककसाएवाराराफसलकअसरुक्षाकअजातअह । 

स) फसलं में हनएे  ाले रनग - कअट जअ ाकु ं   फफर दन  एाशकं के उपयनग के वारारा
फसलंमेंहनएे ालेरनगनसेफसलकअसरुक्षाकअजासकतअह । 

दन ) जाए रंवाराराफसलंकअहाकए-खतेंकेिारंओरबाढ(घरेा)लगाकरजाए रंसे
फसलकअसरुक्षाकअजासकतअह । 
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6.फसलकअकटाई- 
 फसलकेपकरपक् हनजाएे केउपरान्तलघुतरपरदन राते (हकसया) केवारारां  बड़े
तरपरहा ेटरमशअएकेवाराराफसलकअकटाईकाकाय भककयाजाताह । 

  
किर:फसलकअकटाई 

 थ्रकेश ग– 

  
किर:थ्रकेश गकेसाधए 

अएाज कन ्रसे से अलग करएे कअ क कध कन थ्रकेश ग कहते हैं। फसल कअ कटाई के
उपरान्तफसलकनकुछसमयकेकलंधरपमेंसखुातेहैं,कजससेइसकअएमअदूरहनजातअह ।
उसकेबादन लघुतरपरअएाजकेदन ाएंकनह ामेंपटककरअलगकरलेतेहैं।अएाजके
दन ाएे्ारअहनएेकेकारक्रकमपरकगरजातेहैं।्रसाहल्काहनएेकेकारकउड़करदूरहनजाता
ह । इस क कध कन “क एनइग” कहते हैं। बड़े तर पर थ्रशेर मशअए वारारा अएाज कन ्रसे से
अलगकरएेकाकाय भककयाजाताह । 
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7. अएाजका्ण्डारककरएा- 
 थ्रकेश ग के उपरान्त अएाज का ्ण्डारक ककया जाता ह । ्ण्डाकरत अएाज कन एमअ,
कअट, िरहें, सरक्ष्मजअ ंसेसरुकक्षतरखाजाताह ।बड़ेतरपरअएाजका्ण्डारकगहृका्अ
कएमा भकककयाजाताह ,कजन्हें‘साईलन’ कहतेहैं। 

 
किर:साईलन 

1.4 फसलऔरपया भ रक- 
 फसलेंपया भ रककनकएम्एप्रकारसेप्र्ाक तकरएेकाकाय भकरतअह । 
 1. पया भ रककनशदु्धरखतअह । 
 2. तापमाएकएयन्त्रककाकाय भकरतअह । 
 3.  ायुप्रदूषण ककनकमकरतअह । 
 4.  ायमुण्डलकअआद्रभताकनबएांरखतअह । 
 5. जन्तओु  कनरहएेकेकलंआ ासप्रदन ाएकरतअह । 
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उपहताऽइहगा ऽउपहताऽअजा याः। 
  अ नअन्नयकअलालऽउपहतनगहृषेण ुएाः। 
  क्षमेाय ाःशान्त्य  प्रपद्येकश  शग्म श यनाःश यनाः॥ 

(यज.ु3.43) 
 गाय, बकरअ, ्डे़आकदन दूधदन एेे ालेपशओु  काउल्लेखह ।अएकेप्रकारकेउत्तमअन्नं
कअगहृमेंउपकस्थकतकाउल्लेखह । 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पकाियएकअकजं- 
 1. मक्कांकफसलह - 
  अ) रबअ     ब) खरअफ 
  स) जायदन     दन ) उपय ुभक्तस्अ 
 2. िएांकफसलह - 
  अ) रबअ     ब) खरअफ 
  स) जायदन     दन ) उपय ुभक्तस्अ 
 3. मखु्यरूपसेफसलेंककतएेप्रकारकअहनतअह - 
  अ) 2     ब) 3  
  स) 4     दन ) 1 
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं- 
 1. खरअफकअफसल..........ऋतुमेउगाईजातअह । 
 2. बअजबआुईसेपर भखतेकअ.........करएाआ श्यकह । 
 3. अ  बअज जएमें..........हनतेहैं। 
प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं। 

1. ्रकमकनउपजाऊबएाएेकेकलंखादन काउपयनगककयाजाताह । 
2. तरबरजखरअफकअफसलह । 
3. सनयाबअएरबअकअफसलह । 

प्र.4 सहअजनड़अकमलाएकअकजं। 
  क लम‘अ’     क लम‘ब’  
 1. खरअफकअफसल    साईलन 
 2. रबअकअफसल    ककड़अ 
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 3. जायदन कअफसल    ज् ार 
 4. अएाजका्ण्डारक   सरसं 
प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए 
 1. अएाजकन्रसेसेअलगकरएेकअक कधक्याकहलातअह  ? 
प्र.6 लघरउत्तरअयप्रश्ए- 

1. खरअफ, रबअं  जायदन कअफसलकेंक-ंकउदन ाहरकदन अकजं। 
2. क एनइ गककसेकहतेहैं? 
3. फसलमेंहनएे ालेरनगंसेफसलकअसरुक्षाककसप्रकारकअजासकतअह ? 
4. उ भरकक्याह ? 

प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए- 
1. कृकषण औजारंकअकाय भप्रकालअकनकिरबएाकरसमझाइं। 
2. गहेूँ, िएा, मरूँगकेअङु्करककअक कधसकिरकलकखं। 

पकरयनजएाकाय भ 
1. ऋतओु  केअएसुारफसलंकअसारकअबएाइं। 
2. अपएअपाठशालाकअएस भरअमेंगहेूँ, िएा, मरूँगकाअङु्करककअकजं। 
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अध्याय-2 
सरक्ष्मजअ कमरं  शर ु

 हमपडे़पौधंं  जन्तओु  कनअपएअआूँखंकअसहायतासेदन खेसकतेहैं।यद्यकपकुछ
जअ आकारमेंइतएेछनटेहनतेहैंककउन्हेंके लो खंकेवाराराएह दन खेाजासकताह ।ऐसे
जअ ंकन“सरक्ष्मजअ ”कहाजाताह ।सरक्ष्मजअ ंकनदन खेएेके कलं“सरक्ष्मदन शी’’यन्त्रका
उपयनगककयाजाताह । 
कायाकलाप1–अपएअपाठशालाकेखलेकेम  दन ाएया ाकटकासे नड़अमारामेंकमट्टअलाकर
जलकेछनटेपारमेंडाकलं।कमट्टअकेपारकअतलअमेंब  ठजाएेकेउपरा तपारकअजलकअ
कुछ बरूँदन ं कन क  ि कअ सलाइड पर रखकर सरक्ष्मदन शी (माइानकनप) कअ सहायता से
अ लनकएकअकजं।क्याआपकनजलकअबरूँदन ंमेंसरक्ष्मजअ गकतकरतेई ंकदन खाईदन तेेहैं? 
कमट्टअकेककंं  जलमेंअएकेसरक्ष्मजअ उपकस्थतहनतेहैं, कजन्हेहमसरक्ष्मदन शीकअसहायता
सेदन खेसकतेहैं। 
2.1 सरक्ष्मजअ ंका गीकरक- 
 सरक्ष्मजअ ंकनउएकेगकुंकेआधारपरिार गोमेंब  टाजासकताह - 
 1. जअ ाक ु  2. क क 3. प्रनटनजनआ  4. श  ाल 
 इएकेअकतकरक्तक षण ाकु( ायरस)्असरक्ष्मजअ ह । 

 

 

 
किर:सरक्ष्मजअ  
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1. जअ ाकु- 
 जअ ाकु (ब  क्टअकरया) ंक ंक कनकशकअय जअ  हनते हैं। जअ ाकु का आकार छड़एमुा,
पाइरल,गनलआकदन रुपकाहनसकताह । उदन ा. - राइजनकबयम, ब  साइलसआकदन ।जअ ाकु
वाराराहनएे ालेरनग-टायफाइड़, क्षयरनग(टअ.बअ.)आकदन । 
2. क क- 
 क क ंक कनकशकअय ं   बई  कनकशकअय दन नएं तरह के हनते हैं। यह ंक प्रकार का
परजअ अहनताह , जनमरेई ंत ाक घकटतहनरहेज   पदन ा ोपरअङु्ककरतत ापनकषण तहनतेह ।
उदन ा.-मशरुम, राइजनप्स, पकेएसअकलंमआकदन । 
3. प्रनटनजनआ- 
 प्रनटनजनआंककनकशकअयजअ हनतेहैं।उदन ा.-अमअबा, प  रामअकशयमआकदन प्रनटनजनआ
वाराराहनएे ालेरनग-अकतसार, मलेकरयाआकदन । 
4. श  ाल- 
 श  ालएमअ ाले ाएरुकेई ंजलआकदन मेंआसाएअसेदन खेेजासकतेहैं।उदन ा. -
क्लेमाइड़नमनएास, पाइरनगाइराआकदन । 
क षण ाकु- 
 क षण ाकु अन्य सकु्ष्म जअ ं से क्न्न हनते हैं। यह
परजअ अहनतेहैंत ाके लदूसरेज   पदन ा ोंमेंहअगकुए
करतेहैं।क षण ाकुवाराराहनएे ालेरनग-जकुाम, पनकलयन, 
खसरा, इ फ्लुं जा, आकदन । कुछ सरक्ष्म जअ  हमारे कलं
बई त ला्दन ायक हनते हैं। अ ा भत   हमारे कमर हनते हैं।
 ह  कुछ सरक्ष्म जअ  हमारे कलं हाकएकारक हनते हैं।
अ ा भत  हमारेशरुहनतेहैं। 

 

किर :क षण ाक ु
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कृकमएाश– यनअक्ष्यौपकरसप भकतयनएासेपकरसप भकत। 
   दन ता यनमध्य गछकतत काक् जम्् यामकस॥ 

(अ  भ.5.23.3) 
अ  भ देन  के इसम रमेआ खंमें, एाखरएंमें, दन ा तन केमध्यपांजाएे ालअ कृकमकनएष्ट
करएेकाउले्लखककयागयाह । 
 उत  परुतात  सरय भंकतक वदृष्ष्टनअष्ष्टहा। 
 ष्ष्टा श्चन्नन्नष्ष्टा श्चस ाचश्चप्रमकृए  कामअए  ॥ 

(अ  भ.5.23.6) 
इसअ  भ देन अयम रमेबतायागयाह ककउकदन तहनतेई ंसरय भकाप्रकाशकदन खाईएदन एेे ालअ
कृकमयंकनएष्टकरदन तेाह । 
 क वदृरूप ितरुक्ष काकम सारङ्गमज ुभएम  । 
 शृकाम्ययपषृ्ठअरकप शृ्चाकमयकिर ॥ 

(अ  भ.2.32.2) 
अ  भ देन  के इसम रमें क क्न्एआकार ाले, िारआ खं ाले, र ग-कबर ग,े श् ते क भ ाले
कअटंकनसरय भकअककरकंकेवाराराएष्टककयेजाएेकाउले्लखह । 
2.2 कमर तसरक्ष्मजअ - 
 यअस्टजनंकजअ ाकुह , कजसकाउपयनगकेक, ब्रडें  ंल्कनहलबएाएेमेंककयाजाता
ह ।ल क्टनब  कसलसएामकजअ ाकुदूधमेंजएएकरउसेदन हअमेंपकर कत भतकरदन तेेहैं।जअ ाकु
ं  खमअरिा ल केआटे के ककण् कमेंसहायकहनतेहैं कजससेइड़लअ ड़नसाबएताह ।
जअ ाकुअिार,पएअरं  अएकेखाद्यपदन ा ोंके कएमा भकमेंसहायकहनतेहैं।जअ ाकओु  का
उपयनगपया भ रककन छरखएेमें्अककयाजाताह ।जअ ाक,ु सकियंकेकछलकें  जन्तु
अ शषेण कनअपघकटतकरइन्हेंहाकएरकहतपदन ा भमेंपकर कत भतकरदन तेेहैं। 
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सरक्ष्मजअ ंका ाकककिकउपयनग- 
 सरक्ष्म जअ ं का उपयनग अल्कनहल, शराब ं   ंकसकटक ंकसड़ के उत्पादन ए में ककया
जाताह ।जौ, गहेूँ, िा लं  फलंकेरसकनकुछकदन एंकेकलं नड़ेगम भ ाएपररखएेपर
उसमेंउपकस्थतप्राकृकतकशकभ रामेंखमअरएामकसरक्ष्मजअ काअङु्करकहनजाताह ,जनइन्हें
अल्कनहलमेंपकर कत भतकरदन तेाह ।फलंकेरसआकदन काजअ ाकुवाराराअल्कनहलमेंबदन ला
जाएाककण् क(फम भटेशए)कहलाताह । 
सरक्ष्मजअ ंकेऔषण धअयउपयनग- 
 सरक्ष्म जअ ं वारारा कएकम भत औषण धअ कन प्रकतज  क क या ं टअबायनकटक कहा जाता ह । यह
बअमारअउत्पन्नकरएे ालेसरक्ष्मजअ ंकनएष्टकरएेकाकाय भकरताह ।पशओु  ं  कुक्कुटमें
सरक्ष्मजअ ं केसञ्चरककन रनकएे के कलं उएके आहारमें प्रकतज  क ककन कमलायाजाताह ।
पौधंमेंहनएे ालेरनगकेकएयन्त्रककेकलं्अप्रकतज  क ककाउपयनगककयाजाताह । 
  क्सअए(टअका)- 
 मतृअ  ाकएकियसरक्ष्मजअ ंकन स्थव्यकक्तकेशरअरमेंप्रक ष्टकराएेपरशरअरकअ
कनकशकांूँउसअकेअएसुारप्रकतरक्षअउत्पन्नकरकेरनगकारककनएष्टकरदन तेअह ।हमारेशरअर
मेंरनगसेसरुक्षाकेकलंप्रकतरक्षअउत्पन्नहनजातेह ।स भदन ाकेकलंउक्तरनगसेहमारअसरुक्षा
हनतअह ।कनरनएा,ििेक,पनकलयन, ह जा, क्षयआकदन कबमाकरयंकन  क्सअए(टअके)आकदन वारारा
रनकाजासकताह । 
कमट्टअकअउ भरतामें कृद्ध– 
 कुछ जअ ाकु (राइजनकबयम) त ा श   ाल  ायमुण्डल से एाइिनजए कन अ शनकषण त कर
उसे कमट्टअमेंघलुएशअलहनएे ालअएाइिनजएकेरुपमेंपकर कत भतकरदन तेेहैं।पौधें कमट्टअमें
घलुएशअल एाइिनजए का उपयनग कर अपएअ  कृद्ध करते हैं। सरक्ष्मजअ ं वारारा कमट्टअ में
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एाइिनजएउपलब्धकराएेकअकायाकनएाइिनजएकस्थरअकरककहतेहैं।कमट्टअमेंएाइिनजएकअ
माराबढ़एेसेकमट्टअकअउ भरतामें कृद्धहनतअह । 

 
किर:कमट्टअकअउ भरतामें कृद्धकरएे ालेजअ ाकु 

2.3 हाकएकारकसरक्ष्मजअ - 
 मएषु्य, जन्तओु  ं  पौधंमेंरनगउत्पन्नकरएे ालेत ा्नजएाकदन  तओु  कनसन्दूकषण त
करएे ालेसरक्ष्मजअ ंकनहाकएकारकसरक्ष्मजअ कहतेहैं। 
रनगउत्पन्नकरएे ालेसरक्ष्मजअ - 
 रनगउत्पन्नकरएे ालेसरक्ष्मजअ ंकनरनगजएक
अ  ारनगाकुकहतेहैं।येसरक्ष्मजअ स्व व्यकक्तके
शरअरमेंश् सएवारारायाक क्न्नमाध्यमं,उदन ा.-जल, 
्नजए, सङ्क्रकमतव्यकक्तकेसम्पकभ में आएेसेपई ूँिजाते
हैंं  रनगउत्पन्नकरतेहैं।इसप्रकारकेरनगंकेकुछ
उदन ाहरक - क्षय, ह जा, कनरनएा, किकएप क्स, सदन ी-
जकुामआकदन ।घरलेूमक्खअं  मछररनगकारकसरक्ष्मजअ केरनग ाहककाकाय भकरते
हैं।जबमक्खअकर ड़ेत ाअपकशष्टपदन ा भपरब  ठतअह ,तनउसकेशरअरपररनगाकुकिपकजाते
हैं। हमक्खअउड़कर्नज्यपदन ा ोंपरब  ठजातअह ,कजससेरनगाकुका ाएान्तरक्नज्य
पदन ा ोंमेंहनजाताह ।ऐसासन्दूकषण त(क षण ाक्त)्नजएकरएेसेहमबअमारपड़सकतेहैं।अताः

 

किर–2.7मादन ांए फ्ललअजमछर 



 

 21 

हमें्नजएकनढ़ककररखएािाकहं।मादन ांएाफ्ललअजमछरमलेकरयारनगके ाहककेरूप
मेंकाय भकरताह ।मादन ांडअसमछरडेंगरके ाहककेरूपमेंकाय भकरताह । 
मलेकरयां  डेंगररनगसेबिएेकेउपाय- 

 लम्बेसमयतकंक ाएपरजलंककरतएहनएेदन ें। 
 घरकेबत भएंमेंजललम्बेसमयतकजमाएरखें। 
 सनतेसमयमिरदन ाएअकाउपयनगकरें। 
 घरंकेआसपासपरक भसाफ-सफाईकअर्व् स्थासकुएकश्चतकरें। 

 सरक्ष्मजअ ंवाराराजन्तओु  में‘खरुपकअ’ं  ‘म ुूँहपका’(खरुं  मखुसेसम्बकन्धतरनग)
त ा ंन्थ्रके्स आकदन  रनग उत्पन्न हनते हैं। सरक्ष्मजअ  पौधं में ्अ रनग उत्पन्न करएे का काय भ
करतेह । 
खाद्यक षण ाक्तए- 
 सरक्ष्मजअ ्नज्यपदन ा ोंकनसन्दूकषण तकरक षण ाक्तबएादन तेेहैं। कजएकास ेएकरएेसे
उल्टअ दन त अ  ा मतृ्यु ्अ हन सकतअ ह । अताः हमें इए सरक्ष्म जअ ं से ्नज्य पदन ा ों के
पकररक्षककअआ श्यकताहनतअह ,कजसकेकएम्एउपायह - 
1. कएज भलअकरक-खाद्यपदन ा ोंकनधरपमेंसखुाएेसेएमअदूरहनजातअह ।उदन ा.-दन ालंऔर
अएाजकनधरपमेंसखुाएा। 
2. शअतलए-खाद्यपदन ा ोंकनकमतापमाएपररखएेसेसरक्ष्मजअ कअ कृद्धएह हनतअह ।
इसक कधकनरफे्रअजरशेएकहतेहैं।फलं, सकियंआकदन खाद्यपदन ा ोंकनशअत(कनल्डटनरजे)
मेंरखएेसेलम्बेसमयतकसरुकक्षतरखाजासकताह । 
3. शक्कर, एमक, तले   कसरके का उपयनग कर - आम, ो  ला, इमलअ, ज  म, ज  लअ, 
सकियंत ाफलकापकररक्षक,शक्कर, एमक, तले कसरकेकाउपयनगकरककयाजासकता
ह । 
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4. रसायएं का उपयनग कर - सनकडयम-बने्जनंट और पनटेकशयम मटेाबाइसल्फेट का
उपयनगकरखाद्यपदन ा ोंकापकररक्षकककयाजासकताह । 
5. उबालकर-द्र खाद्यपदन ा ोंकनउबालकरउसमेंउपकस्थतसरक्ष्मजअ ंकनएष्टककया
जासकताह ।दूधकन700Cपर15-30सकेण्डके कलंउबालएेपरउसमेंउपकस्थतसरक्ष्म
जअ  एष्ट हन जाते हैं। कफर उसे ठण्डा कर उसका ्ण्डारक कर लेते हैं। इस क कध कन
पाश्िरुअकरककहतेहैं। 
2.4 एाइिनजएिा- 
 पौधें  जन्तु ायमुण्डलअयएाइिनजएकाप्रत्यक्षउपयनगएह करपातेहैं।पौधें, कमट्टअ
मेंउपकस्थतजअ ाकु श   ालकेमाध्यमसेएाइिनजए कस्थरअकरककअ क कधवारारापकर कत भत
एाइिनजए यौकगकं का उपयनग करते हैं ं   जअ -जन्त,ु पौधे से ‘एाइिनजएअ यौकगक’ प्राप्त
करतेहैं।जबमतृपौधंं  जन्तओु  काअपघटएहनताह ,तबउएमेंउपकस्थतएाइिनजएग  स
मकु्तहनकर ायमुण्डलमेंिलअजातअह ।इसप्रकारयहिािलतारहताह । 

 
किर:एाइिनजएिा 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पिकुएं- 
 1. डेंगरका ाहकह - 
  अ) मादन ांड़अजमछर  ब) घरलेूमक्खअ 
  स) कततलअ    दन ) मादन ांए फ्ललअजमछर 
 2. सरक्ष्मजअ ंकनककतएे गोंमेंब  टागयाह - 
  अ) 3     ब) 4    
  स) 5     दन ) 6 
 3. दूधकनदन हअमेंपकर कत भतकरएे ालेसरक्ष्मजअ काक्याएामह - 
  अ) राइजनकबयम   ब) ल क्टनब  कसलस  
  स) खमअर    दन ) इएमेंसेकनईएह  
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं- 
 1. खाद्यपदन ा ोंकनकमतापमाएपररखएेकअप्रकायाकन..........कहतेहैं। 
 2. िअएअकनअल्कनहलमेंपकर कत भतकरएेकेप्रामकन..........कहतेहैं। 
 3. कमट्टअकअउ भरतामें कृद्धकरएे ालाजअ ाक.ु...........ह । 
प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं। 

1. खाद्यपदन ा ोंकनधरपमेंसखुाएेसेएमअदूरहनजातअहैं। 
2. सनकडयमबने्जनंटकाउपयनगकरखाद्यपदन ा ोंकापकररक्षकककयाजासकताह । 
3. द्र  खाद्य पदन ा ों कन उबालकर उसमें उपकस्थत सरक्ष्मजअ ं कन एष्ट ककया जा

सकताहैं। 
प्र.4 सहअजनड़अकमलाएकअकजं– 
  क लम‘अ’   क लम‘ब’  
 1. जअ ाकु   अमअबा 
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 2. क क   पाइरनगाइरा 
 3. प्रनटनजनआ   मशरुम 
 4. श  ाल   राइजनकबयम 
प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. सरक्ष्मजअ ंकनककसयन्त्रकअसहायतासेदन खेाजासकताह  ? 
 2. अल्कनहलकाउत्पादन एककससरक्ष्मजअ कअसहायतासेककयाजासकताह ? 
 3. ककसअंकप्रकतज  क ककाएामकलकखं? 
प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. सरक्ष्मजअ ंकेऔषण धअयउपयनगबताइं। 
 2. सरक्ष्मजअ ंके ाकककिकउपयनगकलकखं। 
 3. पाश्च्यरुअकरकक्याह ? 
 4. हाकएकारकसरक्ष्मजअ ककसेकहतेहैं? 
प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए 

1. एाइिनजएिाकनसकिरसमझां। 
2. सरक्ष्मजअ क्याह ?क क्न्नप्रकारसेसरक्ष्मजअ ंकनउदन ाहरकसकहतसमझाइं। 
3. खाद्यक षण ाक्तएक्याह ?खाद्यपदन ा ोंकनक षण ाक्तहनएेसेबिाएेकेउपायकलकखं। 

पकरयनजएाकाय भ 
1. सरक्ष्मजअ कअसहायतासेखमअरकाकएमा भककअकजं। 
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अध्याय-3 
धातुऔरअधात ु

 कप्रयछारं!हमअपएेदन  कएकजअ एमेंधातओु  ं  अधातओु  सेकएकम भतअएके स्तओु  
काउपयनगकरतेहैं,इए स्तओु  केगकुधम भ क्न्न-क्न्नहनतेहैं।इसअध्यायमेंहमधातओु  
ं  अधातओु  के्ौकतकं  रासायकएकगकुधमोंकेबारेमेंक स्ततृअध्ययएकरेंग।े 
3.1 प्रकृकतमेंधातुत ाअधातु– 
   लनहञ्चमेसअसञ्चमेरपुिमेयज्ञएेकल्पन्ताम   

(यज ुदेन 18.13) 
  देन ंमेंऐसेमन्रकमलतेहैं,जह  परलनहा, सअसा, ता बा, का साआकदन धातओु  कअििा भ
कअगईह ।अताः  कदन ककालमेंइसकअििा भहनएाहअधातओु  केप्रयनगहनएेकाप्रमाकह । 
 हमअपएेदन  कएकजअ एमेंअएके तओु  ं  पदन ा ोंकाउपयनगकरतेहैं। इएमेंसेकुछ
 त ुं ूँकठनर,ठनसं  िमकदन ारहनतअहैं,जबकककुछ त ुं ूँमलुायम, द्र याग  सअयअ  ा
मेंं  िमकरकहतहनतअह । तओु  ं  पदन ा ोंकअप्रकृकतकेआधारपरहमउन्हें2्ागंमें
क ्ाकजतकरसकतेह -(1)धातु(2)अधात ु
  े त ुं ूँं  पदन ा भ,जनिमकदन ारहनतेहैं,धातुकहलातेहैं।ऐसअ त ुं ूँं  पदन ा भजन
िमकरकहतहनतअह ,अधातुकहलातेहैं।प्रकृकतमेंकुछधात ुं ूँसनएा, ि  दन अ, प्लेकटएम,मकभ रअ
औरकुछअधात ुं ूँज  सेहाइिनजए, सल्फर, मकु्तअ  ामेंपायअजातअह ।अकधका शधात ुं ूँ
ं  अधात ुं ूँस यकु्तअ  ामेंपाईजातअह । 
  कहरण्य काचहकरक स ुक भरजतस्रजाम   

(ऋग् देन , श्रअसरक्त) 
 स ुक भ(सनएा)ं  ि  दन अ(रजत)धातुकनपढ़ागयाहैं। 
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यकदन एनगा ह कसयद्यवदृ यकदन परुुषण म  । 

  त त्वासअसएेक ध्यामनय ाएनऽसनअ अरहा॥ 
(अ  भ देन -1.16.4) 

 अ  भ देन केइसमन्त्रमेंगाय,घनड़ेआकदन पशओु  कनिरुाएे ालेिनरंकनसअसाधातुकअ
सहायतासेमारएे(दन ण्डदन एे)ेकाउले्लखह । 
  हकरतेरअककरजतेरअण्ययकसरअककतपसाक कष्ठताकए। 

(अ  भ देन -5.28.1) 
 अ  भ देन केइसमन्त्रमेंसनएा,िा दन अऔरलनहाधातुकाउले्लखककयागयाह । 
कायाकलाप1–अपएेगरुुजअकअउपकस्थकतमेंंकि ककाटुकड़ा, ंकलनहेकातार, ंक
रबर, ंकश पएरलअकजं।अबप्रत्यके तुकनह ौड़ेसेपअकटंत ाप्रके्षकंकनसारकअबद्ध
कअकजं। 

ामा क  तुकाएाम िपटाहनगया/टुकड़ाहनगया 
1. ि  क टुकड़ाहनगया 
2. लनहेकातार िपटाहनगया 
3. रबर  
4. श पएर  

आपएेप्रके्षकंमेंदन खेा ककि क, रबर, श पएरकनह ौड़ेसेपअटएेपरयह  पदन ा भ टुकड़ंमें
क ्ाकजतहनजातेहैं।जबककलनहेकेतारकनह ौड़ेसेपअटएेपर हिपटाहनजाताह ।
धातओु   कन पअटएे पर  ह पतलअ िादन रं में पकर कत भत हन जातअ ह , धातओु   के इस गकु कन
अघात ध भएअयताकहतेहैं। 
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3.2 धातु अधातुके्ौकतकगकुधम भ– 
धातओु  के्ौकतकगकु- 
1.     धातुठनसं  िमकअलअहनतअह ।पारांकमारऐसअधातुह ,जनसामान्यतापपरद्र 

अ  ामेंहनतअह । 

 
किर-ठनसअ  ामेंधात ु

2. धातुऊष्मां   क द्यतुकअसिुालकहनतअह ।ि  दन अ (Ag)ऊष्माकअस ोत्तमिालक
त ासअसालेड़(Pb)सबसेकमिालकहनतअह । 

3. धात ुं ूँतन्यहनतअहैं, इन्हेंखअिकरआसाएअसेतारमेंबदन लाजासकताह । 
4. धात ुं ूँअघात य भहनतअहैंइन्हेंह ौड़ेसेपअटकरककसअ्अआकृकतमेंबदन लाजासकताह । 

 
5. धात ुं ूँ ध् कएक हनतअ ह । अ ा भत   जब धातु पर

ककसअ तुसेआघातककयाजाताह ,तबध् कए
उत्पन्न हनतअ ह । धातु के इस गकु के कारक
इसकाउपयनगघण्टअ,  ाद्ययन्त्रआकदन बएाएेमें
ककयाजाताह । 

6. सामान्यताः धातओु   का घएत्  जल से अकधक

 
किर–घण्टअ 
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हनताह ।इसकारकयहजलमेंडरबजातअह ।कुछधातओु  काघएत् जलसेकमहनएे
केकारक हजलमेंत  रतअह ।उदन ा.-लनटेकअ त ुं ूँजलसे्ारअहनएेकेकारकजल
मेंडरबजातअह ।सनकड़यम, पनटेकशयमकाघएत् जलसेकमहनएेकेकारक हजलमें
त  रतअह । 

7. धातओु  कागलएाङ्कउिहनताह अ ा भत  धातओु  कनकपघलाएेकेकलंअकधकतापकअ
आ श्यकताहनतअह । 
“ हतापकजसपरकनईठनसपदन ा भद्र अ  ामेंपकर कत भतहनजाताह ,उसेपदन ा भका
गलएाङ्ककहतेह ।” 

 टगटएकागलएाङ्कसबसेअकधकहनताह त ाग  कलयमधातुकागलएाङ्कसबसेकम
हनताह ।यहधातुह लेअपररखएेसेहअकपघलजातअह । 
 “ऐसे पदन ा भ जन कठनर, िमकअले, तन्य, अघात ध्य भ, ध् कएक, ऊष्मा ं   क द्यतु के
सिुालक, उिघएत् , उिगलएाङ्क ालेहनतेहैं,धातुकहलातेहैं। धातओु  केकुछउदन ा.-
लनहा, त  बा, सनएा, ि  दन अ, सनकडयम, पनटेकशयमआकदन । 
अधातओु  के्ौकतकगकु- 
1. अधात ुं ूँठनस,द्र ,ग  सतअएंअ स्थाओ  मेंहनसकतअह ।यहिमकरकहत,एम भअ  ा

्रु्रुाहनतअह ।यहक क्न्नरङ्गकअहनसकतअह ।     
ा. अधात ु अ  ा रङ्ग 
1 काब भए ठनस काला 
2 क्लनरअए ग  स हरअ-पअलअ 
3 ब्रनमअए द्र  लाल-्ररा 

 हअरा और आयनडअए अधातु का अप ादन  ह , हअरा कठनर ं   िमकअला हनता ह  ं  
आयनडअए्अिमकअलाहनताह । 

2. अधात ुं ूँककसअ तुसेटकराएेपरध् कएउत्पन्नएह करतअह । 
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3. अधातओु  काघएत् ं  गलएाङ्ककएम्एहनताह ।हअरां  ग्रफेाइटइसकाअप ादन ह ।
इएकागलएाङ्कउिहनताह । 

4. अधात ुं ूँ ऊष्मा ं   क द्यतु कअ कुिालक हनतअ ह । ग्रफेाइट इसका अप ादन  ह , जन कक
क द्यतुकासिुालकह । 

5. अधात ुं ूँअघात ध्य भं  तन्यएह हनतअह ।इसे
पअटएेपरयहिरक भयाटुकड़नमेंबदन लजातअह । 

 “ऐसेपदन ा भजनमलुायम, िमकरकहत, ऊष्मां  
क द्यतुकेकुिालक, कएम्एघएत् , कएम्एगलएाङ्क ाले
हनते हैं, अधातु कहलाते हैं।” उदन ा.- काब भए, 
ोक्सअजए, एाइिनजए, ब्रनमअए, आयनडअएआकदन । 
3.3 धातओु  केरासायकएकगकुधम भ- 
 धात ुं ूँ ाय,ु जलत ाअम्लसेरासायकएकअक्कायाकरएंपदन ा भकाकएमा भककरतअह । 
1.  ायुकेसा अक्काया- 
 धात ुं ूँ ायुकअोक्सअजएसेअक्कायाकरधातुकाोक्साइड़बएातअह । 
 धातु+ोक्सअजए---------›धातुोक्साइड 
 धातुकेोक्साइडक्षारअयप्रकृकतकेहनतेहैं। 
उदन ा.- 
अ) त  बा त ा ऐुकमकएयम के पारं कअ िमक धअर-ेधअरे कम हनएे लगतअ ह , क्यंकक यह

ोक्सअजएसेअक्कायाकरोक्साइडकाकएमा भककरतेहैं।  
त  बा+ोक्सअजए----------›त  बेकाोक्साइड 

 Cu + O2 ----------›CuO (क परोक्साइड) 
 2Al + 3O2 ----------› Al2O3 (ऐुकमकएयमोक्साइड) 
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ब) ि  दन अ केबत भए कुछसमयपश्िात  कालेपड़एे लगजातेहैं,क्यंककयहोक्सअजएसे
अक्कायाकरतअह । 

 2Ag + O2 ----------› Ag2O 
 ि  दन अोक्सअजएकसल् रोक्साइड 
2. जलकेसा अक्काया- 
 सामान्यताःधात ुं ूँजलकेसा कायाकरधातुकाोक्साइडं  हाइिनजएग  सबएातअ
ह । 
 धातु+जल(H2O)----------›धातुोक्साइड+हाइिनजए(H2) 
 उदन ा.-सनकडयमधातुकअजलसेअक्कायाहनएेपरसनकडयमहाइि क्साइडबएताह 

ं  हाइिनजएग  समकु्तहनतअह । 
 Na +    H2O -----------› NaOH      +      H2 
 सनकडयमजलसनकडयमहाइि क्साइडहाइिनजए 
 सनकडयमधातुबई तकायाशअलहनतअह ।इसकाजलं   ायुसेसम्पकभ तनड़एेकेकलं

कमट्टअकेतले(केरनकसए)मेंरखतेहैं। 
3. अम्लकेसा अक्काया- 
 धातओु  कअअम्लकेसा अक्कायाहनएेपरहाइिनजएग  सउत्पन्नहनतअह । 
 उदन ा.-Cu + H2SO4 -----------› CuSO4 + H2 
  त  बासल्फ्लयरकरकअम्लहाइिनजएक परसल्फ्लयरकरकअम्लहाइिनजए 
3.4 अधातओु  केरासायकएकगकुधम भ- 
1.  ायु के सा  अक्काया - अधात ुं ूँ कअ ोक्सअजए के सा  अक्काया कर ोक्साइड

बएातअह परन्तुइसकअप्रकृकतअम्लअयहनतअह । 
  C      + O2   ---------› CO2 
  काब भएोक्सअजए          काब भएडाईोक्साइड 
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2. जलकेसा अक्काया-सामान्यताःअधात ुं ूँजलकेसा अक्कायाएह करतअह ।
इसकलंफ फनरसकनजलमेंस ग्रकहतकरकेरखतेह । 

3. अम्लकेसा अक्काया-धात ुं ूँतएुअम्लंकेसा कायाएह करतअह ।ककन्तुसल्फर
इसकाअप ादन ह । हसान्द्रएाइकिकअम्लकेसा कायाकरलेताह । 

   S    +    HNO3   -----›        SO2            +          NO2+  H2O 
 सल्फर+एाइकिकअम्ल-----›सल्फरडाइोक्साइड+एाइिनजएडाइोक्साइड+जल 
3.5 दन  कएकजअ एमेंधातु अधातुकेउपयनग - 
धातओु  केकुछउपयनग - 
1. त  बेकेतारंकाउपयनगकबजलअकेउपकरकबएाएेमेंककयाजाताह । 
2. तापमापअ( मा भमअटर)मेंपाराधातुकाउपयनगहनताह । 
3. ्नजएबएाएेकेबत भएंमेंधातओु  काउपयनगहनताह । 
4. आ्रषण कत ाकसक्केबएाएेमेंसनएा, ि  दन अधातुकाउपयनगहनताह । 
5. गहृकएमा भकमेंलनहाधातुकाउपयनगहनताह । 
अधातओु  केकुछउपयनग - 
1. पेंकसलबएाएेमेंग्रफेाइटकाउपयनगहनताह । 
2. घरमेंउपयनगहनएे ालअमाकिस(कदन यासलाई)बएाएेमेंलालफ फनरसकाउपयनग

ककयाजाताह । 
3. घड़अकेसलेमेंइलेक्ि डकेरूपमेंग्रफेाइटकाउपयनगककयाजाताह । 
3.6 उत्कृष्टधात ुं ूँ-(एनबलधात ुं ूँ) 
 ऐसअधात ुं ूँजनबई तकमअक्कायाशअलहनतअह ।इएपर ाय,ु जल, अम्ल, क्षारका
प्र्ा एह पड़ताह ।उत्कृष्टधात ुं ूँकहलातअह ।उदन ा.-सनएा, ि  दन अआकदन । 
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3.7  कमश्रधातु- 
 दन नयादन नसेअकधकधातओु  कनकएकश्ितअएपुातमेंकमलाकरकमश्रधातुप्राप्तकअजातअ
ह । 
 उदन ा.- पअतल-------›त  बा+कज क 
   क  सा------›त  बा+टअए 
   टेएलेसटअल------›लनहा+कएककल+ानकमयम 
 धातओु  कनज गलगएेसेबिाएेकेकलंकमश्रधातुबएाईजातअह । 
  रयाःपनषण ाकस्र कृतश्रयन्तामएकु्तपरषण ापयसाघतृएे। 

(अ  भ.5.28.3) 
 अ  भ देन मेंतअएधातओु  केकमश्रककनकरकृतकहतेहैं। 
  ए प्रकाए  एक्ाःस कममअतेदन अघा भयतु्वायशतशारदन ाय। 
  हकरतेरअकक,रजतेरअण्ययकसरअककतपसाक कष्ठताकए॥ 

(अ  भ.5.28.1) 
 सनएा,िा दन अ,लनहेकनतपाकमकश्रततारबएाएेकाउले्लखह । 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पकाियएकअकजं- 
 1. अम्लंकेसा धातुकअअक्कायासेकौएसअग  समकु्तहनतअह - 
  अ) एाइिनजए   ब) क्लनरअए 
  स) हाइिनजए   दन ) फ्ललनरअए 
 2. ककसधातुकनकमट्टअकेतले(केरनकसए)मेंरखाजाताह । 
  अ) सनकडयम   ब) फ फनरस 
  स) पनटेकशयम   दन ) ि  दन अ 
 3. कएम्एमेंसेकौएसअअधातुकाउपयनगपेंकसलबएाएेमेंककयाजाताह । 
  अ) सल्फर   ब) ग्रफेाइट 
  स) ब्रनमअए   दन ) क्लनरअए 
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं- 
 1. अधात ुं ूँऊष्मां  क द्यतुकअ..............हनतअह । 
 2. धातुकेोक्साइड............प्रकृकतकेहनतेह । 
 3. ऊष्माकअस ोत्तमिालक..........धातुह । 
प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं। 

1. पअतलकमश्रधातुत  बां  कज कधातुकेकएकश्चतअएपुातसेकमलकरबएायअजातअ
ह । 

2. सनएाउत्कृष्टधातुह । 
3. तापमापअ( मा भमअटर)मेंपाराधातुकाउपयनगककयाजाताह । 

प्र.4 सहअजनकड़याूँकमलाएकअकजं- 
   क लम‘अ’    क लम‘ब’ 
 1. िमकदन ारअधात ु    क द्यतुसिुालक 
 2. मलुायमधातु    सनएा 
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 3. ग्रफेाइट     पअतल 
 4. एनबलधात ु    सनकडयम 
 5. कमश्रधातु     आयनडअए 
प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 

1. कौए-सअधातुपरआसाएअसेज गएह लगतअह ? 
2. सामान्यतापपरद्र अ  ामेंपाईजाएे ालअधातुकाक्याएामह  ? 
3. कबजलअकेतारबएाएेमेंककसधातुकाउपयनगककयाजाताह  ? 

प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 
1. ध् कएकककसेकहतेहैं? उदन ाहरकदन अकजं। 
2. कमश्रधातुककसेकहतेहैं? दन नकमश्रधातुकेएामकलकखं। 

प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए-  
1. धातओु  ं  अधातओु  के्ौकतकगकुकलकखं। 

पकरयनजएाकाय भ 
1. धातु   अधातु के ्ौकतक त ा रासायकएक गकुं पर आधाकरत गकतक कधय   ं  

प्रयनगकअकजं। 
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अध्याय-4 
कनयलाऔरपिेनकलयम 

 
 हमेंप्रकृकतसेक क्न्नस साधएप्राप्तहनतेहैं।इएस साधएनकनप्राकृकतकस साधएकहते
हैं, प्राकृकतकस साधएंकनदन न गोंमेंब  टाजासकताह – 
1. अक्षयप्राकृकतकस साधए 
2. समाप्तहनएे ालेप्राकृकतकस साधए 
1. अक्षयप्राकृकतकस साधए- 
 ऐसे स साधए, जन हमें प्रकृकत से अएन्त काल तक प्राप्त हनते रहेंग,े अक्षय प्राकृकतक
स साधए कहलाते हैं, इएकअ मारा असअकमत हनतअ हैं। ये क्अ-्अ समाप्त एह  हनएे  ाले
स साधएह ।उदन ा.-सरय भकाप्रकाश,  ायुआकदन । 
2. समाप्तहनएे ालेप्राकृकतकस साधए- 
 ऐसे प्राकृकतक स साधए, जन प्रकृकत में सअकमत मारा में उपकस्थत हनते हैं ं   कजएका
लगातार उपयनग करएे से कुछ समय पश्िात   समाप्त हन सकते हैं  े समाप्त हनएे  ाले
प्राकृकतकस साधएकहलातेहैं।उदन ा.-कनयला, पिेनकलयम, प्राकृकतकग  स, खकएज,  न्यजअ , 
 एआकदन । 
कायाकलाप1: - अपएेआस-पासकस्थत तओु  /पदन ा ोंकनपदन ा भत ाप्राकृकतकपदन ा ोंमें
सारकअबद्धकअकजं। 

ामा क  तुकाएाम कृकरमपदन ा भ/प्राकृकतकपदन ा भ 
1. कमट्टअ प्राकृकतकपदन ा भ 
2. जल  
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3.  कृकरमपदन ा भ 
4. प्लाकस्टककअकुसी  

4.1 कनयला- 
 कनयला ंक काला अ  ा ्ररे रङ्ग का ठनस
काब भकएकज् लएशअलपदन ा भह ।इसकाउपयनग्नजए
बएाएेमेंं   क क्न्नउद्यनगंमेंईंधएकेरूपमेंककया
जाताह ।तापअयक द्यतुस यन्त्रंमेंक द्यतुउत्पन्नकरएे
केकलं्अकनयलेकाउपयनगककयाजाताह । 
कनयलेकाकएमा भक- 
 लग्ग 30 करनड  षण भ पर भ बाढ़ ज  से प्राकृकतक
आपदन ाओ   के कारक घएे  ए मदृन ा के एअिे दन ब गं।
समयबअतएे केसा  हएअिेदन बतेिलेगं।उि
दन ाबं  उि ताप के कारक मतृ पडे़-पौधें धअर-ेधअरे
कनयले में पकर कत भत हन गं। इस प्रकाया कन
काब भएअकरक कहते हैं। कनयले कन जअ ाश्म ईंधए ्अ
कहा जाता ह , क्यंकक  यह पडे़-पौधं के अ शषेण ं से
बएाहनताह । 
कनयलेकेउत्पादन - 
 कनयलेकनगम भकरएेपर कुछउपयनगअउत्पादन प्राप्तहनतेहैं।उदन ा.-कनक, कनलतार 
औरकनयला-ग  स। 
1. कनक-यहकालेरङ्गकांककठनरपदन ा भहनताह ।यहकाब भएकालग्गशदु्धरूपह ।

कनककाउपयनगधातुकएष्कषण भकं  इपातकेकएमा भकमेंककयाजाताह । 

 
किर–कनयला 

 

 
किर– कनयलेकअखदन ाए 
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2. कनलतार - यह काले या ्ररे रङ्ग का अत्यन्त
गाढ़ाद्र ह ।इसकाउपयनग क फनटक, कअटं
कन्गाएे ालअएफे्ल लअएकअगनकलयनकनबएाएे
में,स श्लकेषण तरङ्ग, सड़ककएमा भकसामग्रअमें ककया
जाताह । 

3. कनयलाग  स-कनयलेके्ञ्जकआस एयाकनककएमा भककेसमयउपउत्पादन केरूपमें
प्राप्तहनतअह ।इसकाउपयनगऊष्माकेस्रनतकेरूपमेंककयाजाताह । 

4.2 पिेनकलयम 
 यह ंक प्राकृकतक ईंधए ह  जन
्रपप भटअ के एअिे अ सादन अ परतं के
मध्य से कएकाला जाता ह ।  ाहएं में
ईंधए के रूप में इसका उपयनग ककया
जाताह । 
पिेनकलयमकाकएमा भक- 
 समदु्र में रहएे  ाले जअ ं से
पिेनकलयम का कएमा भक ई आ ह । इए
जअ ं कअ मतृ्यु हनएे के पश्िात   इएके
शरअर,समदु्रतलमेंजाकरब  ठगंं  
रतेत ा कमट्टअसेदन बगं।लाखं षण ों केपश्िात्येमतृजअ उिदन ाबं  उिताप के
कारकपिेनकलयमं  प्राकृकतकग  समेंपकर कत भतहनगं।्ारतमेंपिेनकलयमगजुरात, ब म्ब,े 
असम,कृष्णां  गनदन ा रअएकदन यंकेबकेसएमेंकमलताह । 
 

 
किरकनलतार 

 

 
किर:पिेनकलयमत ाप्राकृकतकग  सके्ण्डार 
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पिेनकलयमकापकरष्करक- 
 पिेनकलयमपकरष्करकअवारारापिेनकलयमकेक क्न्नसङ्घटकं,उदन ा.-पिेनल, डअजल, कमट्टअ
का तले, एहेक तले, प  राकफए, मनम, पिेनकलयम ग  स आकदन  कन प ृक करएे का प्राम
पकरष्करककहलाताह । 

 
किर:पिेनकलयमकापकरष्करक 

पिेनकलयमकेक क्न्नसङ्घटकऔरउएकेउपयनग- 
1. ंल.पअ.जअ.-इसकापरराएामद्रक त(कलकिड)पिेनकलयमग  सह ।इसकाउपयनगघरेलू

ईंधएं  उद्यनगंमेंईंधएकेरूपमेंककयाजाताह । 
2. पिेनल - इसका उपयनग हल्के मनटर  ाहएं के ईंधए रूप में ं   शषु्क धलुाई के कलं

क लयककेरूपमेंककयाजाताह । 
3. कमट्टअकातले-इसकाव्यापकरूपसेक माए(जटेईंधए)औरकुछर केटइ जएंकेईंधए

केरूपमेंककयाजाताह ।इसकामखु्यउपयनगदन अप, टन , ल म्प मेंहनताह । 
4. डअजलकाउपयनग-इसकाउपयनग्ारअमनटर ाहएं,उदन ा.-ि क्टर, बस, िक, कमट्टअ

हटाएेकअमशअएं  क द्यतुजकएरकेकलंईंधएकेरूपमेंककयाजाताह । 
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5. एहेकतले-यहंकतरलपदन ा भहनताह जनमशअएकअदन नगकतशअलसतहंकेबअि
घषण भककमकरएेके कलंलगायाजाताह ।एहेकतलेकाउपयनगकरएेसेमशअएके
पार्टस भकनलम्बेसमयतकसरुकक्षतरखाजासकताह । 

6. प  राकफएमनम - इसकाउपयनगमनमबत्तअं  शृङ्गारसामग्रअ (  सलअए)बएाएेमें ककया
जाताह ।दन  ा(मरहम)केरूपमें्अइसकाउपयनगककयाजाताह । 

7. कबटरमएे-पक्कअसड़कंकेकएमा भकमेंं  पेंटमेंइसकाउपयनगककयाजाताह । 
4.3 प्राकृकतकग  स- 
 दन  ेस्यत्वासक ताुःप्रस केवदृएनबा भई भ्या परष्णनहस्ताभ्याम  । 
 पकृ र्व्ााःसधस्थादन कन परुअष्यमकङ्गरस्वत्खएाकम॥ 
 िनकतष्मन्त त्वा एेसपु्रतअकमजस्त्रके्ाएएुादन अद्यतम  । 
 कश  प्रजाभ्यनऽकह सन्त पकृ र्व्ााःसध ादन कन परुअष्यमकङ्गरस्वत्खएामाः॥ 

(यज ुदेन .11.28) 
 शकु्लयज ुदेन मेंपकृ  अकनखनदन करप्राकृकतकग  सकएकालएेकाउले्लखह । 
 यज ुदेन मेंप्राकृकतकग  सकाखएएकरकएकालएें  प्रयनगकरएेकेसन्द् भमेंमन्त्रह ।
प्राकृकतकग  संकजअ ाश्मईंधएह ।इसेउिदन ाबपरसम्पअकडतकरप्राकृकतकग  सकेरूपमें
्ण्डाकरत करके रखा जाता ह । इसका उपयनग पकर हए  ाहएं के ईंधए के रूप में, ऊजा भ
उत्पादन एमें, रसायएं ं  उ भरकं केऔद्यनकगक कएमा भकमें ककयाजाता ह ।यहंक छ
ईंधएहैंक्यंककयहकमप्रदूषण ककारअह ।्ारतमेंप्राकृकतकग  समहाराष्ि,राज ाए, करपरुा, 
कृष्णागनदन ा रअकेडले्टाक्षरेमेंपाईजातअह ।(एकदन यंकेवाराराबहाकरलाईगईकमट्टअकाजमा
क्षरेडले्टाकहलाताह ।)  
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पकाियएकअकजं- 
 1. कएम्एजअ ाश्मईंधएमेंसेकौएसांक छईंधएह - 
  अ) डअजल     ब) पिेनल 
  स) प्राकृकतकग  स    दन ) कनयला 
 2. कबटरमएेकाउपयनगककयाजाताह - 
  अ) ईंधएमें     ब) उद्यनगंमें 
  स) सड़ककएमा भकमें    दन ) इएमेंसेकनईएह  
 3. कएम्एमेंसेकाब भएकालग्गशदु्धरूपह - 
  अ) कनलतार     ब) कनयलाग  स 
  स) कनक      दन ) इएमेंसेकनईएह  
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं- 

1. कमट्टअकातलेंक............ईंधएह । 
2. मतृपडे़-पौधंकाधअमेप्रकमवाराराकनयलेमेंपकर त भए.............कहलाताह । 
3. पिेनकलयमकापकरष्करक.............केवाराराककयाजाताह । 

प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसतय()काकिह्नअ ककतकअकजं। 
1. प्राकृकतकग  सजअ ाश्मईंधएह । 
2. पिेनकलयमपकरष्करकअवारारापिेनकलयमकेसङ्घटकंकनप ृकककयाजासकताह । 
3. कनलतारकाउपयनगएफे्ल लअएकअगनकलय  बएाएेमेंककयाजाताह । 

प्र.4 सहअजनड़अकमलाएकअकजं। 
  क लम‘अ’      क लम‘ब’  
1. अक्षयप्राकृकतकस साधए    क.कनयला 
2. समाप्तहनएे ालाप्राकृकतकस साधए  ख.सरय भकाप्रकाश 
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3. कनक        ग.सड़ककएमा भकमें 
4. कनलतार       घ.धातुकएष्कषण भकमें 

प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 
1. दन नअक्षयप्राकृकतकस साधएंकेएामकलकखं। 
2. दन नजअ ाश्मईंधएंकेएामकलकखं। 
3. कनककांकउपयनगकलकखं। 

प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 
1. कनलतारककसेकहतेहैं? 
2. ंल.पअ.जअकापरराएामक्याह  ?इसकाक्याउपयनगह  ? 
3. कनयलाग  सक सेप्राप्तहनतअह ? इसकाउपयनगकलकखं। 

प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए- 
1. कनयलाक्याह ? कनयला-कएमा भककेप्रामकनसमझाइं। 
2. प्राकृकतकग  सककसेकहतेह  ?  

पकरयनजएाकाय भ- 
1. ्ारतकअप्रमखुपिेनकलयमकरफाइएकरयंकअसरिअत  यारकअकजं। 
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अध्याय-5 

दन हएऔरज् ाला 
 हमअपएेदन  कएकजअ एमेंअएकेपदन ा ोंकाउपयनगकरतेहैं,उदन ा.-अन्धरेाहनएेपर
मनमबत्तअजलातेहैं, ह ईंधएकेरूपमेंलकड़अ, कनयला, ंल.पअ.जअ. आकदन काउपयनगकरते
हैं।हमदन खेतेहैं ककमनमबत्तअज् ालाकेसा जलतअह ,ककन्तुकनयलाज् ालाकेसा एह 
जलताह ।इसअध्यायमेंहमदन हए(जलएा)केरासायकएकप्रामकेबारेमेंअध्ययएकरेंग।े 
5.1 दन हए- 
 ऐसारासायकएकप्राम,कजसमेंबाह्यपदन ा भोक्सअजएसेअक्कायाकरऊष्माउत्पन्न
करताह , उसेदन हएकहलातेहैं।जलएे ालेपदन ा भकनदन ाह्यपदन ा भकहतेहैं।उदन ा.-लकड़अका
जलएा, कागज का जलएा आकदन । कुछ पदन ा भ दन हए के समय लौ अ  ा ज् ाला के रूप में
प्रकाश्अ उत्पन्न करते हैं। प्रत्यके पदन ा भ कन दन हए के कलं  ायु (ोक्सअजए) ं  तापकअ
आ श्यकताहनतअह । हन्यरएतमतापकजसपरकनईपदन ा भजलएेलगताह , उसपदन ा भका
ज्वलएतापकहलाताह ।प्रत्यकेपदन ा भकाज् लएतापअलग-अलगहनताह  जनपदन ा भजल्दन अ
आगपकड़लेतेहैं,उएकेज् लएतापकमहनतेहैं,ऐसेपदन ा भज् लएशअलपदन ा भकहलातेहैं।
ज् लएशअल पदन ा भ के उदन ाहरक कए्न  ह  - द्रक त पिेनकलयम ग  स (ंल.पअ.जअ.), पिेनल, 
अल्कनहलआकदन । 
कायाकलाप1 अपएेआस-पास कस्थत तओु   (पदन ा ों)कनअपएेगरुुजअकअसहायतासे
जलएे ालअ(दन ाह्य त)ुं  एजलएे ालअ(अदन ाह्य त)ुमें गीकृतकअकजं। 

जलएे ालअ(दन ाह्य त)ु एजलएे ालअ(अदन ाह्य त)ु 
धरपबत्तअ कमट्टअ 
अगरबत्तअ पत् र 
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डअजल पञ्चपार 
  
  
  

5.2 दन हएकेप्रकार- 
 दन हएतअएप्रकारकेहनतेहैं-(1) ताःदन हए( 2)तअव्रदन हए (3)क फनट 
1)  ताः दन हए -  ह दन हए कजसमें कनई पदन ा भ स्वताः हअ जलएे लगता ह , स्वताः दन हए

कहलाता ह । उदन ा. - फाफनरस कन  ायु में खलुा छनड़एे पर  ह स्वताः हअ जलएे
लगताह । 

2) तअव्रदन हए- हदन हएकजसमेंकनईपदन ा भ,आगकेसम्पकभ मेंआकरतजेअसेजलएेलगता
ह , हतअव्रदन हएकहलाताह ।उदन ा.-ंल.पअ.जअ., सअ.ंए.जअ., पिेनलआकदन तअव्रतासे
दन हएकरतेहैं। 

3) क फनट-जबपदन ा भदन हएहनएेपरतजेध् कए, अत्यकधकऊष्मां  प्रकाशउत्पन्नकरते
हैं, हक फनटकहलाताह । 

5.3 ज् ाला- 
 कुछ पदन ा भ दन हए के समय  ाकित
हनतेहैंं  ज् ालाका कएमा भककरतेहैं।
उदन ाहरक -मनमबत्तअ  ाकित हनकर
ज् ाला का कएमा भक करतअ ह , जबकक
कनयला ाकितएह हनताह औरज् ाला
उत्पन्नएह हनतअह । 
 

 
किर:मनमबत्तअकअज्वालाकेक क्न्नक्षरे 
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5.4ईंधए- 
 ऐसेपदन ा भजनोक्सअजएकअउपकस्थकतमेंआसाएअसेजलएेलगतेहैंं  ऊष्माउत्पन्न
करतेहैं,ईंधएकहलातेह ।ईंधएतअएप्रकारकेहनतेहैं। 
 1) ठनसईंधए-लकड़अ, कनयलाआकदन  
 2) द्र अयईंधए-डअजल, पिेनल, कमट्टअकातले। 
 3) ग  सअयईंधए-ंल.पअ.जअ., सअ.ंए.जअ., हाइिनजएआकदन । 
आदन शभईंधए- 
 आदन शभईंधए हह , कजसकेदन हएकेपश्िात   ककसअप्रकारकाअ ाञ्छएअयपदन ा भएह 
बिता,दन हएकेसमयककसअप्रकारकअजहरअलअग  सयाधोु उत्पन्नएह हनताह , जनकम
मारामेंहन, अकधकऊष्माउत्पन्नकरताहन,सता  आसाएअसेउपलब्धहनं   कजसका
पकर हए्ण्डारकआसाएहन,आदन शभईंधएकहलाताह ।उदन ा.-ंल.पअ.जअ.औरसअ.ंए.जअ.
कनआदन शभईंधएमाएाजाताह । 
ऊष्मअयमाए- 
 ककसअईंधएकअ1 ककलनग्राममाराकन ोक्सअजएकअउपकस्थकतमेंजलाएेपर कजतएअ
ऊष्माउत्पन्नहनतअह ,उसेउसईंधएकाऊष्मअयमाएकहतेहैं।ईंधएकेऊष्मअयमाएकन
ककलनजरलप्रकत ककलनग्राममारकमेंमापाजाताह ।प्रत्यकेईंधएकाऊष्मअयमाएअलग-
अलगहनताह ।ईंधएकेदन हएसेउत्पन्नहाकएकारकतत्त्वपया भ रककनप्र्ाक तकरएेकाकाय भ
करतेहैं- 
1. पिेनल, लकड़अ, कनयलाआकदन ईंधएदन हएकेसमयकाब भएककउत्सकज भतकरतेहैं,जन

हमारे श् सए तन्त्र कन प्र्ाक त करते हैं। इए सरक्ष्म ककं के कारक दन मा उदन ा. - रनग
उत्पन्नहनसकतेहैं। 

2. ईंधएनकेअपरक भदन हएसेक षण  लअकाब भएमनएनोक्साइडग  सउत्पन्नहनतअह । 
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3. ईंधएंकेदन हएसेकाब भएडाईोक्साइडग  सकएकलतअह ,जनपया भ रककनप्रदूकषण तकरतअ
ह । ाता रककेतापमाएकनबढ़ाएेकाकाय भकरतअह । ाता रककेतापमाएमें कृद्ध
कनग्लनबल ाकमचग(क वदृउष्कए)कहतेहैं।इसकेकारकग्लेकशयर(कहमएदन ) कपघलएे
लगतेहैंं  समदु्रकाजलतरबढ़एेलगाह । 

4. डअजलऔरकनयलेकेदन हएसेउत्पन्नसल्फरकेडाइोक्साइडं  पिेनलकेदन हएसे
उत्पन्न एाइिनजए के ोक्साइड  षण ा भ जल में घलु जाते हैं। ऐसअ  षण ा भ ‘अम्लअय  षण ा भ’
कहलातअह ,कजसकेकारकमदृन ा, फसल, ् एप्र्ाक तहनतेहैं। 

5.5 काब भएडाईोक्साइडअकनशामककेरूपमें– 
 क द्यतु उपकरकं ं   पिेनल, ंल.पअ.जअ.
उदन ा. - ज् लएशअल पदन ा ों में लगअ आग कन
बझुाएेमेंकाब भएडाईोक्साइडग  सकाउपयनग
ककयाजाताह । यह ोक्सअजए से ्ारअ हनएे के
कारकईंधएऔरोक्सअजएकेबअिसम्पकभ कन
तनड़दन तेअह , कजससेआगपर कएयन्त्रकहनजाता
ह । 
 क द्यतुउपकरकंमेंलगअआगकनबझुाएेमेंजलकाउपयनगएह ककयाजाताह क्यंकक
जल क द्यतु का सिुालक हनता ह , कजससे आग बझुाएे  ाले व्यकक्त कन हाकए हन सकतअ ह । 
क द्यतुउपकरकंमेंलगअआगकनबझुाएेमेंकाब भएडाइोक्साइडग  सकाउपयनगककयाजाता
ह । 
  

 
किर-अकनशामक 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पिकुएं- 
 1. कएम्एमेंसेकौएसादन ाह्यपदन ा भह - 
  अ) लनहेकअकअल   ब) क  ि 
  स) पत् रकाटुकड़ा   दन ) लकड़अ 
 2. ईंधएह - 
  अ) ठनस     ब) द्र  
  स) ग  स     दन ) ठनस,द्र  ं  ग  सतअएं 
 3. ज् लएशअलपदन ा भकहलातेहैं- 
  अ) जनककठएाईसेआगपकड़तेहैं   
  ब) जनसरलतासेआगपकड़तेहैं 
  स) क्अआगपकड़ताह औरक्अएह   
  दन ) इएमेंसेकनईएह  
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं- 
 1. ............. हन्यरएतमतापह ,कजसपरकनईपदन ा भजलएेलगताह । 
 2. क द्यतुउपकरकंमेंलगअआगकन..........वाराराकएयकन्त्रतककयाजासकताह । 
 3. ईंधएकेअपरक भदन हएसे.............ग  सउत्पन्नहनतअह । 
प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं। 

1. आगबझुाएेमेंकाब भएडाईोक्साइडग  सकाउपयनगककयाजाताह । 
2. फाफनरसकन ायुमेंखलुाछनड़एेपर ह त हअजलएेलगताह । 
3. प्रत्यकेपदन ा भकाज् लएतापअलग–अलगहनताह । 
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प्र.4 सहअजनड़अकमलाएकअकजं। 
  क लम‘अ’    क लम‘ब’  
 1. ठनसईंधए    क.ंल.पअ.जअ. 
 2. द्र अयईंधए   ख.कनयला 
 3. ग  सअयईंधए   ग.पिेनल 
प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. दन हएककतएेप्रकारसेहनताहैं? 
 2. दन हएकेकलंआ श्यकग  सकौए-सअह ? 
 3. घरंमें्नजएबएाएेमेंप्रयकु्तद्र ईंधएकाक्याएामह  ? 
प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. आदन शभईंधएककसेकहतेहैं? 
 2. ज् लएशअलपदन ा भक्याह ? ज् लएशअलपदन ा ोंकेएामकलकखं। 
 3. ईंधएकाऊष्मअयमाएककसेकहतेहैं ? 
प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए- 

1. ज् ालाक्याह ? मनमबत्तअकअज् ालाकाकिकह्नतकिरबएाइं। 
2. समझाइंकककाब भएडाईोक्साइड़अकनशामककेरूपमेंककसप्रकारकाय भकरतअ

ह  ? 
पकरयनजएाकाय भ 

1.  ायुदन हएकेकलंआ श्यकह प्रयनगवाराराकसद्धकअकजं ? 
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अध्याय-6 
पौधें  जन्तओु  कास रक्षक 

 कप्रयछारं ! आपजाएतेह  ककहमारअपथृ्वअपर क क्न्नप्रकार केपौधें  जअ -जन्तु
उपकस्थतह ।पौधंं  जन्तओु  केअकस्तत्वकनबिाऐ  रखएेकेकलंउएकेप्राकृकतकआ ास,
पाकरतन्त्रं  पया भ रककास रक्षककरएाआ श्यकह ।इसअध्यायमेंहमपौधें  जन्तओु  के
स रक्षककेबारेमेंअध्ययएकरेंग।े 
 एनन्मरलए- 
 माए अय कायाकलापंं  प्राकृकतककारकंसे एंका क एाश ‘ एनन्मरलए’कहलाता
ह । एनन्मरलएकेकएम्एकलकखतकारकह - 
1. बढ़तअई ईजएस ख्याकअखाद्यान्नआपरकत भहतेु ए्रकमकाकृकषण ्रकममेंपकर त भएकरएा

 एनन्मरलएकामखु्यकारकह । 
2. लकड़अकाउपयनगफएीिर, कागज, माकिस, प्लाई डु, प  कक गब क्स, सजा टअ त ुं ूँ

आकदन केकएमा भकमेंककयाजाताह ।इएकायोंहतेु एंकअलगातारकटाईहनरहअह । 
3. शहरअकरकऔरक कासपकरयनजएाओ  केकलं एंकअकटाईकरएेसे एनन्मरलएहन

रहाह । 
4.  एंकअलकड़अकाईंधएकेरूपमेंउपयनगकरएा्अ एनन्मरलएकाकारकह । 
 एनन्मरलएकेदुष्प्र्ा - 
1.  एनन्मरलएकेकारक षण ा भकाजलकमट्टअकअऊपरअसतह(उपजाऊ्रकम)कनअपएेसा 

बहाकरलेजाताहैं,कजसकेकारकमदृन ाकअउ भरकक्षमतामेंकमअहनरहअह । 
2. पडे़-पौधंकअजड़ेमदृन ाकनबा धेरखएेकाकाय भकरतअह । प भतअयक्षरेंमें एनन्मरलएके

कारक्रखलए(िट्टाएेकखसकएा)बढ़रहाह ।उदन ा.-उत्तराखण्डकअरासदन अ। 
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3. पडे़-पौधें अपएे ्नजए कएमा भक के कलं  ाता रक से काब भए डाईोक्साइड ग  स ग्रहक
करतेह ं  ोक्सअजएग  सछनड़तेहैं। एंकअकटाईकेकारक ायमुण्डलमेंकाब भए
डाईोक्साइडग  सकअमाराबढ़रहअह ,कजससे ाता रककातापमाएबढ़रहाह ।इसे
ग्लनबल ाकमचगकहतेहैं। 

4.  एपादन पं, जन्तओु  ं  पकक्षयंकेआ ासहनतेहैं। एनन्मरलएकेकारकइएकेआ ास
एष्टहनगंहैं। 

5.  कृ्ष षण ा भकराएेमेंसहायकहनतेहैं।  एंकेक एाशकेकारक षण ा भमेंकएरन्तरकमअआ
रहअह । 

 न्यं   न्यप्राकअ- 
  इम माकह सअरकेशफ पश ु ककएादन   ाकजए  ाकजएषेण ु। 

(यज.ु13.48) 
  इम माकह सअकवारिपादन  पशु सहस्राक्षनमधेायिअयमाएाः। 

(यज.ु13.47) 
  इम सहस्र  शतधारमतु्स व्ययमाए  सकररयमध्ये। 
  घतृ दुहाएामकदन कत जएायाग्एेमाकह सअाःपरमेव्यनमए  ॥ 

(यज.ु13.49) 
 यज ुदेन मेंदन नप  र ाले, दन नखरु ाले, ंकखरु ाले, घतृ,दूधाकदन दन एेे ाले, ऊएआकदन दन एेे
 ालेपशओु  परकह साएकरएेकाउल्लेखह । 
  इम माकह  सअकवारिपादन  पशु  सहस्राक्षनमधेायिअयमाएाः। 
  मय ु पश ु मधेमनेजषुण स्वतएेकिन्वाएस्तन्वनकएषण अदन ॥ 
  मय ु तेशगुिृतुय कवारष्मस्त तेशगुिृत॥ु  (यज ुदेन .13.47) 
 यज ुदेन मेंपशुपरकह साएकरएेकाउले्लखहैं। 
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  यनअघ्न्याया्रकतक्षअरमनेतषेण ा शअषण ा भककहरसाकप शृ्च। 
(अ  भ.8.3.15) 

 अ  भ देन केअएसुारपशुकह साकनदन ण्डएअयअपराधमाएागयाह । 
  या ररम डल धात्तेसश  ल एकाएएम  । 
  ता त  कतष्ठकतमकेदन न्याम  सन्तकताःपरुपौकरकअ॥. 

(दुगा भसप्तशतअ) 
 अ ा भत  जबतकहमारअपकृ  अ कृ्षंऔरपहाड़ंसेयकु्तज गलंसेसमदृ्धरहगेअ, तबतक
 हमाए कअसन्ताएंकापालए-पनषण ककरतअरहगेअ। 
  य ावदृत्थ ाएस्पत्याएारनहए  कृकषुण ऽेधराए  । 

(अ  भ देन -3.6.6) 
 इसअ  भ देन अयमन्त्रमेंअवदृत्थ(पअपल) कृ्षकाउले्लखककयाह । 
  कशभफस्यक शफस्यद्यौाःकपतापकृ  अमाता। 
  य ाकमिादन  ेास्त ापकृकतुापएुाः॥ 

(अ  भ देन -3.9.1) 
 अ  भ देन केइसमन्त्रक क्न्नजअ ंउदन ाहरकएाखएुं  खरु ालेपशुज  सेबाघ,सप भ,
फटेई ंखरु ालेपशुज  सेगाय,ब  ल,्  सआकदन काउले्लखह । 
  इडायास्पदन  घतृ त  सरअसपृ  जात देन ाःप्रकतहर्व्ागृ् ाय। 
  येग्राम्यााःपश नक वदृरुपास्तषेण ा सप्ताएा मकयरकन्तरस्त॥ु 

(अ  भ देन -3.10.6) 
 अ  भ देन केइसमन्त्रमेंदूधं  घअदन एेे ालअगाय,तजेदन ौडएे ालेघनड़ेत ाग्राममें
रहएे ालेपालतरपशओु  ज  सेबकरअ,्डे़,ऊ टआकदन पशओु  काउले्लखककयागयाह त ा7
प्रकारकेपशओु  केबारेमेंबतायागयाह । 
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 अताः हमें सङ्कल्प लेकर हमारअ दुलभ्  हनतअ ज   -क क धताओ   का स रक्षक करएे हतेु
प्रयासरत रहएा ह  सरकार वारारा  एं ं    न्यजअ ं कअ सरुक्षा के कलं पया भ रक स रक्षक
अकधकएयम, एस रक्षकअकधकएयम, टाइगरस रक्षकपकरयनजएाआकदन काय भामिलांजारहे
ह । न्यजअ ंं  पादन पंकनप्राकृकतकआ ासउपलब्धकराएेहतेुराष्िअयउद्याए, अ्यारण्य
किकड़याघर,  एपकतउद्याएआकदन कअ ापएाकअह । 
  ओषण धेत्र्या  ए    कधतमे  ए  कह सअाः 

(साम देन छा.म.ब्रा.4/5) 
 कृ्ष-औषण कधय  हमारअरनगंसेरक्षाकरतअह ।अताः कृ्ष-औषण कधं  इएमेंकए ासकरएे

 ालेपशओु  कअकबएाकारकहत्याएह करएअिाकहं। अकपतुइएकास रक्षकस  भद्धएकरएेका
कएदन शे देन हमेंदन तेाहैं। 
राष्िअयउद्याएं   न्यजअ अभ्यारण्य- 
 पादन पंकअमहत्त् परक भप्रजाकतयं, पकक्षयं, जन्तओु  कनउएकेप्राकृकतकआ ासमेंस रकक्षत
रखएे के कलंसरकार वारारा राष्िअयउद्याएं   न्यजअ अ्यारण्यकअ ापएाकअगई।
्ारतकापहलाराष्िअयउद्याएकजमक बटेराष्िअयउद्याएकअ ापएा1936मेंउत्तराखण्ड
केए  एअताल कजलेमेंकअगई। त भमाए्ारतमें104सेअकधकराष्िअयउद्याएं  544से
अकधक न्यजअ अ्यारण्यह ।इएमेंसेकुछकएम्एह  - 

ा. राष्िअयउद्याए राज्य जन्तुस रक्षक 
1 बान्ध गढराष्िअयउद्याए मध्यप्रदन शे टाइगर 
2 बान्दअपरुराष्िअयउद्याए कएा भटक टाइगर 
3 कगरराष्िअयउद्याए गजुरात ंकशयाईशरे 
4 काजअरङ्गाराष्िअयउद्याए असम गेंड़ा 
5 पकेरयारराष्िअयउद्याए केरल ंकशयाईहा अ 
6 रक म्् ौरबाद्यअभ्यारण्य राज ाए बाघ 
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  ह ाए जह  पश-ुपकक्षयंकनआमएागकरकंकेकलं न्यजअ ंकेबारेमेंजाएकारअ
ं  प्रदन शभएहतेुरखाजाताह ।यहाूँपश-ुपकक्षयंकेप्रजएएऔरकिककत्साआकदन कअव्य  ा
कअजातअह ।प्राकअउद्याएयाकिकड़याघरकअ ापएाकामखु्यउद्धशे्यलनगंमें न्यजअ ंके
प्रकतलगा उत्पन्नकरएाह । 

   
 एपकतउद्याए- 
 ुप्तप्रायाःं  सङ्कटापन्नपादन पप्रजाकतयंकेस रक्षकं  स  द्धभएकेकलं एपकतत ा
उद्याएंकअ ापएाकअगईह ।्ारतकासबसेप्रकसद्ध एपकतउद्याएजगदन अशिन्द्रबस,ु 
हा ड़ा, पकश्चमब गालमेंह । 
प्र ासअपकक्षयंकेप्र ास ल -  
 क दन शेअ पक्षअ अपएे प्रजएए काल में
शअतकाल के समय अत्यकधक ठण्ड से बिएे के
कलं ्ारत आते हैं। इन्हें प्र ासअ पक्षअ ्अ कहते
हैं।उदन ा.-साइबकेरयएाेए 
रडे डटेा पुतक- 
 कजसपुतकमेंसङ्कटापन्नप्रजाकतयंकाब्यौरारखाजाताह ,रडे डटेा पुतककहलातअ
ह ।पादन पंं  जन्तओु  केकलंअलग-अलगरडे डटेा पुतकहनतअह । 
 

 
किर:साइबकेरयएाेए 
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पडे़-पौधें  जअ -जन्तु- 
 ककसअक शषेण क्षरेमेंपांजाएे ालेजअ जन्तुउसक्षरेकेप्राककजातकहलातेहैं।उदन ा.-
कहरक, ्केड़या, एअलगाय, तने्दुआआकदन ।ककसअक शषेण क्षरेमेंपांजाएे ालेपडे़-पौधेउसक्षरे
के एपकतजाकतकहलातेहैं।उदन ा.-जामएु, बबलु, सागौएआकदन । 
क शषेण क्षरेअयप्रजाकत- 
 जन्तओु  ं  पौधंकअ ेप्रजाकतयाूँजनककसअक्षरेक शषेण मेंहअपायअजातअहैं, े क शषेण 
क्षरेअयप्रजाकतकहलातअह ।उदन ा.-्ारतअयक शालकगलहरअत ाउड़एे ालअकगलहरअऔर
सालत ाज गलअआमकेपडे़प्राकृकतकरुपसेपञ्चमढअ ज   मण्डलआरकक्षतक्षरेमेंहअपां
जाते हैं। ग गा एदन अ कअ ड किए (ग गा एदन अ) एनतदेुआ (कहमालय रेंज), सर-फनग, इन्द्रनक
राज ाएमेंपांजातेहैं। 

 
किर:ग गाएदन अकअड किएकिर:एनतेंदुआ 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पिकुएं- 
 1.  ायमुण्डलमेंकाब भएडाईोक्साइडग  सकअमाराबढएेसेतापमाए- 
  अ) घटताह      ब) बढताह  
  स) अपकर कत भतरहताह    दन ) इएमेंसेकनईएह  
 2. स्असङ्कटापन्नप्रजाकतयंकाकरकाडभरखाजाताह - 
  अ) ग्रअएडटेाबकु    ब) रडेडटेाबकु 
  स) ब्ल्यरडटेाबकु    दन ) इएमेंसेकनईएह  
 3. ककसअज गलमेंकहरक, ्केड़या, एअलगाय, तेंदुआकमलकरककसकाकएरुपककरतेहैं- 
  अ) प्राककजात     ब) पादन पजात 
  स) पाकरतन्त्र     दन ) पअशअज 
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं- 
 1.  एनन्मरलएकेकारकमदृन ाकअ.........क्षमतामेंकमअहनरहअह । 
 2. ककसअक्षरेक शषेण मेंपाईजाएे ालअप्रजाकतय  ...........कहलातअह । 

3.  ह क्षरे, कजसमें जन्तु अपएे प्राकृकतक आ ास में स रकक्षत हनते ह  ...........
कहलाताह । 

प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं। 
1. ्ारतअयक शालकगलहरअक शषेण क्षरेअप्रजाकतकाउदन ाहरकह । 
2. शअतकाल के समय अत्यकधक ठण्ड़ से बिएे के कलं क दन शेअ पक्षअ अपएे

प्रजएएकालमें्ारतआतेह । 
3.  एंकअकटाई केकारक ायमुण्डलमेंकाब भएडाईोक्साइडग  सकअमाराबढ़

रहअह । 
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प्र.4 सहअजनकड़याूँकमलाएकअकजं- 
  क लम‘अ’      क लम‘ब’  
 1. बान्ध गढ राष्िअयउद्याए   क) गेंड़ा 
 2. काजअरङ्गा राष्िअयउद्याए   ख) टाइगर  
 3. कहमालयरेंज     ग) डाकिए 
 4. ग गाएदन अ     घ) एनतेंदुआ 
प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. प्र ासअपक्षअ्ारतमेंककसमौसमसेबिएेकेकलंआतेहैं? 
 2. ककसअक्षरेक शषेण मेंपांजाएे ालअजन्तओु  ं  पौधंकअप्रजाकतय  क्याकहलातअहैं? 
 3. पकेरयारराष्िअयउद्याएकअ ापएाककसजन्तुकेस रक्षककेकलंकअगई ? 
प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. प्राकअउद्याएयाकिकड़याघरक्यं  ाकपतककंगं ? 
 2. राष्िअयउद्याएया न्यजअ अ्यारण्यसेआपक्यासमझतेह  ? 
 3.  एनन्मरलएसेआपक्यासमझतेह  ? 
प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए- 
 1.  एनन्मरलएकेकारकं  दुष्प्र्ा कलकखं। 
पकरयनजएाकाय भ- 

1.  एआरकक्षतक्षरेंकनमाएकिरपरप्रदन कश भतकरएा। 
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अध्याय-7 
कनकशका-स रिएां  प्रकाय भ 

 हमजाएतेहैं ककअएकेईंटंकनजनड़कर् ए कएमा भककाकाय भ ककयाजाताह ।उसअ
प्रकार हमारे शरअर का कएमा भक अएके कनकशकाओ   से कमलकर ई आ ह । कनकशका शरअर कअ
मरल्रतस रिएात्मकं  कायात्मकइकाईह । 
 कनकशकांूँ कमलकरऊतककाकएमा भककरतअह ।क क्न्नऊतक, अङ्गंकाकएमा भककरते
हैं।इसअप्रकारक क्न्नअङ्गंसेशरअरकाकएमा भकहनताह । 
कनकशकाकअखनज- 
 कनकशकाकअखनजसए  1665मेंर बटभई ककेवाराराकअगई।कनकशकाकनएनो खनके
वारारा एह  दन खेा जा सकता ह । कनकशकाओ   कन “सरक्ष्मदन शी” यन्त्र कअ सहायता से दन खेा जा
सकताह । 
कनकशकाओ  कअस ख्या- 
 सजअ ंकेशरअरमेंअस ख्यकनकशकांूँपायअ
जातअहैं। कुछजअ ं केशरअरमेंंकहअकनकशका
पायअजातअह ,कजन्हेंंककनकशकअयजअ कहतेहैं।
उदन ा. - अमअबा, प  राकमकशयम, यगु्लअएा आकदन ।
इएकेक परअतबई कनकशकअयजअ मेंंकसेअकधक
कनकशकांूँ पायअ जातअ ह । उदन ा. - मएषु्य, गाय, 
बकरअ आकदन । ंक कनकशकअय जअ  ्अ बई 
कनकशकअयजअ ंकेसमाएहअकायाकरताह ।ंक
कनकशकअय जअ  ज  से अमअबा में ्नजए का

 
किर: अ)अमअबाब)प  रामअकशयम 
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अन्तग्र भहक, पािए, श् सए, उत्सज भए,  कृद्ध,प्रजएएआकदन काय भंकहअकनकशकावाराराहनताह ,
जबककबई कनकशकअयजअ ंमेंयेस्अकाय भक क्न्नअङ्गंवारारासम्पाकदन तककंजातेहैं। 
कनकशकाकअआकृकत- 
 ंक कनकशकअय जअ ं कअ आकृकत
अकएयकमतहनतअह ।यहअपएअआकृकतबदन लते
रहते हैं। उदन ा. - अमअबा कअ आकृकत कएकश्ित
एह हनतअह ।यहअपएअआकृकतबदन लतारहता
ह । बई  कनकशकअय जअ ं में कनकशकाओ   कअ
आकृकत गनलाकार, िपटअ अ  ा लम्बअ हनतअ
ह ।    उदन ा. - रक्त कनकशकांूँ गनलाकारहनतअ
ह ।पशेअयकनकशकांूँकेदन नएंकसरेएकुअलेहनते
हैं।इएकाआकार ग भरुपमेंहनताह ।तकन्त्रका
कनकशकांूँशाखाकन्वतहनतअह । 
  करशअषण ा भक करककुदन  काकम सारङ्गमज ुभएम  । 

(अ  भ देन 5.23.9) 
 अ  भ देन मेंकनकशकाकअआकृकतका क भएकमलताह ।कृकमकह -कह परसफेदन , कित
कबर,े कनईतअएकसरयातअएअग्र्ाग ालेहनतेहैं। 
कनकशकाकाआकार- 
 क क्न्नजन्तओु  ं  पौधंकअकनकशकाओ  काआकार क्न्न-क्न्नहनताह ।सबसेछनटअ
कनकशका (माइकनप्लाज्मा) ह । यह जअ ाकु कअ कनकशका ह । इसका आकार 0.1 से 0.5
माइानमअटरहनताह ।सबसेबड़अकनकशकाशतुमु ुभगकाअण्डाह ,कजसकाआकार170mm × 

 
किर:(अ)गनलाकाररक्तकनकशकांूँ 

(ब) कुभरूपअपशेअकनकशका 
(स)लम्बअशाखाकन्वततकन्त्रकाकनकशका। 
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130mm हनताह ।कनकशकांूँआकारमेंअत्यन्तछनटअहनतअह ।इन्हेंमाइानमअटरमेंमापा
जाताह । 
कनकशकाके्ाग– 

  
किर: पादन पकनकशका किर:जन्तुकनकशका 

कनकशकाकेमखु्य्ागइसप्रकारह - 
1. कनकशका क्कत्त - यह पादन प कनकशका में पायअ जातअ ह । कनकशका क्कत्त सले्यलुनज से
कएकम भत हनतअ ह , जनकनकशका कअबएा टं   ंक कएकश्ित आकार प्रदन ाए करएे में सहायता
करतअ ह । यह ियएात्मक हनतअ ह  ं   कनकशका के अन्दर   बाहर जाएे  ाले पदन ा ों का
कएधा भरककरतअह । 
2. कनकशका कझल्लअ - यह जन्तु कनकशका में पायअ जातअ ह । कनकशका कझल्लअ प्रनटअए से
कएकम भतहनतअह ।इसेप्लाज्माकझल्लअ्अकहतेहैं।यहअद्धभपारगम्यहनतअह , कजसकेअन्तगत भ
यहकनकशकाकेअन्दर कनकशकाकेबाहरजाएे ालेपदन ा ोंकाकएधा भरककरतअह । 
3. कनकशकाद्रव्य-यहपादन पकनकशकां  जन्तुकनकशकादन नएंमेंहनताह ।यहअत्यन्त
गाढ़ा, किपकिपा पदन ा भ हनता ह , जन कनकशका कझल्लअ ं   केन्द्रक के बअि पाया जाता ह ।
कनकशका द्रव्य में कएम्ए कनकशकाङ्ग पां जाते ह । यह ह - माइटनकनकन्िया, ग ल्जअकाय, 
राइबनसनमआकदन । 
 माइटनकनकन्िया- इसेकनकशकाकाऊजा भघरकहतेह ।यहअपएेअन्दरऊजा भसकञ्चत
करकेरखताह ं  कनकशकाकनक क्न्नज  क ककायाओ  केकलंऊजा भप्रदन ाएकरताह । 
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 ग ल्जअकाय-यह  लअएमुास रिएाहनतअह ।यहकनकशका केअन्दरस्रक तपदन ा भ के
सङ्ग्रहं  पकर हएमेंसहायताकरताह । 
 राइबनसनम-यहप्रनटअएउत्पादन एके कलंमहत्त् परक भघटकह ।इसअकारकइसे‘फ क्िअ
ोफपनिअए’कहाजाताह । 
4. प्ल कस्टड(ल क)-यहपादन पकनकशकामेंपायाजाताह ,  क भकंकअउपकस्थकतकेआधार
परल कतअएप्रकारकेहनतेहैं- 
 अ) हकरतल क(क्लारनप्लाट)-येहरेरङ्गकेहनतेहैं।इएमेंक्लनरनकफल(पक भहकरत)
उपकस्थतहनताह ,जनप्रकाशस श्लेषण ककअकायामें्ागलेताह ।येप्रकाशस श्लेषण ककेकलं
प्रकाशअय ऊजा भ का सञ्चय करते हैं, कजससे ्नजए का कएमा भक हनता ह । अताः इसे पादन प
कनकशकाकारसनईघर्अकहतेहैं। 
 ब)  कोल क-येरङ्गअएल कहनतेहैं, जनप्रायाःलाल, पअले, एारङ्गअरङ्गकेहनतेहैं।
इएमेंकेरनकटए, जें नकफलआकदन  क भकहनतेहैं। येपषु्प, फलक्कत्त, बअजा रकमेंपांजातेहैं। 
 स) अ कोल क-येरङ्गहअएल कहनतेहैं। इएमेंखाद्यपदन ा ोंकासञ्चयहनताह । 
5. केन्द्रक-केन्द्रककनकशकाकेमध्य्ागमेंकस्थतह ।यहकनकशकाद्रव्यसेंककझल्लअ
वाराराअलगहनताह ,कजसे‘केन्द्रककझल्लअ’कहतेहैं,जनककअध भपारगम्यहनतअह ।यहकेन्द्रक
केअन्दरं  केन्द्रकबाहरजाएे ालेपदन ा ोंकाकएधा भरककरतअह ।केन्द्रकमेंधागेकेसमाए
स रिएाहनतअह जनानमनसनमयागकुसररकहलातेह । यहअए ुा कशकगकुंकनंकपअढ़असे
दूसरअपअढ़अमें ाएान्तकरतकरएेकाकाय भकरतेहैं। 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पिकुएं- 
 1. कनकशकाकअखनजकअ- 
  अ) ल्यर एेई क    ब) ब्राउए 
  स) र बटेभई क    दन ) इएमेंसेकनईएह  
 2. कनकशकामेंराइबनसनमकअअएपुकस्थकतमेंकौएसाकाय भसम्पाकदन तएह हनगा- 
  अ) श् सए    ब) उत्सज भए 
  स) प्रनटअएस श्लेषण क   दन ) काबोहाइिटेस श्लेषण क 
 3. पादन पकनकशकाकासबसेबाहरअआ रककहलाताह - 
  अ) कनकशकाकझल्लअ   ब) कनकशकाक्कत्त 
  स) प्ल कस्टड    दन ) केन्द्रक 
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं- 
 1. अमअबा............जअ ह । 
 2. सबसेछनटअकनकशका...........ह । 
 3. कनकशकाकाऊजा भघर.............कहलाताह । 
प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं। 

1. राइबनसनमकनप्रनटअएकअफ क्िअकहाजाताह । 
2. प  रामअकशयमबई कनकशकअयजअ ह । 
3. ऊतककाकएमा भककनकशकाओ  सेकमलकरहनताह । 

प्र.4 सहअजनड़अकमलाएकअकजं। 
  क लम‘अ’    क लम‘ब’  
 1. कनकशकाक्त्तअ   क.प्रनटअए 
 2. कनकशकाकझल्लअ   ख.सले्यलुनज 
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 3. ंककनशअकअयजअ    ग.गाय 
 4. बई कनशअकअयजअ    घ.यगु्लअएा 
प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. कनकशकाकारसनईघरककसेकहतेहैं? 
 2. खाद्यपदन ा ोंकासञ्चयककसमेंहनताह ? 
 3. ग ल्जअकायकाक्याकाय भह ? 
प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. कनकशकाक्याह ? 
 2. कनकशकामेंगकुसररकह  पायेजातेहैं ?उएकाकाय भबताइं। 
 3. ऊतकककसेकहतेहैं ? 
 4. स कक्षप्तकटप्पकअकलकखं- 

1) कनकशकाक्कत्त   2) प्ल कस्टड(ल क) 
प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए- 

1. पादन पकनकशकां  जन्तुकनकशकाकाएामा ककतकिरबएाकरउएकेक क्न्न्ागं
कनसमझाइं। 
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अध्याय-8 
जन्तओु  मेंजएए 

 कप्रयछारं!आपजाएतेह  ककप्रत्यकेजअक तइसपथृ्वअपरकुछसअकमतसमयतकहअ
जअक त रहता ह । अताः मरे ई ं जअ ं के स्थाए पर एये जअ ं का हनएा आ श्यक ह । इस
अध्यायमेंहमजन्तओु  केजएएकेबारेमेंअध्ययएकरेंग।े 
 जन्तओु  वाराराअपएेहअसमाएसन्तकतउत्पन्नकरएेकअप्रकायाजएएकहलातअह ।जएए
कअक कधय  - 
 1) लैंकगकजएए 2) अल कगकजएए 
1) लैंकगकजएए-जन्तओु  मेंएरऔरमादन ाजएएाङ्गहनतेहैं।एरऔरमादन ाजएएाङ्गआपस
मेंकमलकरयगु्मकबएातेहैं,जनसङ्ककलतहनकरयगु्मएजबएातेह । हबादन मेंक ककसतहनकर
ंकजअ बएताह ,इस ेलैंकगकजएएकहलाताह । 
  य ये पकृ  अमहअ्रताएा ग् भमादन ध।े 

(अ  भ6/17/1) 
 यहपकृ  अमाताअपएेग् भमेंस्अजअ ंकनधारककरतअह ।यहसन्दन शेअ  भ देन में
उकल्लकखतहैं। 
एरजएएअ ग– 

  
किर:माए मेंएरजएएाङ्ग किर:माए शाुाक ु
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 एरजएएअङ्गंमेंंककशश्ए(कलङ्ग),ंकजनड़ा ृषण कजनशाुाकुउत्पन्नकरतेहैंं  एर
यगु्मककहलातेहैं।शाुाकुआकारमेंअत्यन्तछनटेहनतेहैं। 

प ु कस  रतेन् कततत  कस्रयामएुकषण यते। 
(अ  भ देन 6.11.2) 

 परुुषण में अय भ(शाुाक)ुहनताह , कजससेरअग् भकनधारककरतअहैं। 
   शपेनग् भयरतेनधााःसरौपक भकम ादन धत  । 

(अ  भ देन 5.25.1) 
 अ  भ देन केअएसुारग्ा भधाएहतेुपरुुषण अपएाशपे(मररकेन्द्रय)केबअजकनरअकेग् भ
मेंधारककराताह । 
मादन ाजएएअङ्ग– 

  
किर:मादन ाजएएाङ्ग किर:माए अ ड़ाक ु

 मादन ाजएएाङ्गंमेंग्ा भशय, ंकजनड़अअण्डाशय, दन नअण्ड ाकहएअहनतअह ।अण्डाशय
अण्डाकुउत्पन्नकरतेहैं,जनमादन ायगु्मककहलातेहैं।कशशुकाक कासग्ा भशयमेंहनताह । 
  धाताःश्रषे्ठएेरूपकेास्याएाया भग अन्यनाः। 
  पमुा स  परुमाधकेहदन शमेमाकससरत ॥े 

(अ  भ देन -5.25.10) 
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 इसअ  भ देन अयमन्त्रमेंस्त्रअकअआन्तंसेकएकलेई ंकनमररकनमरराशयतकलेजाएे
 ालअएाकड़यंकाउले्लखह ं  दन स ेंमासमेंकशशुकेजन्मकाउले्लखककयागयाह । 
  आतेयनकए  ग् भंतुपमुाए  बाकइ षेण कुधम  । 
  आ अरनऽरजायता परुस्तेदन शमास्याः॥ 

(अ  भ देन -3.23.2) 
 अ  भ देन केइसमन्त्रमेंजन्तओु  मेंजएएकअकायाक कधकाउले्लखककयागयाह ।परुुषण 
का  अय भ (शाुाक)ु मादन ा के जएएाङ्ग में पई ूँिकर कएषण िेए कअ काया करता ह । इस काया के
फलस्वरूपदन समाहकेपश्चात  कशशुकेजन्मकेबारेमेंबतायागयाह । 
  याकए्द्राककबअजान्यषृण ्ाजएयकन्ति। 
  त  स्त्व परु क न्दस्वसाप्रसरधएेकुा् ॥ 

(अ  भ देन -3.23.4) 
 इस अ  भ देन अय मन्त्र में बताया गया ह  कक कजस प्रकार  षृण ् (ब  ल) का  अय भ गाय के
जएएाङ्गमेंपई ूँिकरकएषण िेएकायाकेफलस्वरूपबछड़ेउत्पन्नकरताह ।उसअप्रकारपरुुषण का
 अय भ(शाुाक)ुमादन ाकेजएएाङ्गमेंकस्थतअण्डाकुसेकायाकरकशशुउत्पन्नकरताह । 
कएषण िेए- 

मादन ायगु्मक(अण्डाक)ु,एरयगु्मक(शाुाक)ुके
सम्पकभ मेंआकरसङ्ककलतहनजातेहैं।यहप्रामयह
प्राम कएषण िेए कहलाता ह । कएषण िेए के पकरकाम
 रुपयगु्मएजकाकएमा भकहनताह । 
 कएषण िेएमखु्यताःदन नप्रकारकाहनताह - 
 1) आन्तकरककएषण िेए 2) बाह्यकएषण िेए 

 
किर:कएषण िेए 



 

 65 

1) आन्तकरककएषण िेए- हकएषण िेएकजसमेंएरं  मादन ायगु्मककास लयए,मादन ाकेशरअर
अन्दरहनताह ,आन्तकरककएषण िेएकहलाताह ।उदन ा.-मएषु्य, गाय, कुत्ता, मगुीआकदन । 
2) बाह्यकएषण िेए- हकएषण िेएकजसमेंअण्डाकुं  शाुाकुकास लयए,मादन ाकेशरअरके
बाहरहनताह , बाह्य कएषण िेएकहलाताह ।उदन ा.-तालाबआकदन जलस्रनतंमेंत  रतअमछलअ, 
मेंढ़क आकदन  मादन ा, अण्डाकु स्रक त कर दन तेअ ह , जन पाएअ में त  रते रहते हैं। ये अण्डाकु एर
मछलअ, मेंढ़कवाराराछनड़ेगंशाुाकुसेस लकयतहनकरयगु्मएजकाकएमा भककरलेतेहैं। 
  प ु कस  रतेन् कततत  कस्त्रयामएुकषण च्यत।े 
  तदन    परुस्य देन ए  तत  प्रजापकतरब्र अत  ॥ 

(अ  भ देन -6.11.2) 
 अ  भ देन  केइसमन्त्रमेंएरं  मादन ाकअ कएषण येए कायाकनबतायागयाह ।परुुषण का
 अय भ(शाुाक)ुमादन ाकेग्ा भशयमेंपई ूँिकरअडाकुसेकएषण िेएकायाकरकशशुउत्पन्नकरता
ह । 
भ्ररककापकर ध भए- 
 एरं  मादन ायगु्मककेस लयएकेफल रुपयगु्मएजकाकएमा भकहनताह ,जनक ककसत
हनकरभ्ररकमेंपकर कत भतहनजाताह ।यगु्मएजक ्ाकजतहनकरकाकशकाओ  केगनलेमेंबदन ल
जाताह ।तत्पश्चात  कनकशकांूँसमरहअकृतहनकरउतकंं  अ गनमेंपर कध भतहनजातअह ।इस
क ककसत स रिएा कन ‘भ्ररक’ कहते ह । भ्ररक का क कास ग्ा भशय में हनता ह  ं   क क्न्न
शारअकरकअङ्गंकाकएमा भकहनताह ।ग्ा भशयमेंजबग् भकाक कासपरक भहनजाताह ,तबमाूँ
ए जातकशशुकनजन्मदन तेअह । 
  क तेक्एकिमहेए  क यनकए  क ग अकएके। 
  क मातर िपरु िक कुमार जरायकुा जरायुपद्यताम  ॥ 

(अ  भ1.11.5) 
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 अ  भ देन  में ग् भ  बालक कन ग् भ से बाहर कएकालएे के कलं मररमाग भ ं   यनकए के
आसपासकअएाकड़यंकनफ लाएेकाउल्लेखककयागयाह ,क्यंकक येप्रस मेंबाधाडालतअह ।
बिेकनजरायु(एाल)सेअलगकरएेकाक स्ततृउल्लेखह ।   

ं ात्  दन शमायसाक जरायकुापता जरायुपधताम  ।(अ  भ1.11.6) 
 10मासउपरान्तबिेकेग् भसेजन्मकाउल्लेखह । 
श्रअमराग तकेततृअयकन्धके31 ेंअध्यायमेग् भ कशशुकेक कासकााम कक भतह 
जनकएम्एाएसुारह – 
 कमभकादन   एरेकेजन्तदुन हेनपपत्तये। 
 कस्त्रया प्रक ष्टउदन र प ु सनरते ककाश्रय ॥ 

(श्रअमराग तततृअयकन्ध31.1) 
श्रअमराग तततृअयकन्धकेइसश्लनकमेंबतायागयाह ककशरअरधारककरएेकेकलं

जअ परुूषण के अय भकक(शाुाक)ुकेरुपमेरअकेग् भमेंप्र शेकरताह । 
 कलल त् केरारकेपञ्चरारकेब ु् दुन म  । 
 दन शाहएेतुककभन्धर पशे्यण्ड  ातत परम  ॥  

(श्रअमराग तततृअयकन्ध31.2) 
श्रअमराग तततृअयकन्धकेइसश्लनकमेंबतायागयाह  ककंकरातमेंशाुाकुत ा

रज(अण्डाक)ुकमलतेह औरपा ि ेरातमेंयहकमश्रकबलुबलेुकारूपधारककरलेताह ।
दन स  रारअकनयहबलुबलुाबढ़करबरेकेफलकेसमाएहनजाताह औरउसकेबादन धअर-ेधअरे
यहम  सकेकपण्डकेरुपमेंपकर कत भतहनजाताह । 
 मासएेतुकशरनवाराभ्या बाङ्घ्यराद्यङ्गक ग्रह । 
 एखलनमाकस्थिमा भकककलङ्गकछद्रनर कस्त्रक् ॥ 

(श्रअमराग तततृअयकन्ध31.3) 
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श्रअमराग तततृअय कन्ध के इस श्लनक में बताया गया ह  कक ंक मकहएे में कसर बए
जाताह औरदन नमकहएेकेअ तमेहा , प   त ाअन्यअ ग रुपधारककरलेतेह ।तअसरे
माहकेअ ततकएाखएु, अ गकुलय  , अ गठेु त ाहकिय  ं  िमड़अऔरजएएा गक ककसतहन
जातअह ं  ो ख, एाक, काए, म ुूँहं  गदुन ाकाकएमा भकहनजाताह । 
 ितकु् भधा भत सप्तपञ्चक् क्षतु्तडुृर । 
 षण किज भरायकुा अत कुक्षौभ्राम्यकतदन कक्षके॥ 

(श्रअमराग तततृअयकन्ध31.4) 
श्रअमराग तततृअयकन्धकेइसश्लनकमेंबतायागयाह ककग् भधारककेिारमकहएेके

अ दन र शरअर के सात मखु्य अ य  ज  से – रस, रक्त, माूँस, िबी, हिअ, मज्जा त ा  अय भ
उत्पन्एहनजातेह ।पा ि ेमकहएेमें्खुत ाप्यासलगएेलगतअह औरछहमासकेअ त
तककझल्लअकेअन्दन रकस्थतग् भपटेकेदन ाकहएे्ागमेंिलएेलगताह । 
 मातजु भग्धान्नपाएाद्य  रधेद्धातरुसम्मते। 
 शतेेक ण्मररयनग भतेसजन्तजु भन्तसुम््  े॥ 

(श्रअमराग तततृअयकन्ध31.5) 
श्रअमराग त ततृअय कन्ध के इस श्लनक में बताया गया ह  कक भ्ररक माता वारारा ग्रहक

ककयागया्नजएत ाजलसेअपएापनषण कप्राप्तकरकेअपएअ कृद्धकरताह । 
 ं  कृतमकतग भ् ेदन शमाय त ुन्नकृषण । 
 सद्य कक्षपत्य ािअए  प्रसरत्य  सरकतमारुत ॥ 

(श्रअमराग तततृअयकन्ध31.22) 
श्रअमराग तततृअयकन्धकेइसश्लनकमेंबतायागयाह  ककदन स ेंमकहएेमेंभ्ररककन

एअिेकअओरप्रसरकत ायुवाराराधकेलाजाताह । 
श्रअक ष्कधुमोत्तरपरुाकम  मेंमाताकेग् भमेंकस्थतकशशुकेक कासकाामबतायागयाह । 
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पषु्करउ ाि॥जअ प्रक ष्टनग्ेतुकलल प्रकतकतष्ठकत॥मरढतुकललेतकिन्मासमार कह
कतष्ठकत॥कवारतअय तुतदन ामास घएअ्रत सकतष्ठकत॥तया य कएमा भक ततृअयेमासअजायते॥
त् क्िम भपञ्चमे माकस षण ष्ठे रनम्का  समरु ॥सप्तमे ि त ा माकसप्रबनधश्चाय जायते ॥ स
जअ नऽकप कह माण्डरक शअते शअताकदन तनभ्यस ु ॥ मरढकस्तष्ठकत धम भज्ञ षण ण्मासान्ग् भगत ा ॥
मातरुाहारपअत तुसप्तमेमायपुाश्एतुे॥अष्टमेए मेमाकस्शृमकुवारजतेतदन ा॥जराय ुकेष्टतन
दन हेनमरकि बद्धाञ्जकल सदन ा॥मध्येक्लअबतु ामेस्त्रअदन कक्षकेपरुुषण त ा॥ 

(श्रअक ष्कधुमोत्तरपरुाकम  2.114.1) 
माताकेग् भमेंकशशुकककेरुपमेंप्रक ष्टहनताह कफरकवारतअयमाहमेंमा सकेरुपमें

पकर कत भतहनजाताह ।ततृअयमाहमेंकशशुकेअङ्गंकाकएमा भकहनताह ।प  िममाहमेंकशशु
कअत् िाकाकएमा भकहनताह ।षण ष्टमाहमेंरनम्क(रूह)ेकाक कासहनताह ।सप्तम  मेंकशशु
कासम्परक भक कासहनजाताह ।अष्टमं  ए ममाहमेंकशशुकाक कासामपरक भहनताह । 
जरायजुं  अण्डप्रजकजन्तु- 
जरायजुजन्तु- हजन्तुजनसअधेहअकशशुकनजन्मदन तेेहैं,जरायजुजन्तुकहलातेहैं।उदन ा.-
मएषु्य, गाय, बकरअआकदन । 
अण्डप्रजकजन्तु- हजन्तुजनअण्डेदन तेेहैं,जनबादन मेंकशशुमेंक ककसतहनजातेहैं,अण्ड
प्रजकजन्तुकहलातेहैं।उदन ा.-मगुी, किकड़याआकदन । 
  कहरण्यग् भाःसम त भताग्रे्रतयजात पाकतरकेआसअत  । 

(ऋग् देन 10.121.1) 
 ऋग् देन केअएसुारसकृष्टकेप्रारम्् सेस भप्र मकहरण्यग् भ(स ुक भकेज  सेग् भकपण्ड)तजे
रूपमेंउत्पन्नई आ। 
2) अलैंकगक जएए -  ह जएए कजसमें के ल ंक हअ जएक एं जअ  कन जन्म दन तेा ह ,
अलैंकगकजएएकहलाताह ।अलैंकगकजएएकअकुछक कधय  कएम्एह - 
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i) मकुुलए-ऐसाजएएकजसमेंजएकमेंंकयाअकधकउ्ारक ककसतहनकरएंजअ कन
जन्मदन तेेहैं, मकुुलएकहलाताह ।उदन ा.-हाइिा। 
ii) कवारखण्डए-ऐसाजएएकजसमेंंकजअ क ्ाकजतहनकरदन नएंजअ उत्पन्नकरताह , 
कवारखण्डएकहलाताह ।उदन ा.-अमअबामेंकवारखण्डए। 

 
किर:अमअबामेंकवारख डए 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पिकुएं- 
 1. कएम्एमेंसेमादन ाजएएतन्त्रका्ागएह ह - 
  अ) अण्डाशय   ब) ग्ा भशय 
  स) अण्ड ाकहएअ  दन ) शाुाकुएकलका 
 2. अमअबामेंजएएक कधवाराराहनताह - 
  अ) मकुुलए   ब) कवारखण्डए 
  स) ककण् ए   दन ) इएमेंसेकनईएह  
 3. शाुाकुकाकएमा भकहनताह - 
  अ)  षृण कमें   ब) ग्ा भशयमें 
  स) अण्डाशयमें  दन ) इएमेंसेकनईएौ 
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं- 
 1.  हकएषण िेएजनमादन ाकेशरअरकेबाहरहनताह ............कहलाताह । 
 2. हाइिामेंजएए.........क कधवाराराहनताह । 
 3. एरयगु्मकं  मादन ायगु्मककेस लयएकन............कएषण िेएकहतेहैं। 
प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं।

1. गायजरायजुजन्तुह ।  
2. किकड़याअण्डप्रजकजन्तुह । 
3. हाइिामकुुलएक कधवाराराजएएकरतेहैं। 

प्र.4 सहअजनड़अकमलाएकअकजं। 
 क लम‘अ’    क लम‘ब’  

1. एर    क.अण्डाकु 
2. मादन ा    ख.शाुाकु 
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3. जरायजुजन्तु  ग.मगुी 
4. अ ड़प्रजकजन्तु  घ.बकरअ 

प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. जन्तओु  मेंजएएकेककतएेप्रकारह ? 
 2.  हकएषण िेएजनमादन ाकेशरअरकेअन्दरहनताह क्याकहलाताह  ? 
 3. मछलअमेंप्रजएएककसप्रकारकेकएषण िेएसेहनताक्याह  ? 
प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. माए मेंमादन ां  एरजएएा गकेएामकलकखं। 
 2. जरायजुजन्तुककसेकहतेहैं ? 
 3. जएएककसेकहतेहैं? 
प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए- 

1. अलैंकगकजएएककसेकहतेहैं? अलैंकगकजएएकअदन नक कधयंका क भएकअकजं। 
2. मादन ाजएएअङ्गकनसकिरसमझाइं। 
3. एरजएएअङ्गकनसकिरसमझाइं। 
4. मएषु्यमेंकएषण िेएप्रामकनसमझाइं।कएषण िेएककतएेप्रकारकाहनताह ? 

पकरयनजएाकाय भ 
1. अण्ड़प्रजकज तओु  काकिरबएाकरअपएअकक्षाकेस फ्लटबनडभपरिपाकअकजं। 
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अध्याय-9 
ककशनरा  ाकअओर 

 
 इसअध्यायमेंआपमाए शरअरमेंहनएे ालेहामोंएपकर त भएकेक षण यमेंपढ़ेंगेकजसके
कारकबिाबड़ाहनकर यकहनजाताह । 
ककशनरा  ां  यौ एारम्् - 
  हअ  ाकजसमें10या12 षण भकअआयुकेबादन शरअरमेंऐसेपकर त भएहनतेहैंकजसके
फल रूपजएएक्षमताकाक कासहनएेलगताह , हककशनरा  ाकहलातअह ।लड़ककयं
मेंयहअ  ालड़कंकअअपके्षांकयादन न षण भपर भहअआजातअह ।18या19 षण भकअआयु
मेंजएएपकरपक् ताकेसा हअककशनरा  ासमाप्तहनजातअह । 
 जायत,े अकस्त, क पकरकमत,े  द्धभत,े अपक्षअयत,े क एश्यतअकतषण ङ्भा क कारा । 

(कएरु.1.2) 
 कएरुक्तग्रन् केअएसुारशरअरकाक कास6रूपंमेंहनताहैं। 
लम्बाईमें कृद्ध- 
 इस समय हा  और प  रं कअ अकस्थयं कअ लम्बाई में  कृद्ध हनतअ ह  कजससे व्यकक्त कअ
लम्बाई बढ जातअ ह । व्यकक्त कअ लम्बाई आए ुा कशक जअए पर कए् भर करतअ ह । प्रारम्भ में
लड़ककय  , लड़कंकअअपके्षातअव्रतासेबढतअह ।लड़ककयंकअलम्बाई18 षण भतकं  लड़कं
कअलम्बाई20 षण भतकबढतअह । 
शारअकरकआकृकतमेंपकर त भए-यौ एारम्् मेंलड़केऔरलड़ककयंमेंअलग-अलग
पकर त भएहनतेहैं।लड़कंकेकन्धें  सअएेका्ागफ लकरिौड़ाहनजाताह ।लड़ककयंमें
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कमरकाकएिला्ागिौड़ाहनजाताह ।लड़कंकअशारअकरकपकेशय  लड़ककयंकअअपके्षा
सषु्ढकदन खाईदन तेअह । 
 रमेंपकर त भए- 
 यौ एारम््  के समय लड़कं कअ आ ाज लड़ककयं कअ
आ ाज कअ तलुएा में ्ारअ हन जातअ ह । ऐसा इसकलं हनता ह 
क्यंकक लड़कं का  रयन्र क ककसत हनकर बड़ा हन जाता ह 
जबककलड़ककयंका रयन्रलड़कंकअअपके्षाछनटाहनताह । 
 देन ं  त  लग्रकियंकअकायाशअलतामें कृद्ध- 
 यौ एारम््  के समय इए ग्रकियं से अकधक मारा में हामोंए स्राक त हनते हैं, कजसके
कारकिहेरेपरमहु  सेहनएेलगतेहैं। 
जएएअङ्गंकाक कास- 
 यौ ाएारम्् मेंमादन ाजएएाङ्गं  एरजएएाङ्गपरक भताःक ककसतहनजातेह । 
माएकसक, बौकद्धकं  स  देन एात्मकपकरपक् ताकाक कास- 
 ककशनरा  ामेंव्यकक्तमेंमाएकसक, बौकद्धकं  स  देन एात्मकपकरपक् ताआजातअह ।
इसअ  ामेंककशनरमेंसअखएेकअस ा भकधकक्षमताहनतअह ं  सनिएेकअक्षमताकाक कास
हनताह त ाककशनरअपएेप्रकतअकधकसितेहनताह । 
    य यज कदन क दन  ेाए  कक तेपाक कृक दन प्रितेा  । 

(ऋग् देन 10.7.6) 
 अपएेशरअरकापनषण कहम य ह ।शरअरकनपषु्टकरएेरखएेकासन्दन शेसाम देन का
यहमन्रदन तेाहैं। 
  अमरया भयकन्तयनकषण तनकहरालनकहत ाससाः। 

(अ  भ देन -1.17.1) 

 
किर: रयन्त्र 
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 अ  भ देन केइसमन्त्रमेंबतायागयाह  कककस्त्रयंकअलालरक्तप्र ाकहएअजनरनगग्रस्त
हनएेकेकारकलगातारप्र ाकहतहनतअह ऐसअप्र ाकहएअरनगकेएष्टहनएेपररूकजां। 
गौकलैंकगकलक्षक- 
 यौ एारम्् हनएेपर षृण कपरुुषण हामोंएअ  ाटेटनटेर एकास्र रकप्रारम्भकरदन तेा
ह , कजससेलड़कंमेंपकर त भएशरुुहनजातेहैं।उदन ा.-दन ाढ़अ-मरूँछआएेलगतअह ।सअएेपर
बालआएेलगतेहैं।लड़ककयनमेंरअहामोएअ  ांिनजएकास्र कहनएेसेतएंका
क कासहनएेलगताह ।येलक्षकलड़ककयंं  लड़कंकनपहिाएएेमेंसहायताकरतेहैं।इन्हें
गौकलैंकगकलक्षककहतेहैं। 
जएएप्रकाय भप्रारम्् करएेमेंहामोंएकअ्रकमका- 
हामोंए-यहरासायकएकपदन ा भह जनहमारे
शरअरमेंअन्ताःस्रा अग्रकियंयाएकलका
क हअए ग्रकियं वारारा स्राक त ककया जाता
ह ।यहसजअ ंमेंहनएे ालअ क क्न्नज   
रासायकएक कायाओ  ,  कृद्ध ं   क कास, 
प्रजएए आकदन  का कएयमए त ा कएयन्त्रक
करताह ।अन्ताःस्रा अग्रकिय  हामोंएकन
हमारेशरअरमेंरक्तप्र ाहमेंस्राक तकरतअ
ह । रक्त के वारारा हामोए शरअर के क क्न्न
्ागंतकपई ूँिजाताह । षृण कसेशाुाकु
ं  अण्डाशयसेअण्डाकुकास्र कहनता
ह यहलैंकगकहामोंएह ।लैंकगकहामोंएका
कएयन्त्रकपअयरषण ग्रकिवाराराककयाजाताह । 

 

किर:ग्र क य   
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कलङ्गहामोएकेअकतकरक्तअन्यहामोंए- 
पअयरषण  ग्रकि शरअर कअ अन्य ग्रकियं से कएकलएे  ाले हामोंए का कएयन्त्रक ं  

समन् यकाकाय भकरतअह  इसकलंइसे ‘माटरग्रकि’्अकहतेह ।यहंकअन्ताःस्रा अ
ग्रकि ह , जन मकस्तष्क से जडु़अ हनतअ ह । अन्य ग्रक यं में  ायर इड ग्रकि से  ायर कक्सए
हामोंएस्राक तहनताह । इसकअकमअसेगलाफर लाई आं  उ्राई आहनजाताह , कजसे
‘गायटर’रनगकहतेहैं।अग्एाशयग्रकिसेइ सकुलएहामोएस्राक तहनताह ।इसकअकमअसे
मधमुहेरनगहनजाताह ।ंकिएलग्रकिसेंकिएकेलएहामोएकास्र कहनताह ,जनरुकधरमें
एमक कअ मारा कन सन्तकुलत करता ह । ानध, किन्ता   उत्तजेएा कअ अ  ा में तएा  के
स यनजएकाकाय भकरताह । 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पकाियएकअकजं। 

1. कएम्एमेसेआयनडअएकअकमअसेहनएे ालारनगह – 
अ)घेंघा      ब)मधमुहे 
स)क ी      दन )रतौंधअ 

2. ककशनरा  ालग्गककस षण भकअआयुसेप्रार ्हनतअह - 
अ)9       ब)11 
स)13       दन )15 

3. यौ एार ्मेंलड़कंमेंकौएसेपकर त भएआतेहैं 
अ)ल बाईमे कृद्ध     ब)क धेिौड़ेहनजातेहैं 
स)शरअरकअम  सपकेशयंकाक कास  दन )उपरनक्तस्अ 

प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं। 
1. ................हामोएतएा कनकएय करतकरएेकाकाय भकरताह । 
2. पअयरषण ग्र क शरअरके...............सेजडु़अरहतअह । 
3. ककशनरा  ा............... षण भकअआयुतकरहतअह । 

प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं। 
1. अग्एाशयग्र क सेइ सकुलएहामोएस्त्राक तहनताह । 
2. लैंकगकहामोएकाकएय रकपअयरषण ग्र क वाराराककयाजाताह । 
3. हामोएंकरासायकएकपदन ा भह ।  

प्र.4 सहअजनकड़य  बएाइं- 
  क लम‘अ’    क लम‘ब’ 
 1.  ायर कक्सए  ल कअसन्तलुए 
 2.  कृद्धहामोए   मधमुहे 
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 3. इ सकुलए   ग यटर 
 4. ंिअएकेलएहामोए  बौएापए 
प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. ककशनरा  ाककसआयुमेंप्रारम्् हनजातअह ? 
 2. ककसग्रकिकनमाटरग्रकिकहाजाताह  ? 
 3.  षृण कवाराराराक तहनएे ालेहामोएकाक्याएामह ? 
प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. गौकलैंकगकलक्षकककसेकहतेह ? 
 2. हामोएक्याह ? 
 3. ककशनरा  ामेंहनएे ालेशारअकरकपकर त भएंकनकलकखं। 
प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए– 

1. अ त स्त्रा अग्र क ककसेकहतेह ? अ त स्त्रा अग्र क यंसेस्त्राक तहनएे ालेहामोए
केएामकलकखं। 

पकरयनजएा- 
1. HIV/AIDSकेबारेमेंजाएकारअंककरतकअकजं।इसपर15से20 ाक्यंका

लेखकलकखं। 
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अध्याय-10 
बल, दन ाबत ाघषण भक 

 
 आपअपएेघरकअकखड़कअं  दन र ाजेखनलएेकेकलंकएकश्चतहअउन्हेंधक्कादन तेेहैंया
ख ितेहैं।दन  कएकजअ एमेंहमकई तओु  कनक रामकस्थकतसेगकतशअलकस्थकतमेंहमउन्हें
ख ितेयाधकेलतेहैं।सामान्यताःधक्कादन एेा,ख िएेकन‘बल’कहाजाताह ।बल हकारक
ह ,जनककसअरुकअई ई तुमेंपकर त भएलासकताह ।जबकनई तुककसअरातेपरिलरहअ
हन,तनउसेरनकएेकेकलंयाउसकअगकतकनतजेकरएेकेकलंकजसकारककाउपयनगककया
जाताह ,उसेबलकहतेहैं। 

  
किर:ंकबाकलकाकेबलवारारादूसरेकनख िएा किर:बालककेबलवाराराघनड़ेकनख िएा 

बल तनकायतएयायजअ सेत्  कहबलदन ाअकस (ऋग् देन 3.53.18) 
  ऊज्जचएौधन्तमकखएा       (ऋग् देन 8.35.10) 
  आएइन्द्रन ाजे्र      (ऋग् देन 1.43.8) 
 ऋग् देन मेंदन  ेताओ  सेबलकअप्राकप्तहतेुप्रा भएाकअगईहैं। 
  कतस्रनकदन  ाःपकृ  अकस्तम्रइन् कत    (ऋग् देन 4.53.5) 
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 ऋग् देन  के अएसुार सरय भ अपएे ककरक (प्रकाश) से तअएं द्यलुनक, (दन  ेलनक) और तअएं
पकृ  अ,लनकंकनगकतप्रदन ाएकरताहैं। 
10.1 बलकेप्र्ा - 
 बललगाएेपरक क्न्न तओु  परअलग-अलगप्र्ा पड़ताह । 
1)  तुकअकस्थकतमेंपकर त भए- 
  तुकअकस्थकतमेंपकर त भएकरसकताह अ ा भत  बललगाएेसेकस्थर तुगकतशअलहन
जातअह । 
गकतक कध-1 
 ंकपएेलअकजंउसेटेबलपररकखंऔरकफरउसेहल्कासाधक्कादन अकजं।पएेकअ
कस्थकतमेंक्यापकर त भएई आ?क्याइसकअकस्थकतबदन लजातअह ?ऐसेहअअन्यउदन ाहरकआप
अपएेआसपासकेपकर शेसेपतालगाइंूँ- 
2)  तुकअगकतमेंपकर त भए- 
 गकतशअल तओु  परगकतकअकदन शामेंबललगाएेपरगकतमें कृद्धहनजातअह । 
गकतक कध-2 
 ंकफुटब लकअगेंदन कनजमअएपरुढकांूँऔरगकतकरतअगेंदन परउसकअगकतकअ
कदन शामेंअपएेहा सेहल्का-साबललगाइं।गेंदन कअगकतपरक्याप्र्ा पड़ताह ?ककसअ
 तुपरपरपरक परअतकदन शामेंदन नबलकाय भहनएेपर तुअकधकमाएकेबलकअकदन शामें
गकतशअलहनगअ। 
गकतक कध-3 
 ंकरसअलअकजं।रसअकेकसरंकनअपएेकमरकअसहायतासेपककड़ं।अबरसअ
कनंक-दूसरेसेक परअतकदन शामेंख किंतनबताइंरसअककसओरगकतकरगेअ? 
3)  तुकअगकतकअकदन शामेंपकर त भए- 
 बलवारारागकतशअल तओु  कअगकतकअकदन शामेंपकर त भएककयाजासकताह । 
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गकतक कध-4 
 ंककाकेटब  टत ा ंकगेंदन लअकजं।अबअपएेकमरकनगेंदन फेकएेकेकलंककहं। ब  ट
कअसहायतासेगेंदन परप्रहारकअकजं,तनबताइंगेंदन कअगकतकअकदन शामेंक्यापकर त भएई आ? 
4)  तुकेआकारयाआकृकतमेंपकर त भए- 
 बललगाएेसे तुकेआकारयाआकृकतमेंपकर त भएहनजाताह । 
गकतक कध-5 
 ंकरबरब  ण्डलअकजंरबरब  ण्डकेदन नएंकसरंकनपकड़करक परअतकदन शामेंख किं।
बताइंरबरब  ण्डकेआकारयाआकृकतमेंक्यापकर त भएई आ? 
बलकामारक-बलकाS.I मारक‘न्यरटए’ ह  
10.2 क क्न्नप्रकारकेबल- 
1. गरुुत् ाकषण भकबल(गरुुत् बल)- 
 पकृ  अकजसबलसे तओु  कनअपएअओरख ितअह , उसबलकनगरुुत् ाकषण भकबल
कहतेहैं।पकृ  अ केगरुुत् ाकषण भकबलकामाए 9.8मअटरप्रकतसकेण्ड2 ।उदन ा. -जबहम
ककसअ ब लकनउपरकअओरफें कते हैं। ब ल कुछ समय बादन  पएुाः पकृ  अ परआजातअ ह 
क्यंककपकृ  अब लकनअपएअओरख िलेतअह । 
2. पशेअयबल- 
 ककसअ्ारअ तुकनउठाएेकेकलं,  तुकनधक्कायाख िएेकेकलंम  सपकेशयंवारारा
लगएे ालेबलकनपशेअयबलकहतेहैं। 
3. कस्थरक द्यतुबल- 
 कस्थरक द्यतुआ शेंकेमध्यलगएे ालेबलकनकस्थरक द्यतुबलकहतेहैं। 
उदन ा.-क घेकनकबएातलेलगेबालंपररगड़एेसेक घेमें कस्थरक द्यतुआ शेआजाताह ।
क घे कनकागज के छनटे-छनटे टुकडं के पास ले जाएे पर क घा, कस्थर क द्यतु बल के कारक
कागजकेटुकडंकनअपएअओरआककषण भतकरताह । 
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किर-कस्थरक द्यतुबलकाप्रदन शभए 

4. घषण भकबल- 
 जबकनई तुककसअसतहपरगकतकरतअह , तबउसपरसतहवाराराक परअतकदन शामें
बललगायाजाताह , कजसेघषण भकबलकहतेहैं।घषण भकबलसदन   गकतका क रनधकरताह ।
खरुदन रअ सतह पर किकएअ सतह कअ अपके्षा घषण भक कन कम करएे के कलं ग्रअस या तले का
उपयनगककयाजाताह । 
5. िमु्बकअयबल- 
 ककसअ िमु्बक वारारा दूसरे िमु्बक या िमु्बकअय पदन ा ों पर लगएे  ाला आकषण भक या
प्रकतकषण भकबल,िमु्बकअयबलकहलाताह ।उदन ा.-ंकलनहेकअछड़कनिमु्बककेपासले
जाएेपरिमु्बकलनहेकअछड़कनअपएअओरआककषण भतकरगेअ। 
10.3 दन ाब- 
 ककसअ तुकअसतहकेंका कक्षरेफलपरलगएे ालेलम्ब त  बलकनदन ाबकहतेहैं। 

दन ाब (𝑃) =
बल (F)

सम्पकभ  क्षरेफल (A)
 

दन ाबकामारक= न्यरटए/मअटर2 

पाकल 
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दन ाबकअक्षरेफलपरकए् भरता- 
1. यकदन बलसमाएरहेत ाक्षरेफलघटांजां, तबदन ाबबढजाताह । 
गकतक कध-5 
 ंकमनटेकसरे ालअकअलत ांकपतलेकसरे ालअकअललअकजं।दन नएंकनबारअ-बारअ
सेदन अ ारपरंकसमाएबलसेह नड़अवारारालगाइं।कौए-सअकअलजल्दन अदन अ ारकेअन्दर
धसगेअ? पतलेकसरे ालअकअलदन अ ारकेअन्दरजल्दन अिलअजांगअ,क्यंककउसकाक्षरेफल
कमहनताह । 
2. यकदन बलसमाएरहेत ाक्षरेफलबढायाजां, तबदन ाबघटजाताह । 
उदन ा.- 
1. रतेमेंउ  टआसाएअसेिललेताह ,जबककहमेंिलएेमेंककठएाईहनतअह ,क्यंककउूँटके

प  रंकअसतहकाक्षरेफलअकधकहनएेसेरतेपरदन ाबकमलगताह । 
2. ब  धकअदन अ ारउपरसेकमिौड़अपरन्तुएअिेसेअकधकिौड़अबएाईजातअह , कजससे

जलकादन ाबब  धकअदन अ ारपरकमलगे। 
 ायदुन ाब- 
  ायुवारारांक ग भमअटरक्षरेफलपरलगांजाएेबलकन ायदुन ाबकहतेहैं। ायुप्रत्यके
 ाएपरस्अकदन शाओ  मेंसमाएरूपसेदन ाबडालतअह । ायदुन ाबकन“ब  रनमअटर”यन्त्रकअ
सहायतासेमापाजाताह । 
10.4 उत्प्ला एबल- 
 ककसअ तुकनतरल(द्र )मेंआ कशकयापरक भरूपसे डुबनएेपरतरलवारारा तुपर
उपरकअओरबललगायाजाताह , इसबलकनउत्प्ला एबलकहतेहैं।यहबल तुकन
ऊपरकअओरधकेलताह । 
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घषण भकबल– 
जबदन नकपण्डपरपरंकदूसरेकेसम्पकभ मेंहनतेह ,तबघषण भकबललगताह ।घषण भक

बलसदन   गकतकअक पकरतकदन शामेंलगताह ं  गकतकाक रनधकरताह ।सतहंकेबअि
तलेयाग्रअसलगाकरघषण भकबलकनकमककयाजासकताह । 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पिकुएं- 
 1. ब  लगाड़अकनख िएेमेंब  लककसबलकाप्रयनगकरताह - 
  अ) कस्थरक द्यतुबल   ब) िमु्बकअयबल 
  स) पशेअयबल    दन ) घषण भकबल 
 2. पडे़सेटरटकरफलकापकृ  अपरककसबलपरआधाकरतघटएाह - 
  अ) घषण भकबल    ब) गरुुत् अयबल 
  स) पशेअयबल    दन ) कस्थरक द्यतुबल 
 3. तरलमेंडरबअई ई तओु  परउपरकअओरकाय भरतबलह - 
  अ) िमु्बकअयबल   ब) पशेअयबल 
  स) उत्प्ला एबल   दन ) घषण भकबल 
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं। 

1. ककसअिमु्बककादन कक्षकअ् ुदूसरेिमु्बककेउत्तरअ् ुकन...............करताह । 
2. काकेट म  ि के दन ौराए गेंदन  कन फें कएे के कलं गेंदन बाज वारारा लगाया गया

बल............बलकाउदन ाहरकह । 
3. घषण भककमकरएेकेकलं..................काउपयनगककयाजाताह । 

प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं। 
1. गकतशअल सतओु  परगकतकअकदन शामेंबललगाएेपरगकतमें कृद्धहनजातअह । 
2. ककसअ  तु कन धक्का दन एेा, ख िएा, दन बाएा, उठाएा आकदन  काया करएा बल

कहलाताह । 
3. ककसअिमु्बककाउत्तरअ् ुदूसरेिमु्बककेदन कक्षकअ् ुकनप्रकतककषण भतकरताह । 
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प्र.4 सहअजनड़अकमलाएकअकजं। 
  क लम‘अ’     क लम‘ब’  

1. गरुुत् ाकषण भकबल  क. ककसअ तुकनउठाएा 
2. पशेअयबल    ख. ककसअ तुकनऊपरकअओरफें कएे 
       परपएु पकृ  अपरलौटआएा 
3. बल     ग. पाकल 
4. दन ाब     घ. न्यरटए 

प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. कस्थरक द्यतुआ शेंकेमध्यलगएे ालेबलकनक्याकहतेह  ? 
 2. ककसअ तुकनख िएायाधक्कादन एेाक्याकहलाताह  ? 
 3. पकृ  अकाआकभषण कबलकाक्याएामह  ? 
प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 

1. दन ाबककसेकहतेहैं? दन ाबकाS.I.मारककलकखं। 
2. क्याकारकह ककब  धकअदन अ ारउपरसेकमिनड़अपरन्तुएअिेसेअकधकिौड़अ

बएाईजातअह  ? 
3. क्याकारकह  ककमनटे कसरे ालअकअलमेंतलुएामेंएकुअलअकसरे ालअकअलकन

दन अ ारमेलगाएाआसाएहनताह ? 
प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए- 
 1. बलकेक क्न्नप्र्ा बताइं। 
पकरयनजएाकाय भ 

1. प ज, ईट, गबु्बारा  आलकपएवारारादन ाबकअ व्याख्याकरएात ाक्षरेफलऔर
बलपरकए् भरताबताएा। 
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अध्याय-11 
तारें  सौरपकर ार 

 
 राकरकेसमयजबआपआकाशकअओरदन खेेंग,ेतनआपकनकुछिमकअले, कुछकम
िमकअलेछनटे-छनटेकबन्दुओ  केसमाएअस ख्यतारेकदन खाईदन ेंगें।आपकनतारंकेसमाएऔर
कुछकपण्ड्अकदन खाईकदन ंहंग,ेजनकटमकटमातेएह ह । हस्अकपण्डग्रह, िन्द्रमाआकदन ह । 
 तार,े ग्रहिन्द्रमात ाआकाशकेअन्यकपण्डखगनलअयकपण्डकहलातेह ।खगनलअय
कपण्डसेसम्बकन्धतघटएाओ  केअध्ययएकनखगनकलकअकहाजाताह । 
11.1 िन्द्रमा- 
 िन्द्रमा, सरय भत ाअन्यतारंकअ्  कत य केप्रकाशसेप्रकाकशतएह हनताह ।यह
सरय भ केप्रकाशसेप्रकाकशतहनताह ।िन्द्रमाअपएेऊपरपड़एे ालेप्रकाशकनहमारअओर
परा कत भतकरदन तेाह ,कजसकेकारकहमिन्द्रमाकनदन खेपातेहैं। 

 
किर:सरय भकेपरा कत भतप्रकाशकेकारकिन्द्रमाकदन खाईदन तेाह । 
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 सषुण मुकाःसरय भरकश्मश्चन्द्रमागन्ध भाः।       
(यज ुदेन .18.40)  

अ ाप्यस्य कनरकश्मश्चन्द्रमस प्रकतदन अत्यकतआकदन त्यतनऽस्यदन अकप्त् भ कत। 
(कएरुक्त.2.6) 

 सरय भकअसषुण मु्णएामकककरकिन्द्रमाकनप्रकाकशतकरतअह ।िन्द्रमामेंस्वय काप्रकाश
एह हनताहैं। 
 क्याआपजाएतेहैं?ककसरय भकेप्रकाशसेहअिन्द्रमाप्रकाकशतहनताह ।इसक षण यमें
यज ुदेन कायहमन्रपष्टकरताह  ककसरय भसे कएकलएे ालअसातरकश्मयंमेंसे‘सषुण मु्क’
एामकअककरकेंहअिन्द्रमाकनप्रकाकशतकरतअहैं। 
 यास्कएेकएरुक्तमें्अइसबातकअपकुष्टकअह । 
कायाकलाप1 अपएेगरुूजअकअसहायतासेशकु्लपक्षप्रकतपदन ासेपरकक भमातकं  कृष्कपक्ष
प्रकतपदन ासेअमा यातकिन्द्रमाकअआकृकतमेई ंपकर त भएंकाअपएअएनटबकुमें किर
बएाइं। 
11.2 तारे- 
 ऐसे खगनलअय कपण्ड, जन  य  के प्रकाश से
प्रकाकशतहनतेहैंतारेकहलातेहैं।सरय भ्अंकताराह 
।पकृ  अकेपकश्चमसेपर भकदन शामेंघरक भएकेकारकहमें
तारेपर भसेपकश्चमकअओरगकतकरतेप्रतअतहनतेहैं।
् ु तारा गकत करता प्रतअत एह  हनता, क्यंकक यह
पकृ  अकेअक्षकअ कदन शामें कस्थतहनताह ।आकाश
कअओरदन खेएेपरतारेकटमकटमातेई ंप्रतअतहनतेहैं।
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तारंकेवाराराउत्पन्नप्रकाश ायमुण्डलकअक क्न्नपरतंसेअप कत भतहनकरहमारअो खंतक
पई ूँिताह ।इसकलंहमेंतारेकटमकटमातेई ंप्रतअतहनतेहैं। 
11.3 ताराम ड़ल- 
 राकर में आकाश कअ ओर दन खेएे पर
आपकनतारंकेकुछसमरहकदन खाईदन ेंग।े“तारं
के समरह कन तारामण्डल कहते ह ।” उदन ा. -
सप्तकषण भ ताराण्डल, ओर यए, क कसयनकपया,
कलयनमजेरआकदन । 
 सप्तकषण भ तारामण्डल गकम भयं में राकर के
प्र मप्रहरमेंकदन खाईदन तेाह ।इसे“ कबगडअपर, 
ग्रटेबअयरअ  ाअसा भमजेर”्अकहतेहैं। 
11.4 सौरपकर ार- 
 सरय भ त ा सरय भ के िारं ओर पकरामा करएे  ाले क क्न्न ग्रहं, क्षदु्रग्रहं धरमकेतओु  , 
उल्काओ  केसमरहसेसौरपकर ारबएाह ।गरुुत् ाकषण भकबलकेकारकस्अखगनलअयकपण्ड,
सरय भकअपकरामाकरतेहैं। 

 
किर:सौरपकर ार 

 

किर-तारामण्डल 
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सरय भ- 
 सरय भस्अग्रहंकअऊष्मात ाप्रकाशकअऊजा भ काप्रमखुस्रनतह ।हमेंसरय भसेहअऊजा भ 
ं  प्रकाशप्राप्तहनताह ।यहपकृ  अकाकएकटतमताराह । 
  यमएेदन त करतंएमायएुकगन्द्रंक प्र मनअध्यकतष्ठत। 
  गन्ध ोअस्यरशएामगभृ्णातसररादन वदृ  स नकएरतष्ठ॥ 

(ऋग् देन .1.163.2)(यज ुदेन .29.13) 
 यज ुदेन मेंसौरऊजा भकाउले्लखककयाह । 
सौरमण्डलकाकएयन्त्रकसरय भ- 

अ त भयत्सरयोएिा       (ऋ. .े-2/11/20) 
इन्द्रएेअसरुस हारा भ ज्रकनउसअतरहसेघमुाया,ज  सेसरय भिाकनघमुाताह ।यहाूँिा

काअ भसौरमण्डलह । 
अहस्तायदन पदन अ ध भतक्षाश्शकिक् दे्याएाम  । 
शषु्ण पकरप्रदन कक्षकककवारवदृाय ेकएकशश्न ाः।। (ऋ. .े–10/22/14) 

यहक्षा(पकृ  अ)हा औरप  ररकहतहनकर्अिलरहअह ।यहशषु्ण(सरय भ)केिारंओर
पकरामाकररहअह । 

सक तायत्  ाःपकृ  अमरम्णादन स्कम्भएेमक ताद्यामष् हत  । 
(ऋ. .े–10/149/1) 

सरय भरज्जुकेसमाएअपएेआकषण भकसेपकृ  अकनबाूँधताह औरकएराधारआकाशमेंअपएे
पकरताःकस्थतद्यलुनकस्थअन्यग्रहंकन्अष्ढककयेई ंहैं। 

तस्यमेेए कनशाक ष्टम्भाए धाकहतााः। (अ. .े–13/4/10) 
उसकेयेए कनश(ग्रह)क क धरूपसेउसेएौप्रकारसेरखेहैं। 
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ऋकषण ष्ष्टउपय ुभक्त देन मन्त्रंमेंसरय भकेिारंओरपकृ  अत ाअन्यग्रहऔरएक्षरंकेभ्रमककेक षण य
मेंउले्लखककयागयाह ।आधकुएकक ज्ञाएमेंग्रहंकेअपएेअपएेकक्षमेंसरय भकेिारंओरभ्रमक
करएेकाकारकसरय भकअआकषण भकशकक्तह । 

ग्रह- 
 ग्रहं मेंअपएा य काप्रकाश एह  हनताह ।  ह सरय भ के
प्रकाशसेप्रकाकशतहनतेहैं।प्रत्यकेग्रहंककएकश्चतकक्षामेंसरय भ
कअ पकरामा करता ह  ।ग्रहं कन सरय भ कअ पकरामा परक भ करएे में
लगा समय ‘पकरामक काल’ कहलाता ह  । ग्रहं का पकरामक
कालअलग-अलगहनताह ।सरय भकअ पकरामाकेसा ग्रहअपएे
अक्ष पर ्अ घरक भए करते हैं। ग्रह वारारा ंक घरक भए पररा करएे में
लगए े ालेसमयकनउसका‘घरक भएकाल’कहतेहैं। 
उपग्रह- ग्रहंकअपकरामाकरएे ालेखगनलअयकपण्डकन
उपग्रहकहतेहैं।ग्रहंकेएामकएम्एप्रकारह - 
1. बधु-यहसरय भकासबसेकएकटतमं  सौरमण्डलकासबसे

छनटाग्रहह ।यहसरयोदन यकेदन नघण्टेपहलेकदन खाईपड़ता
ह ।यहसरय भकअपकरामासबसेकमसमयमेंपरक भकरताह । 

2. शाु-यहपकृ  अकासबसेकएकटतम, सबसेिमकअलां  
सबसेगम भग्रहहैं।इसेप्राताःं  सन्ध्याकाताराकहतेहैं’, 
क्यंककयहप्राताःकालमेंपर भकदन शामेंं  सन्ध्याकालमें
पकश्चमकदन शामेंकदन खाईदन तेाह ।यहअन्यग्रहंके क परअत
अपएेअक्षपरपर भसेपकश्चमकदन शामेंघरक भएकरताह ।इसे
‘पकृ  अकअजडु़ ाबहए’्अकहतेहैं।यहघएत् ,आकार
ं  व्यासमेंपकृ  अकेसमाएह ।इसकाकनईउपग्रहएह ह । 

 
किर – घरक भएगकत 

 

किर – बधु 
 

 
किर – शाु 
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3. पकृ  अ-यहसौरमण्डलकांकमारग्रहह , कजसपरजअ ए
ह । इसका ंकमार उपग्रह िन्द्रमा ह  । यह सरय भ कअ
पकरामा365कदन ए6घण्टेमेंपररअकरतअह ।अपएेअक्षपर
23घण्टे56कमएटऔर4सकेण्डमेंंकिक्करलगातअ
ह ।इसगकतकनपकृ  अकअ ‘घरक भएगकत’कहतेहैं।पकृ  अ
कअ घरक भए गकत के कारक हअ कदन ए-रात हनते हैं। जल कअ
उपकस्थकतकेकारकइसे‘एअलाग्रह’्अकहाजाताह । 

  आय गौाःपकृश्नरामअदन सदन ए  मातर परुाः।कपतर िप्रयन्त् ाः॥ 
(यज ुदेन .3.6) 

पकृ  अ(गौ)अन्तकरक्षरूपअमाूँकेसामएेरहतअई ईकपतारूपअसरय भकअपकरामाकरतअह । 
  अहतायदन पदन अ द्य भतक्षा शिअक् दे्याएाम  । 
  शषु्क पकरप्रदन कक्षककदन  क वदृाय ेकएकशश्न ॥ 

(ऋग.10.22.14) 
इसऋग देन अयमन्रमेंसरय भकेिारंओरपकृ  अकअगकतकाउल्लेखककयागयाह ।मन्रमे
बतायागयाह ककहा ं  प  रकेरकहतपकृ  असरय भकेिारंओरपकरामाकररहअह । 
  कदन क ाङ्मयमेंपकृ  असेस ब कधतमहत् परक भत्यउ्ाकटतककंगंह – 
 िााकास परअकह पकृ व्याकहरण्यएेमककएाशमु्् माएा । 

(ऋग.1.33.8) 
इसऋग् देन अयम रमेंपकृ  अकनगनलआकृकतकाबतायागयाह । 
 उदन तभ्एाएाकमषृ्  बहृन्त दन ाद्य भप्राि ककु् पकृ व्या । 

(ऋग्.7.99.2) 
ऋग देन केइसम रमेउल्लेखह  ककपकृ  अअपएेअक्षपरझकुअई ईपकश्चमसेपर भ कदन शाकअ
ओरसरय भकअपकरामाकरतअह । 

किर–पकृ  अ  
किर – पकृ  अ 

 



 

 92 

 पञ्च्महा्रतमयतारागकप जरेमहअगनला । 
  येकान्तान्त  नलनहइ ा कस्थतन तृ्त ॥ 

(पञ्चकसद्धाकन्तकापषृ्ठ31) 
  राहकमकहर एे अपएे ग्र   पञ्चकसद्धाकन्तका में तारासमरहरुपअ प  जर मे गनल पकृ  अ इसअ
प्रकाररुकअई ईज  सेदन नबड़ेिमु्बकंकेबअिमेंलनहारुकताह । 
 महकषण भ  देन व्यास एे पकृ  अ का ्ौगनकलक माएकिर प्रततु ककया  ा कजसका उले्लख
महा्ारतमेंकमलताह । 
 सदुन शभए  प्र क्ष्याकमवारअप तुकुरुएन्दन ए। 
 पकरमण्डलनमहाराजवारअपनऽसौिास कस्थत ॥ 
 य ाकह परुुषण पश्यदेन ादन शेमखुमामए । 
 ं  सदुन श भएवारअपनष्श्यतेिन्द्रमण्डले॥ 
 कवारर शेकपप्पलतरकवारर शेिशशनमहाए  । 

(महा्ारत, शा कतप भ) 
महा्ारत के इस श्लनक मे पकृ  अ कन ‘सदुन शभए’ एामक
वारअपकअस ज्ञादन अह ।यहवारअपिाकअ्  कतगनलाकारह 
।कजसप्रकारकनईव्यकक्तदन प भकमेअपएाप्रकतकब बदन खेता
ह उसअप्रकारपकृ  अकाप्रकतकब बिन्द्रमामेंकदन खाईदन तेा
ह  । वारअप के प्रकतकब ब कन दन खेएे पर इसके दन न अ शं में
पअपल (पत्तं) के रूप मे त ा दन न अ शं में खरगनश कअ
आकृकत कदन खाईदन तेअह ।यकदन उपरनक्त क भए केआधार
पर किर बएां तन हमारअ पकृ  अ का माएकिर प्राप्त हन जाता ह  । 11   शताब्दन अ में
रामाएजुािाय भएेमहा्ारतमेकदन ंगं क भएकेआधारपरपकृ  अकामाएकिरत  यारककया

 

किर–पकृ  अकामाएकिर 
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 ा, कजसमेंखरगनशकअउल्टअआकृकतसेयररनपं  ंकशयात ाअफ्रअकां  आिेकलयाका
माएकिरबएताह औरपअपलकेदन नपत्तंसेअमकेरकामहावारअपबएताह । 
4. मङ्गल-आयरएोक्साइडकअउपकस्थकतकेकारकयहहल्का 

रक्ता् प्रतअत हनता ह । इसकलं इसे ‘लाल रङ्ग’ का ग्रह ्अ
कहतेहैं।इसकेदन नउपग्रहह -फनबनस कडमनस। 

5. बहृपकत-यहसौरमण्डलकासबसेबड़ाग्रहह ।इसकेबई त
सेउपग्रहह ।इसकाउपग्रहग  कएमअडस्अउपग्रहंमेंसबसे
बड़ाह ।इसे‘पअलेरङ्ग’काग्रहकहाजाताह । 

6. शकए - यह सौरमण्डलकादूसराबड़ाग्रहह ।इसकासबसे
बड़ाउपग्रह‘टाइटए’ह ।शकएकेतलकेिारंओर7 लय
ह ।  लयकअउपकस्थकतकेकारकइसे ‘सनु्दरग्रह’्अकहा
जाताह ।इसकाघएत् जलसे्अकमह ।अ ा भत  इसेजल
मेंरखएेपरत  रएेलगगेा। 

7. अरुक(यररएेस) -यहआकारमेंतअसरासबसेबड़ाग्रहह ।
यह शाु के समाए अपएे अक्ष पर पर भ से पकश्चम कअ ओर
घरक भएकरतेहैं।अपएअधरुअपरझकुाहनएेकेकारकइसे‘लेटा
ई आग्रह’्अकहतेहैं। 

8.  रुक(एपे्यरए)-यहसरय भसेसबसेअकधकदूरअपरकस्थतह ।
कम एेग  सकअउपकस्थकतकेकारकयहहरेरङ्गकाकदन खाईदन तेा
ह ।इसकेउपग्रहंमेंकिट एप्रमखुह । 

11.5 सरय भ ग्रहक(Solar Eclips) 
यत्त्वासरय भस्व्ा भएसु्तमसाक ध्यदन ासरुाः। 
अक्षरेक द्य ामगु्धन् ुएान्यदन अधयाुः।। 

 
किर–मङ्गल 

 

 
किर–बहृपकत 

 
 

 
किर–शकए 

 
 

 
किर–अरुक 

 
 

 
किर– रुक 

 
 



 

 94 

य   सरय भस्व्ा भएसु्तमसाक ध्यदन ासरुाः। 
अरयस्तमन्वक न्दए  एह्यन्येअशकु्न ए  ।। (ऋ. .े-5/40/5,9) 

 हेसरय भ ! जबतमुेंस्व्ा भएुएासकअसरुएेअन्धकारसेढक कलयातबयहस सारउसअतरह
मनकहतहनगया,ज  सेअपएेस्थाएकनएजाएएे ालामएषु्यमनकहतहनजाताह ।कजससरय भकनअसरु
स्व्ा भएुएेअन्धकारसेढककदन या ा,उससरय भकनअकरयंएेप्राप्तककया।दूसरेउसेप्राप्तएह कर
सके। 

ऋग् देन मेंऋकषण ष्ष्टइएमन्त्रंमेंस्व्ा भएुएामकमघेसष्शआिादन कसरय भग्रहककअप्रतअकत
कराता ह  । कजस प्रकार स्व्ा भएु एामक मघे कअ छाया के कारक सरय भ ग्रहक हनता ह  उसअ प्रकार
आधकुएकक ज्ञाएमेंिन्द्रमाकअछायाकेकारकसरय भग्रहकबतायागयाह ।अ  भ देन मेंराई वारारासरय भ
केग्रहककास केतकमलताह ।य ा- 

श एनग्रहाश्चान्द्रमसााःशमाकदन त्याश्चराई का।  (अ  भ देन -19/9/10) 
 प्रािअएमहकषण भयंकेवाराराप्रकतपाकदन तयहसरय भग्रहककाकसद्धान्तआधकुएकखगनलक ज्ञाएकेकलं
ंकउत्तममाग भदन श भक ा। 

 
किर:आकाशमेंसरय भग्रहककाष्श्य 

 
 
 



 

 95 

11.6 सौरपकर ारकेकुछअन्यसदन य- 
1. क्षदु्रग्रह-म गलं  बहृपकतग्रहकअकक्षाओ  केबअि

कुछ छनटे-छनटे आकाशअय कपण्ड ह , जन सरय भ कअ
पकरामाकररहेहैं, उसेक्षदु्रग्रहकहतेहैं। 

2. धरमकेतु-यहग  सं  धरलकासङ्ग्रहह , जनआकाश
में लम्बअ िमकदन ार परूँछ सकहत प्रकाश के िमकअले
गनलेकेरुपमेंकदन खाईदन तेेहैं।धरमकेतुके लत्अकदन खाईपड़ताह ,जब हसरय भकअओर
अग्रसरहनताह ।सरय भ-ककरकेंइसकअग  सकनिमकअलाबएादन तेअह । 

 
किर:धरमकेत ु

3. उल्कांूँत ाउल्काकपण्ड-जबछनटेकपण्डपकृ  अके ायमुण्डलमेंअत्यन्ततअव्रिालसे
प्र शेकरतेह ,तन ायमुण्डलअयघषण भक केकारकतप्तहनकरजलउठतेहैं।िमकके
सा शअघ्रहअ ाकितहनजातेहैं।पकरकामस्वरूपहमेंप्रकाशकअिमकअलअधारअअकत
अल्पसमयकेकलंकदन खाईदन तेअह ,कजसे‘उल्कांूँयाशरकट गटार’(टरटताई आतारा)
कहतेहैं।आकारमेंबड़अउल्कांूँ ाकितहनएेसेपर भहअपकृ  अपरपई ूँिजातअह कजन्हें
‘उल्काकपण्ड’कहतेहैं। 

 

 

किर:क्षदु्रग्रह 
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कृकरमउपग्रह– 
 यहमाए कएकम भतउपग्रहह ,जनपकृ  अकअकक्षामेंपकरामाकरतेहैं।अपएेसन्तलुए
कनबएांरखएेकेकलंअपएेअक्षपर्अघरमतेहैं।उदन ा.-आय भ् ट्ट्ारतकापहलाकृकरम
उपग्रह ा।इसकेअकतकरक्तअन्य्ारतअयउपग्रहInsat, IRS, कल्पएा–I, EDUSAT 
आकदन ह । 

 
किर–कुछ्ारतअयउपग्रह 

कृकरमउपग्रहंकाउपयनगमौसमकअ्क ष्य ाकअ, रकेडयंत ा टेलअक जएसङे्कतं के
प्रषेण कमेंककयाजाताह ।इएकाउपयनगदूरसञ्चारत ासदुूरस  देन एकेकलं्अककयाजाता
ह । 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पकाियएकअकजं। 
 1. कएम्एमेंसेसौरमण्डलकासबसेबड़ाग्रहह – 
  अ) बधु    ब) शकए  
  स) बहृपकत   दन ) अरुक 
 2. सरय भकासबसेकएकटतमग्रहह – 
  अ)  रुक    ब) मङ्गल  
  स) पकृ  अ   दन ) बधु 
 3. ऐसेखगनलअयकपण्डकजएका य काप्रकाशहनताह । 
  अ) तारा    ब) ग्रह 
  स) उपग्रह   दन ) इएमेंसेकनईएह  
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं- 
 1. हमारेसौरपकर ारमेंग्रहकअस ख्या...............ह । 
 2. .........पकृ  अकाउपग्रहह । 
 3. लालरङ्गकाग्रह..................ह । 
प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं। 

1. कृकरमउपग्रहंकाउपयनगदूरसञ्चारकेक्षरेमेंककयाजाताह । 
2.  रुकग्रहसौरमण्डलकासबसेछनटाग्रहह । 
3. शाुग्रहकनपकृ  अकअजडु़ ाबहए्अकहतेहैं। 

प्र.4 सहअजनड़अकमलाएकअकजं। 
   क लम‘अ’      क लम‘ब’  

1. सौरमण्डलकासबसेसनु्दन रग्रह   क.पकृ  अ 
2. एअलेर गकाग्रह      ख.शकए 
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3. तारंकासमरह      ग.उपग्रह 
4. ग्रहंकअपकरामाकरएे ालाखगनलअयकपण्ड घ.तारामण्डल 

प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. तारंकेसमरहकनक्याकहतेह ? 
 2. ग्रहंकअपकरामाकरएे ालेखगनलअयकपण्डक्याकहलातेहैं? 
 3. क्षदु्रग्रहककएदन नग्रहंकअकक्षाओ  केमध्यपायाजाताह ? 
प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. ् ुतारागकतकरताप्रतअतक्यंएह हनताह ? 
 2. उल्कांूँक्याह ? 
 3. कृकरमउपग्रहक्याह ?ककन्ह दन न्ारतअयउपग्रहकेएामकलकखं। 
प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए- 
 1. सौरपकर ारकेक क्न्नसदन यंकेबारेमेंबताइं। 
पकरयनजएा 
 1. सौरमण्डलकाकिरबएाइं। 
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अध्याय-12 
 ायुं  जलकाप्रदूषण क 

 कप्रयछारं!आपजाएतेहैंककमाए अयकायाकलापंकेवाराराहमारअ्रकम,जलं   ायु
प्रदूकषण त हन रहअ ह  कजसके कारक हमें कएत एं-एंरनगंकासामएाकरएापड रहाह । इस
अध्यायमेंहम ायुं  जलप्रदूषण ककेबारेमेंक स्ततृअध्ययएकरेंग।े 
  एंकअलगातारकटाई, यातायातकेसाधएंमें कृद्ध, औद्यनगअकरक, जएस ख्या कृद्ध, 
कारखाएंकेअपकशष्टपदन ा ोंआकदन से ायुत ाजलप्रदूकषण तहनरहाह । 
प्रदूषण क- 
  ाता रकमेंहाकएकारकजअ एएाशक, क षण  लेपदन ा ोंकांककरतहनएाप्रदूषण ककहलाता
ह ।उदन ा.- ायुप्रदूषण क, जलप्रदूषण कआकदन । 
प्रदूषण क- 
  ेपदन ा भजनप्रदूषण कफ लातेहैं,प्रदूषण ककहलातेहैं।उदन ा.-ग  स, धरल, धोु , प्लाकस्टक, 
अपकशष्टपदन ा भआकदन । 
 प्रदूषण कंकनप्र कृत्तकेआधारपरदन न गोंमेंक ्क्तककयागयाह – 
1. अकएम्एअकरकअयप्रदूषण क- 
 येप्रदूषण कसरक्ष्मजअ ंवाराराअपघकटतएह हनतेह ।उदन ा.-प्लाकस्टक। 
2. ज   कएम्एअकरकअयप्रदूषण क- 
 इसप्रकारकेप्रदूषण कंकनसरक्ष्मजअ वाराराअपघटएकरकदन याजाताह ।उदन ा.-कागज, 
लकड़अआकदन । 
  द्रनकाहा म तमश्मिाम सरकनश कसिता एपृाकाम  । 

(ऋग.10.101.7) 
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 जलस्रनतकाउल्लेखकमलताह । 
   ताक् सयकु  सरुय दन  ेईयतेऽयक श् य् ुएयराजा। 

(ऋग.10.168.2) 
 ऋग् देन केअएसुार ायुसम्परक भक श् काराजाह । 
   आत्मादन  ेाएा ् ुएयग्ोय ा श िरकतदन  ेंषण । 

(ऋग.10.168.4) 
  ायुस्अदन  ेताओ  कअआत्माह ।स सारकअजएकह ।अताः ायुकन छरखेंदूकषण त
एकरें। 

 
किर: ायुकास घटए 

कायाकलाप1  ायुप्रदूषण कं  जलप्रदूषण ककेकारकंकनसारकअबद्धकअकजं। 
ा .  ायुप्रदूषण ककेकारक जलप्रदूषण ककेकारक 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
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12.1  ायुप्रदूषण क 
  ायुमेंकाब भएडाईोक्साइड, काब भएमनएनोक्साइड, सल्फरडाईोक्साइड, धरल, धोु 
आकदन हाकएकारकप्रदूषण कंकेंककरतहनएेकन ायुप्रदूषण ककहतेहैं। 
 ायुप्रदूषण ककेकारक- 
1.  ाहएं में ईंधए दन हए से कएकलएे  ालअ

हाकएकारकग  सें ायुकनप्रदूकषण तकरतअह । 
2. उद्यनगंसेकएकलएे ालाधोु  ायुप्रदूषण ककन

बढ़ाताह । 
3. फसलंकनकअटंसेबिाएेकेकलंप्रयनगककं

जाएे ालेरसायए ायुकनप्रदूकषण तकरतेहैं। 
4. घरलेूईंधएकेरूपमेंलकड़अकाउपयनगकरएे

से कएकलएे ालाधोु  ायुकनप्रदूकषण तकरता
ह । 

5.  एंकअकटाई केकारक ायमुण्डलमेंग  संकासन्तलुए कबगड़रहाह , कजससे ायु
प्रदूकषण तहनरहअह । 

6. जएस ख्याकअतअव्र कृद्धकेकारक ायमुण्डलप्रदूकषण तहनरहाह । 
 ायुप्रदूषण कंकेदुष्प्र्ा - 
1. मनटरगाकड़यंसेकएकलएे ालेध ुं ूँमेंउपकस्थतकाब भएमनएनोक्साइडग  संकक षण  लअ

ग  सह ।यहरक्तमेंोक्सअजए ाहकक्षमताकनकमकरदन तेअह । 
2. कारखाएंसे कएकलएे ालेध ुं ूँसेो खंमेंजलए गले केरनगहनतेहैं क्यंककइस

प्रकारकेध ुं ूँमेंसल्फरडाइोक्साइड, एाइिसोक्साइडआकदन ग  सेउपकस्थतहनतअहैं। 
3. क द्यतुस यन्त्रंमेंप्रयकु्तईंधएकेदन हएसेसल्फरडाइोक्साइडग  सउत्पन्नहनतअह ,जन

फेफड़ेंसम्बन्धअकबमारअउत्पन्नकरतअह । 

 

किर:फ क्िअसेकएकलताई आधोु  
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4. रकेफ्रजरटेरं, ंयरक डअशएरं, परफ्लयरम में प्रयकु्त क्लनरनफ्ललनरन काब भए  ायमुण्डल कअ
ओजनए परत कन हाकए पई ूँिाता ह । ओजनए परत सरय भ से आएे  ालअ हाकएकारक
पराबैंगएअककरकंसेहमारअसरुक्षाकरतअह । 

5. सकदन ियं में मनटर गाकड़यं से कएकलएे  ाले ध ुं ूँ त ा कनहरे से बएअ परत ख  सअ, दन मा, 
अ माआकदन रनगउत्पन्नकरतअह । 

12.2 अम्ल षण ा भ- 
 क क्न्न उद्यनगं, कारखाएं, क द्यतु स यन्त्रं, मनटर गाकड़यं से कएकलएे  ाले ध ुं ूँ में
उपकस्थत एाइिनजए, सल्फर   काब भए डाइोक्साइड  षण ा भ जल से काया कर एाइिस अम्ल, 
एाइकिकअम्ल, सल्फ्लयरकरकअम्ल काब भकएकअम्लबएातेहैं। षण ा भकनअम्लअयबएाकर षण ा भ के
सा पकृ  अपरबरसतेहैं,कजसेअम्लअय षण ा भकहतेहैं।ताजमहलकेपअलेपड़एेकाकारक
अम्लअय षण ा भह ।अम्लअय षण ा भसेो खं  त् िामेंजलएहनतअह । 
12.3 हकरतग्रहप्र्ा (पौधाघरप्र्ा )- 
 पकृ  अवारारासरय भसेआएे ालअसरय भककरकंकाकुछ्ागअ शनकषण तकरकलयाजाताह ।
कुछ्ागपरा कत भतकरकदन याजाताह ।परा कत भतककरकंकाकुछ्ाग ायमुण्डलमेंहअरुक
जाताह ।येरुकअई ईककरकें ाता रककातापमाएबढ़ाएेकाकाय भकरतअह ।इसप्र्ा कन
हकरतग्रहप्र्ा याग्रअएहाउसप्र्ा कहतेहैं। ाता रककेतापमाएमेंलगातारहनरहअ
 कृद्धकनग्लनबल ाकमचगकहतेहैं।इसप्र्ा केकलंकाब भए
डाईोक्साइड, मअ एे, एाइिस ोक्साइड त ा जल ाष्प
उत्तरदन ायअहैं।इएग  संकनहकरतग्रहग  सेकहतेहैं। 
12.4  ायुप्रदूषण ककएयन्त्रककेउपाय- 
1.  एनन्मरलएपररनकलगाएां  एंपौधेंरनकपतकर। 
2.  ाहएंमेंईंधएकेरूपमेंCNG काउपयनगकरएा। 

 
किर-पौधनकारनपक 
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3. इलेकक्िक ाहएंकाउपयनगकरएा। 
4. घरलेूईंधएकेरूपमेंआदन शभईंधएLPG काप्रयनगकरएा। 
5. ऊजा भके  ककल्पकस्रनतंकाउपयनगकरएा। 
12.5 जलप्रदूषण क 
 कारखाएं से कएकलएे  ाले अपकशष्ट पदन ा ों, घरं से कएकलएे  ाले मल मरर आकदन 
अपकशष्टपदन ा ों केजलमें कमलएेसेजलकअगन्ध रङ्गबदन लजातेहैं।इसेजलप्रदूषण क
कहतेहैं। 
   दन  ेअरापनमातर सरदन कयत्न्वनघतृ त  पयनमधमुन्एनअज भत  । 

(ऋग् देन 10.64.9) 
 एकदन याूँ हमें मधरु ं   पकुष्टदन ायक जल प्रदन ाए करतअ ह  । अताः इन्हें दूकषण त ए करएे का
उल्लेखहैं। 

 
किर-जलप्रदूषण क 
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जलप्रदूषण ककेकारक- 
1. जलस्रनतं ज  से एदन अ, तालाब, कुो  आकदन  में मल-मरर त्यागए,े म केशयं के एहलाए,े 

कर ड़ा-किराडालए,े घरंसेकएकलएे ालेगन्देपाएअकेकमलएेसेजलप्रदूकषण तहनरहाह । 
2 कारखाएंसेकएकलएे ालेअपकशष्टपदन ा ोंं  जलस्रनतंमेंकमलएेसेजलप्रदूकषण तहन

रहाह । 
3. फसलंमेंप्रयकु्तहनएे ालेउ भरकंं  कअटएाशकदन  ाइयंकेजलस्रनतंमें कमलएेसे

जलप्रदूकषण तहनरहाह । 
जलप्रदूषण ककेप्र्ा - 
1. प्रदूकषण तजलपअएेसेह जा, पकेिश, िमभरनगआकदन उत्पन्नहनतेहैं। 
2. प्रदूकषण तजलकामदृन ामेंकमलएेपर्रकमकअउ भरकक्षमताकमहनरहअह । 
जलप्रदूषण ककएयन्त्रककेउपाय- 
1. जलस्रनतंमेंमलमररकात्यागएह करएािाकहं। 
2. एदन अ, तालाबआकदन जलरनतंमेंघरंसे कएकलएे ाला गन्दापाएअ कमलएेसे रनकएा

िाकहं। 
3. कारखाएंसे कएकलएे ालेअपकशष्टपदन ा ोंं  गन्देजलकनजलस्रनतंमें कमलएेसे

रनकएािाकहं। 
4. कर ड़-ेकिरेकनजलस्रनतंमेंएह ड़ालएािाकहं। 
5. जलस्रनतंमेंकपड़ेधनएा, पशओु  कनएहलाएाआकदन काय भएह करएािाकहं। 
जलशकुद्धकरक- 
 क क्न्न्ौकतकं  रासायकएकप्रकायाओ  वाराराअशदु्धजलकनउपिाकरतकरशदु्धजल
बएाएेकअप्रकाया‘जलशकुद्धकरक’कहलातअह । 
जलकनशदु्धकरएेकअप्रमखुक कधयाूँ– 
1. जलकनउबालकर। 
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2. कफटकरअकेउपयनगसेजलमेंउपकस्थतअशकुद्धय  तलअमेंब  ठजातअह ं  जलशदु्धहन
जाताह । 

3. क्लनरअएकरकवाराराजलकनशदु्धककयाजासकताह ।इसप्रकायावाराराजलमेंउपकस्थत
हाकएकारकब  क्टअकरयाकनएष्टककयाजाताह । 

4. िरएा, पनटेकशयमपरमगे्एटेआकदन कनजलमेंडालकरजलमेंउपकस्थतकृकमयंकनएष्ट
ककयाजासकताह । 
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अभ्यासकाय भ 
प्र.1 सहअक कल्पकाियएकअकजं। 
 1. कएम्एमेंसेग्रअएहाउसग  सह – 
  अ) ोक्सअजए     ब) हाइिनजए   
  स) काब भएडाइोक्साइड़   दन ) ोक्सअजए 
 2. ओजनएपरतमेंक्षकतकाकारकह - 
  अ) हाइिनजए     ब) एाइिनजए 
  स) क्लनरनफ्ललनरनकाब भए   दन ) ोक्सअजए 
 3. ताजमहलकेपअलेपड़एेकाकारकह - 
  अ) अम्लअय षण ा भ    ब) काब भएमनएनोक्साइडग  स 
  स) काब भएडाईोक्साइडग  स  दन ) इएमेंसेकनईएह  
प्र.2 करक्त ाएंकअपरकत भकअकजं- 
 1.  ेपदन ा भजनप्रदूषण कफ लातेहैं..............प्रदूषण ककहलातेहैं। 
 2. ओजनएपरतसरय भसेआएे ालअ...............ककरकंसेहमारअसरुक्षाकरतअह । 
 3. ............क षण  लअग  सह । 
प्र.3 कएम्एकलकखतक एंकेसामएेसत्य()अ  ाअसत्य()काकिह्नअ ककतकअकजं। 

1. प्रदूकषण तजलपअएेसेह जा, पकेिशआकदन रनगउत्पन्एहनजातेहैं। 
2. जलकनउबालकरजलकनशदु्धककयाजासकताह । 
3. इलेकक्िक ाहएंकाउपयनगकर ायुप्रदूषण ककमककयाजासकताह । 

प्र.4 सहअजनड़अकमलाएकअकजं। 
  क लम‘अ’      क लम‘ब’  

1. ज   कएम्एअकरकअयप्रदूषण क   प्लाकस्टक 
2. अकएम्एअकरकअयप्रदूषण क   कागज 
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3. जलशकुद्धकरक     अम्लअय षण ा भ 
4. ताजमहलकेपअलेपड़एेकाकारक  क्लनरनएअकरक 

प्र.5 अकतलघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. सरक्ष्मजअ ंवाराराअपघकटतएह हनएे ालेककसअंकप्रदूषण ककाएामकलकखं। 
 2.  ाता रककेतापमाएमेंलगातारहनरहअ कृद्धकनक्याकहतेहैं। 
 3. ग्रअएहाऊसग  संकेएामकलकखं। 
प्र.6 लघरत्तरअयप्रश्ए- 
 1. अम्लअय षण ा भक्याह ? 
 2.  ायुप्रदूषण ककनकएयकन्त्रतकरएेकेउपायकलकखं। 
 3. जलशकुद्धकरककअप्रमखुक कधय  बताइं। 
प्र.7 दन अघ भउत्तरअयप्रश्ए- 

1.  ायुप्रदूषण कक्याह ? ायुप्रदूषण ककेकारककलकखं। ायुप्रदूषण कंसेहनएे ाले
दुष्यप्र्ा कलकखं। 

पकरयनजएाकाय भ 
1. अपएे गरुूजअ कअ सहायता से ंक बाल्टअ जल कन, जल शदु्ध करएे कअ क क्न्ए

क कधयं ज  से – उबालकर, कफटकरअ का उपयनग कर, क्लनरनएअकरक वारारा शदु्ध
करएेकाप्रयासकअकजं। 
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 देन -्रषण कपरअक्षा/Vedabhushan Exam/ 

 देन -्रषण क ततृअय षण भ/प्र माIII/कक्षा8   

आदन शभ प्र ए पर/Model Question Paper 

क षण य-क ज्ञाए 
सटे –A 

 
 स्अप्रश्नहलकरएाअकए ाय भह । 
 स्अप्रश्नकेउत्तरपपेरमेंय ास्थाएपरहअकलखें। 
 इसप्रश्नपरमेंकुल42 प्रश्नहैं,प्रत्यकेप्रश्नकेसामएेकएधा भकरत

अ क कदन येगयेहैं। 
 उत्तअक भताहतेुन्यरएतम40% अ ककएधा भकरतहैं। 

 It is mandatory to attempt all 
questions compulsorily.  

 Write down the answers at the 
appropriate places provided  

 This question paper contains 42 
questions Marks for each question is 
shown on the side. 

 The minimum passing marks is 40 %. 
 
सहअ क कल्प के सामए े() किन्ह बएाइं      5 x 1 = 5
प्र.1 गहेूँंकफसलह ? 
 (अ) रबअ      (स) जायदन  
 (ब) खरअफ     (दन ) उपरनक्तस्अ 
प्र.2 यअष्टकाउपयनगकए एकेउत्पादन एमेंहनताह ? 
 (अ) िअएअ      (स) हाइिन लनकरकअ ल 
 (ब) ंल्कनहल     (दन ) ोक्सअजए 
प्र.3  हधातुजनसामान्यतापपरद्र अ स्थामेंपाईजातअहैं? 
 (अ) सनकड़यम     (स) पारा 
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 (ब) म  एअकशयम     (दन ) ऐल्यकुमकएयम 
प्र.4 र कनखअिएेमेंघनड़ाककसबलकाप्रयनगकरताह ? 
 (अ) िमु्बकअयबल    (स) घषण भकबल 
 (ब) कस्थरक द्यतुबल    (दन ) पशेअयबल 
प्र.5 द्र केस्तम्भकअऊूँ िाईबढाएेपरदन ाबहनताह ? 
 (अ) कम      (स) अपकर कत भत 
 (ब) अकधक     (दन ) उपरनक्तमेंसेकनईएहअ   
बई क कल्पअय प्र ए          5 x 2 = 10 
प्र.6 कए एमेंसेकौएसौरपकर ारकासदन स्यएहअह ? 
 (अ) क्षदु्रग्रह     (स) तारामण्डल 
 (ब) उपग्रह     (दन ) धरमकेत ु
प्र.7 कए एमेंसेकौएसअहकरतगहृग  सएहअह ? 
 (अ) काब भएडाइोक्साइड   (स) म ेएे  
 (ब) सिरडाइोक्साइड   (दन ) एाइिनजए 

प्र.8 ्ारतकअसबसेबड़अएदन अह ? 
 (अ) ग गा      (स) बएास 
 (ब) बडे़ज      (दन ) कनसअ 
प्र.9 सौरमण्डलकासबसेछनटाग्रहह ? 
 (अ) गरुु      (स) शाु 
 (ब) बधु      (दन ) अरूक 
प्र.10 बलकामारकहैं? 
 (अ) जरल      (स) न्यरटए 
 (ब) ककलनग्राम     (दन ) सकेण्ड़ 
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करक्त स्थाएन कअ परकत भ कअकजं         10 x 2 = 20 
प्र.11 खतेकअकमट्टअमेंहलिलाकरकमट्टअकनपनलअबएाएा ……कहलाताहैं। 
          (जतुाई/ब ुाई) 
प्र.12  सरक्ष्मजअ ंकन……………कअसहायतासेदन खेाजासकताहैं।  
           (माइानस्कनप/बरेनमअटर) 
प्र.13 शदु्धसनएा…………क रटे ालाहनताह ।  (24/22) 
प्र.14 ……………जअ ा मईधएहैं।    (कनयला/पिेनल) 
प्र.15 ………… हन्यरएतमतापहैं,कजसपरकनईपदन ा भजलएेलगताह । 
          (ज्वलएताप/दन हएताप) 
प्र.16 ककसअक्षरेक शषेण मेंपायेजाएे ालअस्पअशअज………….कहलातअ हैं। 

   (क शषेण क्षरेअप्रजाकत/प्र ासअप्रजाकत) 
प्र.17  हकएषण िेएजनमादन ाकेशरअरकेअ दन रहनताह  ………….कहलाताह ।  
          (लैंकगकजएए / अलैंकगकजएए) 
प्र.18 कस्थरक द्यतुआ शेनकेमध्यलगएे ालेबलकन..............कहत ेहैं। 
          (कस्थरक द्यतुबल/घषण भकबल) 
प्र.19 सरय भसेसबसेअकधकदूरअ ालाग्रह………. ह ।  ( रुक / अरुक) 
प्र.20 जलकनप्रदूकषण तकरएे ालेपदन ा ोकन..............कहतेहैं।  
          ( प्रदूषण क / किरा ) 
सत्य या असत्य बताइं         5 x 1 = 5 
प्र.21 ् ुतारासौरपकर ारकासदन स्यह । 
प्र.22 INSAT ंककृकरमउपग्रहहैं। 
प्र.23 ंककनकशयजअ मेंंकहअकनकशकाहनतअहैं। 
प्र.24 धात ुं ूँिमदन ारहनतअह । 
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प्र.25 जअ ाश्मईधएप्रयनगशालामेंबएांजासकतेह । 
सहअ जनड़अ कमलाए कअकजं        5 x 2 = 10 
प्र.26 स गमरमरकैं सर   (क) ऐकतहाकसकधरनहर 
प्र.27 इ कडयागटे    (ख)  कृ्षारनपक 
प्र.28 ग गाबिाओ    (ग) स गमरमरस क्षारक 
प्र.29  एमहनत्स     (घ) ग गाएदन अपकरयनजएा 
प्र.30 रकेफ्रजरटेर    (ड.) लनरनफ्ललनरनकाब भए 
अकतलघरत्तरअय प्र ए          5 x 2 = 10 
प्र.31 रबअकअफसलकेदन नउदन ाहरकदन अकजं? 
प्र.32 मलेकरयारनगककसपरजअ अकेकाटएेकेकारकहनताह ? 
प्र.33 ककसधातुकनकमट्टअकेतलेमेरखाजाताह ? 
प्र.34 पिेनकलयमकाकौए-साउत्पादन सड़ककएमा भकहतेुउपयनगमेंलायाजाताहैं? 
प्र.35  ायमुण्डलमेकाब भएडाइोक्साइडग  सकअमाराकाबढ़एाक्याकहलाताह ? 
लघरत्तरअय प्र ए           5 x 4 = 20  
प्र.36 रडेडाटापसु्तकक्याह ? 
प्र.37 माए त करकाकनकशकाकारखेाकिरबएाइं।त करकाकनकशकाओ  वाराराक्याकाय भककया

जाताहैं? 
प्र.38 जएएा गक्याह ?माए मेंएरऔरमादन ाजएएा गकेएामकलखं? 
प्र.39 माए कअदन नअ त:स्त्रा अग्र क यंकेएामकलखकरउएकेकाय भबताइं? 
प्र.40 जबहम स्तुकनउपरफें कतेह तनअन्तत: हएअिेकगरतअह ,ऐसाक्यंहनताहैं? 
दन अघ भउत्तरअय प्र ए          10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) जलप्रदूषण कक्याह ?जलप्रदूषण कसेहनएे ालअहाकएयाूँक्याह ।जलप्रदूषण करनकएेके

उपायकलकख ।ं 
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 (ख) एरजएएअ गकनसकिरसमझाइं। 
प्र.42 (क) पादन पकनकशकां  ज तुकनकशकाकाएामा ककतरखेाकिरबएाइं। 
 (ख)  न्यजअ अभ्यारकं  राष्ट्रअयउद्याएसेआपक्यासमझतेहैं।  
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 देन -्रषण कपरअक्षा/Vedabhushan Exam/ 

 देन -्रषण क ततृअय षण भ/प्र माIII/कक्षा8   

आदन शभ प्र ए पर/Model Question Paper 

क षण य-क ज्ञाए 
सटे –B 

सहअ क कल्प के सामए े() किन्ह बएाइं      5 x 1 = 5
प्र.1 कस िाईकाआधकुएकसाधएह ? 
 (अ) िड़स      (स) क द्यतुपम्प 
 (ब) ढकेलअ     (दन ) उपरनक्तस्अ 
प्र.2 कए एमेंसेकौएसाप्रकतज  क कहैं? 
 (अ) सनकडयमबाइकाबोएटे   (स) ऐल्कनह ल 
 (ब) स्ट्र प्टनमाइकसए    (दन ) यअष्ट 
प्र.3  हअधातुजनक द्यतुकअसिुालकहैं? 
 (अ) कनयला     (स) ग धक 
 (ब) ग्रफेाइट     (दन ) एाइिनजए 
प्र.4 शषु्कमौसममेंऊएअ स्त्रंकनसमटेतेसमयक्अ-क्अकिन्गारअकेसा िड़िड़कअ

आ ाजकएकलतअह उसकाकारकह ? 
 (अ) कस्थरक द्यतुबल    (स) गरुूत्वअयबल 
 (ब) िमु्बकअयबल    (दन ) पशेअयबल 
प्र.5 कए एमेंसेकौएसासौरमण्डलकाग्रहएहअह ? 
 (अ) साइरस     (स) शकए 
 (ब) बधु      (दन ) पकृ  अ 



 

 114 

बई क कल्पअय प्र ए          5 x 2 = 10 
प्र.6 कए एमेसेक षण  लअग  सह ? 
 (अ) काब भएमनएनोक्साइड़   (ब) ोक्सअजए 
 (ब) हाइिनजए     (दन ) एाइिनजए 
प्र.7 कमाएअदन ारतलुासेमापएहनताह ? 
 (अ) काय भका     (स) िालका 
 (ब) ्ारका     (दन ) लम्बाईका 
प्र.8 कए एमेंसेकौए-सअधातुसबसेअकधकअक्कायाशअलह ? 
 (अ) सनएा      (स) म  एअकशयम 
 (ब) सनकडयम     (दन ) िाूँदन अ 
प्र.9 सञ्चरकअयरनगंकासबसेम्ुय कारकह ? 
 (अ) ि टअ      (स) ि गएमक्खअ 
 (ब) घरलेूमक्खअ    (दन ) मकड़अ 
प्र.10 िअएअकनऐल्कनह लमेपकर कत भतकरएेकेप्रामकाएामह ? 
 (अ) एाइिनजएकस्थरअकरक   (स) ककण् ए 
 (ब) मनकल्ड ग     (दन ) स ामक 
करक्त स्थाएं कअ परकत भ कअकजं         10 x 2 = 20 
प्र.11 लगातारंकहअफसलकअब ुाईसेकमट्टअकअ………… क्षमताकमहनजातअहैं। 
           (उ भरक/पनषण क ) 
प्र.12 ह जा……………केवाराराहनताहैं।    (जअ ाक ु/ क षण ाक)ु 
प्र.13 अ लंकेसा धातुकअअक्कायासे....................ग  समकु्तहनतअहैं।  
           (हाइिनजए / ोक्सअजए ) 
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प्र.14 पिेनकलयमकेक क्न्नसङ्घटकंकनप ृककरएेकाप्राम………….कहलाताह ।
         (पिेनकलयमपकरष्करक/ कएिा ए) 
प्र.15 घरंमेंकामआएे ालांकद्र ईधए………….हैं।  
           (ंल.पअ.जअ. / कनयला) 
प्र.16 स्अस कटापन्नस्पअशअजकाकरकाडभ……………….मेंरखाजाताहैं।  
          (रडेडाटाबकु / सामान्यबकु) 
प्र.17 पडे़सेटरटकरफलकाकगरएा…………..बलपरआधाकरतघटएाहैं। 
           (गरुुत्वाकषण भक / घषण भक) 
प्र.18 ग्रहंकअपकरामाकरएे ालेखगनकलयकपण्डकन.................कहतेहैं। 
           (उपग्रह / क्षदु्रग्रह) 
प्र.19  क भमेंरक्ता ् प्रतअतहनएे ालाग्रह…………. हैं। (म गल/ बधु) 
प्र.20 पास्कल……………कामारकहैं।   ( दन ाब / बल ) 
सहअ जनड़अ कमलाए कअकजं        5 x 2 = 10 
प्र.21 गरुुत्वबल   (क) गकतकेक परअतकदन शामेंसतहवाराराआरनकपतबल 
प्र.22 पशेअयबल   (ख) पकृ  अकाआकभषण कबलह  
प्र.23 घषण भकबल   (ग) कस्थरआ शेवाराराआरनकपतबल 
प्र.24 कस्थरक द्यतुबल  (घ) मा सपकेशयनवाराराआरनकपतबल 
प्र.25 क षण ाक ु    (ड.) AIDS काकारक 
सत्य या असत्य बताइं         5 x 1 = 5 
प्र.26 पिेनलकअअपके्षासअंएजअअकधकप्रदूषण कईंधएह । 
प्र.27 कमट्टअकातलेंकजअ ाश्मईंधएह । 
प्र.28  पशेअयकनकशकाशाखाकन्वतहनतअह । 
प्र.29 अमअबाकअआकृकतअकएयकमतहनतअह । 
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प्र.30 हमारेसौरपकर ारमें9ग्रहहैं। 
अकतलघरत्तरअय प्र ए          5 x 2 = 10 
प्र.31 खरअफकअफसलंकेदन नउदन ाहरकदन अकजं? 
प्र.32  ायमुण्डलअयएाइिनजएकाकमट्टअमेंकस्थरअकरककरएे ालेसरक्ष्मजअ काएाम

कलकखं? 
प्र.33 दन हएकेकलंकौएसअग  सआ श्यकहनतअह ? 
प्र.34 शरअरकअस रिएामकमरल्रतइकाईक्याकहलातअह ? 
प्र.35 माए शरअरकअककसग्रकन् कनमास्टरग्रकिकहाजाताह ? 
लघरत्तरअय प्र ए           5 x 4 = 20 
प्र.36 फसलककसेकहतेहैं? 
प्र.37 कमश्रधातुककसेकहतेहैं? 
प्र.38 सअंएजअऔरंलपअजअकाईंधएकेरूपमेंउपयनगकरएेकेक्याला्ह ? 
प्र.39 मनमबत्तअकअज्वालाकाएाम ककतकिरबएाइ? 
प्र.40  एस्पकतउद्याएंकअस्थापएाक्यंकअगई? 
दन अघ भउत्तरअय प्र ए          10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) मादन ाजएएअङ्गकनसकिरसमझाइं? 

  (ख) कलङ्गहामोएक्याह ?उएकेप्रकाय भबताइं। 
प्र.42 (क)  ायुप्रदूषण कक्याह ? ायुप्रदूषण करनकएेकेउपायकलकखं। 
 (ख) धातओु  केकनईिारउपयनगकलकखं। 
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 देन -्रषण कपरअक्षा/Vedabhushan Exam/ 

 देन -्रषण क ततृअय षण भ/प्र माIII/कक्षा8   

आदन शभ प्र ए पर/Model Question Paper 

क षण य-क ज्ञाए 
सटे –C 

सहअ क कल्प के सामए े() किन्ह बएाइं      5 x 1 = 5
प्र.1 मलेकरयापरजअ अका ाहकह ? 
 (अ) मादन ांएाकफलअजमिर   (ब) घरलेूमक्खअ 
 (ब) क ाकरनि      (दन ) कततलअ    
प्र.2 ब्रडेअ  ाइडलअफर लजातअह इसकाक्याकारकह ? 
 (अ) ऊष्णता      (स) यअष्टकनकशकाओ  कअ कृद्ध 
 (ब) पअसएा      (दन ) माढ़एेकेकारक   
प्र.3 धात ुं ूँ, ोक्सअजएसेअक्कायाकरकेबएातअह ? 
 (अ) अ लअयोक्साइड़    (स) उदन ासअएोक्साइड़ 
 (ब) क्षारअय ोक्साइड़     (दन ) कनईकायाएहअकरतअहैं। 
प्र.4  स्तुपरबललगाकरककसराकशकनएहअबदन लसकतेहैं? 
 (अ) गकतकअकदन शा     (स)  स्तुकाआकार 
 (ब) िाल       (दन )  स्तुकाद्रर्व्माए 
प्र.5 सौरमण्डलकासबसेसनु्दन रग्रहह ? 
 (अ) बधु       (स) शकए 
 (ब) बहृस्पकत      (दन ) पकृ  अ 
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बई क कल्पअय प्र ए          5 x 2 = 10 
प्र.6 रकेफ्रजरटेरमेंप्रयकु्तककयाजाताहैं? 
 (अ) हाइिनजए      (स) एाइिनजए    
 (ब) लनरनफ्ललनरनकाब भए    (दन ) ोक्सअजए 
प्र.7 सनयाबअएंकफसलह ? 
 (अ) रबअ       (स) जायदन  
 (ब) खरअफ      (दन ) उपरनक्तस्अ 
प्र.8 एअलेरङ्गकाग्रहह ? 
 (अ) अरुक      (स) पकृ  अ 
 (ब) शाु       (दन ) म गल 
प्र.9 ऋतओु  केआधारपरफसलेम्ुय रूपसेककतएेप्रकारकअहनतअहैं? 
 (अ) 2       (स) 1 
 (ब) 1       (दन ) 4 
प्र.10 ंककनकशयजअ मेंककतएअकनकशकाहनतअहैं 
 (अ) 2       (स) 3  
 (ब) 1       (दन ) 4 
करक्त स्थाएं कअ परकत भ कअकजं         10 x 2 = 20 

प्र.11 स्व यबअज जएमें…………ं  अस्वस्थबअज............हनतेहैं।  
           (हले्क/्ारअ ) 
प्र.12 ऐल्कनह लकाउत्पादन ए.………एामकसरक्ष्मजअ कअसहायतासेककयाजाताहैं।  
           (यअष्ट /खमअर) 
प्र.13 एअलेहरेश   ाल ायुसे…………काकस्थरअकरककरतेहैं।  
           (एाइिनजए/ ोक्सअजए ) 
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प्र.14 धात ुं ूँऊष्माकअ..................हनतअह ।   (कुिालक /सिुालक) 
प्र.15 अधातओु  केोक्साइड़प्राय:…………गकुधम भ ालेहनतेहैं। 
           (अ लअय / क्षारअय) 
प्र.16 तलेवाराराउत्पन्नआगकन……………….वाराराकएयकन्त्रतएहअककयाजासकताहैं। 
           (जल/ रते) 
प्र.17 प्र ासअपक्षअहमारेदन शेमें…....….केकारकआतेहैं। 
          (जल ायुक क्न्नता /  ाता रक) 
प्र.18 अमअबामेंजएए...............क कधवाराराहनताहैं।  (कवारखण्डए / मकुुलए) 
प्र.19 सामान्यत:खअिएायाधक्कादन एेा..................कहलाताहैं। 
           (बल/ दन ाब) 
प्र.20 शरकट गस्टार ास्त में…………एहअहैं।  ( टरटाई आतारा / उपग्रह ) 
सहअ जनड़अ कमलाए कअकजं        5 x 2 = 10 
प्र.21 जअ ाक ु    (क) एाइिनजएकस्थरअकरक  
प्र.22 राइजनकबयम   (ख) दन हअकाजमएा 
प्र.23 ल क्टनबकेसलस   (ग) ब्रडेकअबकेक ग 
प्र.24 यअष्ट    (घ) मलेकरयाकाकारक 
प्र.25 प्रनटनजनआ   (ड.) ह जाकाकारक 
सत्य या असत्य बताइं         5 x 1 = 5 
प्र.26 कनक,काब भएकालग्गशदु्धरूपह । 
प्र.27 कनलतारक क्न्नपदन ा ोकाकमश्रकह । 
प्र.28  ककसअजअ कअमरलस रिएाअङ्गह । 
प्र.29 अमअबाकअआकृकतअकएयकमतहनतअह । 
प्र.30 ् ुतारासौरपकर ारकासदन स्यह । 
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अकतलघरत्तरअय प्र ए          5 x 2 = 10 
प्र.31 जायदन कअफसलंकेदन नउदन ाहरकदन अकजं? 
प्र.32 ्ारतमेंकएकम भतपहलाकृकरमउपग्रहकाएामक्याहैं? 
प्र.33 क्षरेफलबढ़एेसेदन ाबपरक्याप्र्ा पड़ताहैं? 
प्र.34 आगबझुाएेमेंकौएसअग  सउपयनगमेंलायअजातअह ? 
प्र.35 बलकांस.आईमारककलकखं? 
लघरत्तरअय प्र ए           5 x 4 = 20  
प्र.36 अ लअय षण ा भककसेकहतेह ?यहहमेक सेप्र्ाक तकरतअह । 
प्र.37 पौधाघरप्र्ा (ग्रअएहाउसप्र्ा )क्याह ? 
प्र.38 सिअकाटएे ालािाकर तअक्ष्णक्यंहनताह ? 
प्र.39 ककशनरा स्थाकनपकर्ाकषण तकअकजं? 
प्र.40 अघात ध भएअयताककसेकहतेहैं? 
दन अघ भउत्तरअय प्र ए          10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) मकाएंमेंकबजलअकअ ायकर गमेंताूँबेकेतारंकाउपयनगक्यंककयाजाता

ह ? 
  (ख) पिेनकलयमकएमा भककेप्रामकनसमझाइं? 

प्र.42 (क) सरक्ष्मजअ ंवाराराहनएे ालेहाकएकारकप्र्ा ंकास कक्षप्तक  रकदन अकजं? 
 (ख) ग गाएदन अपरआंस कटकाक स्तारसे क भएकअकजं। 
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