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प्रस्तावना 
(राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 के शलोक में  

्शक्षा मन्त्रालय आदर (उच्चतर ्शक्षा ्वभाग , भारत  रकार न ेमानन य आदर ्शक्षा मन्त्र  ज  (तत्काल न 
मानव  ां ाधन ्वका  मन्त्र   क  अध्यक्षता में राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान क  स्थापना ् ल्ल  में 20 
जनवर , 1987 को  ो ाय आदरट  पञ्ज करण अ्ध्नय आदरम, 1860 के तहत क  थ । भारत  रकार न ेव ेों क  
श्र र् त परम्परा का  ांरक्षण,  ांवध दन, प्र ार रर ्वका  के ्लए प्र्तष्ठान क  स्थापना का  ांकल्प  ांख्या 
6-3/85-SKT-IV ् नाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपरिप में अ्ध ू् चत ्कय आदरा था। व ेों के 
अध्यय आदरन क  श्र र् त परम् परा (व े  ा्ं हता, प  पाी   ेघनपाी तक, व ेाङ्ग, व े भाष्य श्  , व ेों का पाी 
 ांरक्षण, व ै्  क स्वर तथा वजै्ञा्नक शधार पर व ेों क  व्याख्या का  ा्य आदरत् व व े ्वला प्र्तष्ठान को ् य आदरा 
गय आदरा था। वि द 1993 में राष्ट र य आदर व े ्वला प्र्तष्ट ीान के काय आदरा दलय आदर को उज्जनै में स्थानान्त्रत करन ेके 
पश् चात ्  ांगीन का नाम मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान कर ् य आदरा गय आदरा। वत दमान में य आदरह 
 ांगीन मध्यप्र शे  रकार द्वारा प्र त्त भू् म- प्र र, महाकाल नगर , उज्जनै में ्स्थत ह।ै राि य आदर ्शक्षा 
न ्त-1986 के  ांशो्धत न ्त-1992 रर काय आदर दप्रणाल  (प्रोग्राम ऑफ एक् शन -1992 में भ  व ै्  क 
्शक्षा को बढावा  ने ेके ्लए राि य आदर व े्वला प्र्तष्ठान को उत्तर ा्य आदरत्व ् य आदरा गय आदरा था। भारत के प्राच न 
ज्ञान कोि, मौ्खक परम्परा रर इ  तरह क  ्शक्षा के ्लए पारम् प्रक ग ररुं ां को  ांय आदरो्जत करन ेके 
उद्दशे् य आदर को 1992 के काय आदर दप्रणाल  (प्रोग्राम ऑफ एक् शन  में उले्ल्खत ्कय आदरा गय आदरा था। 

राि क  शकाांक्षां ां के अन ररूप, राि य आदर स्तर पर व े रर  ांसृ्कत ्शक्षा के ्लए एक बोडद क  
स्थापना के पक्ष में राि य आदर  हम्त, जना शे, न ्त, ्व्शष्ट उद्दशे्य आदर रर काय आदरा दन्वय आदरन रणन ्तय आदरों के 
अन ररूप, भारत  रकार के मानन य आदर ्शक्षा मन्त्र ज  क  अध्यक्षता में महा भा रर शा   प्रि  के 
 मावशे में ‘’मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद” क  स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद भ  व ै्  क ्शक्षा का एक भाग ह ैरर MSRVVP के उद्दशे्य आदरों 
क  पू् त द के ्लए शवश्य आदरक ह ैज ैा ्क MoA रर ्नय आदरमों में  ांकल्पना क  गई ह।ै मह्ि द  ान्द प्न 
राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद को ्शक्षा मन्त्रालय आदर,भारत  रकार तथा भारत य आदर ्वश्व्वलालय आदर  ांघ, 



 

 

केन्द्र य आदर माध्य्मक ्शक्षा बोडद, राि य आदर श ै् क्षक अन र न्धान एवां प्र्शक्षण प्रि ,् नई ् ल्ल    ेमान्यता 
प्राप्त ह।ै   

य आदरहााँ य आदरह भ  उले्लखन य आदर ह ै्क भारत  रकार के ्शक्षा मन्त्रालय आदर द्वारा वि द 2015 में श्र  एन. 
गोपालस्वाम  (पवू द च रनाव शय आदर रक्त  क  अध्यक्षता में ग्ीत  ्म्त ‘’ ांसृ्कत के ्वका  के ्लए ्वजन 
रर रोडमपै -    विीय आदर प्रप्रके्ष्य य आदरोजना’’ क  ्रपोटद में अन रशां ा क  गई ह ै्क माध्य्मक ्वलालय आदर 
स्तर तक व े  ांसृ्कत ्शक्षा के पाठ्यक्रम मानक करण,  ांबद्धता, पर क्षा मान्यता, प्रमाण करण के ्लए 
राष्ट रस् तर पर व े  ांस् कृत पर क्षा बोडद क  स्थापना क  जाए।  ्म्त क  अन रशां ा थ  ्क प्राथ्मक स्तर 
का व ै्  क एवां  ांसृ्कत अध्यय आदरन अ्भप्ररेक,  म् प्ररेक एवां शनन्द ाय आदर  होना चा्हए। शध र् नक ्शक्षा के 
्विय आदरों को व ै्  क रर  ांसृ्कत पाीशालां ां में  न्त र् लत रूप   े ्ि्लत करना भ  शवश् य आदरक ह।ै इन 
पाीशालां ां क  पाठ्यक्रम  ामग्र  को  मकाल न  माज क  शवश्य आदरकतां ां के अन ररूप रर प्राच न 
ज्ञान का उपय आदरोग करत ेहुए शध र् नक  मस्यां ां का  माधान खोजन ेके ्लए प्रारू्पत ्कय आदरा जाना 
चा्हए। 

व े पाीशालां ां के  म् बन् ध में  ्म्त न ेय आदरह  ांस् त र् त क  ह ै्क  ांसृ्कत रर शध र् नक ्विय आदरों 
क  श्रणे बद्ध  ामग्र  के प्रचय आदर के  ाथ- ाथ व े पाी कौशल  ांवध दन रर व े उच्चारण में मानक करण 
क  शवश्य आदरकता ह ैता्क व े छारिप अन्ततः व े भाष्य के अध्यय आदरन तक पहुांच  कें  रर छारिपों को शग े
क  पढाई के ्लए म रख्यधारा में लाय आदरा जा  के। उ्चत स्तर पर व ेों के ्वकृ्त पाी के अध्यय आदरन पर 
बढावा ् य आदरा जाना चा्हए।  ्म्त के   स्यों न ेय आदरह भ  ्चांता व्यक्त क  ह ै्क व ै्  क  स्वर पाी परू े
भारत में  मान रूप   ेनहीं फैला ह,ै इ ्लए व ै्  क  स्वर पाी क  श ै् लय आदरों रर ्शक्षण पद्ध्त क  
क्षरेिप य आदर ्व्वधतां ां में हस्तक्षपे ्कए ्बना ्स्थ्त में  रधार के ्लए उ्चत क म उीाय आदरा जाना ह।ै 

य आदरह भ  अन रभव ्कय आदरा गय आदरा ्क व े रर  ांसृ्कत अ्वभाज्य हैं रर एक दू रे के परूक हैं रर 
 शे भर में  भ  व े पाीशालां ां रर  ांसृ्कत पाीशालां ां के ्लए पर क्षा मान्यता रर  म् बद्धता क  
 मस्याएाँ  मान ह,ै इ ्लए  ोनों के ्लए एक  ाथ व े  ांस् कृत हते र एक बोडद का गीन ्कय आदरा जा  कता 
ह।ै  ्म्त न ेय आदरह पाय आदरा ्क बोडद द्वारा शय आदरो्जत पर क्षां ां को काननू  रूप   ेवधै मान्यता प्राप्त होन  
चा्हए, जो ् शक्षा क  शध र् नक बोडद प्रणाल  के  ाथ  मानता रख।े  ्म्त न ेपाय आदरा ् क मह्ि द  ान्द प्न 
राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान उज्जनै को ‘’मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्वला प्रि ’्’ के नाम   े



 

 

पर क्षा बोडद का  जा द ् य आदरा जाय आदर,े ्ज का म रख्यालय आदर उज्जनै में रह।े पर क्षा बोडद होन ेके अ्त्रक्त अब 
तक जो  भ  व े काय आदर दक्रम रर व े पर ग्त्व्धय आदरााँ हैं, व े भ  प्र्तष्ट ीान में जार  रहेंग।े 

व ै्  क ्शक्षा का प्रचार भारत क  गौरवशाल  ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्यय आदरन ह ैरर 
इ में व ै्  क अध्यय आदरन (व े  ा्ं हता, प  पाी   ेघनपाी तक, स्वर का  म्यक ्प्रय आदरोग ज्ञान श्  ,  स्वर 
पाी कौशल, मन्त्र उच्चारण रर  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल   ामग्र  क  बहुस्तर य आदर श्र र् त परम् परा  ्ि्लत 
ह।ै प्र्तष्ठान में NEP 2020 अन ररूप 3 + 4 ( ात  ाल तक  के व े अध्यय आदरन क  य आदरोजना में पारम् प्रक 
छारिपों को म रख्य धारा में लान ेक  न ्त के प्रप्रके्ष् य आदर में अन्य ्व्भन्न शध र् नक ्विय आदरों ज ै े ांसृ्कत, 
अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक ् वज्ञान, ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  श दन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि श्  
पाठ्यक्रम के अन र ार तथा व ै्  क ्शक्षा पर के्न्द्रत न ्त ्नधा दरक ्नकाय आदरों में राि य आदर  हम्त,  मय आदर 
क  उपलब्धता के शधार पर  भ  अध्यय आदरन  ांय आदरो्जत हैं। अध्यय आदरन क  य आदरह य आदरोजना NEP 2020 के 
प्रप्रके्ष् य आदर में भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  पर ध्यान के्न् रत करन ेवाले पाठ्यक्रम  ामग्र  में शध र् नक ज्ञान के 
 ाथ एवां भारत य आदर ग्रांथों   ेतयै आदरार व ै्  क ज्ञान के उपय आदर रक्त  ामग्र  के  ाथ ह।ै  

प्र्तष्ठान बोडद क  व े पाीशालां ां, ग ररु ्शष्य ईकाइय आदरों रर ग ररुकरलों में, पाठ्यक्रम म रख्य रूप 
  े म् पणू द  स्वर कण्ीस्थ करण के  ाथ  ांपणू द व े शाखा का अध्यय आदरन होता ह ैतथा  ांसृ्कत, अांग्रजे , 
मातभृािा, ग्णत, ् वज्ञान,  ामा्जक ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  श दन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि रर SUPW 
ज ै ेअ्त्रक्त  हाय आदरक ्विय आदरों के  ाथ व े अध् य आदरय आदरन होता ह।ै  

य आदरह  वद् व् त तथ्य ह ै्क व ेों क  1131 शाखाएाँ  स्वर पाी के  ाथ थ,े अथा दत ् 21 ऋग्व े में, 
101 य आदरज रव े में, 1000  ामव े में रर 9 अथवदव े में।  मय आदर के  ाथ इन शाखां ां क  एक बड   ांख्या 
्वलुप्त हो गई रर वत दमान में केवल 10 शाखाएाँ, अथा दत ् ऋग्व े में एक, य आदरज रव े में 4,  ामव े में 3 
रर अथवदव े में 2  स्वर पाी के रूप में ्वलमान हैं, ्जन पर भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  शधा्रत ह,ै इन 
10 शाखां ां के  ांबांध में भ  बहुत कम प्र्त्न्ध व ेपाी  प ा्ं डत ह ैजो श्र र् त परम् परापपाीपव े ज्ञान 
परम् परा को उ के प्राच न रर पणू द रूप में  ांर्क्षत ्कय आदर ेहुए हैं। जब तक श्र र् त परम् परा के अन र ार 
व ै्  क ्शक्षा पर मलूरूप   ेध्यान नहीं ् य आदरा जाएगा, तब तक य आदरह व्यवस्था  रदृढ नहीं हो पाय आदरगे । व ै्  क 
श्र र् त परम् परा क  श्र र् त अध्यय आदरनों के पहलुं ां को  ामान् य आदरपअध् य आदरय आदरन में स् कूल में न तो पढाय आदरा जाता ह ै



 

 

रर न ह  ्क   सू्कल  ्शक्षा के पाठ्यक्रम में  ्ि्लत ्कय आदरा जाता ह,ै रर न ह  सू्कलोंपबोडों के 
पा  उन्हें शध र् नक सू्कल पाठ्यक्रम में  ्ि्लत करन ेरर  ञ्चा्लत करन ेक  ्वशिेज्ञता ह।ै 

व ै्  क छारिप जो श्र र् त परम् परा प व े का पाी   खत ेहैं, व ेदूर- राज के गााँवों,   मावती गााँवों 
श्  में व े ग ररुकरलों में, व े पाीशालां ां में, व ै्  क शश्रमों में हैं, रर व े अध्यय आदरन के ्लए उनका 
 मप दण लगभग 1900 - 2100 घण् टे प्र्तवि द  ह।ै जो अन्य सू्कल बोडद क    खन ेक  प्रणाल  के  मय आदर 
  े ोग रना ह ैरर व ै्  क छारिपों को ‘’ग ररु-म रख-उच्चारण अन रच्चारण’’ - व े ग ररु के  ामन ेबीैकर शब्दशः 
उच्चारण   खना होता ह,ै  ांपणू द व े, शब्दशः उच्चारण (उ ात्त, अन र ात्त, स्व्रत श्   के  ाथ कण् ीस्थ 
करना होता ह ैरर स्मृ् त के बल पर ्बना ्क   प रस्तकपपोथ  को  खे।े  

ज्ञात हो ्क इ  प्रकार के व ै्  क अध्यय आदरन, व े मन्त्रपाी क  र ्त, ग ररु ्शष्य क  अखण् ड मौ्खक 
परम् परा   ेप्रच्लत क्रम के कारण व ेों के मौ्खक प्र ारण को मानवता क  अमतू द  ाांसृ्क्तक ्वरा त 
रूप में य आदरनूसे्को-्वश्व मौ्खक ् वरा त  चू  में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इ ्लए,  ् य आदरों प ररान  व ै्  क ् शक्षा 
(श्र र् त परम् पराप स्वर पाीपव े ज्ञान परम् परा  क  प्राच नता रर  म् पणू द अखण् डता को बनाए रखन े
के ्लए  रय आदरोग्य आदर काय आदर दन ्त क  शवश्य आदरकता ह।ै इ ्लए, प्र्तष्ठान रर इ  बोडद न ेराि य आदर ्शक्षा न ्त-
2020 द्वारा ्नधा द् रत कौशल रर व्याव ा्य आदरक ्विय आदरों के  ाथ- ाथ शध र् नक ्विय आदरों ज ै े ांसृ्कत, 
अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक ् वज्ञान, ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि श्  
के  ाथ ्व्शष्ट प्रकार के व े पाठ्यक्रम को अपनाय आदरा ह।ै  

कोई भ  व्य्क्त तब  रख  होकर ज   कता ह ैजब वह परा-्वला रर अपरा-्वला  ोनों का 
अध्यय आदरन करता ह।ै व ेों में   ेभौ्तक ज्ञान, उनक   हाय आदरक शाखाएाँ रर भौ्तक रु्च के ्विय आदर अपरा-
्वला कहलात ेथ।े  वोच्च वास्त्वकता का ज्ञान, उप्नि ों क  अा्ं तम खोज, परा-्वला कहलात  ह।ै 
व े रर उ के  हाय आदरक के रूप में अध्यय आदरन ्कए जान ेवाले ्विय आदरों क  करल  ांख्या 14 ह।ै ्वला क  
14 शाखाएाँ य आदर ेहैं - चार व े, छह व ेाांग, म माां ा (पवू द म माां ा रर उत्तर म माां ा , न्याय आदर, प रराण रर 
धमदशास्त्र। शय आदर रव े, धन रव े, गन्धवदव े रर अथ दशास्त्र  ्हत चौ ह ्वलाएां अीारह हो जात ेहैं।  ् य आदरों 
  ेभारत उपमहाद्व प में  भ  ्शक्षा  ांसृ्कत भािा में ह  थ , क्यों्क इ  उपमहाद्व प में लम् ब े मय आदर तक 
 ांसृ्कत बोल  जान ेवाल  भािा रह । इ ्लए व े भ   रलभता   े मझ ेजात ेथ।े 



 

 

तक्ष्शला के ्वलालय आदरों के  म् बन् ध में अीारह ्शल्प-य आदरा रलो्गक रर तकन क  कला रर 
्शल्प का उले्लख ्कय आदरा गय आदरा ह।ै छान्दोग्य आदर उप्नि  ् तथा न ्त ग्रन्थों में भ  इन का ्ववरण ह।ै 
्नम्न्ल्खत 18 कौशलपव्याव ा्य आदरक ्विय आदर अध्यय आदरन के ्विय आदर बताए गए हैं- (1) गाय आदरन  ङ्ग त (2) 
वाल  ङ्ग त (3) नतृ्य (4) ्चरिपकला (5) ग्णत (6) लेखाशास्त्र (7) इञ्ज ्नय आदर्रङ्ग (8) मू् त दकला (9) 
प्रजनन (10) वा्णज्य (11) ् च्कत्सा (12) कृ्ि (13) प्रवहन रर काननू (14) प्रशा ्नक प्र्शक्षण 
(15) त रां ाज , ्कला ्नमा दण रर  नै्य कला (16) नय आदर ेवस्त र य आदरा उपज का ्नमा दण । उपय आदर रदक्त कला 
रर ्शल्प में तकन क  ्शक्षा के ्लए प्राच न भारत में एक प्र्शक्ष र प्रणाल  ्वक् त क  गई थ । ्वला 
रर अ्वला मन रष्य को इ  प्रपञ्च में  न्त रष्ट ज वन व्यत त करन ेके ्लए  मथ द रर परलोक में म र् क्त 
य आदरोग्य आदर ् द्ध करत  ह ै। 

दु्नय आदरा क   ब  े प ररान   भ्यतां ां में  व द प्रथम भारत य आदर  भ्यता में शास्त्रों, ्वज्ञान रर 
प्रौलो्गक  को   खन ेक  एक ्वशाल एवां  रदृढ परम् परा रह  ह।ै भारत प्राच न काल   ेह  ऋ्िय आदरों, 
ज्ञा्नय आदरों रर  ांतों क  भू् म के  ाथ- ाथ ्वद्वानों रर वजै्ञा्नकों क  भू् म भ  रह  ह।ै शोध   ेपता चला 
ह ै्क भारत   खन े् खान े(्वला-शध्या्िक ज्ञान रर अ्वला- भौ्तक ज्ञान  के क्षरेिप में ्वश्व ग ररु 
तो था ह ,  ्क्रय आदर रूप   ेभ   म् पणू द प्रपञ्च में य आदरोग ान   ेरहा था रर भारत में शध र् नक ्वश्व्वलालय आदरों 
ज ै े  खन ेके ्वशाल केन् र स्था्पत ्कए गए थ,े जहााँ हजारों ्शक्षाथी शत ेथ।े प्राच न ऋ्िय आदरों द्वारा 
खोज  गई कई ्वज्ञान रर प्रौलो्गक  तकन क ,   खन ेक  पद्ध्तय आदरााँ, ् द्धान् तों रर तकन कों न ेकई 
पहलुं ां पर हमार े ्वश्व के ज्ञान के मलू ् द्धान् तों को बनाय आदरा रर प्रबल ्कय आदरा ह,ै खगोल ्वज्ञान, 
भौ्तक , र ाय आदरन ्वज्ञान, ग्णत, ्च्कत्सा, प्रौलो्गक , ध्वन्यािकता, व्याकरण श्  पर दु्नय आदरा में 
भारत का य आदरोग ान  मझा जाता ह।ै प्रत्यके भारत य आदर बालक, बा्लका द्वारा इ  महान ्  शे का 
गौरवा्न्वत नाग्रक होन ेके कारण इन ् विय आदरों का ज्ञान प्राप्त कर लेना चा्हय आदर।े भारत क   ां   के प्रवशे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’व रधवै करटरम्बकम ्’’ ज ै े भारत के ्वचार रर ्व्भन्न अव रों पर  ांवधैा्नक 
प्रा्धकरणों द्वारा उदृ्धत कई व े मांरिप के अथ द व ेों के अध्यय आदरन   ेह  ज्ञात होत ेहैं रर उन पर मनन करके 
ह  वास् त्वक प्ररेणा प्राप्त क  जा  कत  ह।ै व ेों रर  म् पणू द व ै्  क  ा्हत्य में " त ्, ्चत, शनां " के 
रूप में  भ  प्रा्णय आदरों क  अन् त्न द् हत  मानता पर जोर ् य आदरा गय आदरा ह।ै 



 

 

य आदरह भ  उले्लख ्कय आदरा गय आदरा ह ै्क व े वजै्ञा्नक ज्ञान के स्रोत हैं रर हमें शध र् नक  मस्यां ां के 
 माधान के ्लए व ेों रर भारत य आदर शास्त्रों के स्रोतों क  ंर प रनः ्नष्ठा   े खेना होगा। जब तक छारिपों 
को व ेों का पाी, शरद्ध व ै्  क ज्ञान  ामग्र  रर व ै्  क  शदन को शध्या्िक ज्ञान रर वजै्ञा्नक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाय आदरा जाता ह,ै तब तक शध र् नक भारत क  शकाांक्षा को परूा करन ेके ्लए व ेों के 
 न्  शे का प्र ार पणू द रूप   े म् भव नहीं ह।ै 

व े क  ्शक्षा (व ै्  क मौ्खक एवां श्र र् त परांपरापव े पाीपव े ज्ञान परम् परा  केवल धा्म दक 
्शक्षा नहीं ह।ै य आदरह कहना अन र् चत होगा ्क व ेों का अध्यय आदरन केवल धा्म दक ्न शे ह।ै व े केवल 
धा्म दक ग्रन् थ नहीं हैं रर इनमें केवल धा्म दक ् द्धान् त ह  नहीं हैं, ब्ि व े श रद्ध ज्ञान के कोि ह,ै 
मानव ज वन क  करञ्ज  व ेों में ह ैइ ्लए, व ेों में ्न शे य आदरा ्शक्षा को केवल "धा्म दक ्शक्षापधा्म दक 
्न शे" के रूप में नहीं माना जा  कता ह।ै   

2004 क  ्  ्वल अप ल  ांख्या 6736 में मानन य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर (AIR 2013: 15 SCC 
677 ; (्नण दय आदर क  ् नाङ्क- 3 ज रलाई 2013 , ज ैा ्क मानन य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर के ्नण दय आदर में य आदरह 
स्पष्ट ह ै्क व े केवल धा्म दक ग्रन् थ नहीं हैं। व ेों में ग्णत, खगोल ्वज्ञान, मौ म ्वज्ञान, र ाय आदरन 
्वज्ञान, हाइड्रो्लक्स, भौ्तक ्वज्ञान रर प्रौलो्गक , कृ्ि,  शदन, य आदरोग, ् शक्षा, काव्यशास्त्र, व्याकरण, 
भािा ्वज्ञान श्  के ्विय आदर  ्ि्लत हैं, ्जन्हें मानन य आदर भारत य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर द्वारा प्रका्शत 
्कय आदरा गय आदरा ह।ै  
राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 के अन रपालन में प्र्तष्ठान एवां बोडद के माध्यम   ेव ै्  क ्शक्षा - 

राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 में भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  ‘ ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल ’ के रूप में भ  जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व रर पाठ्यक्रम में उनका  मावशे रर ्व्वध ्विय आदरों के  ांय आदरोजन में लच ले 
दृ्ष्टकोण को मजबतू    ेप्र ्श दत ्कय आदरा गय आदरा ह।ै कला एवां मान्वक  के छारिप भ  ्वज्ञान   खेंग,े प्रय आदरा  
करना होगा ्क  भ  व्याव ा्य आदरक ्विय आदर रर व्यावहा्रक कौशलों ( ॉफ्ट ्स्कल्   को प्राप् त करें। 
कला, ्वज्ञान रर अन्य क्षरेिपों में भारत क  गौरवशाल  परम् परा इ  तरह क  ्शक्षा क  ंर बढन ेमें 
 हाय आदरक होग । भारत क   मदृ्ध, ्व्वध प्राच न रर शध र् नक  ांसृ्क्त रर ज्ञान प्रणा्लय आदरों रर 
परम् परां ां को  ांय आदरो्जत करन ेरर उ   ेप्ररेणा पान ेहते र य आदरह न ्त बनाय आदर  गय आदर  ह।ै भारत क  शास्त्र य आदर 
भािां ां रर  ा्हत्य के महत्त्व, प्रा ्ङ्गकता रर  रन्  रता क  उपके्षा नहीं क  जा  कत  ह।ै  ांसृ्कत, 



 

 

 ा्ं वधान क  शीवीं अन र चू  में व्ण दत एक महत्त्वपणू द शध र् नक भािा ह ैय आदर्   म् पणू द लै् टन रर ग्र क 
 ा्हत्य को ्मलाकर भ  इ क  त रलना क  जाए तो भ  वह  ांस् कृत शास् रिप य आदर  ा्हत् य आदर क  बराबर  नहीं 
कर  कता।  ांसृ्कत  ा्हत्य में ग्णत,  शदन, व्याकरण,  ङ्ग त, राजन ्त, ्च्कत्सा, वास्त रकला, 
धात र् वज्ञान, नाटक, क्वता, कहान , रर बहुत करछ (्जन्हें “ ांसृ्कत ज्ञान प्रणा्लय आदरों” के रूप में जाना 
जाता ह ै के ्वशाल भण् डार हैं । ्वश्व ्वरा त के ्लए इन  मदृ्ध  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल  ्वरा तों को न 
केवल पोिण रर भ्वष्य के ्लए  ांर्क्षत ्कय आदरा जाना चा्हए ब्ि हमार  ्शक्षा प्रणाल  के माध्यम 
  ेशोध कराकर इन् हें बढात ेहुए नए उपय आदरोगों में भ  रखा जाना चा्हए। इन  बको हजारों विों में ज वन 
के  भ  क्षरेिपों के लोगों द्वारा,  ामा्जक-श्थ दक पषृ्ठभू् म के एक ्वस्ततृ ज वन्त  शदन के  ाथ ्लखा 
गय आदरा ह ै।  ांसृ्कत को रू्चकर रर अन रभावािक होन े के  ाथ- ाथ  मकाल न रूप   ेप्रा ्ङ्गक 
्व्धय आदरों   ेपढाय आदरा जाएगा ।  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल  का उपय आदरोग ्वशिे रूप   ेध्व्न रर उच्चारण के 
माध्यम   ेह।ै फाउांडशेन रर माध् य आदर्मक सू्कल स्तर पर  ांसृ्कत क  पाठ्यप रस्तकों को  ांसृ्कत के माध्यम 
  े ांसृ्कत पढान े(ए ्.ट .ए ्.  रर इ के अध् य आदरय आदरन को शनन्   ाय आदर  बनान ेके ् लए  रल मानक  ांसृ्कत 
(ए ्.ए ्.ए ्.  में ्लखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता रर उच्चारण व ेों क  मौ्खक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै व ै्  क ्शक्षा ध्वन्यािकता रर उच्चारण पर शधा्रत ह।ै 

कला रर ्वज्ञान के ब च, पाठ्यक्रम रर पाठ्यतेर ग्त्व्धय आदरों के ब च, व्याव ा्य आदरक रर 
शकै्ष्णक धारां ां, श्  के ब च कोई स्पष्ट ्वभ े नहीं ्कय आदरा गय आदरा ह।ै  भ  ज्ञान क  एकता रर 
अखण् डता को  र्न्चितत करन ेके ्लए, एक बहु-्विय आदरक दु्नय आदरा के ्लए ्वज्ञान,  ामा्जक ्वज्ञान, 
कला, मान्वक  रर खले के ब च एक बहु-्विय आदरक (Multi-Disciplinary)  एवां  मग्र ्शक्षा के 
्वका  पर बल ् य आदरा गय आदरा ह।ै न ै्तकता, मानव य आदर रर  ांवधैा्नक मलू्य ज ै,े  हान रभू् त, दू रों के ्लए 
 िान, स्वच्छता, ्शष्टाचार, लोकता्न् रिपक भावना,  वेा क  भावना,  ाव दज्नक  म् प्त्त के ्लए 
 िान, वजै्ञा्नक ्चन् तन, स्वतन्त्रता, उत्तर ा्य आदरत् व, बहुलतावा ,  मानता रर न्याय आदर पर जोर ् य आदरा 
गय आदरा ह ै। 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 4.23 में अ्नवाय आदर द ्विय आदरों, कौशलों रर क्षमतां ां का 
्शक्षाक्रम य आदर एक करण के ्विय आदर में ्न शे ह।ै ्वला्थ दय आदरों को अपन ेव्य्क्तगत पाठ्यक्रम को च रनन ेमें 
बड  मारिपा में लच ले ्वकल्प ्मलेगें, ले्कन शज क  तजे    ेब लत  दु्नय आदरा में  भ  ्वला्थ दय आदरों को 



 

 

एक अचे्छ,  फल, अन रभव , अन रकूलन य आदर रर उत्पा क व्य्क्त बनन ेके ्लए करछ ् विय आदरों, कौशलों रर 
क्षमतां ां को   खना भ  शवश् य आदरक ह।ै वजै्ञा्नक स्वभाव रर  ाक्ष्य शधा्रत  ोच, रचनािकता 
रर नव नता,  ौं य आदर दशास्त्र रर कला क  भावना, मौ्खक रर ् ल्खत अ्भव्य्क्त रर  ांवा , स्वास्थ्य 
रर पोिण, शार ्रक ्शक्षा, शार ्रक  क्षता, स्वास्थ्य रर खले,  हय आदरोग रर ट म वकद ,  मस्या को 
हल करन ेरर ता्किक ्चन् तन, व्याव ा्य आदरक एक्सपोजर रर कौशल, ्ड्जटल  ाक्षरता, को्डांग रर 
कम्प्यटेूशनल ्चन् तन, न ै्तकता रर न ै्तक तकद , मानव रर  ांवधैा्नक मलू्यों का ज्ञान रर अभ्या , 
्लङ्ग  ांव ेनश लता, मौ्लक कत दव्य, नाग्रकता कौशल रर मलू्य, भारत का ज्ञान, पय आदरा दवरण  म् बन् ध  
जागरूकता, ्ज में पान  रर  ां ाधन  ांरक्षण, स्वच्छता रर  ाफ- फाई,  म ाम्य आदरक घटना रर 
स्थान य आदर  म र ाय आदरों, राज्यों,  शे रर दु्नय आदरा द्वारा ्जन महत्त्वपणू द म रद्दों का  ामना ्कय आदरा जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भािां ां में प्रव णता के अलावा, इन कौशलों में  ्ि्लत ह।ै बच्चों के भािा कौशल  ांवध दन के 
्लए रर इन  मदृ्ध भािां ां रर उनके कलािक ्न्ध के  ांरक्षण के ्लए,  ाव दज्नक य आदरा ्नज   भ  
्वलालय आदरों में  भ  छारिपों को भारत क  एक शास्त्र य आदर भािा रर उ   े म् ब्न् धत  ा्हत्य   खन ेका 
कम   ेकम  ो  ाल का ्वकल्प ्मलेगा। 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के  ्बन्दु क्रां . 4.27 में “भारत का ज्ञान” के ्विय आदर में महत्त्वपणू द ्न शे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में शध र् नक भारत रर उ क   फलतां ां रर च रनौ्तय आदरों के प्र्त प्राच न भारत 
का ज्ञान रर उ का य आदरोग ान - भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  ज ै े ग्णत, खगोल ्वज्ञान,  शदन, य आदरोग, 
वास्त रकला, ्च्कत्सा, कृ्ि, इांज ्नय आदर्रांग, भािा ्वज्ञान,  ा्हत्य, खले के  ाथ – ाथ शा न, 
राजव्यवस्था,  ांरक्षण श्  जहााँ भ  प्रा ्ङ्गक हो, ्विय आदरों में  ्ि्लत ्कय आदरा जाएगा। इ में रिध य आदर 
प्रथां ां, वन प्रबन् धन, पारम् प्रक (ज ै्वक  फ ल क  खते , प्राकृ्तक खते , स्व शे  खलेों, ्वज्ञान रर 
अन्य क्षरेिपों में प्राच न रर शध र् नक भारत के प्ररेणा ाय आदरक व्य्क्तत्वों पर ज्ञान ाय आदर  ्विय आदर हो  कें ग।े 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 11.1 में  मग्र रर बहु-्विय आदरक ्शक्षा क  ंर प्रवतृ्त 
करन ेके ्न शे हैं।  भारत में  मग्र एवां बहु-्विय आदरक ्व्ध   े  खन ेक  एक प्राच न परम् परा पर बल 
् य आदरा गय आदरा ह,ै तक्ष्शला रर नालन्  ा ज ै े्वश्व्वलालय आदरों के उले्लख  ्हत 64 कलां ां के ज्ञान के रूप 
में गाय आदरन रर ्चरिपकला,  वजै्ञा्नक क्षरेिप ज ै ेर ाय आदरनशास्त्र रर ग्णत, व्याव ा्य आदरक क्षरेिप ज ै ेबढई का 
काम रर कपड े् लन ेका काय आदर द, व्याव ा्य आदरक काय आदर द ज ै ेरि्ध तथा अ्भय आदरा्न् रिपक  रर  ाथ ह   ाथ 



 

 

 म्प्रिेण, चचा द रर वा - ांवा  करन ेके व्यावहा्रक कौशल ( ॉफ्ट ्स्कल्   भ   ्ि्लत ह ै। य आदरह 
्वचार ह ै्क ग्णत, ्वज्ञान, व्याव ा्य आदरक ्विय आदरों रर  ॉफ्ट ्स्कल  ्हत रचनािक मानव प्रय आदरा  
क   भ  शाखां ां को 'कला' माना जाना चा्हए, ्ज का मलू भारत ह।ै 'कई कलां ां के ज्ञान' य आदरा ्ज  े
शध र् नक  मय आदर में प्राय आदर: 'उ ार कला' कहा जाता ह ै(अथा दत ्, कलां ां क  एक उ ार धारणा  क  इ  
धारणा को भारत य आदर ्शक्षा में वाप  लाय आदरा जाना चा्हए, क्यों्क य आदरह ी क उ   तरह क  ्शक्षा ह ैजो 
21वीं     के ्लए शवश्य आदरक ह।ै  

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 22.1 में  भारत य आदर भािां ां, कला रर  ांसृ्क्त का 
 ांवध दन हते र ्न शे हैं। भारत  ांसृ्क्त का  मदृ्ध भण्डार ह ै– जो हजारों विों में ्वक् त हुश ह,ै रर 
य आदरहॉां क  कला,  ा्ह्त्यक कृ्तय आदरों, प्रथां ां, परम्परां ां, भािाय आदर  अ्भव्य्क्तय आदरों, कलाकृ्तय आदरों, ऐ्तहा् क 
एवां  ाांसृ्क्तक धरोहरों के स्थलों इत्या्  में प्रल्क्षत होता हुश ् खता ह।ै भारत में भ्रमण, भारत य आदर 
अ्त्थ  त्कार का अन रभव होना, भारत के शकि दक हस्त्शल्प एवां हाथ   ेबन ेकपडों को खर  ना, 
भारत के प्राच न  ा्हत् य आदर को पढना, य आदरोग एवां ध्यान का अभ्या  करना, भारत य आदर  शदनशास्त्र   ेप्र े् रत 
होना, भारत के अन रपम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के व ै् वध्यपणू द  ङ्ग त एवां कला क   राहना करना 
रर भारत य आदर ्फल्मों को  खेना श्  ऐ  ेकरछ शय आदराम हैं ्जनके माध्यम   ेदु्नय आदरा भर के करोडो लोग 
प्र्त् न इ   ाांसृ्क्तक ्वरा त में  ्ि्लत होत ेहैं, इ का शनन्द उीात ेहैं रर लाभ प्राप्त करत े
हैं। 

य आदरह   ाांसृ्क्तक एवां प्राकृ्तक  म् प ा ह ैभारत क  इ   ाांसृ्क्तक  म् प ा का  ांरक्षण,  ांवध दन 
एवां प्र ार,  शे क  उच्चतर प्राथ्मकता होन  चा्हए क्यों्क इ   शे क  पहचान के  ाथ- ाथ इ क  
अथ दव्यवस्था के ्लए भ  बहुत महत्त्वपणू द ह।ै  

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 22.2  में कलां ां के ्विय आदर में ्न शे हैं। भारत य आदर कला 
एवां  ांसृ्क्त का  ांवध दन राि एवां राि के नाग्रकों के ्लए महत्त्वपणू द ह ै। बच्चों में अपन  पहचान रर 
अपनपेन के भाव तथा अन्य  ांसृ्क्तय आदरों रर पहचानों क   राहना का भाव प ैा करन ेके ् लए  ाांसृ्क्तक 
जागरूकता रर अ्भव्य्क्त ज ै  प्रम रख क्षमतां ां को बच्चों में ्वक् त करना जरूर  ह।ै बच्चों में अपन े
 ाांसृ्क्तक इ्तहा , कला, भािा एवां परम् परा क  भावना रर ज्ञान के ्वका  द्वारा ह  एकता, 



 

 

 कारािक  ाांसृ्क्तक पहचान रर शि- िान ्न्म दत ्कय आदरा जा  कता ह ै। अत: व्य्क्तगत एवां 
 ामा्जक कल्याण के ्लए  ाांसृ्क्तक जागरूकता रर अ्भव्य्क्त का य आदरोग ान महत्त्वपणू द ह ै। 

प्र्तष्ठान क  म रख्य व ै्  क ्शक्षा (व ेों क  श्र र् त य आदरा मौ्खक परम् परापव े पाीपव ै्  क ज्ञान 
परम् परा   ्हत अन्य शवश्य आदरक शध र्नक ्विय आदर-  ांसृ्कत, अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक 
्वज्ञान, ्वज्ञान, कम् यटूर ्वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि, भारत य आदर कला, SUPW श्  मह्ि द 
 ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ् शक्षा बोडद क  पाठ्य प रस्तकों क  नींवप स्रोत भारत य आदर ज्ञान परम्परा (IKS  
्विय आदरों क  अन रप्र्व्ष्ट (इनप रट  पर शधा्रत हैं। य आदर े भ  ् न शे राि य आदर ् शक्षा न ्त 2020 के ्  शा्न शेों 
के अन ररूप ह।ै राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 एवां मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै के 
श ै् क्षक ्चन् तकों, प्रा्धकरणों के परामशद एवां न ्त को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप प रस्तकें  प ड एफ फॉमटे 
में उपलब्ध कराय आदर  गय आदर  हैं। इन प रस्तकों को भ्वष्य में NCF के अन ररूप अलतन ्कय आदरा जाएगा रर 
अन् त में ्प्रन् ट रूप में उपलब्ध कराय आदरा जाएगा। 

मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै के राि य आदर श शद व े्वलालय आदर के अध्यापक 
महान रभावों न,े व े अध्यापन (व ै्  क मौ्खक एवां श्र र् त परम् परापव े पाीपव े ज्ञान परम् परा  में  म्प दत 
शचाय आदरों न,े  म् बद्ध व े पाीशालं ां के  ांसृ्कत एवां शध र् नक ्विय आदरों के अध्यापकों न,े शध र्नक ्विय आदर 
पाठ्यप रस्तकों को इ  रूप में प्रस्त रत करन ेमें ्पछले  ो विों में अथक प्रश्रम ्कय आदरा ह।ै उन  भ  को 
हृ य आदर क  गहराई   ेधन्यवा   मप दण करता हाँ। राि स्तर के ्व्वध ्वशिेज्ञों न े मय आदर- मय आदर पर पधार 
कर पाठ्यप रस्तकों में ग रणवत्ता लान ेमें ्वशिे  हाय आदरता प्र ान क  ह।ै उन  भ  ्वशिेज्ञों एवां ्वलालय आदरों 
के अध्यापक महान रभावों को भ  धन्यवा  अ्प दत करता हाँ। अक्षर य आदरोजना हते र, ्चरिपाङ्कन हते र, पजे  े् टांग 
हते र मरेे  हय आदरोग  कमदचा्रय आदरों न ेकाय आदर द ्कय आदरा ह,ै उन  भ  को हृ य आदर क  गहराई   ेकृतज्ञता  मप दण करता 
हाँ।  
पाठ्य प रस्तकों क  ग रणवत्ता में  रधार लान ेके ्लए रचनािक शलोचना  ्हत  भ   रझावों का स्वागत 
ह।ै 

शप्रतोिात ् ्वदुिाां न  ाध र मन्य ेप्रय आदरोग्वज्ञानम।् 
बलव ्प ्श्क्षतानाम ् शिन्यप्रत्यय आदरां चतेः॥  

 (अ्भज्ञानशाकरन्तलम ् १.०२  



 

 

(जब तक ्वद्वानों को पणू द  न् त र् ष्ट न हो जाए तब तक ्व्शष्ट प्रय आदरोग को  ब तरह   े फल नहीं 
मानता क्यों्क प्रय आदरोग में ्वशिे य आदरोग्य आदरता प्राप्त ्वद्वान भ  पहले प्रय आदरोग के  फलता में शश्वस्त नहीं 
रहता ह।ै  

 
प्रो. ्वरूपाक्ष ्व जड्ड पाल ्

 ्चव 
मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै 

मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद 
 

 
   
   
  



 

 

पाठ्यप रस् तक के शलोक में 
 राष्ट र य आदर ्शक्षा न ्त- 2020 के शलोक में राष्ट र य आदर उद्दशे् य आदरों को ध् य आदरान में रखत े हुए मह्ि द 
 ान्   प्न राष्ट र य आदर व े ्वला प्र्तष्ट ीान, भारत  रकार द्वारा  ांस् था्पत मह्ि द  ान्   प्न व े  ांस् कृत 
्शक्षा बोडद, उज् जनै (म.प्र.  द्वारा  शे भर में मान् य आदरता प्राप् त व े पाीशालां ांपग ररु ्शष्ट य आदर इकाइय आदरों में 
अध् य आदरय आदरनरत व े भिूण प्रथम, ्द्वत य आदर, ततृ य आदर, चत रथ द, पञ्चम एवां व े ्वभिूण प्रथम रर ्द्वत य आदर वि द तथा 
स् कूल  ्शक्षा में छीीं,  ातवीं, शीवीं, नवीं,   वीं, ग् य आदराराहवीं एवां बाराहवीं कक्षा के छारिपों के ्लए 
एन.  .ई.शर.ट . एवां राज् य आदर ्शक्षा बोडों तथा भारत य आदर ज्ञान परम् परा ्विय आदरक ्व्वध प्रका्शत स्रोतों 
के मानक अन र ार  ामा्जक ्वज्ञान क  पाठ्यप रस् तक प्रस् त रत करत ेहुए अपार हि द हो रहा ह।ै  
  ामा्जक ्वज्ञान में  ्ि्लत ्विय आदर य आदरथा भगूोल, इ्तहा , राजन ्तशास् रिप, अथ दशास् रिप एवां 
 माजशास् रिप श्  हमें,  माज को  मझन ेमें बहु्वध  हाय आदरता प्र ान करत ेहैं। इ    मझ के शधार 
पर हम अपन ेभ्वष्ट य आदर को ् य आदर्क्तगत रर  ामा्जक ् य आदरवहार क  दृ्ष्ट   ेउत् कृष्ट टतम बनान ेका प्रय आदरत् न 
करत ेहैं। य आदरह  म् पणू द ्वश् व हजारों-लाखों वि द पवू द   े मय आदरान ररूप ्व्वध घटनां ां रर प्रवत दनों का 
प्रणाम ह।ै इन घटनां ां प्रवत दनों रर प्रणामों को जानन ेव  मझन ेमें  ामा्जक ्वज्ञान क  य आदरह 
पाठ्यप रस् तक ्न्चितत ह   हाय आदरक ह।ै  
  ामा्जक ्वज्ञान क  प रस् तक में अ्धकाांश ्विय आदरों को व ै्  क वा्मयय आदर के  दै्धा्न्तक स् वरूप रर 
उपय आदरो्गता को दृ्ष्ट में रखकर जोडा गय आदरा ह,ै ्ज   ेअध् य आदरतेां ां को भारत य आदरता रर  ाांस् कृ्तक गौरव 
का ्नचितय आदर ह  अन रभव होगा। इ  प रस् तक में ्व्वध मान्चरिपों, ्चरिपों एवां अलतन ऑांकडों को  मा्हत 
कर छारिपों के ्लए अ्धक उपय आदरोग  बनान ेका प्रय आदरा  ्कय आदरा गय आदरा ह।ै पाठ्यप रस् तक ्नमा दण काय आदर द में  मय आदर 
 मय आदर पर मानन य आदर  ्चव महो य आदर का माग द श दन प्राप् त होता रहा ह।ै  ामा्जक ्वज्ञान पाठ्यप रस् तक के 
्विय आदर  ङ्कलन, मन् रिप  ङ्कलन, शब्   ्वन् य आदरा , रिप र् ट  रधार श्  क  दृ्ष्ट   ेराष्ट र य आदर श शद व े ्वलालय आदर 
के  मस् त शचाय आदरों एवां अध् य आदरापकों का य आदरोग ान रहा ह,ै ्वशिेतय आदरा श्र  शय आदर रि श रक् ला एवां श्र  अ्भज त 
् ांह राजपतू ज  का  ाथ ह  ्व्वध ्वलालय आदरों के  ामा्जक ्वज्ञान के अध् य आदरापकों श्र  ्वजने् र ् ांह 
हाडाा़, श्र  ्वक्रम बा न वाल, श्र  अ्नल शमा द, श्र  म रकेश करशवाहा, श्र  लक्ष् म कान् त ्मश्र, श्र  अमरशे 
चन् र पाण् डये आदर, श्र  नरेन् र ्  ांह, श्र मत  अन रपमा ् रिपव े , श्र मत  नहेा म ै् थल ज  का भ  अभतूपवू द  हय आदरोग 



 

 

प्राप् त हुश ह।ै इन  ब के  ाथ टङ्कण काय आदर द में श्र मत  ्करण परमार का काय आदर द अ्त  राहन य आदर रहा ह।ै 
इ   हय आदरोग के ्लए शप  भ  को हृ य आदर   ेधन् य आदरवा  अ्प दत करत ेहैं।   
 हमारा प्रय आदरा   ामा्जक ्वज्ञान पाठ्यप रस् तक को व ै्  क ्वला्थ दय आदरों के ्लए  तत ् अ्धकतम 
उपय आदरोग  बनान ेका रहा ह,ै क् य आदरों्क  ामा्जक ्वज्ञान एक ग्तश ल ्विय आदर होन ेके कारण  ामा्जक 
्वज्ञान क  प रस् तक में पाठ्य  ामग्र  के  ांशोधन एवां प्रवध दन क  शवश् य आदरकता   वै बन  रहत  ह।ै इ  
 न्  भ द में  िा्नत ्शक्षकों, ्विय आदर ्वशिेज्ञों तथा  ामा्जक ्वज्ञान में अ्भरु्च रखन ेवाले ्वद्वानों 
के  रझावों का   वै स् वागत ह।ै 

 ा र धन् य आदरवा  
् नाङ्क- 

डॉ. प्रकाश प्रपन् न ्रिपपाी  
र्वन् र करमार शमा द  
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अध्याय–1 
हमारी पदृ्विवी 

पदृ्विवी के आन्तद्वरक सरंचना– हमारी पदृ्विवी एक 
के ऊपर एक सकेंद्री परतों स े द्वमलकर बनी हुई 
ह।ै ऋग्वदे में उले्लख ह ै द्वक पदृ्विव्ााः सप्त 
धामद्वभाः। (1.22.16) अिा षत ् पदृ्विवी सात प्रकार 
के धामों (परतों) स ेबन् धी हुई ह।ै अिवषवदे में 
कहा गया ह ै द्वक- श्याममयोस्य मासंाद्वन 
लोद्वहतमस्य लोद्वहतम।् (11.3.7) इस मन् र में 
लोह ेको पदृ्विवी का मासं एव ंतााँब ेको पदृ्विवी का 
रक्त बतलाया गया ह,ै अिा षत ् पदृ्विवी के गभ ष में 
लोहा एव ंतााँबा उपलब्ध हैं। आधदु्वनक भ-ूवते्ताओ ं

न ेभी पदृ्विवी के आन्तद्वरक द्वहस्स ेको तीन भागों में बााँटा  ह-ै 1. भ-ूपप षटी  2. मैंटल  3. क्रोड। 
भ-ू पप षटी- पदृ्विवी के ऊपरी भाग को भ-ूपप षटी कहत ेहैं। भ-ूपप षटी महािीपीय क्षरेों में लगभग 35 द्वक.मी. 
तिा सागरीय तटों म े5 द्वक.मी. की गहराई तक ह।ै यह मखु्यत: बसेाल्ट चट्टानों स ेबनी हुई ह।ै इसके 
दो भाग हैं- द्वसयाल (SIAL) और सीमा (SIMA)। द्वसयाल क्षरे में द्वसद्वलका, एलुद्वमना एव ंसीमा क्षरे 
में द्वसद्वलकन एव ंमगै्नदे्वियम की बहुलता ह।ै 
मैंटल- भ-ूपप षटी के नीच ेमैंटल होता ह।ै यह लगभग 2900 द्वक.मी. की गहराई तक फैला होता ह।ै  
क्रोड- पदृ्विवी की सबस ेआन्तद्वरक परत क्रोड होती ह,ै द्विसकी द्वरज्या लगभग 3500 द्वकलोमीटर ह।ै 
पदृ्विवी का क्रोड भाग मखु्यत: द्वनद्वकल और लोह े
की बनी होती ह,ै द्विस े द्वनफे (द्वन-द्वनद्वकल+फे-
फेरस) कहत ेहैं। केन्द्रीय क्रोड का तापमान एव ं
दाब काफी उच्च होता ह।ै यहााँ पर पदाि ष लगभग 
द्रव अवस्था (मगै्मा) के रूप में पाय ेिात े हैं। 
अिवषवदे में पदृ्विवी की इस अवस् िा का उले्लख ह-ै वशै्वानरं द्वबभ्रती भदू्वमरद्वग्नम।् (12.1.6) अिा षत ् िगत 

आइय ेिानें- पदृ्विवी की सरंचना, िलै, पदृ्विवी में पद्वरवत षन, मखु्य स्थलाकृद्वतयााँ। 
 

द्वचर- 1.1 पदृ्विवी की आन् तद्वरक सरंचना 

क्या आप िानत ेह-ै 
 पदृ्विवी के आयतन का 1% भाग भ-ूपप षटी, 
84% भाग मैंटल और 15% भाग क्रोड हैं। 

 पदृ्विवी का व् यास 12742 द्वक.मी. हैं। 
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के द्वलए द्वहतकारी अद्वग्नतत्त्व पदृ्विवी के अन् दर व्ाप्त 
ह।ै इसी मन् र के पवू षपद में कहा गया ह ै द्वक- 
द्वहरण्यवक्षा िगतो द्वनवसेनी।(12.1.6) अिा षत ् 
पदृ्विवी अपन ेगभ ष में सवुण ष को धारण की हुई ह।ै 

पदृ्विवी की आन्तद्वरक सरंचना का ज्ञान हमें 
िलैों के घनत् व, भ-ूगद्वभ षक ताप, ज् वालामखुी द्वक्रया ं तिा भकूम्पीय तरंगों के आधार पर प्राप् त होता ह।ै 
इन्हें पदृ्विवी की द्वववत षद्वनक िद्वक्तयााँ भी कहत ेहैं, द्विनके कारण पदृ्विवी के आन् तद्वरक भाग में हलचल 
होती ह।ै  
िलै- पदृ्विवी की भ-ूपप षटी बनान ेवाले खद्वनि पदािों के द्वकसी भी प्राकृद्वतक द्वपण्ड को िलै कहत ेहैं। 
प्रत् यके िलै में एक स ेअद्वधक खद्वनि पदाि ष द्वमद्व त रूप में होत ेहैं। िलैों को द्वनमा षण के आधार पर 
मखु् यत: तीन भागों में बााँटा गया ह-ै 1. आग्नये िलै 2. अवसादी िलै 3. कायान्तद्वरत िलै। 
1. आग्नये िलै- आग्नये िलैों का द्वनमा षण ज् वालमखुी उगारार के समय पदृ्विवी के गभ ष स ेद्वनकलन ेवाले  
लावा (मगै्मा) के ठण्डा होकर ठोस हो िान े
पर होता ह।ै य ेिलै रवदेार एव ंकठोर होती 
हैं। बहुमलू् य खद्वनि िसै े लौह-अयस् क, 
सोना, चााँदी, तााँबा, सीसा, द्वनद्वकल आद्वद 
इसी िलै में पाय ेिात ेहैं। ग्रनेाईट, बसेाल् ट, 
ग्रवेों आद्वद आग्नये िलै के उदाहरण हैं।  
 आग्नये िलै दो प्रकार के होत े हैं- 
बद्वहभदेी िलै एव ं अन्तभदेी िलै। िब 
लावा पदृ्विवी के आन्तद्वरक भाग स े
द्वनकलकर सतह पर आ िाता ह ैऔर ठोस रूप धारण कर लेता ह ैतो इस ेबद्वहभदेी आग्नये िलै 
कहत ेहैं। इनकी सरंचना बहुत बारीक कणों स ेहुई ह।ै बसेाल्ट इसका अच् छा उदाहरण ह।ै भारत में 
दद्वक्षण का पठार बसेाल्ट िलैों स ेद्वनद्वम षत ह।ै द्रद्ववत लावा कभी-कभी भपूप षटी के अन्दर ही ठण्डा हो 
िाता ह,ै तो ऐस ेबन ेठोस िलैों को अन्तभदेी आग्नये िलै कहत ेहैं। ग्रनेाइट पत्थर इसी िलै के 
उदाहरण ह।ै 

2. अवसादी िलै- िब िलै टूटकर छोटे-छोटे टुकडों में द्ववभक्त होकर एक स्थान पर परत के रूप में 
िमा होकर ठोस रूप धारण कर लेत ेहैं, तो उन्हें अवसादी या परतदार िलै कहत ेहैं। बलुआ पत्थर, 

द्वचर-1.2 िलै  

क्या आप िानत ेह-ै 
 िीवाश्म- पदृ्विवी की िलैों की परतों में 
दब े मतृ पौधों एव ं िीव-िन्तओु ं के 
अविषेों को िीवाश्म कहतें हैं। 
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चनूा पत्थर, कोयला, से्लट, नमक की चट्टान, िलेखरी आद्वद अवसादी िलै के उदाहरण हैं। 
अद्वधकािं िीवाश् म एव ंखद्वनि तले इन् हीं िलैों में पाय ेिात े हैं। दामोदर नदी, महानदी तिा 
गोदावरी नदी की बदे्वसनों में द्वस्थत अवसादी चट्टानों में कोयला पाया िाता ह।ै  

3. कायान्तद्वरत िलै- िब आग्नये या अवसादी िलै ताप, दाब एव ंरासायद्वनक द्वक्रयाओ ंके कारण वद्वलत 
या भ्रदं्वसत होत ेहैं, तो कायान्तद्वरत िलै का द्वनमा षण होता ह।ै स् लेट, द्विस् ट, क् वाटषिाईट, सगंमरमर, 
नीस आद्वद कायान् तद्वरत िलै के उदाहरण हैं।   

 द्ववद्ववध खद्वनिों स ेबन ेय ेिलै मानव 
के द्वलए अद्वत उपयोगी होत ेह।ै खद्वनिों में 
प्राकृद्वतक रूप स ेपाय ेिान ेवाले पदाि ष िो 
द्वनद्वित भौद्वतक गणुधमष एव ं द्वनद्वश् चत 
रसायद्वनक तत्त् वों स ेद्वमद्व त होत ेहैं। इनका 
उपयोग ईंधन िसै ेकोयला, प्राकृद्वतक गसै 

एव ंपटे्रोद्वलयम पदािों के रूप में होता ह।ै इसके अद्वतद्वरक् त इनका उपयोग उद्योगों, औषद्वधयों एव ं
उव षरकों आद्वद में द्वकया िाता ह।ै  
पदृ्विवी में पद्वरवत षन- पदृ्विवी अनके स् िलमण् डलीय प् लेटों में द्ववभाद्वित ह।ै य ेप् लेटें  सदवै धीरे-धीरे चारों 
ओर घमूती रहती ह।ै द्विनकी गद्वत 
वष ष में लगभग कुछ द्वमलीमीटर 
होती ह।ै इसका कारण पदृ्विवी के 
आन् तद्वरक भाग में द्वपघला मगै् मा 
िो वतृ्तीय रूप में गद्वतिील रहता 
ह।ै इसके कारण पदृ्विवी की सतह 
में भी पद्वरवत षन होता ह।ै पदृ्विवी 
की गद्वत को उनमें प्रयकु् त बल के 
आधार पर द्ववभाद्वित द्वकया गया 
ह।ै पदृ्विवी के आन् तद्वरक भाग में घद्वटत बल को अन् ति षद्वनत बल (एडंोिदे्वनक फोस ष) कहत ेहैं। पदृ्विवी 
की सतह पर उत्पन् न होन ेवाले बल को बद्वहि षद्वनत बल  (एक् सोिदे्वनक फोस ष) कहत ेहैं। अन् ति षद्वनत बल 
कभी-कभी तिे गद्वत उत्पन् न करत ेहैं, तो कभी धीमी गद्वत उत्पन् न करत ेहैं। द्विसके कारण पदृ्विवी पर 
ज् वालामखुी एव ंभकूम् प िसैी प्राकृद्वतक आपदा ं आती हैं।      

क्या आप िानत ेह-ै 
 पदृ्विवी के केन्द्र की गहराई अनमुानत: समदु्र की 
सतह स ेछ: हिार द्वकलोमीटर ह,ै िहााँ मानव का 
पहुाँचना असभंव ह।ै  

 द्ववश्व की सबस ेगहरी खान दद्वक्षण अफ्रीका में द्वस्थत 
ह,ै द्विसकी गहराई  4 द्वकलोमीटर ह।ै 

द्वचर-1.3 ज् वालामखुी के द्ववद्वभन् न अगं  
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ज्वालामखुी- पदृ्विवी के धरातल पर वह दरार या द्वछद्र द्विसस ेसमय-समय पर पदृ्विवी के अन्दर स ेतप्त 
लावा, गसैें, भाप, आद्वद बाहर द्वनकलता ह,ै उस ेज्वालामखुी कहत ेहैं। िब लावा एव ंअन् य पदाि ष 
ज् वालामखुी द्वछद्र के चारों और िमा होन ेलगत ेहैं तब ज् वालामखुी िकुं बनता ह।ै ज् वालामखुी के ऊपर 
बीच में द्वस्थत द्वछद्र को ज् वालामखुी द्वछद्र कहत ेहैं। इस द्वछद्र का सम् बन् ध धरातल के नीच ेएक पतली 
नली स ेहोता ह,ै द्विस ेज् वालामखुी नली कहत ेहैं। िब ज् वालामखुी का द्वछद्र बडा  हो िाता ह,ै तो उस े
ज् वालामखुी का मखु (के्रटर) कहत ेह।ै िब ज् वालामखुी फूटता ह ैतो, उसस ेअनके गसैें िसै-े सल् फरडाई 
ऑक् साईड, हाईड्रोिन एव ंकाब षनडाई ऑक् साईड के साि कुछ ठोस पदाि ष के रूप में िलै के खण् ड, धलू 
और राख के कण आद्वद भी द्वनकलत ेहैं, द्विन्हें टेफ्रा कहत ेहैं। ज् वालामखुी उगारार के समय द्वनकलन ेवाला 
तरल पदाि ष िब धरती की ऊपरी सतह पर आता ह,ै तो उस ेलावा कहत ेहैं। भ-ूगभ ष में गसैों की उत्पद्वत्त, 
रेद्वडयो ऐद्विव तत्त्वों िारा भ-ूगभ षताप में वदृ्वि तिा भ-ूप्लटेों के द्वखसकन ेके कारण ज्वालामखुी द्ववस्फोट 
होत ेहैं। यह द्ववस्फोट दो रूपों में होता ह-ै िब ज्वालामखुी का द्ववस्फोट द्वकसी एक केन्द्रीय मखु स ेभारी 
धमाकों के साि होता ह ैतो उस ेकेन्द्रीय द्ववस्फोट कहत ेहैं। िब ज्वालामखुी स ेद्ववस्फोट न होकर भ-ू
पटल पर पडी दरारों स ेलावा द्वरसकर बाहर आता ह ैतो इस ेदरारी द्ववस्फोट कहत ेहैं। 
ज्वालामखुी का वगीकरण- द्वक्रयािीलता के आधार पर ज्वालामखुी को तीन भागों में बााँटा िा सकता 
ह-ै   1. सद्वक्रय ज्वालामखुी 2. प्रसपु्त ज्वालामखुी 3. िान्त ज्वालामखुी । 
1. सद्वक्रय ज्वालामखुी- व ेज्वालामखुी द्विनके मखु स े द्वनरन्तर धआुाँ, लावा, गसै, धलू आद्वद पदाि ष 
द्वनकलत ेरहत ेहैं, तो उस ेसद्वक्रय ज्वालामखुी कहा िाता ह।ै इटली का द्ववसदु्ववयस तिा भ-ूमध्यसागर 
का स्ट्रम्बोली सद्वक्रय ज्वालामखुी के उदाहरण हैं। 

2. प्रसपु्त ज्वालामखुी- व ेज्वालामखुी, िो लम्ब ेसमय  तक िान्त रहन ेके पिात ् अचानक सद्वक्रय हो 
उठत ेहैं, उन्हें प्रसपु्त ज्वालामखुी कहत ेहैं। इसके अचानक द्ववस्फोट के कारण अपार िन धन की 
हाद्वन होती ह।ै िापान का फ्यिूीयामा ऐसा ही ज्वालामखुी ह।ै 

3. िान्त ज्वालामखुी- व ेज्वालामखुी, िो अब द्वनद्विय हो चकेु हैं अिा षत ् अब उनमें कोई द्ववस्फोट नहीं 
होता ह ैऔर न ही होन ेकी सम्भावना ह,ै उन्हें िान्त ज्वालामखुी कहत ेहैं। अफ्रीका का द्वकद्वलमञ्जारो, 
ईरान का कोहू सलु्तान िान्त ज्वालामखुी हैं। 

उगारार के अन् य रूप-  ज् वालामखुी उगारार के अन् य रूपों में- 1. गीिर  2. उष् ण ्ोत  3. ध ुाँआरे हैं।  
1. गीिर- भदू्वम द्वछद्र स ेहोकर भदू्वमगत िल ्ोतों स ेवाष् प और गमष िल का ती्र  द्वनकास गीिर 
कहलाता ह।ै सयंकु् त राज् य अमदे्वरका में द्वस्थत यलेोस्टोन पाकष  का ओल्ड फेिफुल इसका 
उदाहरण ह।ै  



 

 6 

2. उष् ण ्ोत- उष् ण ्ोतों स ेद्वनरन् तर वाष् प और िल प्रवाद्वहत होता रहता ह।ै िसै ेल्ाख का 
पगुा, द्वबहार में रािगीर, हद्वरयाणा में सोना नामक स् िान उष् ण ्ोत के उदाहरण हैं।        

3. ध ुाँआरा- पदृ्विवी में व ेद्वछद्र द्विनके माध् यम स ेगसै एव ंवाष् प द्वनकलती ह ैध ुाँआरा कहलात ेहैं। य े
ज् वालामखुी की सद्वक्रयता के अद्वन्तम लक्षण ह।ै ईरान में कोह सलु् तान का ध ुाँआरा एव ंहवाई 
िीप का ध ुाँआरा इसके उदाहरण हैं।      

भकूम्प- िब पदृ्विवी की सतह कद्वम्पत होती ह,ै तो उस ेभकूम्प (EARTHQUAKE) कहत ेहैं। यह 
द्वस्थद्वत धरातल के नीच े अिवा 
ऊपरी चट्टानों के लचीलेपन या 
गरुुत् वाकष षण की सम द्वस्थद्वत में 
क्षद्वणक अवस् िा होन े पर पदैा 
होती ह।ै सवषप्रिम भकूम्प द्विस 
स्थान पर उत्पन्न होता ह,ै उस े
भकूम्प मलू कहत ेहैं। भ ू कम्प 

लहरों का िह  ंप्रिम अनभुव होता ह,ै उस ेअद्वधकेन् द्र कहत ेहैं। भकूम्प केन् द्र के चतदु्वद् क ्समान भकूम् पीय 
ती्र ता की और खीचीं िान ेवाली रेखा को सम भकूम् पीय रखेा कहत ेहैं।  
भकूम्प के कारण- भकूम्प 
के प्राकृद्वतक और मानव 
द्वनद्वम षत दोनों ही कारण होत े
हैं। ज् वालामखुी द्वक्रया, भ-ू
पटल में वलन एव ंभ्रसंन, 
आन् तद्वरक गसैों का द्ववस् तार, भ-ूसन् तलुन में अव् यवस् िा, भ-ूपटल में द्वसकुडन, भ-ूद्वववत षद्वनक  प् लेट एव ं
मानव िद्वनत कारक भकूम्प के प्रमखु कारण हैं। 
भकूम्प की ती्र ता- भकूम्प की ती्र ता भकूम्पलेखी (सीस्मोग्राफी) नामक यरं स ेमापी िाती ह।ै भकूम्प 
की ती्र ता मापन के द्वलए द्वरक् टर पमैाना का प्रयोग द्वकया िाता ह।ै यद्वद इसकी ती्र ता 2.0 ह ैतो नकुसान 
की सभंावना न के बराबर होती ह।ै 6.0-7.0 ती्र ता वाले भकूम्प अत्यद्वधक िद्वक्तिाली होन ेके कारण 
नकुसान अद्वधक करत ेहैं। 
भकूम् प स ेबचाव के उपाय- मानव न ेअभी तक ऐसी तकनीकी का आद्ववष्कार नहीं कर पाया ह ैद्विसस े
भकूम् प की पवू ष िानकारी सम् भव हो सके। प्राय: भकूम् प के आन ेस ेपवू ष यह दखेा गया ह ैद्वक िानवरों के 

क्या आप िानत ेह-ै 
 भकूम् प की द्ववश् व में तीन प्रमखु ृंखंलाएाँ- प्रिान् त महासागर तटीय 
क्षरे, मध् य महािीपीय क्षरे एव ंमध् य अटलाद्वण्टक क्षरे हैं। 

 भारत में द्वहमालयी क्षरे, कच्छ का रन, द्वदल्ली, महाराष्ट्र, िम्म ूऔर 
कश्मीर आद्वद भकूम्प की दृद्वि स ेसवा षद्वधक सवंदेनिील क्षरे हैं। 

द्वचर-1.4 भकूम् पीय छाया क्षरे  
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व् यवहारों में पद्वरवत षन, तालाब की मछद्वलयों में उत्तिेना एव ंसापंों का धरातल पर आना आद्वद भकूम्प 
के सामान्य लक्षण मान ेिात ेहैं। भकूम् प के दौरान रसोई के काउण्टर या मिे के नीच ेअिवा दीवार के 
अन् दरूनी कोन ेवाले स्थान, खलेु मदैान  अपके्षात् मक सरुद्वक्षत रहत ेहैं। भकूम्प के समय आग वाले 
स् िान, द्वचमनी, द्वखडद्वकयों, िीि ेवाली वस् तओु ंआद्वद स ेर र रहें।  
मखु् य स् िलाकृद्वतय -ं अपक्षय एव ंअपरदन की द्वक्रयाओ ंिारा दृश् य भदू्वम में द्वनरन् तर द्ववघटन होता रहता 
ह।ै पदृ्विवी की सतह पर िलैों के टूटन ेकी द्वक्रया को अपक्षय और िल, पवन एव ंद्वहम िसै ेकारकों िारा 
होन ेवाले क्षय को अपरदन कहत ेहैं। द्वनक्षपेण की प्रद्वक्रया में पदृ्विवी पर अपरद्वदत कण एकद्वरत हो िात े
हैं। इन दोनों ही प्रद्वकयाओ ंमें भ-ूपटल पर द्ववद्वभन्न स्थालाकृद्वतयों का द्वनमा षण होता ह।ै  
भतूल का सन् तलुन (lsostasy)- भतूल का सन् तलुन स ेआिय पदृ्विवी की सतह पर द्वस्थत पवषतों, 
पठारों और समदु्रों के उनके भार के अनसुार भपूप षटी के नीच ेद्वस्थत द्वपघली चट्टानों के ऊपर सतंलुन 
बनाए रखन ेकी अवस्था स ेह।ै पदृ्विवी की सतह पर नद्वदयों, द्वहम-नद्वदयों, वायढू़, भौमिल एव ंतटीय 
स् िलाकृद्वतयों का द्वनमा षण होता ह।ै 
नदी द्वनद्वम षत स् िलाकृद्वतय -ं नद्वदयों िारा अपरदन, पद्वरवहन एव ं द्वनक्षपेण की द्वक्रया स े द्वनद्वम षत स् िल 
आकृद्वतयों को नदी द्वनद्वम षत स् िलाकृद्वतय  ंकहत ेह।ै िब नद्वदयों को लम् बवत कटाव स ेवी (V) आकार 
की घाटी का द्वनमा षण होता ह ैतो उस ेगाि ष एव ंकैद्वनयन कहत ेह।ै िब नद्वदयों का िल उाँचाई पर द्वस्थत 
खडे  ढाल स ेवगे पवू षक नीच े द्वगरता ह,ै तो उसस ेिल प्रपात या झरन ेका द्वनमा षण होता ह।ै िब कठोर 
िलैों का ढाल नदी के साि द्वमलता ह ैतो द्वक्षद्वप्रका का द्वनमा षण होता ह।ै िब नदी के प्रवाह माग ष में िल 
दाब एव ंघष षण की द्वक्रया होता ह ैतो गतों का द्ववकास होता ह,ै द्विस ेिलगद्वत षका कहत ेहैं। नद्वदयों िारा 
पव षतों के तल के पास िब नद्वदयों िारा अिष वतृ्ताकार रूप में द्वनक्षपेण होता ह ैतो उस ेिलोढ़ पखं कहत े
हैं। नदी घाद्वटयों के दोनों द्वकनारों पर पनुय ुषवन के कारण द्वनद्वम षत सीडीदार सरंचना को नदी वदे्वदका कहा 
िाता ह।ै नदी िब मदैानी भागों में आती ह ैतो उसके बहाव में अनके मोड आत ेहैं, इस ेनदी द्ववसप ष या 
नदी मोड कहत ेहैं। िब नद्वदयों के द्ववसप ष बड ेहो िात ेहैं तो गोखरु झील या झाडन झील का द्वनमा षण 
होता ह।ै नद्वदयों िारा बहाकर लाई गई गाद व द्वमट्टी िमकर समतल मदैान का द्वनमा षण करती हैं तो उस े
बाढ़कृत मदैान कहा िाता ह।ै िब नदी अपन ेसाि बहा कर लाए गए अवसाद को समदु्र तट पर छोडती 
ह,ै तो द्वरभिुाकार आकृद्वत का द्वनमा षण होता ह,ै उस ेडले्टा कहत ेहैं। भारत में ब्रह्मपरु नदी के महुान ेपर 
द्वस्थत सनु्दरवन का डले्टा द्ववश्व प्रद्वसि ह।ै िो नद्वदया ंअपनी िलधारा को ती्र  वगे स ेसीध ेसमदु्र में 
द्वगराती हैं, ऐसी नद्वदयों के महुान ेको ज्वारनद मखु कहत ेहैं।  
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द्वहमनदीय स् िलाकृद्वतय -ं बफष  की नद्वदयों को द्वहमानी नद्वदयााँ कहत ेहैं। द्वहमनदी अपन ेप्रवाह माग ष में 
नीच ेकी कठोर चट्टानों या पदृ्विवी का अपरदन 
कर गहरे गड्ढों का द्वनमा षण करत ेहैं। द्वहमानी के 
अपरदन और द्वनक्षपेण िारा U आकार की 
घाटी, लटकती घाटी, द्वहमगह्वर, द्वहमोढ़ 
स्थलाकृद्वतयों का द्वनमा षण होता ह ै। 

पवन द्वनद्वम षत स् िलाकृद्वतय -ं नद्वदयों और द्वहम नद्वदयों की ही भ दं्वत पवन भी अपरदन द्वक्रया का मखु्य 
कारक ह।ै पवन मरुस्थलीय क्षरेों में धलू एव ंबालू के कणों को उडा कर ले िात ेहैं। द्विसके कारण 
उनके िारा भौद्वतक अपरदन होता ह।ै पवन के अपरदन और द्वनक्षपेण स ेछरक द्विला, इन्सले वग ष, बालू 
का टीला, स्तम्भ, यारडगं एव ंज्यगूने नामक स्थलाकृद्वतयों का द्वनमा षण होता ह।ै चीन का द्वविाल लोएस 
का मदैान इसका उदाहरण ह।ै 
समदु्री लहर- समदु्री लहरों के अपरदन एव ंद्वनक्षपेण िारा द्ववद्वभन्न तटीय स्थलाकृद्वतयााँ का द्वनमा षण होता 
ह।ै समदु्री लहरों के लगातार तट स ेटकरान ेके कारण भ-ूिलैों में दरार पड िाती ह ैऔर धीर-ेधीरे य े
दरारें  चौडी होकर समदु्री गफुा का रूप ले लेती हैं। गफुाओ ंके बडी हो िान ेपर उन्हें तटीय महेराब का 
द्वनमा षण होता ह।ै समदु्री िल के ऊपर लगभग ऊर्ध्ा षधर उठे हुए ऊंच ेिलैीय तटों को समदु्री भगृ ुकहत े
हैं। समदु्री लहरें तटों पर अवसाद िमा कर समदु्री पदु्वलन का द्वनमा षण करती हैं। 

प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्र न- 
1. महािीपीय क्षरेों में भपूप षटी का............................. द्ववस्तार ह।ै 

अ. 35 द्वक.मी.  ब. 64 द्वक.मी.  स. 44 द्वक.मी.  द. 24 द्वक.मी.  
2. द्वनम् न में स ेप्रािद्वमक िलै....................... ह।ै 
 अ. अवसादी िलै ब. आग्नये िलै   स. कायान्तद्वरत िलै द. बसेाल्ट 
3. लावा के िमन ेस ेबन ेकीप के आकार के गड्ढ ेको .................. कहत ेहैं। 
 अ. होल  ब. सरंुग  स. के्रटर  द. द्वछद्र  
4. पदृ्विवी के अन्दर अचानक होन ेवाली हलचलों के कारण...................आत ेहैं।  
 अ. ज्वार भाटा  ब. ज्वालामखुी  स. भकूम्प  द. इनमें स ेकोई नहीं 
5. समदु्री गफुाओ ंके बड ेहो िान ेपर उन् हें........................कहत ेहैं। 
 अ. द्वहमनद  ब. तटीय महेराब स. मषे द्विला  द. घाटी 

क्या आप िानत ेह-ै 
 द्ववश्व का सबस ेऊाँ चा िल प्रपात वनेिेएुला का 
एिंले िल प्रपात ह।ै 

 भारत का सबस ेऊाँ चा िल प्रपात कना षटक राज्य 
में िोग िल प्रपात िरावती नदी पर ह।ै 
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द्वरक्त स् िानों की पदू्वत ष कीद्विए– 
1. पदृ्विवी के सबस ेऊपरी भाग को.................कहा िाता ह।ै   (मनै् टल/भ–ूपप षटी) 
2. आग्नये िलैों को ................. िलैें  भी कहा िाता ह।ै   (प्रािद्वमक/द्वितीयक) 
3. केन् द्र में भकूम् प की ती्र ता ...............होती ह।ै    (अद्वधक/कम) 
4. लावा स ेबन ेकीपाकार गड्ड ेको ..............कहा िाता ह।ै   (के्रटर/डले् टा) 
सत् य/असत् य बताइए– 
1. पदृ्विवी के 29 प्रद्वतित भाग पर िल ह।ै     (सत् य/असत् य) 
2. पदृ्विवी का व्ास 12742 द्वक.मी. ह।ै                                (सत् य/असत् य) 
3. धरातल सभी िगह समान ह।ै      (सत् य/असत् य) 
4. मदृा अपरदन, वाय ुिारा नहीं होता ह।ै     (सत् य/असत् य) 
सही–िोडी  द्वमलान कीद्विए- 
1. द्ववसदु्ववयस  ज्वालामखुी  क. इटली  
2. सद्वक्रय ज् वालामखुी   ख. कोहू सलु् तान 
3. प्रसपु् त ज् वालामखुी   ग. स् ट्राम् बोली 
4. िान् त ज् वालमखुी    घ. फ्यिूीयामा  
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. ऋग्वदे में पदृ्विवी द्वकतनी परतों का उले्लख ह ै? 
2. पदृ्विवी के ऊपरी भाग को क् या कहत ेहैं ? 
3. पदृ्विवी की सबस ेआन्तद्वरक परत को क् या कहत ेहैं ? 
4. िलप्रपात कैस ेबनता ह ै? 
5. द्वववर द्वकस ेकहत ेहैं ? 
लघ ुउत्तरीय प्र न– 
1. पदृ्विवी की सरंचना के बारे में बताइए? 
2. पदृ्विवी पर िलै द्वकतन ेप्रकार की होती हैं, नामोल् लेख कीद्विए। 
3. द्वहमानी के अपरदन और द्वनक्षपेण िारा द्वकन आकृद्वतयों का द्वनमा षण होता ह ै? 
4. ’श्याममयोस्य मासंाद्वन लोद्वहतमस्य लोद्वहतम ्’ का अि ष स्पि कीद्विए। 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न– 
1. ज्वालामखुी के बारे में द्ववस्तार स ेसमझाइए । 
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2. भकूम्प और उसकी उत्पद्वत्त के बारे में द्ववस्ततृ िानकारी दीद्विए। 
पद्वरयोिना काय ष– 
1. छार द्ववद्वभन् न स् िलाकृद्वतयों को द्वचरों के माध् यम स ेदिा षईए।   
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अध्याय –2 
हमारा पया षवरण 

पया षवरण- पया षवरण फे्रन्च भाषा के ENVIRONMENT िब् द का द्वहन्दी रूपान्तरण ह।ै पया षवरण 
िब्द का सवषप्रिम प्रयोग डा. रघवुीर िारा 
''कद्विहेंद्वसव इदं्वग्लि-द्वहन्दी'' द्वडक्शनरी में द्वकया 
गया। िब्द व्तु्पद्वत्त की दृद्वि स े दखेा िाए तो 
पया षवरण ससृं्कत भाषा के पद्वर उपसग ष के साि 
आवरण िब्द की सद्वि स ेबना ह,ै द्विसका अि ष 
चारों ओर स ेढका हुआ ह।ै र सरी िब् द उत्पद्वत्त के 
अनसुार 'पद्वर' उपसग ष पवू षक 'अङ'् उपसग ष पवू षक 
'वञृ ्'-'वरण'े धात ु को 'ल् यटु' प्रत् यय करन े स े
'पया षवरण' िब्द द्वनष् पन् न होता ह,ै द्विसका अि ष 
प्राकृद्वतक प्रकृद्वत ह।ै इन दोनों ही दृद्वियों स े
पया षवरण िब्द व्ापक अि ष दने ेवाला ह।ै हमारे चारों ओर द्ववद्यमान समस्त वस्तएुाँ, पद्वरद्वस्थद्वत, िद्वक्त, 
िो हमारे द्वक्रया-कलापों को प्रभाद्ववत करन ेके साि एक सीमा सदु्वनद्वित करती हैं, उस ेपया षवरण कहत े
हैं। पया षवरण िीवन का मलू आधार ह।ै इसस ेहमें हवा, पानी, भोज् यपदाि ष एव ंआवास प्राप् त होता ह।ै 
पया षवरण के घटक- प्रकृद्वत में हवा, पानी, द्वमट्टी तिा खद्वनि के साि-साि िलवाय ुऔर सौर ऊिा ष 
िाद्वमल ह,ै िो प्रकृद्वत के अिदै्ववक भाग का द्वनमा षण करत ेहैं। प्रकृद्वत में िदै्ववक भाग का द्वनमा षण पौधों, 
िानवरों और रोगाणओु ंस ेद्वमलकर हुआ ह।ै पया षवरण के य ेिदै्ववक और अिदै्ववक घटक आपस में 
अन्त:द्वक्रया करत ेहैं। यह सम्पणू ष प्रद्वक्रया एक तन्त्र में स्थाद्वपत होती ह ैद्विस ेहम पाद्वरद्वस्थद्वतकी तन्त्र कहत े
हैं। भौद्वतक भगूोल की दृद्वि स ेपदृ्विवी पर द्वस्थत पया षवरण के दो प्रमखु घटक हैं- प्राकृद्वतक पया षवरण और 
मानव द्वनद्वम षत पया षवरण ।   

आइय ेिानें-   पया षवरण , प्राकृद्वतक पया षवरण, मानव द्वनद्वम षत पया षवरण, वदै्वदक वाङ्मय 
में पया षवरण 

द्वचर-2.1 पय षवरण क्षरे 
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प्राकृद्वतक पया षवरण- प्राकृद्वतक पया षवरण में सभी सिीवों एव ंद्वनिीवों िारा पदृ्विवी या कुछ उसके क्षरे पर 
स्वाभाद्ववक रूप स ेद्वकय ेिान ेवाले द्वक्रया-कलाप िाद्वमल हैं। प्राकृद्वतक पया षवरण िब् द का प्रयोग प्राय: 
द्वनवास स्थान के पया षय के रूप में द्वकया िाता ह।ै िल, वाय,ु भदू्वम, िीव–िन्त,ु पडे–पौध ेआद्वद द्वमलकर 
प्राकृद्वतक पया षवरण का द्वनमा षण करत ेहैं। प्राकृद्वतक पया षवरण के प्रमखु भाग- स् िल मण् डल,  िल मण् डल, 
वाय ुमण् डल एव ंिवै मण् डल हैं।  
क. स्थल मण्डल- पदृ्विवी का वह भाग द्विस पर पव षत नद्वदयााँ, पठार, मदैान आद्वद द्ववद्वभन्न रूप में पाय े
िात ेहैं, उस ेस् िल मण् डल कहत ेह।ै यह पदृ्विवी के लगभग 29 प्रद्वतित भाग पर द्ववस्ततृ ह।ै यह 
िीवमण्डल का सबस ेमहत्वपणू ष भाग ह।ै इसका द्वनमा षण खद्वनिों तत्वों िलैों व द्वमट्टी स ेहुआ ह।ै  

ख. िल मण्डल- पदृ्विवी के लगभाग 71% भाग पर िल ह,ै द्विस ेिल मण्डल कहत ेहैं। इसमें सागरों 
और महासागरों के अद्वतद्वरक्त नद्वदयााँ, झील एव ं
भदू्वमगत िल भी िाद्वमल ह।ै पदृ्विवी की सतह 
पर उपलब्ध 97% िल खारा ह,ै िो सागरों-
महासागरों में द्वस्थत ह।ै िषे 3% िल पीन े
योग्य ह,ै द्विसका 2.4% िल ग्लेद्वियरों, उत्तरी 
और दद्वक्षणी ध्रवुों में िमा ह।ै 0.6% िल 
नद्वदयों, झीलों और तालाबों में द्वस्थत ह।ै  
िल मखु्यत: दो प्रकार के होत ेहैं– कठोर और 

मदृु िल। िो िल साबनु के साि झाग नहीं बनाता ह,ै उस ेकठोर िल कहत ेहैं। समदु्री िल कठोर 
िल होता ह।ै िो िल साबनु के साि झाग बनाता ह,ै उस ेमदृु िल या पयेिल कहत ेह।ै िल की 
कठोरता िल में उपद्वस्थत मगै्नीद्वियम और कैद्वियम के लवणों के कारण होती ह।ै िल िदु्विकरण 
के प्रचद्वलत एव ंवजै्ञाद्वनक उपायों में– द्वनस्तारण या द्वनिार द्ववद्वध, द्वफल्टर द्ववद्वध, उबालकर एव ं
क्लोरीनीकरण महत्त्वपणू ष हैं। िल का उपयोग द्ववद्वभन्न कायों के द्वलए द्वकया िाता ह ैिसै-े पयेिल, 
घरेलू उपयोग, कृद्वष, द्ववद्यतु उत्पादन आद्वद। 

महासागरीय पद्वरसचंरण-  सागरों एव ंमहासगरों का िल सदवै गद्वतमान रहता ह।ै इनकी गद्वतयों को 
मखु् यत: तीन  णेी में द्ववभाद्वित द्वकया िा सकता ह-ै तरंग,े ज् वार-भाटा एव ंमहासागरीय धारा ं 

द्वचर- 2.2 िल चक्र  
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1. तरंग-े िब सागरों एव ंमहासगरों की सतह 
पर िल द्वनरन् तर उठता और द्वगरता ह ैतो, 
उस े िल तरंग कहत े हैं। तिे वाय ु के 
चलन े स े उत् पन् न द्वविाल तरंग े
द्ववनािकारी हो सकती हैं। सागरों के 
अन् दर उत् पन् न भकूम् पीय लहरों को 
सनुामी कहत ेहैं। यह लहरें सागरीय तटों 
पर भारी द्ववनाि करती हैं। अब तक की सबस ेबडी सनुामी की लहरों की ऊाँ चाई 150 मीटर तिा 
गद्वत 700 द्वकलोमीटर प्रद्वतघटंा मापी गई ह।ै 26 द्वदसम्बर सन ् 2004 को द्वहन्दमहासागर में उठी 
सनुामी तरंगें अद्वत द्ववनािकारी िी, िो उस भकूम्प का पद्वरणाम िा, द्विसका अद्वधकेन्द्र समुारा की 
पद्विमी सीमा में िा। भारत में आन्ध्रप्रदिे के तटीय क्षरे, तद्वमलनाडु, केरल प ु् चुरेी तिा अन्डमान 
और द्वनकोबार िीप समहू सवा षद्वधक प्रभाद्ववत हुए ि।े  

2. ज् वार-भाटा- समदु्र में प्रद्वतद्वदन द्वनयद्वमत रूप स ेिल का लहरों के रूप में उठना एव ंद्वगरना ज् वार-
भाटा कहलाता ह।ै समदु्री िल िब सवा षद्वधक ऊाँ चाई पर उठ कर तट के बड ेभाग को डुबोता ह ैतो 
उस ेज् वार कहत ेह।ै यही िल िब पनु: अपनी सीमा में चला िाता ह ैतो भाटा कहलाता ह।ै पदू्वण षमा, 
अमावस्या और ग्रहण काल में समदु्र में अद्वधक ऊाँ चाई वाले ज् वार आत ेहैं।  

3. महासागरीय धारा ं- सागरीय एव ंमहासागरीय सतह पर द्वनयद्वमत प्रवाद्वहत गमष अिवा ठण् डी िल 
धाराओ ंको महासागरीय धारा ं कहा िाता ह।ै य ेधारा ं द्वकसी क्षरे द्वविषे के तापमान को प्रभाद्ववत 
करती ह।ै सामान् यत: भमूध् य रेखा के द्वनकट गमष महासागरीय धारा ं पदैा होकर ध्रवुों की ओर 
बहती हैं, द्विन् हें गल् फस् ट्रीम या गम ष िलधारा कहत ेहैं। उच् च अक्षािों स ेद्वनम् न अक्षािों की ओर 
बहन ेवाली िल धाराओ ंको ठण्डी या िीत िलधारा कहत ेहैं। लेब्राडोर िीत महासागरीय धारा ं 
ह।ै द्विन स् िानों पर गम ष एव ंिीत िलधारा ं द्वमलती ह ैवह  ंकोहरे वाला मौसम होता ह,ै द्विसके 
कारण नौका सचंालन बाद्वधत होता ह।ै ऐसा क्षरे मत् स्यन के द्वलए उपयकु् त होता ह।ै िापान के 
आस-पास और उत् तरी अमदे्वरका के पवूी तट इसके प्रमखु उदाहरण हैं।       

ग. वायमुण्डल- पदृ्विवी के चारों ओर िो गसैीय आवरण ह,ै उस ेवायमुण्डल कहा िाता ह।ै वायमुण्डल 
के द्वनमा षण में नाइट्रोिन व ऑक्सीिन गसैों का प्रमखु योगदान ह।ै वाय ु मण् डल में गसैों के 

द्वचर-2.3 वयमुण् डल का सघंठन   
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अद्वतद्वरक् त िल वाष्प व धलू के कण भी मौिदू रहत ेहैं। ििु और िषु्क वाय ुके रूप में नाइट्रोिन 
(78%), ऑक्सीिन (21%), और आगषन (0.9%) के साि अन्य गसैें िसै-े काब षन 
डाइऑक्साइड, हाइड्रोिन, हीद्वलयम और ओिोन भी वायमुण्डल में द्ववद्यमान रहती हैं। य ेसभी 
गसैें िीवधाद्वरयों के द्वलए आवश् यक हैं। उदाहरण के द्वलए पादपों को अपन ेिीवन के द्वलए नाइट्रोिन 
की आवश् यकता होती ह।ै मानव तिा पि ुवाय ुस ेऑक्सीिन प्राप् त कर काब षन डाईआक् साइड 
छोडत ेहैं। हरे पादप अपन ेभोज् य के रूप में वायमुण् डल स ेकाब षन डाईआक् साइड ग्रहण कर प्रकाि 
सशं् लेषण द्वक्रया के िारा ऑक्सीिन छोडत ेहैं। द्विसके कारण यह सतंलुन बना रहता ह।ै िब हम 
कोयला तिा खद्वनि तले िसै ेईंधनों को िलात ेहैं तो भारी मारा में काब षनडाइ ऑक् साइड गसै 
द्वनकलती ह।ै द्विसके कारण पदृ्विवी पर मौसम तिा िलवाय ुप्रभाद्ववत होता ह।ै आि के भौद्वतक 
वातावरण न ेवाय ुको प्रर द्वषत कर द्वदया ह ैद्विसस ेमानव िीवन के द्वलए खतरा उत्पन्न हो गया ह।ै 
द्ववद्वभन्न प्रकार की िहरीली गसैें वाय ुमें द्वमलकर अनके प्रकार की बीमाद्वरयों को िन्म द ेरही हैं। 
इसका तािा उदाहरण ह,ै भयावह कोरोना वदै्वश्वक महामारी रोग हैं। इसमें सबस ेज्यादा ऑक्सीिन 
की आवश्यकता महससू हुई िी। 

वायमुण्डल की सरंचना- पदृ्विवी की सतह स ेवायमुण्डल को पााँच परतों में द्ववभाद्वित द्वकया िाता ह-ै
क्षोभमण्डल, समतापमण्डल, मध्यमण्डल, बाह्यमण्डल, और बद्वहम षण्डल। 

1. क्षोभ मण्डल- इस परत की औसत 
ऊाँ चाई 14 स े18 द्वक.मी. ह।ै मौसम 
सम्बिी घटनाए ाँ िसै-े श्वसन, कोहरा, 
वषा ष, ओलावदृ्वि आद्वद इस परत में होती 
हैं। 
2. समताप मण्डल- वायमुण्डल का 
16 स े 50 द्वक.मी. तक द्ववस्ततृ क्षरे 
समताप मण्डल कहलाता ह।ै इस 
मण्डल में ओिोन गसै की परत होती 

ह,ै िो सयू ष स ेआन ेवाली हाद्वनकारक द्ववद्वकरणों का िोषण कर हमारी रक्षा करती ह।ै इस परत में 
मौसम सम्बिी पद्वरवत षन नहीं होत ेहैं इसद्वलए यह परत वाययुानों की उडान के द्वलए उपयकु्त ह।ै 

द्वचर- 2.4 वयमुण् डल की परतें   
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3. मध्य  मण्डल- समताप मण्डल के ऊपर 80 द्वकलोमीटर तक की ऊाँ चाई तक यह परत फैली हुई ह।ै 
अन्तद्वरक्ष स ेआन ेवाले उल्काद्वपडं इस परत में िल कर नि हो िात ेहैं।  
4. बाह्य मण्डल- यह परत 80 स े400 द्वकलोमीटर तक द्ववस्ततृ ह।ै इस परत का एक भाग आयन 
मण्डल कहलाता ह।ै सञ्चार के द्वलए यह परत बहुत उपयोगी ह।ै पदृ्विवी स ेप्रसाद्वरत रेद्वडयो तरंगें 
आयनमण्डल के िारा पनु: पदृ्विवी पर परावद्वत षत कर दी िाती हैं। 
5. बद्वहम षण्डल- यह परत वायमुण्डल की सबस ेउच्च परत ह।ैयहााँ पर वाय ुबहुत द्ववरल रूप में द्वमलती 
ह ैतिा यहााँ पर हीद्वलयम एव ंहाइड्रोिन गसै प्रचरु मारा में द्वमलती ह।ै   
मौसम और िलवाय-ु मौसम स ेआिय वायमुण् डल में द्वनत् य प्रद्वतद्वदन के द्वस्थद्वत स ेह।ै उदाहरण के द्वलए 

आद्रष, िीत, गमष और 
िषु् क मौसम आद्वद। लम् ब े
समय तक द्वकसी स् िान का 
औसत मौसम उस स् िान 
की िलवाय ुकहलाता ह।ै 
वाय ुमें उपद्वस्थत ताप एव ं

िीत के पद्वरणाम को तापमान कहत ेहैं। वायमुण् डल के तापमान में पद्वरवत षन द्वदन-रात और ऋतओु ंके 
अनसुार होता ह।ै तापमान के द्ववतरण को प्रभाद्ववत करन ेवाला कारक आतपन ह।ै आतपन स ेआिय 
सयू ष स ेद्वनकलन ेवाली उिा ष या सयूा षतप स े
ह,ै द्विस ेपदृ्विवी रोक लेती ह।ै आतपन की 
मारा भमूध् यरेखा स ेध्रवुों की ओर क्रमि: 
घटती िाती ह।ै तापमान को मापन ेके द्वलए 
तापमापी यन्त्र का प्रयोग द्वकया िाता ह।ै 
वायदुाब- पदृ्विवी की सतह पर वाय ु िारा 
लगाय े गए दबाव को वायदुाब कहत े हैं। 
वाय ुहमारे िरीर पर भी उच्चदाब के साि 
बल लगाती ह।ै द्विसका अनभुव प्राय: 
इसद्वलए नहीं हो पाता, क् योंद्वक यह वायदुाब 
हमारे ऊपर सभी द्वदिाओ ंस ेलगता ह ैऔर 

क्या आप िानत ेह-ै 
 तापमान मापन की मानक इकाई द्वडग्री सदे्वल्सयस ह।ै इसका 
आद्ववष्कार ऐडंस ष सदे्वल्सयस न ेद्वकया िा। 

 चन्द्रमा पर वाय ुनहीं होन ेके कारण वायदुाब नहीं होता ह।ै 
 पवनों का नाम उनके बहन ेकी द्वदिा के नाम पर द्वनधा षद्वरत होता ह।ै 
िसै-े पवूा ष और पछुआ पवनें। 

द्वचर- 2.5 वयदुाब पदे्वटय  ं 
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हमारा िरीर इसके द्ववपरीत बल लगाता ह।ै िब हम समदु्र तट पर वायदुाब सवा षद्वधक होता ह ैतिा 
िसै-ेिसै ेहम वायमुण् डल में ऊपर की ओर िात ेहैं तो वायदुाब कम होता िाता ह।ै वायदुाब का क्षदै्वति 
द्ववतरण द्वकसी स् िान पर रहन ेवाली वाय ुके ताप को प्रभाद्ववत करती ह।ै िब अद्वधक ताप वाले क्षरेों में 
वाय ुगम ष होकर ऊपर की ओर उठती ह ैतो द्वनम् न दाब क्षरे बनता ह।ै इस कारण आकाि  बादल यकु् त 
एव ंमौसम नम होता ह।ै द्वनम् न तापमान वाले क्षरे में वाय ुठण् डी होन ेके कारण भारी होकर उच् च दाब 
क्षरे बनाती ह।ै द्विसके कारण आकाि स् वच् छ होता ह।ै वाय ुसदवै उच् च स ेद्वनम् न दाब क्षरे की ओर 
प्रवाद्वहत होती ह।ै वायदुाब को मापन ेके द्वलए वायदुाबमापी यन्त्र का प्रयोग करत ेह।ै  
पवन- उच् च स ेद्वनम् न दाब क्षरे की ओर गद्वतिील वाय ुको पवन कहत ेहैं। पवन को तीन  णेीयों में 
द्ववभाद्वित द्वकया िा सकता ह-ै स् िाई पवन, स् िानीय पवन और मौसमी पवन।  
1. स् िाई पवन- य ेपवन वष ष भर उत्तरी गोलाध ष में उत्तर-पवूी तिा दद्वक्षणी गोलाध ष में दद्वक्षण-पवूी द्वदिा 
में बहती ह।ै इन् हें पवूा ष या व् यापाद्वरक पवन भी कहत ेहैं। 

2. स् िानीय पवन- द्वकसी स् िान द्वविषे में वष ष भर या द्वदन के समय द्वविषे में चलन ेवाली वाय ुको 
स् िानीय पवन कहत ेहैं। द्वचनकु, द्वसरोका, फोहन, लू, द्वहम झझंावात आद्वद स् िानीय पवन के नाम 
हैं।   

3. मौसमी पवन- मौसम के अनसुार प्रवाद्वहत होन ेवाली पवन को मौसमी पवन कहत ेहैं। य ेपवन 
ग्रीष् मकाल में समदु्र स ेस् िल की ओर तिा िीतकाल में स् िल स ेसमदु्र की ओर चलती ह।ै मानसनूी 
पवनें भारत, पाद्वकस् तान, बागं् लादिे,  ीलंका, अरबसागर , बगंाल की खडी  सद्वहत दद्वक्षण-पवूी 
एद्विया तिा उत्तरी ऑस् टे्रद्वलया में बहती हैं।     

चक्रवात- द्वनम् न वायमुण् डलीय दवाब के चारों ओर तिे गम ष हवा को चक्रवात कहत ेहैं। इन्हें दद्वक्षणी 
गोलाध ष में चक्रवात तिा उत्तरी गोलाध ष में हरीकेन या टाइफून कहत ेहैं। चक्रवात घडी की सईु की द्वदिा 
में तिा हरीकेन या टाइफून घडी की सईु के द्ववपरीत द्वदिा में चलत ेहैं। भारत के पवूी समदु्री तट पर 
द्वस्थत राज् यों में सदवै चक्रवातों का खतरा बना रहता ह।ै अिूबर 1999 में ओद्व डसा में आय े
महाचक्रवात में 260 द्वक.मी. की गद्वत स े36 घण् टे स ेभी अद्वधक समय तक तिे हवा ं चलती रहीं 
द्विसके कारण भवुनशे् वर, कटक, परुी समते 28 तटीय नगर बरुी तरह स ेप्रभाद्ववत हुए ि।े    
आद्रषता- वाय ुिारा िल और वाष् प को धारण करन ेकी मारा को आद्रषता कहत ेहैं। इस ेप्रद्वत ग्राम 
घनमीटर में मापा िाता ह।ै गम ष वाय ुअपके्षाकृत िीतल वाय ुके िल वाष् प अद्वधक मारा में और अद्वधक 
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समय तक धारण करती ह।ै िब िलवाष् प 
ऊपर की ओर उठता ह ै तब यह सघंद्वनत 
और ठण् डा होकर िल की बूदंों का द्वनमा षण 
करता ह।ै इन सगं्रद्वहत िल बनू्दों को  बादल 
कहत ेहैं। िब य ेिल की बूदंें भारी होकर 
वाय ुमें तरै नहीं पातीं तब वषा ष के रूप में 
भदू्वम पर द्वगरती हैं। अद्वधकािं भदू्वमगत िल 
वषा ष स ेही प्राप् त होता ह।ै पौध ेभदू्वमगत िल 
स ेभी पोद्वषत होत ेऔर वषा ष िल को सरंद्वक्ष त 
करन ेमें मदद करत ेहैं। वषा ष तीन प्रकार की होती ह-ै सवंहनीय वषा ष, पवषतीय वषा ष एव ंचक्रवाती वषा ष।  
िवै मण् डल- िवै मण् डल पदृ्विवी की वह सकंरी पट्टी ह ैद्विसमें सभी प्रकार का िीवन द्ववद्यमान ह।ै इसमें 
पदृ्विवी के हर उस अगं का समाविे ह,ै िहााँ िीवन पनपता ह।ै इसका द्ववस्तार स्थल, िल एव ंवाय ु
मण्डल तक होता ह।ैिवै मण् डल में समस्त िन्त ुव पादप िगत सद्वम्मद्वलत हैं। 
मानव द्वनद्वम षत पया षवरण- मानव िारा कृद्वरम रूप स ेद्वनद्वम षत पया षवरण को मानव द्वनद्वम षत पया षवरण कहत े
हैं। इसके अन्तगषत द्ववद्यतु एव ंमिीनी उपकरण, भवन, पाकष  एव ंसमस्त भौद्वतक वस्तएु ंआती हैं। मानव 
न ेपया षवरण को र द्वषत द्वकया ह ैऔर आि सरंक्षण के उपाय भी खोि रहा ह।ै द्विक्षा के माध्यम स े
पया षवरण का ज्ञान मानव िीवन के बहुमखुी द्ववकास का एक प्रबल साधन ह।ै द्विक्षा के उ्शे्यों की पदू्वत ष 
हते ुप्राकृद्वतक वातावरण का ज्ञान अद्वत आवश्यक ह।ै एक ओर िहााँ द्ववज्ञान एव ंतकनीकी के द्ववद्वभन्न 
क्षरेों में नय-ेनय ेआद्ववष्कार हो रह ेहैं वहीं र सरी ओर मानव पद्वरविे भी उसी गद्वत स ेप्रभाद्ववत हो रहा 
ह।ै आन ेवाली पीढ़ी को पया षवरण में हो रह ेपद्वरवत षनों का ज्ञान होना आवश्यक ह।ै द्विक्षा के क्षरे में 
पया षवरण का ज्ञान मानवीय सरुक्षा के द्वलए आवश्यक ह।ै आि मानव न ेतकनीक के प्रयोग िारा अपन े
भौद्वतक उ्शे्यों  की प्राद्वप्त हते ुप्रकृद्वत के साि व्ापक छेड-छाड की ह।ै पद्वरणामत: प्राकृद्वतक पया षवरण 
का सन्तलुन बड ेस्तर प्रभाद्ववत हुआ ह।ै यहााँ तक की प्राकृद्वतक व्वस्था के अद्वस्तत्व पर ही सकंट उत्पन्न 
हो गया ह,ै िो पया षवरणीय समस्याएाँ या प्रदुषण कहलाती हैं। पया षवरणीय समस्याएाँ िसै-े िल, वाय,ु 
र्ध्द्वन, मदृा आद्वद प्रर षण एव ंिलवाय ु पद्वरवत षन हैं, िो मनषु्य को अपनी िीवन िलैी  के बारे में 
पनुद्वव षचार करन ेके द्वलए प्रदे्वरत कर रह ेहैं। अब पया षवरण सरंक्षण और पया षवरण प्रबिन की चचा ष की 

द्वचर- 2.6- वषा ष के प्रकार   
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िा रही ह।ै मनषु्य वजै्ञाद्वनक तकनीकी िारा द्वकय ेगय ेपद्वरवत षनों स ेनकुसान को द्वकतना कम करन ेमें 
सक्षम ह?ै आद्वि षक और रािनदै्वतक द्वहतों के टकराव में पया षवरण पर द्वकतना ध्यान द्वदया िा रहा ह ैऔर 
मनषु्य अपन ेपया षवरण के प्रद्वत द्वकतना िागरुक ह?ै यह आि के ज्वलन्त प्रश् न ह।ै 
वदै्वदक वाङ्मय में पया षवरण- पया षवरण हमारे िीवन को प्रभाद्ववत करन ेवाले सभी िदै्ववक और अिदै्ववक 
तत्त्वों, प्रद्वक्रयाओ ंऔर घटनाओ ंके समचु्चय स ेद्वनद्वम षत इकाई हैं। मनषु्य अपनी समस्त द्वक्रयाओ ंस ेउस 
पया षवरण को भी प्रभाद्ववत करता हैं। अत: िीवधारी और पया षवरण के बीच अन्योन्या य सम्बि भी 
होता ह।ै पया षवरण के िदै्ववक घटकों में सकू्ष्म िीवाण ुस ेलेकर सभी िीव-िन्त ुऔर पडे-पौध ेिाद्वमल 
हैं। हमारे ऋद्वषयों न ेसवषप्रिम पया षवरण पर द्वचन्तन करत ेहुए सदृ्वि के आद्वद रूप को द्विस अवस्था में 
दखेा उसका वण षन वदै्वदक वाङ्गमय में द्वकया ह।ै ॠग्वदे में उल् लेख ह ैद्वक नासदासीन्नो सदासीत ् तदानीं... 
(10/129/1–7) अिा षत ् सदृ्वि के आरम्भ न कोई सत ् िा, न कोई असत ्...। सदृ्वि द्ववकास क्रम का 
उले्लख करत ेहुए हमारे मनीद्वषयों न ेबताया द्वक द्वहरण्यगभ षाः समवत षताग्र ेभतूस्य िात: पद्वतरके आसीत ्....। 
(ॠ. 10/121/1) अिा षत ् सव षप्रिम िीवों का स्वामीभतू द्वहरण्य गभ ष प्रकट हुआ और उसी स े
अद्ववद्वच्छन्न सदृ्वि का द्ववकास हुआ।  
वदेों में पया षवरण सरंक्षण- आि पदृ्विवी पर बढ़ती िनसखं्या, औद्योद्वगक द्ववकास म डल एव ंबदलती 
भौद्वतक िीवन िलैी द्वदनों-द्वदन पदृ्विवी पर द्ववनाि को आमद्वन्त्रत कर रही ह,ै द्विसके कारण पदृ्विवी और 
पदृ्विवी के प्राद्वण िगत पर सकंट के बादल छाय ेहुए हैं। वन एव ंउपवनों को द्ववकास के नाम पर नि द्वकया 
िा रहा ह।ै द्ववद्वभन्न पि-ुपद्वक्षयों की सखं्या द्वनरन्तर न्यनू स ेन्यनूतम होती िा रही ह।ै िीवन प्रदाता 
िल  का प्रवाह एव ंनद्वदयााँ द्वसकुडती िा रही ह।ै वदै्वदक ऋद्वषयों िारा समय-समय पर पया षवरण और 
उसके सरंक्षण के प्रद्वत द्वचन्तन अद्वभव्क्त कर मानव िाद्वत को सचते कर अपन ेिारा उत्तरदाद्वयत्त्वों का 
द्वनव षहन द्वकया ह।ै आधदु्वनक द्ववज्ञान की दृद्वि स ेपदृ्विवी और पदृ्विवी पर िीवों के उपयकु्त पया षवरण का 
द्वनमा षण महा-अद्वग्नकाण्ड (द्वबग बैंग) का पद्वरणाम ह।ै प्रकृद्वत कण, प्रद्वतकण एव ंद्ववद्वकरण के रूप में सदवै 
द्ववद्यमान रहती ह।ै वदै्वदक द्वसिान्त में भी प्रकृद्वत के तीन मलू रूप बताय ेगय ेहैं- रय: द्वकण्वद्वत भवुनस्य 
रते (ॠग्वदे 7/33/7)। य ेतीनों तत्त्व क्रमि: वरूण, द्वमर और अय षमा हैं तिा इनकी सयंकु्त सत्ता िो 
अनाद्वद और अखण्ड ह ैको, अद्वदद्वत कहा गया ह।ै  
माता पदृ्विवी तिा द्वपता आकाि- वदै्वदक वाङ्मय में पदृ्विवी को माता और आकाि को द्वपता कहा गया 
ह।ै इनके अद्वतद्वरक्त नद्वदयों, वनस्पद्वतयों एव ंसम्पणू ष प्रकृद्वत को माता, दवेी एव ंदवेरूप बताया गया ह।ै 
इनका िान्त रूप हमें आनन्द प्रदान करता ह।ै इसके द्ववपरीत इनका अिान्त रूप हमें भी अिान्त करता 
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ह।ै अताः इनकी िाद्वन्त के द्वलए प्राि षना की गई ह–ै द्यौ िाद्वन्तरन्तद्वरक्ष ंिाद्वन्ताः पदृ्विवी िाद्वन्तराप: 
िाद्वन्तरोषधयाः िाद्वन्ताः, वनस्पतयाः िाद्वन्तद्वव षश्वदेवेााः िाद्वन्तब्रषह्म िाद्वन्ताः सवं िाद्वन्ताः। िाद्वन्तरवे िाद्वन्ताः 
सा मा िाद्वन्तरदे्वध॥ (यिवुदे 36-17) अिा षत ् िल िाद्वन्त दें, औषद्वधया ंएव ंवनस्पद्वतया ंिाद्वन्त दें, प्रकृद्वत 
की िद्वक्तया,ं द्ववश्वदवे, सम्पणू ष ब्रह्माण्ड िाद्वन्त दें। चारों ओर िाद्वन्त ही िाद्वन्त हो। अिवषवदे के पदृ्विवी 
सकू्त में उले्लख हुआ ह ै द्वक- या ंरक्षन्त्यस्वप्ना द्ववश्वदानीं दवेा भदू्वम ंपदृ्विवीमप्रमादतम।् सा नो मध ु द्वप्रय ं
दुहामिो उक्षत ुवच षसा॥ (12.1.7) अिा षत ् दवेता द्विस भदू्वम की रक्षा तिा उपासना करत ेहैं, वह मातभृदू्वम 
हमें मध ु(मधरुता) स ेसम्पन्न करें। इसी सकू्त के आठवें मन्त्र में कहा गया ह ैद्वक- याण षवदे्वध सद्वललमग्र 
आसीद्या ं मायाद्वभरन्वचरन्मनीद्वषण:। यस्या हृदय ं परम े व्ोमन्त्सत्यनेावतृममतृ ं पदृ्विव्ा:। सा नो 
भदू्वमद्विद्वष ंबलं राष्ट्र ेदधाततू्तम॥े(12.1.8) अिा षत ् ह ेपदृ्विवी माता! आपके द्वहमाच्छाद्वदत पव षत और वन 
िर ुरद्वहत हों। आपके पोषक तत्त्व हमें प्रद्वतष्ठा दें। यह पदृ्विवी सकू्त पया षवरण सरंक्षण की दृद्वि स ेअद्वत 
महत्त्वपणू ष ह।ै ब्लूम फील्ड न ेइस ेद्ववश्व की सवष षे्ठ कद्ववता कहा ह।ै 
पया षवरण में मधमुयता- पया षवरण के मधमुयता वदै्वदक मनीद्वषयों का सहि द्वचन्तन ह।ै ऋग्वदे की ऋचा 
में प्राि षना की गई ह ै द्वक- मध ु वाता ऋतायत े मध ु क्षरद्वन्त द्वसिवाः। मार्ध्ीन षाः सन्त्वोषधीाः॥ मध ु
नक्तमतुोषसो मधमुत्पाद्वि षव ं रिाः। मध ु द्यौरस्त ु नाः द्वपता॥ मधमुान्नो वनस्पद्वतमषधमुााँ अस्त ु सयू षाः। 
मार्ध्ीगा षवो भवन्त ुनाः। (1.90.6, 7, 8) अिा षत ् वाय ुमधमुय हों, नद्वदयों का िल मधरु हो, औषद्वधया ं
एव ंवनस्पद्वतया ंमधरु हो, पदृ्विवी  की धदू्वल मधरु हों, द्वपता आकाि मधरु हों, सयू ष की द्वकरणें भी मधरु 
हों। गायें मधरु दुग्ध दें। वहृदारण्यकोपद्वनषद में आया ह ैद्वक- इय ंपदृ्वि सवषेा ंभतूाना ंमर्ध्स्य ैपदृ्विव् ै
सवा षद्वण भतूाद्वन मध।ु अिा षत ् यह पदृ्विवी सभी भतूों (मलू तत्त्वों) का मध ुह ैऔर सभी मलू तत्त्व इस 
पदृ्विवी के मध ुहैं।  
िल- पया षवरण का र सरा प्रमखु घटक िल ह।ै ऋग्वदे में िल को िीवों का िनन करन ेवाली मााँ कहा 
गया- माततृमा द्ववषस्य स्थातिु षगतो िाद्वनरी। (अिवषवदे 6/50/7) अिा षत ् िल ही समस्त िगत ् के 
सिृन एव ंिीवन का आधार ह।ै आधदु्वनक द्ववज्ञान भी िीवों की उत्पद्वत्त िल स ेही मानता ह।ै भारत के 
सभी तीिों का उद् गम पद्ववर िलराद्वियों के तट पर ही हुआ। ऋग्वदे काल स ेही िल ससृं्कद्वत का 
अद्ववरल प्रवाह ह।ै िल आचमनीय, पद्ववर, प्राण और पोषण करन ेवाला िा। इसी िल ससृं्कद्वत और 
परम्परा का द्ववकास अि षववदे में भी हुआ ह।ै ितपि ब्राह्मण में आया ह ैद्वक आपो व ैप्राणाः अिा षत ् िल 
ही प्राण ह।ै आग ेकहा गया द्वक– यद ्दवेा अदाः सद्वलले स ुरंब्धा अद्वतद्वष्ठत। (10.72.6) अिा षत ् सभी दवे 
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िल में ही प्रद्वतद्वष्ठत हैं। दवेों तक अपनी प्राि षना पहुाँचान ेका साधन िल ही ह।ै  व ेही द्वपतरों तक द्वपण्डदान 
पहुाँचात ेह।ै इसीद्वलए स्मदृ्वत ग्रन्थों में िल सरंक्षण को महान पणु्य कमष बताया गया ह।ै वदै्वदक सदं्वहताओ ं
में िल को महौषद्वध, दुद्वरत एव ंपाप सिंोधक कहकर पया षवरणीय महत्त्व को दिा षया गया ह।ै पया षवरणीय 
दृद्वि स ेिल के पि षन्य (बादल) रूप को महत्त्वपणू ष बताया गया ह।ै वदै्वदकवाङ्मय में कुिाद्वद औषद्वधयों 
स ेभी िल िोधन की बात कही गई ह।ै 
िल का महत्त्व-  िल हमार ेिरीर की समस्त कद्वमयों को पणू ष करता ह।ै ि ंयोरद्वभ ्वन्त ुनाः (सामवदे. 
33) िल में सभी प्रकार के पोषक तत्व पाए िात ेहैं। द्विस प्रकार गभ षस्थ द्विि ुके पोषण, सरंक्षण एव ं
सम्वध षन के द्वलए चारों ओर कलल रस होता ह,ै उसी प्रकार ब्रह्माण्ड में चारों ओर रसि ्  (कोहरा) रूप 
में द्वस्थत िल द्ववद्यमान रहता ह।ै इसीद्वलए वदै्वदक वाङ्मय में िल की अद्वत महत्त्वपणू ष उपादयेता को 
समझकर अण ष:, सद्वललम ्, आप:, तोयम ्, वाद्वर आद्वद नाम द्वगनाय ेगय ेहैं। अिवषवदे के आपो दवेता सकू्त 
में िल के नामों का द्वनव षचन ह।ै वदेों में िल का नामकरण िल के गणुों के आधार पर द्वकया गया ह।ै 
िल ्ोतों की दृद्वि स ेवषा ष िल को ऐन्द्र और द्वदव् कहा गया ह।ै गङ्गा आद्वद नद्वदयों को नदी तिा द्वसि ु
आद्वद को नद कहा ह।ै इसी प्रकार समदु्र, झील, कुआाँ- कूप और वापी, तालाब- पषु्करणी, पषु्कर तिा 
सर, द्वनझ षर, औद्वदभद (सोत ेका िल), द्ववकद्वर- बालू के नीच ेका िल, क् यारी- नहर का िल, पल्लव- 
गड्ढ़ ेका िल। ॠग्वदे में प्याऊ को प्रपा कहा गया ह।ै आचाय ष सायण न ेअपन ेभाष् य में िल के 16 
नामों का उल् लेख द्वकया ह।ै प्राचीन मनीद्वषयों न ेिल द्वनमा षण की प्रद्वक्रया के सन्दभ ष में बताया ह ै द्वक 
िीवन दाता द्वमर (प्राण) तिा वरूण (उदान) वदृ्वि का सिृन कर पदृ्विवी एव ंद्यलुोक को धारण करत ेहैं।  
 आि केन्द्र एव ंराज्य सरकारों िारा िल िोधन एव ंसरंक्षण द्ववषयक अनके पद्वरयोिनायें- िल 
स्बावलम् वन योिना, नदी िोडो योिना, नमाद्वम गगं े पद्वरयोिना के अद्वतद्वरक्त बााँध व तालाबों का 
द्वनमा षण, वाटर हावदे्वसं्टग िारा िल को सगं्रद्वहत एव ंसरंद्वक्षत द्वकया िा रहा ह ै।  
वाय-ु वाय ुभी पया षवरण का एक प्रमखु घटक ह।ै िड-चतेन सभी िीवों का प्राण वाय ुही ह।ै आत्मा 
दवेानाम ् अिा षत ् दवेों का प्राण वाय ुह।ै ऋग्वदे की ऋचा द्रिव् ह-ै नमस्त ेवायो, त्वमवे प्रत्यक्ष ंब्रह्माद्वस, 
त्वमवे प्रत्यक्ष ंब्रह्म वद्वदष्याद्वम तन्मामवत।ु अिा षत ् वाय ुको नमस्कार ह।ै आप प्रत्यक्ष ब्रह्म ह।ै मैं तमुको 
ही प्रत्यक्ष ब्रह्म कहूाँगा। आप हमारी रक्षा करें। यही मन्त्र यिवुदे- 36.9, अिवषवदे के 19.9.6 तिा 
तदै्वत्तरीय उपद्वनषद में भी आया ह।ै वाय ुषिकैो भवुन ंप्रद्वविो  रूप ंरूप ंप्रद्वतरूपो बभवू। अिा षत ् वाय ुही सभी 
भवुनों में प्रविे करता हुआ प्रत्यके रूप में प्रद्वतरूप होता ह।ै सदृ्वि के िड-चतेन िीवों में प्राण (वाय)ु की 
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सत्ता होती ह।ै पञ्चतत्त्वों स ेरद्वचत िरीर िब मतृ्य ुको प्राप्त करता ह,ै तो सभी तत्त्व अपन-ेअपन ेमलू 
रूप में समाद्वहत हो िात ेहैं। अप्स रतेाः द्विद्व य ेद्ववश्वरूपम ् (सामवदे- 1844) अिा षत ् वाय ुहमारी आय ु
की वदृ्वि करता ह।ै प्र न आयूदं्वष ताद्वरषत ् (सामवदे-1840) स नो िीवातव ेकृद्वध (सामवदे-1841) वात 
आ वात ुभषेि ंिभं ुमयोभ ुनो हृद े(ऋग्वदे- 10.186.1)। अिा षत ्  वाय ुहमारे द्वलए औषद्वध के रूप में ह।ै 
हृदय के द्वलए प्राण सदृि ह।ै  
वाय ुिोधन द्ववषयक वदै्वदक दृद्वि- वाय ुपञ्च महाभतूों की उत्पद्वत्त क्रम में र सरा तत्त्व ह।ै यह अन्य तत्त्वों 
स ेअद्वधक सकू्ष्म होन े के कारण अद्वधक िद्वक्तिाली भी ह।ै श्वसन: स्पिषनो वायमुा षतद्वरश्वा सदागद्वत:। 
पषृदश्वो गिवहो गिवाहाद्वनलािगुा:। समीरमारुतमरुज्जगत्प्राणसमीरणा:। नभस्विातपवन-
पवमानप्रभञ्जना:। (अमरकोष 1/122-125) अिा षत ् श्वसन, स्पिषन, वाय,ु मातद्वरश्वा, सदागत, पषृदश्व, 
गिवह, गिवाह, अद्वनल, आिगु, समीर, मारुत, मरूत, िगत्प्राण, समीरण,  नभस्वात ्, वात, पवन, 
पवमान, प्रभञ्जन । वाय ुके  20 नामों का उले्लख ह।ै इसकी पहचान स्पिष गणु के िारा की िाती ह।ै 
िीवाण ुिाद्वियों के एक प्रयोग िारा यह द्वसि हुआ ह ैद्वक, द्वनत्य अद्वग्नहोर  स े8 हिार घन फीट वाय ु
प्रर षण रद्वहत होन ेके साि 96% कीटाण ुनि हो िात ेहैं। वाय ुिोधन के द्वलए लाक्षा, हद्वरद्रा, अतीस, 
हरीतकी, अगर, िगर, तगर, नागर मोिा, हरेणकुा आद्वद द्रव्ों को िलान ेस ेउत्पन्न धएु ाँ का प्रयोग 
द्वकया िाना चाद्वहए। स ुत सदं्वहता 5/68–73, में िटामासंी, हरणे,ु द्वरफला आद्वद को कूट-पीस कर 
िहद के साि लेप बनाकर नगाड ेया भदे्वर पर लगाकर बिान ेस ेद्ववष नि हो िाता ह।ै  
 प्राचीन काल स ेही पया षवरण, पञ्चतत्त्व और सभी िीवों के मध्य द्ववकद्वसत सदृ्वि द्ववषयक गहरा, 
भावपणू ष अवबोध भारतीय ज्ञान परम्परा में रहा ह।ै हम सब वदै्वदक ससृं्कद्वत के उत्तराद्वधकारी हैं, बाविदू 
इसके पािात्त्य सभ्यता के प्रभाव में आकर हम दवे रूपी पदृ्विवी, िल, वाय ुएव ंअन्तद्वरक्ष को प्रर द्वषत 
कर रह ेहैं। िबकी इनके सरंक्षण के वदै्वदक परम्परा के सरू आि भी लोक रीद्वत के रूप में प्रचद्वलत हैं, 
िो पया षवरण के ििुीकरण और सरंक्षण के द्वलए द्वविषे उपयोगी हैं। उदाहरणाि ष- तलुसी, पीपल एव ं
वटवकृ्षों की पिूा, वकृ्षारोपण को अद्वत पणु्य का काय ष बताया गया ह।ै िबद्वक वकृ्षों को काटन ेएव ंतोडन े
को महान पाप कमष बताया गया ह।ै इसी क्रम में नद्वदयों में धात ुके द्वसके्क डालना एव ंदीप दान करना, 
यज्ञ-हवन आद्वद कमषकाण्ड भारतीय िनों का प्रकृद्वत प्रमे एव ंवातायन िदु्वि एव ंसरंक्षण को ही दिा षता 
ह।ै आि पािात्त्य वजै्ञाद्वनक भी पया षवरण द्वचन्तन की दृद्वि स ेइन्हें उपयोगी एव ंवजै्ञाद्वनक सत्य के रूप 
में स्वीकार द्वकया ह।ै 

इस प्रकार वदै्वदक ससृं्कद्वत में िल व वाय ुिदु्वि के द्वलए वनौषद्वधयों और यज्ञ को उपयोगी बताया 
गया ह।ै आि िल एव ंवाय ुिोधन एव ंसरंक्षण के द्वलए आवश्यक ह ैद्वक अद्वधक स ेअद्वधक मारा में 
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वकृ्षारोपण द्वकया िाए, िन िागरुकता अद्वभयान चलाए िाए, फैद्वक्ट्रयों स े द्वनकलन े वाले ध ुाँए पर 
द्वनयन्त्रण लगाया िाए,ं साि ही वदे द्ववद्वहत उपायों यिा यज्ञ आद्वद के आयोिनों पर बल द्वदया िाए, 
ताद्वक भावी पीढ़ी को हम एक स्वस्थ वातावरण प्रदान कर सकें ।  

वदै्वश्वक स्तर पर 1972 में सयंकु्त राष्ट्र पया षवरण काय षक्रम (य.ूएन.ई.पी.) बना। 1992 में पया षवरण 
और द्ववकास द्ववषय पर आयोद्वित सयंकु्त राष्ट्र सम्मलेन में ’काय षक्रम–21’ िारी द्वकया गया, िो 
पया षवरण–प्रबिन स ेिडुा मसला िा। सन ् 2000 में अि षचाटषर कमीिन की द्वरद्वदवसीय बठैक के तीसरे 
द्वदन भारतीय प्रद्वतद्वनद्वधयों न ेअिवषवदे के पदृ्विवी सकू्त की चचा ष की और स्पि द्वकया वदेों में पया षवरण 
सरंक्षण के सरू भरे पड ेहैं।  

प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न – 
1. पया षवरण को.......................भागों में बााँटा गया ह।ै 
 अ. एक   ब. दो   स. तीन   द. चार 
2. पदृ्विवी सम्मलेन ........................ सम्बद्वित ह।ै 
 अ. पया षवरण सरंक्षण स े   ब. द्ववकास स े    
 स. पदृ्विवी की उव षरता बढ़ान ेस े    द. िनसखं्या स े
3. िो िल साबनु के साि झाग बनाता ह ैउस े......................... हैं। 
 अ. कठोर िल  ब. मदृु िल  स. प्रर द्वषत िल  द. क्षारीय िल 
4. पदृ्विवी पर .................................की मारा लगातार घटती िा रही ह।ै 
 अ. नदी िल  ब. भदू्वमगत िल  स. समदु्र िल  द. वषा ष िल 
5. वायमुण्डल में ऑक्सीिन की मारा............................ह।ै 
 अ. 15%  ब. 20%  स. 20.09%  द. 20.93% 
द्वरक्त स् िानों की पदू्वत ष कीद्विए – 
1. िीव, पडे पौधें..................पया षवरण में िद्वमल ह।ै   (प्रकृद्वतक/मानव द्वनद्वम षत) 
2. पदृ्विवी को ...........................का दिा ष द्वदया गया ह।ै  (माता/द्वपता) 
3. दवेों का प्राण .......................को कहा िाता ह।ै   (िल/वाय)ु 
4. िीवन का आधार ......................ह।ै    (िल व वाय/ुधन-सम् प त्ती) 
5. पदृ्विवी पर मार .................प्रद्वतित पानी ह।ै    (28%/3%) 
सत् य/असत् य बताइए – 
1. वाय,ु िल, खद्वनि आद्वद पया षवरण के घटक ह।ै     (सत् य/असत् य) 
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2. पया षवरण का अि ष ह ैचारों ओर ढका हुआ।      (सत् य/असत् य) 
3. कृद्वरम रूप स ेद्वनद्वम षत पया षवरण को प्रकृद्वतक पया षवरण कहा िाता ह।ै  (सत् य/असत् य) 
4. समदु्री िल मदृु होता ह।ै       (सत् य/असत् य) 
सही िोडी  द्वमलान कीद्विए- 
1. िदै्ववक    क. वाय,ु िल, मदृा, खद्वनि 
2. अिदै्ववक    ख. िदै्ववक व अिदै्ववक को सयंकु् त रूप स े
3. पद्वरद्वस्थद्वतक तन्त्र    ग. पडे-पौध,े चहूा, बन् दर, खरगोि  
4. आगषन    घ. 78% 
5. काबन ष डाई आक् साईड  ङ. 21% 
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. पया षवरण द्वकस ेकहत ेहैं ? 
2. पया षवरण िब्द का प्रयोग सवषप्रिम द्वकसन ेद्वकया ? 
3. पदृ्विवी के द्वकतन ेप्रद्वतित भाग पर िल ह ै? 
4. कठोर िल द्वकस ेकहत ेहैं ? 
5. सभी िीवधारी प्राणवाय ुके रूप में कौन सी गसै ग्रहण करत ेहैं ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. अिदै्ववक सघंटकों के नाम द्वलद्वखए ? 
2. मानव पया षवरण स ेआप क् या समझत ेहैं ? 
3. प्राकृद्वतक पया षवरण में कौन–कौन स ेघटक होत ेहैं ? 
4. ऑक्सीिन की उपयोद्वगता द्वलद्वखए। 
5. िल प्रर षण के महत् व को समझाइए? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न – 
1. पया षवरण के अि ष का उल् लेख करत ेहुए उसके प्रमखु घटकों की द्वववचेना कीद्विए? 
2. पया षवरण एव ंउसके सरंक्षण के  सन् दभ ष में वदै्वदक दृद्विकोण का उललेख कीद्विए।  
पद्वरयोिना काय ष- 
1. छार प्रमखु वायदुाब पटेीका को द्वचर के माध् यम स ेदिा षइए। 
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अध्याय –3 
प्राकृद्वतक वनस्पद्वतयााँ एव ंिवै द्ववद्ववधता 

प्राकृद्वतक वनस्पद्वत का अि ष- व ेपौध ेिो द्वबना मनषु्य की सहायता के उपित ेहैं, उन्हें प्राकृद्वतक वनस्पद्वत 
कहा िाता ह।ै उपयकु् त तापमान एव ं
पद्वरपणू ष वषा ष वाले क्षरेों में िो वकृ्ष उगत ेहैं, 
इनके आधार पर सघन एव ं खलेु वन 
द्ववकद्वसत होत े हैं। कुछ वकृ्ष बहुत सी 
िाखाओ ंतिा पद्वत्तयों वाले होत ेहैं, िसै-े 
नीम, आम, बरगद, पीपल आद्वद होत ेहैं। 
कुछ वकृ्ष ऐस ेभी हैं द्विनमें पद्वत्तयों की मारा 
बहुत कम होती ह,ै िसै-े नाद्वरयल, घास, 
झाद्वडया ं आद्वद। व े प्राकृद्वतक वनस्पद्वतय  ं
द्विन पर लम्ब ेसमय तक मानवीय प्रभाव 
नहीं पडता व ेअक्षत वनस्पद्वतय  ंकहलाती 
ह।ै िलवाय ु की द्वभन् नता के कारण 
वनस्पद्वतयों को तीन वगों में वगीकृत द्वकया 

गया ह-ै वन, घासस्थल और कटीली झाद्वडयााँ।   
वन– धरती का वह भाग िो सघन रूप स ेवकृ्षों स ेद्वघरा हुआ ह,ै वन (Forest) कहलात ेहैं। वन पदृ्विवी 
पर पया षवरण सतंलुन को बनाय ेरखन ेके द्वलए आवश्यक ह।ै पदृ्विवी का अद्वधकािं िदै्ववक पाद्वरद्वस्थद्वतकी 
तरं वनों पर आद्व त ह।ै वनों में अनके प्रकार की वनस्पद्वतय  ंऔर पडे-पौधों के साि औषधीय वनस् पती 
की प्राप् त होती ह।ै अनकेों िीव िन्तओु ंका आवास भी वन ह।ै वनों में अनके आद्वदवासी समदुाय 
द्वनवास करत ेह ैतिा अनके प्रकार के प्राकृद्वतक ससंाधन हमें वनों स ेप्राप्त होत ेहैं। िलवाय ुकी द्ववद्ववधता 
की दृद्वि स ेसामान् यत: वनों की  दे्वणयााँ इस प्रकार ह-ै  
1. उष्ण कद्वटबिीय सदाबहार वन- य ेवन भमूध् य रेखा एव ंउष् ण कद्वटबन् धों में पाय ेिात ेह।ै य ेक्षरे गम ष 
होन े के साि-साि वष ष भर अत् यद्वधक वषा ष वाले होत ेह।ै इन वन क्षरेों के पडे-पौधों के पत्त ेप्रद्वतवष ष 
द्वनयद्वमत रूप स ेनहीं झडत ेहैं, इसद्वलए इन्हें सदाबहार वन कहत ेहैं। इन वनों में सफेद दवेदारु, वेंत, 

वनों का महत्त्व 
 वन एक नवीकरण योग्य ससंाधन हैं।  
 वन, स्थानीय िलवाय,ु मदृा अपरदन, पवन, 
तापमान तिा नद्वदयों की धारा को द्वनयद्वन्त्रत कर 
वषा ष में भी सहायक होत ेह।ै 

 वन, द्ववद्ववध उद्योगों के द्वलए कच् चा माल प्रदान 
करत ेह।ै 

 वन, अनके िीवों के आवास और मानव को 
िीद्ववका प्रदान करत ेहैं। 

 वनों स ेमदृा को िीवाश्म द्वमलता ह।ै 
 पडे-पौध ेवातावरण स ेकाब षन-डाई ऑक्साइड को 
अविोद्वषत कर ऑक्सीिन उत्सद्वि षत करत ेहैं। 

 वनों स ेहमें ददै्वनक उपयोगी एव ंऔषधीय सामग्री 
िसै–े ईंधन, लकडी, चारा, िडी-बदू्वटया,ं लाख, 
िहद, गोन्द इत्याद्वद प्राप्त होत ेहैं। 

आइय ेिानें- वनस्पद्वत का अि ष व प्रकार, वदै्वदक वाङ्मय में वनस्पद्वतयााँ, िवै द्ववद्ववधता। 
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बााँस, चपलास, गि षन, आबनसू, महोगनी आद्वद के वकृ्ष 
पाय ेिात ेहैं। ब्रािील के उष् ण कद्वटबन् धीय सदाबहार 
वन इतन ेद्वविाल ह ैद्वक इन् हें धरती का फेफडा  तक कहा 
िाता ह।ै द्ववश्व का सबस ेबडा सप ष एनाकोण्डा अमिेन 
वन क्षरेों में पाया िाता ह।ै    
2. उष्ण कद्वटबिीय पण षपाती वन- िल को सरंद्वक्षत 
करन ेके द्वलए िषु् क मौसम में इन वनों के वकृ्षों की पद्वत्तयााँ 
द्वगर िाती ह।ै अत: इन् हें उष्ण कद्वटबिीय पण षपाती वन या मानसनूी वन कहत ेहैं। य ेवन भारत, उत्तरी 

ऑस् टे्रद्वलया एव ंमध् य अमदे्वरका के बड ेभ-ूभाग में पाय े
िात ेहैं। इन वनों में सागवान, साल, सखआु, खरै आद्वद 
वकृ्ष के पाय ेिात ेहैं, िो आद्वि षक दृद्वि स ेकाफी महत्त्वपणू ष 
हैं। इन वन क्षरेों में बाघ, िरे, हािी, गोल् डन लंगरू, एव ं
बन् दर आद्वद पाय ेिात ेहैं।  
3. िीतोष् ण सदाबहार वन- य ेवन मध् य अक्षािं के तटीय 
क्षरेों 

में पाय ेिात े हैं। सामान् यत: महािीपों के पवूी 
द्वकनारों िसै-े दद्वक्षण-पवू ष अमदे्वरका, दद्वक्षण चीन 
एव ंदद्वक्षण पवूी ब्रािील में पाय ेिात ेह।ै इन वनों 
में प्राय: कठोर एव ंमलुायम दोनों प्रकार के वकृ्ष 
पाय ेिात ेहैं। बासं ्, चीड एव ंयकेुद्वलप् टस आद्वद 
इन वनों में पाय ेिान ेवाले प्रमखु वकृ्ष हैं।    
4. िीतोष् ण पण षपाती वन- य ेवन उच् च अक्षािं की 

ओर अद्वधकािंत: पाय ेिात ेह।ै उत्तर-पवूी 
अमदे्वरका, चीन, न् यिूीलणै् ड, द्वचली एव ं
पद्विमी यरूोप के तटीय प्रदिेों में य ेवन बडी 
मारा में पाय ेिात ेहैं। िब मौसम िषु् क होता 
ह ैतो इन वनों के वकृ्ष अपनी पद्वत्तयााँ द्वगरा दते े
हैं। बासं, ऐि, बीच आद्वद इन वनों में पाय े

द्वचर- 3.2 उष् ण कद्वटबन् धीय पण षपाती वन    

द्वचर-3.3 िीतोष् ण सदाबहार वन    

द्वचर- 3.4 िीतोष् ण पण षपाती वन    

द्वचर-3.1 उष् ण कद्वटबन् धीय सदाबहार वन    
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िान ेवाले प्रमखु वकृ्ष ह।ै इन वनों में द्वहरण, लोमडी , भदे्वडयााँ, प्रमखु िानवर तिा फीिेंट और मोनाल 
िसै ेपक्षी भी पाय ेिात ेहैं।    
5. भमूध् यसागरीय वनस्पद्वत- इन वनों का द्ववस्तार महािीपों के पद्विमी एव ंदद्वक्षणी-पद्विमी भागों में 300-
450 अक्षािंों के बीच दोनों गोलािों के क्षरेों में ह।ै अद्वधकािंत: यरूोप, अफ्रीका एव ं एद्विया के 
भमूध्यसागर के समीप वाले प्रदिेों में पाय े िान े के कारण इन् हें भमूध् यसागरीय वन कहत े हैं। य े
वनस्पद्वतयााँ भमूध्य सागर के बाहरी प्रदिेों िसै-े सयंकु्त राज्य अमदे्वरका के कैद्वलफोद्वन षया, दद्वक्षण-पद्विमी 
अफ्रीका, दद्वक्षण-पद्विमी अमदे्वरका, दद्वक्षण अमदे्वरका एव ंदद्वक्षण-पद्विमी आसे्ट्रद्वलया में भी पाई िाती हैं। 
इन वन क्षरेों में प्राय: सतंरा, अिंीर, ितैनू एव ंअगंरू आद्वद फल पदैा द्वकए िात ेहैं। 

6. िकुंधारी वन– िकुंधारी या टैगा वन 
उत्तरी गोलाध ष के 500-700 उच् च 
अक्षािंों में पाय े िात े हैं। इन वनों में 
लम् ब,े नरम लकडी वाले सदाबहार वकृ्ष 
होत े हैं।भारत में िकुंधारी वकृ्ष 
द्वहमालयी क्षरे में अद्वधक मारा में पाय े
िात े हैं। िो सामान् यत: अखबारी 
कागि, माद्वचस एव ंपदै्वकंग के द्वलए बक् स े
बनान ेके काम में आता ह।ै चीड, दवेदार 
आद्वद इन वनों के मखु् य वकृ्ष ह।ै इन वनों 

में रित लोमडी, द्वमकं, ध्रवुीय भालू िसै ेिानवर पाय ेिात ेहैं।    
घास के मदैान- मलूत: यह घास के मदैान वहााँ पाय ेिात ेहैं, िहााँ िङ्गल की वदृ्वि के द्वलए पया षप्त और 
द्वनयद्वमत वषा ष नहीं होती ह।ै लेद्वकन बाद्वरि इतनी कम भी नहीं होती ह ैद्वक  भदू्वम रेद्वगस्तान में बदल 
िाए। प्राय: य ेघास के मदैान िगंलों और रेद्वगस्तानों के बीच द्वस्थत होत ेहैं। इस दृद्विकोण स ेयह 
मरुस्थलीकरण को रोकन ेमें सहायक होत ेहैं। मवदे्वियों के द्वलए भोिन उपलब्ध करान ेके अलावा य े
घास के मदैान अनकेों िीवों के आवास हैं। अटंाकष द्वटका महािीप के अलावा दुद्वनया के हर महािीप पर 
घास के मदैान दुद्वनया के 20 स े40 प्रद्वतित भदू्वम पर पाय ेिात ेहैं। य ेघासस् िल दुद्वनया के कुल काब षन 
उत् सि षन के 30 प्रद्वतित द्वहस्स ेको अविोद्वषत कर िलवाय ुपद्वरवत षन स ेद्वनपटन ेमें भी महत् वपणू ष भदू्वमका 
द्वनभात ेहैं। घासस् िलों की मखु् यत: दो  णेीयााँ  हैं- उष् णकद्वट बन् धीय घास स् िल एव ंिीतोष् ण घास 
स् िल। 

द्वचर-3.5 िकुंधारी वन    
िौ 
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उष् णकद्वट बन् धीय घास स् िल-  य ेघास स् िल वाले वन भमूध् य 
रेखा के दोनों ओर उष् णकद्वटबिी क्षरेों में द्ववस् ततृ ह।ै इन 
घासस् िलों में वनस् पद्वतय  ंतीन स ेचार मीटर की उाँचाई वाली 
होती हैं। सामान् यत: उष् णकद्वटबन् धीय घास स् िलों में हािी, 
िबे्रा, द्विराफ, द्वहरण, तने् दुआ आद्वद िानवर पाय ेिात ेहैं। 
िीतोष् ण घास स् िल- िीतोष्ण घास स् िल उत्तरी गोलािष म े
ककष  रखेा स े आकष द्वटक वतृ्त में 66.5° अक्षािं पर और 
दद्वक्षणी गोलाध ष म ेमकर रखेा स ेअटंाकष द्वटक वतृ्त के मध् य 
पाय ेिात ेहैं। य ेघास के मदैान बहुत उपिाऊ होत ेहैं। इन 
क्षरेों में मौसम ठण् डा रहता ह ैऔर वषा ष सामान्य होती ह।ै 
इन घासस् िलों को द्ववद्वभन् न महािीपीय दिेों में अलग-अलग नामों स ेिाना िाता ह।ै य ेघास स् िल 
सामान् यत: छोटी एव ंपौद्विक होती ह।ै इन घास स् िलों में िगंली भैंसा, बाइसन एव ंएटंीलोप नामक 
िीव पाय ेिात ेहैं।    
कटीली झाद्व डयााँ-  द्विन प्रदिेों में औसत वाद्वष षक वषा ष 50% स ेकम होती ह ैवहा ंवनस् पद्वतयों की दृद्वि स े
काँ टीली झाद्व डयााँ पाई िाती ह।ै इन् हें मरुस् िलीय वन भी कहा िाता ह।ै य ेवन उष् णकद्वटबन् धीय मरू 
क्षरेों एव ंमहािीपों के पद्विमी द्वकनारों पर पाया िाता ह।ै इन क्षरेों में कैक् टस, कैर, खिरू, अकेद्विया, 
बबलू िसैी काटेंदार वनस् पद्वतयााँ पायी िाती हैं।  
इसी प्रकार ध्रवुीय क्षरेों में भी काई, लाईकेन एव ंअन् य छोटी झाद्वडयााँ पाई िाती हैं। इन् हें टुन् ड्रा वनस् पद्वत 
भी कहा िाता ह।ै य ेवनस् पद्वतय  ंयरुोप, एद्विया एव ंउत् तरी अमदे्वरका के ध्रवुीय प्रदिेों में पाई िाती ह।ै 
यह  ंपाय ेिान ेिान ेवालें  िीवों की चमडी मोटी एव ंमोटे फर वाले होत ेहैं। िसै ेसील, वालरस, कस् तरुी-
बलै, ध्रवुीय उल् लू, ध्रवुीय भालु और बफीली लोमडी  आद्वद। 
वदै्वदक वाङ्मय में वनस्पद्वतयााँ- वदै्वदक ससं् कृद्वत में लोकिीवन वनस्पद्वतमय िा। यही कारण ह ैद्वक हमें 
वदै्वदक वाङ्मय में औषद्वध-वनस्पद्वतयों की स्तदु्वतपरक  अनके मरं द्वमलत ेहैं। ऋग्वदे के औषद्वध सकू्त (10. 
97.1-23) मरंदृिा ऋद्वषयों न ेद्ववद्ववध प्रकार स ेवनस्पद्वतयों की स्तदु्वत की ह।ै ऋग्वदे में उल् लेख ह ैद्वक- 
वनस्पत ेवीड्वङ्गो द्वह भयूा अस्मत्सखा प्रतरणाः सवुीराः। गोद्वभाः सन् निो अद्वस वीययस्वास्थाता त ेियत ु
िते्वाद्वन। (6/47/26) इस मरं में ऋद्वष न ेवनस्पद्वतयों स ेद्वमरवत ् व् यवहार की द्विक्षा दी ह।ै वकृ्ष हमार े
द्ववचारों एव ंभावनाओ ंके साि िडु ेरहत ेहैं। अिवषवदे में स्पि उले्लख ह ैद्वक- अद्ववव ैनाम दवेततनेास्त े
परीवतृा। तस्या रूपणमे ेवकृ्षा हद्वरता हद्वरत्ि:॥(10.8.31) अिा षत ् अद्ववतत्त्व (रक्षक तत्त्व) के कारण 

प्रमखु घास स् िल 
उष् णकद्वटबन् धीय घासस् िल 

 पवूी अफ्रीका - सवाना 
 ब्रािील -  कंपोस  
 वनेिएुला - लानोस  

िीतोष् ण घासस् िल 
 अिने् टीना  - पैंपास  
 उत्तरी अमदे्वरका - प्रअेरी 
 दद्वक्षण अफ्रीका - वले् ड  
 मध् य एद्विया - स् टेपी 
 आस् ट्रद्वलया - डाउन्स  
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वकृ्षों में हद्वरयाली रहती ह।ै इस मन्त्र में अद्वव िब्द का अि ष Chlorophyll  स ेह।ै यह रक्षाि षक धात ु
अव ् स ेबना ह।ै द्विसका अि ष रक्षक-तत्त्व स ेहोता ह।ैइस मरं में यह 
भी उले्लख ह ैद्वक यह अद्ववतत्त्व ऋत (Tissues) स ेद्वघरा ह।ै इसके 
कारण वनस्पद्वतयााँ हद्वरत होती हैं।वकृ्षों को द्विव का मतू ष रूप माना 
गया गया ह।ै भगवान द्विव द्ववषपान करत ेहैं, उसी प्रकार वनस्पद्वतयााँ 
भी द्ववष रूपी काब षन-डाई-आक्साइड ग्रहण कर अमतृ रूपी 
आक्सीिन प्रदान करती हैं। यिवुदे में द्विव को वन, औषद्वधयों, 
वनस्पद्वतयों, वकृ्षों आद्वद का स्वामी कहा गया ह-ै वकृ्षाणा ंपतय ेनम:। 
ओषधीना ंपतय ेनम:॥( 16.17-19) 

िवै द्ववद्ववधता- वन्य िीवन स ेतात्पय ष िगंली वनस्पद्वतयों एव ंवन्यिीवों के िीवन स ेह।ै वनस्पद्वतयों एव ं
िीवों के बीच अन्योन्या य सम्बन् ध होता ह।ै द्वकसी द्वविषे क्षरे में वनस्पद्वत  तिा वन्य प्राद्वणयों में 
द्ववद्ववधता पायी िाती ह,ै इस ेही िवै द्ववद्ववधता कहत ेहैं। िवै द्ववद्ववधता के तीन प्रमखु कारक हैं-धरातल, 
िलवाय ुतिा पाद्वरद्वस्थद्वतकी तन्त्र। 
धरातल- पदृ्विवी के ऊपरी भाग को धरातल (SURFACE) कहत ेहैं। धरातल के दो भाग हैं- स्थल 
भाग और िल भाग। धरातल के स् िलीय भाग के समतल भदू्वम पर प्राय: कृद्वष की िाती ह।ै िबकी 
उबड-खाबड या असमान भ-ूभाग पर िगंल, घास के मदैान आद्वद में वन् य प्राद्वणयों को आ य द्वमलता 
ह।ै स् िलीय भ-ूभाग में द्ववद्वभन् न प्रकार की द्वमट्टी िसै-े  दोमट, लाल, काली, पीली आद्वद प्रकार की 
द्वमट्टीयााँ पाई िाती ह ैिो वनस् पद्वतयों एव ंकृद्वष की द्ववद्ववधता का प्रधान कारण होती ह।ै उदाहरण के द्वलए 
मरुस् िलीय क्षरेों में काँ टीली झाद्वडय ,ं डले् टा क्षरेों में पण षपाद्वत वन, पवषतीय ढालों तिा गहरी परत वाली 
द्वमट्टी के क्षरेों में िकुंधारी वन पाय ेिात ेहैं।  
िलवाय-ु िलवाय ु द्ववस्ततृ भ-ूखण्डों पर लम्ब ेकालखण्ड के द्वलए वहा ंके वातावरण को दिा षता ह।ै 
िलवाय ुका प्रभाव वह  ंरहन ेवाले िीव-िन् तओु,ं वनस् पद्वतयों एव ंकृद्वष आद्वद पर व् यापक रूप स ेपडता 
ह।ै िलवाय ुको प्रभाद्ववत करन ेवाले प्रमखु तत्त्व तापमान, सयू ष का प्रकाि एव ंवषा ष हैं। वनस्पद्वत की 
द्ववद्ववधता तिा द्वविषेताए ंतापमान और वाय ुकी नमी पर भी द्वनभ षर करती ह।ै द्वकसी भी स्थान पर सयू ष 
के प्रकाि का समय, उस स्थान के अक्षािं, समदु्र तल स ेऊाँ चाई एव ंऋत ुपर द्वनभ षर करता ह।ै यह 
वनस्पद्वतयों एव ंिीवों के द्ववकास में सहायक ह।ै अद्वधक वषा ष वाले क्षरेों में कम वषा ष वाले क्षरेों की अपके्षा 
सघन वन पाय ेिात ेहैं। भारत में लगभग सम्पणू ष वषा ष दद्वक्षण पद्विमी मानसनू (िनू स ेद्वसतम्बर तक) 
एव ंउत्तर-पवूी मानसनू स ेहोती ह।ै 

वदै्वदक वाङ्मय में कुछ महत्त्वपणू ष 
वनस्पद्वतयों के नामों की सचूी 

वदै्वदक नाम          प्रचद्वलत नाम 
खद्वदर       खरै 
द्वििंपा     िीिम 
अश्वत्थ      पीपल 
िाल्मली          समेल 
द्ववभीतक                  बहडेा 
विं       बााँस 
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पाद्वरद्वस्थद्वतकी तरं- द्वकसी भी क्षरे की वनस्पद्वतयााँ तिा प्राणी आपस में भौद्वतक पया षवरण स ेअन्तर 
सम्बद्वन् धत होकर िीवोम का द्वनमा षण करत ेहैं। इस ेही पाद्वरद्वस्थद्वतकी तरं कहत ेहैं।  
भारत में िवै द्ववद्ववधता- भारत िलवाय ुकी दृद्वि स ेद्ववद्ववधता यकु् त होन ेके कारण यह  ंिवै द्ववद्ववधता भी 
व् यापक रूप में पाई िाती ह।ै भारत में लगभग 47000 द्ववद्वभन्न प्रिाद्वतयों की वनस् पद्वतय  ंपाई िाती 
ह।ै िवै द्ववद्ववधता की दृद्वि स ेभारत का द्ववश्व में दसवााँ और एद्विया में चौि ेस्थान ह।ै भारत में पषु्पों की 
लगभग 15000 प्रिाद्वतयााँ पाई िाती हैं, िो द्वक द्ववश्व में कुल पषु्प की प्रिाद्वतयों का 6% ह।ै भारत में 
लगभग 89000 प्रिाद्वतयों के िानवर तिा द्ववद्वभन्न प्रकार की मछद्वलयााँ नद्वदयों, तालाबों तिा समदु्री 
िल में पाई िाती हैं।  

प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न- 
1. पडे पौधों स ेहमारे िीवन में प्राण रक्षक गसै..........................की प्राद्वप् त होती ह।ै 
 अ. नाइट्रोिन      ब. काब षन डाईआक् साइड   
 स. आक् सीिन      द. उपय ुषक्त सभी 
2. व ेपौधें िो द्वबना मनषु्य की सहायता स ेउगत ेहैं....................कहलाती ह।ै 
 अ. झाद्वड य  ं  ब. िीव  स.  प्राकृद्वतक वनस्पद्वत  द. वकृ्ष 
3. वन्य िीवों का प्राकृद्वतक द्वनवास स्थान क् या ह ै? 
 अ. घर   ब. िगंल स. बाग    द. द्वचद्वडयाघर 
4. एनाकोण्डा....................................... में पाया िाता ह।ै 
 अ. उष्ण कद्वटबधंीय सदावहार वन  ब. पवषतीय वन 
  स. मरूस्थलीय वन   द.  डले्टाई वन 
द्वरक्त स् िानों की पदू्वत ष कीद्विए- 
1. िवै द्ववद्ववधता की दृद्वि स ेभारत .................स् िान रखता ह।ै  (चौिा/दसव )ं 
2. ऐस ेवन द्विनके पडेो ं के पत्त ेद्वनयद्वमत रूप स ेनहीं झडत े   (सदाबहार/पतझड) 
3. प्रअेरी उत् तरी अमदे्वरका का .....................ह।ै   (उष् ण/िीतोष् ण घास स् िल) 
4. भारत में िानवरों की लगभग.................प्रिाद्वतयााँ पाई िाती हैं।(89000/15000) 
सत् य/असत् य बताइए- 
1. वन् य िीवन स ेआिय वन् य िीवों व िगंली वनस् पद्वतयों स ेह।ै   (सत् य/असत् य) 
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2. िीतोष् ण घासस् िलों में हािी, िबे्रा, द्विराफ, द्वहरण, तने् दुआ पाय ेिात ेह।ै (सत् य/असत् य) 
3. छोटे पादपों को झाद्वडयााँ कहत ेहैं।      (सत् य/असत् य) 
4. ध्रवुीय क्षरेों में पाई िान ेवाली वनस् पद्वतयों को टुन् ड्रा वनस् पद्वत कहत ेहैं।  (सत् य/असत् य) 
5. िकुंधारी वनों को टैगा वनस् पद्वत भी कहत ेहैं।      (सत् य/असत् य) 
सही िोडी  द्वमलान कीद्विए- 
1. काँ टीली झाद्वडयााँ    क. दवेदारू 
2. िकुंधारी वन    ख.कैिस 
3. भमूध्यसागरीय वन    ग. गोल्डन लंगरू  
4. उष्ण कद्वटबधंीय पण षपाती वन  घ. अफ्रीका 
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. प्राकृद्वतक वनस्पद्वत द्वकस ेकहत ेहैं ? 
2. वन द्वकस ेकहत ेहैं ? 
3. िवै द्ववद्ववधता स ेक् या आिय ह ै? 
4. पाद्वरद्वस्थद्वतकी तन्त्र द्वकस ेकहत ेहैं ? 
लघ ुउत् तरीय प्रश् न- 
1. प्राकृद्वतक वनस्पद्वत की द्वकतनी  दे्वणयााँ हैं ? 
2. उष्ण कद्वटबिीय आद्रष पण षपाती वनों की द्वविषेता द्वलद्वखए। 
3. वनों के महत् व को समझाइए। 
4. भारत में िवै द्ववद्ववधता के बारे में समझाइए ।  
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न- 
1. वन द्वकस ेकहत ेहैं? उनके द्ववद्वभन्न प्रकारों का वण षन कीद्विए । 
2. प्रमखु घास के मदैानों के बारे में द्ववस्तार स ेद्वलद्वखए ।      
पद्वरयोिना काय ष-  

1. छार अपन ेआस-पास की वनस्पद्वतयों को सगं्रद्वहत कर उनकी द्वविषेताओ ंको उत्तर-पदु्वस्तका में 
द्वलद्वखए।  
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अध्याय- 4 
मरुस्थल में िीवन 

मरुस्थल- ऐस ेिषु्क क्षरे द्विनमें वषा ष का अभाव, उच्च या द्वनम्न तापमान एव ंद्ववरल वनस्पद्वतया ंहोती हैं,  
मरुस्थल कहलात ेहैं। यहााँ प्राय: द्ववरल आबादी, नगण्य वनस्पद्वतयााँ, काँ टीली झाद्वडयााँ तिा अद्वधक 
वाष्पीकरण के कारण िल ्ोतों की कमी बनी रहती ह।ै द्ववश्व में मार 20% रेतीले मरुस्थल हैं। 
अण्टाद्वट् क द्ववश्व का सबस ेबडा द्वहम मरुस्थल ह ैतिा सबस ेबडा गम ष मरुस्थल सहारा ह।ै  
मरुस्थल के प्रकार- तापमान के आधार पर मरूस्थल को दो भागों में द्ववभाद्वित द्वकया िा सकता ह।ै 
1. िषु्क या गमष मरुस्थल- िषु्क मरुस्थल में सामान्यत: 50 समेी स ेकम वषा ष होती ह।ै इन स्थानों पर 
रहन ेवाले िीव िषु्क िलवाय ुवाले होत ेहैं। सहारा, मोिाव,े िार ऐस ेही मरुस्थल हैं। 

2. ठण् डा मरुस्थल- इन मरुस्थलों में द्वहमपात होन े
के कारण िीतकाल में अत्यद्वधक सदी होती ह।ै 
य े उच्च समतल क्षरेों में पाय े िात े हैं। 
अण्टाकष द्वटका, ग्रीनलणै्ड, ल्ाख और आकष द्वटक 
आद्वद ठण् डा मरुस्थल के उदाहरण हैं। 

सहारा मरुस्थल- यह मरुस्थल अफ्रीका के उत्तरी 
द्वहस्स ेमें अटलादं्वटक महासागर स ेलाल महासागर 
तक 56,000 द्वकलोमीटर की लम्बाई में एव ंसडूान 
के उत्तर तिा एटलस पवषत के दद्वक्षण में 1,300 
द्वकमी. की चौडाई तक द्ववस्ततृ ह।ै इसका क्षरेफल 
(8.54 लाख वग ष द्वक.मी.) यरूोप महािीप के बराबर 
एव ंभारत के क्षरेफल के दोगनु ेस ेभी अद्वधक ह।ै 
इसके अन्तगषत माली, मोरक्को, मौरताद्वनया, 
अल्िीद्वरया, ट्यदू्वनद्विया, लीद्वबया, नाइिर, चाड, 
सडूान एव ंद्वमि आद्वद दिे आत ेहैं।  

आइय ेिानें-  मरुस्थल अि ष व प्रकार, सहारा मरुस्थल, भारत का ठण् डा मरुस्थल। 
ल्ाख। 

मानद्वचर 4.1 अफ्रीका महािीप में सहारा    
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सहारा एक मरुस्थलीय पठार ह ैद्विसकी औसत ऊंचाई 
300 मीटर (कुछ स्थान 2500 मीटर स ेअद्वधक ऊाँ च)े हैं। 
इस उष्ण कद्वटबिीय मरुभदू्वम का इद्वतहास लगभग 30 
लाख वष ष परुाना ह।ै यहााँ कुछ ज्वालामखुी पव षत भी हैं, 
द्विनमें अल्िीद्वरया का होगर तिा लीद्ववया का द्वटवसे्टी पव षत 
मखु्य हैं।  
िलवाय-ु सहारा मरूस्थल की िलवाय ुअद्वत उष्ण एव ंिषु्क ह।ै यहााँ वषा ष ऋत ुअल्पकाद्वलक होती ह।ै 
आकाि प्राय: स्वच्छ एव ंद्वनम षल होन ेके साि ही नमी तिेी स ेवाद्वष्पत होती ह।ै ददै्वनक तापान्तर तिा 
वाद्वष षक तापान्तर दोनों अद्वधक होत ेहैं। द्वदन का तापमान 50 द्वडग्री सदे्वल्सयस स ेऊपर तिा रात का 
तापमान लगभग 0 द्वडग्री सदे्वल्सयस होता ह।ै वत षमान सहारा रेद्वगस्तान पवू ष के समय में पणू षत: हरा-भरा 
मदैान िा। परन्त ुिलवाय ुपद्वरवत षन के कारण यह उष्ण एव ंिषु्क क्षरे में पद्वरवद्वत षत हो गया।  
वनस्पद्वत और िीव- इस द्वविाल रेद्वगस्तान की भौगोद्वलक द्वविषेताओ ंके आधार पर यहााँ द्ववद्ववध प्रकार 
की वनस्पद्वतयााँ पाई िाती हैं। कैिस, खिरू के वकृ्ष एव ंऐकेद्विया यहााँ की प्रमखु वनस्पद्वतयााँ हैं। ऐस े
कुछ द्ववद्विि क्षरे भी हैं, िहााँ मरू-उद्यान एव ंहद्वरत िीप भी पाय ेिात ेहैं। सहारा मरुस्थल में ऊाँ ट, 
लकडबग्घा, द्वसयार, लोमडी, द्वबच्छू, सााँपों एव ंद्वछपकद्वलयों की द्ववद्वभन्न प्रिाद्वतयााँ पाई िाती हैं।  
सहारा रदे्वगस्तान में िन िीवन- सहारा रदे्वगस्तान में  िन-िीवन बहुत कद्वठनाईयों स ेभरा हुआ ह।ै द्वफर 
भी वहााँ के द्वनवासी द्ववद्वभन्न द्वक्रया-कलापों में भाग लेत ेहैं। यहााँ के प्रमखु समदुायों में बदेुईन एव ंतआुरेग 
हैं। चलवासी िनिाद्वतयााँ र ध, खाल एव ंबाल प्राप्त करन ेके द्वलए बकरी, ऊाँ ट, घोड ेआद्वद पालत ेहैं। 
पटेी, ितू,े चमड ेस ेबनी पानी की बोतलें, चमडा, चटाई, कालीन कपड ेतिा कम्बल आद्वद यहााँ के 
प्रमखु द्वनमा षण उद्योग हैं। यहााँ द्वनरन्तर चलन ेवाली गम ष वाय ुएव ंधलू भरी आाँद्वधयों स ेबचन ेके द्वलए 
लोग भारी वि पहनत ेहैं। सहारा के द्वनवासी मरु-उद्यानों एव ंद्वम  की नील घाटी में प्राय: द्वनवास करत े
हैं। इस क्षरे में लोग खिरू के साि-साि चावल, गहंेू, िौ, समे एव ंकपास िसैी फसलें भी उत्पाद्वदत 
करत ेहैं। यहााँ प्राप्त प्रमखु खद्वनिों में लोहा, फास्फोरस, मैंगनीि एव ंयरूेद्वनयम हैं। इस क्षरे में खद्वनि 
तले की खोि के उपरान्त द्ववकास तिेी स ेहुआ ह।ै द्विसस ेसहारा की िीवन िलैी पद्वरवद्वत षत हुई ह।ै 
आि यहााँ आधदु्वनक िलैी के भवनों एव ंद्वविाल रािमागों का द्वनमा षण द्वकया िा रहा ह।ैयहााँ के मलूवासी 
िहरी िीवन की ओर द्वनरन्तर अग्रसर हो रह ेहैं।  

क्या आप िानत ेह-ै 
 सहारा के अल्िीद्वरया (द्वरपोली 
और लीद्वबया के मध्य) क्षरे में 
1922 ईस्वी में 57.7 द्वडग्री 
सदे्वल्सयस तापमान दि ष द्वकया 
गया िा। 
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भारत का ठण् डा रदे्वगस्तान- ल्ाख भारत का सबस ेठण् डा रेद्वगस्तान ह।ै इस ेखा-पा-चान (द्वहम-भदू्वम), 
चट्टानी धरती अिवा अनके दरों वाली भदू्वम भी कहत ेहैं। यह उत्तर में काराकोरम पव षत और दद्वक्षण में 

द्वहमालय पवषत के बीच में द्वस्थत ह।ै यह भारत 
का सबस े द्ववरल िनसखं्या वाला क्षरे ह।ै 
ल्ाख का क्षरेफल 1,66,698 वग ष द्वकमी ह।ै 
केन्द्र िाद्वसत प्रदिे ल्ाख के अन्तगषत पाक 
अद्वधकृत द्वगलद्वगट, बलूद्वचस्तान, चीन 
अद्वधकृत अक्साई चीन और िक्सगम घाटी 
का क्षरे भी िाद्वमल ह।ै इसमें पाद्वकस्तान िारा 
अवधै रूप स ेकब्जाए गय ेक्षरे बलूद्वचस्तान का 

क्षरेफल 64,817 वग ष द्वकमी. ह,ै िबद्वक चीन िारा कब्जाए गय ेक्षरे अक्साई चीन का क्षरेफल 37,555 
वग ष द्वकमी ह।ै इसके अद्वतद्वरक्त 1963 में पाद्वकस्तान िारा 5,180 वग ष द्वक.मी. का िक्सगम घाटी क्षरे 
चीन को उपहार में द्वदया गया िो ल्ाख का द्वहस्सा ह।ै इसके उत्तर में चीन तिा पवू ष में द्वतब्बत की 
सीमाए ं हैं। सीमावती द्वस्थद्वत के कारण सामद्वरक दृद्वि स े भी 
इसका बडा महत्त्व ह।ै ल्ाख उत्तर पद्विमी द्वहमालय के पव षतीय 
क्रम में आता ह ैिहााँ का अद्वधकािं धरातल कृद्वष योग्य नहीं ह।ै 
गाडद्ववन आद्वस्टन (K-2, 8611 मीटर) और गािार्र मू 
(8068) सवा षद्वधक ऊाँ चाई वाली चोद्वटया ंहैं। यहााँ की िलवाय ु
अत्यन्त िषु्क एव ंिीतल ह।ै वाद्वष षक वदृ्वि का औसत 10 समेी 
तिा वाद्वष षक औसत ताप 50 C ह।ै यहााँ द्वदन का तापमान 0 द्वडग्री सदे्वल्सयस तिा रात का तापमान- 30 
स े40 द्वडग्री सदे्वल्सयस तक होता ह।ै अत: यहााँ नद्वदया ंद्वदन में कुछ ही समय प्रवाद्वहत होती हैं, िषे 
समय में बफष  िमी रहती ह।ै द्वसि ु नदी को यहााँ की िीवन रेखा कहा िाता ह।ै केन्द्रिाद्वसत प्रदिे 
ल्ाख की रािधानी एव ंप्रमखु नगर लेह ह,ै द्विसके उत्तर में काराकोरम पव षत तिा दरा ष ह।ै रािधानी 
लेह सडक एव ंवायमुाग ष िारा दिे के मखु्य भागों स ेिडुी हुई ह।ै राष्ट्रीय रािमाग ष 1 ए लेह को कश्मीर 
घाटी स ेिोडता ह।ै  

द्वहमालय पव षत के प्रमखु दरे  
दरे का नाम  अवद्वस्थद्वत 
काराकोरम  ल्ाख  
रोहतागं   द्वहमाचल प्रदिे 
िोिीला   िम्म ूऔर कश्मीर  
नािलूा   द्वसद्वक्कम 
द्वलपलेुख  उत्तराखण्ड 

मानद्वचर- 4.2 भारत का ठंडा रदे्वगस्तान (ल्ाख) 
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िन्त ु एव ं वनस्पद्वतयााँ- यह क्षरे 
िषु्क होन े के कारण वनस्पद्वत 
द्ववहीन ह।ै यहााँ िानवरों के चरन े
के द्वलए कहीं-कहीं पर ही घास एव ं
छोटी-छोटी झाद्वडया ं द्वमलती हैं। 
घाटी में सरपत, द्ववलो एव ंपापलुर 
के वकृ्ष दखे े िा सकत े हैं। ग्रीष्म 

ऋत ुमें सवे, खबुानी एव ंअखरोट िसै ेपडे पल्लद्ववत होत ेहैं। ल्ाख में पद्वक्षयों की द्ववद्वभन्न प्रिाद्वतया ंपाई 
िाती हैं। यहााँ द्वविषेकर बकरी, भडे, याक एव ंद्वविषे प्रकार के कुत्त ेआद्वद र ध, मासं, फर प्राप्त करन ेके 
द्वलए पाले िात ेहैं ।  
िनिीवन- यहााँ की अद्वधकािं िनसखं्या घमुक्कड ह,ै द्विसकी प्रकृद्वत, ससं्कार एव ंरहन-सहन द्वतब्बत 
एव ंनपेाल स ेप्रभाद्ववत हैं। पवूी भाग में अद्वधकािं लोग बौि हैं तिा पद्विमी भाग में अद्वधकािं लोग 
मसुलमान हैं। हदे्वमस गोंपा बौिों का सबस ेबडा धाद्वम षक स्थान ह ैऔर अन्य धाद्वम षक स्थलों में द्विकस,े 
ि ेएव ंलामायरुू हैं। यहााँ के द्वनवासी ग्रीष्मकाल में आलू, मटर, समे, िलिम एव ंिौ की खतेी करत े
हैं। िीत ॠत ुमें अद्वधकािंत: लोग धाद्वम षक अनषु्ठानों एव ंउत्सवों में व्स्त रहत ेहैं। यहााँ मद्वहला ं घरेलू 
कायों के साि कृद्वष एव ंछोटे व्वसाय करती हैं। पय षटन यहााँ का मखु्य उद्योग ह।ै  
ल्ाख का इद्वतहास- ल्ाख में द्वमले द्विलालेखों स े
पता चलता ह ैकी यहााँ सभ्यता और ससृं्कद्वत का 
द्ववकास नव पाषाण काल स ेप्रारम्भ हुआ िा। यहााँ 
के प्राचीन द्वनवाद्वसयों मोन और दाद ष लोगों का वण षन 
हरेोडोटस, नोच ुषस, मगेस्थनीि, द्वप्लनी, टालमी 
आद्वद द्वविानों के ग्रन्थों में प्राप्त होता ह।ै प्रिम 
िताब्दी के आस–पास ल्ाख कुषाण राज्य का 
द्वहस्सा िा। सातवीं िताब्दी में बौि यारी ह्वनेसागं 
न ेभी इस क्षरे का वण षन द्वकया ह।ै हमारे पास यह मानन ेके पया षप्त कारण हैं द्वक पद्ववर कैलाि पवषत के 
कारण यहााँ प्राचीनकाल स ेही सनातन द्वहन्दू धमष का द्ववस्तार एव ंकद्वनष्क के िासन काल में यहााँ बौि 
धमष का भी प्रचार-प्रसार हुआ। 5 अगस्त 2019 केन्द्रिाद्वसत प्रदिे बन गया। 

द्वचर- 4.1 बफीली पहाद्वडयााँ और वन 

क्या आप िानत ेहैं- 
 द्वक्रकेट का सबस े अच्छा बल्ला बनान े की लकडी द्ववलो 
(िरपत) पडे स ेद्वमलती ह,ै िो ल्ाख में द्वमलता ह।ै 

 मनाली-लेह राष्ट्रीय माग ष केवल िलुाई स ेद्वसतम्बर माह के 
मध्य खलुता ह,ै िो रोहतागं ्, बारालाचा, लुनगालाचा, 
टंगलंग ला स ेगिुरता ह।ै 

 द्ववश्व के सवा षद्वधक ठंड ेस्थानों में स ेएक द्रास ल्ाख में ह।ै 
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प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न- 
1. द्ववश्व का सबस ेबडा...................मरुस्थल ह।ै 
 अ. सहारा  ब. िार    स. गोवी   द. अटाकामा 
2. सहारा मरुस् िल का क्षरेफल ........................वग ष द्वक.मी. ह।ै 
 अ. 8.54 लाख   ब. 7.70 लाख  स. 6.54 लाख  द. 9.58 लाख 
3. ल्ाख मरुस्थल का क्षरेफल.........................ह।ै 
 अ. 1,66,698 वग ष द्वकमी   ब. 45,619 वग ष द्वकमी  
  स. 15,000 वग ष द्वकमी         द. 16144 वग ष द्वकमी 
4. भारत के सबस ेठण्ड ेरेद्वगस्तान का नाम .................... ह।ै 
 अ. सहारा  ब. िार   स. गोवी   द. ल्ाख 
5. गाडद्ववन आद्वस्टन (K-2) पव षत द्विखर की ऊाँ चाई....................ह।ै  
 अ. 8068 मी.   ब. 8066 मी.  स. 8611 मी.   द. 7068 मी. 
द्वरक्त स् िानों की पदू्वत ष कीद्विए- 
1. गािारब्रमू पव षत द्विखर की ऊाँ चाई ...................मी. ह।ै (8068 मी./8611 मी.) 
2. ल्ाख की रािधानी.....................ह।ै ( ीनगर/लेह) 
3. द्ववश् व के लगभग .................भाग पर रेतीले मरुस् िल हैं।  (20 %/50 %) 
4. ल्ाख में वाद्वष षक दृद्वि का औसत.................ह।ै   (10 स.ेमी./5 स.ेमी.) 
सत् य/असत् य बताइए- 
1. िार मरुस् िल द्ववश् व का सबस ेबडा मरुस् िल ह।ै               (सत् य/असत् य) 
2. सहारा मरुस् िल में  लोमडी की द्ववद्वभन्न प्रिाद्वत पाई िाती हैं।   (सत् य/असत् य) 
3. ल्ाख मरुस् िल नव पाषाणकाल स ेस् िाद्वपत ह।ै               (सत् य/असत् य) 
4. द्वसन् ध ुनदी को ल्ाख की िीवन रखेा कहा िाता ह।ै    (सत् य/असत् य) 
सही-िोडी  द्वमलान कीद्विए – 
1. िषु् क मरुस् िल    क. 2019 
2. बौि मठ             ख. ल्ाख 
3. ठण् डा मरुस् िल    ग. हदे्वमस गोंपा 
4. ल्ाख केन् द्र िाद्वसत प्रदिे   घ. सहारा 
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अद्वत लघतु्तरीय प्रश् न– 
1. सहारा मरुस्थल लम्बाई द्वकतनी ह ै? 
2. ल्ाख केन्द्रिाद्वसत प्रदिे कब बना ? 
3. ठण् डा मरूस्थल द्वकस ेकहत ेहैं ? 
4. द्वक्रकेट बटै द्वकस वकृ्ष की लकडी स ेबनता ह ै? 
लघ ुउत्तरीय  प्रश् न- 
1. मरुस्थल स ेक् या आिय ह ै? 
2. सहारा मरुस्थल की िलवाय ुकैसी ह ै? 
3. मनाली-लेह राष्ट्रीय माग ष के बारे में आप क् या िानत ेहैं ? 
4. ल्ाख के सामद्वरक महत्त्व के बारे में आप क् या िानत ेहैं ? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न- 
1. सहारा मरुस्थल की भौगोद्वलक द्वस्थद्वत को स्पि करत ेहुए वहााँ के िीवन के बारे में द्वलद्वखए। 
2. ल्ाख की िलवाय,ु वनस्पद्वत और िन िीवन का वण षन कीद्विए। 
पद्वरयोिना काय ष-  
1. भारत के मानद्वचर में द्ववद्वभन्न द्वहमालयी दरों को दिा षइए।  
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अध्याय – 5 
मानवीय पया षवरण एव ंअन्योन्य द्वक्रयाएाँ 

मानवीय पया षवरण- मानवीय प्रयासों स ेद्वनद्वम षत पया षवरण को मानव द्वनद्वम षत पया षवरण कहत ेहैं। मानव 
प्राचीन काल स ेही प्रकृद्वत की गोद में रहत ेहुए भोिन, वि एव ंद्वनवास के द्वलए द्वकसी न द्वकसी रूप में 
प्रकृद्वत पर द्वनभ षर ह।ै बौद्विक क्षमता के द्ववकास क्रम में उसन ेअपन ेरहन-सहन के तरीकों में पद्वरवत षन 
करना िरुू द्वकया। वत षमान में मानव न ेभौद्वतक सदु्ववधाओ ंएव ंद्ववलाद्वसता की सामद्वग्रयों के द्वनमा षण और 
सगं्रहण के द्वलए प्रकृद्वत को बहुत अद्वधक नकुसान पहुाँचाया ह।ै  
बद्वस्तयााँ- बद्वस्तयों स ेतात्पय ष ऐस ेस्थान स ेह,ै िहााँ लोग अपन ेअद्वधवास बनात ेहैं। िल की पया षप्त मारा 
में उपलब्धता के कारण मानव बद्वस्तयों का 
द्ववकास नद्वदयों के द्वकनारे एव ंदोआब क्षरेों में 
हुआ। क् योंद्वक इन क्षरेों की भदू्वम अद्वधक 
उपिाऊ िी इसद्वलए इन क्षरेों में कृद्वष, व्ापार-
वाद्वणज्य और द्ववद्वनमा षण के द्ववकास के साि-
साि मानव बद्वस्तयााँ भी बढ़ती चली गईं। द्ववश्व 
की अनके मानव सभ्यताओ ंका द्ववकास नद्वदयों 
के द्वकनारे हुआ। उदाहरण के द्वलए द्वसि ुघाटी, 
मसेोपोटाद्वमया की सभ्यता आद्वद। मानव 
बद्वस्तयााँ स्थायी और अस्थायी दोनों ही रूपों में 
होती हैं। आि भी घमुन्त ुिाद्वतयााँ अस्थायी 
बद्वस्तयााँ बसाती हैं। यद्यद्वप आि स्थायी बद्वस्तयों का द्ववकास अद्वधकािंत: हो रहा ह।ै स्थायी बद्वस्तयााँ 
दो प्रकार की होती हैं- 1. ग्रामीण बस्ती  2. नगरीय बस्ती।  
ग्रामीण बस्ती- ग्रामीण बद्वस्तयोँ का सम्बि प्रत्यक्षत: भदू्वम स ेह।ै यहााँ रहन ेवाले लोग प्राय: प्रािद्वमक 
गद्वतद्ववद्वधयों- कृद्वष, पिपुालन, मत्स्यपालन, आखटे, वाद्वनकी, दस्तकारी सम्बिी आद्वद काय ष करत ेहैं। 
ग्रामीण बस्ती सघन या द्ववरल दोनों प्रकार की हो सकती ह।ै सघन बद्वस्तयों में आवास पास-पास होत े

आइय ेिानें- मानवीय पया षवरण, बद्वस्तयााँ, पद्वरवहन ्,सञ्चार, अन्योन्य द्वक्रयाएाँ , भमूध्य 
रखेीय प्रदिे, गङ्गा और ब्रह्मपरु का बदे्वसन, िीतोष्ण घास स्थल । 

द्वचर- 5.1– ग्रामीण बस्ती (सघनबस्ती) 
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हैं िबद्वक द्ववरल बद्वस्तयों में आवास र र-र र होत ेहैं। ऐसी बद्वस्तयााँ मखु्यत: पहाडी क्षरेों, अद्वत द्ववषम 
िलवाय ुव घन ेिगंली क्षरेों में पायी िाती हैं। 
 ग्रामीण क्षरेों में लोग पया षवरण के अनकूुल घर बनात ेहैं। िसै ेवषा ष वाले क्षरेों में आवास ढाल 
वाली छत के बनात ेहैं। िल िमाव वाले क्षरेों में प्लटेफाम ष या द्वस्टल्ट पर घर बनात ेहैं। गम ष िलवाय ु
वाले क्षरेों में दीवार मोटी एव ंछतें तणृ, घास-फूस व द्वचकनी द्वमट्टी की बनी होती हैं। ध्रवुों पर रहन ेवाले 
लोग बफष  के घर बनात ेहैं, द्विन्हें  इग्लू कहत ेहैं। सामवदे में द्वर-तापों (िीत, वषा ष और आतप) स ेरक्षा 
के द्वलए गहृ प्राद्वप्त की प्राि षना की गई ह-ै छद्वद् य षच्छ मघवद्भ्यि (सामवदे –226) । ऋग्वदे के अनसुार गहृ 
पवू षमखुी एव ंसवु्वद्वस्थत पद्वरमाप का होना अद्वनवाय ष ह-ै सद्मवे प्राचो द्वव द्वममाय मानाैः (2.15.3) 
नगरीय बस्ती- मानव बद्वस्तयों के द्ववकास क्रम में नगरीय 

बद्वस्तयों का द्ववकास अपके्षाकृत नया ह।ै नगरीय बद्वस्तयों में घर 
बहु-मदं्विला और सघन होत ेहैं। नगरीय क्षरेों में लोग द्वनमा षण, 
व्ापार एव ंसवेा क्षरेों में काय षरत होत ेहैं। ऋग्वदे में सरुक्षा की 
दृद्वि स े लौह एव ं स्वणष नगरी का सकेंत ह-ै ित ं पदू्वभ षरायसीद्वभद्वन ष पाद्वह।(7.3.7) और परुाः 
कृणरु्ध्मायसीरधिृा (ऋग्वदे 10.101.8)  
पद्वरवहन- पद्वरवहन स ेतात्पय ष लोगों एव ंवस्तओु ंके आवागमन के साधनों स ेह।ै मानव सभ्यता के 

प्रारम्भ में लोग पदैल यारा करत ेि।े नवपाषाण काल में पद्वहए के आद्ववष्कार स ेमानव िीवन में 
क्राद्वन्तकारी पद्वरवत षन हुए। द्ववकास क्रम में पद्वरवहन 
के साधनों का ती्र  द्ववकास हुआ। पहले स ेही हमार े
दिे में सामान्य रूप स ेगध,े खच्चर, बलै, ऊाँ ट एव ं
घोडा गाडी आद्वद का उपयोग पद्वरवहन ससंाधनों 
के रूप में द्वकया िाता िा, िो आि भी प्रचलन में 
ह।ै सामवदे में रि को पद्वरवहन के रूप में 
प्रयोग  होना स्वीकार द्वकया गया ह-ै बहृता रिने 
वामीद्वरष आ वहत ं सवुीरााः (सामवदे- 338) 
आधदु्वनक तकनीकी द्ववकास के कारण पद्वरवहन के 
नय े ससंाधनों यिा- बस, ट्रक, रेल, िलयान, 

वाययुान आद्वद का दु्रतगामी ससंाधनों का द्ववकास हुआ। पद्वरवहन के अत्याधदु्वनक साधन, समय एव ं

द्वचर-5.2 प्राचीन पद्वरवहन का साधन रि 

क्या आप िानत ेह-ै 
 मानव के मौसमी प्रवास को 
ऋत-ुप्रवास कहत ेहैं। 
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ऊिा ष दोनों की बचत करत ेहैं। पद्वरवहन के तीन प्रमखु माग ष हैं- स्थल, िल एव ंवाय ुमाग ष। पद्वरवहन 
साधनों के रूप में बस, ट्रक, कार, रेलगाडी, वाययुान एव ंिलयान आद्वद हैं।  
 सञ्चार- सञ्चार स ेतात्पय ष द्वकसी ज्ञान, भाव या द्ववचारों, सचूनाओ ंएव ंसन्दिेों को र सरों तक 
पहुाँचाना ह।ै प्राचीनकाल में सन्दिेों के आदान-प्रदान के द्वलए मानव के साि-साि पद्वक्षयों का प्रयोग 
द्वकया िाता िा। इन्हें सन्दिे वाहक कहा िाता िा। इसके अद्वतद्वरक्त  िन सम्पकष  भी सञ्चार का सिक्त 
माध्यम होता िा। आि सञ्चार के क्षरे में नए एव ंती्र  ससंाधनों के द्ववकास न ेद्ववश्व में सचूना क्रादं्वत को 
िन्म द्वदया ह।ै डाक, समाचार परों, आकािवाणी, र रदिषन, सचलर रभाष (मोबाईल), ई-मले एव ं
सोिल मीद्वडया के िारा हम बडी सखं्या में एक साि लोगों तक सचूना प्रसाद्वरत कर सकत ेहैं। अब 
सञ्चार उपग्रहों के द्ववकास स े
सञ्चार की दुद्वनया में एक नया मोड 
आ गया ह।ै अब इटंरनटे न े
सम्पणू ष द्ववश्व को समीप लाकर 
खडा कर द्वदया ह।ै आि हम घर 
बठेै रेल, बस, टेक्सी, हवाई िहाि 
का द्वटकट बदु्वकंग, ऑनलाईन 
ि द्वपगं, आद्वद कर सकत ेहैं।  
 वदै्वदक वाङ्मय में अद्वग्न और वदेमरं सञ्चार के साधन हैं, द्विनके िारा दवेताओ ंका आवाहन द्वकया 
िाता ह।ै ितपि ब्राह्मण में कहा गया ह ैद्वक अद्वग्नव ैदवेताना ंमखुम।् (1.) अिा षत ् अद्वग्न दवेताओ ंका 
मखु ह।ैइसी प्रकार सामवदे में इन्द्र का आवाहन करत ेहुए कहा गया ह-ै त्वाद्वमद्वि हवामह ेसातौ वािस्य 
कारवाः ( 234) अिा षत ् ह ेइन्द्र! मैं अन्न और धन के द्वलए आपका आवाहन करता हुाँ। महाभारत यिु का 
सङ्जय िारा महाराि धतृराष्ट्र  द्वकया गया वण षन, वत षमान समय के सीधा प्रसारण (Live Telecast) 
का सवष षे्ठ उदाहरण ह।ै  
मानव पया षवरण में अन्योन्य द्वक्रयाएाँ- अन्योन्य वह द्वक्रया ह ैिो दो वस्तओु ंिारा एक साि सम्पन्न होती 
ह ैऔर परस्पर कारण के रूप में द्वववदे्वचत करती हैं। इस रूप में मानव और पया षवरण का अन्योन्याद्व त 
सम्बि ह।ै मानव सदृ्वि आरम्भ स ेही पया षवरण के द्ववद्वभन्न रूप िसै ेिलवाय,ु वषा ष, आद्वद पर द्वनभ षर रहा 
ह।ै द्वकसी भी भ-ूभाग की िलवाय ुवहााँ के िीवन को प्रभाद्ववत करती ह।ै इस दृद्वि स ेहम भ-ूमध्य रेखीय 
प्रदिे (अमिेन बदे्वसन), गङ्गा और ब्रह्मपरु बदे्वसन तिा िीतोष्ण घास के मदैानों में िीवन का अध्ययन 
करेंग।े 

क्या आप िानत ेह-ै 
 भारत में राष्ट्रीय मागों म ेएक्सप्रसे-व ेनवीनतम हैं। स्वणष 
चतभु ुषिीय महामाग ष द्वदल्ली, ममु्बई, कोलकाता और चने्नई 
को िोडता ह।ै 

 ट्रासंसाइवदे्वरयन रेलमाग ष द्ववश्व में सबस ेलम्बा रेलमाग ष ह,ै 
िो रूस में सेंट पीटस षबग ष स ेव्लाद्वदवोस्टक तक िाता ह.ै 

 भारतीय रेलव ेनटेवकष  का द्ववश्व में चौिा स्थान ह।ै 
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भमूध्य रखेीय प्रदिे (अमिेन बदे्वसन)- भमूध्य रेखा के दोनों ओर 10° स े10° अक्षािंों के बीच पाय े
िान े वाले स्थानों को भ-ूमध्य या 
द्ववषवुत रेखीय प्रदिे कहत ेहैं। भ-ू
मध्य रेखीय प्रदिे में दद्वक्षणी 
अमदे्वरका का उत्तरीभाग, अफ्रीका 
का मध्य भाग तिा दद्वक्षण पवूी 
एद्विया के िीपों को िाद्वमल द्वकया 
गया ह।ै इसमें मखु्यत: अमिेन 
बदे्वसन, कागंो बदे्वसन, द्वगनीतट, 
इण्डोनदे्विया मलेद्विया तिा 
द्वसगंापरु सद्वम्मद्वलत हैं। अमिेन नदी 
पद्विमी पव षतों स ेद्वनकल कर इस क्षरे 

स ेप्रवाद्वहत होती हुई पवू ष में अिमहासागर में द्वमलती ह।ै यह अपनी अनके सहायक नद्वदयों स ेद्वमलकर 
बदे्वसन (द्रोद्वण) का द्वनमा षण करती ह।ै 
िलवाय-ु यहााँ पर वष ष भर सयू ष की द्वकरणें सीधी पडती हैं। यहााँ का तापमान हमिेा उच्च रहता ह।ै यहााँ 
की िलवाय ुउष्ण एव ंनम होती ह।ै यहााँ का औसत तापमान 23° स े37° तक होता ह।ै यहााँ प्रद्वतद्वदन 
दोपहर बाद वषा ष होती ह ैऔर राद्वर में मौसम साफ हो िाता ह।ै यहााँ 200 स.ेमी. तक औसत वाद्वष षक 
वषा ष होती ह।ै 
वनस्पद्वतयााँ एव ंिीव िन्त-ु उष्ण और नम िलवाय ुके कारण यहााँ सघन वन पाय ेिात ेहैं। यहााँ भमूध्य 
रेखीय क्षरेों में सदा हरे-भर ेरहन ेवाले चौडी पत्ती के वन पाय ेिात ेहैं, िो सले्वा कहलात ेहैं। य ेवन 
इतन ेसघन होत ेहैं द्वक यहााँ सयू ष का प्रकाि पदृ्विवी तक नहीं पहुाँच पाता ह।ै इन वकृ्षों में महोगनी, रबड, 
ताड, बााँस, चन्दन और द्वसनकोना मखु्य वकृ्ष हैं। यहााँ आद्वक् ड एव ंब्रोद्वमलायड िसै ेपरिीवी पौध ेपाय े
िात ेहैं। इन वनों में सााँप, अिगर, गणे्डा, िगंली सअुर, द्वबलाव, बन्दर, मकद्वडयााँ, द्वपस्स,ु द्वततद्वलयााँ, 
कीड-ेमकोड ेआद्वद पाय ेिात ेहैं। 
कृद्वष उपि- यहााँ वनों को साफ करके खतेी की िाती ह,ै द्विस ेद्वमल्पा कृद्वष कहत ेहैं। यहााँ चावल, मक्का, 
गहेूाँ, गन्ना, तम्बाकू, कहवा, चाय, कोको, केला, अन्नानास आद्वद की खतेी की िाती ह।ै अमिेन वदे्वसन 
में रबड की खतेी बहुतायत स ेहोती ह।ै 

क्या आप िानत ेह-ै 
 िब स्पदे्वनि अनसुधंानकता षओ ंन ेअमिेन नदी की खोि 
की तब उन पर घास के कपड े पहन े आद्वदवाद्वसयों न े
आक्रमण कर द्वदया िा। अनसुधंानकता षओ ं को य े
आक्रमणकारी प्राचीन रोमन साम्राज्य के अमिेोंस िसै े
लग।े इस प्रकार इसका नाम अमिेन पडा ह।ै 

 मखु्य नदी अपनी सहायक नद्वदयों के साि द्विस क्षरे के 
पानी को बहाकर ले िाती हैं, वह उसका बदे्वसन कहलाता 
ह।ै अमिेन बदे्वसन द्ववश्व का सबस ेबडा बदे्वसन ह।ै 

 ब्रोद्वमलायड एक प्रकार का पादप होता ह,ै िो अपनी 
पद्वत्तयों में िल सदं्वचत रखता ह।ै मेंढक िसै ेिीव इनका 
उपयोग अडंा दने ेके द्वलए करत ेहैं। 
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द्वनवास तिा रहन-सहन- उष्ण एव ंनम िलवाय ुके कारण यहााँ के द्वनवाद्वसयों का रहन-सहन बहुत अच्छा 
नहीं कहा िा सकता ह।ै यहााँ के द्वनवाद्वसयों का कद छोटा, रंग काला, नाक चपटी, होठ मोटे होत ेहैं। 
कठोर िलवाय ुके कारण अमिेन वदे्वसन के लोग आि भी असभ्य िीवन व्तीत करत ेहैं। य ेवकृ्षों पर 
फंूस की झोपडी बनाकर रहत ेहैं। िबद्वक कुछ लोग मलोका कह ेिान ेवाले बड ेअपाटषमणे्टों में रहत ेहैं। 
द्विनकी छत ती्र  ढलान वाली होती ह।ै इन क्षरेों में  वषा ष वन बहुत तिेी स ेक्षद्वरत हो रह ेहैं, द्विसके 
कारण द्वमट्टी की ऊपरी परत कटकर बह िाती ह ैऔर सघन वन बञ्जर भदू्वम में बदल िाता ह।ै अमिेन 
बदे्वसन के द्वनवाद्वसयों की िीवन िलैी पद्वरवद्वत षत हो रही ह।ै 1970 ईस्वी में ट्रान्स अमिेन महामाग ष के 
द्वनमा षण स ेवषा ष वन के सभी भागों में सभंव हो पाया ह।ै अनके स्थानों पर पहुाँचन ेके द्वलए हवाई िहािों 
तिा हलेीकाप्टरों का प्रयोग द्वकया िा रहा ह।ै द्ववकास की गद्वतद्ववद्वधयों के पद्वरणामस्वरूप यहााँ की िवै 
द्ववद्ववधता क्रमि: नि हो रही ह।ै 
गङ्गा और ब्रह्मपरु बदे्वसन में िीवन- इस िलवाय ुके प्रदिेों का द्ववस्तार 10° स े30° उत्तरी अक्षािंों 
(उपोष्ण कद्वटबि) में द्ववस्ततृ ह।ै घाघरा, सोन, गण्डक , कोसी और गङ्गा िसैी नद्वदयााँ एव ंब्रह्मपरु की 
सहायक नद्वदयााँ इसमें अपवाद्वहत होती हैं।ब्रह्मपरु नदी को यरलङ्ग (चीन), साम्पो (द्वतब्बत), दहेागं 
(अरूणचल प्रदिे), िमनुा (बागं्लादिे), मघेना (गङ्गा-ब्रह्मपरु की सयंकु्त धारा) के नाम स ेभी िाना 
िाता ह।ै इस बदे्वसन की प्रमखु द्वविषेताओ ंमें गङ्गा एव ंब्रह्मपरु के मदैान, द्वहमालय के द्वगद्वरपाद एव ं
सनु्दर वन डले्टा  हैं।  
िलवाय-ु यहााँ मानसनूी िलवाय ुपायी िाती ह।ै अत: गमी और सदी दोनों ही अद्वधक पडती हैं। यहााँ 
मानसनू काल में मध्य िनू स ेमध्य द्वसतम्बर तक 200 स े250 स.ेमी. तक वषा ष होती ह।ै यहााँ अनके 
प्रकार की प्राकृद्वतक वनस्पद्वतयााँ पायी िाती हैं। चौडी पत्ती के पतझड वाले वन पाय ेिात ेहैं। ब्रह्मपरु 
के  मदैानी क्षरेों में बााँस के झरुमटु पाय ेिात ेहैं। 
कृद्वष एव ंिीव-िन्त-ु यहााँ के उपिाऊ भागों में चावल, िटू, चाय, कपास, गन्ना, द्वतलहन, तम्बाकू, 
मक्का, गहेूाँ, आम, िामनु, लीची, केला, पपीता, अनार, कटहल आद्वद की खतेी  होती ह।ै द्ववश्व में सबस े
अद्वधक िटू का उत्पादन भारत में होता ह।ै इन प्रदिेों  में हािी, घोडा, िरे, चीता, द्वहरण, गाय, बलै, 
गणै्डा, ऊाँ ट, बकरी, भडे, सअुर, बलै, घद्वडयाल, द्ववद्वभन्न प्रकार की मछद्वलयााँ आद्वद पाय ेिात ेहैं। गगंा 
नदी में पाई िान ेवाली डाद्विन मछली को हमारे दिे का राष्ट्रीय िलीय िीव माना गया ह।ै 
द्वनवास तिा रहन-सहन- गङ्गा-ब्रह्मपरु बदे्वसन ऊपिाऊ होन ेके कारण मानव प्रवास के द्वलए उपयकु्त ह ै
इसद्वलए यहा ंिन घनत्व अद्वधक ह।ै यहााँ के लोग गााँवों अिवा िहरों में रहत ेहैं। यहााँ के लोग कपडा, 
द्वमट्टी के बत षन, आभषूण, द्ववद्वभन्न धातओु ं के बत षन और कृद्वष तिा अन्य प्रकार के उद्योग करत ेहैं। 
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अनकूुल दिाओ ंके कारण य ेक्षरे अद्वधक िनसखं्या वाले हैं। गङ्गा ब्रह्मपरु के मदैानों में कई बड ेिहर-
प्रयागराि, वाराणसी, कानपरु, 
कोलकत्ता, पटना, लखनऊ आद्वद हैं। 
इन िहरों और उद्योगों का गन्दा पानी 
नद्वदयों में िाकर िल को प्रर द्वषत 
करता ह।ै द्विसस ेिलप्रर षण होता ह।ै 
एतदि ष 2014 में गङ्गा नदी के सरंक्षण के द्वलए नमाद्वम गगं ेकाय षक्रम चलाया ह।ै पय षटन इस बदे्वसन की 
महत्वपणू ष द्वविषेता ह।ै तािमहल, प्रयागराि सगंम, बौि द्ववहार, वन्यप्राणी अभयारण्य, आनन्द भवन 
आद्वद अनके दिषनीय स्थल हैं।  
िीतोष्ण घास स्थलों में िीवन- द्विन क्षरेों में मखु्यत: घास की अद्वधकता होती ह।ै उस ेघास स्थल 
कहत ेहैं। सम्पणू ष धरती के लगभग ¼  भाग पर घास के मदैान हैं। भौगोद्वलक दृद्वि स ेघास स्थलों की 
दो  दे्वणया-ं 'िीतोष्ण एव ंउष्णकद्वटबधंीय' घास के मदैान हैं। यहााँ हम िीतोष्ण घास स्थलों के रूप में 
प्रअेरी के मदैान के िनिीवन के बारे में िानेंग।े 
प्रअेरी घास स्थल- उत्तरी अमरेीका के िीतोष्ण घास के मदैानों को 'प्रअेरी' कहत े हैं। य े समतल, 

पहाद्वडयों वाले ऐस ेक्षरे हैं िहााँ वकृ्ष कम तिा 2-2 
मीटर ऊंची घास अद्वधक मारा में पाई िाती ह।ैयह 
पद्विम में राकी पव षत स ेलेकर पवू ष में ग्रटे लेक तक 
फैला ह।ै प्रअेरी का अपवाहन अमरेीका में 
द्वमसीद्वसपी तिा उसकी सहायक नद्वदयााँ, कनाडा में 
सासकेच्वान एव ंउसकी सहायक नद्वदयााँ करती हैं। 

िलवाय-ु इन प्रदिेों में उच्च तापमान वाली महािीपीय िलवाय ुहोती ह।ै सद्वद् यों में यहााँ मोटी वफष  की 
चादर द्वबछ िाती ह ैतिा वाद्वष षक वषा ष सामान्य होती ह।ै यहााँ स्थानीय पवन 'द्वचनकु' बहती ह।ैयहााँ पर 
चक्रवात प्रद्वतचक्रवात के कारण मौसम बदलता रहता ह।ै 
प्राकृद्वतक वनस्पद्वत एव ंिीव िन्त-ु यहााँ चौडी पत्ती वाले वन पाय ेिात ेहैं। कम उपिाऊ भदू्वम पर कठोर 
और मलू्यवान लकडी के वकृ्ष पाय ेिात ेहैं। यहााँ सअुर, गाय, बलै, भडे, घोड ेऔर मदु्वग षयााँ अद्वधक पाली 
िाती हैं। वनों में द्वहरण, लोमडी, भालू, ऊदद्ववलाव, प्रअेरी कुत्ता, गोफर, बाइसन आद्वद पाय ेिात ेहैं। 
कृद्वष, द्वनवास तिा रहन-सहन- आद्रष भागों में कत्थई और भरूे रंग की पौडिौद्वलक द्वमट्टी पायी िाती हैं, 
द्विनमें मक्का, गहेूाँ और मोटे अनाि पदैा द्वकय ेिात ेहैं। कम द्वसचंाई वाले भागों में चारा उगाया िाता 

क्या आप िानत ेह-ै 
 लदै्वटन भाषा के िब्द द्वप्रएटा स ेप्रअेरी िब्द 
की उत्पद्वत्त हुई ह।ै द्विसका अि ष िािल ह।ै 

 प्रअेरी घास स्थल के द्वनवाद्वसयों को रेड 
इदं्वडयन कहा िाता ह,ै िो अमरेीका के मलू 
द्वनवासी हैं। 

क्या आप िानत ेह-ै 
 िन घनत्व स ेआिय एक वग ष द्वक.मी. क्षरे द्वनवास करन े
वाले लोगों की सखं्या ह।ै भारत में सबस ेअद्वधक िन 
घनत्व (1102) द्वबहार और सबस ेकम अरूणाचल प्रदिे 
(17) का ह।ै  
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ह।ैयहााँ पर उत्तरीअमदे्वरका के मलू द्वनवासी, ईरकवासी और रेड इद्वण्डयन लोग ही मखु्य द्वनवासी हैं। 
यहााँ के लोगों का रहन-सहन काफी अच्छा ह।ै 
आद्वि षक द्ववकास- आद्वि षक द्ववकास की दृद्वि स ेयह प्रदिे उन्नद्वतिील ह।ै घास की अद्वधकता के कारण 
यहााँ पर पिपुालन उद्योग का पणू ष द्ववकास हुआ ह।ै 
द्ववश्व में यहााँ सबस ेअद्वधक मक्का पदैा द्वकया िाता ह।ै 
मके्क की कृद्वष वाले क्षरे को अमदे्वरकी कृद्वष का हृदय 
कहत ेहैं। यह प्रदिे अनाि, लकडी, मछली, मााँस, 
अण्ड ेआद्वद के उत्पादन के द्वलए द्ववश्व प्रद्वसि ह।ै यहााँ पर पद्वरवहन और यातायात के साधनों का पणू ष 
द्ववकास हुआ ह।ै 

प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न- 
1. भमूध्य रेखा के दोनों ओर 10° स े10° अक्षािों के बीच के क्षरे को....................कहत ेहैं। 

अ. अल्पाईन प्रदिे       ब. टैगाप्रदिे     
स. भमूध्य रेखीय प्रदिे    द. य ेसभी  

2. बद्वस्तयों का द्ववकास पहले हुआ– 
अ. समदु्र तट पर    ब. नद्वदयों के द्वकनारे     
स. पहाडों पर     द. इनमें स ेकोई नहीं  

3. वाराणसी द्वकस नदी के द्वकनारे द्वस्थत ह–ै 
 अ. गङ्गा  ब. यमनुा  स. चम्बल  द. गोमती  
4. िटू की खतेी के द्वलए कौन दिे प्रद्वसि ह?ै 
       अ. भारत  ब. भटूान  स. अफगाद्वनस्तान द. अरब दिे 
द्वरक्त स् िानों की पदू्वत ष कीद्विए- 
1. ग्रामीण िनसखं् या ...........................पर द्वनभ षर ह।ै     (व् यापार/कृद्वष) 
2. लोगों व वस् तओु ंके आवागमन साधनों को .....................कहत ेहैं।  (पद्वरवहन/सञ्चार) 
3. उत्तरी अमदे्वरका में िीतोष् ण घास के मदैान.................कहलात ेहैं।   (प्रअेरी/सवाना) 
4. घास की अद्वधकता वाले क्षरेों को ...................का मदैान कहा िाता ह।ै  (घास/िगंल ) 
सत् य/असत् य बताइए- 
1. मानवीय प्रयासों स ेद्वनद्वम षत पया षवरण, मानवीय पया षवरण ह।ै    (सत् य/असत् य) 

क्या आप िानत ेह-ै 
 प्रअेरी क्षरे में गहेूाँ का सवा षद्वधक उत्पादन 
होन ेके कारण इस ेद्ववश्व का अन्नागार कहा 
िाता ह।ै 



 

 44 

2. नगरीय बद्वस्तय  ंद्ववरल बसी होती ह।ै      (सत् य/असत् य) 
3. उत्तरी अमदे्वरका के मलू द्वनवासी रेड इद्वण्डयन कहलात ेहैं।    (सत् य/असत् य) 
4. उत्तरीय अमरेीका के प्रअेरी क्षरेों में द्वचनकु नामक पवन बहती ह।ै   (सत् य/असत् य) 
सही-िोडी  द्वमलान कीद्विए- 
1. सञ्चार      क. कृद्वष, पिपुालन, आखटे, दस् तकारी  
2. पद्वरवहन     ख. मोबईल, रेद्वडयों, र रदिषन, सोिल द्वमद्वडया 
3. प्रािद्वमक गद्वतद्ववद्वधयााँ    ग. मक्का उत् पादन वाले क्षरे 
4. अमदे्वरकी कृद्वष का हृदय   घ. बस, रेल गाडी, हवाई िहाि 
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न-  
1. मानव द्वनद्वम षत पया षवरण द्वकस ेकहत ेहैं ? 
2. ग्रामीणों के घर कैस ेहोत ेहैं ? 
3. सले्वा द्वकस ेकहत ेहैं ? 
4. गणै्डा कहााँ पाया िाता ह ै? 
5. महोगनी के वकृ्ष कहााँ पाय ेिात ेहैं ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. पद्वरवहन के प्रमखु साधनों का वण षन कीद्विए। 
2. सञ्चार के साधनों का उले्लख कीद्विए। 
3. िीतोष्ण घास के मदैान की िलवाय ुका उल् लेख कीद्विए ? 
4. भमूध्य रेखीय क्षरे के द्वनवाद्वसयों का रहन–सहन का वण षन कीद्विए । 
5. अमिेन बदे्वसन में पाय ेिान ेवाले वनों का उल् लेख कीद्विए ? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न- 
1. मानवीय पया षवरण में पद्वरवहन के महत्त्व का उले्लख करो। 
2. गङ्गा–ब्रह्मपरु बदे्वसन का वण षन करो। 
पद्वरयोिना काय ष-  
1. गगंा नदी के तट पर द्वस्थत नगरों को मानद्वचर पर दिा षइए । 



 

 45 

 
 

 
वदेभषूण द्वितीय वष ष 

इद्वतहास 
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अध्याय- 6  
7 वीं स े18 वीं सदी के मध् य हुए पद्वरवत षनों को समझना 

 अरब भगूोलवते्ता ’अल-्इदरीसी’ न े1154 ई. में द्ववश्व का मानद्वचर बनाया, द्विसमें उसन ेद्ववद्ववध 
तथ्यों का समाविे द्वकया। इस मानद्वचर में दिा षय ेगय ेभारतीय उप-महािीप में भारत के दद्वक्षण भाग 
को उस स्थान पर दिा षया गया ह,ै िहााँ आि उत्तरी क्षरे ह ैऔर  ीलंका को ऊपर की ओर द्वदखाया 
गया ह।ै इस मानद्वचर में स्थानों का नामोले्लख अरबी में द्वकया गया ह।ै इसमें उत्तरी भारत के क्षरे िसै े
कन्नोि आद्वद को दिा षया गया ह।ै इसके 600 वष ष पिात ् 1720 ई. में फ्रान्सीसी मानद्वचरकार ’द्वग्वलाम 
द द्वलसे्ल’ न ेएटलस नवूो नाम स ेद्ववश्व का मानद्वचर बनाया। इदरीसी और द्वलसे्ल के मानद्वचर में दिा षय े
गय ेभारत के क्षरेों में बहुत अद्वधक अन्तर ह।ै िबद्वक वास्तद्ववक रूप में वदै्वदक सभ्यता और ससृं्कद्वत का 
द्ववस्तार भारतीय उपमहािीप के साि ही सरु र पवूी िीपों और पािात्य दिेों तक िा।  
नई और परुानी िब्दावली- हम सब िानत ेहैं द्वक सभी भाषाओ ंकी िननी ससृं्कत भाषा ह।ै हिारों वषों 
के पद्वरवत षन के साि भाषा-बोली, खान-पान, रख-रखाव, ससृं्कद्वत, यहााँ तक द्वक ससं्कार-व्वहार में भी 
पद्वरवत षन दखेा िाता ह।ै समय के साि-साि सचूनाओ ंके सन्दभ ष बदलत ेहैं तो भाषा और उनके अि ष 
भी बदलत ेहैं। ऐद्वतहाद्वसक अद्वभलेख कई तरह की भाषाओ ंमें द्वमलत ेहैं और य ेभाषाए ंभी समय के साि 
पद्वरवद्वत षत हुई हैं, उदाहरण के द्वलए मध्ययगु की फारसी, आधदु्वनक फारसी भाषा स ेद्वभन्न ह।ै यह द्वभन्न्ता 
द्वसफष  व्ाकरण और िब्द भण्डार में ही नहीं आई ह ैअद्वपत ुसमय के साि िब्दों के अिों में भी पद्वरवत षन 
हुआ ह।ै उदाहरण के द्वलए द्वहन्दुस्तान िब्द को ही लीद्विए। आि हम इस ेआधदु्वनक राष्ट्र, राज्य भारत 
के अि ष में लेत ेहैं। तरेहवीं सदी म ेिब फारसी के इद्वतहासकार  ’द्वमन्हाि-ए-द्वसराि’ न ेद्वहन्दुस्तान िब्द 
का प्रयोग द्वकया िा, तो उसका आिय पिंाब, हद्वरयाणा और गङ्गा-यमनुा के मध्य द्वस्थत क्षरेों स ेिा। 
यह िब्द रािनीद्वतक अि ष में उन क्षरेों के द्वलए प्रयकु्त द्वकया गया ह,ै िो उस समय द्वदल् ली के सलु् तान के 
अद्वधकार क्षरे में आत ेि।े सल्तनत के प्रसार के साि-साि द्वहन्दुस्तान िब्द का प्रयोग भारत में इस्लाद्वमक 
साम्राज्य के द्वलए रािनीद्वतक रूप स ेद्वकया िान ेलगा। ध्यान दने ेवाली बात ह ैद्वक, सल्तनत कालीन 

आइय ेिानें- नई और परुानी िब्दाबली, इद्वतहासकार और अध्ययन ्ोत, नवीन 
सामाद्विक एव ंरािनीद्वतक बदलाब समहू, क्षरे और साम्राज्य, समय एव ंइद्वतहास 
कालखण्ड, व्ापार और नगर। 
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इस्लाद्वमक इद्वतहासकारों िारा द्वहन्दुस्तान में  दद्वक्षण भारत को िाद्वमल नहीं द्वकया गया िा। इसके 
द्ववपरीत 16 वीं सदी के आरम्भ में बाबर न ेद्वहन्दुस्तान िब्द का प्रयोग इस उप-महािीप के भगूोल, पि-ु
पद्वक्षयों और यहााँ के द्वनवाद्वसयों की ससृं्कद्वत का वण षन करन ेके द्वलए द्वकया। यह प्रयोग 14 वीं सदी के 
कद्वव अमीर खसुरो िारा प्रयकु्त िब्द द्वहन्द के ही कुछ-कुछ समान िा। मगर िहााँ भारत को एक 
भौगोद्वलक और सासृं्कद्वतक तत् व के रुप में पहचाना िा रहा िा, वहााँ द्वहन्दुस्तान िब्द में  व ेसासृं्कद्वतक, 
रािनीद्वतक और राष्ट्रीय अि ष नहीं िडु ेि,े िो हम आि िोडत ेहैं। 
 इद्वतहास लेखन की दृद्वि स े इद्वतहासकारों को िब्दों का प्रयोग बहुत सावधानी पवू षक करना 
चाद्वहए। क् योंद्वक भतूकाल में उन िब्दों के कुछ अलग ही अि ष रह ेहोंग।े उदाहरण के द्वलए द्ववदिेी िब्द 
ही ले लीद्विए। हमार ेद्वलए आि इसका अि ष होता ह,ै ऐसा व्द्वक्त िो भारतीय नहीं हो। मध्ययगु में 
द्वकसी गााँव में आन ेवाला कोई भी अनिान व्द्वक्त, िो उस समाि व ससृं्कद्वत का अगं न हो, द्ववदिेी 
कहलाता िा। ऐस ेव्द्वक्त को द्वहन्दी में परदिेी और फारसी में अिनवी कहा िाता िा। 
इद्वतहासकार और उनके अध्ययन ्ोत- इद्वतहासकार द्ववद्वभन्न कालखण्डों का अध्ययन करन ेके द्वलए 

द्वभन्न–द्वभन्न ्ोतों का सहारा लेत ेहैं। 
उदाहरण के द्वलए 7 वीं स े18 वीं सदी 
तक के लगभग इन हिार वषों के 
इद्वतहास को िानन ेके द्वलए ्ोतों के 
रूप में कुछ पारम्पद्वरक ् ोतों तिा इस 
काल के द्वसक्कों, द्विलालेखों, स्थापत्यों 
तिा पाण्डुद्वलद्वपयों (हस्त द्वलद्वखत 
सामग्री) पर द्वनभ षर हैं। परन्त ुइस काल 
में आिय षिनक रूप स े द्वलद्वखत 
सामद्वग्रया ं मारात्मक और द्ववद्ववधता 
की दृद्वि स ेबढ़ गईं। साि ही आग ेके 

इद्वतहासकारों न ेसचूनाओ ंके पवू ष ्ोतों का प्रयोग करना कम कर द्वदया। इस काल खण्ड में कागि की 
उपलब्धता और सस्त ेहोन ेके कारण इसका उपयोग धमष ग्रन्थों, वतृ्तातंों, अदालती दस्ताविेों आद्वद को 
द्वलखन ेमें होन ेलगा। प्राचीन काल स ेही िासक, मठ, मद्वन्दर एव ंसमाि के धनी व्द्वक्त पाण्डुद्वलद्वपयों 
का सगं्रह करत ेि।े परन्त ुइनका उपयोग और रखरखाव कद्वठन िा। क् योंद्वक अभी तक छापखेान ेनहीं  

द्वचर- 6.1 प्राचीन लेख 
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ि,े अत: लेखन काय ष हािों स ेही होत ेि।े प्रद्वतद्वलद्वपक, मलू पाण्डुद्वलद्वपयों की प्रद्वतद्वलद्वप बनात ेि।े इस 
प्रद्वतद्वलद्वपकरण के समय िब्दों एव ंवाक्यों में भारी फेर बदल हुए। इसस ेवास्तद्ववक ज्ञान को िानन े एव ं
समझन ेकी समस्या पदैा हुई। उदाहरण के द्वलए 14 वीं सदी के द्वियाऊ्ीन बरनी न ेअपन ेवतृ्तान्त 
(1356 ईस्वी.) में द्वलखा और इस े2 वष ष बाद पनुाः द्वलखा िा। इन दोनों ही वतृ्तान्तों में व्ापक अन्तर 
ह।ै ऐसा ही पवू ष के कालों में सचूना प्रदान करन ेवाले मलू अद्वभलेखों के रूपान्तरण एव ंप्रद्वतद्वलद्वप तयैार 
करत ेसमय भी हुआ होगा। वत षमान में पाण्डुद्वलद्वपयों को पसु्तकालयों तिा अद्वभलेखागारों में दखेा िा 
सकता ह।ै इनस ेतत्कालीन इद्वतहास की द्ववस्ततृ िानकारी प्राप्त होती ह।ै 
नवीन सामाद्विक एव ंरािनीद्वतक बदलाव समहू- 7 वीं स े18 वीं सदी के कालखण्ड के वास्तद्ववक इद्वतहास 
का  अध्ययन इद्वतहासकारों के समक्ष एक बडी चनुौती  ह।ै क् योंद्वक इस कालखण्ड में द्वनरन्तर पद्वरवद्वत षत 
होती प्रौद्योद्वगकी के कारण अनके प्रकार के आद्वि षक, रािनदै्वतक, सामाद्विक और सासृं्कद्वतक पद्वरवत षन 
हुए। इस कालखण्ड में लोगों की 
गद्वतिीलता बढ़ी। नय े अवसरों की 
तलाि में लोग समहूों में सरु र यारायें 
करन ेलग ेि।े भारत की अपार सम्पदा, 
उन्नत ज्ञान-द्ववज्ञान और ससृं्कद्वत न े
द्ववददे्वियों को अपनी ओर आकद्वष षत 
द्वकया। इस काल में समाि में अनके 
समदुायों िसै-े रािपतू, कद्वव और चारणों आद्वद का महत्व बढ़ा। रािपतू िब्द क्षद्वरय वण ष के द्वलए प्रयकु्त 
द्वकया गया। इसके अन्तगषत रािा, सामन्त, सनेापद्वत और सदै्वनक आत ेि,े िो भारत के द्ववद्वभन्न िासकों 
की सनेाओ ंमें सवेारत ि।े रािनदै्वतक दृद्वि स ेइस काल में महत्व प्राप्त करन ेके अवसरों का लाभ मराठा, 
द्वसक्ख, िाट, अहोम और कायस्थ िसै ेसमहूों न ेभी उठाया। 
 इस सम्पणू ष कालखण्ड में क्रमि: प्राकृद्वतक पया षवासों के रूप में बड ेपमैान ेपर िगंलों को काट 
कर मदैान बनाना प्रारम्भ हुआ। इस कारण िगंलों पर आद्व त वनवाद्वसयों को अपन ेप्राकृद्वतक अद्वधवास 
छोडन ेपड ेऔर व ेकृषक बन गए। कृषकों के य ेनय ेसमहू क्षरेीय व्वस्थाओ ंिसै ेसमाि, बािार, मठों 
एव ंमद्वन्दरों  स ेप्रभाद्ववत होकर भारतीय समाि के अगं बन गय।े पद्वरणामत: द्वकसानों के पवू ष एव ंनय े
समहूों के बीच आद्वि षक और सामाद्विक अन्तर उभरे। कुछ लोग कृद्वष काय ष और पिपुालन करत ेि ेतिा 
खाली समय में दस्तकारी िसै ेकाय ष भी कर लेत ेि।े काय ष द्ववस्तार के साि सामाद्विक अन्तर भी बढ़।े 
िन:ै िन:ै लोग िाद्वतयों और उपिाद्वतयों में द्ववभक्त हो गय।े इस द्ववभािन का मलू व्वसाय ही रहा। 

क्या आप िानत ेह-ै 
 अद्वभलेखागार स े आिय उस स्थान स े ह,ै िहााँ 
दस्ताविेों और पाण्डुद्वलद्वपयों को सगं्रद्वहत द्वकया 
िाता ह।ै 

 पया षवास स ेतात्पय ष द्वकसी क्षरे के पया षवरण और वहााँ 
के द्वनवाद्वसयों की आद्वि षक और सामाद्विक िीवन 
िलैी स ेह।ै 



 

 49 

यद्यद्वप यह द्ववभािन स्थायी नहीं होता िा। द्वकसी िाद्वत द्वविषे के हािों में सत्ता, प्रभाव और ससंाधनों 
पर द्वनयन्त्रण के आधार पर समाि में उस समदुाय का स्थान पद्वरवद्वत षत होता रहता िा। स्व-समहू के 
सदस्यों के व्वहार को द्वनयद्वन्त्रत करन ेके द्वलए िाद्वत समहू अपन ेद्वनयम बनात ेि।े िाद्वतयों को अपन े
क्षरेीय रीद्वत-द्वरवािों का पालन करना पडता िा। राज्य की सबस ेछोटी ईकाई गााँव होती िी। द्विस पर 
मदु्वखया का िासन होता िा। 
क्षरे और साम्राज्य- इस कालखण्ड में अनके क्षरेों के भौगोद्वलक, भाषाई तिा सासृं्कद्वतक द्वविषेताए ाँ स्पि 
हो चकुी िीं। य ेक्षरे द्वविषे रािविंों स ेिडु गए। इन राज्यों के मध्य आपसी टकराव होता रहता िा। 
पद्वरणामस्वरूप चोल, द्वखलिी, तगुलक और मगुल रािविं इन क्षरेों में अपना द्वविाल साम्राज्य खडा 
द्वकया। 18 वीं सदी में मगुल विं का अन्त हुआ। क्षरेीय िद्वक्तया ंपनु: उभरन ेलगीं। परन्त ुद्वविाल 
साम्राज्यों के लम्ब ेिासन के चलत ेक्षरेों की प्रकृद्वत बदल गई िी। परन्त ुअनके छोटे-बड ेराज्यों का 
िासन कायम रहा और उनकी बहुत सी बातें भारत के अद्वधकतर भाग पर फैले इन क्षरेों को द्ववरासत में 
प्राप्त िीं। इसका ज्ञान हमें उन अनके परम्पराओ ंस ेद्वमलता ह ैिो इन क्षरेों में प्रचद्वलत िीं। इनमें स ेकुछ 
परम्पराए ाँ एक-र सरे स ेद्वभन्न और कुछ समान िीं। य ेपारम्पद्वरक समानताए ाँ और द्वभन्नताएाँ हमें प्रिासन, 
अि षव्वस्था, ससृं्कद्वत तिा भाषा के सन्दभ ष में दखेन ेको द्वमलती हैं। इन एक हिार वषों में द्ववद्ववध क्षरेों 
की प्रकृद्वत कभी भी कटकर अलग स ेनहीं पनपी िीं। यद्यद्वप इनकी मलू चाद्वरद्वरक द्वविषेताए ंबनी रहीं 
तिाद्वप समन्वयकारी सवषक्षरेीय िद्वक्तयों का प्रभाव उन पर पडा। 
धमष- इस पद्वरवत षनकारी काल में धाद्वम षक परम्पराओ ंमें भी अनके बड ेपद्वरवत षन हुए। यद्यद्वप धाद्वम षक दृद्वि 
स ेदवैत्त्व पर लोगों की आस्था व्द्वक्तगत होती िी। परन्त ुसामान्यत: इसका स्वरूप सामदू्वहक होता िा। 
अिा षत ् धम ष प्राय: स्थानीय समदुायों के सामाद्विक और आद्वि षक सगंठन स ेसम्बद्वित होता िा। इन 
समदुायों का िसै-ेिसै ेसामाद्विक स्वरूप पद्वरवद्वत षत हुआ तो आस्थायें भी पद्वरवद्वत षत हुईं।  पद्वरवत षन के 
इस दौर में प्राचीन द्वहन्दू धमष में नय ेदवेी दवेताओ ंकी पिूा, बडी मारा में मद्वन्दरों का द्वनमा षण, समाि में 
परुोद्वहत वग ष का बढ़ता महत्त्व इसी बात को दिा षता ह।ै भद्वक्त की अवधारणा भी इस काल में प्रकट हुई। 
 इस यगु में भारतीय उपमहािीप में नय ेधमों का प्रविे हुआ। इस्लाम धमष सवषप्रिम 7 वीं सदी 
में व्ापाद्वरयों, अप्रवाद्वसयों तिा इस्लाद्वमक धाद्वम षक नतेा और योिाओ ंिारा लाया गया। य ेलोग कुरान 
िरीफ को अपना धम ष ग्रन्थ मानत ेऔर अल्लाह की सत्ता को स्वीकारत ेिें। अनके िासकों न ेइस्लाम 
और उनके द्वविानों को सरंक्षण द्वदया िा। िो इस्लाम की अलग-अलग व्ाख्या करत ेि।े आरम्भ में 
इस धमष का द्ववस्तार करन ेवाले को खलीफा कहा िाता िा। इस्लाद्वमक न्याय द्वसिान्तों, धम ष द्वसिान्तों 
एव ंरहस्यवादी द्ववचारों की प्रचद्वलत द्ववद्वभन्न परम्पराओ ंमें अनके अन्तर रह ेहैं।  



 

 50 

समय एव ंइद्वतहास कालखण्ड- इद्वतहासकारों न ेसमय के बदलाव को अपन ेनिद्वरए स ेअलग ही दखेा 
ह।ै उनकी दृद्वि  सामाद्विक, रािनीद्वतक एव ंसासृं्कद्वतक बदलाव को दखेना एव ंसमझना ह।ै इद्वतहासकारों 
न ेइस काल के भारतीय इद्वतहास को तीन कालखण्डों में द्ववभाद्वित द्वकया ह-ै द्वहन्दू, मदु्वस्लम और द्वब्रद्वटि। 
इस द्ववभािन का आधारभतू द्ववचार िा द्वक िासकों का धम ष ही ऐद्वतहाद्वसक रूप स ेपद्वरवद्वत षत होता ह।ै 
िबद्वक सामाद्विक, आद्वि षक और सासृं्कद्वतक दृद्वि स ेकोई द्वविषे बदलाव नहीं आता। इद्वतहास लेखन की 
इस अवधारणा स ेभारत की द्ववस्ततृ द्ववद्ववधता की उपके्षा हुई।  
 7 वीं िताब्दी के पवू ष का इद्वतहास, द्विसमें मानव का द्विकारी एव ंसगं्राहक िीवन, प्रारद्वम्भक 
कृद्वष कमष, अद्वधवासों के रूप में नगर और ग्राम, प्रारद्वम्भक दौर के राज्य और साम्राज्य के स्वरूप  को 
प्राचीन इद्वतहास कहा गया। काल द्ववभािन की दृद्वि स े7 वीं स े18 वीं सदी तक के एक हिार वष ष अनके 
पद्वरवत षनों के साक्षी रह ेहैं। 16 वीं और 18 वीं सद्वदया,ं 8 वीं या 11 वीं सद्वदयों स ेअनके रूपों में द्वभन्न 
रही। अत: इस सम्पणू ष काल को एक ही ऐद्वतहाद्वसक कालखण्ड के रूप में दखेना समस्यापरक  ह।ै 
इद्वतहासकारों िारा प्राय: मध्यकाल की तलुना आधदु्वनक काल स ेकी िाती ह।ै इस तलुना में  आधदु्वनकता 
के साि बौद्विक और भौद्वतक उन्नद्वत को िोडकर दखेा िाता ह ैिबद्वक मध्यकाल को रूद्वढ़वादी कहा 
िाता ह।ै परन्त ुऐसा नहीं िा। क् योंद्वक इन सहि वषों में प्राय: भारतीय समाि  पद्वरवद्वत षत होता रहा। 
अनके क्षरे आद्वि षक दृद्वि स ेइतन ेसमिृ हो गय ेि ेकी द्ववदिेी व्ापाद्वरक कम्पद्वनयााँ भी उनकी ओर 
आकद्वष षत हुई इसद्वलए इस पसु्तक के अध्ययन के समय पद्वरवत षन के द्वचन्हों और सद्वक्रय ऐद्वतहाद्वसक 
प्रद्वक्रयाओ ंपर ध्यान अवश्य दनेा होगा।   
व्ापार और नगर- मध्ययगुीन भारत में व्ापार एव ंवाद्वणज्य का द्ववकास ती्र  गद्वत स ेहुआ िा। उस 
काल में अद्वधकािंत: बिंारा समदुाय व्ापार काय ष करत ेि।े व्ापारीगण सरुक्षाद्वद कारणों स ेअपन े
रािा स ेपारपर (आज्ञा पर) लेकर समहूों में दिे-द्ववदिे में व्ापार करन ेिात ेि।े य ेव्ापारी अपन े
द्वहतों की रक्षा के द्वलए द्वगल्ड (व्ापार सघं) बनात ेि।े दद्वक्षण भारत में इन समहूों को मद्वणग्रामम ् और 
नानादिेी कहा िाता िा। अन्य व्ापारी समहूों में चदे्वट्टयार, मारवाडी, ओसवाल, द्वहन्दू बद्वनया और 
मदु्वस्लम बोहरा (गिुरात) आद्वद ि,े िो वत षमान में भी व्ापार- वाद्वणज्य के क्षरे में अग्रणी हैं। 
 य ेव्ापारी द्ववदिेों में िाकर कपड ेव मसाले द्ववक्रय करत ेि ेऔर वहााँ स ेद्वटन, सोना, चादंी, 
आद्वद लाकर यहााँ बचेत ेि।े द्ववदिेी व्ापारी भी भारत स ेमसाले, सतूी कपड ेआद्वद खरीदकर अपन ेदिेों 
में बचेत ेि।े यरूोपीय व्ापाद्वरयों को इन वस्तओु ंन े ही भारत में व्ापार करन ेके द्वलए प्रदे्वरत द्वकया िा 
इसद्वलए भारत के तटीय क्षरेों में पत्तनों के द्ववकद्वसत होन ेके साि-साि द्ववदिेी व्ापारी भी बसन ेलग े
ि।े कालान्तर में य ेक्षरे नगरों के रूप में द्ववकद्वसत हुए, उदाहरण के द्वलए सरूत और मसलूीपट्टनम ् । 
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मध्ययगुीन भारत के नगर – मध्यकाल में भारत में मखु्यत: तीन प्रकार के नगर ि-े रािधानी नगर, 
धाद्वम षक नगर और व्ापाद्वरक नगर।    
रािधानी नगर- मध्ययगुीन भारत में अनके नगरों के द्ववकास का कारण रािाओ,ं महारािाओ ंएव ं 
िासकों की रािधानी होना िा। िसै-े द्वदल्ली, आगरा, फतहेपरु सीकरी, हम्पी और तिंावरु आद्वद। 
तिंावरु नगर चोल िासकों की रािधानी िा।  यह नगर कावरेी नदी के तट पर बसा होन ेके कारण बहुत 
ही समिृ िा। इस नगर में चोल रािा रािराि न ेद्ववश्वप्रद्वसि भगवान द्विव को समद्वप षत रािरािशे्वर 
मद्वन्दर का द्वनमा षण करवाया िा। इस नगर के वास्तकुार का नाम कंुिरमलन रािराि परेूिच्चन िा। इस 
नगर के रािमहलों की स्थापत्य कला बडी आकष षक एव ंअद्भतु िी। इस नगर के पास ही उरयैरू नगर 
िा, िो सतूी वि, मदू्वत षयों आद्वद के द्वलए प्रद्वसि िा। 
धाद्वम षक नगर- मध्ययगु के कुछ नगरों का द्ववकास इसद्वलए हुआ द्वक वहााँ मद्वन्दर, मठ या तीि ष-क्षरे होन े
के कारण लोगों की धाद्वम षक आस्था का 
केन्द्र ि।े इन मद्वन्दरों एव ं मठों को 
तत्कालीन रािा, महारािा, व्ापारी, 
साहूकारों िारा भदू्वम और धन आद्वद दान 
में द्वदया िाता िा। इस धन का उपयोग 
पिुाद्वरयों एव ंतीि ष परुोद्वहतों िारा लोक 
कल्याण के कायों में द्वकया िाता िा। इन 
मद्वन्दरों, मठों में रोिगार द्वमलन े के 
कारण इनके आस–पास बद्वस्तयााँ बसी, 
िो धीर–ेधीरे नगरों में पद्वरवद्वत षत हो गई। 
इस प्रकार स े नय े धाद्वम षक नगरों का 
प्रादु षभाव हुआ। ऐस े नगरों में द्ववद्वदिा 
(मध्यप्रदिे), सोमनाि (गिुरात), 
काचंीपरुम (तद्वमलनाडु), द्वतरुपद्वत 
(आन्ध्रप्रदिे), अिमरे (रािस्थान), वृदंावन (उत्तरप्रदिे), अमतृसर (पञ्जाब) आद्वद मखु्य हैं। 
व्ापाद्वरक नगरों का उदय- मध्ययगुीन भारत में दो प्रकार के व्ापाद्वरक नगरों का द्ववकास हुआ िा- छोटे 
व्ापाद्वरक नगर और बड ेव्ापाद्वरक नगर।  

मानद्वचर-6.1 मध्यकालीन भारत के प्रमखु नगर 
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छोटे व्ापाद्वरक नगर- 8 वीं िताब्दी के प्रारम्भ में व्ापाद्वरक महत्त्व के छोटे–छोटे नगरों का द्ववकास होन े
लगा िा। इन नगरों के  द्ववकास मखु्य कारण ग्रामीण क्षरेों में कृद्वष उत्पादन में वदृ्वि िा। ग्राम द्वनवासी 
अपनी पदैावार को बचेन ेके द्वलए इन स्थानों पर आत ेि,े द्विन्हें मडंद्वपका (मडंी) कहा िाता िा। इन 
स्थानों की गद्वलयों में छोटे-छोटे बािार होत ेि,े द्विन्हें ’हाट’ कहा िाता िा। इन बािारों में द्विल्प, 
द्ववद्ववध धातओु ंकी सामग्री, द्वमट्टी के बत षन, तले, खाडंसारी और वि (बािार) आद्वद अनके प्रकार की 
दुकानें होती िी। अत: आस–पास के लोग यहााँ पर वस्तओु ंके क्रय-द्ववक्रय करन ेके द्वलए आत ेि।े इन 
स्थानों पर तत्कालीन िमींदारों एव ंसामन्तों न ेमहल और द्वकले बनाकर धीर–ेधीरे अपन ेराज्य स्थाद्वपत 
द्वकया और कर वसलून ेका काय ष करन ेलग ेि।े 
बड ेव्ापाद्वरक नगर- 17 वीं-18 वीं िताब्दी में यरूोपीय दिेों की  ईस्ट इदं्वडया कम्पद्वनयााँ, िब भारत में 
व्ापार करन ेआईं तो उन्होनें अपनी रािनीद्वतक, प्रिासद्वनक एव ंव्ापाद्वरक गद्वतद्ववद्वधयों को पणू ष करन े
के द्वलए नय ेनगरों बम्बई, कलकत्ता और मद्रास िसै ेिहरों का द्ववकास द्वकया, द्विसस ेपवू ष मध्ययगुीन 
नगर धीर-ेधीरे अपना वभैव खो कर पतन की ओर अग्रसर हुए। यरूोपीय दिेों में भारतीय विों की 
अद्वधक मागं होन ेके कारण भारतीय वि उद्योग का ती्र  द्ववकास हुआ िा इसद्वलए भारत में विों स े
सम्बद्वित उद्योग िसै-े बनुाई, कताई, रंगाई आद्वद का द्ववकास हुआ िा। यरूोपीय दिेों की नौ-सदै्वनक 
िद्वक्त अच्छी होन े के कारण इनका समदु्री व्ापार द्वनयरंण हो गया िा। पद्वरणामस्वरूप भारतीय 
व्ापाद्वरयों का व्ापार घटन ेलगा। अत: भारतीय व्ापारी अब ईस्ट इद्वण्डया कम्पनी के एिने्ट के रूप 
में काय ष करन ेलग।े 18वीं सदी में हुए वदै्वश्वक पद्वरवत षनों का प्रभाव भारतीय व्ापार-वाद्वणज्य पर भी पडा 
िा। 
सरूत- मगुलकाल में सरूत व्ापार का बहुत बडा केन्द्र िा। इस नगर में सभी वग ष, धम ष व िाद्वत के लोग 
रहत ेि।े यहााँ का सतूी वि, सनुहरी, गोटा िरी का काम द्ववश्व में प्रद्वसि िा। यहााँ काद्वढयावाडी सठेों, 
साहुकारों और महािनों की बडी-बडी कम्पद्वनयााँ िी। सरूत की हुदं्वडयों (एक ऐसा दस्ताविे द्विसमें िमा 
रकम का द्वहसाब रहता िा) को द्ववदिेों में मान्यता प्राप्त िी। सरहवीं िताब्दी में यहााँ अगं्रिेों, डचों एव ं
पतु षगाद्वलयों न ेअपन ेगोदाम स्थाद्वपत कर द्वलए ि।े अगं्रिे इद्वतहासकार ओद्ववगंटम(1689) के अनसुार 
यहााँ एक साि 100 िहाि बदंरगाह पर लंगर डाले रहत ेि,े द्विसस ेइस नगर की व्ापाद्वरक उन्नद्वत प्रकट 
होती ह।ै 1668 ईस्वी में इस ेईस्ट इदं्वडया कम्पनी न ेअपना मखु्यालय बनाया िा। सरूत आि भी प्रमखु 
व्ापाद्वरक नगर ह।ै 
मसलूी पट्टनम- मसलूीपट्टनम ् (मछलीपट्टनम) नगर आन्ध्रप्रदिे के कृष्णा द्विले में कृष्णा नदी के द्वकनार े
पत्तन नगर  ह।ै यह नगर मसालों और छींटदार वि के द्वलए प्रद्वसि िा। इस नगर में तलेुग ुचटे्टीयार, 
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फारस के सौदागरों एव ंगोलकुण्डा के अमीर वगों का व्ापार अद्वधक िा। 1686–87 ईस्वी में मगुल 
बादिाह औरंगिबे न ेगोलकुण्डा को मगुल साम्राज्य में द्वमला द्वलया।कम्पनी काल में इस नगर पर 
हालैंड एव ंइगं्लडै दोनों दिेों न ेकब्जा करन ेका प्रयास द्वकया िा। 

प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न- 
1.  अल-्इदरीसी न े................... भारत का मानद्वचर बनाया। 
        अ. 1154 ई.  ब. 1190 ई.  स. 1290 ई.  द. 1425 ई.    
2.  यरूोप के लोग समदु्री यारा के द्वलए..........................इस्तमेाल करत ेि।े 
     अ. नक्शा  ब. घर   स. द्वखलौन े  द. दवात    
3.  अद्वभलेखों को........................ रखा िाता ह।ै 
 अ. अद्वभलेखागार में     ब. पदु्वलस िान ेमें     
 स. िले में     द. उपय ुषक्त सभी     
4.  अठारहवीं सदी में द्वकस दिे के भगूोलवते्ता न.े..................... का मानद्वचर बनाया। 
     अ. भारत  ब. फ्रान्स  स. रूस   द.  नपेाल  
5.  तिंावरु नगर .........................राज्य की रािधानी िा। 

अ. चोल  ब. चालुक्य  स. द्ववियनगर  द. रािकूट 
द्वरक्त स् िानों की पदू्वत ष कीद्विय-े 
1. मलू पाण् डुद्वलद्वप की प्रद्वतद्वलद्वप....................बनात ेि।े   (नकलनवीस/खिाचंी) 
2. 1154 ई में .....................न ेद्ववश् व का मानद्वचर बनाया।   (द्वलस् ले/अल इदरीसी) 
3. भारतीय उपमहािीप में इस् लाम धमष .....................में आया।  (5वीं सदी/7वीं सदी) 
4. व्ापारी समहूों को............. कहत ेि।े                                      (द्वगल्ड/िील्ड) 
सत् य/असत् य बताइए- 
1. सभी भाषाओ ंकी िननी ससं् कृत ह।ै      (सत् य/असत् य) 
2. मगुल िासन का अन् त 20वीं सदी में हुआ िा।    (सत् य/असत् य)  
3. भारतीय इद्वतहास को तीन कालखण् डों में द्ववभाद्वित द्वकया गया ह।ै   (सत् य/असत् य) 
4. मसलूीपट्टनम कना षटक राज्य में ह।ै      (सत् य/असत् य) 
सही-िोडी  द्वमलान कीद्विए- 
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1. द्वलसे्ल    क. 7 वीं सदी 
2. द्वियाउ्ीन बरनी   ख. 1720 ई. 
3. इस्लाम    ग.  1668 ई. 
4. सरूत    घ. 1356 ई. 
अद्वत लघतू्तरीय प्रश् न-  
1. अद्वभलेख द्वकस ेकहत ेहैं?  
2. प्राचीन काल में नक्श ेका उपयोग कह  ंहोता िा ? 
3. द्वब्रद्वटि इद्वतहासकारों न ेभारत के इद्वतहास को द्वकतन ेभागों में बाटंा िा ?  
4. तिंावरु नगर के वास्तकुार का नाम िा? 
5. दद्वक्षण भारत में व्ापाद्वरयों के समहू को क् या कहत ेि?े 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न-  
1. नई और परुानी िब्दावद्वलयों को स्पि कीद्विए। 
2. इद्वतहासकारों की सबस ेप्रमखु समस्या क् या िीं ? 
3. 7 वीं स े18 वीं सदी के मध्य हुए सामाद्विक पद्वरवत षनों को स्पि कीद्विए।  
4. मध्ययगुीन भारत के व्ापार के बारे में बताइए? 
5. धाद्वम षक नगरों के द्ववकास को समझाइए। 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न-  
1. अद्वभलेखागारों की इद्वतहास सरंक्षण के रुप में भदू्वमका स्पि कीद्विए। 
2. समय और इद्वतहास के कालखण्डों पर अपन ेद्ववचार स्पि कीद्विए। 
3. 18वीं सदी के नगरों व व्ापाद्वरक केन्द्रों पर प्रकाि डाद्वलए। 
पद्वरयोिना-  
1. आपके गााँव अिवा िहर के अद्वभलेख कहााँ रख ेिात ेहैं ? इनका सधंारण और दखेभाल कौन करता 
ह ै? 
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अध् याय–7 
मध्यकालीन भारत- नए रािविंों का उदय 

 भारतीय उपमहािीप में 7 वीं स े12 वीं िताब्दी के मध्य भारत में अनके रािविंों का उदय 
हुआ। इस कालखण्ड में चोल, राष्ट्रकूट, पाल तिा गिु षर-प्रद्वतहार प्रमखु रािविं ि।े छठी िताब्दी के 
उपरान्त भारत के अनके क्षरेों में बड ेिमींदारों, योिाओ ंऔर 
सरदारों का उदय हुआ। िासक इन्हें अपना सामान्त मानत ेि।े 
िासक इन सामन्तों स ेअपके्षा करत ेि ेद्वक व ेउन्हें सनै्य सहायता 
प्रदान करें एव ंदरबार में उपद्वस्थत होकर उपहार भेंट करें। सत्ता 
और सम्पद्वत्त प्राप्त करन े के उपरान्त, य ेसामन्त अपन ेआपको 
महासामन्त, महामण्डलेश्वर आद्वद घोद्वषत कर दते ेि ेऔर कभी-
कभी अपन ेिासक स ेस्वतन्त्र हो िात ेि।े इस प्रकार 7 वीं स े12 
वीं िताब्दी के मध्य में द्वनम्न रािविंों का उदय हुआ।  
1. राष्ट्रकूट- राष्ट्रकूट रािविं की स्थापना 736 ई. में दद्वन्तदुग ष न ेचालुक्य िासक कीद्वत षवम षन द्वितीय 
को हरा कर की िी। दद्वन्तदुग ष वातापी के चालुक्यों के अधीन एक सामन्त िा। दद्वन्तदुग ष न ेनाद्वसक को 
अपनी रािधानी बनाया और द्वहरण्यगभ ष नामक एक अनषु्ठान भी द्वकया। द्विसस ेवह िन्म स ेक्षद्वरय न 

होत ेहुए भी क्षद्वरयत्व प्राप्त कर द्वलया। ऐलोरा 
के प्रद्वसि कैलाि मद्वन्दर का द्वनमा षण राष्ट्रकूट 
िासक कृष्ण प्रिम (756-772 ई.) में कराया 
िा। 
2. पालविं- पालविं के ससं्थापक 
गोपाल ि।े इस विं का िासन 750 ई. स े
1174 ई. तक सम्पणू ष बङ्गाल एव ं द्वबहार में 

रहा। इस विं का सबस ेमहान िासक धमषपाल िा। धम षपाल न ेही भागलपरु के पास द्ववक्रमद्विला 
द्ववश्वद्ववद्यालय की स्थापना की िी। पाल िासकों न ेलगभग 400 वष ष तक िासन द्वकया, द्विनमें स े
अद्वधकािं िासक बौिधमष के अनयुायी ि।े  

आइय ेिानें- राष्ट्रकूट, पाल,चोल, गिु षर-प्रद्वतहार रािविं, चौहान विं, द्वदल्ली सल्तनत, 
मगुल साम्राज्य । 
 

ध्रवु 780-793 ई. 
गोद्ववन्द ततीय 793-814 ई. 
अमोघवष ष 814-878 ई. 
कृष्ण 878-914 ई. 

 

सारणी 7.1 

धमषपाल 770-810 ई. 
दवेपाल 810-850 ई. 
द्ववग्रहपाल 850-860 ई. 
नारायण पाल 860-915 ई. 

 

सारणी 7.2 
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3. चोलविं- चोल साम्राज्य की स्थापना द्ववियालय (850-880 
ई.) न े9 वीं िताब्दी में की िी। द्ववियालय प्रारम्भ में पल्लवों का 
सामन्ती सरदार िा। द्विसन े तिंौर पर अद्वधकार कर उस ेअपनी 
रािधानी बनाया। रािरािशे्वर (985-1014 ई.) चोल विं के सबस े
िद्वक्तिाली िासक हुए। रािरािशे्वर न ेसवषप्रिम पद्विम के गङ्गों को 
हराकर उनका प्रदिे अपन ेसाम्राज्य में द्वमला द्वलया। रािरािशे्वर के 
पिात ् उसका परु रािने्द्र प्रिम (1012-1044 ई.) भी पराक्रमी रािा 
हुआ। रािने्द्र प्रिम को रािरािशे्वर न ेअपनी मतृ्य ुस ेदो वष ष पहले 

ही अपना उत्तराद्वधकारी 
द्वनयकु्त कर द्वदया िा। रािने्द्र प्रिम न ेपाण् य और चरे राज्यों 
पर द्वविय प्राप्त करन ेके बाद उन्हें अपन ेसाम्राज्य में द्वमला 
द्वलया िा। चोल िासकों के िासन को तद्वमल साद्वहत्य का 
स्वणषकाल माना िाता ह।ै इस काल में कंबन-रामावतार, 
तोलामोद्वल-सलूामद्वण तिा द्वतरुतक्कदवेर-िीवक द्वचतंामद्वण’ 

नामक ग्रन्थ की रचना की िी। 
4. गिु षर-प्रद्वतहार विं- गिु षर-प्रद्वतहार साम्राज्य की 
स्थापना 725 ई. में नागभटट् प्रिम न ेकी िी। नागभटट् 
प्रिम पहले कन्नौि राज्य में एक दरबारी िा। गिु षर-
प्रद्वतहार विं में वत्सराि, भोिराि प्रिम तिा महने्द्रपाल 
प्रिम िद्वक्तिाली िासक हुए। इस रािविं न ेभारत के 
बड े भ-ूभाग पर 8 वीं िताब्दी स े 11 वीं िताब्दी तक 
िासन द्वकया। इस विं का अद्वन्तम िासक यिपाल िा। 
राज्यों में प्रिासन- इन नए रािविं के रािाओ ंन ेकई 
उपाद्वधयााँ धारण की िसै-े महारािाद्वधराि, द्वरभवुनचक्रवद्वत षन आद्वद। य ेिासक अपन ेसामन्तों, द्वकसान, 
व्ापारी तिा ब्राह्मणों के सगंठनों में अपनी सत्ता को साझा करत ेि।े इन सभी राज्यों में पिपुालकों, 
द्वकसानों, कारीगरों, व्ापाद्वरयों पर द्ववत्तीय द्वस्थद्वत को सदुृढ़ करन ेके द्वलए कर (टैक्स) लगाया िाता िा। 
इस कर का उपयोग द्वकलों व मद्वन्दरों के द्वनमा षण तिा यिुों में होता िा। सामान्यताः प्रभतु्त्विाली पद्वरवार 
के सदस्यों को ही कर वसलूी के द्वलए द्वनयकु्त द्वकया िाता िा। यह द्वनयदु्वक्त प्रायाः विंानगुत होती िी। 

द्वचर- 7.1- रािा रािने्द्र 
चोल

मण् डलम प्रान्त 
नाडु द्विला 
कुरषम  ग्राम समहू 

 

सारणी 7.3 

वत्सराि 783-795 ई. 
नागभट्ट द्वितीय 795-835 ई. 
रामभद्र 835-836 ई. 
द्वमद्वहरभोि 836-889 ई. 
महने्द्रपाल 890-910 ई. 

 

सारणी 7.4 
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चोलविं के अद्वभलेखों स ेपता चलता ह ै द्वक, उस समय 400 स ेअद्वधक कर वसलेू िात ेि।े सबस े
अद्वधक वटे्टी नामक कर िबरन  म के रूप में वसलूा िाता िा। 
प्रिद्वस्तयााँ और भदू्वम अनदुान- द्वकसी व्द्वक्त या वस्त ुकी प्रिसंा में द्वलखा गया ग्रन्थ प्रिद्वस्त कहलाता 
ह।ै इन प्रिद्वस्तयों स ेहमें यह िानकारी द्वमलती 
ह ैद्वक रािा अपन ेआपको प्रदद्वि षत करना चाहत े
ि ेिसै-े द्ववियी, योिा, िरूवीर आद्वद। प्रिद्वस्त 
द्वकसी विं के बारे में भी बताती ह।ै प्रिद्वस्तयााँ 
द्वविान ब्राह्मणों िारा द्वलखी िाती िी, िो 
प्रिासन (राज्य सचंालन) में सहायता करत ेि।े 
िासक प्रायाः ब्राह्मणों को भदू्वम दान में दकेर 
सम्माद्वनत करत ेि।े य ेताम्रपरों पर द्वलद्वखत अनदुान, भदू्वम प्राप्त करन ेवाले को द्वदय ेिात ेि।े चोलों के 
एक भदू्वम अनदुान के अनसुार- हमन ेद्वमट्टी की मडे व झाद्वडयााँ लगाकर भदू्वम का सीमाङ्कन कर द्वदया हैं। 
इस भदू्वम पर फलदार वकृ्ष, पानी, बगीच-ेफलोद्यान, खलुी िगह, चबतूर,े नहरें, झीले, आद्वद ह।ै द्विसको 
यह भदू्वम प्राप्त होती ह,ै वह इसस ेकर वसलू सकता ह।ै 12 वीं िताब्दी में कल्हण िारा ’राितरद्वङ्गणी’ में 
कश्मीर के िासकों का इद्वतहास द्वलखा गया। 
द्वर-राष्ट्र सघंष ष- छठीं िताब्दी में रािनीद्वतक िद्वक्त का केन्द्र पाटद्वलपरु के स्थान पर कन्नौि हो गया िा। 
कन्नौि, गङ्गानदी के द्वकनारे द्वस्थत होन ेके कारण व्ापाद्वरक दृद्वि स ेमहत्त्वपणू ष तिा गङ्गा-यमनुा के मध्य 
अवद्वस्थत होन ेस ेउत्तर भारत का सबस ेउपिाऊ मदैान िा। इस कारण गिुरात के गिु षर प्रद्वतहार, दक्कन 
के राष्ट्रकूट एव ंबङ्गाल के पाल िासकों न ेकन्नौि पर अद्वधकार करन ेके द्वलए लगभग 200 वषों तक सघंष ष 
द्वकया, द्विस ेइद्वतहास में ’द्वर-राष्ट्र सघंष ष’ कहा गया ह।ै इस सघंष ष में गिु षर-प्रद्वतहार रािाओ ंकी द्वविय 
हुई।  
 भारतीय िासकों न ेबड-ेबड ेमद्वन्दरों का द्वनमा षण करवा कर मद्वन्दर स्थापत्यकला का प्रदिषन 
द्वकया। परन्त ुिब बाहरी आक्रान्ताओ ंन ेउपमहािीप पर आक्रमण द्वकया तो उन्हें यहााँ के मद्वन्दरों को 
मखु्य रूप स ेद्वनिाना बनाया। क् योंद्वक यहााँ के मद्वन्दर धन-सम्पदा स ेबहुत सम्पन्न ि।े गिनी के िासक 
सलु्तान महमदू (997 ई. स े1030 ई.) न े भारत पर 17 बार आक्रमण द्वकया। इसके आक्रमण का प्रमखु 
केन्द्र गिुरात का सोमनाि मद्वन्दर होता िा। सोमनाि मद्वन्दर स ेवह अपार धन, सम्पदा लूटकर गिनी 
ले गया तिा मद्वन्दर को भी अत्यद्वधक क्षद्वत पहुाँचाई। महमदू गिनी न ेभारतीय उपमहािीप के बारे में 

क्या आप िानत ेह-ै 
 वत षमान पचंायती िासन व्वस्था चोल 
प्रिासन की दने ह।ैचोल राज्य में गााँव स े
लेकर मडंलम तक स्विासन की व्वस्था 
िी। उस समय गााँवों में दो प्रकार के सगंठन- 
उर (सामान्य लोगों का) और सभा (द्ववद्विि 
लोगों का) काय ष करत ेि।े 
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िानकारी प्राप्त करन ेके द्वलए अलबरूनी को यहााँ का इद्वतहास द्वलखन ेके द्वलए द्वनयकु्त द्वकया। अलबरूनी 
न ेससृं्कत द्वविानों की सहायता स ेभारत उपमहािीप का इद्वतहास ’द्वकताब-अल-द्वहन्द’ द्वलखा िा। 
चौहानविं- चाहमान विं द्विस ेचौहान विं भी 
कहा िाता ह,ै एक भारतीय रािपतू रािविं 
िा। चौहान विं के िासकों न े7 वीं िताब्दी स े
लेकर 12 वीं िताब्दी तक रािस्थान एव ंद्वदल्ली 
के आसपास के क्षरेों पर िासन द्वकया। प्रारम्भ 
में चौहानों न े िाकम्भरी (साभंर) को अपनी 
रािधानी बनाया। रािा अियराय न े 12 वीं 
िताब्दी के प्रारम्भ में अियमरेू (अिमरे) को अपनी रािधानी बना द्वलया। इस कारण चौहानों को 

अिमरे का चौहान भी कहा िाता ह।ै 
 चौहानों को अपन ेसाम्राज्य द्ववस्तार के द्वलए गिुरात के चालुक्यों और उत्तरप्रदिे के गहडवालों स ेभी  
यिु करना पडा। चौहान विं का सबस ेप्रद्वसि िासक पदृ्विवीराि ततृीय (1168-1192 ई.) हुआ, द्विस े
इद्वतहास में पदृ्विवीराि चौहान या राय द्वपिौरा के नाम स ेिाना िाता ह।ै पदृ्विवीराि चौहान तरेह वष ष 
की आय ुमें 1178 ई. में अिमरे का िासक बना। उसकी वीरता स ेप्रभाद्ववत होकर उसके नाना अनगं 
पाल तोमर न ेउस ेद्वदल्ली राज्य का उत्तराद्वधकारी घोद्वषत द्वकया। इन दोनों रािविंों के िासनकाल में 

क्या आप िानत ेह-ै 
 पदृ्विवीराि चौहान के द्ववषय में िानन े के प्रमखु ्ोत- पदृ्विवीराि रासो, पदृ्विवीराि द्वविय और 
हम्मीर महाकाव् ह।ै पदृ्विवीराि रासो के रचद्वयता चन्दरबरदाई हैं, िो द्वमर और रािकद्वव ि।े 
पदृ्विवीराि रासो और प्रबधं द्वचतंामद्वण के अनसुार पदृ्विवीराि चौहान न ेमहुम्मद गौरी को इक्कीस बार 
यिु में हराया िा। िबद्वक तत्कालीन मदु्वस्लम लेखकों न ेइद्वतहास को पक्षपातपणू ष तरीके स ेप्रस्ततु 
कर दोनों के मध्य दो य ु् ों का ही उले्लख द्वकया ह।ै  

 कहा िाता ह ै द्वक तराइन के द्वितीय यिु हार के बाद पदृ्विवीराि को बन्दी बनाकर मोहम्मद गोरी 
अपन ेसाि ले गया। दण्ड स्वरूप गोरी के आदिे पर पदृ्विवी राि को अाँधा कर द्वदया गया। गोरी न े
पदृ्विवीराि के िब्दभदेी बाण की चचा ष सनु रखी िी। इसकी वास्तद्ववकता को परखन ेके द्वलए उसन े
पदृ्विवीराि स ेिब्दभदेी बाण चलान ेके द्वलए कहा। चन्द्रबरदाई न ेसकेंतों के माध्यम स ेगोरी की 
द्वस्थद्वत पदृ्विवीराि को बताई। िसै ेही गोरी न ेआदिे द्वदया, पदृ्विवीराि के बाण न ेगोरी की इहलीला 
समाप्त कर दी। िब तक गोरी के सदै्वनक पदृ्विवीराि तक पहुाँचत ेउसके पवू ष ही चन्द्रबरदाई न ेअपना 
खिंर पदृ्विवीराि को भोंक कर पनुाः उसी खिंर को स्वय ंके सीन ेमें उतार द्वदया। 

द्ववग्रहराि प्रिम 734-759 ई. 
गोद्ववन्दराि प्रिम 809-836 ई. 
द्ववग्रहराि द्वितीय 971-988 ई. 
द्ववग्रहराि ततृीय 1070-1090 ई. 
पदृ्विवीराि चौहान 1178-1192 ई. 

 

सारणी 7.4 
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द्वदल्ली एक महत्वपणू ष और समिृिाली व्ापाद्वरक केन्द्र बना। इसी काल में द्वदल्ली िहर में िनै व्ापाद्वरयों 
िारा मद्वन्दरों का द्वनमा षण करवाया गया। इस काल में प्रचद्वलत 
दहेलीवाल द्वसके्क यहीं ढाले िात ेि।े  

 1191 ई. में पदृ्विवीराि चौ हान न ेअफगान िासक महुम्मद 
गोरी को तराइन के प्रिम यिु में परास्त द्वकया। द्वकन्त ुएक वष ष बाद 
ही महुम्मद गोरी पणू ष तयैारी के साि पनु: तराइन के मदैान में यिु 
के द्वलए आया। तराइन के द्वितीय यिु (1192 ई.) में पदृ्विवीराि 
चौहान की हार हुई। इसी हार के साि भारत में द्वहन्दू राििाही 
प्रायाः समाप्त हो गई। 
द्वदल्ली सल्तनत-  इद्वतहासकारों न े1206 स े1526 ईस्वी तक के 
कालखण्ड को सल्तनत काल कहा ह।ै इस दौरान भारत पर िासन करन ेवाले 5 मदु्वस्लम विं- गलुाम 
विं (1206 स े1290), द्वखलिी विं (1290 स े1320), तगुलक विं (1320 स े1414), सयैद विं 
(1414 स े1451) तिा लोदी विं (1451 स े1526) ि।े द्विनके िासकों को सलु्तान कहा िाता िा। 
इनके िासन काल को सल्तनत-ए-द्वहन्द या सल्तनत-ए-द्वदल्ली कहा िाता ह।ै 
गलुाम विं- गोरी की मतृ्य ुके पिात ् उसके िारा भारत में द्ववद्वित क्षरेों पर उसके गलुाम और द्ववश्वासपार  
सनेापद्वत कुतबु ु् ीन ऐबक न े12 िनू 1206 को सत्ता सम्भाली। यहीं स ेद्वदल्ली सल्तनत की सत्ता प्रारम्भ 
हुई। मदु्वस्लम इद्वतहासकारों न ेकुतबु ु् ीन ऐबक को हाद्वतमताई की सजं्ञा दी ह।ै उसन ेअपन ेगरुु बद्वख्तयार 
काकी की याद में कुतबुमीनार की नींव रखी िी। अिमरे में ससृं्कत पाठिाला को तडुवाकर ढाई द्वदन 
का झोंपडा नामक मद्वस्िद का द्वनमा षण भी करवाया िा। 1210 ईस्वी में चौगान खलेत ेसमय घोड ेस े
द्वगर कर इसकी मतृ्य ुहो गई। 
इल्ततुद्वमि (1210-1236 ई.)- इल्ततुद्वमि को गलुाम विं का वास्तद्ववक ससं्थापक कहा िाता ह।ै वह 
ऐबक का दामाद एव ंगलुाम िा। उस ेगलुामों का गलुाम कहा िाता ह।ै उसन े1229 ईस्वी में बगदाद 
के खलीफा स ेवधैाद्वनक िासक की उपाद्वध ग्रहण की िी। उसन ेअपना िासन चलान ेके द्वलए चालीसा 
(40 रईस) का गठन द्वकया िा। उस े1233-34 ई. में नागदा के गदु्वहलोत और गिुरात के सोलंकी 
िासकों न ेपरास्त द्वकया िा। परन्त ुउसन ेइसके बाद मालवा पर आक्रमण कर, द्वभलसा नगर के 300 
मद्वन्दर और महाकाल मद्वन्दर उज्जनै को क्षद्वत पहुाँचाई। उसन ेअपन ेराज्य का द्ववभािन इक्ता (प्रान्त) 
नामक प्रिासद्वनक इकाईयों में द्वकया िा।  

द्वचर- 7.2  पदृ्विवीराि चौहान 
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रद्विया सलु्तान (1236-1240)- इल्ततुद्वमि की मतृ्य ुके बाद चालीसा सरदारों न ेइल्ततुद्वमि के परु 
रूकऊ्ीन द्वफरोि को सलु्तान बनाया िा। परन्त ुउसकी अयोग्यता के कारण इके्तदारों (प्रान्तपद्वत) एव ं
िनता न ेइल्ततुद्वमि की परुी रद्विया को सलु्तान बनाया। रद्विया की गद्वतद्ववद्वधयों स ेचालीसा के सरदार 
नाराि ि।े अत: िीघ्र ही उस ेपदच्यतु कर द्वदया गया। इसके  बाद 1240 स े1265 ईस्वी तक के  
गलुाम विं के उत्तराद्वधकारी अयोग्य एव ंकमिोर द्वसि हुए ि।े  
गयास ु् ीन बलबन (1265-1290)- बलबन, सलु्तान इल्ततुद्वमि का दास िा। परन्त ुवह अपनी योग्यता 
के बल पर इक्तादार (प्रान्तपद्वत) बना िा। उस ेउलग ुखााँ की उपाद्वध दी गई िी। बलबन का प्रमखु काय ष 
चालीसा सरदारों की िद्वक्त को समाप्त करना िा। वह अपन ेराित्व द्वसिान्त के द्वलए भी इद्वतहास में 
िाना िाता ह।ै 
द्वखलिी विं (1290-1320)- गलुाम विं के सलु्तान भारत में सल्तनत को स्थाद्वयत्व एव ंसदुृढता प्रदान 
नहीं कर पाय ेि।े िब 13 वीं सदी में तकुी िासन की सत्ता द्वखलद्वियों के हाि में आई तो उसन ेरािसत्ता 
को भारत में दृढता प्रदान करन ेका काय ष द्वकया। द्वखलिी साधारण वग ष स ेि ेइसद्वलए व ेभली-भााँद्वत 
िानत ेि ेद्वक िब तक व ेभारतीय मसुलमानों को प्रिासन में िाद्वमल नहीं करेंग ेतब तक भारत में सत्ता 
स्थाद्वपत करना कद्वठन ह।ै 1290 ईस्वी में िलालु्ीन द्वखलिी न ेद्वखलिी विं की स्थापना की िी। 
परन्त ुवह अपन ेिासन के 6 वषों में आन्तद्वरक कलहों स ेपरेिान रहा िा।  
अलाउ्ीन द्वखलिी (1296-1316)- अलाउ्ीन द्वखलिी 1296 ई. में अपन े चाचा और ससरु 
िलालु्ीन द्वखलिी की हत्या करके द्वदल्ली का सलु्तान बना िा। वह उदारता व मानवताबाद के द्वसिान्तों 
में द्ववश्वास नहीं करता िा। उसन ेरणिम्भौर (1301 ईस्वी), द्वचत्तौडगढ (1303 ईस्वी) तिा िालौर 
(1308 ईस्वी) पर आक्रमण द्वकय।े द्वचत्तौडगढ़ यिु के समय वहााँ की रानी पद्वद्मद्वन न े 16000 क्षराद्वणयों 
के साि िौहर द्वकया िा। अलाउ्ीन द्वखलिी न ेसवषप्रिम दद्वक्षण भारत पर दवेद्वगद्वर एव ंिारसमदु्र पर 
आक्रमण द्वकया और वहााँ की धन सम्पदा को लूटा िा। इस अद्वभयान में इसका सनेापद्वत मद्वलक काफूर 
िा। अलाउ्ीन द्वखलिी के प्रिासद्वनक सधुारों में- स्थायी सनेा का गठन, सदै्वनकों को नकद वतेन, घोडों 
को दागन ेकी प्रिा और बािार द्वनयन्त्रण व्वस्था को लाग ूद्वकया िा।  
तगुलक विं- 1320 ईस्वी में खसुरो खााँ को पराद्वित करके गयास ु् ीन तगुलक द्वदल्ली का सलु्तान बना। 
1324 ईस्वी में बङ्गाल द्ववद्रोह को दबान ेके द्वलए सलु्तान गयास ु् ीन तगुलक बङ्गाल पहुाँचकर द्ववद्रोह का 
दमन कर द्वदया। इस अद्वभयान स ेवापस लौटत ेसमय द्वदल्ली के पास उसके परु महुम्मद द्वबन तगुलक न े
उसके स्वागत के द्वलए लकडी का महल बनवाया िा। उसमें आग लगन ेस ेगयास ु् ीन तगुलक की मतृ्य ु
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हो गई िी। कुछ इद्वतहासकार ऐसा मानत ेह ैद्वक महुम्मद द्वबन तगुलक न ेही इस महल में आग लगवाई 
िी। उसन ेभारत में द्वसचंाई के द्वलए नहरों का द्वनमा षण करवाया िा। 
महुम्मद द्वबन तगुलक ( 1324-1351)- महुम्मद द्वबन तगुलक को अपन ेकायों एव ंयोिनाओ ंके कारण 
सवा षद्वधक द्वववादास्पद सलु्तान माना िाता ह।ै उसके िासन काल में गङ्गा-यमनुा के दोआब में कर वदृ्वि, 
द्वदल्ली सल्तनत की रािधानी द्वदल्ली के स्थान पर दौलताबाद (दवेद्वगरी) में िन-बल समते हस्तान्तद्वरत 
करना, साकेंद्वतक मदु्रा का प्रचलन आद्वद योिनाओ ंके असफल होन ेके कारण इद्वतहाकारों न ेउस ेपागल 
बादिाह की उपाद्वध दी ह।ै 1351 ईस्वी में उसकी मतृ्य ुहो गई। 
द्वफरोििाह तगुलक (1351-1388)- महुम्मद तगुलक की मतृ्य ुके बाद द्वफरोििाह तगुलक 1351 

ईस्वी में सलु्तान बना िा। उसन े
रोिगार दफ्तर, दीवान-ए-खरैात 
आद्वद द्ववभागों की स्थापना की िी। 
वह प्रिम सलु्तान िा, द्विसन े
सवषप्रिम इस्लाम के काननू और 

उलेमा वग ष को िासन में प्रधानता दी िी। उसकी मतृ्य ु1388 ईस्वी में हो गई िी। उसके बाद उसके 
उत्तराद्वधकारी अयोग्य एव ंकमिोर द्वसि हुए। 1398  ईस्वी में तमैरू के आक्रमण न ेतगुलक विं को 
खत्म कर द्वदया।  
सयैद विं (1414-1451)- तमैरू भारत स ेवापस लौटत ेसमय अपन ेसनेापद्वत द्वखज्र खााँ को लाहौर और 
दीपालपरु का िासक द्वनयकु्त द्वकया िा। उसन ेतमैरू की सहायता स े1414 ईस्वी में द्वदल्ली की सत्ता 
हाद्वसल कर ली और इसके साि ही द्वदल्ली पर सयैद विं का िासन स्थाद्वपत हो गया। इस विं के प्रमखु 
िासक मबुारक िाह और महुम्मद िाह ि।े 
लोदी विं (1451-1526)- लोदी विं के िासक अफगाद्वनस्तान की पश्तो िाद्वत के ि।े लोदीविं का 
सवषप्रिम िासक बहलोल लोदी िा। उस ेसयैद विं के िासकों न ेपिंाब का सबूदेार बनाया िा। परन्त ु
अपनी योग्यता एव ंसनै्य क्षमता के बल पर 1451 ईस्वी में द्वदल्ली का सलु्तान बन गया। 1489 ईस्वी में 
उसकी मतृ्य ुके बाद उसका परु द्वसकन्दर िाह सलु्तान बना िा। लोदी विं का आद्वखरी िासक इब्राद्वहम 
लोदी िा, िो उत्तर भारत का एकीकरण करना चाहता िा। लेद्वकन मवेाड के राणा सागंा न ेखातोली के 
यिु (1517 ईस्वी.) में उस ेपरास्त कर उसके प्रभाव को सीद्वमत कर द्वदया िा। बाबर न े21 अप्रलै 1526 
को पानीपत के प्रिम यिु में लोदी विं का अन्त कर मगुल सत्ता द्वदल्ली पर स्थाद्वपत कर दी िी। 

क्या आप िानत ेह-ै 
 ऐस ेनगर द्विनकी द्वकलेबन्दी हुई हो और उनमें सदै्वनक रहत े
हों, गदै्वरसन िहर कहलात ेहैं।  

 महुम्मद-द्वबन-तगुलक की मतृ्य ुपर कहा गया ह ैद्वक सलु्तान 
को प्रिा स ेऔर प्रिा को सलु्तान स ेमदु्वक्त द्वमल गई। 
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मगुल साम्राज् य- बाबर पद्विम एद्विया के दो आक्रान्ताओ,ं तमैरू एव ंचगिे खााँ का विंि िा। मङ्गोल 
का द्वनवासी होन ेके कारण वह मगुल कहलाया। मगुल तमैरू के विंि होन ेपर गवष का अनभुव करत े
ि।े क् योंद्वक उनके इस महान पवू षि न े1398 ई. में द्वदल् ली पर कब् िा कर द्वलया िा।  
बाबर (1526-1530)- प्रिम मगुल िासक बाबर न ेिब 1494 ई. में फरगना राज् य का उत्तराद्वधकार 
प्राप् त द्वकया तो उसकी उम्र केवल 12 वष ष की िी। 
उसन े1526 ई. में द्वदल् ली के सलु् तान इब्राद्वहम लोदी 
को पानीपत में हराया और द्वदल् ली तिा आगरा को 
अपन ेकब् ि ेमें कर द्वलया िा। इस तरह बाबर िारा 
द्ववद्वित प्रदिे की सीमाए ं तत्कालीन मवेाड की 
सीमाओ ं स ेलगन ेलगी। उस समय मवेाड पर उत्तर 
भारत के सवा षद्वधक िद्वक्तिाली िासक राणा सागंा का 
िासन िा। िीघ्र ही मगुलों की बढ़ती सीमा को रोकन े
के द्वलए राणा सागंा अपनी सनेा लेकर  1527 ईस्वी में 
खानवा के मदैान में पहुाँचा। मवेाड की िद्वक्तिाली 
सनेा के बारे में सनुकर बाबर की सनेा भयभीत हो गई 
और उसन ेयिु करन ेस ेमना कर द्वदया िा। परन्त ु
बाबर न ेधाद्वम षक कट्टरता स ेयकु्त ओिस्वी भाषण में इस यिु को िहेाद (धम ष यिु) कहा, द्विसस ेमगुल 
सनेा में उत्साह पदैा हो गया। राणा सागंा तिा मगुल सनेा में भयकंर यिु हुआ। बाबर िारा इस यिु में 
तलुगमा यिु पिद्वत एव ंआग्नये अिों के प्रयोग के कारण राणा सागंा की परािय हुई। इस प्रकार भारत 
में मगुल सत्ता को स्थाद्वयत्व प्राप्त हुआ।  
हुमायूाँ (1530-1556)- बाबर की मतृ्य ुके बाद उसकी वसीयत के आधार पर  हुमायूाँ द्वदल्ली का बादिाह 
बना। लेद्वकन उसके भाई इसस ेसन्तिु नहीं ि ेऔर उत्तराद्वधकार का यिु हुआ। यिु के पद्वरणामस्वरूप 
मगुल साम्राज्य चार भागों में बाँट गया, द्विसस ेहुमायूाँ की ताकत कमिोर हो गई। उस समय द्वबहार के 
सबूदेार िरेिाह सरूी न ेबङ्गाल को द्ववद्वित  कर सरूी विं स्थापना की िी इसद्वलए हुमायूाँ न ेिरेिाह की 
सत्ता को कुचलन ेके द्वलए 1539 ईस्वी में चौसा एव ं1540 ईस्वी में कन्नौि यिु द्वकय।े परन्त ुइन यिुों 
में पराद्वित हुमायूाँ को द्वहन्दुस्तान छोडन ेके द्वलए मिबरू होना पडा। हुमायूाँ ईरान के िासक तहमास्प 
की िरण में चला गया और अपनी िद्वक्त को पनु: सगंद्वठत करन े लगा। लेद्वकन वह िरेिाह के 
िीवनकाल में भारत वापस नहीं आ सका।  

मगुल िासक 
िासक      काल  

बाबर        (1526-1530) 
हुमाय ूं       (1530-1540) 
अकबर        (1556-1605) 
जहाूंगीर  (1605 -1627) 
शाहजहााँ        (1627-1658) 
औरूंगजेब       (1658-1707) 
बहादरुशाह       (1707-1712) 
जहाूंदार शाह      (1712-1713) 
फरु्रख्शशयार       (1713-1719) 
मोहम्मद शाह       (1719-1748) 
अहमद शाह बहादरु  (1748-1754) 
आलमगीर ख्ितीय     (1754-1759) 
शाह आलम ख्ितीय    (1760-1806) 
अकबर शाह ख्ितीय   (1806-1837) 
बहादरु शाह ख्ितीय   (1837-1857) 
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 िरेिाह एक योग्य िासक िा। उसन ेअपन े5 वष ष के अल्पकाद्वलक िासन में नई नगरीय, सनै्य 
व्वस्था, रुपया नामक मदु्रा और डाक व्वस्था स्थाद्वपत की िी। उसन ेयातायात के द्वलए काबलु स े
चटगााँव तक ग्रान्ड टं्रक( मौय षकालीन उत्तरापि) नामक सडक िीणोिार करवाया िा। मई 1545 में 
काद्वलञ्जर दुग ष के घरेे के समय उसकी मतृ्य ुहो गई। धीरे-धीरे सरूी विं कमिोर हुआ और लगभग दि 
वष ष पिात ् 22 िनू 1555 ई. में सरद्वहन्द के यिु में हुमायूाँ न ेद्वसकन्दर िाह सरूी को परास्त कर एक बार 
पनु: द्वदल्ली पर कब् िा कर द्वलया। 1556 ईस्वी में पसु्तकालय की सीद्वढयों स ेद्वगरकर हुमायूाँ की मतृ् य ुहो 
गयी।  

अकबर (1556-1605)- हुमायूाँ की मतृ्य ुके पिात ् उसका परु िलालु्ीन महुम्मद अकबर न े13 वष ष 
की अल् पाय ुमें मगुल राज्य का िासक बना िा। उस समय द्वदल्ली का सम्राट हमेचन्द्र ’हमे’ू िा। उसन े
1556 ईस्वी में अकबर के द्ववरूि पानीपत  का द्वितीय यिु लडा और परास्त हुआ। एक बार पनु: द्वदल्ली 
पर मगुलों की िासन स्थाद्वपत हुआ। अकबर अपन ेिासन के आरम्भ में अपन ेसरंक्षक बरैम खान, 
मगुल हरम और अपन ेघरलेू कमषचाद्वरयों स ेप्रभाद्ववत िा। 
अकबर की द्वविय- सत्ता सभंालन ेके बाद अकबर न ेराज्य द्ववस्तार की दृद्वि स े1562 ई. में मालवा, 
1572 ई.  में गिुरात, 1574 ई.  में बङ्गाल, 1581 ई.  में काबलु, 1586 ई.  में कश्मीर, 1601 ई. में 

क्या आप िानत ेह-ै 
 महाराणा प्रताप (1540 ई.-1597 ई.) का िन्म वत षमान रािस्थान के कुम्भलगढ़ में हुआ िा। 
इनके द्वपता का नाम महाराणा उदयद्वसहं  और माता का नाम रानी ियवन्ताबाई िा। महाराणा 
प्रताप का राज्याद्वभषके 1572 ई. में गोगनु्दा में हुआ िा। उस समय द्वदल्ली पर मगुल बादिाह 
अकबर का िासन िा।अकबर द्वबना यिु के ही प्रताप को अपन ेअधीन लाना चाहता िा इसद्वलए 
उसन ेप्रताप को समझान ेके द्वलए  िलाल खााँ,  भगवानदास, रािा टोडरमल और मानद्वसहं को 
भिेा िा। परन्त ुराणा प्रताप न ेमगुलों की अधीनता स्वीकार करन ेस ेमना कर द्वदया द्विसके 
पद्वरणामस्वरूप 1575 ई. में हल्दी घाटी का ऐद्वतहाद्वसक यिु हुआ िा।इस यिु के पद्वरणामस्वरूप 
महाराणा की आद्वि षक द्वस्थद्वत कमिोर होती चली गई।इस कद्वठन पद्वरद्वस्थद्वत में भामािाह न े
महाराणा प्रताप की आद्वि षक सहायता की िी। इसके फलस्वरूप महाराणा न ेअपनी सनेा को पनु: 
सगंद्वठत कर अपन ेिीवनकाल में मवेाड के अद्वधकािं क्षरे को मगुलों की अधीनता स ेमकु्त करा 
द्वलया िा। 1597 ई. में महाराणा प्रताप की मतृ्य ुपर अकबर की मनोदिा का वण षन करत ेहुए  
दरबारी दुरसा आढ़ा न ेद्वलखा ह-ै अस लेगो अणदाग पाग लेगो अणनामी, गो आडा गवडाय िीको 
बहतो घरुवामी। नवरोि ेन गयो न गो आसता ंनवल्ली, न गो झरोखा हठे िठे दुद्वनयाण दहल्ली। 
गहलोत राणा िीती गयो दसण मूदं रसणा डसी, द्वनसा मकू भद्वरया नणै तो मतृ िाह प्रतापसी। 
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खानदिे को मगुल सत्ता के अधीन कर द्वलया िा। परन्त ुवह अपन ेिीवनकाल में मवेाड के िासक 
महाराणा प्रताप को अपन ेअधीन न कर सका। वह, राणा और उसकी िद्वक्त स ेबहुत प्रभाद्ववत िा। 
अकबर की नीद्वतया-ं अकबर का िन्म एक द्वहन्दू राणा अमरिाल के यहााँ अमरकोट में हुआ िा, द्विसस े
उसके बचपन पर द्वहन्दू धमष का प्रभाव पडा िा। उसन ेराज्य द्ववस्तार के द्वलए ’सलुह-ए-कुल’ की नीद्वत 
अपनाई और ववैाद्वहक सम्बि स्थाद्वपत द्वकए। अकबर न ेद्वहन्दू-मदु्वस्लम धमष एव ंअन्य पन्थों की अच्छी-
अच्छी द्विक्षाओ ंको द्वमलाकर ’दीन-ए-इलाही’ की स्थापना की िी। उसन ेअपन ेराज्य को प्रिासद्वनक 
दृद्वि स े मनसबों में बााँटकर, वहा ंपर मनसबदार द्वनयदु्वक्त की िी, द्विनमें आमरे नरेि मानद्वसहं का नाम 
उले्लखनीय ह।ै प्रिासन के सचुारू सञ्चालन के द्वलए उसन ेनवरत्नों (मदं्वरमण्डल) का गठन द्वकया िा। 
बीरबल (प्रधानमरंी), तानसने (सगंीत), अबलु-फिल(साद्वहत्य) और टोडरमल (द्ववत्त) आद्वद  प्रमखु  
नवरत्न ि।े अकबर के िासन काल में स्थापत्य एव ंअन्य कलाओ ंका द्ववकास हुआ। उसन ेअपनी 
रािधानी फतहेपरु सीकरी में गिुरात द्वविय के उपलक्ष्य में बलुन्द दरवाि ेका द्वनमा षण करवाया िा। 
िह गंीर (1605-1627 ई.)- िह गंीर, द्वचरकला का पारखी एव ंन्याय द्वप्रय िासक िा। उसन ेअपन े
द्वपता अकबर के सनै् य अद्वभयानों को आग ेबढ़ान ेके साि ही महाराणा प्रताप के परु अमरद्वसहं स ेसद्वि 
की िी। िहााँगीर न ेअपनी आत्मकिा तिुकेु िहााँगीरी में गलुाब स ेइर बनान ेकी द्ववद्वध का उले्लख द्वकया 
ह।ै उसके िासन के अदं्वतम वषों में उसकी पद्वत्न नरूिह  ंन ेिासन कायों को प्रभाद्ववत द्वकया, द्विसके 
कारण रािकुमार खरुषम (िाहिहााँ) न ेद्ववद्रोह द्वकया और िहााँगीर को िले में डाल द्वदया । 1627 ईस्वी 
में िहााँगीर की मतृ्य ुहो गई। 
िाहिह  ं(1627- 1658) ई.- िाहिहााँ न े1628 ईस्वी में मगुल सत्ता साँभाली। उसन ेअपन ेिासन 
काल में बनु्दलेखण्ड द्ववद्रोह (1627–1636) तिा खान-ेिहााँ-लोदी का द्ववद्रोह (1628-1631) को 
समाप्त द्वकया। पतु षगाद्वलयों के बढ़त ेप्रभाव को कम करन े के द्वलए 1632 ईस्वी में उसन े हुगली पर 
अद्वधकार कर द्वलया। िाहिहााँ के िासन काल में मगुल-द्वसक्ख (गरुु हरगोद्ववन्द द्वसहं) सघंष ष में मगुलों 
की द्वविय हुई। िाहिहााँ न ेदद्वक्षण में साम्राज्य द्ववस्तार के द्वलए अहमदनगर, गोलकुण्डा और बीिापरु 
आद्वद राज्यों पर  अपना अद्वधकार  स्थाद्वपत कर, इस्लामीकरण को बढ़ावा द्वदया िा। उसन ेस्थापत्य की 
दृद्वि स ेतािमहल (आगरा), लालद्वकला (द्वदल्ली), िामा मद्वस्िद (द्वदल्ली) आद्वद का द्वनमा षण कराया। 
मगुल इद्वतहासकारों न ेिाहिहााँ के िासनकाल को स्थापत्य कला का स्वणष यगु कहा ह।ै 1657-58 ई. 
में िाहिह  ंके परुों के बीच हुए उत् तराद्वधकार यिु में द्ववियी औरंगिबे न ेअपन ेद्वपता िाहिह  ंको िषे 
द्विदंगी के द्वलए आगरा के कैदखान ेमें कैद कर द्वदया िा, िहााँ 1658 ईस्वी. में उसकी मतृ्य ुहो गई।  
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औरंगिबे (1658-1707)- उत्तराद्वधकार के द्वलए हुए सघंष ष में औरंगिबे न ेअपन ेभाईयों की हत्या कर 
सत्ता हाद्वसल की िी। औरंगिबे एक कू्रर, धमा षि, मदु्वत षभञ्जक, साम्राज्यवादी, और कट्टर सनु्नी मसुलमान 
िा। 1663 ई. में उत्तर-पवू ष में उसन ेअहोमों को  पराद्वित द्वकया। परंत ुअहोमों न े1680 ई. में पनुाः 
द्ववद्रोह कर द्वदया। मारवाड के राठौड रािपतूों न ेमगुलों के द्वखलाफ द्ववद्रोह द्वकया। इन द्ववद्रोहों का मखु्य 
कारण उनकी आतंद्वरक रािनीद्वत और उत् तराद्वधकार के मामलों में मगुलों का हस् तक्षपे करना िा। 
औरंगिबे के िासनकाल में दद्वक्षण में मराठा सरदार वीर द्विवािी का अभ्यदुय हुआ िीघ्र ही उनका 
वच षस्व बढ़न ेलगा। द्विवािी के प्रभाव को रोकन ेके द्वलए औरंगिबे न ेअद्वभयान चलाए, िो प्रारम् भ में 
सफल रह।े औरंगिबे न ेसदं्वध के द्वलए द्विवािी को आगरा बलुाया और धोख ेस ेकैद कर द्वलया । परन्त ु
द्विवािी अपनी चातयु षता स ेकैदखान ेस ेद्वनकल गय ेऔर 1674 ईस्वी में अपन ेको स् वतरं िासक घोद्वषत 
कर मगुलों के द्ववरूि अनके द्ववियी अद्वभयान चलाए। िब िहिादा अकबर द्वितीय न ेऔरंगिबे के 
द्ववरूि द्ववद्रोह द्वकया तो उस ेमराठों और दक् कन के अन्य राज्यों का सहयोग द्वमला। 1685 ई. में बीिापरु 
और 1687 ई. में गोलकंुडा को मगुलों न ेअपन ेराज् य में द्वमला द्वलया। इस प्रकार औरंगिबे को उत्तर 
भारत में द्वसक् खों, िाटों और सतनाद्वमयों, उत्तर-पवू ष में अहोमों और दक् कन में मराठों के द्ववद्रोहों का 
सामना करना। दद्वक्षण के द्ववद्रोहों में उलझ ेऔरंगिबे की 1707 ईस्वी में मतृ्य ुहो गई। 
मगुल विं के पतन के कारण- मगुलविं के पतन का प्रमखु कारण- उत्तराद्वधकार के द्वनयमों का अभाव, 
धाद्वम षक कट्टरता, दद्वक्षण नीद्वत के कारण द्वदवाद्वलया होना, द्वहन्दु रािाओ ंएव ंसामन्तों स ेसम्बि द्ववचे्छद 
करना, अयोग्य उत्तराद्वधकारी आद्वद ि।े इद्वतहासकारों का मानना ह ैद्वक मगुल साम्राज्य के पतन का 
मखु्य कारण औरंगिबे की धमा षिता और दद्वक्षण की नीद्वत िी।  
वास्तव में दखेा िाय ेतो द्वकसी भी द्ववदिेी िासन के पतन का द्वविषे कारण, द्ववदिेी िासकों िारा 

वहााँ की ससृं्कद्वत में स्वत: को न िोड पाना और उस ससृं्कद्वत को आघात पहुाँचाना रहा ह।ै द्विन द्ववदिेी 
आक्रान्ताओ ंन ेभारतीय ससृं्कद्वत के आदिों को ग्रहण कर समाद्वहत कर द्वलया, कालान्तर में व ेपणू षत: 
भारतीय बन गए। िसै-े िक, हूण और कुषाण आद्वद। द्विन आक्रान्ताओ ंन ेभारतीय ससृं्कद्वत के आदिों 
को ग्रहण नहीं द्वकया व ेिीघ्र ही पतनोन्मखु हो गए। 

प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न - 
1. राष्ट्रकूट रािविं की स्थापना.......................की। 
 अ. रािने्द्र प्रिम न े    ब. दद्वन्तदुग ष न े  
 स. पदृ्विवीराि चौहान न े   द. कृष्ण प्रिम न े
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2. द्ववियालय न.े...........................को अपनी रािधानी बनाई। 
 अ. तिंौर  ब. कन्नौि  स. काबलु  द. लाहौर 
3. तराइन का द्वितीय यिु सन ्.......................में हुआ। 
 अ. 1191 ई.   ब. 1291 ई.  स. 1192 ई.  द. 1292 ई. 
4. कुतबु ु् ीन ऐबक...........................का सनेापद्वत िा। 
        अ. महुम्मद गोरी    ब. अलाउ्ीन द्वखलिी   
 स. बलबन           द. हमे ू   
5. गलुाम विं का वास्तद्ववक ससं्थापक........................िा। 
     अ. द्वसकन्दर लोदी           ब. इल्ततुद्वमि 

स. मबुारक िाह              द. महुम्मद    
6.  अलाउ्ीन द्वखलिी न ेद्वचत्तौड पर सन ्.......................में आक्रमण द्वकया। 
     अ. 1302 में  ब. 1301 में   स. 1303 में  द. 1308 में   
7.  खानवा का यिु सन ् ...................में हुआ। 
 अ. 1527  में  ब. 1526 में  स. 1489 में  द. 1398 में    
द्वरक्त स् िानों की पदू्वत ष कीद्विए – 
1. राष् ट्रकूट िासक दद्वन्तदुग ष न े........................को अपनी रािधानी बनाया।  (नाद्वसक/बातापी) 
2. तराइन के प्रिम यिु में महुम् मद गौरी को .......................न ेहराया   

       (पदृ्विवीराि चौहान/अियराि चौहान) 
3. द्वचत्तौड आक्रमण (1303) के समय रानी ......................न े16000 क्षराद्वणयों के साि िौहर 
द्वकया।         (पद्वद्मनी/कमा षवती) 

4. भारत में मगुल विं की नींव ...........................िारा रखी गई।   (बाबर/हूमायं)ू 
5. अकबर...................को अपन ेअधीन नहीं कर सका।     (राणा प्रताप/मानद्वसहं) 
सत् य/असत् य बताइए – 
1. पालविं का सबस ेप्रतापी िासक धमषपाल िा    (सत् य/असत् य) 
2. अिमरे को अियराि चौहान न ेअपनी रािधानी बनाया।  (सत् य/असत् य) 
3. द्वर-राष् ट्र सघंष ष राष् ट्रकूट, पाल व चोल िासकोम्के मध् य हुआ (सत् य/असत् य) 
4. गलुामों का गलुाम इल् ततुद्वमि को कहा िाता ह।ै    (सत् य/असत् य) 
5. लोदी विं का प्रिम िासक द्वसकन् दर लोदी िा।   (सत् य/असत् य) 
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सही–िोडी  द्वमलान द्वकिीए – 
1. गिु षर प्रद्वतहार     क. बङ्गाल 
2. राष् ट्रकूट      ख. दक् कन 
3. पाल      ग. गिुरात 
4. 1206 -1290 ई.     क. द्वखलिी विं  
5. 1290 – 1320 ई.     ख. गलुाम विं 
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 

1. प्रिद्वस्त द्वकस ेकहत ेह ै? 
2. द्ववक्रमद्विला द्ववश्वद्ववद्यालय की स्थापना द्वकसन ेकी ? 
3. महमदू गिनी न ेभारत पर द्वकतनी बार आक्रमण द्वकय।े 
4. तराइन का द्वितीय यिु हुआ कब हुआ िा ? 
5. इद्वतहास में पागल सलु्तान की उपाद्वध द्वकस ेदी गई ह ै?  
6. बाबर न ेइब्राद्वहम लोदी को कौनस ेयिु में पराद्वित द्वकया िा ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न – 
1. द्वरपक्षीय सघंष ष के बारे में आप क् या िानत ेह ै? 
2. चोल विं का वण षन करो। 
3. चालीसा के बारे में आप क् या िानत ेहैं ? 
4. महाराणा सागंा के बारे में आप क् या िानत े हैं ? 
5. िरेिाह सरूी के सधुारों के बारे म ेआप क् या िानत ेहैं? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न– 
1. 7 वीं स े12वीं िताब्दी के मध्य द्वकन–द्वकन रािविंों का उदय हुआ? वण षन करो। 
2. द्वखलिी विं की  द्ववस्ततृ िानकारी दीद्विए । 
3. मगुल साम्राज्य के पतन के कारणों को समझाइय े। 
पद्वरयोिना काय ष-  

1. महाराणा प्रताप और छरपद्वत द्विवािी का िीवन पद्वरचय द्वलद्वखए। 
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अध् याय- 8 
मध्यकालीन भारतीय वास्तकुला 

 भारतीय उपमहािीप में प्राचीन काल स ेही द्ववद्वभन्न िासकों िारा बहुतायत स ेभव् भवनों, 
रािप्रासादों, दुगों, मद्वन्दरों, कूपों आद्वद का सदुृढ़ व्वद्वस्थत एव ंउच्चकोद्वट के द्वनमा षण काय ष कराय ेिात े
रह ेहैं। वास्तकुला के प्राचीन स्वरूप हमें वदै्वदक वाङ्गमय में प्राप्त होत ेहैं। अिवषवदे में भवन द्वनमा षण 
द्ववषयक उले्लख आया ह ैद्वक- कुलायदे्वध कुलाय ंकोि ेकोिाः समदु्वब्जताः। तर मतो द्वव िायत ेयस् माद्विश्व ं
प्रिायत॥े (9.3.20) इस मरं को वास् तकुला का आधार मानकर गहृ द्वनमा षण ् आद्वद काय ष में अनसुधंान 
द्वकया गया ह।ै इहवै ध्रवुा ंद्वन द्वमनोद्वम िालाम ् (अिवष. 3.12.01) अिा षत ् िाला (घर) में द्वनवास करन े
वाले लोग पणू ष सरुद्वक्षत रहें। इन मरंों स ेस्पि ह ैद्वक भारत में अद्वत प्राचीनकाल स ेही वास्तकुला उन्नत 
अवस्था में िी।  
मध्यकालीन भारत में वास्तकुला- मध्यकाल में रािमहल और द्वकले सरुक्षाद्वद कारणों स ेऊाँ च ेस्थलों, 
पहाडों की उपत्यकाओ,ं िल के मध्य, मदैानों आद्वद स्थानों पर होता िा। इसकाल में साव षिद्वनक उपयोग 
के द्वलए मद्वन्दर, मद्वस्िद, कु ं, बावडी , धम षिालाए,ं सराय तिा बािार आद्वद भवन  होत ेि।े इन भवनों 
के द्वनमा षण  प्रिासकों, सठे, साहुकारों एव ंव् यापाद्वरयों सद्वहत अन् य लोगों के िारा भी करवाया िाता िा। 
मध्यकालीन द्वहन्दू रािाओ-ं चौहान, चन्दले, परमार, प्रद्वतहार, पाल, राष्ट्रकूट, चोल, चालुक्य एव ं
मदु्वस्लम िासकों आद्वद न ेउत्तर स ेदद्वक्षण तक पवू ष स ेपद्विम तक सामाद्विक, आद्वि षक, धाद्वम षक, रािनदै्वतक 
तिा सनै्य महत्त्व के अनके भवनों का द्वनमा षण कराया िा। 
मध्यकालीन वास्तकुला की द्वविषेताए ाँ- परुाताद्वत्वक उत्खनन स ेप्राप्त अविषेों िारा रािाओ ंके काय ष, 
कालगणना एव ंससृं्कद्वत का ज्ञान करना सलुभ हो िाता ह।ै  स् मारकों, महलों, मद्वन्दरों, मकबरों स ेहमें 
उनके तत्कालीन द्वनमा षण में प्रयकु् त द्विल् प द्ववज्ञान का ज्ञान होता ह।ै क् योंद्वक िब हम एक द्ववस् ततृ 
अद्वधरचना वाले द्वविाल भवन का द्वनमा षण करना चाहत ेहैं तो उसके द्वलए अद्वधक उच्च कौिल एव ं
तकनीक की आवश्यकता होती ह।ै  
सातवीं स ेदिवीं िताब् दी के मध् य भवनों और महलों  में कक्षों, दरवािों और द्वखडद्वकयों का द्वनमा षण 
अद्वधक होन ेलगा िा। इस समय वास्तकुार दो खम्भों को सीधा खडा करके उनके आर-पार लम्बवत 
िहतीर रखकर द्वखडकीयााँ, दरवाि ेऔर छतों का द्वनमा षण करत ेि।े वास्तकुला की इस िलैी को अनपु्रस्थ 

आइय ेिानें- मध्यकालीन भारत में वास्तकुला, वास्तकुला की द्वविषेताएाँ, मध्यकालीन 
भारत में मद्वन्दर द्वनमा षण, इस्लाद्वमक वास्तकुला, चच ष/द्वगद्वरिाघर और हम्पी नगर। 
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टोडा द्वनमा षण िलैी कहत ेहैं। सल्तनत काल स ेमगुल काल के मध्य मद्वन्दरों, मद्वस्िदों, मकबरों तिा 
सीढीदार कुओ ं(बाबद्वडयों) के द्वनमा षण में इस िलैी का प्रयोग अद्वधक हुआ िा। 
 इस काल के भवन द्वनमा षण काय ष में चनूा पत् िर स ेबन ेगारे का प्रयोग द्वकया िाता िा। यह उच् च 
 णेी का मसाला होता िा, द्विसमें पत् िर के 
टुकडों के द्वमलान ेस ेकंकरीट बनती िी। इसकी 
विह स े द्वविाल ढाचंों का द्वनमा षण सरलता 
पवु षक और तिेी स े होन े लगा िा। बारहवीं 
िताब्दी में भवन द्वनमा षण कला में दो प्रकार के 
पद्वरवत षन हुए–  
1. द्वनमा षण सामग्री सम्बिी कायों में चनूा पत्थर व सीमेंट का प्रयोग होन ेलगा िा।द्विसस ेबडी–बडी 
इमारतों के द्वनमा षण को मिबतूी द्वमलन ेलगी िी।  

2. इस काल में धाद्वम षक एव ंसासृं्कद्वतक सकं्रमण के कारण वास्तकुला प्रभाद्ववत हुई, द्विसके कारण 
भारतीय वास्तकुला में इण्डो-ईरानी िलैी द्ववकद्वसत हुई। इस िलैी के तहत द्वखडद्वकयों व दरवािों के 
ऊपर महेराब आद्वद का द्वनमा षण होन ेलगा िा। इमारतों की साि-सज्जा पर द्वविषे ध्यान द्वदया िाता 
िा।  

मध्यकालीन भारत में मद्वन्दर द्वनमा षण- वदै्वदक सभ्यता-ससृं्कद्वत के प्रचार-प्रसार में मद्वन्दरों का प्राचीनकाल 
स ेही द्ववद्विि योगदान रहा ह।ै अिवषवदे में सकेंत ह-ै ऊरंु दवेभे् यो अकृणोरुलोकम ् (7.84.2)। इस मरं 
को आधार पदृ्विवी पर स्वग ष तलु्य मद्वन्दरों के द्वनमा षण की परम्परा आरम्भ हुई। इसके अद्वतद्वरक्त वदै्वदक 
वाङ्मय में वद्वण षत यज्ञीय-पार िसै-े द्रोणकलि, चमस, उत्कर, िहुू, ्वुा आद्वद उन्नत कला के भाग ह।ै 
 मध्यकालीन भारत में द्वहन्दू िासकों िारा अपन ेइिदवे को समद्वप षत अनके भव् और द्वविाल 
मद्वन्दरों का द्वनमा षण करवाया गया िा। य ेमद्वन्दर पिूास्थल होन े के साि-साि सामद्वरक, आद्वि षक, 
सामाद्विक एव ंधाद्वम षक दृद्वि स ेमहत्त्वपणू ष होत ेि।े मध्यकालीन मद्वन्दरों में मध्यप्रदिे के खिरुाहो में 
चन्दले विं के  रािा धगंदवे िारा 999 ई. का कंदद्वरया महादवे मद्वन्दर अपनी अलंकृत िलैी, उच्च वास्त ु
कौिल एव ंपद्वरषृ्कत उत्कीद्वण षत मदू्वत षयों के कारण द्ववश्व-द्ववख्यात ह।ै तद्वमलनाडु राज्य के तञ्जावरु में 
(1003-1010 ई.) के मध्य चोल िासक रािराि प्रिम िारा द्वनद्वम षत रािरािशे्वर मद्वन्दर अपनी 
द्वविालता एव ंस्थापत्य कला के द्वलए प्रद्वसि ह।ै इसके द्वनमा षण में लग ेबहुत ही भारी पत्थरों के प्रयोग के 

क्या आप िानत ेह-ै 
 भतूल स े ऊपर द्वकसी भी भवन के भाग को 
अद्वधरचना कहत ेहैं। रािस्थान के बूदंी द्विले में 
रािा अद्वनरुि द्वसहं की रानी नािावत िी न े
1699 ई. में िन उपयोग के द्वलए अनके 
बाबद्वडयों का द्वनमा षण करवाया िा। उनमें स े
रानीिी की बाबडी प्रद्वसि ह।ै 
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कारण, इस ेवहृ्शे्वर मद्वन्दर भी कहत ेहैं। इतन े
द्वविालकाय पत्थरों को इतनी अद्वधक ऊाँ चाई पर 
पहुाँचान े के द्वलए वास्तकुारों न ेचढ़ाईदार लम्ब े 
रास्त ेबनवाय ेि।े आि भी इन मद्वन्दर के पास 
के गावं को चारुपल्लम कहा िाता ह,ै द्विसका 
िाद्वब्दक अि ष चढाईदार रास्त े का गााँव ह।ै 
यनूसे्को न ेइस मद्वन्दर को द्ववश्व धरोहर सचूी में 
िाद्वमल द्वकया ह।ै  

मद्वन्दरों के नि होन ेके कारण- हमारे दिे में प्राचीन काल स ेही रािाओ,ं महारािाओ ंएव ंव्ापारी वग ष 
न ेअपनी ईश्वर व सनातन धमष के प्रद्वत  िा एव ंभद्वक्त को प्रकट करन ेके द्वलए, मद्वन्दरों, मठों एव ंआ मों 
का द्वनमा षण करवात ेि।े इन मद्वन्दरों का इद्वतहास गौरविाली व वभैवपणू ष रहा ह।ै य ेमद्वन्दर इतन ेसमिृ 
ि ेद्वक इनके खिान ेमें अपार धन-सम्पदा िसै-े सोना, चादंी, हीरे, िवाहरात आद्वद भरे पड ेि।े इन 
मद्वन्दरों के पास अपनी द्वनिी भदू्वम और द्वविाल भवन होत ेि।े य ेमठ-मद्वन्दर तत्कालीन समाि को 
सगंद्वठत एव ंद्वनयद्वमत करन ेके साि-साि रोिगार के बड ेमाध्यम ि,े द्विनमें हिारों के सखं्या में लोग 
काम करत ेि।े इन मद्वन्दरों की सम्पन्नता की ख्याद्वत सम्पणू ष द्ववश्व में फैली हुई िी।आद्वि षक रूप स ेमिबतू 
होन ेपर भी य ेनि क्यों हो गय?े इन कारणों पर हम द्वनम्न द्वबन्दुओ ंके अन्तगषत चचा ष करेंग-े 
1.आद्वि षक समदृ्वि- य ेमद्वन्दर आद्वि षक रूप स ेसमिृ ि।े इनकी वभैवता की कहाद्वनयााँ द्ववश्व द्ववख्यात िी। 
िो द्वक द्ववदिेी आक्रान्ताओ ंको आक्रमण के द्वलए लालाद्वयत करती िी। ऐस ेआक्रान्ताओ ंमें महमदू 
गिनवी का नाम द्वविषे उले्लख्य ह।ै इसन े1001 स े1030 ईस्वी के मध्य तक भारत पर 17 बार 
आक्रमण कर भारत की अकूत सम्पदा लूटी। इस ेमदू्वत ष भञ्जक भी कहा िाता ह।ै 1026 ई. में सोमनाि 
पर महमदू गिनवी न ेआक्रमण द्वकया िा और वहााँ के मद्वन्दरों को िमकर लूटा िा िो द्वक इद्वतहास में 
प्रद्वसि ह।ै प्रद्वसि अरबी इद्वतहासकार अलबरूनी न ेअपन ेयारा वतृ्तान्त में इसका वण षन द्वकया ह।ै प्रद्वसि 
इद्वतहासकार व बौि द्वभक्ष ु धम्मद्वकद्वत्त न े वण षन द्वकया ह ै द्वक- 9 वीं िताब्दी में पायं विं के रािा 
 ीमार ीवल्लभ (815-862) न े ीलङ्का पर आक्रमण करके वहााँ के बौि मठों में स ेसोन ेकी मदू्वत षयााँ और 
अपार धन-सम्पदा ले गया िा। उन मदू्वत षयों को वापस प्राप्त करन ेके द्वलए द्वसहंली िासक सने द्वितीय न े
मदुरई पर आक्रमण द्वकया िा। 

द्वचर-8.1 वहृ्शे्वर मदं्वदर 
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2. धाद्वम षक कारण- मदु्वस्लम आक्रमणकारी अपन ेधम ष इस्लाम का प्रचार-प्रसार करन ेके द्वलए भी इन 
मद्वन्दरों, मठों व आ मों को नि कर, उस स्थान पर मद्वस्िद का द्वनमा षण करा दते े ि।े इन बब षर 
आक्रान्ताओ ंन ेद्वहन्दु सनातन ससृं्कद्वत को नि करन ेके द्वलए मद्वन्दरों का द्ववनाि द्वकया। इद्वतहासकार 
ऐसा मानत ेहैं द्वक, मगुल िासक औरंगिबे रोिाना िबरदस्ती हिारों द्वहन्दुओ ंको मसुलमान बनाता 
िा। आि भी दिे के अनके भागों में मदु्वस्लम आबादी अद्वधकतर द्वहन्दूओ ंकी विंिों की ह।ै 
3. रािनदै्वतक कारण- अरबी एव ंमदु्वस्लम आक्रमणकारी अपन ेसाम्राज्य द्ववस्तार के समय भी इन मद्वन्दरों 
पर आक्रमण करके अपन ेराज्य में द्वमला लेत ेि ेएव ंवहााँ पर इस्लाद्वमक िासन की स्थापना कर दते ेि े
और व ेअपन ेआप को समाि में इस्लाद्वमक योिा के रूप में स्थाद्वपत करत ेि।े  
इस्लाद्वमक वास्तकुला- मध्ययगुीन भारत में इस्लाद्वमक आक्रान्ता अपन ेधम ष के प्रचार-प्रसार के द्वलए 
प्रद्ववि हुए। अपना िासन स्थाद्वपत कर लेन ेके पिात ् य ेभारत में ही रहन ेलग ेि।े इस यगु में भारत में 
अरबी ससृं्कद्वत का भारतीय वास्तकुला पर व्ापक प्रभाव पडा िा। मध्यकालीन मदु्वस्लम िासकों न े
भारत में इस्लाद्वमक सभ्यता स ेसम्बद्वित अनके भवनों तिा- द्वकले, बाग, मद्वस्िद और मकबरों का 
द्वनमा षण, पवू ष द्वनद्वम षत द्वहन्दू मद्वन्दरों को तहस-नहस कर करवाया िा। तत्कालीन समय में मिरुा- ीकृष्ण 
िन्मभदू्वम , अयोध्या-  ीराम िन्मभदू्वम और कािी- द्ववश्वनाि मद्वन्दर पद्वरसरों में द्वनद्वम षत मद्वस्िदें इसके 
उदाहरण हैं।  
मध्ययगुीन इस्लाद्वमक िासकों न ेअद्वधकािंत: स्थानीय वास्तकुला की िलैी को अपनाया िा। मगुल 

सम्राट अकबर न े अपनी रािधानी फतहेपरु 
सीकरी की कई इमारतों को मालवा व गिुरात 
िलैी में द्वनद्वम षत करवाया िा। मगुल सम्राट 
िाहिहााँ के िासन काल को मध्ययगुीन भारत 
की स्थापत्य कला का स्वणष यगु कहा िाता ह।ै 
इस समय भारतीय वास्तकुला पर अरबी और ईरानी िलैी का प्रभाव पडा िा। हमारे मद्वन्दरों में गमु्बदों 
का द्वनमा षण मगुल िलैी में होन ेलगा िा। मगुल सम्राट िाहिहााँ न ेद्वदल्ली में लाल द्वकला, आगरा में 
ताि महल आद्वद अनके द्ववश्व प्रद्वसि इमारतों का द्वनमा षण करवाया िा। उसन ेअपन ेद्वसहंासन (तख्त-
ए-ताउस) के द्वनमा षण में द्वपतरार रा िलैी को अपनाया िा। वनृ्दावन के मद्वन्दरों की द्वनमा षण िलैी मगुल 
िलैी स ेप्रभाद्ववत ह।ै 

क्या आप िानत ेह-ै 
 18 वीं सदी में उत्कीद्वण षत सगंमरमर या बलुआ 
पत्थर पर रंगीन पत्थरों िारा दाब दकेर बनाए गए 
सनु्दर और अलंकृत प्रारूपों को द्वपतरा-दुरा कहा 
िाता ह।ै 
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मगुल साम्राज्य के पतन के बाद पािात्य द्वब्रद्वटि िासकों न ेभी मगुल िलैी को अपनाया िा। परन्त ु
द्वब्रद्वटि कालखण्ड में भारतीय वास्तकुला में द्वनरन्तर नय ेप्रयोगों के कारण इण्डो-यरूोपीय िलैी का 
द्ववकास हुआ।  
कुतबुमीनार- भारत की रािधानी द्वदल्ली के पास महरौली नामक स्थान पर ईंटों स ेबनी द्ववश्व की सबस े
ऊंची मीनार ह।ै इस पाचं मदं्विला भवन की 
ऊंचाई 72.5 मीटर ह।ै इसका द्वनमा षण 1192 
ई. में कुतब ु् ीन ऐबक न ेिरुु करवाया िा और 
इस द्वनमा षण को इल्ततुद्वमि न ेपणू ष द्वकया िा। 
इस मीनार के द्वनकट क्वातलु इस्लाम मद्वस्िद, 
द्विस ेसत्ताईस द्वहन्दू मद्वन्दरों को तोडकर उनके 
अविषेों स ेद्वनद्वम षत की गई िी। इसी प्रागंण में 
सात मीटर ऊंचाई का प्राचीन लौह स्तम्भ भी 
ह।ै यह मध्ययगुीन भारतीय वास्तकुला का 
उतृ्कि उदाहरण ह।ै इस ेयनूसे्को िारा द्ववश्व 
धरोहरों की सचूी में िाद्वमल द्वकया गया ह।ै 
सल्तनत काल के बाद मगुल काल में भारतीय वास्तकुला का िलैी आद्वद की दृिी स ेद्ववस्तार हुआ। 
मगुलकालीन इद्वतहासकारों न ेमगुल िासकों को साम्राज् य व धम ष की काय षिाला को वास् तदु्विल् पी बताया 
ह।ै 
चचष/द्वगद्वरिाघर- ईसाईयों के प्राि षना स्थल को चच ष कहा िाता ह।ै चच ष द्वनमा षण की गोद्विक िलैी 
इद्वतहास में प्रद्वसि ह।ै इस िलैी के चच ष फ़्ासं में अद्वधक बनाय ेगय।े इन चचों की प्रमखु द्वविषेताए.ं 
नकुीले ऊंच ेमहराब, रंगीन काचं का प्रयोग, द्विनमें बाईद्वबल स ेद्वलए गय े द्वचरों व दृश्यों का द्वचरण 
द्वकया गया ह।ै  
द्विल्पकला का द्ववकास- वदै्वदकवाङ्मय में अनके प्रकार की कलाओ ंका वण षन प्राप्त होता ह।ै इन कलाओ ं
में स्थापत्य एव ंद्विल्प कलाओ ंका द्ववद्विि स्थान ह।ै सामवदे में सरुद्वक्षत घर एव ंद्वकले की द्वनमा षण की 
बात कही गई ह-ै सपु्रावीरस्त ुस क्षयाः (सामवदे-1352)। घोडों के द्वनवास के द्वलए भी आवास बनाय े
िान ेकी चचा ष सामवदे में प्राप्त होता ह-ै अस्तमवषन्त आिवोऽस्त ंद्वनत्यासो वाद्विनाः (सामवदे-1737)। 

द्वचर- 8.2  महरौली का लौहस्तम्भ एव ंकुतबुद्वमनार 
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 मध्यकाल में भारत में द्विल्पकला का द्ववकास ती्र  गद्वत स ेहुआ िा। तत्कालीन भारत में बीदर की 
द्विल्पकला द्ववश्वप्रद्वसि िी। यहााँ पर ताबं े तिा चादंी की 
िडाई का काम होता िा, द्विस ेबीदरी द्विल्पकला कहत ेहैं। 
मध्ययगुीन भारत में लोहार, सनुार, रािद्वमिी, बनुकर और 
मदू्वत षकार आद्वद समदुायों का द्ववकास हुआ। चोलकालीन 
िासकों के समय मदू्वत षकला का द्ववकास चरम स्तर पर िा। 
इस काल की कासं्य मदू्वत षया ंलुप्त मोम तकनीक  स ेबनाई िाती िीं। मध्यकालीन भारत में द्ववियनगर 
का साम्राज्य अपन ेवभैव के चरमोत्कष ष पर िा। यहााँ के िासकों न े तीन िताद्वब्दयों तक सनातनी 
परम्पराओ ंऔर ससृं्कद्वत को सरंद्वक्षत कर, उच्च्चकोद्वट की प्रिासद्वनक व्वस्थाओ ंके साि ही द्ववद्ववध 
कलाओ ंिसै-ेवास्तकुला, द्विल्पकला, साद्वहत्य आद्वद को सम्वद्वध षत द्वकया िा। इस साम्राज्य की रािधानी 
हम्पी अपन ेवास्त ुऔर द्विल्प के कारण आि भी द्ववश्व प्रद्वसि ह।ै 

सारणी 8.1 
रािविं ससं्थापक िासनकाल 
सगंम विं हद्वरहर और बकु्का 1336 ई.-1485 ई. 
सलुव विं नरद्वसम्हा सलुव 1485 ई.-1505 ई. 
तलुुव विं वीर नरद्वसम्हा 1505 ई.-1570 ई. 
अरद्ववदु विं द्वतरुमल्ल 1570 ई.-1650 ई. 

हम्पी- हम्पी नगर, कना षटक राज्य में कृष्णा तिा त ुगंभद्रा नद्वदयों की घाटी में द्वस्थत ह।ै दद्वक्षण भारत में 
द्वविय नगर साम्राज्य की स्थापना हद्वरहर एव ंबकु्का नामक दो यदुविंी भाइयों न ेकी िी। मध्ययगुीन 
भारत में हम्पी  व्ापार एव ं 
वाद्वणज्य का प्रमखु केन्द्र िा। 
यहााँ के बािारों में द्ववदिे स े
मदु्वस्लम, चटे्टी, पतु षगाली 
आद्वद लोग व्ापार करन े
आत े ि।े द्वविय नगर 
साम्राज्य का सबस े प्रद्वसि द्वचर-8.3- प्राचीन हम् पी बािार   

क्या आप िानत ेह-ै 
 लोहार, सनुार, रािगीर, बढ़ई 
और कसरेे के काय ष करन े वाले 
लोगों को पााँचाल या द्ववश्वकमा ष 
कहत ेहैं। 
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िासक कृष्ण दवेराय िा। उसके िासनकाल में हम्पी का चहुाँमखुी द्ववकास हुआ। कृष्ण दवेराय के दरबार 
में द्ववश्व प्रद्वसि वदै्वदक वाङ्गमय के मधू षन्य द्वविान सायण रहत ेि।े  
 सायणाचाय ष न ेवदेों पर भाष्य द्वलखा, िो वदेों के अध्ययन के द्वलए उपयोगी  ह।ै 15 वीं-16 वीं 
िताब्दी में हम्पी एक सदु्ववकद्वसत एव ंसमिृ नगर िा। यहााँ की वास्तकुला द्ववद्विि िी। यहााँ महलों, 
इमारतों के ऊपर भव् महेराब और गमु्बद बनाय ेिात ेि।े  
 यहााँ का द्ववरूपाक्ष (द्विव) मद्वन्दर अपन ेस्थापत्य के कारण द्ववश्व भर में प्रद्वसि ह।ै हम्पी की 
भव्ता और द्वदव्ता की प्रिसंा 
करत े हुए द्ववदिेी यारी पायस न े
कहा ह-ै “आकार में वह रोम के 
समान द्वविाल और द्ववस्ततृ ह।ै 
इस नगर में असखं्य लोग द्वनवास 
करत ेहैं। इसके बािारों में सम्पणू ष 
द्ववश्व की ऐसी कोई वस्त ुनहीं िो न 
द्वबकती हो”। द्वविय नगर के 
िासकों न ेप्रद्वसि मालदवेी नदी पर 
एक द्वविाल बाधं, पयेिल और 
द्वसचंाई के द्वलए अनके नहरों तिा 
िलाियों का द्वनमा षण करवाया िा। हम्पी में नवराद्वर पव ष के अवसर पर अनके सासृं्कद्वतक काय षक्रम होत े
ि।े उनमें महानवमी पव ष बहुत लोकद्वप्रय िा। परुातत्त्वद्ववदों न ेमहानवमी मचं को खोि द्वनकाला ह।ै 

परुातत्त्वद्ववदों को यहााँ खदुाई में पााँच सौ स े
अद्वधक स्मारक द्वचन्ह द्वमले ह।ै उनमें द्ववट्ठल 
मद्वन्दर, हिारास्वामी मद्वन्दर, द्वचदम्बरम 
मद्वन्दर, महलबािार और पत्थर का रि 
मण्डप, आद्वद मखु्य हैं। 1565 ईस्वी में 
मदु्वस्लम आक्रमण काद्वरयों न े द्ववियनगर 

साम्राज्य को यिु में हराकर हम्पी नगर को नि कर द्वदया िा। हम्पी को यनुस्को न े1986 ई. में द्ववश्व 
द्ववरासत सचूी में िाद्वमल द्वकया ह।ै 

 

द्वचर- 8.4 द्ववरूपाक्ष मद्वन्दर 

क्या आप िानत ेह-ै 
 हम्पी नगर का नामकरण स्थानीय मातदृवेी 
पम्पा के नाम पर द्वकया गया िा। द्वविय नगर 
आन े वाले प्रमखु द्ववदिेी यारी द्वनकोलो द 
कोण्टी (इटली), अब्दुरषज्जाक (ईरान) और 
डोद्वमगंो पायस, बारबोसा (पतु षगाल) हैं। 
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प्रश् नावली 
बहु द्ववकल् पीय प्रश् न- 
1. सातवीं स ेअठारहवीं िताब्दी के मध्य के इद्वतहास को ........................... िाता ह।ै 

 अ. प्राचीन इद्वतहास                       ब. मध्यकालीन इद्वतहास 
 स. आधदु्वनक      द. कोई नहीं  

2. रािरािशे्वर मद्वन्दर का द्वनमा षण.....................न ेकराया िा। 
 अ. कुतबु ु् ीन ऐबक   ब. िहााँगीर  स. िाहिह  ं  द.रािराि प्रिम  

3. कुतबुमीनार .......................में द्वस्थत ह।ै 
    अ. आगरा  ब.  द्वदल्ली  स. ियपरु  द.  लखनऊ      
4. तािमहल द्वस्थत ह ै– 
 अ. द्वदल् ली  ब. रािस्थान   स. हद्वरयाणा   द. आगरा   
5. यनुसे्को िारा द्ववश्व द्ववरासत सचूी में द्वकस दद्वक्षण भारतीय नगर को िाद्वमल द्वकया ह–ै 
     अ.अिमरे  ब. द्वकिनगढ़  स. हम्पी द. कोई नहीं  

द्वरक्त स्थानों की पदू्वत ष कीद्विए- 
1. भतूल स ेऊपर द्वकसी भी भवन के भाग को ...........कहत ेहैं। (अद्वधरचना/महेराब) 
2. द्ववदिेी यारी डोद्वमगंो पायस..............का द्वनवासी िा।           (स्पने/पतु षगाल) 
3. सायणाचाय ष न ेवदेों पर................. द्वलखा िा।   (भाष्य/ टीका) 
4. डोद्वमगंों पायस....................का द्वनवासी िा।            (पतु षगाल/इटली) 
सही–िोडी  द्वमलान कीद्विए– 
1. सगंम विं   क. द्वतरुमल्ल 
2. सलुव विं   ख. वीर नरद्वसम्हा 
3. तलुुव विं   ग. नरद्वसम्हा सलुव 
4. अरद्ववदु विं   घ. हद्वरहर और बकु्का 
अद्वत लघ ुउत् तरीय प्रश् न- 
1. वनृ् दावन में बन ेमदं्वदरों की वास् तकुला द्वकस िलैी स ेद्वमलती–िलुती ह ै? 
2. पाण् य रािा  ी वल् लभ न े ीलंका पर आक्रमण कर द्वकस ेपराद्वित द्वकया िा ? 
3. काँ दद्वरया महादवे मद्वन्दर का द्वनमा षण द्वकस चन् दले रािा न ेकराया िा ? 
4. महमदू गिनवी न ेद्वकस मद्वन्दर पर आक्रमण द्वदया िा ? 
5. हम्पी वत षमान भारत के द्वकस राज्य में ह ै? 
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लघ ुउत् तरीय प्रश् न- 
1. रािा मद्वन्दरों का द्वनमा षण क् यों करवात ेि े? 
2. बारहवीं िताब् दी में द्वनमा षण कायों में क् या पद्वरवत षन हुआ ?  
3. अनपु्रस् ि टोडा द्वनमा षण कला िलैी के बारे में द्वलद्वखए।  
4. वास् तकुला की महराब िलैी का वण षन कीद्विए। 
5. मध्ययगुीन द्विल्प कला का वण षन कीद्विए। 
दीघ ष उत् तरीय प्रश् न- 
1. भारत के मदं्वदरों को क् यों नष् ट द्वकया गया ? कारण सद्वहत सद्ववस् तार स ेद्वलद्वखए।  
2. प्राचीन हम्पी नगर के वभैव का वण षन कीद्विए।  
पद्वरयोिना-  
1. मध्ययगुीन भारत के प्रद्वसि मद्वन्दरों और उनके द्वनमा षताओ ंकी सचूी बनाइए। 
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अध् याय – 9 
िनिातीय और यायावर समदुाय 

 वदै्वदक ससृं्कद्वत में मनीद्वषयों की उदार एव ं उदात्त द्ववचार चतेना िसै-े वसधुवै कुटुम्बकम।् 
(सम्पणू ष वसधुा ही एक कुटुम्ब ह।ै) एव ंयर द्ववश्व ंभवत्यकेनीडम।् (िहााँ ससंार ही एक घर ह।ै) न ेइस 
सम्पणू ष प्रायिीप को एकता के सरू में द्वपरोय ेरखा ह।ै प्राचीन भारत में समाि के सगंठन का आधार कमष 
पर आधाद्वरत वण ष व्वस्था िी। अिवषवदे के अनसुार यया दासान् याया षद्वण वरृा कराः (20.36.10) अिा षत ् 
रािा इन् द्र न ेज्ञान स ेवद्वञ्चत लोगों को ज्ञान प्रदान कर  षे्ठ मानव बनाया। इस मरं में सकेंत द्वमलता ह ै
द्वक  षे्ठ और गणुीिनों न ेिनै:े िनै:े मानव को ससुभ्य और ससं्काद्वरत बनाया िा।कालान्तर में मानव 
की इस द्ववकास यारा में कुछ द्ववकार भी उत्पन्न हुए। परन्त ुद्ववकास यारा के इसी क्रम में सातवीं िताब्दी 
के पिात ् इस्लाद्वमक आक्रान्ताओ ंऔर यरूोपीयन लोगों के िारा वदै्वदक वाङ्मय की उपके्षा के कारण 
अनके िद्वटल रािनदै्वतक, धाद्वम षक एव ंसामाद्विक पद्वरवत षन हुए। लेद्वकन य ेपद्वरवत षन सभी स्थानों पर 
समान नहीं ि।े क् योंद्वक अलग-अलग प्रिातीय समाि अलग-अलग तरीकों स ेद्ववकद्वसत हुए ि।े 
िनिाद्वतयााँ- सामान्यत: ऐस ेसमाि िो प्रचद्वलत ज्ञान तिा उपासना स ेवदं्वचत रहकर, िगंलों, पहाडों 
एव ंगफुाओ ंमें द्वनवास करत ेहैं, िनिातीय समाि कहलात ेहैं। इन लोगों की परम्पराए ाँ और ज्ञान पिद्वत 
सामान्य समाि स ेद्वभन्न होती ह।ै िनिातीय समाि के लोग प्राय: छोटे–छोटे कुलों (कबीलों) में रहत े
हैं। इनके  िीद्ववकोपाि षन का मखु्य साधन कृद्वष व वनों स ेप्राप्त होन ेवाले उत्पाद हैं।  
 सवषप्रिम तो हमें इस बात पर द्ववचार करना होगा द्वक य ेिनिाद्वतयााँ भारत की मलू द्वनवासी िीं 
या द्वफर कहीं बाहर स ेआकर यहााँ पर रहन ेलगी िी। कई बार हम इन िनिाद्वतयों के द्वलए आद्वदवासी 
िब्द का प्रयोग करतें हैं। इस िब्द के अि ष स ेतो यह पता चलता ह ैद्वक य ेलोग भारत के ही मलू द्वनवासी 
हैं। उदाहरण के द्वलए हमारे रामायण, महाभारत सद्वहत अनके धम ष िािों में िनिाद्वतयों का वण षन हुआ 
ह।ै रामायण में केवट और द्वनषादराि के प्रसगं इसके  षे्ठ उदाहरण हैं। आधदु्वनक इद्वतहासकारों न ेअपन े
इद्वतहास लेखन में इन िनिाद्वतयों को कम ही महत्व द्वदया ह ैऔर समाि की मखु्यधारा स ेअलग और 
द्वपछडा हुआ माना ह।ै इन िनिाद्वतयों के पास अपना द्वलद्वखत इद्वतहास नहीं ह।ै  
 एक ही पवू षि की सन्तानों के घर या पद्वरवारों के समहू को कुल कहत ेह।ै इन कुलों का सगंठन 
नातदेारी/द्वरश्तदेारी पर आधाद्वरत होता ह।ै इनमें स ेकई िनिाद्वतय  ंखतेी स ेअपना िीद्ववकोपाि षन 
करत ेहैं, तो कई िनिाद्वतयों के लोग द्विकारी, सगं्राहक या पिपुालक होत ेहैं। व े प्रायाः प्राकृद्वतक 

आइय ेिानें- िनिाद्वतयााँ,यायावर, बिंारे, गोंड, अहोम और मगंोल। 
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ससंाधनों का प्रयोग करत ेहैं और िगंलों में अलग-अलग समहू में रहत ेहैं। इनमें कुछ ऐस ेसमदुाय भी 
हैं, िो भरण-पोषण के द्वलए भ्रमणिील रहत ेहैं, खानाबदोि कहलात ेहैं। 
 िनिातीय समहू के लोग सयंकु् त रूप स ेप्राचीन काल स ेही भदू्वम और चारागाहों पर द्वनयन् रण 
रखत ेि।े स्वयं के बनाय े द्वनयमों के आधार पर पद्वरवारों के मध्य सम्पद्वत्तयों का ब टंवारा करत ेि।े 
इस्लाद्वमक एव ं द्वब्रद्वटि कालखण्ड में  णेीबि समाि अद्वधक िद्वटल हो गया िा, द्विसका प्रभाव 
िनिातीय समािों पर भी पडा िा। 
भारत में िनिाद्वतयों के द्वनवास स्थान- भारतीय उपमहािीप में य ेिनिाद्वतया ं सामान्यत: िगंलों, 
पहाडों, रेद्वगस्तानों व र सरी 
दुग षम स्थानों पर द्वनवास 
करती हैं। आि भी भारत के 
अद्वधकािं राज्यों-पिंाब में 
खोखर, रािस्थान में भील व 
मीणा, िम्म ू कश्मीर में 
गडद्वरया, मध्यप्रदिे में भील, 
लम्बादी, बिंारा, गोण्ड, 
कोल, मणु्डा आद्वद, बङ्गाल, 
झारखण्ड, द्वबहार व उडीसा 
में सिंाल, कोल आद्वद, 
उत्तर-पवू ष में नागा, कना षटक, 
महाराष्ट्र में कोली बरेाद 
आद्वद, गिुरात में भील, 
कोली, पटोद्वलया, डाफर और दद्वक्षण भारत में अहोम िनिाद्वतया ंप्रमखु हैं। इन िनिाद्वतयों न ेप्राचीन 
काल स ेलेकर वत षमान काल तक िासन सत्ता को प्रभाद्ववत द्वकया ह ैतिा अनके बार अपन ेअद्वधकारों 
को प्राप्त करन े के द्वलए सघंष ष भी द्वकया ह।ै 1591 ई. में मगुल सनेापद्वत रािा मानद्वसहं न ेचरेों के 
आन्दोलन का दमन द्वकया िा। द्वब्रद्वटि िासन के द्ववरूि 1828 ई.- 1878 ई. तक नागाओ ंके सघंष ष 
और 1855 ई. का सिंाल द्ववद्रोह हुए।  
 इस प्रकार इन िनिाद्वतयों न ेअपनी स्वायत्तता और स्वतरंता के द्वलए अनके सघंष ष द्वकए और 
अपनी ससं् कृद्वत को नि होन ेस ेबचाया।  णेीबि समाि और िनिातीय समाि दोनों अपनी द्ववद्ववध 
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आवश्यकताओ ंके द्वलए एक र सरे पर द्वनभ षर भी रह ेहैं। टकराव और द्वनभ षरता के इस सबंधं न ेदोनों तरह 
के समािों को धीर-ेधीरे बदलन ेका काम भी द्वकया।  
यायावर लोगों की िीवनिलैी और द्वनवास- यायावर लोग अपन ेिीद्ववकोपाि षन के द्वलए एक स्थान  स े
र सरे स्थान पर भ्रमणिील रहत ेि ेइसद्वलए उन्हें घमु्मकड अिवा खानाबदोि भी कहत ेि।े प्राय: उनका 
िीवन, पि ुउत् पादों पर द्वनभ षर रहता िा। इनके अद्वतद्वरक्त व ेखदे्वतहर गहृस् िों स ेअनाि, कपड,े बत षन 
आद्वद आवश्यक वस्तएुाँ खरीद कर, उनस ेऊन, घी इत् याद्वद का द्ववद्वनमय करत ेि।े व ेएक स्थान स ेर सर े
स्थान पर आत-ेिात ेसमय रास्त ेमें वस्तओु ंका क्रय-द्ववक्रय भी करत ेि।े कुछ यायावर लोग अपन े
िानवरों को वस्तओु ंकी ढलुाई के द्वलए द्वकराय ेपर भी दते ेि।े  
 मध्ययगुीन भारत में अनके यायावर िाद्वतयााँ िसै-े पिपुालक (िो घोडों, गधों, बलैों आद्वद 
पिओु ंको पालकर बचेन ेका काम करती िी), दस्तकार (हाि स ेसामान बनाकर बचेन ेवाले), फेरीवाले, 
नत षक, गायक, तमािबीन और बहुरुद्वपया की भी िाद्वतय  ंिी। य ेलोग द्ववद्वभन् न नगरों और ग वंों में 
िीवकोपाि षन के द्वलए अपनी कला का प्रदिषन करत ेि।े य ेघमुन्त ुिाद्वतयााँ एक या दो वष ष पिात ् पनु: 
अपन ेपरुान ेस्थानों पर आत-ेिात ेरहत ेि।े इन यायावर िाद्वतयों में बिंारा िनिाद्वत अग्रणी िी। बिंारों 
के पास बहुत अद्वधक मारा में सामान लान ेव ले िान ेके द्वलए हिारों की सखं्या में बलै, हािी, घोड,े 
गध,े ऊाँ ट आद्वद िानवर होत ेि ेइसद्वलए इन्हें सौदागर भी कहा िाता िा।   
बिंार-े बिंारे लोगों का समहू टाडंा कहलाता 
िा।एक टाडंा में कई पद्वरवार होत े ि।े उनकी 
िीवन िलैी घमुन्त ुिाद्वतयों स ेसदृश्य िी। य े
अपन ेव्ापार के द्वलए गाय, बलै, गध,े घोड ेआद्वद 
रखत े ि।े परन्त ु कई बार अपन े पिओु ं को 
रािाओ,ं नबाबों, सामन्तों और व्ापाद्वरयों आद्वद 
को द्वकराय ेपर भी दते ेि।े य ेवस्तओु ंको उनके 
उत्पादन क्षरेों स ेक्रय करत ेि।े क् योंद्वक य ेवस्तएुाँ 
उन स्थानों पर सस्ती द्वमलती िीं। इसके पिात ् व ेक्रय की गई वस्तओु ंको अन्य स्थानों पर अद्वधक लाभ 
प्राप्त करन ेके द्वलए द्ववक्रय कर दते ेि।े उनकी यह प्रद्वक्रया द्वनरन्तर चलती रहती िी। उनका टाडंा द्वदनभर 
में 6 या 7 मील स ेअद्वधक यारा नहीं करता िा।  
गोंड- भारत में नम षदा नदी के दद्वक्षण भाग में द्वस्थत द्वविाल वन प्रदिे को गोंडवाना कहत ेहैं। इस क्षरे 
में गोंड नामक िनिाद्वत छोटे-छोटे कुलों में द्वनवास करती िी। प्रत् यके कुल का अपना रािा या राय 
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होता िा। अकबरनामा में उद्वल्लद्वखत ह ैद्वक गढ कटंगा के गोंड राज् य में 70,000 ग वं ि।े इन राज् यों 
की प्रिासद्वनक व् यवस् िा केन् द्रीकृत होती िी। राज् य गढ़ों में द्ववभाद्वित ि ेऔर य ेगढ़ द्वकसी न द्वकसी 
गोंड कुल (पद्वरवार) के द्वनयन् रण में होत ेि।े गढों का द्ववभािन चौरासी में द्वकया गया िा और चौराद्वसयों 
का उपद्ववभािन बरहोतों (बारह गााँवों का समहू) में होता िा। मध्यकाल में बड-ेबड ेसाम्राज्यों के उदय 
न ेगोंड समाि की द्वदिा व दिा को बदल डाला। उनका मलूताः बराबरी वाला  समाि धीरे-धीर े
असमान सामाद्विक वगों में द्ववभक्त हो गया िा। गोंड रािाओ ंस ेअनदुान में प्राप्त भदू्वम के कारण ब्राह्मण 
वग ष अद्वधक प्रभतु्विाली हो गया िा। गोंड सरदार अपनी धदू्वमल प्रद्वतष्ठा को पनु: प्राप्त करना चाहत ेि।े 
अत: उन्होंन ेरािपतूों के समकक्ष मान् यता प्राप्त करन ेके द्वलए प्रयास प्रारम्भ द्वकए इसद्वलए गढ़ कटंगा के 
गोंड रािा अमनदास न ेसगं्रामिाह की उपाद्वध धारण की िी तिा उसके परु दलपत न ेमहोबा के चदंले 
रािपतू रािा सालवाहन की परुी रािकुमारी दुगा षवती स ेद्वववाह द्वकया िा। दलपत की अल्पाय ुमें मतृ्य ु
के पिात ्  रानी दुगा षवती न ेअपन ेप चं साल के परु वीर नारायण के नाम स ेसत्ता  की बागडोर सभंाली। 
उसके िासनकाल में गोंड राज् य का द्ववस् तार हुआ िा। रानी दुगा षवती मगुल सम्राट अकबर के 
समकाद्वलक िी। 1565 ई. में मगुल सनेापद्वत आद्वसफ खान के नतेतृ् व में मगुल सनेाओ ंन ेसाम्राज्य 
द्ववस्तार और आद्वि षक सपंदा प्राप्त करन ेके द्वलए गढ़ कटंगा पर आक्रमण द्वकया िा। रानी दुगा षवती न े
मगुल सनेा का बहादुरी स ेमकुाबला द्वकया िा। अन्तत: रानी की हार हुई परन्त ुरानी न ेमगुलों के प्रद्वत 
आत्मसमप षण करन ेके बिाय मर िाना उद्वचत समझा और वीर गद्वत को प्राप्त हुई। यिु के पद्वरणामस्वरूप 
मगुलों न ेगोंड राज्य के अद्वधकािं भाग पर आद्वधपत्य स्थाद्वपत कर, िषेभाग वीरनारायण के चाचा 
चदंरिाह को द ेद्वदया िा। इस यिु के पिात ् हुई लूट में मगुल सनेा को बिेकीमती द्वसक् के और बहुत 
अद्वधक सखं्या में हािी प्राप्त हुए ि।े गढ़ कटंगा के पतन के पिात ् गोंड राज् य द्वनरन्तर कमिोर होता 
गया िा। कुछ समय बाद व ेिद्वक्तिाली बनु् दलेों और मराठों के द्वखलाफ सघंष ष में भी असफल रह ेि।े 
  गोंड लोग स्थानातंरीय कृद्वष करत ेि।े इस कृद्वष में िगंल के द्वकसी भाग के पडेों और झाद्वडयों 
को काट और िला कर, उस स्थान को कृद्वष योग्य बनाकर खतेी की िाती िी। िब वह भदू्वम अपनी 
उवषरकता खो दतेी तब भदू्वम का र सरा भाग इसी प्रकार साफ द्वकया िाता िा। कृद्वष का यह क्रम द्वनरन्तर 
चलत ेरहन ेके कारण, इस ेस्थानातंरीय या झमू कृद्वष भी कहत ेि।े यह कृद्वष भारत के द्ववद्वभन्न राज्यों में 
आि भी की िाती ह।ै 
अहोम- तरेहवीं सदी में अहोम िनिाद्वत वत षमान म्ामंार (बमा ष) स ेआकर ब्रह्मपरु घाटी क्षरे में बस गई 
िी। उन्होंन ेपरुातन राि व्वस्था भईुयााँ (भ-ूस्वामी) का दमन कर, नय ेराज्य एव ंिासन व्वस्था की 
स्थापना की िी। सोलहवीं सदी में उन्होंन ेचटुीयों (1523 ई.) और कोच-हािो (1581 ई.) को हराकर 



 

 81 

एक द्वविाल साम्राज्य की नींव रखी िी। 1662 ई. मगुल सनेापद्वत मीर िमुला न ेअहोम राज्य पर 
आक्रमण द्वकया िा। यद्यद्वप इस यिु में अहोमों की परािय हुई िी। लेद्वकन मगुल िासक अद्वधक समय 
तक उन पर द्वनयन्त्रण नहीं रख सके ि।े अहोम लोग आग्नये अिों के प्रयोग में दक्ष ि।े अहोम राज्य 
बगेार पर आद्व त होन ेके कारण लोगों स ेिबरन काय ष करवात ेि।े बगेार करन ेवालों को पाइक कहा 
िाता िा। अहोम समाि कुलों में द्ववभाद्वित िा, द्विन्हें खले कहा िाता िा। एक खले के द्वनयन्त्रण में 
कई गावं होत ेि।े समाि के वयस्कों के द्वलए सदै्वनक सवेा अद्वनवाय ष िी। अहोम लोग दस्तकारी की कला 
स ेपद्वरद्वचत नहीं ि।े व ेर सरे राज्यों स ेआवश्यक वस्तएुाँ मगंवात ेि।े अहोम लोग अपन ेिनिातीय 
दवेी-दवेताओ ंकी उपासना करत ेि।े इस समाि पर धीरे-धीरे ब्राह्मणों के प्रभाव में वदृ्वि हुई और रािा 
द्विवद्वसहं के समय (1714-44 ई.) य ेद्वहन्दू धमष में समाद्वहत हो गए ि।े अहोम समाि बहुत अद्वधक 
ससुसृं्कत समाि िा, िहााँ द्वविानों का आदर द्वकया िाता िा। इस िनिाद्वत में नाट्य कमष की प्रधानता 
िी। ससृं्कत के अनके ग्रन्थों का उनकी स्थानीय भाषा में अनवुाद द्वकया गया िा। बरंुिी नामक 
ऐद्वतहाद्वसक ग्रन्थों को पहले अहोम और बाद में असद्वमया भाषा में द्वलखा गया िा। द्वनष्कष ष रूप में हम 
कह सकत ेहैं द्वक इस यगु के दौरान भारत उपमहािीप में काफी सामाद्विक पद्वरवत षन हुआ। वण ष व्वस्था 
पर आधाद्वरत समाि और िनिातीय लोग एक-र सरे के सम्पकष  में आय ेऔर उनमें द्ववचारों का आदान 
प्रदान हुआ िा। द्ववचारों के आदान-प्रदान स ेइनमें महत्त्वपणू ष पद्वरवत षन हुए, िसै-े रहन-सहन, आिीद्ववका 
व धम ष सम्बिी पद्वरवत षन हुए ि।े य ेिनिाद्वतया ंिासन में भाग लेन ेके कारण अपन ेअद्वधकारों के प्रद्वत 
िागरूक हुईं। अपन ेअद्वधकारों की प्राद्वप्त और रक्षा के द्वलए सघंष षिील रहीं।  
मगंोल- इद्वतहास में सबस ेप्रद्वसि पिपुालक और द्विकारी सगं्राहक िनिाद्वत मगंोलों की िी। व ेमध् य 
एद्विया के घास के मदैानों (से्टपी) और उत्तर की ओर वन प्रदिेों में रहत ेि।े चगंिे खान न े1206 ई. 
में मगंोल और तकुों में एकता स्थाद्वपत कर, द्वविाल साम्राज्य की स्थापना की िी। मगंोल लोगों के पास 
ससुगंद्वठत सनै्य व प्रिासद्वनक  व्वस्थाए ंिीं, िो द्ववद्वभन्न िातीय  और धाद्वम षक समहूों के समि षन पर 
आधाद्वरत िी। मगुल विं का ससं्थापक िलालु्ीन महुम्मद बाबर भी मगंोद्वलयन िा। 

प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न- 
1. पिंाब में .......................... िनिाद्वत पाई ह।ै 

अ. मीणा         ब. भील            स.  राईका         द. खोकर  
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2. द्वनम्न में स.े........................यायावर िाद्वत ह।ै 
अ. मीणा         ब. भील            स.  बिंारा              द. खोकर  

3. गढ़ कटंगा के गोंड राज्य में.......................गााँव ि।े 
अ. एक लाख       ब. 70 हिार           स.  60 हिार             द. 10 हिार  

4. अहोम भारत में.........................स ेआय ेि।े 
अ. नपेाल        ब. भटूान           स.  बमा ष             द. चीन 

5. मगंोल........................के द्वनवासी ि।े 
 अ. मध्य एद्विया        ब. दद्वक्षण एद्विया        स. अरब        द. यरूोप  

द्वरक्त स्थानों की पदू्वत ष कीद्विए- 
1. िनिातीय लोग ................ के मलू द्वनवासी ह।ै    (भारत/अफ्रीका) 
2. बिंारों के कुटुम्ब ................ कहलात ेहैं।      (टाडंा/पाइक) 
3. सबस ेप्रद्वसि पिपुालक व द्विकारी सगं्राहक िनिाद्वत ................ िी। (अहोम/मगंोल) 
4. नमषदा नदी के दद्वक्षण भाग में द्वस्थत प्रदिे को .................कहत ेहैं।      (गोंडवाना/कद्वलंग) 
सत्य/असत्य बताइए- 
1. िनिाद्वतयों के घरों व पद्वरवारों के समहूों को कुल कहा िाता ह।ै  (सत्य/असत्य) 
2. गोंड िनिाद्वत स्थानान्तद्वरत कृद्वष करती िी।     (सत्य/असत्य) 
3. खानाबदोि लोग एक ही स्थान पर रहकर िीद्ववका चलात ेि।े  (सत्य/असत्य) 
4. गोंड रािा अमनदास न ेसगं्राम िाह की उपाद्वध धारण की िी।  (सत्य/असत्य) 
सही-िोडी द्वमलान कीद्विए- 
1. भील व मीणा   क. मध्यप्रदिे 
2. गडद्वरया    ख. पिंाब 
3. सिंाल    ग. रािस्थान 
4. खोखर    घ. िम्म ूकश्मीर 
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. िनिाद्वत द्वकस ेकहत ेहैं ?  
2. हमारे दिे में कौन– कौन सी िनिाद्वत पाई िाती हैं ?  
3. अहोम लोगों िारा द्वलखी गई ऐद्वतहाद्वसक कृद्वत कौनसी िी ?  
4. गोंडवाना राज्य का द्ववस्तार द्वकसन ेद्वकया िा ?   
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लघ ुउत् तरीय प्रश् न-  
1. यायावरों और खदे्वतहरों के बीच द्ववद्वनमय का माध्यम क् या िा? 
2. तत्कालीन व्ापार-वाद्वणज्य में बिंारा समदुाय का क् या योगदान िा ? 
3. प्राचीन भारत में िनिाद्वतयों की द्वस्थद्वत का वण षन करो ?  
4. स्थानान्तरीय कृद्वष स ेआप क् या समझत े? 
5. अहोम लोगों का प्रारद्वम्भक इद्वतहास का उले्लख कीद्विए । 
दीघ ष उत् तरीय प्रश् न – 
1. यायावर लोगों की िीवन िलैी का वण षन कीद्विए। 
2. गोंड साम्राज्य का द्ववस्तार स ेवण षन कीद्विए। 
पद्वरयोिना-  
1. अपन ेआस-पास के क्षरे में द्वनवास करन ेवाली िनिाद्वतयों की सचूी बनाकर उनके इद्वतहास का 
पता लगाइए। 
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अध्याय –10 
 मध्यकालीन भद्वक्त आदंोलन और क्षरेीय ससृं्कद्वतयों का उदय  

ईश्वर के प्रद्वत आस्था- सदृ्वि के आरम्भ स ेही मानव ईश्वर की उपासना और भद्वक्त करता रहा ह।ै वदै्वदक 
वाङ्मय में उले्लख ह ै- अग्न ेसख्य ेमा द्वरषामा वय ंतव। (सामवदे–66) ह ेमरे ेआराध्य अद्वग्नदवे ! हम 
आपके साि द्वमर बनकर रहना चाहत ेहैं, ताद्वक हम सदा सखुी रहें। सामवदे के एक मन्त्र में कहा गया 
ह ैद्वक- ईिानद्वमन्द्र तस्थषु। (सामवदे–680) अिा षत ् ह ेइन्द्र ! सम्पणू ष िगत के स्वामी आप हैं। तद्वददास 
भवुनषे ुज्यषे्ठम।् (सामवदे-1483) अिा षत ् ससंार का  षे्ठ आत्मा स्वय ंब्रह्म (ईश्वर) ही ह।ै  मानव अपनी 
द्ववकास अवस्था के प्रारम्भ में अलग-अलग समहूों में रहत ेहुए अपन ेकुल दवेता, ग्राम दवेता और 
मातदृवेी आद्वद की पिूा और भद्वक्त करता आया ह।ै राज्यों और साम्राज्यों के उदय के साि ही नगरों 
और व्ापार आद्वद का द्ववकास हुआ िा। अब लोग व्ापाराद्वद कायों के कारण एक-दुसरे के द्वनकट आए, 
द्विसस ेवचैाद्वरक सिषेण में वदृ्वि हुई और नए-नए द्ववचार द्ववकद्वसत होत ेगय।े उस समय लोग ईश्वर  
सम्बिी इस द्ववचार स ेआकद्वष षत हुए द्वक, यद्वद मनषु्य भद्वक्तभाव स ेईश्वर की िरण में िाए तो उस ेिन्म-
मतृ्य ुके बिन स ेमदु्वक्त प्राप्त होती ह।ै यिा  ीमद्भगवगारीता में उले्लख ह-ै सवषधमा षन्पद्वरत्यज्य मामकंे िरण ं
्र ि। अहं त्वा सवषपापभे्यो मोक्षद्वयष्याद्वम मा िचुाः।। (18.66) अिा षत ्, सम्पणू ष धमों का आ य छोडकर 
त ूकेवल मरेी िरणमें आ िा। मैं तझु ेसम्पणू ष पापोंस ेमकु्त कर र ाँगा, द्वचन्ता मत कर।  ीमद्भगवगारीता 
का यह द्ववचार प्रारद्वम्भक िताद्वब्दयों में लोकद्वप्रय िा। परुाणों में भी इसी प्रकार का उले्लख ह ैद्वक भक्त 
भले ही द्वकसी भी िाद्वत-पादं्वत का हो वह सच्ची भद्वक्त स ेईश्वर की कृपा प्राप्त कर सकता ह।ै भद्वक्त की यह 
द्ववचारधारा इतनी अद्वधक लोकद्वप्रय हो गई द्वक बौिों और िनै मतावलद्वम्बयों न ेभी इन द्ववश्वासों को 
अपन ेिीवन में साक्षात द्वकया।  
मध्यकालीन भारत में भद्वक्त और सफूी आन्दोलन- छठीं िताब्दी में भारत में धाद्वम षक आन्दोलन की 
िरुुआत हुई। भद्वक्त आन्दोलन का नतेतृ्व दद्वक्षण भारत के बारह अलवार (वषै्णव) और द्वतरसठ नयनार 
(िवै) सन्तों न ेद्वकया िा। इन्होंन ेसङ्गम साद्वहत्य के आदिों को अपनाकर भद्वक्त के मलू्यों में उनका 
समाविे द्वकया िा। नयनार और अलवार घमुक्कड सन्त ि,े िो दवेताओ ंके भिन और गीत गात ेहुए 
भ्रमण द्वकया करत ेि।े यह काल खण्ड आध्याद्वत्मक और सासृं्कद्वतक रूप स ेिागरण का काल रहा 

आइय े िानें- ईश्वर के प्रद्वत आस्था, मध्यकालीन भारत में भद्वक्त और सफूी 
आन्दोलन,क्षरेीय ससृं्कद्वतयााँ – मलयालम भाषा, िगन्नािी सिदाय, रािस्थानी वीरता 
की परम्परा, लघ ुद्वचर परम्परा, कत्थक नतृ्य, क्षरेीय ससृं्कद्वत के रूप में बङ्गाल। 
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िा। आठवीं िताब्दी में अितै दि षन के प्रद्वतपादक िकंराचाय ष का िन्म केरल राज्य में हुआ िा। उनके 
अनसुार िीवात्मा और परमात्मा दोनों एक ही ह।ै 
ससंार द्वमथ्या ह,ै उन्होंन ेइस ेमाया कहा और ज्ञान के 
माग ष को अपनान े का उपदिे द्वदया िा। रामानिु 
ग्यारहवीं िताब्दी में तद्वमलनाडु में पदैा हुए ि।े 
उन्होंन े द्ववद्वििाितै के द्वसिान्त को प्रद्वतपाद्वदत द्वकया 
िा। उनके अनसुार आत्मा-परमात्मा स ेिडुन ेके बाद 
भी अलग सत्ता बनाए रखती ह।ै भद्वक्त आन्दोलन में 
िकंराचाय ष के अितै दि षन के द्ववरोध में दद्वक्षण में 
वषै्णव सतंो िारा चार मतों की स्थापना की गई- 

1.  ी सिदाय- रामानिुाचाय ष (द्ववद्वििाितै)  
2. ब्रह्म सिदाय- मर्ध्ाचाय ष (ितै)  
3. वषै्णव सिदाय- वल्लभाचाय ष (ििुाितै)  
4. सनकाद्वद सिदाय- द्वनम्बाका षचाय ष (ितैाितै) 

 भद्वक्त आन्दोलन को दद्वक्षण भारत स ेउत्तर भारत में प्रचार- प्रसार करन ेका  ये सतं रामानन्द 
को ह।ै इनका िन्म लगभग तरेह सौ ईस्वी में प्रयागराि में हुआ िा। रामानिु की भााँद्वत इन्होंन ेभी 
भद्वक्त को मोक्ष का एक मार साधन स्वीकार द्वकया िा। इनके प्रमखु द्विष्य- रदैास (हद्वरिन), कबीर 
(िलुाहा), धन्ना (िाट), सनेा (नाई), पीपा (रािपतू) आद्वद ि।े रामानन्द के उपदिेों स े भद्वक्त दो 
सिदाय- सगणु और द्वनग ुषण भद्वक्त का प्रादुभा षव हुआ िा। 

1. सगणु सिदाय- सगणु सिदाय में तलुसीदास और नाभादास िसै ेराम भक्त तिा द्वनम्बाकष , 
बल्लभाचाय ष, चतैन्य महाप्रभ,ु सरूदास और मीरा बाई िसै ेकृष्ण भक्त हुए। 

2. द्वनग ुषण सिदाय- कबीर इस सिदाय के सबस ेप्रद्वसि प्रद्वतद्वनद्वध ि।े द्विन्होंन ेिाद्वत-पाद्वत का 
कडा द्ववरोध द्वकया िा। इनके अद्वतद्वरक्त सतं रद्ववदास, मलूक दास आद्वद ि।े 

 महाराष्ट्र में तरेहवीं स ेसरहवीं िताब्दी के मध्य अनके सन्त हुए, द्विन्होंन ेभद्वक्त का प्रचार-प्रसार 
िनमानस में द्वकया। ऐस ेही भक्त सन्त ज्ञानशे्वर, नामदवे, एकनाि, तकुाराम, समि ष रामदास, सखबूाई 
एव ंचोखामयेा ि।े इनमें कुछ ऐस ेभी सतं ि,े िो अस्पशृ्य समझी िान ेवाली िाद्वत के ि।े य ेसभी 
पढंरपरु में द्वस्थत द्ववठ्ठल अिा षत ् भगवान द्ववष्ण ु के उपासक ि।े इन्होंन े तत्कालीन समाि में फैली 
कुरीद्वतयों का द्ववरोध द्वकया तिा मानवतावादी द्ववचारों को बढ़ावा द्वदया िा। गिुराती सन्त नरसी महेता 

द्वचर 10.1 आद्वदगरुु िकंराचाय ष 
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ऐस ेही सन्त ि।े कुछ नाि पदं्वियों न ेयोगासन, प्राणायाम और द्वचन्तन मनन िसैी द्वक्रयाओ ंके िारा मन 
और िरीर के कठोर प्रद्विक्षण पर भी बल द्वदया। 
वीर िवैवाद आन्दोलन-  
 वीर िवैवाद आन्दोलन बारहवीं िताब्दी में बसवन्ना, अल्लमा प्रभ ुऔर अक्क महादवेी िसै ेउनके 
साद्वियों िारा प्रारम्भ द्वकया गया िा। य ेसभी व्द्वक्तयों की समानता के पक्षधर ि ेतिा सभी प्रकार के 
कमषकाण्ड और मदू्वत षपिूा के द्ववरोधी ि।े 
सफूी आन्दोलन- इस्लाम के रहस्यवादी सतंो को सफूी कहा गया ह।ै व ेईश्वर के प्रद्वत प्रमे और भद्वक्त 
तिा सभी मनषु्यों के प्रद्वत दयाभाव रखन ेपर बल दते ेि।े इनके द्वनवास स्थान को ’खानकाह’ तिा द्विष्यों 
को मरुीद कहा िाता िा। सदू्वफयों के धम ष सघं, बा-िारा (इस्लामी द्वसिान्त के समि षक) और ब-ेिारा 
(इस्लामी द्वसिान् त स ेबधं ेनहीं) में द्ववभाद्वित ि।े अनके सफूी सतं ग्यारहवीं िताब्दी में मध्य एद्विया स े
आकर द्वहन्दुस्तान में बस गय ेि।े इनमें द्वचश्ती और औद्वलयाओ ंकी एक लम्बी परम्परा िी। भारत में 
द्वचश्ती और सहुरावदी द्वसलद्वसले की िड ेकाफी गहरी िी। अिमरे के ख्वािा मइुन ु् ीन द्वचश्ती न ेभारत 
में द्वचश्ती द्वसलद्वसले की िरुूआत की िी। द्वदल्ली के कुतबु ु् ीन बद्वख्तयार काकी, पञ्जाब के बाबा फरीद 
(बद्वख्तयार काकी के द्विष्य), द्वदल्ली के ख्वािा द्वनिाम ु् ीन औद्वलया, िखे बरुहान ु् ीन और बन्दानवाज़ 
द्वगसदुराि आद्वद प्रमखु सफुी सन्त ि।े बाबा फरीद के दो महत्वपणू ष द्विष्य ि ेद्वनिाम ु् ीन औद्वलया और 
अलाउ्ीन साद्वबर। औद्वलया के प्रमखु द्विष्य ि-े िखे सलीम द्वचश्ती, अमीर खसुरो, अमीर हसन 
दहेलवी। सफूी सतं अपनी खानकाहों में बठैत ेि,े िहााँ सभी प्रकार के लोग आत ेि।े  
प्रमखु सतं कद्वव- 
गरुुनानक दवे (1469 ई.-1539 ई.)-  
 गरुुनानक दवे न ेसमाि में भाई-चारे का सन्दिे और सामाद्विक एकता पर बल द्वदया। उन्होंन े
एकेश्वरवाद पर बल द्वदया िा। उनकी द्विक्षाओ ंके सङ्ग्रह को  (गरुुग्रन्थ साद्वहब) के नाम स ेिाना िाता 
ह।ै इन्हें द्वसख धमष का प्रवत षक कहा िाता ह।ै गरुुनानक के द्ववचारों का द्वसख आन्दोलन पर गहरा प्रभाव 
पडा। द्वसक्खों का प्रद्वसि स्वणष मद्वन्दर आि भी अमतृसर में द्ववद्यमान ह।ै 
सन्तकबीर (1440 ई.-1518 ई.)-  कबीर सलु्तान द्वसकन्दर लोदी की समकालीन ि।े कबीर न ेिाद्वत 
प्रिा सधुार के साि द्वनग ुषण ईश्वरोपासना पर बल द्वदया। इनके अनयुायी कबी पिंी कहलाए। कबीर की 
वाणी का सगं्रह बीिक नाम स ेप्रद्वसि ह ैद्विसके तीन भाग हैं- साखी, सबद, रमनैी। 
 इस प्रकार यद्वद दखेा िाय ेतो सभी धमों के सतं महात्माओ ंन ेअपन ेद्ववचारों में लोक कल्याण 
की भावना का समाविे द्वकया ह।ै अपन ेउपदिेों के माध्यम स ेउस परम सत्य ईश्वर के प्रद्वत अपन ेभद्वक्त 
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(प्रमे) को प्रकट करत ेहुए, समाि में फैली हुई द्ववषमताओ,ं कुरीद्वतयों को भी र र करन ेका प्रयास द्वकया 
ह।ै इस प्रकार भद्वक्त आन्दोलन न ेभारत की धाद्वम षक और सासृं्कद्वतक एकता को अक्षणु्य बनाय ेरखा िा। 
मध्यकालीन भारत में क्षरेीय ससृं्कद्वतयााँ- भारत प्राचीनकाल स ेही सासृं्कद्वतक द्ववद्ववधता वाली भदू्वम रही 
ह।ै यहााँ प्रत्यके क्षरे में द्ववद्ववधता- भाषा,  द्ववद्विि भोिन, पहनाव,े साद्वहत्य, नतृ्य, सगंीत आद्वद, िो यहााँ 
के लोगों की पहचान ह,ै यगु-यगुान्तरों स ेअद्वस्तत्व में रही हैं। इन क्षरेीय ससृं्कद्वतयों का द्ववकास द्ववद्ववध 
िद्वटल प्रद्वक्रयााँओ ंस ेहुआ ह।ै य ेसमय के साि-साि बदलती रही हैं। य ेक्षरेीय परम्परायें और द्वविाल 
भारत के अन्य क्षरेों की द्ववचार और परम्पराओ ंके मध्य आदान–प्रदान के पद्वरणामस्वरूप द्ववकद्वसत हुई 
हैं। इन परम्परओ ंमें कुछ समानताओ ंके साि-साि,  कुछ रुपान्तरण भी हो गया ह।ै समय न ेद्ववद्ववध 
क्षरेों के मध्य सीमाकंन में द्ववद्विि भदू्वमका का द्वनवा षह द्वकया ह।ै 
मलयालम भाषा- मध्यकाल में चरे राज्य, की स्थापना नौंवी सदी में हुई िी। यह भारत के दद्वक्षण-पद्विम 
भाग में द्वस्थत वत षमान केरल राज्य का द्वहस्सा ह।ै यहााँ के अद्वभलेखों स ेज्ञात होता ह ैद्वक यहााँ की द्वलद्वप 
और भाषा मलयालम िी। चरे लोग, ससृं्कत परम्पराओ ंस ेअद्वधक प्रभाद्ववत ि।े यहााँ के रंगमचं आद्वद 
इसी को बतात ेहैं। इस भाषा का साद्वहत्य लगभग 12 वीं सदी का ह।ै 14वीं सदी का व्ाकरण एव ं
काव्िािीय ग्रन्थ लीलाद्वतलकम की रचना मद्वणप्रवालम िलैी में हुई ह।ै यह िलैी मणी और प्रवाल 
के रूप में ससृं्कत और क्षरेीय भाषा के सह-प्रयोग की ओर सकेंत करती ह।ै 
िगन्नािी सिदाय- मध्यकालीन भारत के अन्य क्षरेों में भी ससृं्कद्वतयााँ एव ंधाद्वम षक परम्पराए ाँ द्ववकद्वसत 
हुईं। उडीसा का िगन्नािी सिदाय एव ंिगन्नाि मद्वन्दर इसका  षे्ठ उदाहरण ह।ै आि भी िगन्नाि 
की काष्ठ मदू्वत ष स्थानीय लोगों िारा ही द्वनद्वम षत होती ह।ै सम्भवताः िगन्नाि स्थानीय दवेता ि,े द्विन्हें बाद 
में द्ववष्ण ुका रूप मान द्वलया गया। 12 वीं सदी में गगं विंीय रािा अनन्तवमषन न ेिगन्नाि परुी में 
भगवान िगन्नाि िी का मद्वन्दर बनवाया िा। 1230 ई. में अनगंभीम द्वितीय न ेभगवान िगन्नाि को 
इस राज्य का स्वामी घोद्वषत कर स्वय ंको उनका प्रद्वतद्वनद्वध बताया िा। आग ेचलकर इस मद्वन्दर को बड े
तीि ष केन्द्र के रूप में महत्त्व प्राप्त हुआ। इसका प्रभाव वहााँ के सामाद्विक तिा रािनीद्वतक मामलों में भी 
पडा िा। क् योंद्वक उडीसा क्षरे को द्ववद्वित करन ेवालों का मानना िा द्वक यद्वद मद्वन्दर पर द्वनयन्त्रण हो 
िाए तो स्थानीय िनता भी उनकी सत्ता को स्वीकार कर लेगी। 
रािस्थानी वीरता की परम्परायें- वत षमान रािस्थान को अगं्रिे लोग रािपतूाना कहत ेि।े ऐसा माना 
िाता ह ैद्वक रािपतूों न ेइस क्षरे को द्ववद्विि ससृं्कद्वत प्रदान की, िो वहााँ के िासकों के आदिों तिा 
अद्वभलाषाओ ंस ेिडुी िीं। 8 वीं सदी में रािस्थान के अद्वधकािं क्षरेों में रािपतू रािाओ ंका िासन 
िा। बप्पा रावल, पदृ्विवीराि चौहान, राणासागंा और राणाप्रताप, आद्वद िरूवीर रािा ि।े रािपतूाना 
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के लोग अपन ेसाहस, िौय ष और वीरता के द्वलय ेप्रद्वसि हैं। उनकी वीरता की कहाद्वनयााँ आि भी स्थानीय 
साद्वहत्यों में सरुद्वक्षत हैं। उन कहाद्वनयों को सनुकर आि भी द्वमरता, स्वाद्वमभद्वक्त, प्रमे, िौय ष और क्रोध 
आद्वद सवंगे प्रबल रूप स ेमानस पटल पर द्वचद्वरत होत ेहैं। रािपतूाना की नाद्वरयााँ भी अपन ेबहादुर 
पद्वतयों के िीवन–मरण में उन्हीं का अनसुरण करती िीं। िौहर एव ंसती प्रिा इसी का उदाहरण िी। 
अिा षत ् िब वीरयोिा यिु में वीरगद्वत को प्राप्त होत ेि ेतो उनकी पत्नी भी स्वय ंको अपन ेपद्वतयों के साि 
अद्वग्न में िलाकर भस्म कर लेती िी।  
किक नतृ्य- भारतीय ससृं्कद्वत के प्रमखु आधार 
सगंीत और नतृ्य हैं। प्राचीन काल स ेही सगंीत और 
नतृ्य की अनके िदै्वलयााँ प्रचद्वलत रही हैं। नतृ्य की 
किक िलैी उत्तर भारत स ेिडुी हुई ह।ै किक िब्द 
की व्तु्पद्वत्त किा स ेहुई ह।ै इसका प्रयोग ससृं्कत एव ं
अन्य भाषा साद्वहत्यों में कहानी के द्वलए द्वकया िाता 
रहा ह।ै प्राचीन काल में मद्वन्दरों में किा व्ासों िारा 
किक िलैी में द्ववद्ववध किानकों को हाव-भाव तिा 
सगंीत िारा अलंकृत कर प्रस्ततु द्वकया िाता िा। 15 
वीं-16 वीं सदी में इसी किक िलैी न ेकिक नतृ्य 
िलैी का स्वरूप धारण कर द्वलया िा। अब द्ववद्ववध आख्यानों के माध्यम स ेलोकनाट् य (रासलीला) के 
रूप में प्रस्ततु द्वकया िान ेलगा िा। आग ेचलकर यह िलैी ियपरु एव ंलखनऊ घरान ेके रूप में खबू 
फली-फूली। लखनऊ में नवाब वाद्विद अली के िासन काल में इस  कला द्वविषे उन्नद्वत हुई। आि यह 
नतृ्य िलैी पिंाब, हद्वरयाणा, िम्म-ूकश्मीर, मध्यप्रदिे और द्वबहार आद्वद क्षरेों में प्रचद्वलत ह।ै इसमें 
उत्तम विेभषूा, तिेी स ेपद सचंालन, कहाद्वनयों का प्रस्ततुीकरण तिा अद्वभनय पर बल द्वदया िाता ह।ै 
इसके अद्वतद्वरक्त भरतनाट् यम (तद्वमलनाडु), किकली(केरल), ओद्वडसी (ओद्वडिा), कुचीपदु्वड (आन्ध्र 
प्रदिे), मद्वणपरुी (मद्वणपरु) को िािीय नतृ्य माना िाता ह।ै यहााँ िािीय स ेआिय द्ववद्विि प्रद्विक्षणों 
स ेयकु्त कौिलपणू ष प्रदिषन स ेह।ै 
लघ ुद्वचर परम्परा- भारत में द्वचरकला परम्परागत रीद्वतयों स ेद्ववकद्वसत हुई ह।ै प्राचीनतम लघ ुद्वचर 
तालपरों या लकडी की पटरों पर द्वचद्वरत द्वकए िात ेि।े  पद्विम भारत में िनै ग्रन्थों को सद्वचर बनान े
के द्वलए  भी इस कला का प्रयोग द्वकया िाता िा। कालान्तर में य ेलघदु्वचर प्राय: िल रंगों के िारा कपड े
या कागि पर द्वचद्वरत द्वकए िान ेलग ेि।े मध्यकाल में लघदु्वचरों की परम्परा का व्ापक द्ववकास हुआ 
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िा। मगुल काल में  षे्ठ द्वचरकारों को सरंक्षण प्राप्त िा। य ेद्वचरकार प्राय: पाण्डुद्वलद्वपयों को द्वचद्वरत करत े
ि।े मवेाड, िोधपरु, बूाँदी और द्वकिनगढ़ आद्वद द्वचरकारी के 
केन्द्र के रूप में प्रद्वसि ि।े द्वचरकार द्वनहालद्वसहं िारा 
द्वकिनगढ़ िलैी में बनाया गया ’राधारानी’ (बणी-ठणी) का 
द्वचर, उस काल का सवोत्तम द्वचर ह।ै ऐसी ही एक िलैी 
द्वहमालय क्षरे में 17 वीं सदी में द्ववकद्वसत हुई, द्विस ेबसहोली 
िलैी कहा िाता ह।ै भानदुत्त की रसमिंरी इसी िलैी में 
द्वचद्वरत ह।ै नाद्वदर िाह के 1739 ई. के आक्रमण के समय 
द्वचरकार अपनी कला को सरुद्वक्षत रखन ेके द्वलए द्वहमालयी क्षरे 
में पलायन कर गय ेि।े इस क्षरे में द्ववकद्वसत द्वचरकला को 
कागंडा िलैी कहा गया । 
क्षरेीय ससृं्कद्वत के रूप में बङ्गाल- मध्यकाल में उदय होन ेवाली क्षरेीय ससृं्कद्वतयों एव ंपरम्पराओ ंन,े 
सम्पणू ष भारतीय भ-ूभाग को भी प्रभाद्ववत द्वकया िा। इनमें स ेअद्वधकािं ससृं्कद्वत एव ंपरम्परायें प्राचीन 
एव ंकुछ नई भी िीं। बाङ्गला भी ऐसी ही एक क्षरेीय ससृं्कद्वत ह।ै ईसा पवू ष प्रिम िताब् दी के मध्य रद्वचत 
ससृं्कत साद्वहत्यों स ेस्पि होता ह ैद्वक बाङ्गला भाषा ससृं्कत के द्वनकट ह ैपरन्त ुइसका स्वतन्त्र अद्वस्तत्व 
ह।ै यह भाषा क्रद्वमक द्ववकास स ेद्ववकद्वसत हुई। इसमें गरै-ससृं्कत िब्दों का भी द्वविाल भडंार ह,ै िो 
िनिातीय, फारसी एव ंयरूोपीय भाषाओ ंस ेिडु ेहुए हैं। प्रारद्वम्भक बङ्गाली साद्वहत्य को  दो  दे्वणयों में 
रखा िा सकता ह-ै प्रिम  णेी मङ्गल और भद्वक्त साद्वहत्य तिा र सरी  णेी नाि साद्वहत्यों की ह।ै बङ्गाली 
भाषा में रद्वचत प्रमखु साद्वहत्य मनैामती गोपीचन्द्र के गीत, धम ष ठाकुर की पिूा सम्बद्वित कहाद्वनया,ं 
परी किाए,ं लोक किाएाँ तिा गािा गीत हैं। नाि साद्वहत्य, नाि सन्याद्वसयों स ेसम्बद्वित ह,ै िो भााँद्वत-
भााँद्वत की यौद्वगक द्वक्रयाएाँ करत ेि।े धम ष ठाकुर ऐस ेही लोकद्वप्रय क्षरेीय नाि दवे हैं। इनकी पिूा प्रायाः 
पत्थर या काष्ठ प्रद्वतमाओ ंके रुप में की िाती ह।ै 15 वीं सदी में यहााँ अनके मद्वन्दर बन ेिो स्थापत्य की 
दृद्वि स ेअद्वत महत्वपणू ष हैं। इन मद्वन्दरों की आकृद्वत दो छतों वाली या चौचाला (चार छतों वाली) होती 
िी। बङ्गाल में द्ववष्णपुरु के मद्वन्दर अपनी उतृ्कि सिावट के द्वलए प्रद्वसि हैं। 
 16 वीं सदी में बडी सखं्या में लोग दद्वक्षण-पवूी बङ्गाल के दलदली एव ंिगंली क्षरेों में बसन े
लग ेि।े व ेिगंलों को साफ कर वहााँ धान की खतेी करन ेलग ेि।े य ेअद्वधकािं िनिातीय लोग, िो 
नय ेद्वकसानों के रूप में वहााँ के समदुायों में द्वमल गए ि।े इस काल में बङ्गाल मगुलों के आद्वधपत्य में आ 
गया िा। मगुलों िारा बङ्गाली लोगों का िबरन धमा षन्तरण करवाया गया िा। मगुल लोगों न े वहााँ 

द्वचर- 10.3 बणी-ठणी (राधारानी)  
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भदू्वम पर अद्वतक्रमण करन ेके द्वलए मद्वस्िदों का द्वनमा षण द्वकया िा। वहााँ के द्वनवाद्वसयों को समदुाय के 
नतेतृ्वकत्ता षओ ंन ेसदु्ववधाए ाँ दने ेका आश्वासन द्वदया िा। इन नतेाओ ंऔर द्विक्षकों को अलौद्वकक िद्वक्त 
सम्पन्न बताया िान ेलगा और आमिन इन्हें स्नहे, आदर और सम्मान स ेपीर कहन ेलग ेि।े इस  णेी 
में अनके सफूी सन्त, धाद्वम षक नतेा, द्ववद्वभन्न द्वहन्दू एव ंबौि दवेी-दवेता आद्वद िाद्वमल ि।े आग ेचलकर 
पीरों की पिूा पिद्वत बङ्गाल में अद्वत लोकद्वप्रय हुई। 
भोिन- बङ्गाल नदीय मदैान होन ेके कारण यहााँ अद्वधकािंत: धान और मछली की उपि होती ह।ै अत: 
यहााँ के द्वनवाद्वसयों का मखु्य खाद्य चावल और मछली ह।ै बङ्गाली साद्वहत्य में अनके स्थानों पर मछली 
का वण षन हुआ ह।ै इन्हें मद्वन्दरों में द्वचरों के रुप में भी  द्वचद्वरत द्वकया गया ह।ै ब्राह्मण सदवै स ेही 
द्वनराद्वमष भोिी होता ह।ै परन्त ु13 वीं सदी में बङ्गाल में रद्वचत बहृद्  धम ष परुाण में बङ्गाल के स्थानीय 
ब्राह्मणों को कुछ द्वविषे द्वकस्म की मछद्वलयों को खान ेकी अनमुद्वत दी गई ह।ै 

प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न- 
1. धाद्वम षक आदंोलनों की िरुूआत...........................हुई िी। 

अ. छठीं िताब्दी में    ब. आठवीं िताब्दी म े
स. नवीं िताब्दी में   द. बारहवीं िताव्दी में  

2. िकंराचाय ष के अनसुार आत्मा और परमात्मा दोनों...........................हैं। 
 अ. अलग.अलग ब. साि–साि  स. एक ही  द. कोई नही 
3. पढंरपरु द्वस्थत द्ववट्ठल दवे ........................दवेता के प्रद्वतरूप ह।ै 
 अ. ब्रह्मा  ब. द्ववष्ण ु  स. द्विव   द. इन्द्र 
4. भगवान िगन्नाि की प्रद्वतमा..............................होती ह।ै 

 अ. पाषाण की  ब. लौह की  स. काष्ठ की  द. स्वणष की 
5. िौहर ................... क्षरे की ससृं्कद्वत रही ह।ै 

 अ. बङ्गाल  ब. दद्वक्षण भारत  स. सौराष्ट्र           द. रािस्थान  
द्वरक्त स्थानों की पदू्वत ष कीद्विए- 
1. भद्वक्त आन्दोलन का नतेतृ्व ...............अलवार और ........... नयनार सतंो न ेद्वकया। 
2. अितैवाद के प्रद्वतपादक .....................ि।े 
3. ितैवाद के सम्पादक ........................ ि।े 
4. चरे राज्य की भाषा ................ िी।    (मलयालम/तद्वमल) 
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5. रस मिंरी ..............................द्वचद्वरत ह।ै   (भानदुत्त/भानगुपु्त) 
सही िोडी द्वमलान कीद्विए-  
1. गिुरात   क. मीराबाई 
2. मवेाड   ख. नरसी महेता 
3. किक   ग. केरल 
4. किकली   घ. तद्वमलनाडु 
5. भरतनाट्यम ्   ङ. ियपरु  
सत्य/ असत्य बताइए- 
1. द्वनहाल द्वसहं का सम्बि िोधपरु द्वचरिलैी स ेह।ै    (सत्य/असत्य) 
2. महाराणा प्रतापिन्म रािस्थान में हुआ।     (सत्य/असत्य) 
3. चौचाला का अि ष ह ै- चार छतों वाली।    (सत्य/असत्य) 
4. बहसोली िलैी का द्ववकास सरहवीं सदी में हुआ।    (सत्य/असत्य) 
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. अितै दिषन के प्रमखु आचाय ष कौन ह ै? 
2. मर्ध्ाचाय ष का सम्बि द्वकस सिदाय स ेिा ? 
3. लीला द्वतलकम ् ग्रन्थ का वण्य ष द्ववषय क् या ह ै? 
4. द्वकस रािा न ेस्वय ंको भगवान िगन्नाि की प्रद्वतद्वनद्वध घोद्वषत द्वकया िा ? 
5. बसंोहली िलैी कहााँ द्ववकद्वसत हुई ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. वषै्णव सन्त परम्परा के प्रमखु सिदायों का नामोले्लख कीद्विए। 
2. द्वनग ुषण और सगणु सिदायों को सोदाहरण स्पि कीद्विए। 
3. तरेहवीं िताब्दी के महाराष्ट्र में भद्वक्त आन्दोलन के प्रमखु सन्तों का नामोले्लख कीद्विए। 
4. मलयालम भाषा पर सदं्वक्षप्त द्वटप्पणी द्वलद्वखए। 
5. बङ्गाली साद्वहत्य की दो  दे्वणयों का उले्लख कीद्विए। 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न- 
1. ईश्वर के प्रद्वत भद्वक्त को स्पि करत ेहुए भद्वक्त आन्दोलन की द्वववचेना कीद्विए। 
2. लघ ुद्वचरों की परम्परा का उले्लख कीद्विए। 
पद्वरयोिना-  
1. भारत के गिुरात, रािस्थान ्, तद्वमलनाडु और पङ्जाब राज्य के पद्वरधान और भोिन की सचूी बनाइए।  
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अध्याय- 11 
अठारहवीं िताब्दी  के क्षरेीय रािनीद्वतक िद्वक्तयााँ 

अठारहवीं िताब्दी की रािनीद्वतक द्वस्थद्वत- भारतीय इद्वतहास में 18 वीं सदी का कालखण्ड द्ववद्विि महत्व 
वाला ह।ै इस समय भारत में रािनीद्वतक पद्वरद्वस्थद्वतयााँ अपके्षाकृत एक छोटे स ेअन्तराल में बडी तिेी 
स ेअचानक पद्वरवद्वत षत होना िरुू हो गई िी। इस कालखण्ड में मगुलों की प्रिासद्वनक  काय ष कुिलता 
समाप्त होन ेलगी िी। मगुल सबूदेारों का प्रान्तों पर द्वनयन्त्रण मिबतू होन ेलगा िा। रािधानी में पहुाँचन े
वाले रािस्व की मारा में द्वनरन्तर कमी होन ेके कारण, मगुलों की आद्वि षक द्वस्थद्वत कमिोर होन ेलगी 
िी। इस रािनीद्वतक और आद्वि षक सकंट के मध्य ईरान के िासक नाद्वदरिाह न ेद्वदल्ली पर 1739 ई. में 
आक्रमण कर सम्पणू ष नगर में िमकर लूट मचाई। इसके पिात ् अहमद िाह अब्दाली न े1748 ई. स े
1761 ई. के मध्य भारत पर पााँच बार आक्रमण करके उत्तर भारत में भारी लूटपाट की िी। इस दौरान 
मगुल साम्राज्य में दो अद्वभिात गटुों- ईराद्वनयों और तरूाद्वनओ ंका प्रभाव बढ़ गया िा। परवती मगुल 
बादिाह इन गटुों की सद्वक्रय प्रद्वतिद्वन्दता के चलत ेकठपतुली मार रह गय।े  
साम्राज्य द्ववभािन- 18 वी. िताब्दी तक मगुल साम्राज्य अनके स्वतन्त्र क्षरेीय राज्यों में द्वबखर गया िा। 
इस काल में मगुल साम्राज्य स ेस्वतरं हुए राज्यों को तीन समहूों में द्ववभाद्वित द्वकया िा सकता ह-ै 
1. प्रिम समहू- इस समहू में व ेराज्य ि,े िो पवू ष में मगुलों के प्रान्त ि ेपरन्त ु18 वीं िताब्दी में य ेराज्य 
क्षरेीय िद्वक्तयों के रूप में स्वतन्त्र होन ेलग ेि।े परन्त ुऔपचाद्वरक रूप स ेमगुलों स ेिडु ेहुए राज्यों में 
अवध, बङ्गाल और हदैराबाद ि।े  
2. द्वितीय समहू- ऐस ेराज्य िो 18 वीं िताब्दी स ेपवू ष मगुलों के िासन काल में प्रिासद्वनक दृद्वि स े
स्वायत्त ि।े इनमें रािपतूाना के अनके राज्य िाद्वमल द्वकय ेिा सकत ेहैं। 
3. ततृीय समहू- इस समहू में व ेराज्य सम्मद्वलत हैं, िो लम्ब ेसघंष ष के पिात ् मगुलों के िासन स ेस्वतरं 
हो गय ेि।े मराठा, द्वसक्ख और िाट राज्य इस समहू में िाद्वमल ि।े  
प्रमखु क्षरेीय िद्वक्तयााँ- 
हदैराबाद- द्वनिाम-उल-मलु्क आसफ िाह (1724–1748) न ेहदैराबाद राज्य की स्थापना की िी। यह 
मगुल बादिाह फरूष खसीयर के दरबार का एक अत्यन्त िद्वक्तिाली सदस्य िा।  

आइय ेिानें- अठारहवीं िताब्दी की रािनीद्वतक द्वस्थद्वत, साम्राज्य द्ववभािन, प्रमखु क्षरेीय 
िद्वक्तयााँ- हदैराबाद, अवध, बङ्गाल, रािपतूाना, द्वसक्ख, मराठा और िाट। 
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अवध- अवध राज्य की स्थापना बरुहान-उल-मलु्क सआदत खान न े1731 ई. में की िी। मगुल साम्राज्य 
के द्ववघटन के बाद अवध का उदय एक समिृिाली राज्य के रूप में हुआ िा।  
बङ्गाल- मिुीद कुली खान को मगुलों न ेबङ्गाल के सबूदेार के रूप में द्वनयकु्त द्वकया िा। मगुल िासकों 
के कमिोर िासन के कारण बङ्गाल उनके द्वनयन्त्रण स ेअलग हो गया। मौके का फायदा उठाकर 
अलीवदी खान (1740-1756) न ेबङ्गाल के िासन की नींव रखी िी।  
रािपतूों की िागीरें- 18 वीं िताब्दी स ेपवू ष अनके रािपतू घरान ेिसै-े आमरे और िोधपरु मगुल 
िासन में मनसबदार होन ेकारण अपन ेराज्यों में अद्वधकािंताः स्वतन्त्र िासन करत ेि।े मगुल सत्ता के 
कमिोर होन ेके पिात ् इन िासकों न ेअपन ेद्वनयन्त्रण वाले क्षरे का द्ववस्तार कर, स्वतरं राज्य स्थाद्वपत 
कर द्वलए ि।े ियपरु, िोधपरु और मालवा आद्वद ऐस ेही राज्य  ि।े  
द्वसक्ख- 17 वीं सदी में द्वसक्ख एक रािनदै्वतक समदुाय के रूप में गद्वठत हुए। 1708 ई. में द्वसक्खों के 10 
वें गरुु गोद्ववन्द द्वसहं की मतृ्य ुके पिात ् बदंा बहादुर के नतेतृ्व में खालसा न ेमगुल सत्ता के द्वखलाफ 
द्ववद्रोह द्वकए ि।े अठारहवीं िताब्दी में द्वसक्खों न ेस्वय ंको पहले ित्थों में और बाद में द्वमिलों में सगंद्वठत 
द्वकया िा। इन ित्थों और द्वमिलों की सयंकु्त सनेाए ाँ ’दल खालसा’ कहलाती िी। दल खालसा की 
वसैाखी एव ंदीपावली पव ष पर अमतृसर में बठैक होती िी। द्वसक्खों न ेराखी व्वस्था की स्थापना  की 
िी। इस व्वस्था में द्वकसानों स ेउनकी उपि का 20% कर द्वलया िाता िा। बदले में उन्हें सरंक्षण प्रदान 
द्वकया िाता िा। अठारहवीं िताब्दी के उत्तर काल में द्वसक्ख राज्य की सीमा द्वसि ुनदी स ेयमनुा नदी 
तक द्ववस्ततृ िी। महारािा रणिीत द्वसहं द्वसक्ख समदुाय के िद्वक्तिाली िासक ि।े उन्होंन े द्ववद्वभन्न 
द्वसक्ख समहूों को एकर करके 1799 ई. में लाहौर को अपनी रािधानी बनाया िा। महारािा रणिीत 
द्वसहं न ेअफगाद्वनस्तान पर द्वविय प्राप्त कर, हद्वर द्वसहं नलवा को वहा ंका सबूदेार द्वनयकु्त द्वकया िा। उसके 
िासन काल में अफगाद्वनस्तान में िाद्वन्त स्थाद्वपत रही िी। 
मराठा- छरपद्वत द्विवािी न ेएक स्वतरं मराठा राज्य की स्थापना की िी। 1720 ई.स े1761 ई. के मध्य 
मराठा साम्राज्य का द्ववस्तार हुआ िा। मराठों न े1720 ई. में मालवा और गिुरात मगुलों स ेछीन 
द्वलया। 1730 ई. तक मराठों को दद्वक्षण भारत का स्वाद्वमत्त्व प्राप्त होन ेके साि इन क्षरेों में चौि (सरुक्षा 
कर) और सरदिेमखुी कर वसलून ेका अद्वधकार भी द्वमल गया िा। द्वसदं्वधया, गायकवाड और भोंसले 
िसै ेमराठा सरदारों न ेबडी सनेाए ाँ एकर कर ली िीं। मराठों के िासन काल में उज्जनै और इन्दौर 
महत्वपणू ष वाद्वणद्वज्यक और सासृं्कद्वतक केन्द्रों के रूप में द्ववकद्वसत हुए ि।े  
मराठों िारा द्वनयद्वन्त्रत क्षरेों में अनके व्ापार के नय ेमाग ष खलेु। पणु,े नागपरु, बरुहानपरु, चदंरेी, आगरा, 
सरूत, लखनऊ, प्रयागराि तक उनके  वाद्वणद्वज्यक सम्बि स्थाद्वपत हुए ि।े द्विवािी की मतृ्य ुके पिात ् 
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उनके उत्तराद्वधकारी योग्य व िद्वक्तिाली नहीं 
ि ेइसद्वलए िासन की बागडोर उनके पिेवा 
(प्रधानमरंी) के हाि में चली गई िी। पिेवा 
के िासनकाल में मराठा राज्य की सीमाओ ं
का द्ववस्तार सवा षद्वधक हुआ िा। इनमें पिेवा 
बािीराव सवा षद्वधक िद्वक्तिाली ि।े सदाद्विव 
राव भाऊ के िासन काल में मराठा राज्य की 
सीमाओ ंका द्ववस्तार द्वदल्ली तक हो गया िा। 
1761 ई. में अहमदिाह अब्दाली और 
पिेवा सदाद्विवराव भाऊ के मध्य पानीपत 
का ततृीय यिु हुआ िा, द्विसमें मराठों की 
परािय हुई और उत्तर भारत स ेमराठों का 
प्रभाव समाप्त हो गया िा। आग े चलकर 
अग्रेंि-मराठा (1775 ई.-1819 ई.)  सघंष ष 
में मराठा िद्वक्त का अन्त हो गया िा।  
िाट- 17 वीं-18 वीं िताब्दी में िाटों न े
चडूामन के नतेतृ्त्व में पद्विमी द्वदल्ली के क्षरेों 
में द्वनयरंण ् स्थाद्वपत कर अपनी सत्ता को सदुृढ़ 
कर द्वलया िा। िाट समदुाय मलूत: कृषक ि।े इस काल में उनके प्रभतु्व क्षरे वाले पानीपत तिा 
बल्लभगढ़ िसै ेनगर महत्वपणू ष व्ापाद्वरक केन्द्र बन गय ेि।ेिाटों न े1680 के दिक में द्वदल्ली और 
आगरा के मध्य के क्षरेों पर अपना प्रभतु्व स्थाद्वपत कर द्वलया िा।  महारािा सरूिमल िाट विं के 
सवा षद्वधक िद्वक्तिाली िासक ि।े उनके िासन काल में भरतपरु िद्वक्तिाली राज्य के रूप में उभरा। 
1739 ई. में िब नाद्वदर िाह न ेद्वदल्ली पर आक्रमण द्वकया िा तो उस समय द्वदल्ली के कई अमीरों न े
भरतपरु में िरण ली िी। भरतपरु के द्वकले को मगुल व अगं्रिे कभी नहीं िीत पाय ेि ेइसद्वलए इस े
लोहागढ़ का द्वकला कहत ेहैं । डीग के िल-महल अपन ेस्थापत्य के कारण प्रद्वसि हैं। इनके द्वनमा षण में 
आमरे व आगरा िलैी को अपनाया गया ह।ै 

द्विवािी का पद्वरचय 

 

परूा नाम द्विवािी राि ेभोंसले 
िन्म 19 फरवरी, 1630 ई. 
िन्म भदू्वम द्विवनरेी, महाराष्ट्र 
मतृ्य ुद्वतद्वि 3 अप्रलै, 1680 ई. 
मतृ्य ुस्थान रायगढ़ 

द्वपता/माता िाहिी भोंसले, िीिाबाई 
गरुू का नाम समि ष गरुु रामदास 

उपाद्वध छरपद्वत 
िासन काल 1642 - 1680 ई. 
राज्याद्वभषके 6 िनू, 1674 ई. 
उत्तराद्वधकारी सम्भािी 

 

https://bharatdiscovery.org/india/19_%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://bharatdiscovery.org/india/3_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%97%E0%A4%A2%E0%A4%BC_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%9C%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%87
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://bharatdiscovery.org/india/6_%E0%A4%9C%E0%A5%82%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Shivaji-1.jpg
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प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न- 
1. नाद्वदरिाह न ेद्वदल्ली पर............................ में आक्रमण द्वकया िा। 

 अ. 1749 ई.  ब. 1719 ई.  स. 1729 ई.  द. 1739 ई 
2. अहमदिाह अब्दाली न ेपिेवा के द्ववरुि सन ् .......................में यिु लडा िा। 

 अ. 1265 में  ब. 1733 में    स. 1754 में  द. 1763 में 
3. सआदतखान को अवध का सबूदेार सन ्.................में द्वनयकु्त द्वकया गया िा। 

 अ. 1723  ब. 1722  स. 1724  द. 1725  
4. द्वसक्ख राखी व्वस्था के अन्तगषत द्वकतना प्रद्वतित कर लेत ेि–े 

 अ. 20%  ब. 25%  स. 30%  द. 15%  
द्वरक्त स्थानों की पदू्वत ष कीद्विए - 
1. महारािा रणिीत द्वसहं न े................ को अपनी रािधानी बनाया। (द्वदल्ली/लाहौर) 
2. नाद्वदर िाह न े................ में द्वदल्ली पर आक्रमण द्वकया।        (1739/1740) 
3. डीग का प्रद्वसि द्वकला ................ में द्वस्थत ह।ै         (भरतपरु/ियपरु) 
4. पानीपत का ततृीय यिु...................में हुआ िा।        (1763 ई./1761 ई.) 
सत्य/असत्य बताइए - 
1. िाट विं के सवा षद्वधक िद्वक्तिाली िासक महारािा सरूिमल ि।े  (सत्य/असत्य) 
2. बगंाल का सबूदेार मिुीद कुली खान को द्वनयकु्त द्वकया गया।   (सत्य/असत्य) 
3. मराठा राज्य में सनेापद्वत को पिेवा कहा िाता िा।    (सत्य/असत्य) 
4. अगं्रिे-मराठा सघंष ष में मराठ िद्वक्त का अन् त हो गया।    (सत्य/असत्य) 
सही-िोडी द्वमलान कीद्विए-  
1. उज्जनै    क. िाट 
2. इन्दौर    ख. होल्कर 
3. भरतपरु    ग. द्वसक् ख ित् िों और द्वमिलों की सयंकु्त सनेाए ाँ   
4. दल खालसा   घ. द्वसदं्वधया 
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. नाद्वदरिाह न ेभारत पर  आक्रमण कब द्वकया िा? 
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2. सरदिे मखुी और चौि कर द्वकनके िारा वसलेू िात ेि?े 
3. महारािा रणिीत द्वसहं अपनी रािधानी द्वकस ेबनाया िा?  
4. ित्थों और द्वमिलों की सयंकु्त सनेाए ाँ क् या कहलाती िीं? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. चौि एव ंसरदिेमखुी के बारे में आप क् या िानत ेहैं? 
2. 18वीं सदी के द्वसख राज्य के बारे में बताइए ? 
3. दद्वक्षण में मगुल राज्य में स ेद्वकस मदु्वस्लम राज्य की स्थापना हुई िी ? वण षन कीद्विए। 
4. मगुल साम्राज्य को द्वकतन ेसमहूों में बााँटा िा सकता ह?ै 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न– 
1. मराठा साम्राज्य के बारे में द्ववस्तार स ेबताइए ? 
2. परुान ेमगुल राज्यों का वण षन कीद्विए ? 
पद्वरयोिना-   
1. महारािा सरूिमल के बारे में िानकारी एकद्वरत कीद्विए। 
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वदेभषूण द्वितीय वष ष 
नागद्वरक िीवन 
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अध्याय- 12 
स्वास्थ्य और सरकार 

 स्वस्थ तन-मन मानव िीवन की अमलू्य द्वनद्वध ह।ै वदै्वदक वाङ्गमय में स्वस्थ्य और सखुी मानव 
िीवन की कामना करत ेहुए प्राि षना की गई ह-ै 'सव ेभवन्त ुसदु्वखनाः सव ेसन्त ुद्वनरामयााः। सव ेभद्राद्वण 
पश्यन्त ुमा कद्विद ्दुाःख भाग्भवते॥्' (गरुड परुाण 35.51) अिा षत ् सभी सखुी रहें, सभी द्वनरोगी रहें, 
सभी भद्र (कल्याणकारी) द्ववचार वाले हों तिा कोई भी प्राणी दुाःख का भागी न हों। अत: तनावमकु्त, 
द्वचन्तामकु्त, भयमकु्त और प्रसन्न रहना स्वस्थ िीवन का लक्षण  ह।ै  
स्वास्थ्य का अि ष- स्वास्थ्य िब्द की व्तु्पद्वत्त ससृं्कत भाषा के ’स्वस्थ’ िब्द स ेहुई ह।ै यह दो िब्दों  
(स्व+स्थ, अिवा स+ुस्थ) के  मले स ेबना ह।ै स्वास्थ्य िब्द का मलू अि ष ह,ै अपन ेमें सनु्दर तरीके स े
द्वस्थर होना, अिा षत ् योगमय िीवन िीना। िारीद्वरक रूप स ेस्वास्थ्य िब्द का अि ष ह-ैतन और मन को 
द्ववद्ववध द्वचन्ताओ,ं बीमाद्वरयों और चोटों आद्वद को मकु्त रखना ह।ै लेद्वकन स्वास्थ्य केवल बीमाद्वरयों स े
सम्बद्वित नहीं ह।ै अचे्छ स्वास्थ्य के द्वलए हमें बीमाद्वरयों के अद्वतद्वरक्त उन कारणों पर भी द्ववचार करना 
आवश्यक ह,ै िो हमारे स्वास्थ्य पर प्रद्वतकूल प्रभाव डालत ेहैं। उदाहरण के द्वलए यद्वद लोगों को पीन ेके 
द्वलए स्वच्छ पानी, प्रर षणमकु्त वाय ुएव ंभरपटे भोिन द्वमलें तो व ेसामान्यताः स्वस्थ रहेंग।े  
स्वास्थ्य में आध्यात्म की भदू्वमका- योग एव ंअध्यात्मपरक िीवन िीना पणू ष स्वास्थ्य का मलूमन्त्र ह।ै 
 ीमद्भगवगारीता में  ीकृष्ण कहत ेहैं द्वक- यकु्ताहार द्ववहारस्य यकु्त चिेस्य कमषस।ु यकु्त स्वप्नावबोधस्य 
योगो भवद्वत दुाःखहा॥ (गीता- 6.17) अिा षत ् स्वस्थ िीवन के द्वलए आहार-द्ववहार एव ंव्वहार सब कुछ 
सवोत्तम होना चाद्वहए। आग ेभी कहा गया ह ै द्वक- आय:ु सत्त्व बलारोग्य सखुप्रीद्वत द्वववध षना:। रस्या: 
द्वस्नग्धा: द्वस्थराहृद्या आहरा: साद्वत्वक द्वप्रया:। (17.8) अिा षत ् आय,ु सत्व, बल, आरोग्य, सखु एव ंपरस्पर 
प्रमे, भाईचारा बढान ेहते ुहमें साद्वत्वक और रुद्वचकर भोिन ग्रहण करना चाद्वहए। ऐसा भोिन करन े
वाला मनषु्य दीघा षय ुतिा स्वस्थ िरीर वाला होता ह।ै इसस ेस्पि ह ैद्वक हमारे िीवन में पणू ष स्वास्थ्य 
प्राप्त करन ेके द्वलए आध्याद्वत्मक ज्ञान, योग, साधना एव ंसाद्वत्वक भोिन का महत्त्व सवोपरी ह।ै वदै्वदक 
वाङ्मय में यक्ष्मा सकं्रामक रोग के सन्दभ ष में कहा गया ह-ै यक्ष् म ंसवषस् मादात् मनस् तद्वमद ंद्वव वहृाद्वम त े

आइय ेिानें- स्वास्थ्य का अि ष, स्वास्थ्य में आध्यात्म की भदू्वमका, स्वास्थ्य और सरकार, 
साव षिद्वनक स्वास्थ्य सवेाएाँ, द्वनिी स्वास्थ्य सवेाएाँ, भारत में स्वास्थ्य सवेाएाँ, स्वास्थ्य 
सवेा और समानता, कोरोना एक वदै्वश्वक महामारी, आक्सीिन (प्राणवाय।ु 
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(ऋग्वदे 10.163.5) इस मन्त्र स ेस्पि ह ैद्वक प्राचीन काल में यक्ष्मा िसै ेसकं्रामक रोगों के द्वनदान के 
द्वलए वदे मन्त्रों के पाठ का प्रयोग द्वकया िाता िा। अिवषवदे में िलद्वचद्वकत्सा, सयू षद्वकरण द्वचद्वकत्सा, 
मदृ्वत्तका द्वचद्वकत्सा, िल्य द्वचद्वकत्सा आद्वद पिद्वतयों का उले्लख हुआ ह।ै  
स्वास्थ्य और सरकार- लोकतन्त्र में सरकार स ेिनापके्षा रहती ह ैद्वक सरकार द्विक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार, 
गहृद्वनमा षण, द्ववद्यतु आपदू्वत ष एव ंपयेिल आद्वद लोक कल्याणकारी काय ष करे। हमारे सदं्ववधान में सरकार 
या राज्य िारा लोकद्वहत को सदु्वनद्वित करत ेहुए, लोगों को बहेतर स्वास्थ्य सदु्ववधाए ंउपलब्ध कराना 
सरकार का प्रािद्वमक कत षव् ह।ै अताः स्पि ह ैद्वक स्वास्थ्य सवेाओ ंमें सरकार की भदू्वमका अहम एव ं
सवोपद्वर होती ह।ै हमार ेदिे में स्वास्थ्य सवेाओ ंका द्ववभािन दो भागों में द्वकया िा सकता ह-ै साव षिद्वनक 
स्वास्थ्य सवेाए ाँ और द्वनिी स्वास्थ्य सवेाए ाँ। 
साव षिद्वनक स्वास्थ्य सवेाए ाँ- सरकार िारा लोगों को द्वनाःिलु्क या सस्ती दर पर प्रदान की िान ेवाली 
स्वास्थ्य सवेाओ ंको साव षिद्वनक स्वास्थ्य सवेा कहत ेहैं। हमारे सदं्ववधान में स्वास्थ्य सवेाए ाँ राज्य सचूी 
का द्ववषय हैं। परन्त ुकेन्द्र सरकार इस द्ववषय को समवती सचूी का द्ववषय बनाना चाहती ह।ै क् योंद्वक 
समवती सचूी का द्ववषय बनन ेस ेराज्य और केन्द्र सरकार दोनों ही इस पर काननू बनान ेका काय ष कर 
सकती हैं। हमारे दिे में मखु्यत: तीन प्रकार के साव षिद्वनक क्षरे के स्वास्थ्य केन्द्र या द्वचद्वकत्सालय हैं-  

1. ग्रामीण क्षरेों में  प्रािद्वमक स्वास्थ्य केन्द्र (Primary Health Center) होत ेहैं। इन केन्द्रों में 
न्यनूतम एक डािर, नस ष और ग्राम स्वास्थ्य सवेक रहत ेहैं। इन केन्द्रों में सामान्य  णेी की बीमाद्वरयों 
का उपचार द्वकया िाता ह।ै इनके अधीन प्रािद्वमक उपस्वास्थ्य केन्द्र भी होत ेहैं।  

2. ब्लाक स्तर पर सामदुाद्वयक स्वास्थ्य केन्द्र (Community Health Center) होत े हैं। इन 
द्वचद्वकत्सालयों में प्राय: एक स ेअद्वधक द्वविषेज्ञ द्वचद्वकत्सक होत ेहैं। यहााँ पर अद्वतरंग रोगी द्ववभाग 
(OPD) के साि प्रसव एव ंसामान्य िल्य द्वचद्वकत्सा की सदु्ववधाए ाँ होती हैं।  

3. द्विला स्तर पर द्विला द्वचद्वकत्सालयों होत ेहैं। इन द्वचद्वकत्सालय में प्राय: सभी बीमाद्वरयों स ेसम्बद्वित 
डािर व द्वविषेज्ञ  होत ेहैं। य ेसभी स्वास्थ्य केन्द्रों की दखेरखे व द्वनरीक्षण आद्वद के काय ष करत ेहैं 
और उच्च स्तर पर लोगों को स्वास्थ्य सवेाए ंप्रदान करत ेहैं।  

 इनके अद्वतद्वरक्त राज्य और केन्द्र सरकारों न ेगम्भीर और िद्वटल बीमाद्वरयों के उपचार, मदे्वडकल 
प्रद्विक्षण, नय े द्ववषयों के िोधों-अनसुधंानों तिा स्वास्थ्य सवेाओ ं के उद्वचत द्वक्रयान्वयन के द्वलए,  
द्वचद्वकत्सा महाद्ववद्यालयों, द्ववश्वद्ववद्यालयों एव ंअद्वखल भारतीय आय ुषद्ववज्ञान ससं्थानों की स्थापना की ह।ै  
अद्वखल भारतीय आय ुषद्ववज्ञान ससं्थान भारत के साव षिद्वनक क्षरे का आयदु्वव षज्ञान महाद्ववद्यालयों का समहू 
ह।ै 1956 ई. के एक अद्वधद्वनयम िारा एक स्वायत्त ससं्थान के रूप में इसका सिृन द्वकया गया िा। दिे 



 

 100 

में स्वास्थ्य सवेाओ ंको बहेतर बनान ेके द्वलय े2014 ई. में भारत सरकार न ेभारत के द्ववद्वभन्न भागों में 
14 नय ेएम्स के द्वनमा षण योिना बनाई ह।ै इसी योिना के अन्तगषत 2022 ई. तक प्रत्यके राज्य में एक 
एम्स खोलन ेका द्वनण षय भारत सरकार न ेद्वकया ह।ै 
द्वनिी स्वास्थ्य सवेाए-ं द्वचद्वकत्सकों िारा अपन ेआवास या द्वनिी द्वचद्वकत्सालयों में लोगों स ेउद्वचत फीस 
लेकर उनका उपचार करना द्वनिी स्वास्थ्य सवेाए ाँ  कहलाता ह।ै द्वनिी स्वास्थ्य सवेाओ ंपर परोक्ष रूप 
स ेसरकारी द्वनयन्त्रण नहीं होता ह।ै य ेद्वचद्वकत्सा सवेाए ाँ साव षिद्वनक द्वचद्वकत्सा सवेाओ ंकी तलुना में बहुत 
महाँगी होती हैं। वत षमान में हमारे दिे में द्वनिी स्वास्थ्य सवेाओ ंका द्ववकास भी बहुतायत स ेहुआ ह।ै 
इन स्वास्थ्य सवेाओ ंको दो भागों में द्ववभाद्वित द्वकया िाता ह-ै पिंीकृत द्वचद्वकत्सा व्वसायी (आर. एम. 
पी.) और व्ापाद्वरक तिा स्वयंसवेी सगंठनों और ट्रस्टों िारा सञ्चाद्वलत द्वचद्वकत्सालय। ग्रामीण क्षरेों एव ं
छोटे नगरों में पिंीकृत द्वचद्वकत्सा व्वसायी (आर. एम. पी.) होत ेहैं, िो सामान्य रोगों का उपचार करत े
हैं। इसके अद्वतद्वरक्त व्ापाद्वरक तिा स्वयंसवेी सगंठन और ट्रस्ट हैं, िो व्ापक स्तर पर आधदु्वनक 
सदु्ववधाओ ंस ेयकु्त बड-ेबड ेद्वचद्वकत्सालयों का द्वनमा षण कर, लोगों की सामान्य और गम्भीर बीमाद्वरयों 
का उपचार करत ेहैं। आि हमारे दिे में इन द्वचद्वकत्सालयों में द्ववश्व स्तरीय द्वविषेज्ञ और द्वचद्वकत्सा 
सदु्ववधाए ंउपलब्ध हैं इसद्वलए द्ववदिेी मरीि भी उपचार के द्वलए यहााँ आत ेहैं। य ेद्वचद्वकत्सालय अत्यद्वधक 
महंग े होन े के कारण इनमें सामान्य व गरीब िन उपचार नहीं करवा सकत े हैं। सरकार न े इन 
द्वचद्वकत्सालयों में सस्ती दर पर आम लोगों के उपचार के द्वलए प्रयास तो द्वकय ेहैं, परन्त ुव ेअद्वधक प्रभावी 
नही हैं। 
भारत में स्वास्थ्य सवेाए-ं अध्ययन की दृद्वि स े भारत में स्वास्थ्य सवेाओ ं के कुछ महत्त्वपणू ष द्वबन्दु 
द्वनम्नद्वलद्वखत हैं- 
1. वत षमान भारत में लगभग प्रद्वतवष ष 30,000 स ेभी अद्वधक लोग द्वचद्वकत्सकीय योग्यता प्राप्त करत ेहैं। 
द्ववश्व में सवा षद्वधक द्वचद्वकत्सा महाद्ववद्यालय एव ंद्वचद्वकत्सक भारत में हैं।  
2. भारत के अद्वधकािं ड िर िहरी क्षरेों में द्वनवास करत ेहैं इसद्वलए गााँवों में स्वास्थ्य सवेाओ ंका 
द्ववकास एव ंद्ववस्तार प्रभावी तरीके स ेनहीं हुआ ह।ै 
3. द्वपछले वषों की तलुना में वत षमान में स्वास्थ्य सवेाओ ंमें वदृ्वि हुई ह।ै उदाहरण द्वलए सन ् 1950 में 
भारत में िहााँ केवल 2717  द्वचद्वकत्सालय ि,े आि यह सखं्या बढ़कर लगभग 25,000 स ेभी अद्वधक 
हो गई ह।ै 
4. भारत में लगभग पााँच लाख लोग प्रद्वतवष ष यक्ष्मा (टी.बी) रोग स ेमरत ेहैं तिा मलेद्वरया रोग स े
लगभग बीस लाख व्द्वक्त प्रद्वतवष ष प्रभाद्ववत होत ेहैं। 
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5. भारत में स्वास्थ्य सवेाओ ंकी गणुवत्ता अच्छी एव ंसस्ती ह।ै इस कारण द्ववदिेों स ेबडी सखं्या में 
उपचार करान ेके द्वलए लोग भारत आत ेहैं, िो द्वचद्वकत्सा पय षटक कहलात ेहैं। 
6. हिैा, पटे के कीड,े और हपैटेाइद्वटस इत्याद्वद रोगों की उत्पद्वत्त र द्वषत िल के सवेन करन ेस ेहोती ह।ै 
अताः इन्हें सञ्चरणीय रोग कहत ेहैं।  
7. भारत, द्ववश्व में दवाइयों का द्वनमा षण करन ेवाला चौिा बडा दिे ह।ै 
8. भारत में आध ेस ेज्यादा ऐस ेबच् च ेहैं, िो उद्वचत पोषण न द्वमलन ेस ेकुपोषण या अल्पपोषण के 
द्विकार हो िात ेहैं। 
 वत षमान समय में द्वचद्वकत्सा द्ववज्ञान में असाधारण प्रगद्वत हुई ह।ै आि हमारे दिे में द्ववश्व स्तरीय 
उपचार की नई तकनीकें  और द्ववद्वधयााँ उपलब्ध हैं। 
 उपय ुषक्त सकारात्मक द्ववकास के बाद भी हम िनता को उद्वचत स्वास्थ्य सवेाए ंदने ेमें असमि ष 
हैं। यह द्ववरोधाभासी द्वस्थद्वत ह,ै िो हमारी अपके्षाओ ंके द्ववपरीत ह।ै वत षमान समय में हमारे दिे में 
अचे्छ द्वचद्वकत्सालय एव ंअनभुवी द्वचद्वकत्सक हैं। परन्त ुिनसखं्या के अनपुात में स्वास्थ्य सवेाए ाँ अपया षप्त 
हैं। इनमें प्रगद्वत की द्वनतान्त  आवश्यकता ह।ै 
स्वास्थ्य सवेा और समानता- 
हमारे सदं्ववधान में सरकार या 
राज्य िारा लोकद्वहत को 
सदु्वनद्वित करत े हुए, लोगों को 
अच्छी व बदु्वनयादी स्वास्थ्य 
सदु्ववधाए ाँ उपलब्ध कराना 
प्रािद्वमक कत षव् बताया गया 
ह।ै सरकार को प्रत्यके व्द्वक्त के 
िीवन के अद्वधकार की रक्षा 
करनी चाद्वहए। यद्वद कोई 
द्वचद्वकत्सालय समय पर व्द्वक्त का उपचार प्रदान नहीं कर पाता ह,ै तो इसका तात्पय ष ह ैद्वक उस ेिीवन 
की सरुक्षा नहीं दी िा रही ह।ै इन सवेाओ ंको चलान ेके द्वलए सरकार िनता स ेकर प्राप्त करती ह ै
इसद्वलए य ेसदु्ववधाए ाँ  साव षिद्वनक हैं। वत षमान समय में सरकारी स्वास्थ्य सवेा केन्द्रों की अपके्षा द्वनिी 
अस्पतालों में स्वास्थ्य सदु्ववधाए ाँ अद्वधक द्ववकद्वसत हुई हैं। लेद्वकन द्वनिी अस्पतालों में य ेसदु्ववधाए ाँ बहुत 
अद्वधक महंगी होन ेके कारण गरीब व्द्वक्त इनमें उपचार नहीं करवा सकता ह।ै अत: सरकार का यह 

द्वचर-12.1 सामदुाद्वयक स्वास्थ्य केन्द्र 
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उत्तरदाद्वयत्व ह ैद्वक वह इस प्रकार की द्वस्थद्वत को द्वनयन्त्रण करन ेका प्रयास करे और इन अस्पतालों को 
द्वनध षन, द्वपछड ेलोगों को भी स्वास्थ्य सवेा प्रदान करन ेके द्वलए बाध्य करे। केन्द्र व राज्य सरकारों िारा 
लोगों के द्वनिलु्क उपचार के द्वलए, आयषु्मान, िननी सरुक्षा, द्वचद्वकत्सा बीमा, दवा द्ववतरण, मखु्यमनं्त्री 
स्वास्थ्य आद्वद महत्त्वपणू ष योिना ं चलाई िा रही ह।ै  
कोरोना एक वदै्वश्वक महामारी-  कोद्ववड- 2019 नामक महामारी भारत में ही नहीं अद्वपत ुसम्पणू ष द्ववश्व में 
फैली हुई ह।ै कोरोना महामारी का प्रिम रोगी 
चीन में द्वमला िा। इसके पिात ् इस बीमारी 
का सकं्रमण सम्पणू ष द्ववश्व में हो गया। सन ् 
2019 स ेलेकर वत षमान वष ष 2021 (मई माह 
तक) परूे द्ववश्व में लगभग 15 करोड स ेभी 
अद्वधक सखं्या में लोग इस रोग स ेसकं्रद्वमत 
हुए ि।े इस महामारी के समय में भारत में कुल 
कोरोना सकं्रद्वमत केस- 2 करोड 85 लाख 74 
हिार 350 हुए ि।े इनमें स ेलगभग 3 लाख 40 हिार 702 लोगों की मतृ्य ुहुई। कोरोना की र सरी 
लहर में 624 द्वचद्वकत्सकों की मतृ्य ु हुई िी। कोराना महामारी के कारण ब्लकैफंगस बीमारी और 
आक्सीिन की कमी स ेभी अनके लोगों की मतृ्य ुहुई िी। इसके चलत ेस्वास्थ्य की दृद्वि स ेपरूे द्ववश्व का 

सतंलुन द्वबगड गया िा और वदै्वश्वक 
स्तर पर लोगों की प्रगद्वत का पद्वहया 
िम सा गया िा। छारों का 
िकै्षद्वणक स्तर द्वपछड गया िा। द्ववश्व 
के लगभग सभी दिे आद्वि षक सकंट 
स ेिझू रह ेि।े वत षमान में इस रोग 
स े बचाव के द्वलए भारत एव ं द्ववश्व 
स्तर पर अनके टीके द्ववकद्वसत द्वकय े

गय।े इनमें कोद्ववडिील्ड और को-वकै्सीन नामक टीकों का आद्ववष्कार भारत में द्वकया गया ह।ै हमार े

द्वचर- 12.2 टीकाकरण   

क्या आप िानत ेह-ै 
 कोरोना सकं्रमणस े बचाव हते ु सरकार िारा िारी द्वदिा 
द्वनदिे– 

 मास्क पहन कर ही घर स ेबाहर द्वनकलें। 
 सभी स ेदो गि की र री बनाकर रहना । 
 बार बार साबनु स ेहाि धोना। 
 सनेटेाइिर का इस्तमेाल करना। 
 बार बार आाँख, नाक म ुाँह का स्पिष न करना।  
 अद्वत आवश्यक होन ेपर ही घर स ेबाहर द्वनकलना।िा। 
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दिे में केन्द्र सरकार िारा  सभी नागद्वरकों को द्वन:िलु्क टीके लगवाय ेगय ेहैं तिा आवश्यक होन ेपर 
बसू्टर डोि लगवाय ेिा रह ेहैं। 
आक्सीिन (प्राणवाय)ु- आक्सीिन के द्वबना िीवन की कल्पना करना असभंव ह।ै यद्वद द्वकसी व्द्वक्त के 
श्विन तरं में िब कोई रोग होता ह ैतब उस ेकृद्वरम रूप स ेआक्सीिन की आवश्यकता होती ह।ै वदै्वश्वक 
महामारी कोरोना काल की र सरी लहर में आक्सीिन की कमी के कारण यह समस्या अत्यद्वधक उत्पन्न 
हुई िी। क् योंद्वक उस समय हमारे दिे में आवश्यकता के अनसुार कृद्वरम आक्सीिन का उत्पादन नहीं 
होता िा। इस कारण मानव िीवन पर सकंट छा गया िा। परन्त ुिीघ्र ही इस गम्भीर समस्या को 

सरकार न ेद्वनयदं्वरत कर द्वलया िा। भारत सरकार न ेकोराना िसैी महामाद्वरयों एव ंसकं्रामक रोगों आद्वद 
के सभंाद्ववत खतरों स ेद्वनपटन ेके द्वलए, नय ेआक्सीिन प्लाटों एव ंद्वचद्वकत्सा सदु्ववधाओ ंके द्ववकास पर 
िोर द ेरही ह।ै इस महामारी के कालखण्ड में हम सभी, िीवन में प्राणवाय ुके महत्त्व को अचे्छ स े
अनभुव कर चकेु हैं। भद्ववष्य में ऐस ेसकंटों स ेबचन ेके द्वलए हमें अद्वधक स ेअद्वधक वकृ्षारोपण करन ेकी 
आवश्यकता ह।ै ताद्वक पदृ्विवी पर प्राकृद्वतक आक्सीिन की मारा का सन्तलुन बना रह।े   
 वदै्वदक वाङ्मय में पञ्च वाय-ु  प्राण, अपान, व्ान, उदान, समान की बात कही गई ह।ै यह वाय ु
हमारे िरीर में द्वनत्य रूप स ेद्वक्रयाद्वन्वत ह।ै प्राण वाय ुश्वास के रूप में, अपान वाय ुमल त्याग के रूप 
में, व्ान वाय ुउदर में, उदान वाय ुनाद्वभ स ेहृदय पय षन्त एव ंसमान वाय ुसमस्त िरीर में व्ाप्त रहती ह।ै  

प्रश् नावली 

क्या आप िानत ेह-ै 
 ओ.पी.डी.- यह आउट पिेेंन्ट द्वडपाटषमने्ट या बाह्य रोगी द्ववभाग का सदं्वक्षप्त रूप ह।ै द्विसमें रोगों 
का प्रािद्वमक उपचार होता ह।ैअस्पताल में द्वकसी द्वविषे वाडष में भती होन ेस ेपहले रोगी ओ.पी.डी. 
में िात ेह।ै 

 िनेदे्वरक नाम- दवाइयों के रासायद्वनक नाम दवाइयों में प्रयकु्त सामाद्वग्रयों की पहचान करन ेमें मदद 
करत ेहैं।िसै-े दद ष और बखुार में दी िान ेवाली दवा परैासीटाम ल को दवा कम्पद्वनया ंउसी नाम 
स ेबचेती हैं तो य ेिनेदे्वरक दवा कही िाती हैं। उसी दवा को क्रोसीन आद्वद नामों स ेबेंचन ेपर 
ब्राण्डडे दवा कही िाती हैं। िनेदे्वरक दवाए ं द्ववश्वस्तर पर मान्यता प्राप्त हैं। उदाहरण के द्वलए 
एद्वस्पद्वरन का िनेदे्वरक नाम एद्वसटाइल और साद्वलसदै्वलक एद्वसड ह।ै 

 कोस्टाद्वरका- दद्वक्षणी अमदे्वरका का सबस ेस्वस्थ्य दिे कोस्टाद्वरका ह।ै इस दिे के सदं्ववधान में अचे्छ 
स्वास्थ्य को महत्त्व द्वदया गया ह।ै यह दिे सनेा न रखकर, उस बिट को द्विक्षा, स्वास्थ्य और 
अन्य आधारभतू आवश्यकताओ ंपर खच ष करता ह।ै 



 

 104 

बहु द्ववकल्पीय प्रश् न – 
1. ओ.पी.डी. का अि ष.............................. ह।ै 
 अ.  आउट पिेने्ट द्वडपाटषमने्ट।    ब. आउट प्वाइटं द्वडपाटषमने्ट। 
 स. आल प्वाइटं द्वडपाटषमने्ट।    द. आल पसेने्ट द्वडस्चाि ष। 
2. िनेदे्वरक दवाई...............................कहत ेहैं। 

 अ. दवाइयों की कम्पनी को    ब. दवा बचेन ेवालों को 
 स. दवाइयों के रासायद्वनक नाम को   द. इनमें स ेकोई नहीं 

3. सन ् 2019 में ................... वदै्वश्वक महामारी न ेपरूे द्ववश्व को अपन ेचपटे में ले द्वलया। 
 अ. कोराना      ब. मलेद्वरया 

 स. डेंग ु      द. हिैा 
4. भारत द्ववश्व का दवाई द्वनद्वम षत करन ेवाला....................बडा दिे ह।ै 
 अ. प्रिम      ब. द्वितीय 

 स. ततृीय      द. चौिा 
द्वरक्त स्थानों की पदू्वत ष कीद्विए- 
1. मानव को हमिेा ................ रहना चाद्वहय।े    (तनावमकु्त/तनावयकु्त) 
2. कोरोना-19 स ेद्ववश् व में लगभग .........स ेअद्वधक लोग सकं्रद्वमत हुए ि।े (15 करोड/50 लाख)  
3. कोद्वविील्ड टीके का आद्ववष्कार ................ हुआ ह।ै   (भारत/अमरेीका) 
4. कोवकै्सीन ................ का टीका ह।ै     (मलेद्वरया/कोरोना) 
सत्य/असत्य बताइए - 
1. ऑक्सीिन को प्राणवाय ुभी कहा िाता ह।ै     (सत्य/असत्य) 
2. कोरोना कीटाण ुिद्वनत बीमारी ह।ै      (सत्य/असत्य) 
3. भारत में अद्वधकािं द्वचद्वकत्सक गावंों में द्वनवास करत ेहैं।   (सत्य/असत्य) 
4. दद्वक्षणी अमदे्वरका का सबस ेस् वस् ्  य दिे कोस् टाद्वरका ह।ै    (सत्य/असत्य) 
सही-िोडी द्वमलान कीद्विए-  
1. प्रािद्वमक स्वास्थ्य केन्द्र   क. ब्ल क स्तर 
2. सामदुाद्वयक स्वास्थ्य केन्द्र   ख. द्विला स्तर 
3. द्विला अस्पताल    ग. ग्रामीण स्तर 
अद्वत लघउुत्तरीय प्रश् न– 
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1. भारत में स्वास्थ्य सवेाओ ं को द्वकतन ेभागों में द्ववभाद्वित द्वकया गया ह ै? 
2. भारत वष ष म ेलगभग प्रत्यके वष ष द्वकतन ेनय ेड िर तयैार द्वकए िात ेहैं ? 
3. कोराना महामारी की र सरी लहर में कौन सी गसै की कमी हुई ? 
4. द्ववश्व में सवा षद्वधक द्वचद्वकत्सा महाद्ववद्यालय द्वकस दिे में हैं ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न – 
1. स्वास्थ्य क् या ह ै? 
2. बीमाद्वरयों स ेबचाव के द्वलए क् या उपाय द्वकया िाना चाद्वहए ? 
3. स्वास्थ्य सवेाओ ंमें समानता स ेक् या आिय ह ै? 
4. साव षिद्वनक द्वचद्वकत्सा सवेा को समझाइए ? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न– 
1. साव षिद्वनक स्वास्थ्य सवेाओ ंमें सरकार िारा द्वकय ेिा रह ेप्रयासों की समीक्षा कीद्विए। 
2. कोरोना रोग स ेबचन ेके उपाय के सन्दभ ष में सरकारी द्वनदिेों को द्ववस्तार स ेसमझाइए। 
पद्वरयोिना-  
1. आपके क्षरे में केन्द्र और राज्य सरकार िारा लाग ूकी गई स्वास्थ्य योिनाओ ंकी सचूी बनाइए। 
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अध्याय–13 
राज्य िासन की काय ष प्रणाली 

 िासन काय ष प्रणाली की दृद्वि स ेभारतीय सघं को केन्द्र और उसकी ईकाईयों राज्य के रूप में 
द्ववभाद्वित द्वकया गया ह।ै इनके मध्य, िद्वक्त एव ंकायों का द्ववभािन सदं्ववधान की सातवीं अनसुचूी के 
अन्तगषत अनचेु्छद  246 में सघंसचूी, राज्यसचूी एव ंसमवतीसचूी के माध्यम स ेद्वकया गया ह।ै सघं 
सचूी में द्ववदिे, रक्षा, रेल आद्वद सद्वहत वत षमान में 100 द्ववषय हैं, द्विन पर काननू बनान ेका काय ष केन्द्र 
सरकार करती ह।ै राज्य सचूी के द्ववषयों पर राज्य सरकारें  काननू बनाती हैं। इस सचूी में पदु्वलस, स्थानीय 
िासन, िले, कृद्वष, स्वास्थ्य, द्विक्षा आद्वद सद्वहत 61  द्ववषय हैं। समवती सचूी में वत षमान में वन, द्ववद्यतु, 
द्विक्षा आद्वद सद्वहत 52  द्ववषय हैं। इन द्ववषयों पर केन्द्र एव ंराज्य सरकार दोनों ही काननू बना सकती 
हैं। यद्वद दोनों सरकारें  द्वकसी एक ही द्ववषय पर काननू बनाती हैं तो केन्द्र सरकार का काननू ही मान्य 
होगा। सदं्ववधान िारा राज्यों में िासन के सचुारू सञ्चालन के द्वलए  राज्य िासन व्वस्था के तीन अङ्ग 
ह-ैराज्य द्ववधाद्वयका, काय षपाद्वलका और न्यायपाद्वलका। इस अध्याय में हम राज्य की द्ववधाद्वयका और 
काय षपाद्वलका के बारे में अध्ययन करेंग े 
राज्य द्ववधाद्वयका- भारत राज्यों का एक सघं ह।ै द्वरस्तरीय िासन व्वस्था के अन्तगषत- केन्द्रीय िासन, 
राज्य/प्रातंीय िासन एव ंस्थानीय िासन हैं। द्ववधाद्वयका स ेआिय रािनदै्वतक व्वस्था के उस सगंठन 
स ेह,ै द्विस ेकाननू व िन-नीद्वतया ंबनान,े बदलन ेएव ंहटान ेका अद्वधकार होता ह।ै राज्यों में द्ववधाद्वयका 
का द्वनमा षण राज्यपाल और सदन स ेद्वमलकर होती ह।ै द्ववधाद्वयका में दो सदन- द्ववधानसभा (द्वनम्नसदन) 
और द्ववधानपद्वरषद (उच्चसदन) होत ेहैं। वत षमान में राज्य िासन व्वस्था में 6 राज्यों-उत्तरप्रदिे, द्वबहार, 
महाराष्ट्र, कना षटक, आन्ध्र प्रदिे और तलंेगाना में द्विसदनात्मक व्वस्था  की स्थापना की गई ह।ै  
राज्यपाल- राज्य का सवंधैाद्वनक प्रधान राज्यपाल होता ह।ै उसकी द्वनयदु्वक्त राष्ट्रपद्वत िारा सदं्ववधान के 
अनचेु्छद 155 के अनसुार केन्द्र सरकार की द्वसफाद्वरि पर पााँच वषों के द्वलए की िाती ह।ै राज्यपाल 
द्ववधानसभा में बहुमत दल के नतेा को मखु्यमन्त्री द्वनयकु्त करता ह ैऔर मखु्यमरंी की सलाह स ेअन्य 
मदं्वरयों की द्वनयदु्वक्त करता ह।ै सवंधैाद्वनक रूप स े राज्य की िद्वक्तया ं राज्यपाल में द्वनद्वहत होती हैं। 
द्ववधानसभा स ेपाद्वरत द्ववधयेक राज्यपाल के हस्ताक्षर के बाद ही काननू बनता ह।ै राज्यपाल ही राज्य 

आइय े िानें- राज्य द्ववधाद्वयका, राज्यपाल, द्ववधानसभा, द्ववधायक, मखु्यमरंी और 
मरंीमडंल, द्ववधानसभा के काय ष एव ंिद्वक्तयााँ और द्ववधानसभा की काय षवाही । 
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द्ववधानसभा का सर बलुाता ह ैऔर समाद्वप्त की घोषणा करता ह।ै यद्वद राज्य सरकार सदं्ववधान के अनसुार 
काय ष नहीं कर रही ह ैतो वह अपनी द्वरपोटष केन्द्र सरकार को भिेता ह।ै  
राज्यपाल बनन ेके द्वलए योग्यताए ाँ- 
1. वह भारत का नागद्वरक हो।   
2. वह 35 वष ष की आय ुपणू ष कर चकुा हो। 
3. वह द्वकसी भी राज्य द्ववधानमण् डल व ससंद का सदस्य न हो। 
4. वह द्ववधानसभा सदस्य चनु ेिान ेकी योग्यता रखता हो। 
द्ववधानसभा- द्ववधानसभा राज्य की वधैाद्वनक सभा होती ह।ै भारत के प्रत्यके राज्य में एक द्ववधानसभा 
होती ह,ै िो उस राज्य की रािधानी में द्वस्थत होती ह।ै प्रत्यके राज्य को कई द्ववधानसभा द्वनवा षचन क्षरेों 
में द्ववभाद्वित द्वकया गया ह।ै प्रत्यके राज्य में द्ववधानसभा क्षरेों की सखं्या उस राज्य की िनसखं्या के 
अनसुार द्वनधा षद्वरत की गई ह।ै प्रत्यके द्ववधानसभा द्वनवा षचन क्षरे स ेिनता एक प्रद्वतद्वनद्वध (द्ववधायक) का 
चयन करती ह।ै  
 द्ववधायक का चनुाव िनता िारा प्रत्यक्ष द्वनवा षचन पिद्वत िारा द्वकया िाता ह।ै द्ववधान सभा की 
काय षवाही के सचुारु सचंालन के द्वलए द्वनवा षद्वचत सदस्यों में स ेही द्ववधानसभा अध्यक्ष का चनुाव द्वकया 
िाता ह।ै द्ववधानसभा अध्यक्ष सदन में अनिुासन बनाय ेरखन ेके साि द्ववधानसभा की काय षवाही का 
सञ्चालन करता ह।ै 
द्ववधायक– द्ववधानसभा के सदस्य को द्ववधायक कहा िाता ह।ै द्ववधायक को आम भाषा में एम.एल.ए. 
(ममे्बर ऑफ लेद्विसे्लद्वटव असमे्बली) कहा िाता ह।ै द्ववधायक बनन ेके द्वलए आवश्यक योग्यताए ंहैं–  
1. वह भारत का नागद्वरक हो। 
2. उसका नाम मतदाता सचूी में हो। 
3. वह 25 वष ष की आय ुपणू ष कर चकुा हो।  
4. वह पागल या द्वदवाद्वलया न हो।  
5. वह द्वकसी सरकारी लाभ के पद पर न हो।  
6. वह न्यायालय िारा 2 वष ष स ेअद्वधक सिा  प्राप्त न हो। 
मखु्यमरंी एव ंमद्वन्त्रमण्डल- मखु्यमरंी राज्य का रािनदै्वतक प्रमखु होता ह।ै मखु्यमन्त्री की द्वनयदु्वक्त 
राज्यपाल िारा 5 वष ष के द्वलए की िाती ह।ै परन्त ुसमय स ेपवू ष वह अपना बहुमत खो द ेतो उसकी 
द्वनयदु्वक्त समय स ेपवू ष भी समाप्त हो िाती ह।ै वह द्ववधानसभा में द्ववधायक दल का नतेा होता ह।ै मखु्यमरंी 
की सलाह पर राज्यपाल अन्य मद्वन्त्रयों की द्वनयदु्वक्त करता ह।ै वह मद्वन्त्रपद्वरषद की बठैकों की अध्यक्षता 
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करता ह।ै मखु्यमरंी राज्य काय षपाद्वलका का वास्तद्ववक प्रधान होता ह।ै मद्वन्त्रपद्वरषद, मखु्यमरंी के प्रद्वत 
िबाबदहे होती ह।ै 
द्ववधानसभा के काय ष एव ंिद्वक्तयााँ- 
द्ववधायी िद्वक्तया-ं राज्य के द्ववधानसभा और द्ववधानपद्वरषद में साधारण द्ववधयेकों को प्रस्ततु द्वकया िाता 
ह।ै द्ववधानपद्वरषद द्वकसी भी 
साधारण द्ववधयेक को 14  
द्वदनों के द्वलए रोक सकती ह।ै 
धनद्ववधयेक (अनचेु्छद 110 
के अनसुार द्वकसी कर का 
अद्वधरोपण, उत्सादन, 
पद्वरहार, पद्वरवत षन या द्ववद्वनमय करता हो) केवल द्ववधानसभा में ही प्रस्ततु द्वकय ेिात ेहैं। 
काय षपाद्वलका सम्बिी िद्वक्तया–ं द्ववधानसभा लोकप्रद्वतद्वनद्वध सदन ह।ै मद्वन्त्रपद्वरषद अपन ेकायों के द्वलए 
सामदू्वहक रूप स ेद्ववधानसभा के प्रद्वत उत्तरदायी होती ह।ै 
द्ववत्तीय िद्वक्तया–ं द्ववधानसभा को द्ववत्तीय 
मामलों में पणू ष द्वनयन्त्रण प्राप्त ह।ै 
द्ववधानसभा की अन्य िद्वक्तयों में राष्ट्रपद्वत 
एव ंउपराष्ट्रपद्वत के चनुाव म ेइसके सदस्य 
भाग लेत ेहैं। द्ववधानसभा का काय षकाल 
5 वषों का होता ह।ै  
द्ववधानसभा की काय षवाही– द्ववधानसभा में 
काननू बनान े के द्वलए द्ववद्वभन्न प्रकार की 
काय षवाद्वहयााँ होती हैं। सवषप्रिम सत्तारूढ़ 
दल के सदस्य िारा द्ववधयेक का प्रस्ताव 
सदन के पटल पर रखा िाता ह।ै उस 
प्रस्ताव पर पक्ष एव ंद्ववपक्ष के सदस्यों िारा उस द्ववधयेक के  गणु–दोषों की व्ापक चचा ष की  िाती ह।ै 
द्ववधयेक पर चचा ष के बाद उसके पक्ष–द्ववपक्ष में मतदान की प्रद्वक्रया सपंाद्वदत की िाती ह।ै मतदान के 
दौरान द्ववधयेक के पक्ष में यद्वद समि षन होता ह ैतो उस ेकाननूी मान्यता के द्वलए राज्यपाल के पास भिेा 
िाता ह।ै राज्यपाल इस ेअपन ेसझुावों के साि वापस भी लौटा सकता ह।ै परन्त ुउसी द्ववधयेक को िब 

क्या आप िानत ेह-ै 
 द्ववधान पद्वरषद सदस्यों को प्राय: एम.एल.सी. (Member of 

Legislative Council) कहा िाता ह।ै इसके सदस्यों का 
चनुाव अप्रत्यक्ष रीद्वत स े होता ह।ै कुछ सदस्य राज्यपाल िारा 
मनोनीत द्वकय ेिात ेहैं। इसका सदस्य बनन ेकी न्यनूतम उम्र 30 
वष ष ह ै। इसके सदस्यों का द्वनवा षचन छ: वष ष के द्वलए होता ह।ै 

द्वचर-13.1 द्ववधानसभा की काय षवाही  
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पनु: द्ववधानसभा द्बारा भिेा िाता ह ैतो उस ेहस्ताक्षर करन ेही होत ेहैं। इस प्रकार द्ववधयेक काननू बन 
िाता ह।ै द्ववधानसभा सदस्य प्रश् न पछूकर, द्वनदंा प्रस्ताव लाकर, काम रोको प्रस्ताव के िारा द्ववधानसभा 
की काय षवाही को प्रभाद्ववत करत ेहैं। यद्वद द्ववपक्ष को लग ेद्वक सत्तारूढ़ दल के पास आवश्यक बहुमत 
नहीं ह ैतो वह अद्ववश्वास प्रस्ताव भी ला सकता  ह।ै 
  द्वनयमानसुार द्ववधान सभा की बहसों में सत्ता एव ंद्ववपक्ष दोनों पाद्वट् यों के द्ववधायक अपनी-अपनी 
राय व्क्त कर सकत ेहैं। सम्बद्वित द्ववषय पर प्रश् न पछू सकत ेहैं या सझुाव द ेसकत ेहैं द्वक सरकार को 
इस सम्बि में क् या करना चाद्वहए। सदस्य इस द्ववषय पर िो भी प्रद्वतद्वक्रया व्क्त करना चाहत ेहैं, कर 
सकत ेहैं। इसके बाद द्ववभाग स ेसम्बद्वित मरंी प्रश्नों के उत्तर दते ेहैं और सदन को आश्वस्त करत ेहैं द्वक 
इस द्ववषय में िरूरी कदम उठाय ेिा रह ेहैं। मखु्यमरंी तिा अन्य मदं्वरयों को द्वनण षय लेन ेहोत ेहैं और 
सरकार चलानी होती ह।ै हम प्राय: उन द्वनण षयों के बारे में सनुत ेहैं या समाचार चनैलों अिवा समाचार 
परों में उन्हें दखेत ेव पढ़त ेहैं। यद्यद्वप िो भी द्वनण षय द्वलए िात ेहैं उन्हें द्ववधानसभा के सदस्यों िारा 
अनमुोद्वदत द्वकया िाना होता ह।ै लोकतरं में द्ववधानसभा के सदस्यों को मदं्वरयों और मखु्यमरंी स ेप्रश् न 
पछून ेका अद्वधकार होता ह।ै द्ववधानसभा के कायों व समीक्षाओ ंकी िानकारी हमें टीवी, अखबार, 
मीद्वडया आद्वद िारा प्राप्त होती ह।ै  

प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न– 
1. द्ववधान सभा के सदस्य को..........................कहा िाता ह।ै 

अ. द्ववधायक  ब. सासंद  स. पाष षद  द. मखु्यमन्त्री 
2. द्ववधान सभा में बहुमत दल के नतेा को कहा.......................िाता ह।ै 

अ. प्रधानमरंी  ब. राज्यपाल  स. अध्यक्ष  द. मखु्यमन्त्री 
3. भारत के प्रत्यके राज्य में............होती हैं। 

अ. द्ववधानसभा  ब. लोकसभा स. राज्यसभा  द. ससंद 
4.  राज्य का सवंधैाद्वनक प्रमखु............ होता ह।ै 

अ. प्रधानमरंी  ब. राज्यपाल  स. अध्यक्ष  द. मखु्यमन्त्री 
द्वरक्त स्थानों की पदू्वत ष कीद्विए - 
1. द्ववधान सभा सदस्य के द्वलए ................ आय ुआवश्यक ह।ै (25 वष ष/30 वष ष) 
2. द्ववधयेक ................  के हस्ताक्षर के बाद ही काननू बनता ह।ै (राज्यपाल/मखु्यमन्त्री) 
3. भारत के ....... राज्यों में द्ववधान पद्वरषद हैं।                               (6 / 10) 
4. राज् य का सवंधैाद्वनक प्रधान कौन होता ह।ै    (राज् यपाल/ मखु् यमन् री) 
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सत्य/असत्य बताइए- 
1. मद्वन्त्रपद्वरषद सामदू्वहक रूप स ेमखु्यमरंी के प्रद्वत उत्तरदायी होती ह।ै   सत्य/असत्य  
2. राज्यपाल का काय षकाल 6 वष ष का होता ह।ै                 सत्य/असत्य 
3. मखु्यमन्त्री बनन ेके द्वलए 30 वष ष आय ुआवश्यक ह।ै               सत्य/असत्य 
4. राज् यपाल बनन ेके द्वलए आय ु35 वष ष आवश् यक ह ै।   सत्य/असत्य 
सही-िोडी द्वमलान कीद्विए-  
1. सघं सचूी   क. द्ववधानसभा 
2. समवती सचूी   ख. 100 द्ववषय 
3. राज्य सचूी   ग. 52 द्ववषय 
4. द्ववधायक    घ. 61 द्ववषय 
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. द्ववधानसभा सदस्य का चनुाव कैस ेहोता ह ै? 
2. राज्यपाल की  द्वनयदु्वक्त कौन करता ह ै? 
3. द्ववधानसभा अध्यक्ष का चनुाव कैस ेहोता ह ै? 
4. द्ववधानसभा के कायॊं की सचूना िनता तक कैस ेपहुचंती ह ै? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. द्ववधायक बनन ेकी योग्यताओ ंका वण षन करो। 
2. राज्यपाल के काय ष एव ंिद्वक्तयों का वण षन करो। 
3. मखु्यमरंी की द्वनयदु्वक्त के बारे में बताइय।े 
4. सदं्ववधान िारा प्रद्त्त सदू्वचयों का वण षन करो? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न – 
1. द्ववधान सभा में काननू द्वनमा षण की प्रद्वक्रया को समझाइय।े 
2. राज्य द्ववधाद्वयका के िद्वक्तयों और कायों का वण षन कीद्विए। 
पद्वरयोिना काय ष- 
1. अपन े द्ववधान सभा क्षरे में हो रह ेचनुावों की प्रद्वक्रया की िानकारी प्राप्त कर उसमें सद्वम्मद्वलत 
व्द्वक्तयों/पदाद्वधकाद्वरयों की सचूी बनाइय।े 
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अध्याय – 14 
सञ्चार माध्यम और द्ववपद्वण: (बािार) की समझ 

सञ्चार माध्यम- लोगों को सचूनाओ ंया सन्दिेों का आदान-प्रदान करन ेवाले साधनों को सञ्चार माध्यम 
कहत ेहैं। आप िानत ेहैं द्वक टेलीद्वविन, रदे्वडयो, समाचार-पर, सोिल मीद्वडया आद्वद सञ्चार माध्यमों 
के आधदु्वनक रूप हैं। इनके िारा सचूनाओ ंको िन-िन तक ती्र  गद्वत स ेपहुचंाया िाता ह ैऔर इनका 
काय षक्षरे सम्पणू ष द्ववश्व होता ह ैइसद्वलए इन्हें िनसञ्चार माध्यम (Mass Media) कहत ेहैं।  
भारत में सञ्चार माध्यमों की प्राचीनता- प्राचीन काल स ेही भारत में सञ्चार के साधनों का प्रयोग द्वकया 
िाता रहा ह।ै उस समय कबतूर आद्वद पद्वक्षयों की सहायता स ेअपनी सचूनाओ ंको एक स्थान स ेर सर े
स्थान तक पहुाँचाया िाता िा। वदेों के अनसुार दवेताओ ंके हद्ववष भाग को पहुाँचान ेका काय ष अद्वग्नदवे 
िारा द्वकया िाता ह।ै अद्वग्नदवे के िारा दवेताओ ंके अनके कायों का सम्पादन द्वकया िाता ह ैइसद्वलए 
अद्वग्न को र त, हव्दाता, होता आद्वद द्वविषेणों स ेसम्बोद्वधत द्वकया िाता ह।ै सामवदे में उले्लख ह ैद्वक–
र त ंवो द्ववश्ववदेसम।् (12) अद्वग्न ंर त ंवणृीमह।े (3) अिा षत ् अद्वग्न को दवेताओ ंका र त कहा गया ह।ै 
उपय ुषक्त स ेआिय यह ह ैद्वक प्राचीन काल स े’अद्वग्न’ सञ्चार का दु्रतगामी साधन रहा ह।ै आप िानत ेहैं 
द्वक हिारों वष ष पवू ष भारतवष ष में ऐस ेअनके ऋद्वष, मदु्वन और योगी हुए, िो योगसाधना की िद्वक्त स ेएक 
स्थान स ेर सरे स्थान पर चले िात ेि।ेयह सब सञ्चार का ही प्राचीन प्रद्वतरूप िा। इस प्रकार वदे-द्ववज्ञान 
आद्वदकाल स ेही सञ्चार माध्यमों की दृद्वि स ेसमिृ िा। वत षमान में भी वदे-द्ववज्ञान के मरं प्रयोगों में 
दवेताओ ंके आवाहन, पिून एव ंमनोवादं्वछत फल प्राद्वप्त और द्ववसि षन तक के समस्त कायों का सम्पादन 
मरं सञ्चार माध्यमों स ेद्वकया िाता ह।ै महद्वष ष नारद को दवेताओ ंका सचूना सगं्राहक और सिषेक कहा 
िाता ह।ै आपन ेसनुा होगा द्वक आततायी रािा कंस की मतृ्य ु होन ेकी  सचूना आकािवाणी िारा पहले 
ही प्राप्त हो गई िी। इसी प्रकार महाभारत यिु के समय महद्वष ष वदे व्ास िारा प्राप्त द्वदव् दृद्वि स ेसिंय 

आइय ेिानें- सञ्चार माध्यम, भारत में सञ्चार माध्यमों की प्राचीनता,  आधदु्वनक सञ्चार 
माध्यम, सञ्चार और प्रौद्योद्वगकी, सञ्चार माध्यम और लोकतरं, सञ्चार साधनों में 
द्ववज्ञापन, द्ववज्ञापन द्वनमा षण, द्ववज्ञापन के प्रकार, सामाद्विक द्ववज्ञापन, द्ववज्ञापन और 
लोकतरं, बािार का स्वरूप, िोक एव ंफुटकर व्ापारी, ऑटो मोबाइल बािार और 
बािार में समानता। 
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न ेमहाराि धतृराष्ट्र को यिु के सम्पणू ष दृश्यों का वण षन द्वकया िा। इन उपरोक्त उिरणों स ेपता चलता 
ह ैद्वक भारत में सञ्चार प्रणाली प्राचीन काल में भी उन्नत िी। िो हमारे द्वलए गौरव की बात ह।ै  
आधदु्वनक सञ्चार माध्यम- वत षमान समय में सञ्चार माध्यमों  का स्वरूप बदल गया ह।ै सन ् 2005 तक 
दिे में टेलीवीिन एव ंसमाचार–परों के माध्यम स ेही सचूनाओ ंका आदान–प्रदान होता िा। परन्त ु
मोबाईल एन्ड्र इड (Android) फोन के द्ववकास के बाद सचूनाओ ंका प्रषेण ती्र  गद्वत स ेिनसामान्य 
तक होन ेलगा ह।ै आि पलक झपकत ेही खबरें सम्पूण् ष द्ववश्व में फैल िाती हैं। यह सब सञ्चार के नवीन 
माध्यम मोबाईल, कम्प्यटूर, लेपटाप, टेबलेट आद्वद के कारण सम्भव हुआ ह।ै       
 सञ्चार और प्रौद्योद्वगकी- वत षमान समय में सञ्चार माध्यम के द्वबना िीवन की कल्पना करना कद्वठन ह।ै 

क् योंद्वक आि सञ्चार के साधन मानव 
िीवन के अङ्ग बन गय ेहैं। आि स े25 
वष ष पवू ष टी.वी., समाचार पर, टेद्वलग्राम, 
और टेलीफोन आद्वद र र सञ्चार के प्रमखु 
माध्यम ि।े वत षमान में नई-नई तकनीकों 
के द्ववकास के कारण सम्पणू ष द्ववश्व मटु्ठी में 
एकद्वरत हो गया ह।ै आि स े20 वष ष पवू ष 
हमें, समय दखेन े के द्वलए घडी, फोटो 

खींचन ेके द्वलए कैमरा, वीद्वडओ बनान ेके द्वलए द्ववद्वडयो कैमरा लेना पडता िा लेद्वकन प्रौद्योद्वगकी द्ववकास 
के क्रम में  आि मानव न ेबहुत प्रगद्वत कर ली ह।ै स्माटष घद्वडया,ं मोबाईल, कम्प्यटूर, लपैट प, स्माटष 
टीवी आद्वद का द्ववकास हो चकुा ह।ै इसाद्वलए आि परूी दुद्वनया मल्टीमीद्वडया हो चकुी ह।ै  स्माटष मोबाईल 
फोन की द्वविषेताओ-ं व् हाट्स एप, फेसबकु, ई-मले आद्वद के िारा तो आि द्ववश्व छोटा सा प्रतीत होन ेलगा 
ह,ै द्विसके कारण हम सरु र स्थानों एव द्ववदिे में सचंाद्वलत होन ेवाले काय षक्रमों स ेलाइव िडु ेरहत ेहैं। 
तकनीक के द्ववकास स ेसञ्चार माध्यमों की र्ध्द्वन व द्वचरों की गणुवत्ता में सधुार आया ह।ै 
सञ्चार माध्यम और लोकतरं- सञ्चार माध्यमों की लोकतरं में भदू्वमका बहुत महत्वपणू ष होती  ह।ै सञ्चार 
माध्यमों को लोकतरं का चतिु ष स्तम्भ माना िाता ह।ै इन माध्यमों के िारा ही हमें िानकारी प्राप्त होती 
ह ैद्वक सरकार िारा द्विन  नीद्वतयों और काननूों का द्वनमा षण द्वकया िा रहा ह,ै व ेिनता के द्वलए  द्वकतन े
उपयोगी हैं? या द्वफर व ेद्वकसी दबाव समहू के प्रभाव स ेप्रभाद्ववत तो नहीं हैं।  वत षमान में हमें टीवी चनैलों, 
समाचार-परों, व् हाट्सएप, फेसबकु के माध्यम स ेसरकार के समस्त कायों की िानकारी प्राप्त होती रहती 
ह।ै तत्पिात हम अपना परामिष सरकार समक्ष इन सञ्चार मध्यमों के िारा प्रस्ततु करत ेहैं। 

क्या आप िानत ेह-ै 
 भारत में मोबाईल सवेा का प्रारम्भ 21 िलुाई 1995 
ई. में हुआ िा। पहली बार पद्विमी बङ्गाल के 
तत्कालीन मखु्यमरंी ज्योद्वत बस ु न े सञ्चार मरंी 
सखुराम स ेमोबाईल पर बात की िी। 

 सेंसरद्विप- सेंसरद्विप स ेआिय सरकार की उस 
िद्वक्त स ेह,ै द्विसके िारा सरकार कुछ द्वववरणों को 
प्रकाद्वित या प्रदद्वि षत करन ेपर रोक लगा सकती ह।ै 
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 आपन ेसमाचार-परों, समाचार चनैलों आद्वद में पढ़ा और दखेा होगा द्वक इनमें राष्ट्र द्वहत की 
समस्याओ ंके बारे में छापा व 
द्वदखाया िाता ह।ै पया षवरण 
प्रर षण और ओद्वडिा राज्य 
में खनन क्षरे आवटंन का 
मामला आद्वद अनके 
समस्याओ ंके सकारात्मक व 
नकारात्मक प्रभावों के बार ेमें हमें इन सञ्चार माध्यमों स ेही िानकारी प्राप्त होती ह।ै द्वनष्पक्ष चनुाव 
सपंादन में सञ्चार माध्यमों की भदू्वमका बहुत महत्त्वपणू ष होती ह।ै सरकार की योिनाओ ंकी वास्ताद्ववक 
प्रगद्वत के बारे में िानकारी भी इन्हीं सञ्चार माध्यमों स ेप्राप्त होती ह,ै िो स्वस्थ्य लोकतरं के द्वलए 
अद्वनवाय ष ह।ै 
 अद्वधकािंत: लोकतादं्वरक दिेों म ेसञ्चार माध्यम पणू ष स्वतरं नहीं हैं। उदाहरण के द्वलए यद्वद 
द्वकसी समाचार पर या चलद्वचर आद्वद में िब द्वकसी द्ववषय को गलत तरीके स ेप्रस्ततु करन ेका आरोप 
लगता ह ैतो सरकार ऐस ेआरोपों की िाचं कर, उन आरोपों की द्वसद्वि होन ेपर उन्हें हटवा दतेी ह,ै इस े
सेंसरद्विप कहा िाता ह।ै दिे में आपातकाल लाग ूहोन ेपर प्रसे की स्वतरंता को प्रद्वतबदं्वधत करन ेका 
सम्पणू ष अद्वधकार सरकार के पास होता ह।ै 1975 ई. में इद्वन्दरा गाधंी सरकार न ेप्रसे की स्वतरंता पर 
प्रद्वतबधं लगाया िा। वत षमान में सञ्चार माध्यमों के िारा द्ववज्ञापन अद्वधक द्वदखाय ेिात ेहैं। इन द्ववज्ञापनों 
स ेउन्हें आय प्राप्त होती ह,ै द्विसस ेव ेप्रभाद्ववत होत ेहैं इसद्वलए आिकल खबर की सच्चाई का पता लगाना 
दुष्कर ह,ै िो लोकतरं के द्वलए िभु सकेंत नहीं ह।ै  
सञ्चार साधनों में  द्ववत्त की भदू्वमका– वत षमान में िनसञ्चार माध्यमों िारा उपयोग में लाई िान ेवाली 
द्ववद्वभन्न तकनीकें  अत्यन्त खचीली हैं। उदाहरण के द्वलए टी.वी. या द्वफल्म सू्टद्वडयो में समाचार एव ं
चलद्वचर द्वनमा षण के द्वलए  लाइटें , कैमर,े र्ध्द्वन द्वरकाडष करन ेके यन्त्र, सिषेण के द्वलए सटेेलाइट आद्वद 
ससंाधनों की आवश्यकता होती ह।ै य ेव्वस्थाएाँ अत्यद्वधक महंगी होती हैं। इसके अद्वतद्वरक्त इसमें काम 
करन ेवाले लोगों को वतेन आद्वद पर भी खच ष करना होता ह।ै  इन खचों के कारण िन सञ्चार, माध्यमों 
को बहुत अद्वधक धन की आवश्यकता होती ह ैइसद्वलए द्ववत्त का प्रबधं करन ेके द्वलए ,उन्हें द्ववज्ञापनों का 
सहारा लेना पडता ह।ै द्ववज्ञापनों स ेसञ्चार माध्यमों को आय होती ह ैतिा य े बहुत महंग ेहोत ेहैं। इन 
द्ववज्ञापनों को प्रसाद्वरत करवान ेवाले औद्योद्वगक समहू सञ्चार माध्यमों को प्रभाद्ववत करत ेहैं। क् योंद्वक 

द्वचर- 14.1 टेलीद्वविन और कम् प् यटूर 
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इनके िारा ही सञ्चार माध्यमों  को अद्वधकतर द्ववत्त का प्रबधं द्वकया िाता ह ैइसद्वलए कई बार सञ्चार 
माध्यम इन द्ववज्ञापनदाताओ ंके उत्पाद की गणुवत्ता की िानकारी सही तरीके स ेप्रस्ततु नहीं करत ेहैं।  
सञ्चार ससंाधनों में द्ववज्ञापन- द्ववज्ञापन का अि ष द्ववद्वििसचूना प्रदान करन ेस ेह।ै आधदु्वनक समाि में 
द्ववज्ञापन, व्ापार को बढ़ान ेवाले माध्यम के रूप में िाना िाता ह।ै द्वकसी उत्पाद और सवेा को बचेन े
अिवा प्रवद्वत षत करन ेके उ्शे्य स ेद्वकया िान ेवाला िन सञ्चार, द्ववज्ञापन (Advertising) कहलाता 
ह।ै द्ववज्ञापन द्ववक्रयकला का एक द्वनयदं्वरत िन सञ्चार माध्यम ह,ै द्विसके िारा उपभोक्ता को दृश्य एव ं
 व् सचूना इस उ्शे्य स ेप्रदान की िाती ह ैद्वक वह द्ववज्ञापनकता ष की इच्छा, द्ववचार और सहमद्वत स े
काय ष अिवा व्वहार करन ेलग।े वत षमान में औद्योगीकरण द्ववकास का पया षय बन गया ह।ै उत्पाद्वदत 
वस्त ुको लोकद्वप्रय बनान ेतिा उसकी आवश्यकता महससू करान ेका काय ष द्ववज्ञापन करता ह।ै द्ववज्ञापन 
अपनी छोटी–सी सरंचना में बहुत कुछ सिंोए होत ेहैं । आि द्ववज्ञापन हमारे िीवन का अहम द्वहस्सा  
बन गए हैं। द्वकसी भी तथ्य को यद्वद बार–बार दोहराया िाए तो वह सत्य प्रतीत होन ेलगता ह,ै यह 
द्ववचार ही द्ववज्ञापनों का आधारभतू तत्त्व ह।ै द्ववज्ञापन, हमें िानकारी प्रदान करत ेहैं, िसै-े िब बािार 
कोई वस्त ुमें आती ह ैतो  उसके रूप–रङ्ग, सरंचना व गणु की िानकारी द्ववज्ञापनों के माध्यम स ेप्राप्त 
होती ह,ै द्विसके कारण उपभोक्ता को सही और गलत की पहचान होती ह ैइसद्वलए द्ववज्ञापन हमारे द्वलए 
आवश्यक हैं।  
द्ववज्ञापन द्वनमा षण- द्ववज्ञापन द्वनमा षण में सञ्चार माध्यमों की भदू्वमका महत्त्वपणू ष होती ह।ै द्वकसी भी कम्पनी 
के द्ववज्ञापनों के व्य का भगुतान  प्रायोिकों  िारा द्वकया िाता ह ैऔर इसको द्ववद्वभन्न माध्यमों िसै-े 
समाचार–पर, पद्वरकाओ,ं टी.वी. द्ववज्ञापन, रेद्वडयों द्ववज्ञापन, आउटडोर द्ववज्ञापन ब् ल ग या बवेसाइट 
आद्वद िारा द्वदखाया िाता ह।ै वाद्वणद्वज्यक द्ववज्ञापनदाता अक्सर उपभोक्ताओ ंके मन में कुछ गणुों के 
साि एक उत्पाद का नाम या छद्वव छोड िात ेहैं, द्विस ेब्राद्वन्डगं कहत ेहैं। ब्राद्वन्डगं उत्पाद वस्त ुया सवेा 
की द्वबक्री बढ़ान ेमें प्रमखु भदू्वमका द्वनभाता ह।ै गरै वाद्वणद्वज्यक द्ववज्ञापनों का उपयोग रािनीद्वतक दल, 
द्वहत समहू, धाद्वम षक सगंठन और सरकारी एिदे्वन्सयााँ भी करती हैं। 

 हमारे िीवन  में सञ्चार माध्यमों का महत्त्वपणू ष प्रभाव होता ह।ै य ेहमारे द्ववचारों के द्वनमा षण में 
मखु्य भदू्वमका में होन ेके कारण, प्राय: यह कहा िाता ह ैद्वक सञ्चार माध्यम ही हमारा मसौदा या एिेंडा 
तय करत ेहैं।  
द्ववज्ञापन के प्रकार– द्ववज्ञापन मखु्य रूप स ेतीन प्रकार के होत ेहैं– वाद्वणद्वज्यक, सामाद्विक और सरकारी। 
यहााँ पर हम सामाद्विक द्ववज्ञापन के बारे में िानकारी प्राप्त करेंग।े 
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सामाद्विक द्ववज्ञापन- ऐस ेद्ववज्ञापन द्विनस ेसामाद्विक सन्दिे प्राप्त होत ेहैं, सामाद्विक द्ववज्ञापन कहलात े
हैं। इन द्ववज्ञापनों का द्वनमा षण सरकार व द्वनिी ससं्थाए ाँ समाि में द्वकसी बड ेसन्दिे का प्रसारण करन ेके 
द्वलए करवाती हैं, उदाहरण के द्वलए सरुद्वक्षत रेलव ेक्राद्वसगं को पार करन ेस ेसम्बद्वित द्ववज्ञापन, कोराना 
महामारी स ेबचन ेके उपाय आद्वद। 
द्ववज्ञापन और लोकतरं- आि हम द्ववज्ञापनों को  टेलीद्वविन, रेद्वडयो, सडकों, समाचार पर–पद्वरकाओ ं
और इन्टरनटे के माध्यम स े
वबेसाइट पर दखेत,े सनुत ेऔर 
पढ़त ेहैं। इन द्ववज्ञापनों के द्वलए 
द्ववत्त का प्रबधं उत्पादकों िारा 
द्वकया िाता ह।ै उत्पादक अपन े
लाभ के द्वलए प्राय: उत्पाद के 
वास्तद्ववक तथ्यों को छुपा लेत ेहैं, 
द्विसस े समाि में नकारात्मक 
प्रभाव पडता ह।ै अद्वधक धन 
प्राद्वप्त की लालसा में सञ्चार 
माध्यम भी गलत, अश्लील्ल, भ् े
और सामाद्विक भावानाओ ंके प्रद्वतकूल द्ववज्ञापन द्वदखा दते ेहैं। िो स्वस्थ्य लोकतरं के द्वलए अचे्छ नही 
हैं।  
द्ववपद्वण: (बािार) का स्वरूप– वह स्थान िहााँ पर लोग अपनी आवश्यकताओ ंकी पदू्वत ष के द्वलए वस्तओु ं
का क्रय- द्ववक्रय करत ेहैं, द्ववपद्वण: (बािार) कहलाता ह।ै ससृं्कत वाङ्मय में बािार को द्ववपद्वण: और 
दुकान को आपण: धन(मदु्रा) को पण और व्ापारी को पद्वणक  कहा गया ह।ै िो लोग धन सम्बद्वित 
वस्तओु ंका  लेन–दने करत ेहैं, व ेपद्वणक अिवा बद्वणक (वशै्य) कहलात ेहैं। अिवषवदे में उले्लख ह ैद्वक– 
यने धनने प्रपण ंचराद्वम ( 3.15.5) इस मरं में धन स ेव्ापार करन ेएव ंलाभ प्राप्त करन ेका सकेंत ह।ै  
द्ववपद्वण: (बािार) के प्रकार- बािार मखु्यत: दो प्रकार के होत ेहैं–  
1. प्रद्वतद्वदन खलुन ेवाले द्ववपद्वण: (बािार)   
2. हाट (साप्ताद्वहक बािार)  

द्वचर-14.2 मानव रद्वहत रलेव ेक्राद्वसगं 
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िोक एव ंफुटकर व्ापारी– बािार में द्वबकन ेवाली वस्तओु ंका उत्पादन कारखानों, खतेों या घरों में होता 
ह।ै इन उत्पाद्वदत वस्तओु ं को िो 
व्ापारी िोक (बल्क) में खरीदतें हैं, 
िोक व्ापारी कहलात ेहैं। तत्पिात 
य ेव्ापारी इन वस्तओु ं को फुटकर 
(द्वरटेल) द्वबक्री के द्वलए छोटे 
व्ापारीयों को बचे दते े हैं,उन्हें 
फुटकर व्ापारी कहत े हैं। फुटकर 
व्ापारी इन वस्तओु ंको ग्राहकों को 
बचेत ेहैं। इस प्रकार खरीदन ेव बचेन े
की एक लम्बी  ृाँखला बनी हुई ह।ै वत षमान में तो हमें सामान खरीदन े के द्वलए बािार िान े के ही 

आवश्यकता नहीं ह।ै क् योंद्वक 
िन सञं्चार ससंाधनों के 
द्ववकास के चलत े अब हम 
ऑनलाइन ि द्वपगं करके 
वस्तएुाँ घर पर ही मगंवा लेत े
हैं। वत षमान में यह आवश्यक 
नहीं ह ै द्वक खरीददारी केवल 
बािार की दुकानों स े ही हो। 
प्राचीन काल में भी वस्तओु ंका 
क्रय-द्ववक्रय होता िा। इसका 
सकेंत हमें अिवषवदे में द्वमलता 
ह–ै िनु ं नो अस्त ु प्रपणो 

द्ववक्रयि। ( 3.15.4) अिा षत ् व्ापार में क्रय–द्ववक्रय की चचा ष की गई ह।ै अिवषवदे में सकेंत ह-ै ऋणद्वमव 
सनंयन।् (19.45.1) अिा षत ् ऋण (उधार) लेकर व्ापार करना एव ंऋण चकुाना चाद्वहए।  
ऑटो मोबाईल बािार– ऐस ेबािार द्विनमें बाईक, सू्कटी, कार , ट्रक बस आद्वद पद्वरवहन के साधनों एव ं
उनस ेसम्बद्वधत मिीनरी, पाटषस आद्वद सामान द्वमलता ह,ै उन्हें ऑटो मोबाईल बािार कहत ेहैं । इन 

द्वचर- 14.3 आधदु्वनक ि द्वपगं म ल 

क्या आप िानत ेह-ै 
 ऐस ेबािार िहााँ पर लोगों की आवश्यकता की प्रत्यके वस्त ुएक 
ही स्थान पर उपलब्ध होती ह,ै ि द्वपगं म ल कहलात े हैं। य े
पारम्पद्वरक बािारों के ही पद्वरवद्वत षत रूप हैं। यहााँ द्वमलन ेवाला 
सामान अपके्षाकृत महाँगा होता ह ैक्योंद्वक ि द्वपगं म ल में होन े
वाले अद्वतद्वरक्त खच ष को भी उन्हीं सामानों की कीमत में िोड 
द्वदया िाता ह।ै इन ि द्वपगं म ल में रसे्टोरेंट और मनोरंिन के 
साधन भी होत े हैं। ब्राण्डडे कम्पद्वनयााँ अपन े उत्पादों को 
अद्वधकतर, इन्हीं ि द्वपगं म ल में बचेन ेके द्वलए रखती ह।ै  

 िोक– िोक स ेआिय द्वकसी भी वस्त ुको बडी मारा में खरीदन े
व बचेन ेस ेह।ै 

 साप्ताद्वहक बािार– ऐस ेबािार िो द्वनद्वित स्थान पर सप्ताह में 
एक या दो बार लगाय ेिात ेहैं, उन्हें साप्ताद्वहक बािार कहत ेहैं। 
इनमें प्राय: घरेलू उपयोग की सामग्री द्वबकती ह।ै 
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बािारों में उत्पादन करन ेवाली कम्पद्वनयााँ या तो स्वयं अपना द्ववक्रय केन्द्र खोलती हैं या द्वफर द्वकसी 
व्द्वक्त या समहू स ेआरद्वक्षत पिूीं िमा कर, उन्हें द्ववक्रय केन्द्र खोलन ेकी अनमुद्वत दतेी हैं। 
बािारों में समानता–इन बािारों में छोटे दुकानदारों स ेलेकर बड ेि द्वपगं म ल तक के व्ापारी खरीदन े
बचेन ेका ही काय ष करत ेहैं, द्वफर भी इनमें बहुत अन्तर दखेन ेको द्वमलता ह।ै दोनों व्ापाद्वरयों के लाभ में 
भी बहुत अद्वधक अन्तर होता ह।ै बड ेव्ापारी की तलुना में छोटा व्ापारी बहुत कम लाभ प्राप्त करता 
ह ैक् योंद्वक उसके पास पूाँिी कम होती ह।ै  

प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न – 
1. मीद्वडयम का अि ष..........................ह।ै 
 अ. मध्य  ब. माध्यम स. माध्यद्वमक  द. इनमें स ेकोई नहीं। 
2. िन सञ्चार माध्यम को.......................कहा िाता ह।ै 
 अ. मास मीद्वडया      ब.  पद्वब्लक मीद्वडया  
 स.  लोक मीद्वडया      द.  इनमें स ेकोई नहीं। 
3. सिषेण का अि ष.........................ह।ै 
 अ. लाना  ब. भिेना  स. पहुचंाना   द. इनमें स ेकोई नहीं 
4. भारत में मोबाईल सवेा सन ्...................में प्रारम्भ हुई। 
           अ. 1995 ई. में       ब. 2010 ई. में   
 स. 1994 ई. में                 द. इनमें स ेकोई नहीं 
5. आप घर में बठैकर..........................खरीददारी कर सकत ेहैं। 

अ. आन लाइन              ब. आफ लाइन 
स. दुकानदार स े           द. फेरीवाले स े

द्वरक्त स्थानों की पदू्वत ष कीद्विए - 
1. प्रसे पर .............में  सरकार िारा  प्रद्वतबि लगा द्वदया गया िा। (1975 ई./1977 ई.) 
2. लोकतन्त्र का चौिा स्तम्भ ................ को माना िाता ह।ै (प्रसे/प्रौद्योद्वगकी) 
3. वस्तओु ंको बचेन ेके द्वलए ................ का सहारा द्वलया िाता ह।ै (द्ववज्ञापनों/गणुवत्ता) 
4. वस्त ुका क्रय-द्ववक्रय ................ में होता ह।ै (बािार/चौराहा) 
5. पद्वणक स ेआिय ................ स ेह।ै (व्ापार/धन) 
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सत्य/असत्य बताइए - 
1. लोकतन्त्र में सचंार माध्यमों का महत्त्वपणू ष स्थान ह।ै   (सत्य/असत्य) 
2. समाचार पर, रेद्वडयो, मोबाइल, आद्वद सचंार के महत्त्वपणू ष साधन हैं। (सत्य/असत्य) 
3. द्ववज्ञापन सामाद्विक व सरकारी दो प्रकार के होत ेह।ै   (सत्य/असत्य) 
4. छोटे व्ापारी बड ेव्ापारी की अपके्षा अद्वधक लाभ कमाता ह।ै  (सत्य/असत्य) 
5. िाद्वपगं, म ल में आवश्यकता की सभी वस्तएुाँ द्वमलती ह।ै  (सत्य/असत्य) 
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. महाभारत में द्वदव् दृद्वि द्वकसके पास िी  ?  
2. हमारे दिे में इमरिने्सी (आपातकाल) कब लाग ूहुई िी ? 
3. द्ववज्ञापन मखु्यत: द्वकतन ेप्रकार के होत ेहैं ? 
4. कोई एक सरकारी द्ववज्ञापन का उदाहरण दीद्विए ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न – 
1. सञ्चार माध्यम में तकनीकी भदू्वमका का वण षन कीद्विए। 
2. लोकतन्त्र में समाचार माध्यमों की भदू्वमका स्पि कीद्विए । 
3. सेंसरद्विप द्वकस ेकहत ेहैं ?  
4. सोिल मीद्वडया के बारे में आप क् या िानत ेहैं ? 
5.  आनलाइन ि द्वपगं क् या ह ै? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न – 
1. सञ्चार माध्यम और द्ववत्त के बारे में द्ववस्ततृ वण षन कीद्विए ? 
2. द्ववज्ञापनों के बारे में द्ववस्तार स ेवण षन कीद्विए। 
पद्वरयोिना-  
1. अपन ेगरुुिी के द्वनदिेन में वदै्वदक द्विक्षा प्रणाली की महत्ता पर द्ववज्ञापन का द्वनमा षण कीद्विए। 
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अध्याय-15 
समानता एव ंद्वलंग बोध 

 समानता स ेआिय ह ै द्वक द्वकसी समाि की वह द्वस्थद्वत द्विसमें समाि के सभी लोग समान 
अद्वधकार रखत ेहैं। सामाद्विक समानता के द्वलए काननू के समक्ष समान अद्वधकार इसकी न्यनूतम 
आवश्यकता होती ह।ै इसके अन्तगषत सरुक्षा, मतदान, भाषण, सभा करना और द्विक्षा आद्वद पर व्द्वक्त 
की समान पहुाँच होनी चाद्वहए। समानता एक व्ापक अवधारणा ह,ै द्विसके अन्तगषत सामान्यत: लोगों 
के बीच मलूभतू समानता, अवसरों की समानता, द्वस्थद्वतयों की समानता, पद्वरणामों की समानता को 
वहृद रूप में दखेा िा सकता ह।ै 
 वदै्वदक वाङ्मय में समग्र मानविाद्वत को एक इकाई के रूप में दखेा गया ह।ै समाि को द्ववराट 
परुुष के रूप में दिा षया गया ह।ै ''ब्राह्मणोऽस्य मखुमासीद्बाहू रािन्याः कृताः। ऊरू तदस्य यिशै्याः पद्भ्या ं
िदू्रोऽिायताः॥'' (ऋ. 10.90.12) अिा षत ् सदृ्वि के मलू परब्रह्म (द्ववराट परुुष) का मखु ब्राह्मण, भिुा ं 
क्षद्वरय, िघंाए ाँ वशै्य एव ंपरै स ेिदू्र वणों की उत् पद्वत्त ह।ै मनसु् मदृ्वत में इस सामाद्विक सरंचना का मलू 
आधार लोक मगंल की कामना एव ंसमाि का सवषतोमखुी द्ववकास को बताया गया ह।ै लोकाना ंत ु
द्वववदृ्ध्यि ंमखुबाहूरुपादताः। ब्राह्मण ंक्षद्वरय ंवशै्य ंिदंू्र च द्वनरवत षयत ् । (मनसु् मदृ्वत 1.31) अिा षत ् ब्राह्मण, 
क्षद्वरय, वशै्य व िदू्र अखडं ब्रह्मा के अदं्वतम सकू्ष्म सदृ्वि ह।ै इसके पिात स्थलू सदृ्वि के द्वलए ब्रह्मा स् वय ं
को दो भाग नारी और परुुष में द्ववभक्त कर लेत ेहैं। मानद्वसक एव ंक्षमता के द्वलए ऋग् वदे में ऋद्वष कहता 
ह ैसमानी व आकूद्वत: समाना हृदयाद्वत व:। समानमस् त ुवो मनो यिा व: ससुहासद्वत।। (ऋ.10.191.4) 
अिा षत तमु् हारे मन, हृदय और सकंल् प समान हो सब लोग द्वमलकर रहों। स ंगच् छध् व ंस ंवदध् व ंस ंवो 
मनादं्वस िानताम।् दवेाभाग ंयिा पवू ेसिंानाना उपासत।े। (ऋ.10.191.2) अिा षत ् हम सब सदवै एक 
साि चले, हम सब सदवै एक साि बोले, हम सभी का मन एक िसैा हो। हमारे द्ववचार समान हों, हम 
द्वमलकर रहें। हम सभी ज्ञानी बनें, द्वविान बनें। द्विस प्रकार हमारे पवू षि अपनी धन-सपंदा का आपसी 
सहमद्वत ओर परस्पर समानता के आधार पर द्ववतरण द्वकया करत ेि,े उसी तरह हम अपन ेपवू षिों के 
समान आचरण करें। अज् यषे् ठासो अकद्वनष् ठास एत ेस ंभ्रातरो वावधृ:ु सौभगया।(ऋ.5.60.5) इस मन् र 
में स् पष् ट रूप स ेलोगों में समानता की बात कही गई ह,ै 'ह ेपदृ्विवी वाद्वसयों न तमुस ेकोई बडा ह ैऔर 

आइय ेिानें- भारतीय सदं्ववधान में समानता, सामाद्विक समरसता का आधार वदे द्विक्षा, 
समानता के द्वलए सघंष ष, असमानता हटान ेमें सरकार का प्रयास, समाि में िी–परुुष 
समानता।  
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न छोटा तमु सब भाई-भाई हो सौभग् य की प्राद्वप्त के द्वलए आग ेबडो। रािा को भी इन् द्र के समान सम 
दृद्वि वाला कहा गया ह,ै ''यद्वदन्द्र यावतिमतेावदहमीिीय।'' (सामवदे 1796) इस मन् र में इन्द्र के 
तदवत ् स्वामी बनन ेकी कामना की गई ह।ै यहााँ इन्द्र रािा के रूप में ग्राह्य ह।ै रािा अपनी प्रिा को 
एक समान दृद्वि स ेदखेता ह।ै  
भारतीय सदं्ववधान में समानता– भारतीय सदं्ववधान की प्रस्तावना में समानता का उले्लख ह,ै िो हमार े
सवंधैाद्वनक मलू्यों में स ेएक ह।ै नागद्वरकों के मौद्वलक अद्वधकारों के रूप में समानता के अद्वधकारों का 
उले्लख सदं्ववधान के अनचेु्छद 14–18 (भाग-2) के अन्तगषत द्वकया गया ह।ै भारतीय लोकतन्त्र में िासन 
न ेसदं्ववधान िारा मान्य द्वकए गए समानता के अद्वधकार को दो तरह स ेलाग ूद्वकया ह।ै 1. काननू के िारा 
2. सरकारी योिनाओ ंव काय षक्रमों का द्वक्रयान्वयन करके। भारतीय सदं्ववधान न ेकाननू, धमष, नस्ल, 
िाद्वत, द्वलंग, िन्म–स्थान, अमीर–गरीब आद्वद सभी को समान माना ह।ै लोकतन्त्र में सभी को समान 
मताद्वधकार प्राप्त ह।ै यह समानता वोट डालन ेके साि अन्य क्षरेों में भी द्वदखाई दतेी ह।ै भारत िसै े
द्वविाल लोकताद्वन्त्रक दिे में लोगों को अनके कायों में असमानता का भदे द्वमटाकर एक साि एक छत 
के नीच ेपढाई,भोिन आद्वद साव षिद्वनक काय ष कर रह ेहैं। 
सामाद्विक समरसता का आधार वदे द्विक्षा– कई दिकों स ेलोगों के मद्वस्तष्क में यह अवधारणा बठैी ह ै
द्वक वदेों का ज्ञान, द्विक्षा, यज्ञ आद्वद काय ष ब्राह्मणों तक ही सीद्वमत हैं। परन्त ुलोगों की यह अवधारणा 
उद्वचत नहीं ह।ै वदेों में यह वण षन आता ह ैद्वक वािपये/अश्वमघे नामक यज्ञ क्षद्वरय रािा ही करता ह।ै 
वािपये यज्ञ में अनके 
इद्वियााँ होती हैं, उनमें 
एक इद्वि ऐसी होती ह,ै 
िो मानवीयगणु स े
ओतप्रोत द्विक्षा ह।ै एक 
गरीब िी िो सबस े
द्वपछडी िाद्वत स ेसम्बि 
रखती ह,ै वािपये यज्ञ 
के अनसुार रािा उसके 
घर िाकर कई द्वदन 
उसके घर रहकर इद्वि यज्ञ सम्पन्न करता ह।ै वदेों व परुाणों में ऐस ेकई उदाहरण द्वमलत ेहैं।अत: वदे 
परुाण, िाद्वत–पााँद्वत, गरीब–अमीर के भदे भाव स ेऊपर उठकर मानवीय सवंदेना पवू षक सामाद्विक 

क्या आप िानत ेह-ै 
 सदं्ववधान- यह वह दस्ताविे ह,ै द्विसमें दिे की िनता और सरकार 
िारा पालन द्वकए िान ेवाले द्वनयमों अद्वधद्वनयमों को द्वनरुद्वपत द्वकया 
गया ह।ै  

 साव षभौद्वमक व्स्क मताद्वधकार- सभी व्स्क (18 वष ष एव ं उसस े
अद्वधक आय ुके) नागद्वरकों को मतदान का अद्वधकार ह,ै चाह ेउनकी 
सामाद्विक या आद्वि षक पषृ्ठभदू्वम कुछ भी हो। 

 द्वदव्ागंिन अद्वधकार 2016- इस अद्वधकार के िारा द्वदव्ागंिनों की 
समाि में सम्पणू ष भागीदारी सभंव बनाना सरकार का दाद्वयत्त्व ह।ै इस 
अद्वधद्वनयम के िारा द्वदव्ागंिनों को द्वन:िलु्क द्विक्षा, साव षिद्वनक 
स्थलों पर आसन पहुाँच आद्वद अद्वधकार प्रदान द्वकए गय ेहैं। 
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समरसता बढान ेका द्वनदिे करत े हैं। िकु्ल यिवुदे और अिवषवदे में उले्लख ह ैद्वक यो नाः द्वपता िद्वनता 
यो द्ववधाता (17. 27), स प्रिाभ्यो द्वव पश्यद्वत यच्च प्राद्वणद्वत यच्च न (13.4.11) हम सबके द्वपता, िनक व 
कता ष एक ह।ै हमारे ईि परमात्मा सभी प्राद्वणयों को समान दृद्वि स ेदखेता ह।ै हमें भी इसी बात का 
अनकुरण करना चाद्वहए।  
समानता के द्वलए सघंष ष- लोकतरं में नागद्वरकों को द्ववद्ववध रूपों में समानता का अद्वधकार प्रदत्त ह।ै परन्त ु
व्वहाद्वरक रूप में दखेें तो लोग आि भी समानता के द्वलए सघंष ष कर रह ेहैं।भारत में बीडी मिर रों, 
मछुआरों, कृषकों और  द्वमकों आद्वद के ऐस ेअनके समहू हैं, िो आि भी अपन ेसमानता के अद्वधकार 
के द्वलए सघंष ष कर रह ेहैं। इन सबके मलू में उनकी मानवीय गद्वरमा ह।ै इस प्रकार के आन्दोलनों का 
एक महत्त्वपणू ष उदाहरण मध्यप्रदिे के तवा मत्स्य सघं का ह।ै होिगंाबाद में तवा नदी पर एक बााँध 
द्वनमा षण हुआ िा, द्विसके कारण वहा ंस ेअनके लोग द्ववस्थाद्वपत हुए। उनमें स ेकुछ लोगों न ेबाधं के 
आस–पास रहकर अल्प मारा में कृद्वष करन ेके अद्वतद्वरक्त मछली पकडन ेका व्वसाय प्रारम्भ द्वकया। 
परन्त ु1994 ई. में सरकार िारा इस बाधं क्षरे में मछली पकडन ेका काय ष द्वनिी ठेकेदारों को सौप द्वदया। 
अत: वहा ंके द्वनवाद्वसयों का रोिगार द्वछन गया। अब इन द्वनवाद्वसयों न ेतवा मत्स्य सघं नाम स ेएक 
समहू बनाकर सरकार स ेिीवन द्वनवा षह के द्वलए बााँध में मछली पकडन ेका काम िारी रखन ेकी अनमुद्वत 
मागंी। इस समहू के लोगों न ेइसके द्वलए आन्दोलन द्वकया िा। इस आन्दोलन के पद्वरणामस्वरूप सरकार 
न ेएक सद्वमद्वत गद्वठत की, द्विसन ेगावं वालों के िीवनयापन के द्वलए मछली पकडन ेकी अनिुसंा की 
और उस ेसरकार न ेभी मान द्वलया िा।   
असमानता हटान ेमें सरकार का प्रयास– भारत में ऐस ेअनके काननू हैं, िो व्द्वक्त के समान व्वहार 
प्राप्त करन ेके अद्वधकार की रक्षा करत ेहैं। काननू के िारा सरकार न ेसमानता और असमानता के बीच 
उत्पन्न खाई को समाप्त करन ेका प्रयास द्वकया ह।ै आि प्राइमरी द्ववद्यालयों में दोपहर के भोिन की 
व्वस्था और समान गणविे लाग ूकरना, इस द्वदिा में सरकार िारा उठाया गया महत्वपणू ष कदम ह।ै 
सरकार न ेसमाि में समानता लान ेके द्वलए अनके काय षक्रम और काननू बनाय ेहैं, द्विसके कारण समाि 
के  दृद्विकोण में व्ापक पद्वरवत षन हो रहा ह।ै असमानता को समाप्त करन ेके द्वलए आवश्यक ह ैद्वक लोगों 
के अन्दर िागरुकता लाई िाए। लोकताद्वन्त्रक समाि में हर व्द्वक्त सम्मान िनक व्वहार का अद्वधकारी 
ह।ै समाि में समानता स्थाद्वपत करना एक महत्वपणू ष चनुौती ह,ै द्विसमें सभी व्द्वक्तयों को सरकार के 
साि द्वमलकर सहयोग करना चाद्वहए। 
समाि में िी–परुुष समानता– सजं्ञा िब्दों के द्विस रूप स ेिी या परुुष िाद्वत होन ेका बोध होता  ह,ै 
उस ेद्वलंग बोध कहत ेहैं। वदै्वदक वाङ्मय में िी को परुुष की सहधद्वम षणी, गहृस्वाद्वमनी और अिांद्वगनी 
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कहा गया ह।ै तत्कालीन समाि में िी के द्वबना यज्ञाद्वद काय ष पणू ष नही होत ेि।े इसका सकेंत ऋग्वदे में 
द्वकया गया ह-ै ''अग्न ेपत्नीद्वरहा वह, दवेानामिुतीरुप।'' 
(1.22.9) इस मरं में यज्ञ में दवेताओ ंके साि दवेपद्वत्नयों 
को भी लान ेकी प्राि षना अद्वग्न स ेकी गई ह,ै िो िी-परुुष 
समानता की ओर सकेंत करता ह।ै अिवषवदे में भी 
उले्लख ह-ै ''सम्ञ्च स्र ता भतू्वा वाच ं वदत भद्रया।'' 
(3.30.3) अिा षत ् भाई एव ंबहन एक समान ह।ै इनके 
पालन पोषण में कोई भदे न हो, दोनों िषेरद्वहत होकर 
परस्पर द्वमलकर वाता ष करें। िी को स्वचे्छा स ेअपना 

िीवन सािी चनुन ेतिा वधैव्ता की द्वस्थद्वत में पनुद्वव षवाह करन ेका अद्वधकार प्राप्त िा। इसकी पदु्वि 
अिवषवदे में उले्लद्वखत इस मरं स ेहोती ह-ै ''इय ंनारी पद्वतलोकं वणृाना द्वन पद्यत उप त्वा मत्य ष प्रतेम।् धमं 
परुाणमनपुालयद्वन्त तस्य ैप्रिा ंद्रद्ववण ंचहे धदे्वह॥''(18.3.1) वदै्वदक वाङ्मय में अनके  मरं दृिा ऋद्वषकाओ ं
का उले्लख ह,ै उनमें इन्द्राणी, अपाला, घोषा, लोपामदु्रा, द्ववश्ववारा और आरयेी आद्वद हैं। इस प्रकार हम 
कह सकत ेहैं द्वक भारत में प्राचीनकाल में द्वियों की द्वस्थद्वत सम्मानिनक िी तिा समाि में िी और 
परुुष में भदेभाव नही िा। सामन्यत: द्वियों में कुछ द्वविषे अद्वभरुद्वच िसै-े बच्चों का पालन–पोषण और 
सवेा परायणता होन ेके कारण ही आद्वद काल स ेइन्हें सम्माद्वनत दृद्वि स ेदखेा िाता रहा ह।ै  
कालान्तर में द्ववदिेी आक्रान्ताओ ंके भारत में राज्य स्थाद्वपत होन ेके पिात ् सामाद्विक दृद्वि स ेमद्वहलाओ ं
की द्वस्थद्वत द्वनरन्तर कमिोर होती गई। साि ही उनके अद्वधकार और काय ष क्षरे सीद्वमत कर द्वदए गए ि।े 
आधदु्वनक समय में िन:ै-िन:ै द्वियों की दिा में उत्तरोत्तर सधुार हुआ ह।ै आिकल के अद्वभभावक 
लडका व लडकी में कोई भदे नहीं मानत ेहैं। इक्कीसवीं सदी में द्वियााँ िीवन के प्रगद्वत पि पर द्वनरन्तर 
प्रगद्वत कर रही  हैं। आि मद्वहलाएाँ खलेकूद, सनेा, लद्वलत कला, रािनीद्वतक, सामाद्विक,आद्वि षक और 
द्विक्षा आद्वद के क्षरे में द्विखर पर पहुाँची हैं। इद्वन्दरा गााँधी, कण षम मले्लश्वरी, लता मगंिेकर, अरुिद्वत 
राय, सधुामदू्वत ष कल्पना चावला, साद्वनया द्वमिा ष, पी.वी.द्वसि,ु और इद्वन्दरा नईू आद्वद हैं।  
 वत षमान में बदलत ेहुए पद्वरविे के साि िी-परुुष में असमानता धीरे-धीरे समाप्त हो रही ह।ै 
आि लडद्वकयााँ उच्च द्विक्षा प्राप्त करके परुुषों के साि कि ेस ेकिा द्वमलाकर साि-साि चल रही हैं। 
सभी सरकारी और गरै सरकारी प्रद्वतष्ठानों में उच्च पदों पर काय ष कर रही हैं। सरकार न ेस्थानीय स्विासन 
में मद्वहलाओ ंकी भागीदारी सदु्वनद्वित करन ेके द्वलए 33% पद उनके के द्वलए आरद्वक्षत द्वकय ेहैं। सरकार 
न े’सब पढ़ें, सब बढ़ें’ का नारा द्वदया ह।ै द्विसस ेसभी को समान रूप स ेद्विक्षा के अवसर प्राप्त हो रह ेहैं।  

क्या आप िानत ेह-ै 
 भारत की प्रिम मद्वहला राष्ट्रपद्वत 
 ीमती प्रद्वतभा दवेी पाद्वटल िी। 

 भारत की प्रिम मद्वहला लोकसभा 
अध्यक्ष मीरा कुमार िी। 

 भारत की प्रिम मद्वहला रेलचालक 
सरुेखा यादव िी। 

 भारत की प्रिम मद्वहला पायलट 
सरला ठकराल िी। 
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प्रश् नावली 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न- 
1. समानता के अद्वधकारों का उल् लेख अनचेु्छद.................... में ह–ै 

अ.  14–18 में  ब. 20–25 में   स. 35–40 में  द. 2–6 में 
2. भारतीय सदं्ववधान सभी को......................मानता ह।ै 

अ. अलग-अलग ब. एक समान   स. द्ववकद्वसत  द. उच्च 
3. द्वनम् न में स ेभारत की प्रिम मद्वहला राष्ट्रपद्वत ...................हैं। 

अ.   इद्वन्दरा गााँधी    ब. सदु्वमरा महािन  
स.   ीमती प्रद्वतभा दवेी पाद्वटल   द. द्रौपदी ममु ुष  

4. द्वनम् न में स ेभारत की प्रिम मद्वहला रेल चालक  ...................हैं। 
अ.   एकता अरोरा    ब. सदु्वमरा महािन  
स.  सरुेखा पाचंाल    द. सरुेखा यादव 

द्वरक्त स्थानों की पदू्वत ष कीद्विए - 
1. सदं्ववधान की प्रस्तावना में ................ का उले्लख ह।ै  (द्विक्षा/समानता) 
2. होिगंाबाद ................ राज्य में ह।ै    (आन्ध्र प्रदिे/मध्यप्रदिे) 
3. दिे की प्रिम मद्वहला प्रधानमरंी ................ िी।   (प्रद्वतभा पाद्वटल/इद्वन्दरा गाधंी) 
4. भारत की प्रिम मद्वहला पायलट.........................िी।   (सरला ठकराल/रेखा दत्ता ) 
सत्य/असत्य बताइए- 
1. सभी नागद्वरको को लोकतन्त्र में समान मताद्वधकार प्राप्त ह।ै        सत्य/असत्य 
2. प्राचीन समय में अश्वमघे यज्ञ द्वकय ेिात ेि।े          सत्य/असत्य 
3. इद्वन्दरा गाधंी दिे की र सरी मद्वहला प्रधानमन्त्री िी।          सत्य/असत्य 
4. स् िानीय स् विासन में 33% पद मद्वहलाओ ंके द्वलए आरद्वक्षत ह।ै   सत्य/असत्य  
सही-िोडी द्वमलान कीद्विए-  
1. कल् पना चावला    क. बडैद्वमन् टन  
2. पी.वी. द्वसन् ध ु    ख. भारोत्तोलन 
3. कणषम मलेश् वरी    ग. इन् फोद्वसस फउण् डिेन की अध् यक्ष 
4. सधुा मदू्वत ष     घ. अन् तद्वरक्ष यारी 
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अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न–  
1. भारतीय सदं्ववधान की प्रस्तावना में द्वकसका वण षन ह ै? 
2. भारत में काननू की दृद्वि स ेसभी व्द्वक्त कैस ेहैं ? 
3. होिगंाबाद द्वकस राज्य में ह ै? 
4. तवा मत्स्य सघं की स्थापना कब हुई िी ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. वदेों में सामाद्विक समरसता को समझाइय।े 
2. समानता को पद्वरभाद्वषत कीद्विए। 
3. तवा सघंष ष के बारे में आप क् या िानत ेहैं ? 
4. द्वलंग बोध द्वकस ेकहत ेह ै? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न– 
1. भारतीय सदं्ववधान के पद्वरप्रके्ष्य में समानता के अद्वधकार का वण षन कीद्विए। 
2. द्वियों और परुुषों समानता पर अपन ेद्ववचार प्रकट करो। 
पद्वरयोिना-  
1. स्वतरंता सगं्राम में भाग लेनी वाली मद्वहलाओ ंकी सचूी बनाकर द्वकन्ही दो की िीवनी का उले्लख 
करो।  
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वदे भषूण परीक्षा  /Vedabhushan Exam 
वदे भषूण द्वितीय वष ष /प्रिमा- II वष ष / कक्षा- सातवीं  
आदिष प्र न पर   /Model Question Paper 

द्ववषय -  सामाद्विक द्ववज्ञान 
    सटे –  A  

 सभी प्रश्न हल करना अद्वनवाय ष ह।ै 
 सभी प्रश्न के उत्तर पपेर में यिास्थान पर ही द्वलखें । 
 इस प्रश्न पर में कुल 42 प्रश्न हैं, प्रत्यके प्रश्न के सामन ेद्वनधा षद्वरत 
अकं द्वदय ेगय ेहैं। 

 उत्तीण षता हते ुन्यनूतम 40% अकं द्वनधा षद्वरत हैं।   

 It is mandatory to attempt all questions 
compulsorily.  

 Write down the answers at the 
appropriate places provided  

 This question paper contains 42 
questions Marks for each question is 
shown on the side. 

 The minimum passing marks is 40 %. 
सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंवदै्वदक ज्ञान परम्परा के आधार पर तयैार द्वकया गया आदिष प्रश्नपर 
बहुद्ववकल्पात्मक प्रश्न-       1×10 =10 
1. बडी समदु्री गफुाओ ंको................. कहत ेहैं।  

     (अ) द्वहमनद  (ब) तटीय महेराब (स) मषे द्विला  (द) घाटी 
2. वन्य िीवों का प्राकृद्वतक द्वनवास स्थान.................हैं। 
 (अ) घर  (ब) िगंल  (स) बाग  (द) द्वचद्वडयाघर 
3. वाराणसी..................नदी के तट पर द्वस्थत ह।ै 
       (अ) गङ्गा  (ब) यमनुा  (स) चम्बल  (द) गोमती  
4. राष्ट्रकूट रािविं की स्थापना...............न ेकी िी। 
 (अ) रािने्द्र प्रिम  (ब) दद्वन्त दुग ष   (स) पदृ्विवीराि चौहान  (द) कृष्ण प्रिम  
5. मगंोल.................के द्वनवासी ि।े 

 अ. मध्य एद्विया        ब. दद्वक्षण एद्विया        स. अरब        द. यरूोप  
6. राखी व्वस्था के अन्तगषत द्वसक्ख लोग.............कर लेत ेि।े 

 अ. 20%  ब. 25%  स. 30%  द. 15% 
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7. 2019-20 में................नामक महामारी न ेपरूे द्ववश्व को अपन ेचपटे में ले द्वलया िा। 
 अ. कोराना  ब. मलेद्वरया  स. डेंग ु  द. हिैा 

8. द्ववधान सभा के सदस्य को...............कहा िाता ह।ै 
अ. द्ववधायक  ब. सासंद  स. पाष षद  द. मखु्यमन्त्री 

9. भारत में मोबाईल सवेा................में प्रारम्भ हुई िी। 
           अ.  1995 ई.  ब. 2010 ई.   स. 1994 ई.   द. इनमें स ेकोई नहीं 
10. भारतीय सदं्ववधान िारा भारतीय नागद्वरकों को..............मौद्वलक अद्वधकार प्रदत्त हैं। 

अ. पााँच  ब. छ:   स. सात   द. इनमें स ेकोई नहीं 
द्वरक्त स् िानों की पदू्वत ष कीद्विय-े      2 × 𝟓 =10 
11. केन् द्र में भकूम् प की ती्र ता ...............होती ह।ै (अद्वधक/कम) 
12. सयंकु्त राष्ट्रसघं न.े..........पहली बार पया षवरण काय षक्रम बनाया िा। (1972 ई. /1992 ई.)। 
13. अद्वधकािं ग्रामीण िनसखं् या ...........................पर द्वनभ षर ह।ै   (व् यापार/कृद्वष) 
14. भारतीय उपमहािीप में इस् लाम धमष .....................में आया।  (5वीं सदी/7वीं सदी) 
15. सायणाचाय ष न ेवदेों पर................. द्वलखा िा। (भाष्य/ टीका) 
सत् य/असत् य बताइए-       2 × 𝟓 =10 
16. िार मरुस् िल द्ववश् व का सबस ेबडा मरुस् िल ह।ै             (सत् य/असत् य) 
17. महाराणा प्रताप का िन्म रािस्थान में हुआ।              (सत्य/असत्य) 
18. कोरोना कीटाण ुिद्वनत बीमारी ह।ै     (सत्य/असत्य) 
19. सामाद्विक व सरकारी दो प्रकार के द्ववज्ञापन होत ेहैं।   (सत्य/असत्य) 
20. सभी नागद्वरकों को लोकतन्त्र में समान मताद्वधकार प्राप्त ह।ै  (सत्य/असत्य) 
सही-िोडी  द्वमलान–       2 × 𝟓 =10 
21. गिु षर प्रद्वतहार              क. बङ्गाल 
22. राष् ट्रकूट      ख. दक् कन 
23. पाल               ग. गिुरात 
24. द्वखलिी विं                       घ. 1206 ई.-1290 ई.   
25. गलुाम विं                ङ. 1290 ई.-1320 ई. 
अद्वतलघतु्तरीय प्रश्न–        2 × 𝟓 =10 
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26. पदृ्विवी के ऊपरी भाग को क्या कहत ेहैं? 
27. प्राकृद्वतक वनस्पद्वत द्वकस ेकहत ेहैं? 
28. ग्रामीणों के घर कैस ेहोत ेहैं? 
29. प्रिद्वस्त द्वकस ेकहत ेह?ै 
30. हमारे दिे की प्रमखु िनिाद्वतयों के नाम द्वलद्वखय।े 
31. महारािा रणिीत द्वसहं अपनी रािधानी द्वकस ेबनाया िा?  
32. द्ववश्व में सवा षद्वधक द्वचद्वकत्सा महाद्ववद्यालय द्वकस दिे में हैं? 
33. राज्यपाल की द्वनयदु्वक्त कौन करता ह?ै 
34. द्ववज्ञापन मखु्यत: द्वकतन ेप्रकार के होत ेहैं? 
35. भारतीय सदं्ववधान की प्रस्तावना में द्वकसका वण षन ह?ै 
लघ ुउत्तरीय प्रश्न-        2 × 𝟓 =10 
36. मानव पया षवरण स ेआप क् या समझत ेहैं? 
37. मरुस्थल स ेक्या आिय ह?ै 
38. मध्ययगुीन भारत के व्ापार के बारे में बताइए? 
39. रािा लोग मद्वन्दरों का द्वनमा षण क् यों करवात ेि?े 
40. द्वनग ुषण और सगणु सिदायों को सोदाहरण स्पि कीद्विए। 
दीघ ष उत्तरीय प्रश्न-        2 × 𝟓 =10 
41. भकूम्प और उसकी उत्पद्वत्त के बारे में द्ववस्तार स ेउले्लख कीद्विए। 
42. द्वियों और परुुष समानता पर अपन ेद्ववचार प्रकट कीद्विए। 
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वदे भषूण परीक्षा  /Vedabhushan Exam 
वदे भषूण द्वितीय वष ष /प्रिमा- II/कक्षा- सातवीं  
आदिष प्र न पर   /Model Question Paper 

द्ववषय-  सामाद्विक द्ववज्ञान 
    सटे – B 

सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंवदै्वदक ज्ञान परम्परा के आधार पर तयैार द्वकया गया आदिष प्रश्नपर 
बहुद्ववकल्पीय प्र न-       1×10 =10  
1. पदृ्विवी के अन्दर अचानक होन ेवाली हलचलों के कारण...............आत ेहैं। 
 अ. ज्वार-भाटा  ब. ज्वालामखुी  स. भकूम्प द. इनमें स ेकोई नहीं 
2. साबनु के साि झाग बनान ेवाले िल को.................कहत ेहैं। 
 अ. कठोर िल  ब. मदृु िल  स. प्रर द्वषत िल  द. क्षारीय िल 
3. द्ववश्व का सबस ेबडा मरुस्थल..................ह।ै 
 अ. सहारा  ब. िार    स. गोवी  द. अटाकामा 
4. अद्वभलेखों को......................में रखा िाता ह।ै 
     अ. अद्वभलेखागार       ब. पदु्वलस िान े    स. िले         द. य ेसभी     
5. तािमहल.................. में द्वस्थत ह।ै 

 अ. द्वदल् ली  ब. रािस्थान   स. हद्वरयाणा    द. आगरा   
6. भगवान िगन्नाि की प्रद्वतमा.............की होती ह।ै 
 अ. पाषाण   ब. लौह   स. काष्ठ   द. स्वणष 
7. अहमदिाह अब्दाली न ेपिेवा के द्ववरुि ………..में यिु लडा िा। 
 अ. 1265 ई.  ब. 1733 ई.    स. 1754 ई.  द. 1763 ई. 
8. भारत द्ववश्व का दवाई द्वनद्वम षत करन ेवाला............... बडा दिे ह।ै 
 अ. प्रिम  ब. द्वितीय  स. ततृीय  द. चौिा 
9. राज्य का सवंधैाद्वनक प्रमखु..................होता ह।ै 

अ. प्रधानमरंी  ब. राज्यपाल  स. अध्यक्ष  द. मखु्यमन्त्री 
10. भारतीय सदं्ववधान सभी को........................मानता ह।ै 

अ. अलग-अलग ब. एक समान   स. द्ववकद्वसत  द. उच्च 
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द्वरक्त स्थानों की पदू्वत ष कीद्विए-      2 × 𝟓 =10 
11. िवै द्ववद्ववधता की दृद्वि स ेभारत का द्ववश्व में .............स्थान ह।ै (चौिा/दसवााँ) 
 12. गाडद्ववन ऑद्वस्टन................... ऊाँ ची चोटी ह।ै         (8511 मी. /8611 मी.) 
 13. दद्वन्तदुग ष न े........................को अपनी रािधानी बनाया। (नाद्वसक/वातापी) 
 14. िनिातीय लोग ................ के मलू द्वनवासी ह।ै   (भारत/अफ्रीका) 
 15. वस्त ुका क्रय-द्ववक्रय ................ में होता ह।ै                            (बािार/चौराहा) 
सत्य/असत्य बताइए-       2 × 𝟓 =10 
16. िवै द्ववद्ववधता की दृद्वि स ेभारत का द्ववश्व में 10 वा ंस्थान ह।ै (सत् य/असत् य) 
17. नगरीय बद्वस्तय  ंद्ववरल होती ह।ै       (सत् य/असत् य) 
18. लोदी विं का प्रिम िासक द्वसकन् दर लोदी िा।    (सत् य/असत् य) 
19. गोंड िनिाद्वत के लोग स्थानान्तद्वरत कृद्वष करत ेहैं।    (सत्य/असत्य) 
20. समाचार पर, रेद्वडयो, मोबाइल, आद्वद सचंार के महत्त्वपणू ष साधन हैं। (सत्य/असत्य) 
सही-िोडी  द्वमलान-       2 × 𝟓 =10 
21. िषु् क मरुस् िल    क. सहारा 
22. बौि मठ      ख. ल्ाख 
23. नािलूा                                   ग.  द्वसद्वक्कम 
24. ठण् डा मरुस् िल     घ. हदे्वमस गोंपा 
25. रोहतागं                                   ड.  द्वहमाचल प्रदिे 
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश्न-        2× 𝟏𝟎 = 𝟐0 
 26. पदृ्विवी की सबस ेआन्तद्वरक परत को क्या कहत ेहैं ? 
 27. पया षवरण द्वकस ेकहत ेहैं ? 
 28. सहारा मरुस्थल की लम्बाई द्वकतनी ह ै? 
 29. अद्वभलेख द्वकस ेकहत ेहैं ? 
 30. बाबर न ेइब्राद्वहम लोदी को द्वकस यिु में पराद्वित द्वकया िा ? 
 31. महमदू गिनवी न ेभारत पर द्वकतन ेआक्रमण द्वकया िा ? 
32. िनिाद्वत द्वकस ेकहत ेहैं ?  
 33. मर्ध्ाचाय ष का सम्बि द्वकस सिदाय स ेिा ? 
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 34. द्ववधानसभा अध्यक्ष का चनुाव कैस ेहोता ह ै? 
 35. भारत में काननू की दृद्वि स ेसभी व्द्वक्त कैस ेहैं ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश्न-       4 × 𝟓 = 𝟐0 
36. वनों के महत् व को समझाइए। 
37. पदृ्विवी पर िलै द्वकतन ेप्रकार की होती हैं, नामोल् लेख कीद्विए। 
38. 18वीं सदी के द्वसख राज्य के बारे में बताइय।े 
39. स्वास्थ्य सवेाओ ंमें समानता स ेक्या आिय ह ै? 
40. सोिल मीद्वडया के बार ेमें आप क्या िानत ेहैं ? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न-       10× 𝟐 = 𝟐0 
41.द्ववधान सभा में काननू द्वनमा षण की प्रद्वक्रया को समझाइय।े 
42. भद्वक्त आन्दोलन पर द्वटप्पणी द्वलद्वखए। 
 
  



 

 131 

वदे भषूण परीक्षा  /Vedabhushan Exam 
वदे भषूण द्वितीय वष ष /प्रिमा- II वष ष / कक्षा- सातवीं  
आदिष प्र न पर   /Model Question Paper 

द्ववषय -  सामाद्विक द्ववज्ञान 
    सटे – C 

सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंवदै्वदक ज्ञान परम्परा के आधार पर तयैार द्वकया गया आदिष प्रश्नपर 
बहु द्ववकल्पीय प्रश् न-       1×10 =10   
1. पया षवरण को…………भागों में बााँटा गया ह।ै 
 अ. एक   ब. दो   स. तीन   द. चार 
2. भारत के  सबस ेठण्ड ेरेद्वगस्तान का नाम................ह।ै 
 अ. सहारा  ब. िार   स. गोवी   द. ल्ाख 
3. अठारहवीं सदी में भगूोलवते्ता....................न ेएटलस नवूो नामक द्ववश्व का मानद्वचर बनाया िा।  
 अ. द्वग्वलाम द द्वलसे्ल ब. अल ्इदरीसी        स. वास्कोद्वडगामा        द. हदै्वलंगटन  
4. खानवा का यिु............... में हुआ िा। 
     अ. 1527 ई.        ब. 1526 ई.      स. 1489 ई.      द. 1398 ई.          
5. अहोम.................. भारत में आय ेि।े 

अ. नपेाल        ब. भटूान           स.  बमा ष             द. चीन 
6. िकंराचाय ष के अनसुार आत्मा और परमात्मा दोनों………. हैं।  
 अ. अलग-अलग ब. साि–साि  स. एक ही  द. कोई नही 
7. ओ.पी.डी. का परूा नाम.............................. ह।ै 

अ.  आउट पिेने्ट द्वडपाटषमने्ट।   ब. आउट प्वाइटं द्वडपाटषमने्ट। 
स.   आल प्वाइटं द्वडपाटषमने्ट।   द. आल पसेने्ट द्वडस्चाि ष। 

8. द्ववधान सभा में बहुमत दल का नतेा.....................होता ह।ै 
अ. प्रधानमरंी  ब. राज्यपाल  स. अध्यक्ष  द. मखु्यमन्त्री 

9. मीद्वडयम का अि ष................... ह।ै 
 अ. मध्य     ब. माध्यम  
 स. माध्यद्वमक     द. इनमें स ेकोई नहीं। 
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10. भारत की प्रिम मद्वहला राष्ट्रपद्वत……………… िीं। 
अ.   इद्वन्दरा गााँधी    ब. सदु्वमरा महािन  
स.  ीमती प्रद्वतभा दवेी पाद्वटल   द. इनमें स ेकोई नहीं 

द्वरक्त स्थानों की पदू्वत ष कीद्विए –       2 × 𝟓 =10 
11. िीवन का आधार ......................ह।ै     (िल-वाय/ुधन-सम् प त्ती) 
12. लोगों व वस् तओु ंके आवागमन को .....................कहत ेहैं।  (पद्वरवहन/सञ्चार) 
13. द्ववदिेी यारी डोद्वमगंो पायस..............का द्वनवासी िा।          (स्पने/पतु षगाल) 
14. डींग का प्रद्वसि द्वकला ................ में द्वस्थत ह।ै   (भरतपरु/ियपरु) 
15. द्ववधान सभा सदस्य के द्वलए ................ आय ुहोना आवश्यक ह।ै (25 वष ष/30 वष ष) 
सत्य/असत्य बताइए –        2 × 𝟓 =10 
16. पदृ्विवी के 29 प्रद्वतित भाग पर िल ह।ै     (सत् य/असत् य) 
17. पया षवरण का अि ष ह ैचारों ओर ढका हुआ।     (सत् य/असत् य) 
18. सभी भाषाओ ंकी िननी ससं् कृत ह।ै     (सत् य/असत् य) 
19. कुतबुमीनार द्वदल्ली में  द्वस्थत ह ै।                                              (सत् य/असत् य) 
20. मराठा राज्य में सनेापद्वत को पिेवा कहा िाता िा।   (सत्य/असत्य) 
सही-िोडी द्वमलान-         2 × 𝟓 =10 
21. मध्यप्रदिे    (क) रायपरु 
22. छत्तीसगढ    (ख) ममु्बई 
23. महाराष्ट्र    (ग) भोपाल 
24. द्वबहार                                   (घ) द्विमला 
25. द्वहमाचल प्रदिे                       (ड) पटना  
अद्वत लघ ुउत्तरीय प्रश् न–       2× 𝟏𝟎 = 𝟐0 
26. पया षवरण िब्द का प्रयोग सवषप्रिम द्वकसन ेद्वकया िा ? 
27. िवै द्ववद्ववधता स ेक् या आिय ह ै? 
28. ल्ाख केन्द्रिाद्वसत प्रदिे कब बना ? 
29. आद्वदकालीन मानव अपन ेभोिन एव ंआवास के द्वलए द्वकस पर द्वनभ षर िा ? 
30. दद्वक्षण भारत में व्ापाद्वरयों के समहू को क्या कहत ेि े? 



 

 133 

31. वनृ् दावन में बन ेमदं्वदरों की वास् तकुला द्वकस िलैी स ेद्वमलती-िलुती ह ै? 
32. अितै दि षन के प्रमखु आचाय ष कौन ह ै? 
33. सरदिेमखुी और चौि कर द्वकनके िारा वसलेू िात ेि े? 
34. भारत में स्वास्थ्य सवेाओ ं को द्वकतन ेभागों में द्ववभाद्वित द्वकया गया ह ै? 
35. भारत में इमरिने्सी (आपातकाल) कब लाग ूकी गई िी ? 
लघ ुउत्तरीय प्र न-        4 × 𝟓 = 𝟐0 
36. अपरदन और द्वनक्षपेण को सोदहरण समझाइए। 
37. पद्वरवहन के प्रमखु साधनों का वण षन कीद्विए ? 
38. िरेिाह सरूी के प्रमखु सधुारों का उले्लख कीद्विए। 
39. स्थानान्तरीय कृद्वष स ेआप क्या समझत े? 
40. मखु्यमरंी की द्वनयदु्वक्त पर सदं्वक्षप्त द्वटप्पणी द्वलद्वखय े। 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न-       4 × 𝟓 = 𝟐0 
41. वन द्वकस ेकहत ेहैं? उनके द्ववद्वभन्न प्रकारों का वण षन कीद्विए  । 
42. मराठा साम्राज्य के बार ेमें द्ववस्तार स ेबताइय े। 
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