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प्रस्तावना 
(राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 के शलोक में  

्शक्षा मन्त्रालय आदर (उच्चतर ्शक्षा ्वभाग , भारत  रकार न ेमानन य आदर ्शक्षा मन्त्र  ज  (तत्काल न 
मानव  ां ाधन ्वका  मन्त्र   क  अध्यक्षता में राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान क  स्थापना ् ल्ल  में 20 
जनवर , 1987 को  ो ाय आदरट  पञ्ज करण अ्ध्नय आदरम, 1860 के तहत क  थ । भारत  रकार न ेव ेों क  
श्र र् त परम्परा का  ांरक्षण,  ांवध दन, प्र ार और ्वका  के ्लए प्र्तष्ठान क  स्थापना का  ांकल्प  ांख्या 
6-3/85-SKT-IV ् नाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपरिप में अ्ध ू् चत ्कय आदरा था। व ेों के 
अध्यय आदरन क  श्र र् त परम् परा (व े  ा्ं हता, प  पाी   ेघनपाी तक, व ेाङ्ग, व े भाष्य श्  , व ेों का पाी 
 ांरक्षण, व ै्  क स्वर तथा वजै्ञा्नक शधार पर व ेों क  व्याख्या का  ा्य आदरत् व व े ्वला प्र्तष्ठान को ् य आदरा 
गय आदरा था। वि द 1993 में राष्ट र य आदर व े ्वला प्र्तष्ट ीान के काय आदरा दलय आदर को उज्जनै में स्थानान्त्रत करन ेके 
पश् चात ्  ांगीन का नाम मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान कर ् य आदरा गय आदरा। वत दमान में य आदरह 
 ांगीन मध्यप्र शे  रकार द्वारा प्र त्त भू् म- प्र र, महाकाल नगर , उज्जनै में ्स्थत ह।ै राि य आदर ्शक्षा 
न ्त-1986 के  ांशो्धत न ्त-1992 और काय आदर दप्रणाल  (प्रोग्राम ऑफ एक् शन -1992 में भ  व ै्  क 
्शक्षा को बढावा  ने ेके ्लए राि य आदर व े्वला प्र्तष्ठान को उत्तर ा्य आदरत्व ् य आदरा गय आदरा था। भारत के प्राच न 
ज्ञान कोि, मौ्खक परम्परा और इ  तरह क  ्शक्षा के ्लए पारम् प्रक ग ररुं ां को  ांय आदरो्जत करन ेके 
उद्दशे् य आदर को 1992 के काय आदर दप्रणाल  (प्रोग्राम ऑफ एक् शन  में उले्ल्खत ्कय आदरा गय आदरा था। 

राि क  शकाांक्षां ां के अन ररूप, राि य आदर स्तर पर व े और  ांसृ्कत ्शक्षा के ्लए एक बोडद क  
स्थापना के पक्ष में राि य आदर  हम्त, जना शे, न ्त, ्व्शष्ट उद्दशे्य आदर और काय आदरा दन्वय आदरन रणन ्तय आदरों के 
अन ररूप, भारत  रकार के मानन य आदर ्शक्षा मन्त्र ज  क  अध्यक्षता में महा भा और शा   प्रि  के 
 मावशे में ‘’मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद” क  स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद भ  व ै्  क ्शक्षा का एक भाग ह ैऔर MSRVVP के उद्दशे्य आदरों 
क  पू् त द के ्लए शवश्य आदरक ह ैज ैा ्क MoA और ्नय आदरमों में  ांकल्पना क  गई ह।ै मह्ि द  ान्द प्न 
राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद को ्शक्षा मन्त्रालय आदर,भारत  रकार तथा भारत य आदर ्वश्व्वलालय आदर  ांघ, 



 

 

केन्द्र य आदर माध्य्मक ्शक्षा बोडद, राि य आदर श ै् क्षक अन र न्धान एवां प्र्शक्षण प्रि ,् नई ् ल्ल    ेमान्यता 
प्राप्त ह।ै   

य आदरहााँ य आदरह भ  उले्लखन य आदर ह ै्क भारत  रकार के ्शक्षा मन्त्रालय आदर द्वारा वि द 2015 में श्र  एन. 
गोपालस्वाम  (पवू द च रनाव शय आदर रक्त  क  अध्यक्षता में ग्ीत  ्म्त ‘’ ांसृ्कत के ्वका  के ्लए ्वजन 
और रोडमपै -    विीय आदर प्रप्रके्ष्य य आदरोजना’’ क  ्रपोटद में अन रशां ा क  गई ह ै्क माध्य्मक ्वलालय आदर 
स्तर तक व े  ांसृ्कत ्शक्षा के पाठ्यक्रम मानक करण,  ांबद्धता, पर क्षा मान्यता, प्रमाण करण के ्लए 
राष्ट रस् तर पर व े  ांस् कृत पर क्षा बोडद क  स्थापना क  जाए।  ्म्त क  अन रशां ा थ  ्क प्राथ्मक स्तर 
का व ै्  क एवां  ांसृ्कत अध्यय आदरन अ्भप्ररेक,  म् प्ररेक एवां शनन्द ाय आदर  होना चा्हए। शध र् नक ्शक्षा के 
्विय आदरों को व ै्  क और  ांसृ्कत पाीशालां ां में  न्त र् लत रूप   े ्ि्लत करना भ  शवश् य आदरक ह।ै इन 
पाीशालां ां क  पाठ्यक्रम  ामग्र  को  मकाल न  माज क  शवश्य आदरकतां ां के अन ररूप और प्राच न 
ज्ञान का उपय आदरोग करत ेहुए शध र् नक  मस्यां ां का  माधान खोजन ेके ्लए प्रारू्पत ्कय आदरा जाना 
चा्हए। 

व े पाीशालां ां के  म् बन् ध में  ्म्त न ेय आदरह  ांस् त र् त क  ह ै्क  ांसृ्कत और शध र् नक ्विय आदरों 
क  श्रणे बद्ध  ामग्र  के प्रचय आदर के  ाथ- ाथ व े पाी कौशल  ांवध दन और व े उच्चारण में मानक करण 
क  शवश्य आदरकता ह ैता्क व े छारिप अन्ततः व े भाष्य के अध्यय आदरन तक पहुांच  कें  और छारिपों को शग े
क  पढाई के ्लए म रख्यधारा में लाय आदरा जा  के। उ्चत स्तर पर व ेों के ्वकृ्त पाी के अध्यय आदरन पर 
बढावा ् य आदरा जाना चा्हए।  ्म्त के   स्यों न ेय आदरह भ  ्चांता व्यक्त क  ह ै्क व ै्  क  स्वर पाी परू े
भारत में  मान रूप   ेनहीं फैला ह,ै इ ्लए व ै्  क  स्वर पाी क  श ै् लय आदरों और ्शक्षण पद्ध्त क  
क्षरेिप य आदर ्व्वधतां ां में हस्तक्षपे ्कए ्बना ्स्थ्त में  रधार के ्लए उ्चत क म उीाय आदरा जाना ह।ै 

य आदरह भ  अन रभव ्कय आदरा गय आदरा ्क व े और  ांसृ्कत अ्वभाज्य हैं और एक दू रे के परूक हैं और 
 शे भर में  भ  व े पाीशालां ां और  ांसृ्कत पाीशालां ां के ्लए पर क्षा मान्यता और  म् बद्धता क  
 मस्याएाँ  मान ह,ै इ ्लए  ोनों के ्लए एक  ाथ व े  ांस् कृत हते र एक बोडद का गीन ्कय आदरा जा  कता 
ह।ै  ्म्त न ेय आदरह पाय आदरा ्क बोडद द्वारा शय आदरो्जत पर क्षां ां को काननू  रूप   ेवधै मान्यता प्राप्त होन  
चा्हए, जो ् शक्षा क  शध र् नक बोडद प्रणाल  के  ाथ  मानता रख।े  ्म्त न ेपाय आदरा ् क मह्ि द  ान्द प्न 
राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान उज्जनै को ‘’मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्वला प्रि ’्’ के नाम   े



 

 

पर क्षा बोडद का  जा द ् य आदरा जाय आदर,े ्ज का म रख्यालय आदर उज्जनै में रह।े पर क्षा बोडद होन ेके अ्त्रक्त अब 
तक जो  भ  व े काय आदर दक्रम और व े पर ग्त्व्धय आदरााँ हैं, व े भ  प्र्तष्ट ीान में जार  रहेंग।े 

व ै्  क ्शक्षा का प्रचार भारत क  गौरवशाल  ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्यय आदरन ह ैऔर 
इ में व ै्  क अध्यय आदरन (व े  ा्ं हता, प  पाी   ेघनपाी तक, स्वर का  म्यक ्प्रय आदरोग ज्ञान श्  ,  स्वर 
पाी कौशल, मन्त्र उच्चारण और  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल   ामग्र  क  बहुस्तर य आदर श्र र् त परम् परा  ्ि्लत 
ह।ै प्र्तष्ठान में NEP 2020 अन ररूप 3 + 4 ( ात  ाल तक  के व े अध्यय आदरन क  य आदरोजना में पारम् प्रक 
छारिपों को म रख्य धारा में लान ेक  न ्त के प्रप्रके्ष् य आदर में अन्य ्व्भ्न  शध र् नक ्विय आदरों ज ै े ांसृ्कत, 
अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक ् वज्ञान, ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  श दन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि श्  
पाठ्यक्रम के अन र ार तथा व ै्  क ्शक्षा पर के्न्द्रत न ्त ्नधा दरक ्नकाय आदरों में राि य आदर  हम्त,  मय आदर 
क  उपलब्धता के शधार पर  भ  अध्यय आदरन  ांय आदरो्जत हैं। अध्यय आदरन क  य आदरह य आदरोजना NEP 2020 के 
प्रप्रके्ष् य आदर में भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  पर ध्यान के्न् रत करन ेवाले पाठ्यक्रम  ामग्र  में शध र् नक ज्ञान के 
 ाथ एवां भारत य आदर ग्रांथों   ेतयै आदरार व ै्  क ज्ञान के उपय आदर रक्त  ामग्र  के  ाथ ह।ै  

प्र्तष्ठान बोडद क  व े पाीशालां ां, ग ररु ्शष्य ईकाइय आदरों और ग ररुकरलों में, पाठ्यक्रम म रख्य रूप 
  े म् पणू द  स्वर कठसीस्थ करण के  ाथ  ांपणू द व े शाखा का अध्यय आदरन होता ह ैतथा  ांसृ्कत, अांग्रजे , 
मातभृािा, ग्णत, ् वज्ञान,  ामा्जक ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि और SUPW 
ज ै ेअ्त्रक्त  हाय आदरक ्विय आदरों के  ाथ व े अध् य आदरय आदरन होता ह।ै  

य आदरह  वद् व् त तथ्य ह ै्क व ेों क  1131 शाखाएाँ  स्वर पाी के  ाथ थ,े अथा दत ् 21 ऋग्व े में, 
101 य आदरज रव े में, 1000  ामव े में और 9 अथवदव े में।  मय आदर के  ाथ इन शाखां ां क  एक बड   ांख्या 
्वलुप्त हो गई और वत दमान में केवल 10 शाखाएाँ, अथा दत ् ऋग्व े में एक, य आदरज रव े में 4,  ामव े में 3 
और अथवदव े में 2  स्वर पाी के रूप में ्वलमान हैं, ्जन पर भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  शधा्रत ह,ै इन 
10 शाखां ां के  ांबांध में भ  बहुत कम प्र्त्न्ध व ेपाी  प ा्ं डत ह ैजो श्र र् त परम् परापपाीपव े ज्ञान 
परम् परा को उ के प्राच न और पणू द रूप में  ांर्क्षत ्कय आदर ेहुए हैं। जब तक श्र र् त परम् परा के अन र ार 
व ै्  क ्शक्षा पर मलूरूप   ेध्यान नहीं ् य आदरा जाएगा, तब तक य आदरह व्यवस्था  रदृढ नहीं हो पाय आदरगे । व ै्  क 
श्र र् त परम् परा क  श्र र् त अध्यय आदरनों के पहलुं ां को  ामान् य आदरपअध् य आदरय आदरन में स् कूल में न तो पढाय आदरा जाता ह ै



 

 

और न ह  ्क   सू्कल  ्शक्षा के पाठ्यक्रम में  ्ि्लत ्कय आदरा जाता ह,ै और न ह  सू्कलोंपबोडों के 
पा  उन्हें शध र् नक सू्कल पाठ्यक्रम में  ्ि्लत करन ेऔर  ञ्चा्लत करन ेक  ्वशिेज्ञता ह।ै 

व ै्  क छारिप जो श्र र् त परम् परा प व े का पाी   खत ेहैं, व ेदूर- राज के गााँवों,   मावती गााँवों 
श्  में व े ग ररुकरलों में, व े पाीशालां ां में, व ै्  क शश्रमों में हैं, और व े अध्यय आदरन के ्लए उनका 
 मप दण लगभग 1900 - 2100 घठस टे प्र्तवि द  ह।ै जो अन्य सू्कल बोडद क    खन ेक  प्रणाल  के  मय आदर 
  े ोग रना ह ैऔर व ै्  क छारिपों को ‘’ग ररु-म रख-उच्चारण अन रच्चारण’’ - व े ग ररु के  ामन ेबीैकर शब्दशः 
उच्चारण   खना होता ह,ै  ांपणू द व े, शब्दशः उच्चारण (उ ात्त, अन र ात्त, स्व्रत श्   के  ाथ कठस ीस्थ 
करना होता ह ैऔर स्मृ् त के बल पर ्बना ्क   प रस्तकपपोथ  को  खे।े  

ज्ञात हो ्क इ  प्रकार के व ै्  क अध्यय आदरन, व े मन्त्रपाी क  र ्त, ग ररु ्शष्य क  अखठस ड मौ्खक 
परम् परा   ेप्रच्लत क्रम के कारण व ेों के मौ्खक प्र ारण को मानवता क  अमतू द  ाांसृ्क्तक ्वरा त 
रूप में य आदरनूसे्को-्वश्व मौ्खक ् वरा त  चू  में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इ ्लए,  ् य आदरों प ररान  व ै्  क ् शक्षा 
(श्र र् त परम् पराप स्वर पाीपव े ज्ञान परम् परा  क  प्राच नता और  म् पणू द अखठस डता को बनाए रखन े
के ्लए  रय आदरोग्य आदर काय आदर दन ्त क  शवश्य आदरकता ह।ै इ ्लए, प्र्तष्ठान और इ  बोडद न ेराि य आदर ्शक्षा न ्त-
2020 द्वारा ्नधा द् रत कौशल और व्याव ा्य आदरक ्विय आदरों के  ाथ- ाथ शध र् नक ्विय आदरों ज ै े ांसृ्कत, 
अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक ् वज्ञान, ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि श्  
के  ाथ ्व्शष्ट प्रकार के व े पाठ्यक्रम को अपनाय आदरा ह।ै  

कोई भ  व्य्क्त तब  रख  होकर ज   कता ह ैजब वह परा-्वला और अपरा-्वला  ोनों का 
अध्यय आदरन करता ह।ै व ेों में   ेभौ्तक ज्ञान, उनक   हाय आदरक शाखाएाँ और भौ्तक रु्च के ्विय आदर अपरा-
्वला कहलात ेथ।े  वोच्च वास्त्वकता का ज्ञान, उप्नि ों क  अा्ं तम खोज, परा-्वला कहलात  ह।ै 
व े और उ के  हाय आदरक के रूप में अध्यय आदरन ्कए जान ेवाले ्विय आदरों क  करल  ांख्या 14 ह।ै ्वला क  
14 शाखाएाँ य आदर ेहैं - चार व े, छह व ेाांग, म माां ा (पवू द म माां ा और उत्तर म माां ा , न्याय आदर, प रराण और 
धमदशास्त्र। शय आदर रव े, धन रव े, गन्धवदव े और अथ दशास्त्र  ्हत चौ ह ्वलाएां अीारह हो जात ेहैं।  ् य आदरों 
  ेभारत उपमहाद्व प में  भ  ्शक्षा  ांसृ्कत भािा में ह  थ , क्यों्क इ  उपमहाद्व प में लम् ब े मय आदर तक 
 ांसृ्कत बोल  जान ेवाल  भािा रह । इ ्लए व े भ   रलभता   े मझ ेजात ेथ।े 



 

 

तक्ष्शला के ्वलालय आदरों के  म् बन् ध में अीारह ्शल्प-य आदरा औलो्गक और तकन क  कला और 
्शल्प का उले्लख ्कय आदरा गय आदरा ह।ै छान्दोग्य आदर उप्नि  ् तथा न ्त ग्रन्थों में भ  इन का ्ववरण ह।ै 
्नम्न्ल्खत 18 कौशलपव्याव ा्य आदरक ्विय आदर अध्यय आदरन के ्विय आदर बताए गए हैं- (1) गाय आदरन  ङ्ग त (2) 
वाल  ङ्ग त (3) नतृ्य (4) ्चरिपकला (5) ग्णत (6) लेखाशास्त्र (7) इञ्ज ्नय आदर्रङ्ग (8) मू् त दकला (9) 
प्रजनन (10) वा्णज्य (11) ् च्कत्सा (12) कृ्ि (13) प्रवहन और काननू (14) प्रशा ्नक प्र्शक्षण 
(15) त रां ाज , ्कला ्नमा दण और  नै्य कला (16) नय आदर ेवस्त र य आदरा उपज का ्नमा दण । उपय आदर रदक्त कला 
और ्शल्प में तकन क  ्शक्षा के ्लए प्राच न भारत में एक प्र्शक्ष र प्रणाल  ्वक् त क  गई थ । ्वला 
और अ्वला मन रष्य को इ  प्रपञ्च में  न्त रष्ट ज वन व्यत त करन ेके ्लए  मथ द और परलोक में म र् क्त 
य आदरोग्य आदर ् द्ध करत  ह ै। 

दु्नय आदरा क   ब  े प ररान   भ्यतां ां में  व द प्रथम भारत य आदर  भ्यता में शास्त्रों, ्वज्ञान और 
प्रौलो्गक  को   खन ेक  एक ्वशाल एवां  रदृढ परम् परा रह  ह।ै भारत प्राच न काल   ेह  ऋ्िय आदरों, 
ज्ञा्नय आदरों और  ांतों क  भू् म के  ाथ- ाथ ्वद्वानों और वजै्ञा्नकों क  भू् म भ  रह  ह।ै शोध   ेपता चला 
ह ै्क भारत   खन े् खान े(्वला-शध्या्िक ज्ञान और अ्वला- भौ्तक ज्ञान  के क्षरेिप में ्वश्व ग ररु 
तो था ह ,  ्क्रय आदर रूप   ेभ   म् पणू द प्रपञ्च में य आदरोग ान   ेरहा था और भारत में शध र् नक ्वश्व्वलालय आदरों 
ज ै े  खन ेके ्वशाल केन् र स्था्पत ्कए गए थ,े जहााँ हजारों ्शक्षाथी शत ेथ।े प्राच न ऋ्िय आदरों द्वारा 
खोज  गई कई ्वज्ञान और प्रौलो्गक  तकन क ,   खन ेक  पद्ध्तय आदरााँ, ् द्धान् तों और तकन कों न ेकई 
पहलुं ां पर हमारे ्वश्व के ज्ञान के मलू ् द्धान् तों को बनाय आदरा और प्रबल ्कय आदरा ह,ै खगोल ्वज्ञान, 
भौ्तक , र ाय आदरन ्वज्ञान, ग्णत, ्च्कत्सा, प्रौलो्गक , ध्वन्यािकता, व्याकरण श्  पर दु्नय आदरा में 
भारत का य आदरोग ान  मझा जाता ह।ै प्रत्यके भारत य आदर बालक, बा्लका द्वारा इ  महान ्  शे का 
गौरवा्न्वत नाग्रक होन ेके कारण इन ् विय आदरों का ज्ञान प्राप्त कर लेना चा्हय आदर।े भारत क   ां   के प्रवशे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’व रधवै करटरम्बकम ्’’ ज ै े भारत के ्वचार और ्व्भ्न  अव रों पर  ांवधैा्नक 
प्रा्धकरणों द्वारा उदृ्धत कई व े मांरिप के अथ द व ेों के अध्यय आदरन   ेह  ज्ञात होत ेहैं और उन पर मनन करके 
ह  वास् त्वक प्ररेणा प्राप्त क  जा  कत  ह।ै व ेों और  म् पणू द व ै्  क  ा्हत्य में त त ्, ्चत, शनां त के 
रूप में  भ  प्रा्णय आदरों क  अन् त्न द् हत  मानता पर जोर ् य आदरा गय आदरा ह।ै 



 

 

य आदरह भ  उले्लख ्कय आदरा गय आदरा ह ै्क व े वजै्ञा्नक ज्ञान के स्रोत हैं और हमें शध र् नक  मस्यां ां के 
 माधान के ्लए व ेों और भारत य आदर शास्त्रों के स्रोतों क  ंर प रनः ्नष्ठा   े खेना होगा। जब तक छारिपों 
को व ेों का पाी, शरद्ध व ै्  क ज्ञान  ामग्र  और व ै्  क  शदन को शध्या्िक ज्ञान और वजै्ञा्नक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाय आदरा जाता ह,ै तब तक शध र् नक भारत क  शकाांक्षा को परूा करन ेके ्लए व ेों के 
 न्  शे का प्र ार पणू द रूप   े म् भव नहीं ह।ै 

व े क  ्शक्षा (व ै्  क मौ्खक एवां श्र र् त परांपरापव े पाीपव े ज्ञान परम् परा  केवल धा्म दक 
्शक्षा नहीं ह।ै य आदरह कहना अन र् चत होगा ्क व ेों का अध्यय आदरन केवल धा्म दक ्न शे ह।ै व े केवल 
धा्म दक ग्रन् थ नहीं हैं और इनमें केवल धा्म दक ् द्धान् त ह  नहीं हैं, ब्ि व े श रद्ध ज्ञान के कोि ह,ै 
मानव ज वन क  करञ्ज  व ेों में ह ैइ ्लए, व ेों में ्न शे य आदरा ्शक्षा को केवल तधा्म दक ्शक्षापधा्म दक 
्न शेत के रूप में नहीं माना जा  कता ह।ै   

2004 क  ्  ्वल अप ल  ांख्या 6736 में मानन य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर (AIR 2013: 15 SCC 
677 ; (्नण दय आदर क  ् नाङ्क- 3 ज रलाई 2013 , ज ैा ्क मानन य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर के ्नण दय आदर में य आदरह 
स्पष्ट ह ै्क व े केवल धा्म दक ग्रन् थ नहीं हैं। व ेों में ग्णत, खगोल ्वज्ञान, मौ म ्वज्ञान, र ाय आदरन 
्वज्ञान, हाइड्रो्लक्स, भौ्तक ् वज्ञान और प्रौलो्गक , कृ्ि,  शदन, य आदरोग, ् शक्षा, काव्यशास्त्र, व्याकरण, 
भािा ्वज्ञान श्  के ्विय आदर  ्ि्लत हैं, ्जन्हें मानन य आदर भारत य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर द्वारा प्रका्शत 
्कय आदरा गय आदरा ह।ै  
राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 के अन रपालन में प्र्तष्ठान एवां बोडद के माध्यम   ेव ै्  क ्शक्षा - 

राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 में भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  ‘ ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल ’ के रूप में भ  जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व और पाठ्यक्रम में उनका  मावशे और ्व्वध ्विय आदरों के  ांय आदरोजन में लच ले 
दृ्ष्टकोण को मजबतू    ेप्र ्श दत ्कय आदरा गय आदरा ह।ै कला एवां मान्वक  के छारिप भ  ्वज्ञान   खेंग,े प्रय आदरा  
करना होगा ्क  भ  व्याव ा्य आदरक ्विय आदर और व्यावहा्रक कौशलों ( ॉट ट ्स्कस)   को प्रा त करें। 
कला, ्वज्ञान और अन्य क्षरेिपों में भारत क  गौरवशाल  परम् परा इ  तरह क  ्शक्षा क  ंर बढन ेमें 
 हाय आदरक होग । भारत क   मदृ्ध, ्व्वध प्राच न और शध र् नक  ांसृ्क्त और ज्ञान प्रणा्लय आदरों और 
परम् परां ां को  ांय आदरो्जत करन ेऔर उ   ेप्ररेणा पान ेहते र य आदरह न ्त बनाय आदर  गय आदर  ह।ै भारत क  शास्त्र य आदर 
भािां ां और  ा्हत्य के महत्त्व, प्रा ्ङ्गकता और  रन्  रता क  उपके्षा नहीं क  जा  कत  ह।ै  ांसृ्कत, 



 

 

 ा्ं वधान क  शीवीं अन र चू  में व्ण दत एक महत्त्वपणू द शध र् नक भािा ह ैय आदर्   म् पणू द लै् टन और ग्र क 
 ा्हत्य को ्मलाकर भ  इ क  त रलना क  जाए तो भ  वह  ांस् कृत शास् रिप य आदर  ा्हत् य आदर क  बराबर  नहीं 
कर  कता।  ांसृ्कत  ा्हत्य में ग्णत,  शदन, व्याकरण,  ङ्ग त, राजन ्त, ्च्कत्सा, वास्त रकला, 
धात र् वज्ञान, नाटक, क्वता, कहान , और बहुत करछ (्जन्हें “ ांसृ्कत ज्ञान प्रणा्लय आदरों” के रूप में जाना 
जाता ह ै के ्वशाल भठस डार हैं । ्वश्व ्वरा त के ्लए इन  मदृ्ध  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल  ्वरा तों को न 
केवल पोिण और भ्वष्य के ्लए  ांर्क्षत ्कय आदरा जाना चा्हए ब्ि हमार  ्शक्षा प्रणाल  के माध्यम 
  ेशोध कराकर इन् हें बढात ेहुए नए उपय आदरोगों में भ  रखा जाना चा्हए। इन  बको हजारों विों में ज वन 
के  भ  क्षरेिपों के लोगों द्वारा,  ामा्जक-श्थ दक पषृ्ठभू् म के एक ्वस्ततृ ज वन्त  शदन के  ाथ ्लखा 
गय आदरा ह ै।  ांसृ्कत को रू्चकर और अन रभावािक होन े के  ाथ- ाथ  मकाल न रूप   ेप्रा ्ङ्गक 
्व्धय आदरों   ेपढाय आदरा जाएगा ।  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल  का उपय आदरोग ्वशिे रूप   ेध्व्न और उच्चारण के 
माध्यम   ेह।ै फाउांडशेन और माध् य आदर्मक सू्कल स्तर पर  ांसृ्कत क  पाठ्यप रस्तकों को  ांसृ्कत के माध्यम 
  े ांसृ्कत पढान े(ए ्.ट .ए ्.  और इ के अध् य आदरय आदरन को शनन्   ाय आदर  बनान ेके ् लए  रल मानक  ांसृ्कत 
(ए ्.ए ्.ए ्.  में ्लखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता और उच्चारण व ेों क  मौ्खक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै व ै्  क ्शक्षा ध्वन्यािकता और उच्चारण पर शधा्रत ह।ै 

कला और ्वज्ञान के ब च, पाठ्यक्रम और पाठ्यतेर ग्त्व्धय आदरों के ब च, व्याव ा्य आदरक और 
शकै्ष्णक धारां ां, श्  के ब च कोई स्पष्ट ्वभ े नहीं ्कय आदरा गय आदरा ह।ै  भ  ज्ञान क  एकता और 
अखठस डता को  र्न्चितत करन ेके ्लए, एक बहु-्विय आदरक दु्नय आदरा के ्लए ्वज्ञान,  ामा्जक ्वज्ञान, 
कला, मान्वक  और खले के ब च एक बहु-्विय आदरक (Multi-Disciplinary)  एवां  मग्र ्शक्षा के 
्वका  पर बल ् य आदरा गय आदरा ह।ै न ै्तकता, मानव य आदर और  ांवधैा्नक मलू्य ज ै,े  हान रभू् त, दू रों के ्लए 
 िान, स्वच्छता, ्शष्टाचार, लोकता्न् रिपक भावना,  वेा क  भावना,  ाव दज्नक  म् प्त्त के ्लए 
 िान, वजै्ञा्नक ्चन् तन, स्वतन्त्रता, उत्तर ा्य आदरत् व, बहुलतावा ,  मानता और न्याय आदर पर जोर ् य आदरा 
गय आदरा ह ै। 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 4.23 में अ्नवाय आदर द ्विय आदरों, कौशलों और क्षमतां ां का 
्शक्षाक्रम य आदर एक करण के ्विय आदर में ्न शे ह।ै ्वला्थ दय आदरों को अपन ेव्य्क्तगत पाठ्यक्रम को च रनन ेमें 
बड  मारिपा में लच ले ्वकल्प ्मलेगें, ले्कन शज क  तजे    ेब लत  दु्नय आदरा में  भ  ्वला्थ दय आदरों को 



 

 

एक अचे्छ,  फल, अन रभव , अन रकूलन य आदर और उत्पा क व्य्क्त बनन ेके ्लए करछ ् विय आदरों, कौशलों और 
क्षमतां ां को   खना भ  शवश् य आदरक ह।ै वजै्ञा्नक स्वभाव और  ाक्ष्य शधा्रत  ोच, रचनािकता 
और नव नता,  ौं य आदर दशास्त्र और कला क  भावना, मौ्खक और ् ल्खत अ्भव्य्क्त और  ांवा , स्वास्थ्य 
और पोिण, शार ्रक ्शक्षा, शार ्रक  क्षता, स्वास्थ्य और खले,  हय आदरोग और ट म वकद ,  मस्या को 
हल करन ेऔर ता्किक ्चन् तन, व्याव ा्य आदरक एक्सपोजर और कौशल, ्ड्जटल  ाक्षरता, को्डांग और 
कम्प्यटेूशनल ्चन् तन, न ै्तकता और न ै्तक तकद , मानव और  ांवधैा्नक मलू्यों का ज्ञान और अभ्या , 
्लङ्ग  ांव ेनश लता, मौ्लक कत दव्य, नाग्रकता कौशल और मलू्य, भारत का ज्ञान, पय आदरा दवरण  म् बन् ध  
जागरूकता, ्ज में पान  और  ां ाधन  ांरक्षण, स्वच्छता और  ाफ- फाई,  म ाम्य आदरक घटना और 
स्थान य आदर  म र ाय आदरों, राज्यों,  शे और दु्नय आदरा द्वारा ्जन महत्त्वपणू द म रद्दों का  ामना ्कय आदरा जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भािां ां में प्रव णता के अलावा, इन कौशलों में  ्ि्लत ह।ै बच्चों के भािा कौशल  ांवध दन के 
्लए और इन  मदृ्ध भािां ां और उनके कलािक ्न्ध के  ांरक्षण के ्लए,  ाव दज्नक य आदरा ्नज   भ  
्वलालय आदरों में  भ  छारिपों को भारत क  एक शास्त्र य आदर भािा और उ   े म् ब्न् धत  ा्हत्य   खन ेका 
कम   ेकम  ो  ाल का ्वकल्प ्मलेगा। 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के  ्बन्दु क्रां . 4.27 में “भारत का ज्ञान” के ्विय आदर में महत्त्वपणू द ्न शे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में शध र् नक भारत और उ क   फलतां ां और च रनौ्तय आदरों के प्र्त प्राच न भारत 
का ज्ञान और उ का य आदरोग ान - भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  ज ै े ग्णत, खगोल ्वज्ञान,  शदन, य आदरोग, 
वास्त रकला, ्च्कत्सा, कृ्ि, इांज ्नय आदर्रांग, भािा ्वज्ञान,  ा्हत्य, खले के  ाथ – ाथ शा न, 
राजव्यवस्था,  ांरक्षण श्  जहााँ भ  प्रा ्ङ्गक हो, ्विय आदरों में  ्ि्लत ्कय आदरा जाएगा। इ में औिध य आदर 
प्रथां ां, वन प्रबन् धन, पारम् प्रक (ज ै्वक  फ ल क  खते , प्राकृ्तक खते , स्व शे  खलेों, ्वज्ञान और 
अन्य क्षरेिपों में प्राच न और शध र् नक भारत के प्ररेणा ाय आदरक व्य्क्तत्वों पर ज्ञान ाय आदर  ्विय आदर हो  कें ग।े 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 11.1 में  मग्र और बहु-्विय आदरक ्शक्षा क  ंर प्रवतृ्त 
करन ेके ्न शे हैं।  भारत में  मग्र एवां बहु-्विय आदरक ्व्ध   े  खन ेक  एक प्राच न परम् परा पर बल 
् य आदरा गय आदरा ह,ै तक्ष्शला और नालन्  ा ज ै े्वश्व्वलालय आदरों के उले्लख  ्हत 64 कलां ां के ज्ञान के रूप 
में गाय आदरन और ्चरिपकला,  वजै्ञा्नक क्षरेिप ज ै ेर ाय आदरनशास्त्र और ग्णत, व्याव ा्य आदरक क्षरेिप ज ै ेबढई का 
काम और कपड े् लन ेका काय आदर द, व्याव ा्य आदरक काय आदर द ज ै ेऔि्ध तथा अ्भय आदरा्न् रिपक  और  ाथ ह   ाथ 



 

 

 म्प्रिेण, चचा द और वा - ांवा  करन ेके व्यावहा्रक कौशल ( ॉट ट ्स्कस)   भ   ्ि्लत ह ै। य आदरह 
्वचार ह ै्क ग्णत, ्वज्ञान, व्याव ा्य आदरक ्विय आदरों और  ॉट ट ्स्कल  ्हत रचनािक मानव प्रय आदरा  
क   भ  शाखां ां को 'कला' माना जाना चा्हए, ्ज का मलू भारत ह।ै 'कई कलां ां के ज्ञान' य आदरा ्ज  े
शध र् नक  मय आदर में प्राय आदर: 'उ ार कला' कहा जाता ह ै(अथा दत ्, कलां ां क  एक उ ार धारणा  क  इ  
धारणा को भारत य आदर ्शक्षा में वाप  लाय आदरा जाना चा्हए, क्यों्क य आदरह ी क उ   तरह क  ्शक्षा ह ैजो 
21वीं     के ्लए शवश्य आदरक ह।ै  

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 22.1 में  भारत य आदर भािां ां, कला और  ांसृ्क्त का 
 ांवध दन हते र ्न शे हैं। भारत  ांसृ्क्त का  मदृ्ध भठसडार ह ै– जो हजारों विों में ्वक् त हुश ह,ै और 
य आदरहॉां क  कला,  ा्ह्त्यक कृ्तय आदरों, प्रथां ां, परम्परां ां, भािाय आदर  अ्भव्य्क्तय आदरों, कलाकृ्तय आदरों, ऐ्तहा् क 
एवां  ाांसृ्क्तक धरोहरों के स्थलों इत्या्  में प्रल्क्षत होता हुश ् खता ह।ै भारत में भ्रमण, भारत य आदर 
अ्त्थ  त्कार का अन रभव होना, भारत के शकि दक हस्त्शल्प एवां हाथ   ेबन ेकपडों को खर  ना, 
भारत के प्राच न  ा्हत् य आदर को पढना, य आदरोग एवां ध्यान का अभ्या  करना, भारत य आदर  शदनशास्त्र   ेप्र े् रत 
होना, भारत के अन रपम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के व ै् वध्यपणू द  ङ्ग त एवां कला क   राहना करना 
और भारत य आदर ्फल्मों को  खेना श्  ऐ  ेकरछ शय आदराम हैं ्जनके माध्यम   ेदु्नय आदरा भर के करोडो लोग 
प्र्त् न इ   ाांसृ्क्तक ्वरा त में  ्ि्लत होत ेहैं, इ का शनन्द उीात ेहैं और लाभ प्राप्त करत े
हैं। 

य आदरह   ाांसृ्क्तक एवां प्राकृ्तक  म् प ा ह ैभारत क  इ   ाांसृ्क्तक  म् प ा का  ांरक्षण,  ांवध दन 
एवां प्र ार,  शे क  उच्चतर प्राथ्मकता होन  चा्हए क्यों्क इ   शे क  पहचान के  ाथ- ाथ इ क  
अथ दव्यवस्था के ्लए भ  बहुत महत्त्वपणू द ह।ै  

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 22.2  में कलां ां के ्विय आदर में ्न शे हैं। भारत य आदर कला 
एवां  ांसृ्क्त का  ांवध दन राि एवां राि के नाग्रकों के ्लए महत्त्वपणू द ह ै। बच्चों में अपन  पहचान और 
अपनपेन के भाव तथा अन्य  ांसृ्क्तय आदरों और पहचानों क   राहना का भाव प ैा करन ेके ् लए  ाांसृ्क्तक 
जागरूकता और अ्भव्य्क्त ज ै  प्रम रख क्षमतां ां को बच्चों में ्वक् त करना जरूर  ह।ै बच्चों में अपन े
 ाांसृ्क्तक इ्तहा , कला, भािा एवां परम् परा क  भावना और ज्ञान के ्वका  द्वारा ह  एकता, 



 

 

 कारािक  ाांसृ्क्तक पहचान और शि- िान ्न्म दत ्कय आदरा जा  कता ह ै। अत: व्य्क्तगत एवां 
 ामा्जक कल्याण के ्लए  ाांसृ्क्तक जागरूकता और अ्भव्य्क्त का य आदरोग ान महत्त्वपणू द ह ै। 

प्र्तष्ठान क  म रख्य व ै्  क ्शक्षा (व ेों क  श्र र् त य आदरा मौ्खक परम् परापव े पाीपव ै्  क ज्ञान 
परम् परा   ्हत अन्य शवश्य आदरक शध र्नक ्विय आदर-  ांसृ्कत, अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक 
्वज्ञान, ्वज्ञान, कम् यटूर ्वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि, भारत य आदर कला, SUPW श्  मह्ि द 
 ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ् शक्षा बोडद क  पाठ्य प रस्तकों क  नींवप स्रोत भारत य आदर ज्ञान परम्परा (IKS  
्विय आदरों क  अन रप्र्व्ष्ट (इनप रट  पर शधा्रत हैं। य आदर े भ  ् न शे राि य आदर ् शक्षा न ्त 2020 के ्  शा्न शेों 
के अन ररूप ह।ै राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 एवां मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै के 
श ै् क्षक ्चन् तकों, प्रा्धकरणों के परामशद एवां न ्त को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप प रस्तकें  प ड एफ फॉमटे 
में उपलब्ध कराय आदर  गय आदर  हैं। इन प रस्तकों को भ्वष्य में NCF के अन ररूप अलतन ्कय आदरा जाएगा और 
अन् त में ्प्रन् ट रूप में उपलब्ध कराय आदरा जाएगा। 

मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै के राि य आदर श शद व े्वलालय आदर के अध्यापक 
महान रभावों न,े व े अध्यापन (व ै्  क मौ्खक एवां श्र र् त परम् परापव े पाीपव े ज्ञान परम् परा  में  म्प दत 
शचाय आदरों न,े  म् बद्ध व े पाीशालं ां के  ांसृ्कत एवां शध र् नक ्विय आदरों के अध्यापकों न,े शधर् नक ्विय आदर 
पाठ्यप रस्तकों को इ  रूप में प्रस्त रत करन ेमें ्पछले  ो विों में अथक प्रश्रम ्कय आदरा ह।ै उन  भ  को 
हृ य आदर क  गहराई   ेधन्यवा   मप दण करता हाँ। राि स्तर के ्व्वध ्वशिेज्ञों न े मय आदर- मय आदर पर पधार 
कर पाठ्यप रस्तकों में ग रणवत्ता लान ेमें ्वशिे  हाय आदरता प्र ान क  ह।ै उन  भ  ्वशिेज्ञों एवां ्वलालय आदरों 
के अध्यापक महान रभावों को भ  धन्यवा  अ्प दत करता हाँ। अक्षर य आदरोजना हते र, ्चरिपाङ्कन हते र, पजे  े् टांग 
हते र मरेे  हय आदरोग  कमदचा्रय आदरों न ेकाय आदर द ्कय आदरा ह,ै उन  भ  को हृ य आदर क  गहराई   ेकृतज्ञता  मप दण करता 
हाँ।  
पाठ्य प रस्तकों क  ग रणवत्ता में  रधार लान ेके ्लए रचनािक शलोचना  ्हत  भ   रझावों का स्वागत 
ह।ै 

शप्रतोिात ् ्वदुिाां न  ाध र मन्य ेप्रय आदरोग्वज्ञानम।् 
बलव ्प ्श्क्षतानाम ् शिन्यप्रत्यय आदरां चतेः॥  

 (अ्भज्ञानशाकरन्तलम ् १.०२  



 

 

(जब तक ्वद्वानों को पणू द  न् त र् ष्ट न हो जाए तब तक ्व्शष्ट प्रय आदरोग को  ब तरह   े फल नहीं 
मानता क्यों्क प्रय आदरोग में ्वशिे य आदरोग्य आदरता प्राप्त ्वद्वान भ  पहले प्रय आदरोग के  फलता में शश्वस्त नहीं 
रहता ह।ै  

 
प्रो. ्वरूपाक्ष ्व जड्ड पाल ्

 ्चव 
मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै 

मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद 
 

 
   
   
  



 

 

पाठ्यप रस् तक के शलोक में 
 राष्ट र य आदर ्शक्षा न ्त- 2020 के शलोक में राष्ट र य आदर उद्दशे् य आदरों को ध् य आदरान में रखत े हुए मह्ि द 
 ान्   प्न राष्ट र य आदर व े ्वला प्र्तष्ट ीान, भारत  रकार द्वारा  ांस् था्पत मह्ि द  ान्   प्न व े  ांस् कृत 
्शक्षा बोडद, उज् जनै (म.प्र.  द्वारा  शे भर में मान् य आदरता प्रा त व े पाीशालां ांपग ररु ्शष्ट य आदर इकाइय आदरों में 
अध् य आदरय आदरनरत व े भिूण प्रथम, ्द्वत य आदर, ततृ य आदर, चत रथ द, पञ्चम एवां व े ्वभिूण प्रथम और ्द्वत य आदर वि द तथा 
स् कूल  ्शक्षा में छीीं,  ातवीं, शीवीं, नवीं,   वीं, ग् य आदराराहवीं एवां बाराहवीं कक्षा के छारिपों के ्लए 
एन.  .ई.शर.ट . एवां राज् य आदर ्शक्षा बोडों तथा भारत य आदर ज्ञान परम् परा ्विय आदरक ्व्वध प्रका्शत स्रोतों 
के मानक अन र ार  ामा्जक ्वज्ञान क  पाठ्यप रस् तक प्रस् त रत करत ेहुए अपार हि द हो रहा ह।ै  
  ामा्जक ्वज्ञान में  ्ि्लत ्विय आदर य आदरथा भगूोल, इ्तहा , राजन ्तशास् रिप, अथ दशास् रिप एवां 
 माजशास् रिप श्  हमें,  माज को  मझन ेमें बहु्वध  हाय आदरता प्र ान करत ेहैं। इ    मझ के शधार 
पर हम अपन ेभ्वष्ट य आदर को ् य आदर्क्तगत और  ामा्जक ् य आदरवहार क  दृ्ष्ट   ेउत् कृष्ट टतम बनान ेका प्रय आदरत् न 
करत ेहैं। य आदरह  म् पणू द ्वश् व हजारों-लाखों वि द पवू द   े मय आदरान ररूप ्व्वध घटनां ां और प्रवत दनों का 
प्रणाम ह।ै इन घटनां ां प्रवत दनों और प्रणामों को जानन ेव  मझन ेमें  ामा्जक ्वज्ञान क  य आदरह 
पाठ्यप रस् तक ्न्चितत ह   हाय आदरक ह।ै  
  ामा्जक ्वज्ञान क  प रस् तक में अ्धकाांश ्विय आदरों को व ै्  क वाङ्मय आदर के  दै्धा्न्तक स् वरूप और 
उपय आदरो्गता को दृ्ष्ट में रखकर जोडा गय आदरा ह,ै ्ज   ेअध् य आदरतेां ां को भारत य आदरता और  ाांस् कृ्तक गौरव 
का ्नचितय आदर ह  अन रभव होगा। इ  प रस् तक में ्व्वध मान्चरिपों, ्चरिपों एवां अलतन ऑांकडों को  मा्हत 
कर छारिपों के ्लए अ्धक उपय आदरोग  बनान ेका प्रय आदरा  ्कय आदरा गय आदरा ह।ै पाठ्यप रस् तक ्नमा दण काय आदर द में  मय आदर 
 मय आदर पर मानन य आदर  ्चव महो य आदर का माग द श दन प्रा त होता रहा ह।ै  ामा्जक ्वज्ञान पाठ्यप रस् तक के 
्विय आदर  ङ्कलन, मन् रिप  ङ्कलन, शब्   ्वन् य आदरा , रिप र् ट  रधार श्  क  दृ्ष्ट   ेराष्ट र य आदर श शद व े ्वलालय आदर 
के  मस् त शचाय आदरों एवां अध् य आदरापकों का य आदरोग ान रहा ह,ै ्वशिेतय आदरा श्र  शय आदर रि श रक् ला एवां श्र  अ्भज त 
् ांह राजपतू ज  का  ाथ ह  ्व्वध ्वलालय आदरों के  ामा्जक ्वज्ञान के अध् य आदरापकों श्र  ्वजने् र ् ांह 
हाडाा़, श्र  ्वक्रम बा न वाल, श्र  अ्नल शमा द, श्र  म रकेश करशवाहा, श्र  लक्ष् म कान् त ्मश्र, श्र  अमरशे 
चन् र पाठस डये आदर, श्र  नरेन् र ्  ांह, श्र मत  अन रपमा ् रिपव े , श्र मत  नहेा म ै् थल ज  का भ  अभतूपवू द  हय आदरोग 



 

 

प्रा त हुश ह।ै इन  ब के  ाथ टङ्कण काय आदर द में श्र मत  ्करण परमार का काय आदर द अ्त  राहन य आदर रहा ह।ै 
इ   हय आदरोग के ्लए शप  भ  को हृ य आदर   ेधन् य आदरवा  अ्प दत करत ेहैं।   
 हमारा प्रय आदरा   ामा्जक ्वज्ञान पाठ्यप रस् तक को व ै्  क ्वला्थ दय आदरों के ्लए  तत ् अ्धकतम 
उपय आदरोग  बनान ेका रहा ह,ै क् य आदरों्क  ामा्जक ्वज्ञान एक ग्तश ल ्विय आदर होन ेके कारण  ामा्जक 
्वज्ञान क  प रस् तक में पाठ्य  ामग्र  के  ांशोधन एवां प्रवध दन क  शवश् य आदरकता   वै बन  रहत  ह।ै इ  
 न्  भ द में  िा्नत ्शक्षकों, ्विय आदर ्वशिेज्ञों तथा  ामा्जक ्वज्ञान में अ्भरु्च रखन ेवाले ्वद्वानों 
के  रझावों का   वै स् वागत ह।ै 

 ा र धन् य आदरवा  
् नाङ्क- 

डॉ. प्रकाश प्रपन् न ्रिपपाी  
             र्वन् र करमार शमा द 
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अध्याय –  1 
भारत का भौगोललक स्वरूप 

 प्रकृलत न े भारत पर 
लितनी कृपा की ह,ै शायद ही 
लवश्व के लकसी अन्य दशे पर 
इतनी कृपा की हो, क् योंलक भारत 
की सीमाए ँ प्राकृलतक रूप स े
उत्तर में लवशाल लहमालय, 
दलिण, पवू थ और पलिम में 
लवशाल िललनलि स ेआवतृ होन े
के कारण चतलुदिक सरुलित ह।ै 
भौगोललक दृलि स े  प्रकृलत न े
अपन ेअदभतु सौन्दय थ को यहा ँ
की नलदयों, वनों, िलवाय,ु 
पव थतों आलद में लिखरेकर, भारत 
के ही नहीं, न िान ेलवश्व के लकतन ेदाश थलनकों और सालहत्यकारों को आकलष थत लकया ह।ै   
प्राचीन भारत की अवलिलत- भौगोललक दृलि स ेभारतीय उपमहाद्वीप लवलविता यकु्त ह।ै प्राकृलतक रूप 
स ेलवन्ध्य पवथतमाला भारत को दो भागों- उत्तरापर् और दलिणापर् में लवभालित करती ह।ै सभ्यताकाल 
स ेही यहा ँपर िीवनोपयोगी सभी ससंािन सरलता स ेप्राप् त होत ेरह ेहैं। भारतीय सनातनी ससृं्क लत 
लवश्व की प्राचीनतम ससृं्कलतयों में स ेएक  ह।ै हमें इसके साक्ष्य वलैदक वाङ्मय, परुातालिक स्रोतों, भ-ू
सरंचनाओ ंआलद  स ेप्राप्त होत ेहैं। भारत को आया थवत थ, लहन्दुस्तान और इलंिया नाम स ेभी िाना िाता 

मानलचत्र- 1.1 भारत प्राकृलतक  

इस अध्याय में- प्राचीन भारत की अवलिलत, लवश्व मानलचत्र में भारत की लिलत एव ं
आकार,भारत का भौगोललक स्वरूप, लहमालय पव थतीय िते्र, उत्तर का लवशाल मदैान, 
प्रायद्वीपीय पठार, मरुिल, तटीय िते्र, द्वीप समहू, भारत तर्ा लवश्व और भारत के 
पड़ोसी दशे। 
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ह।ै भारत, लवश्व के सिस े प्राचीन भ-ूभाग 
गोंिवाना लैंि का लहस्सा ह।ै इस भ-ूभाग में 
भारत के अलतलरक्त आसे्ट्रललया, दलिणी 
अफ्रीका, दलिणी अमरेीका तर्ा अण्टालटिक 
िते्र सलिललत हैं। अर्वथवदे में षि उर्व् थ: 
(117.7.18) अर्ा थत ् पलृर्वी के छ: खण्ि 
ितलाय े गय े हैं। य े छ: भ-ूखण्ि उत्तरी 
अमरेीका, दलिणी अमरेीका, अफ्रीका, यरूोप, 
एलशया और आसे्ट्रललया ही वत थमान के 6 
महाद्वीप हैं क् योंलक पवू थकाल में भवूते्ताओ ंद्वारा 
भौलतक रूप स ेएलशया और यरूोप को यरूेलशया महाद्वीप कहा िाता र्ा। परन्त ुआिलुनक भवूते्ताओ ंद्वारा 
इन दोनों  की लवभािक रखेा यरूाल पव थतमाला को मानन ेस ेइन्हें दो महाद्वीप यरूोप और एलशया कहा 

ह।ै महलष थ पतञ्जली न ेपलृर्वी को सप्तद्वीपा 
कहा ह।ै ििं ूप्लिाह्वयौ द्वीपो शाल्मलिापरो 
लद्वि। कुश: क्रौंच्स्स्तर्ा शाक: पषु्करिवै 
सप्तम:॥ (अलिपरुाण 108.1) अर्ा थत ् 
िम्ब,ू प्लि, शाल्मल, कुश, क्रौंच, शाक 
और पषु्कर द्वीप हैं। 
लवश्व मानलचत्र में भारत की लिलत एव ंआकार-  
भारत एक लवशाल दशे ह,ै िो उत्तरी गोलार्द्थ में 
लित ह।ै  
भारत का अिाशंीय लवस्तार 8°4' उत्तर स े
37°6' उत्तरी अिाशं एव ं दशेातंरीय 

लवस्तार 68°7' पवू थ स े97°25' पवूी दशेान्तर तक ह।ै ककथ  रखेा (23°30' उत्तर) तक ककथ  रेखा के 
मध् यप्रदशे रा् य स ेहोकर गिुरती ह।ै यह  भारत को लगभग दो िरािर भागों में लवभालित करती ह।ै 
हमारे दशे के मखु्य भ-ूभाग के दलिण-पवू थ में अण् िमान, लनकोिार द्वीप समहू (िङ्गाल की खाड़ी) और 
दलिण-पलिम में लिद्वीप समहू (अरि सागर), उत्तर में लहमालय की लवस्ततृ पव थत शखँला एव ंदलिण 
में लहन्द महासागर लित ह।ै 

लचत्र-1.1 िम् िदु्वीप 

प्राचीन द्वीपों के आिलुनक नाम 
क्र. प्राचीन नाम आिलुनक नाम 
1 िम्ब ूद्वीप एलशया  
2 प्लि द्वीप दलिण अमरेीका 
3 शाल्मल द्वीप आसे्ट्रललया 
4 कुश द्वीप ओलसयाना भ ूिते्र 
5 क्रौंच द्वीप अफ्रीका 
6 शाक द्वीप यरूोप 
7 पषु्कर द्वीप उत्तरी अमरेीका 

 

सारणी 1.1 
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 भारत का िते्रफल की दृलि स ेलवश्व में सातवा ँिान ह।ै भारत का िते्रफल लगभग 32.8 लाख 
वग थ लकलोमीटर ह,ै िो लवश्व के िते्रफल का 2.42% भ-ूभाग ह।ै हमारे दशे की िल सीमा लगभग 

15,200 लक.मी. ह।ै भारत की समदु्र तटीय सीमा लगभग 7516.6 लक.मी. (अिंमान-लनकोिार तर्ा 
लिद्वीप समहू) लम्बी ह।ै भारत के उत्तर के भ-ूभाग चौड़ाई अलिक ह ैऔर दलिण की ओर सकँरा होता 
िाता ह।ै भारत की मानक याम्योत्तर रखेा 82°30' पवू थ दशेान्तर रखेा को माना गया ह।ै यह उत्तर 
प्रदशे के लमिा थपरु स े गिुरती ह।ै अिाशं का प्रभाव दलिण स ेउत्तर की ओर लदन और रात की अवलि 

मानलचत्र-1.2 भारत मानक रखेा का लवस् तार 
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पर पड़ता ह ैइसललए गिुरात स ेअरुणाचल प्रदशे के िानीय समय में दो घण्टे का अन्तर ह।ै िते्रफल 
की दृलि स ेराििान सिस ेिड़ा और गोवा 
सिस ेछोटा राज्य ह।ै  
भारत का भौगोललक स्वरूप- हमारे दशे में 
प्राय: सभी प्रकार की भ-ूआकृलतया ँ पाई 
िाती ह,ै िसै-े पव थत, मदैान, मरुिल, 
पठार आलद। भारत का प्राय  द्वीपीय पठार 

आिये एव ंकायान्तलरत शलैों स ेिना ह।ै यह लवश्व के प्राचीनतम भ-ूभागों में स ेएक ह।ै लहमालय 
पवथतमाला लवश्व की नवीनतम पवथत श्रणेी ह,ै इसमें ऊँची-ऊँची पव थत चोलटया,ँ गहरी घालटया ँऔर तीव्र 
वगे वाली नलदया ँअवलित हैं। भारत का उत्तरी मदैान िलोढ लनिपेों स ेिना ह।ै भ ूलवज्ञालनयों न ेभारत 
की भ ूआकृलतयों को छ: भागों- लहमालय पवथतीय िते्र, उत्तर का लवशाल मदैान ्, प्रायद्वीपीय पठार, 
मरुिल, तटीय िते्र और द्वीप समहू में लवभालित लकया ह,ै लिनका अध्ययन हम लनम्नानसुार करेंग-े 
1. लहमालय पवथतीय िते्र- भारत की उत्तरी सीमा पर लवश्व की सिस ेलवस्ततृ लहमालय पवथत श्रृखँला 
वलयाकार रूप में अवलित ह।ै लहमालय 
पवथतमाला का पलिमोत्तर भाग लहन्दुकुश 
और लत्रकूट (सलेुमान) पवथत और पवू थ के 
भाग को नागा, पतकुई, आराकान पव थत के 
नाम स ेिाना िाता ह।ै यह पव थत श्रृखँला 
पलिम लदशा में लसन्ध ुनदी स ेलेकर पवू थ लदशा 
में ब्रह्मपतु्र तक फैली हुई ह।ै इस पव थत 
शखँला की लम्बाई लगभग 2400 लक.मी. 
ह।ै इसकी पलिम (कश्मीर) में चौड़ाई में 400 लक.मी. ह,ै तो पवू थ में (अरूणाचल प्रदशे) में इसकी 
चौड़ाई लगभग 150 लक.मी. ह।ै इस पव थतमाला के पवूी भाग में अलिक लवलविता ह।ै लहमालय को 
लवस्तार एव ंऊँचाई के आिार पर तीन भागों में लवभालित लकया िा सकता ह।ै 
क. आतंलरक लहमालय   ख. मध्य लहमालय   ग. लशवाललक श्रणेी 

इस ेभी िानें- 
 भारत के अलन्तम उत्तरी  सीमा लिन्दु इलन्दरा कोल 
लसयाचीन के पास (लद्दाख) स े  अलन्तम दलिण 
सीमा लिन्दु इलन्दरा पॉइन्ट कन्या कुमारी 
(तलमलनाड़ु) की दूरी 3214 लक.मी. ह।ै इसी प्रकार 
भारत के अलन्तम पलिमी सीमा लिन्दु गौर 
माता,सरक्रीक (गिुरात) स े अलन्तम पवूी सीमा 
लिन्दु लकलिर् ू अरुणाचल प्रदशे की दूरी 2933 
लक.मी. ह।ै 

इस ेभी िानें- 
 गोंिवाना शब्द प्राचीन भारतीय गोंि साम्राज्य स ेिना 
ह।ै यह साम्राज्य नम थदा नदी के दलिण में लित र्ा। 
इस िते्र में लमली लशलाओ ंके अध्ययन के आिार पर 
ही भ-ूलवज्ञालनयों न ेइस ेगोंिवाना कहा र्ा। य ेलवशाल 
भ-ूभाग पैंलिया महाद्वीप का दलिण भाग ह।ै 
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क. आतंलरक लहमालय- लहमालय के सिस ेउच्च भाग को लहमाद्री अर्वा महान या आतंलरक पव थत शखँला 
कहत ेहैं।इसका आतंलरक भाग 
क्रोि ग्रनेाइट स े लनलम थत ह।ै 
लहमालय का यह भाग हमशेा 
िफथ  स ेढका रहता ह।ै इस भाग 
में लवश्व का सवोच्च पव थत लशखर 
माउंट एवरसे्ट (8848 मीटर) 
नपेाल में लित ह।ै कंचनिघंा (8598 मीटर) भारत की सवोच्च पव थत चोटी ह।ै इसके अलतलरक्त  
नागा पव थत, नदंादवेी, नामचा-परचा आलद प्रमखु पव थत लशखर इसी भाग में लित ह।ै 

ख. मध्य लहमालय- यह िते्र महान लहमालय के दलिण भाग में लित ह।ै इस ेमध्य लहमालय या लहमाचल 
कहत ेहैं। इस भाग का लनमा थण अत्यलिक सपंीलित तर्ा पलरवलत थत शलैों स ेहुआ ह।ै मध्य लहमालय 
की ऊँचाई 3700 मीटर स े4500 मीटर के मध्य तर्ा चौड़ाई 50 लकलोमीटर ह।ै यहा ँकी सिस े
लम्बी व महिपणू थ  पव थत शखँला पीर पञ्जाल ह।ै इसके अलतलरक्त िौलािार, महाभारत, कश्मीर 
घाटी, लहमाचल के कागंड़ा एव ंकुलू्ल की घालटया,ँ लशमला, मसरूी, ननैीताल, दालि थललङ्ग आलद िान 
भी लहमालय के इस भाग में लित हैं। यह िते्र पय थटन के ललए लवश्व प्रलसर्द् ह।ै 

ग. लशवाललक श्रणेी- लहमालय पवथत की सिस ेिाहरी शखँलाओ ंको लशवाललक श्रणेी कहा िाता ह।ै 
इनकी औसत ऊँचाई 900 स े1100 मीटर तर्ा चौड़ाई 10 स े50 लकलोमीटर ह।ै इनका लनमा थण 
अवसादी शलैों स ेहुआ ह।ै य ेघालटया ँनलदयों के द्वारा िहाकर लाई हुई, िलोढ़ लमट्टी एव ंििरी स े
ढकी हुई हैं। लशवाललक तर्ा मध्य लहमालय के िीच लित लम्बवत ् घाटी के पलिम व मध्य भाग 
को दून एव ं पवूी भाग को द्वार कहत ेहैं,िसै-े दहेरादून, पाटलीदून, हलरद्वार आलद हैं। भारत में 
लहमालय पवथत माला को अनके नामों स ेिाना िाता ह-ै सतलुि और लसन्ध ुके मध्य भाग को पञ्जाि 
लहमालय, सतलुि और काली नलदयों के मध्य भाग को कुमाऊं लहमालय, काली व तीस्ता नलदयों 
के मध्य भाग को नपेाल लहमालय और तीस्ता व लदहागं नलदया ँके मध्य भाग को असम लहमालय 
आलद नामों स ेिाना िाता ह।ै इसके अलतलरक्त पवूाांचल में पटकाई, नागा, लमिो और मलणपरु 
पहालिया ँशालमल हैं। भ-ूगभ थवते्ताओ ंका मानना ह ैलक लहमालय पवथत मध्य एलशया स ेआन ेवाली 
िफीली हवाओ ंस ेहमें सरुिा प्रदान करता ह।ै यहा ँखलनि पदार्ों के लवपलु भण् िार हैं। लहमालय 
पवथतमाला हमारी ससृं्कलतयों, सततवालहनी नलदयों, वन्यिीवों, औषलियों, रमणीय िलों, फसलों 
एव ंलवद्यतु उत्पादन आलद की दृलि स ेअत्यलिक महिपणू थ हैं। 

लचत्र- 1.2 लहमालय पव थत 
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वलैदक वाङ्मय में अनके पव थतमालाओ ं का दश थन हुआ ह।ै ''लगरयस्त े पवथता लहमवन्तोऽरण्यम।्'' 
(अर्वथवदे 12.1.11) इस मन्त्र में लहम स ेआच्छालदत पव थतों का सकेंत लमलता ह।ै य े पव थतमालायें 
सभंवत: लनम्न हैं-  
1. लहमवत- अर्वथवदे के दस मन्त्रों में लहमवत शब्द का उले्लख ह।ै इस पव थत पर कुष्ठ रोग की औषलि 

लमलती ह ैतर्ा इसस ेलनकलन ेवाली नलदयों का 
िल सखुद होता ह।ै यर्ा- ''श ं त आपौ 
हमैवती:।'' (19.2.1)  
2. लत्रककुद- ''वलष थष्ठ: पवथताना ं
लत्रककुन्नाम।'' (अर्वथवदे 4.9.8) अर्ा थत ् लिस 
पवथत पर सरुमा पाया िाता ह,ै वह लत्रककुद ्
पव थत ह।ै यह वत थमान का सलेुमान पव थत ह ै
क् योंलक वत थमान में यहा ँसरुमा पाया िाता ह।ै 
प्रलसर्द् पािात्य लवद्वान कीर् इस े'लत्रकूट' पव थत 

मानत ेहैं। 
3. मिूवत-् इस पव थत का उले्लख वलैदक वाङ्मय में अनके िानों पर हुआ ह।ै ''रुद्द्रावसन्तने 
परोमिूवतोतीलह।'' (यिवुदे 3.61)। यह लहन्दूकुश पवथत की एक शाखा ह,ै िो भारत के उत्तर-
पलिम में ह।ै इस पव थत पर सोमलता पाई िाती ह,ै लिस ेमौिवत भी कहा गया ह-ै ''सोमस्यवे 
मौिवतस्य भिो।'' (ऋग्वदे 10.34.1) 

4. महामरेु- तलैत्तरीय  आरण्यक (1.7) में इसका उले्लख ह।ै 'कश्यप' नामक सयू थ हमशेा इसके सार् 
रहता ह।ै वत थमान में इस ेउत्तरीध्रवु पव थतमाला माना िाता ह।ै 

5. क्रौंच आलद पव थत- तलैत्तरीय आरण्यक (1.31) में इस पव थत का उले्लख आया ह।ै  
6. दलिण पवथत- दलिण पवथत को वत थमान में लवधं्याचल पवथत कहा िाता ह।ै िमैनीय उपलनषद में उत्तर     
    और दलिण पवथत का उले्लख ह।ै 
उत्तर का लवशाल मदैान- उत्तर के मदैान का लवस्तार लगभग 7 लाख वग थ लकलोमीटर के िते्र में ह।ै इस 
मदैान की लम्बाई लगभग 2400 लकलोमीटर और चौड़ाई 240 स े320 लकलोमीटर ह।ैइस मदैान का 
लनमा थण लसिं,ु गङ्गा एव ंब्रह्मपतु्र तर्ा उनकी सहायक नलदयों के द्वारा िहाकर लाई गई िलोढ़ लमट्टी स े
हुआ ह।ै इस ेगङ्गा और ब्रह्मपतु्र का मदैान भी कहा िाता ह।ै यह मदैान कृलष के ललए अलत उत्तम ह ै

लहमालय के प्रमखु पव थत लशखर 
लशखर का नाम दशे ऊँचाई )मीटर(  
माउंट एवरसे्ट नपेाल 8,848 
कंचन िघंा भारत 8,598 
मकालू नपेाल 8,481 
िौलालगलर नपेाल 8,172 
नगंा पव थत भारत 8,125 

 

सारणी 1.2 
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क् योंलक यहा ँपर पया थप्त िल और कृलष के ललए अनकूुल िलवाय ुह ैइसललए इस िते्र में िन घनि सघन 
ह।ै उत्तर के लवशाल मदैान को तीन भागों में लवभालित लकया गया ह-ै 

1. पलिमी मदैान  
2. मध्यवती मदैान 
3.  पवूी मदैान 

क. पलिमी मदैान- यह मदैान उत्तर के मदैान के पलिमी भाग में लित ह।ै इस ेपञ्जाि का मदैान भी कहा 
िाता ह।ै इस मदैान का लनमा थण लसन्ध ुएव ंउसकी सहायक नलदयों सतलुि, र्व्ास, रावी, लचनाव, 
झलेम और र्व्ास नलदयों के द्वारा हुआ ह।ै इसका अलिकाशं भाग पालकस्तान में ह।ै 

ख. मध्यवती मदैान- इस मदैान का लवस्तार हलरयाणा, लदल्ली, उत्तर प्रदशे, लिहार झारखण्ि और पलिमी 
िङ्गाल तक ह।ै इसका ढाल पलिम स ेपवू थ की ओर ह ैऔर इस िते्र में िलोढ़ लमट्टी पाई िाती ह।ै 
इस मदैान को गङ्गा-यमनुा के दोआि (दो नलदयों के िीच की भलूम) कहा िाता ह।ै इस मदैान की 
प्रमखु नलदयों में गङ्गा, यमनुा, घग्घर, तीस्ता और उनकी सहायक नलदया ँहैं। 

ग. पवूी मदैान- इस मदैान को ब्रह्मपतु्र का मदैान भी कहा िाता ह।ै इस मदैान की प्रमखु नलदया ँब्रह्मपतु्र 
और उसकी सहायक नलदया ँहैं। ब्रह्मपतु्र नदी में लित मािोली द्वीप लवश्व का सवस ेििा नदी द्वीप 
ह।ै 
 आकृलत की लभन्नता के आिार पर भ-ूगभ थ शालियों न ेउत्तर के मदैान को चार भागों में लवभालित 
लकया ह।ै नलदया ँिि पव थतों स ेनीच ेकी ओर आती हैं, ति लशवाललक की ढाल पर चौड़ी पट्टी (8 
लक.मी. स े16 लक.मी.) की गलुटका का लनिपेण करती हैं, लिस े’भािर’ कहा िाता ह।ै य ेनलदया ँ
भािर िते्र में लुप्त होकर, इसके दलिण िते्र में  पनु: लनकलती ह,ै लिसस ेयहा ँपर दलदली व नम 
िते्र का लनमा थण होता ह,ै िो  ’तराई’ कहलाता  ह।ै इस िते्र में सघन वन होत ेहैं इसललए इस े ’वन्य 
िीवों का घर’ कहा िाता ह।ै िसैा लक आप अध्ययन कर चकेु हैं लक उत्तर के मदैान का लनमा थण 
िलोढ लमट्टी स ेहुआ ह।ै यह नलदयों के िाढ़ वाले मदैान के ऊपर लित होन ेके कारण, वलेदका िसैी 
आकृलत प्रदलश थत करत ेहैं, लिन्हें भागंर कहा िाता ह।ै इस िते्र की लमट्टी में चनूदेार लनिपे लमलत ेहैं, 
लिन्हें िानीय भाषा में काकँड़ कहा िाता ह।ै िाढ़ग्रस्त मदैानों के नय ेलनिपेों को 'खादर' कहत ेहैं। 
इनका लनमा थण हर वष थ होता रहता ह।ै य ेिते्र अलिक उपिाऊ होन ेके कारण गहन कृलष के ललए 
उपयकु्त ह।ै 
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घ. प्रायद्वीपीय पठार-  प्रायद्वीपीय पठार 
तीन ओर स ेसमदु्र स ेआवतृ ह।ै इसकी 
आकृलत मिे िसैी ह।ै प्रायद्वीपीय 
पठार का लनमा थण परुान े लक्रस्टलीय, 
आिये एव ंरूपातंलरत शलैों स ेहुआ ह ै
और यह गोंिवाना भलूम के टूटन ेतर्ा 
अपवाह के कारण िना ह।ै इस पठार 
को दो भागों में लवभालित लकया गया 
ह-ै मध्य उच्चभलूम एव ं दलिण का 
पठार।  

ङ. मध्य उच्चभलूम- नमथदा नदी के उत्तर में वह पठारी िते्र, िो मालवा के पठार के अलिकाशं भाग में 
लवस्ततृ ह,ै उस ेमध्य उच्च भलूम कहत ेहैं। मध्य उच्च भलूम लवधं्य श्रणेी, दलिण में सतपड़ुा और उत्तर-
पलिम में अरावली पव थत माला स ेआवतृ ह।ै इसके पलिम में राििान का मरुिल भाग ह।ै इस 

भ-ूभाग में ितेवा, केन, चम्बल, 
पाव थती, कालीलसिं, एव ं माही 
नलदया ँिहती हैं। इसके पवूी भाग 
को िनु्दलेखण्ि एव ं िघलेखण्ि 
का पठार भी कहा िाता ह।ै 
च. दलिण (दक्कन) का पठार- 
नम थदा नदी के दलिण में लित 
लत्रभिुाकार आकृलत के भ-ूभाग को 

दलिण के पठार के नाम स ेिाना िाता ह।ै इसका लनमा थण कठोर आिये चट्टानों और ज्वालामखुी 
लवस्फोट स ेहुआ ह।ै यह भारत के 8 राज्यों में लवस्ततृ ह।ै इसकी पवू थ और पलिम सीमा को क्रमशः 
पवूी घाट एव ंपलिमी घाट कहत ेहैं। पलिमी घाट की ऊँचाई पवूी घाट स ेअलिक ह।ै पवूी घाट का 
सिस ेऊंचा िान महने्द्रलगलर पव थत ह।ै पलिमी घाट को अनाई मड़ुी, िोिािटेा आलद िानीय नामों 
स ेभी िाना िाता ह।ै इस भ-ूभाग में सतपड़ुा, महादवे, कैमरू एव ंमकैाल नीललगलर पव थत लित 
ह।ै इस पठार की  मखु्य लवशषेता यहा ँपर पाई िान ेवाली काली लमट्टी ह,ै लिस ेदक्कन टै्रप के नाम 
स ेभी िाना िाता ह।ै उड्गमण् िलम ् (ऊटी) और कोिईकनाल प्रलसर्द् पहािी नगर हैं। मघेालय, 

लचत्र- 1.3 प्रायद्वीपीय पठार 

इस ेभी िानें- 
 तीन ओर स ेिल स े लघर ेभ-ूभाग को ’प्रायद्वीप’ कहत ेहैं, 
िसै-े भारतीय प्रायद्वीप, अलास्का प्रायद्वीप आलद।  

 समदु्र का वह भाग िो तीन ओर िल स ेआवतृ हो खाड़ी 
कहलाता ह,ै िसै-े िङ्गाल की खाड़ी, गल्फ की खाड़ी आलद।  

 दो सागरों को िोड़न ेवाले सकँर ेिलमाग थ को िलसलन्ध या 
िलिमरू मध्य कहत ेहैं, िसै ेपाक िलिमरू मध्य (भारत 
और श्रीलङ्का को िोड़ता ह)ै। 
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कािी, एगंलौंग पठार तर्ा उत्तर कचार पहािी इसी पठार का पवूोत्तर भाग ह,ै िो एक भ्रशं द्वारा 
छोटा नागपरु के पठार को अलग करती ह।ै इसके पलिम स ेपवू थ की ओर गारो, खासी और ियलंतया 
प्रमखु पहािीी़ शखंलाए ँहैं। 

4. मरुिल- भलूम का ऐसा भाग लिस पर न्यनूतम वषा थ के कारण िीवन और वनस्पलत िहुत कम मात्रा 
में होती हैं तर्ा रते की अलिकता होती ह,ै मरुिल कहलाता ह।ै भारत में अरावली पव थतमाला के 

पलिमी भाग में यह मरुिल लित ह,ै लिस ेर्ार 
का मरुिल  कहत ेहैं। इस िते्र में केवल वषा थ 
ऋत ुमें ही नलदया ँिहती हैं और कुछ समय पिात 
य ेनलदया ँरेत में लवलुप्त हो िाती हैं। लूनी इस 
िते्र की सिस ेिड़ी नदी ह।ै इस िते्र में प्रलतवष थ 
25 सने्टीमीटर स ेभी कम वषा थ होती ह।ै इस भ-ू
भाग में िरखान (अि थचन्द्राकार िालू का टीला) 
का लवस्तार िहुत अलिक ह।ै य े टीले भारत-
पालकस्तान सीमा के समीप लंिवत हैं। राििान 

के िसैलमरे नगर के पास हम िरखान के समहूों को दखे सकत ेहैं।5. तटीय िते्र-  हमारे दशे में दलिण 
के पठार के लकनारे सकँरे तटीय मदैान हैं, इन्हें तटीय प्रदशे कहत ेहैं।य ेपलिम में अरि सागर स ेलेकर 
पवू थ में िङ्गाल की खाड़ी तक फैले हुए  हैं। इसके दो भाग हैं- पलिमी तट और पवूी तट। पलिमी तट 
अरि सागर और पलिमी घाट के िीच में लित ह।ै इसके उत्तरी भाग को कोंकण (म ुिंई तर्ा गोवा) 
मध्य भाग को कन्नि का मदैान और दलिण भाग को मालािार तट कहत ेहैं। पवूी तट का मदैान िङ्गाल 
की खािी के सार्-सार् लवस्ततृ ह।ै इसके उत्तरी भाग को उत्तरी सरकार और दलिण भाग को 
कोरोमण्िल तट के नाम स ेिानत ेहैं। इस िते्र  की नलदया ँिले्टा का लनमा थण करती हैं। इन नलदयों में 
महानदी, गोदावरी, कृष्णा तर्ा कावरेी प्रमखु हैं।  
6. द्वीप समहू- भारत में  लिद्वीप समहू और अिंमान तर्ा लनकोिार द्वीप समहू हैं। लिद्वीप केरल के 

मालािार तट के पास छोटे प्रवाल द्वीपों का समहू 
ह।ै प्राचीन समय में इस ेलक्काद्वीप, लमलनकाय और 
एमीनदीव के नाम स े िानत े र्।े 1973 ई. में 
इसका नाम लिद्वीप रखा गया र्ा। यह 32 लकमी 

इस ेभी िानें- 
 स्विे नहर (1869 ई.) के लनमा थण स ेभारत और 
यरूोप की दूरी 7000 लक. मी. कम हो गई र्ी। 

लचत्र- 1.4 िरखान 
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िते्र में लवस्ततृ 36 द्वीपों का समहू ह,ै इसका लपटली द्वीप िनलवहीन िते्र ह।ै यहा ँअनके प्रकार के िीव 
िन्त ुपाय ेिात ेहैं। 

 अिंमान-लनकोिार द्वीप समहू िङ्गाल की खाड़ी में उत्तर स ेदलिण की ओर लित ह।ै य ेद्वीप 
समहू  िड़ी सङ्ख्या में छोटे-छोटे द्वीपों के रूप में लिखरे हुए हैं। इस द्वीप समहू को दो भागों में लवभालित 
गया ह-ै उत्तरी भाग को अिंमान और दलिणी भाग को लनकोिार कहा िाता ह।ै लवषवुत रेखा के पास 
होन ेके कारण यहा ँकी िलवाय ुगम थ  ह।ै य ेद्वीप घन ेिगंलों स ेआच्छालदत हैं। यहा ँके पादप एव ं
िन्तओु ंमें लवलविता ह।ै भारत का एकमात्र सलक्रय ज्वालामखुी िरैन, इस द्वीप पर लित ह।ै 

भारत तर्ा लवश्व- भारत एलशया महाद्वीप के दलिण भाग में  लित ह।ै भारत को केलन्द्रय लिलत प्रदान 
करन ेवाला लहन्द महासागर ह,ै िो लक भारत को पलिम यरुोपीय दशेों और पवूी एलशयाई दशेों स े

इस ेभी िानें- 
 नदी द्वारा लाय ेगय ेअवसादों स ेलनलम थत लत्रभिुाकार आकृलत िहा ंनदी समदु्र या लकसी झील में समालहत 
होती ह,ैिले्टा कहलाती ह।ै सनु्दर वन का िले्टा  गङ्गा और ब्रह्मपतु्र नदी के महुान ेपर लित ह।ै यहा ँमकर 
सक्रालन्त पर प्रलसर्द् गङ्गासागर का मलेा लगता ह।ै  

 भारत की खार ेपानी की सिस ेििी लचल्का झील ओलिसा राज्य में महानदी के महुान ेपर लित ह।ै 
 कम समय तक िीलवत रहन ेवाले सकू्ष्म िीव समहू  लिनकी उत्पलत्त गम थ व लछछले िल में होती ह ैऔर 
उनस ेकैलियम कािोनटे का स्राव होता रहता ह,ै इन्हें प्रवाल कहत ेहैं। य ेतीन प्रकार के होत ेहैं- प्रवाल 
रोलिका, तटीय प्रवाल लभलत्त और प्रवाल वलय द्वीप। ग्रटे वलैरयर रीफ (आसे्ट्रललया) इसका उदाहरण ह।ै 

मानलचत्र- 1.3 भारत के पिोी़सी दशे एव ंअन् तरा् ट्रीय माग थ 
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लमलाता ह।ै लहन्द महासागर के सार् लकसी भी दशे की तटीय सीमा भारत के समान नहीं ह ैइसललए 
इस महासागर को लहन्द महासागर के नाम स ेिाना िाता ह।ै 
 अन्तरा थष्ट्रीय र्व्ापार की दृलि स ेभारत की भौगोललक लिलत अच्छी ह।ै प्राचीन काल स ेही भारत 
के लवश्व के दशेों के सार् र्व्ापालरक सम्पकथ  रह ेहैं। उत्तर भाग के पव थतीय दरों स ेअनके यात्री प्राचीनकाल 
में भारत में आए र् ेक् योंलक उस समय समदु्री माग थ ज्ञात  नहीं र्।े र्व्ापारी लहमालय पवथत और पहाड़ी, 
मदैानी िते्रों के मागों स ेही र्व्ापार लकया करत ेर्।ेर्व्ापार के अलतलरक्त िापत्यकला के िते्र में भी भारत 
का प्रभाव अन्य दशेों पर तर्ा भारत के कुछ िानों पर अन्य दशेों का प्रभाव दखेा िा सकता ह।ै  
भारत के पड़ोसी दशे- भारत एलशया महाद्वीप का महत्त्वपणू थ दशे ह।ै भारत के उत्तर पलिम में पालकस्तान 
और अफगालनस्तान, उत्तर में चीन, लतब्बत, नपेाल, भटूान, पवू थ में म्यामंार,  िाङ्गलादशे और दलिण में 
श्रीलंका, मालदीव लित हैं।  

प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
 1. भारत का मानक समय लनिा थलरत................................. होता ह।ै 
 अ. 82°30' पलिमी दशेान्तर स े       ि. 80°30' पवू थ दशेान्तर  
 स. 82°30' पवू थ दशेान्तर स े             द. 8°30' पवू थ दशेान्तर  
2. भारत में ककथ  रेखा ......................... राज्य स ेहोकर गिुरती ह।ै 
 अ. मध्यप्रदशे             ि. महाराष्ट्र  स. गोवा             द. तलमलनािु 
3. िते्रफल की दृलि स ेसिस ेििा राज्य......................... ह।ै 
 अ. तलंेगाना             ि. उत्तरप्रदशे  ि. राििान          द. महाराष्ट्र  
4. भारत और श्रीलंका के मध्य िल सलन्ध का नाम....................... ह।ै 
 अ. लिब्राल्टर िल सलंि          ि. पाक िल सलंि       
 ि. िॉवर िल सलंि               द. ककथ  िल सलंि  
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए- 
1. भारत ................ में लित ह।ै (उत्तरी गोलार्द्थकदलिणी गोलार्द्थ) 
2. भारत की तटीय सीमा ................ लम्बी ह।ै (7516.6 लकमी.क7520 लकमी.) 



 

 
13 

3. भारत के दलिण में ................ लित ह।ै (नपेालकमालदीव) 
4. स्विे नहर का लनमा थण ................हुआ र्ा।   (1869 ई.क1860 ई.)  
सत्यकअसत्य िताइए-  
1. 82030’ पवूी दशेान्तर रेखा उत्तरप्रदशे के लमिा थपरु स ेगिुरती ह।ै  (सत्यकअसत्य) 
2. िते्रफल की दृलि स ेभारत लवश्व में 7 वा ंिान रखता ह।ै    (सत्यकअसत्य) 
3. भारत-पालकस्तान की सीमा के समीप िसैलमरे नगर लित ह।ै  (सत्यकअसत्य) 
4. ककथ  रेखा भारत के मध्य स ेगिुरती ह।ै     (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए- 
1. उत्तर  क. लहन्द महासागर 
2. दलिण   ख. अरि सागर  
3. पलिम   ग. लहमालय 
4. पवू थ   घ. िङ्गाल की खाड़ी 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. लवश्व का सवोच्च पव थत लशखर कौनसा ह ै? 
2. भारत की िल सीमा और तटीय सीमा की लम्बाई लकतनी ह ै?  
3. भारत का िते्रफल लकतना ह ै? 
4. भारत में िते्रफल की दृलि स ेसिस ेछोटा राज्य कौनसा ह ै?  
5. भारत के उत्तर पलिम िते्र में कौन- कौन स ेपड़ोसी दशे हैं ?  
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. प्रवाल लकस ेकहत ेहैं ? 
2. प्रायद्वीपीय पठार लकस ेकहत ेहैं ?  
3. उत्तर के मदैान में िहन ेवाली नलदयों का नाम ललखो ? 
4. ढक्कन के पठार के िारे में आप क् या िानत ेहैं ? 
5. तटीय मदैान के िारे में आप क् या िानत ेहैं ? 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न- 
1. भारत के भौलतक स्वरूप को समझाइए । 
2. भारत के उत्तर के मदैानी भाग का वण थन कीलिए ? 
पलरयोिना काय थ- 
1. मानलचत्र में भारत के मदैानी भाग को लचलन्हत कीलिए। 
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अध् याय – 2 
अपवाह तन्त्र 

अपवाह तन्त्र का अर् थ-  अपवाह तन्त्र या अपवाह प्रणाली (drainage system) लकसी नदी तर्ा 
उसकी सहायक िाराओ ं द्वारा 
लनलम थत िल प्रवाह की लवशषे 
र्व्विा ह।ै यह एक प्रकार  का 
िालतन्त्र या नटेवकथ  ह,ै लिसमें 
नलदया ँएक दूसरे स ेलमलकर िल के 
एक लदशीय प्रवाह का माग थ िनाती 
हैं। लकसी नदी में लमलन ेवाली सभी 
सहायक नलदया ँ और उस नदी 
िलेसन के अन्य लिण लमलकर, उस 
नदी का अपवाह तन्त्र िनात ेहैं। वह 
तन्त्र ह,ै िो लकसी नदी को उसके 
गन्तर्व् अर्वा समदु्र तक पहुचँाता 
ह,ै अपवाह तन्त्र कहलाता ह।ै नदी 
एव ं उसकी सहायक नलदयों द्वारा 
अपवालहत िते्र को ’अपवाह द्रोणी’ 
कहा िाता ह।ै िि को ई ऊँचा िान एक अपवाह द्रोणी को दूसरी द्रोणी स ेअलग करता ह,ै तो ऐसी 
भलूम को ’िल लवभािक’ कहा िाता ह।ै 

आइय ेिानें- अपवाह तन्त्र का अर् थ, भारत में अपवाह तन्त्र, लहमालयी नलदया,ँ प्राय द्वीपीय 
नलदयॉ,ं झील, नलदयों का अर् थव् यवस् र्ा में महि और वलैदक वाङ्मय में नलदयों एव ं
िलरालशयों की अविारणा। 

मानलचत्र 2.1- भारत की नलदयॉ ंएव ंअपवाह तन् त्र 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%B0
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भारत में अपवाह तन्त्र- भारत की िरातलीय सरंचना में अनके प्रकार की लभन् नताए ँदखेन ेको लमलती 
हैं। इन लभन्न्ताओ ंके कारण हमारे दशे में अपवाह तन् त्र का लनयन्त्रण भौगोललक आकृलतयों के द्वारा 
होता ह।ै इस प्रकार भारत की नलदयों को दो मखु् य भागों में लवभालित िा सकता ह-ै   

1. लहमालयी  नलदया ँ
2. प्रायद्वीपीय नलदया ँ

1. लहमालयी नलदयॉ-ं इन नलदयों की मखु् य लवशषेता यह ह ैलक इनमें वष थ भर िल रहता ह।ै इन नलदयों 
में वषा थ िल के सार्-सार् पव थतों के लहम-खण्िों स ेभी िल की आपलूत थ होती रहती ह।ै इन नलदयों 
की उत्पलत्त, लहमालयी पव थतीय भागों में स ेहोन ेके कारण, य ेगहरी िाराए,ं गाि थ व झरनों का लनमा थण 
करती हैं। इन नलदयों का अपवाह िते्र अलिक लम्बा होता ह ैऔर इनमें अपरदन लक्रया तिे होन ेके 
कारण अपन ेिहाव के सार् िालू एव ंगाद (लसल्ट) ले िाती हैं। य ेनलदया ँअपन ेमध् य एव ंलनचले 
भागों में लवसप थ, गोखरु झील तर्ा 
िाढ़ वाले मदैानों में लनिपेण 
आकृलतयों का लनमा थण करती हैं 
तर्ा िले्टा का लनमा थण करती हैं। 
लहमालय स े लनकलन े वाली 
नलदयों में लसन् ि,ु गङ्गा, यमनुा, 
सतलुि, र्व्ास, रावी, लचनाव, 
झलेम, ब्रह्मपतु्र आलद प्रमखु हैं। इन नलदयों का िहाव िते्र लम्बा होन ेस ेइनमें अनके सहायक नलदया ँ
आकर लमलती हैं। लकसी नदी और उसकी सहायक नलदयों को नदी तन् त्र कहत ेहैं। 
लसन् ि ुनदी तन्त्र- लसन्ध ुनदी का उले्लख वलैदक वाङ्मय में अनके िानों पर लमलता ह।ै ''ि ंलसन्धो 
कुभया गोमतीं कु्रम ु ंमहेत्न्वा।'' (ऋग्वदे 10.75.6) अर्ा थत ् ह ेलसन्ध ुनदी ! तमु कािलु, गोमती, खरुथम 
और महेत्न ूनदी के सार् प्रवालहत होती हो। 

 लसन् ि ुनदी का उद्गम िल लतब्बत में मानसरोवर झील के लनकट ह।ै इस नदी की लम् िाई 
लगभग 2880 लक.मी. ह।ै यह नदी पलिम की ओर िहती हुई, भारत के लद्दाख िते्र में प्रवशे करती ह।ै 
यहा ँपर यह एक सनु् दर दश थनीय गाि थ का लनमा थण करती ह।ै लसन्ध ुनदी का एक लतहाई लहस्सा भारत के 
िि ूकश्मीर, लहमाचल प्रदशे, लद्दाख और पञ्जाि प्रदशे में ह,ै  शषे भाग पालकस्तान में हैं। अन्त में यह 
अरि सागर में समालहत हो िाती ह।ै लसन् ि ुनदी की िास्कर, निूरा श्योक, हुञ्जा, सतलुि, र्व्ास, रावी, 
लचनाव और झलेम सहायक नलदयॉ ंहैं।  

इस ेभी िानें- 
 लवश्व का सिस ेिड़ा अपवाह द्रोणी अमिेन नदी का ह।ै 
  भारत में सिस ेििा अपवाह ततं्र गगंा द्रोणी ह।ै  
 V आकार की घाटी को महागत थ या गाि थ कहत ेहैं। 
 भारत पालकस्तान के मध्य 1960 ई.में लसन्ध ुिल लवभािन 
समझौता हुआ र्ा। लसन्ध ुिल समझौता के अनसुार भारत 
इसके 20% िल का उपयोग करता ह।ै 
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गङ्गा नदी तन्त्र-  वलैदक वाङ्मय में गङ्गा नदी को पलवत्रतम ् नदी कहा गया ह।ै ऋग्वदे में उले्लख ह ैलक इम ं
म ेगङे्ग यमनु ेसरस्वलत। (10.75.5) अर्ा थत ् ह!े गङ्गा, यमनुा और सरस्वती नलदयों मरेी प्रार् थना सनुो। 

 गङ्गा नदी की मखु्य िारा 
भागीरर्ी का उद्गम ’गगंोत्री 
ग्लेलशयर’ स ेहुआ ह।ै उत्तराखण्ि 
राज्य के दवेप्रयाग शहर में 
अलकनन् दा और भागीरर्ी नदी 
सङ्गम होता ह ैऔर इस सङ्गम  स े
आग ेइस ेगङ्गा नदी के नाम स ेिाना 
िाता ह।ै गङ्गा नदी हलरद्वार के पास 
मदैानी भाग में प्रवशे करती ह।ै इस 
नदी की प्रमखु सहायक नलदयों में 

यमनुा, घाघरा, गण्िक, और कोसी हैं। यमनुा नदी यमनुोत्री ग्लेलशयर स ेलनकलकर इसके समान्तर 
िहती ह ैऔर प्रयागराि में इसका सङ्गम गङ्गा के सार् होता ह,ै लिस ेलत्रवणेी सङ्गम कहा िाता ह।ै 
घाघरा, गण्िक, और कोसी के उद्गम िल नपेाल में हैं। इन नलदयों स ेभारत के कुछ भ-ूभाग में प्रत्यके 
वष थ िाढ़ आती ह ैऔर िानमाल की अलिक हालन होती ह।ै इसी कारण कोसी नदी को ’लिहार का शोक’ 
कहत ेहैं। इन नलदयों की लमट्टी स ेयहा ँकी भलूम उपिाऊ होती ह।ै इसके अलतलरक्त प्रायद्वीपीय भाग स े
लनकलन ेवाली नलदया ँकेन, ितेवा और चम्बल भी गङ्गा एव ंयमनुा की सहायक नदी हैं। पलिमी िङ्गाल 
में फरक्का के पास गङ्गा नदी दो भागों में लवभालित हो िाती ह।ै भागीरर्ी हुगली, िो दलिण की ओर 
िहती ह ैऔर िले्टा के मदैान स ेिङ्गाल की खाड़ी में समालहत हो िाती ह।ै गङ्गा नदी की दूसरी मखु्य 
िारा िागं्लादशे में प्रवशे कर िाती ह ैऔर यहा ँगङ्गा में ब्रह्मपतु्र नदी आकर लमलती ह।ै अपन ेअलन्तम 
चरण में समदु्र में लुप्त होन ेस ेपहले इस े’मघेना’ के नाम स ेिाना िाता ह।ै ति तक यह नदी 2500 
लकमी स ेअलिक की दूरी तय कर चकूी होती ह।ै गङ्गा नदी पर लटहरी िािँ, फरक्का िािँ आलद प्रमखु 
महिपणू थ पलरयोिनाए ँहैं। 
ब्रह्मपतु्र नदी तन्त्र- ब्रह्मपतु्र नदी का उद्गम िल कैलाश पवथत एव ंमानसरोवर झील के लनकट लतब्बत में 
ह।ै यद्यलप िह्मपतु्र नदी की लम् िाई, लसन् ि ु नदी (2900 लक.मी.) स े कुछ अलिक ह।ै परन्त ु इसका 
अलिकाशं प्रवाह भारत के िाहर ह।ै यह नदी लहमालय पवथत के िरािर पवू थ की ओर प्रवालहत होती हुई, 

इस ेभी िानें- 
 नमालम गगं े पलरयोिना- कें द्र सरकार न े 13 मई 2015 को 
राष्ट्रीय नदी गगंा और इसकी सहायक नलदयों को प्रषणषण स ेमकु्त 
करन ेऔर उनके सरंिण के ललय ेनमालम गगं ेपलरयोिना को 
मिंरूी दी ह।ै इस महिाकािँी पलरयोिना को पाचं वष थ में परूा 
करन ेके ललय ेकुल 20,000 करोड़ रूपय ेआवलंटत लकय ेगय े
र्।े नमालम गगं ेकाय थक्रम िल शलक्त मतं्रालय की एक महत्त्वपणू थ 
योिना ह।ै 

 गङ्गा-ब्रह्मपतु्र नदी ’सनु्दर वन ्’ नामक लवश्व के सिस ेिड़ ेिले्टा 
का लनमा थण करती हैं। यहा ँपर सनु्दरी के विृ िहुतायत रूप में 
पाय ेिात ेहैं इसललए इस ेसनु्दर वन कहा िाता ह।ैयह हमार े
राष्ट्रीय पश ुिङ्गाल िाघ की आश्रय िली ह।ै  
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अरूणाचल प्रदशे में (य ूआकार की घाटी) का लनमा थण कर प्रवशे करती ह।ै ब्रह्मपतु्र नदी को लतब्बत में 
सागँपो, िाङ्गलादशे में िमनुा, अरूणाचल प्रदशे में लदहागँ और असम में ब्रह्मपतु्र के नाम स ेिाना िाता 
ह।ै इसकी सहायक नलदयॉ ंलदिागं, लोलहत, िनश्री, कालागं आलद हैं। ब्रह्मपतु्र नदी का प्रवाह उच्च वषा थ 
वाले िते्रों में होन ेके कारण इसमें गाद (लसल्ट) की मात्रा अलिक होती ह।ै गाद (लसल्ट) की  िढ़ती मात्रा 
के कारण इसकी सतह ऊँची हो िाती ह ैऔर इस नदी का प्रवाह लनरन्तर पलरवलत थत होता रहता ह।ै 
ब्रह्मपतु्र नदी गङ्गा नदी स ेलमलकर अन्त में िङ्गाल की खािी में समालहत हो िाती ह।ै  

2. प्राय द्वीपीय नलदयॉ-ं भारतीय प्रायद्वीप में प्रवालहत होन ेवाली नलदयों का प्रवाह वषा थ पर 
लनभ थर करता ह।ै प्राय: इन नलदयों की लम्बाई कम होती ह।ै 
प्रायद्वीपीय भारत की अलिकाश ंनलदया ँपलिमी घाट स ेलनकलती 
हैं और िङ्गाल की खाड़ी में समालहत होती हैं। परन्त ुनम थदा 
और ताप्ती नलदयों की उत्पलत्त केलन्द्रय उच्च भलूम स ेहुई 
ह।ै अत: य ेनलदया ँपलिम की ओर िहती हुई ज्वारनद 
का लनमा थण कर, अरि सागर में लमलती हैं। महानदी, गोदावरी, कृष्णा, कावरेी, ितेवा, केन, चम्बल, 
नम थदा और ताप्ती इस िते्र की मखु्य नलदया ँहैं।  

नमथदा नदी- वदेों में नम थदा नदी का उले्लख स्पि नहीं ह।ै परन्त ुपरुाणों, रामायण, महाभारत में इसका 
उले्लख अनके िानों पर हुआ ह।ै प्राचीनकाल में इस े’रवेा’ के नाम स ेिानत ेर्।े स्कन्द परुाण के  रवेा 
खण्ि में में इसकी उत्पलत्त एव ंमलहमा का वण थन लकया गया ह।ै नम थदा नदी का उद्गम मध् यप्रदशे में 
अमरकंटक की पहाड़ी स ेहुआ ह।ै इस नदी की कुल लम्बाई 1312 लक.मी. ह।ै यह नदी मध्यप्रदशे और 
गिुरात  में अनके दाश थलनक िलों का लनमा थण करत ेहुए, खम् भात की खािी (अरि सागर) में समालहत 
हो िाती ह।ै नम थदा नदी गहरे गािों (V आकार की घाटी) िसै-े ििलपरु में ’ि ुआंिार िल प्रपात’ का 
लनमा थण करती ह।ै नम थदा नदी की कई सहायक नलदयॉ ंिहुत छोटी हैं, िो इसमें समकोण लिलत में लमलती 
हैं।  
ताप् ती नदी- ताप् ती नदी का उद्गम मध् यप्रदशे के ितैलु लिले में मलुताई नामक िान स ेहुआ ह।ै इस 
नदी की लम् िाई 724 लक.मी. ह।ै ताप् ती नदी का तटीय मदैान िहुत सकँरा ह।ै यह नदी सतपड़ुा पव थत 
श्रणेी स ेलनकलकर मध् यप्रदशे, महारा् ट्र और गिुरात स ेिहती हुई अरि सागर में लमल िाती ह।ै इसके 

लचत्र- 2.1 िङ्गाल िाघ 
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अलतलरक्त पलिम की ओर प्रवालहत होन ेवाली नलदयों में माही (राििान), सािरमती (गिुरात), पलेरयार 
(तलमलनािु, केरल) आलद हैं। 
गोदावरी नदी- कुछ लवद्वानों के अनसुार गोदावरी नदी का नामकरण तलेुग ूभाषा के शब्द गोद स ेहुआ 

ह।ै लिसका अर् थ मया थदा होता ह।ै दूसरा मत परुाणों में 
व् याख्यान ह ैलक एक िार गौतम ऋलष के तप स ेभगवान ् 
लशव प्रसन्न हुए और अपन ेएक िाल के प्रभाव स ेगङ्गा 
को प्रवालहत लकया र्ा। गङ्गािल के स्पशथ स ेएक मतृ 

गाय िीलवत हो उठी, इसी कारण इसका नाम गोदावरी पड़ा र्ा। गोदावरी नदी की गौतमी, वलशष्ठा, 
कौलशकी, आत्रयेी, वरृ्द् गौतमी, तलु्या और भारद्वािी य ेसात िाराए ँ(सहायक नदी) हैं। गोदावरी नदी 
का उले्लख रामायण, महाभारत, ब्रह्मपरुाण के अलतलरक्त पाणलन के सतू्र के वालत थक में ’सङ्ख्याया नदी 
गोदावलरभ्या ंच’ (5.4.75) में भी हुआ ह।ै गोदावरी नदी नालसक के पास पलिमी घाट स ेलनकलकर 
महारा् ट्र, कना थटक, तलंेगाना तर्ा आधं्रप्रदशे में प्रवालहत होती हुई िङ्गाल की खाड़ी में समालहत हो 
िाती ह।ै इसकी कुल लम्बाई 1465 लक. मी. ह।ै यह प्रायद्वीपीय नलदयों में सिस ेिड़ी ह।ै इसललए इस े
दलिण की गङ्गा कहत ेहैं। गोदावरी नदी की सहायक नलदया-ँ विा थ, मािंरा, वणेगङ्गा, पणूा थ आलद हैं। 
महानदी- महानदी का उद्गम िल छत् तीसगढ में लसहावा नामक स् र्ान ह।ै महानदी की कुल लम् िाई 
860 लक.मी. ह।ै इसी नदी पर हीरा कुण्ि िािं का लनमा थण लकया गया ह।ै इस महानदी का अपवाह तन् त्र 
महारा् ट्र छत् तीसगढ, झारखण् ि और ओलिशा में ह।ै अन्त में महानदी िङ्गाल की खाड़ी में समालहत हो 
िाती ह।ै 
कृ् णा नदी- कृ् णा नदी का उद्गम महारा् ट्र के महािलेश् वर के पास स े हुआ ह।ै यह नदी महारा् ट्र, 
कना थटक तर्ा आधं्रप्रदशे राज्यों में स ेप्रवालहत होती हुई, 1400 लकमी की दूरी तय करत ेहुए, िङ्गाल की 
खाड़ी में समालहत हो िाती ह।ै कृ् णा नदी की सहायक नलदयॉ ंकोयना, पञ्चगङ्गा, मालप्रभा, घाटप्रभा, 
भीमा, मसूी और त ुगंभद्रा ह।ै कृष्णा नदी पर नागाि ुथन सागर िािँ (तलंेगाना) और अलमाटी सागर 
िािँ (कना थटक) प्रमखु हैं। 
कावरेी नदी-  कावरेी नदी अपन ेउद्गम स् र्ल कुग थ की ब्रह्मलगलर पहािी स ेलनकलकर लगभग 760 लकमी 
िहती हुई, तलमलनािु रा् य के कुिलूर  के लनकट िङ्गाल की खािी में लवलुप्त हो िाती ह।ै कावरेी नदी 
की सहायक नलदया ँअमरावती, भवानी, हमेावती तर्ा कालिनी ह।ै इस नदी पर भारत का दूसरा सिस े

इस ेभी िानें- 
 मध्यप्रदशे सरकार द्वारा 2016 ई. में नम थदा 
नदी के सरंिण के ललए ’नमालम दवेी नम थद’े 
योिना प्रारम् भ की ह।ै  
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िड़ा िलप्रपात ’लशवसमनु्दरम ्’ ह,ै लिसस ेिल लवद्यतु का उत्पादन कर कोलार की स्वणथ खानों के ललए 
लवद्यतु आपलूत थ की िाती ह।ै 
झील- पलृर्वी के िरातल पर लित  ऐस ेप्राकृलतक गड्ड,े िो िल स ेभरे हुए हों, झील कहलात ेहैं। भारत 
में आकार व लिणों के आिार पर अनके प्रकार की झीलें  पाई िाती हैं, िसै ेअन् तदशेीय अप्रवाह वाली 
अर्द्थ शषु्क झील, िो लहमालनयों स ेलनलम थत होती हैं। ििलक कुछ झीलों का लनमा थण नदी अपवाह, वाय ु
और मानवीय गलतलवलियों के कारण हुआ ह।ै िि नदी V आकार की घाटी स ेआग ेिढ़ती ह,ै तो 
अपरदन के कारण ’गौखरु झील’ का लनमा थण करती ह।ै इन रोलिकाओ ंको तटीय भ-ू भाग में ’लगैनू’ 
कहत ेहैं। लचल्का (लचलल्लका) झील (उड़ीसा), पलुीकट (तलमलनाड़ु), कोलेरू (आन्ध्रप्रदशे) झील आलद 
इसके उदाहरण हैं। अन्तदशेीय भागों में लित झीलें मौसमी होती हैं। साभंर झील (राििान) खार े
िल की भारत की सिस ेिड़ी प्राकृलतक झील ह।ै इसके िल का उपयोग नमक उत्पादन में होता ह।ै 
भारत में मीठे िल की अलिकतर झीलें  का लनमा थण लहमालयी िते्र में िफथ  के लपघलन ेस ेहुआ ह।ै’वलूर 
झील’ (कश्मीर) मीठे िल की सिस ेिड़ी झील ह।ै इसका लनमा थण भ-ूगभीय लक्रयाओ ंस ेहुआ ह।ै 
भीमताल, ननैीताल, लोकताल आलद मीठे िल की प्रमखु झीलें  हैं। इसके अलतलरक्त नलदयों पर िािँ 
िनान े स े झीलों का लनमा थण हो िाता ह,ै िसै-े गरुू गोलवन्द सागर (भाखड़ा नागँल पलरयोिना), 
ियसमदं झील (राििान) आलद।   
 मानव िीवन में झीलों का अत्यलिक महि ह।ै झीलों  स ेिल लवद्यतु उत्पादन, लसञ्चाई, िल 
िहाव का लनयन्त्रण, िलीय पालरतन् त्र का सतंलुन आलद अनके मानव उपयोगी काय थ होत ेहैं। इसके 
अलतलरक्त झीलों की प्राकृलतक सनु्दरता पय थटन और मनोरंिन प्रदान करती ह।ै िसै-े कश्मीर की िल 
झील, उदयपरु की लपछोला झील आलद। 
नलदयों का अर् थव् यवस् र्ा में महि- मानव सभ्यता के  लवकास में नलदयों का महिपणू थ िान रहा ह।ै 

प्राचीन समय में नलदयों के लकनार ेिसन े
वाले िान आि शहरों के रूप में 
लवकलसत हो गए हैं। नलदयों के मदैान 
अत्यलिक उपिाऊ होन े के कारण 
हमारी अर् थव् यवस् र्ा को आिार प्रदान 
करत े हैं। हमारे दशे की अलिकाशं 

िनसङ्ख्या कृलष पर लनभ थर ह।ै इन नलदयों के लकनारे लित  शहरों, घाटों, दाश थलनक स् र्लों, िालम थक स् र्लों 

इस ेभी िानें- 
 िड़ ेआकार वाली झीलों को सागर  भी कहा िाता ह,ै िसै-े 
केलस्पयन सागर, अरि सागर और मतृ सागर आलद। 

  भारत का सिस ेििाी़ िल प्रपात िोग ह,ै िो शरावती नदी 
पर कना थटक राज्य  में ह।ै 

 राििान के उदयपरु शहर को झीलों की नगरी कहत ेहैं। 
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को दखेन ेके ललए पय थटक आत ेहैं, लिसस ेहम आलर् थक रूप स ेलाभालित होत ेहैं। ऋलषकेश की नौका 
सञ्चालन (राल्टंग), वाराणसी के घाटों की गङ्गा आरती, कंुभ एव ंअन्य सासृं्कलतक मलेों के आयोिन 
आलद वहृद रूप स ेपय थटन िते्र एव ंअर् थर्व्विा में महिपणू थ भलूमका लनभात ेहैं। इसके अलतलरक्त िल 
लवद्यतु पलरयोिनाओ ंको साकार करन ेमें भी नलदयों एव ंझीलों का महिपणू थ योगदान हैं। 
नदी प्रदूषण- मानव प्राचीनकाल स ेही नदी के िल का उपभोग कर रहा ह।ै परन्त ुसभ्यता के लवकास 
क्रम में उसन ेनदी िल का औद्योलगक, कृलष और घरेलु आलद िते्रों में अत्यलिक दोहन लकया ह,ै लिसस े
इनकी गणुवत्ता प्रभालवत हुई ह।ै उद्योगों स ेलनकलन ेवाले  अपलशि, अपलरषृ्कत कचरे और मानवीय 
मलमतू्र के नलदयों में लमलन े स ेआि नदी (िल) प्रदूषण एक गभंीर समस्या िन चकुा ह।ै िढ़त े
नगरीकरण न ेभी प्रदूषण के स्तर को िढ़ाया ह।ै आि अलिकाशं नलदयों का िल पीन ेयोग्य नहीं ह।ै 
सरकार न ेनदी प्रदूषण की समस्या का लनराकरण करन ेके ललए केन्द्र व राज्य स्तर पर अनके योिनाए ँ
चलाई हैं। उनमें राष्ट्रीय नदी सरंिण योिना (1985 ई.), नमालम गगं ेयोिना (2015 ई.), नमालम नम थद े
योिना (2016 ई.) आलद प्रमखु हैं। इसके अलतलरक्त िल प्रदूषण स ेिचन ेके ललए हमें िागरूकता पवू थक 
िल का सरंिण करना चालहए । 
वलैदक वाङ्मय में नलदयों एव ंिलरालशयों की अविारणा- प्राचीन भारतीय ससृं्कलत में िल को िीवन 
माना गया ह ैअर्ा थत ् ’िलमवे िीवनम’। वलैदक श्रलुतयों में िल स्रोतों, िल का समस्त िीवों के ललए 
महि और िल की गणुवत्ता तर्ा सरंिण पर अलिक िल लदया गया ह।ै वदेों में िल को औषिीय 
गणुयकु्त माना ह।ै ब्रह्माण्ि में लितन ेभी प्रकार का िल ह ैउसका हमें सरंिण करना चालहए। नलदयों के 
िल को सवा थलिक सरंिणीय माना गया ह।ै क् योंलक इनका िल कृलष में प्रयकु्त होता ह,ै लिसस ेप्राणीमात्र 
का िीवन चलता ह।ै नलदयों का िहता िल शरु्द् होता ह।ै इसललए इनको प्रदूलषत नहीं करना चालहए। 
अर्वथ वदे में सप्त सनै्धव नलदयों का वण थन ह।ै य ेनलदया ँ लसन्ध,ु लवपाशा(र्व्ास), शतलुद्र (सतलुि), 
लवतस्ता (झलेम), अलसक्की (लचनाव), परूषणी (रावी) और सरस्वती हैं, िो सप्त सनै्धव दशे में प्रवालहत 
होती हैं। वदेों में िल और नलदयों के प्रलत श्रर्द्ापणू थ सकेंत हैं और उन्हें वलैदक शलक्त की अलभर्व्लक्त एव ं
पिूा योग्य माना गया ह।ै ऋग्वदे के प्रलसर्द् नदी सकू्त में नलदयों को माता के समान मान कर उनस े
प्रार् थना की गई ह-ै ''ता अस्मभ्य ंपयसा लपिमाना लशवा दवेीरलशपदा  भवन्त ुसवा थ नद्यो अलशलमदा 
भवन्त॥ु'' (7.50.4) अर्ा थत ् नलदया ँिल का वहन करती हुई, सभी िीवों को तपृ्त करती हैं, य ेभोिनालद 
प्रदान करती हैं और आनन्द को िढ़ान ेवाली तर्ा अन्नालद वनस्पलत स ेप्रमे करन ेवाली हैं। ऋग्वदे में 
उले्लख ह ैलक लिस प्रकार माता अपन ेपतु्र को िललष्ठ िनान ेका प्रयत्न करती ह।ै उसी प्रकार िल भी 
हमार ेललए घतृ के समान होता ह,ै लिसस ेहम शलक्तशाली और उत्तम िनत ेहैं। इसललए िल लिस रूप 
में हो उसकी हमें रिा करनी चालहए। ''आपो अस्मान ् मातर: शनु्धयन्त ु द्यतृने नो घतृष्व: 
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पनुन्त।ु''(10.17.10) अर्वथवदे में भी उले्लख ह ैलक ''लशवा न सन्त ुवालष थकी:।'' अर्ा थत ् वषा थ िल हमार े
ललए लोक कल्याणकारी होता ह।ै अत: इसका षणरुपयोग नहीं करना चालहए।अर्वथवदे के अनसुार लमत्र 
और वरूण वषा थ के दवेता हैं। इनके लमलन ेस ेही िल की उत्पलत्त  होती ह।ै लमत्र और वरूण क्रमश: 
ऑक्सीिन और हाइड्रोिन के वाचक हैं। ऋग्वदे में एक ऋलष का कर्न ह ैलक ''अप्स्वन्तरमतृमप्स ुभषेि 
मपामतु प्रशस्त्य ेदवेा भवत वालिन:।'' (1.23.19) अर्ा थत ् ह ेमानव! अमतृ तलु्य तर्ा गणुकारी िल का 
सही उपयोग कर िल की स्तलुत और प्रशसंा के ललए हमशेा तयैार रहो। प्रवाहमान नलदयों के लवषय में 
शकु् लयिवुदे के लनम्न मन्त्रों में उले्लख ह ै लक ''दवेीरापो यो व उलम थ: इलन्द्रयावान ् मलदन् तम:।'' (6.27) 
अर्ा थत ् ह ेलदव् य िल तमु् हारी लहर हष थदायक और शलक्तप्रदाय हैं। प्रवाहमान िल को लदव् य िल की 
सजं्ञा दी गई ह,ै इसललए प्रवालहत िल में स् नान करना सखुकर होता हैं। ''लवश्व ंलह लरप्र ंप्रवहलन्त दवेी:।'' 
(श.ुय. 4.2) लदव् य िल सभी मलों को न् ट कर दतेा हैं। ''आपो मा लहंसी:'' (श.ुय. 6.22) अर्ा थत ् िल 
को दूलषत न करो। ''स् वदन् त ुदवेीरमतृा ऋताविृ:'' (श.ुय 4.12) अर्ा थत ् िल अमतृ ह ैऔर शलक्तवि थक 
ह ैऔर स् वालद् ट ह।ै इसी प्रकार अर्वथवदे में उले्लख ह ैलक ''लदवस् पलृर्वीमलभ य ेसिृलन्त।'' ( 4.27.4) 
अर्ा थत ् मरूत ् समदु्री वा् प को आकाश स ेपलृर्वी पर िरसात ेहैं। महाभारत के अनशुासन पव थ के 58वें 
अध्याय में भीष्म न ेविृारोपण, नलदयों, िलाशयों आलद के लनमा थण और महत्त्व के िारे में यलुिलष्ठर को 
समझात ेहुए कहा ह ै लक- ''अतीतनागत ेचोभ े लपतवृशं ंच भारत। तारयदे विृरोपी च तस्मात ् विृािं 
रोपयते॥्'' अर्ा थत ् ह ेयलुिलष्ठर! विृारोपण करन ेवाला र्व्लक्त अतीत में िन्म ेमनषु्यों और भलवष्य में िन्म 
लेन ेवाली सन् तानों और अपन ेलपतवृशं का तारण करता ह।ै मनसु्मलृत में भी नदी वगेने शरु्द्यलत अर्ा थत ् 
नलदयों का िहन ेवाला िल शरु्द् होता ह।ै 

लचत्र- 2.2 प्रदूलषत नदी एव ंस् वच्स् छ नदी 
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सारणी- 2.1 
लवश्व की प्रमखु नलदया ँ

नदी उदगम िल समापन िल लम्बाई लक.मी. अपवाह िते्र 
नील लवक्टोलरया भमूध्य सागर 0665  यगुान्डा  ,सिूान, लमश्र आलद  
अमिेन लगैो लवलफेरो अटलालंटक महासागर 5006  ब्रािील ,इक् वा िोर ,गयुाना आलद  
यागंसी लतब्बत का पठार चीन सागर 6300 चीन 
नाइिर लगनी लगनी की खािी 4180 नाइिर  ,नाइिीलरया आलद  
मीकागं लतब्बत का पठार दलिण चीन सागर 3504  चीन म्यामंार कम्बोलिया आलद 
लमसीलसपी इटास् का झील मलेक्सको की खािी 3730 सय ुकं्त राज्य अमरेीका ,कनािा आलद  
टाइलग्रस तोरस शलैति अरि 1840 टकी 
ब्रह्मपतु्र मानसरोवर झील िङ्गाल की खािी 0028  चीन और भारत 
लसन्ध ु लसन -का िाव  अरि सागर 2880 चीन  ,भारत और पालकस्तान  
गङ्गा गोमखु लहमानी  िङ्गाल की खािी 1025  भारत 
यमनुा यमनुोत्री गङ्गा नदी  1376 भारत 
सतलि रािस ताल लचनाि नदी 1450 भारत 
िने्यिू ब्लकै फारेस्ट काला सागर 2287  िमथनी ,ऑलस्ट्रया आलद 

प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1.  गङ्गा नदी का उद्गम िल........................ ह।ै 
      अ. गङ्गोत्री  ि. यमनुोत्री  स. मानसरोवर  द. लतब्बत 
2.  गोदावरी नदी को अन्य.........................के नाम स ेिाना िाता ह।ै 
       अ. उत् तर की गङ्गा    ि. दलिण की गङ्गा   स. पलिम की गङ्गा       द. पवू थ की गङ्गा  
3.  अमरकण् टक ........................... प्रमखु नदी का उद्गम  स् र्ल ह।ै 
 अ. महानदी             ि. नम थदा नदी       
 स. त ुगंभद्रा नदी              द. लिप्रा नदी  
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4.  खारे िल की सिस ेिड़ी प्राकृलतक झील ......................... राज्य में ह।ै 
 अ. मध् यप्रदशे           ि. उिीसा 
 स. रािस् र्ान                 द. तलमलनािु  
5.  भारत की प्रायद्वीपीय सिस ेिड़ी नदी........................ ह।ै 
 अ. नम थदा नदी           ि. गोदावरी नदी       
 स. महानदी                 द. कृ् णा नदी  
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए-  
1. प्राचीन समय में लवपाशा ................ को कहा िाता ह।ै (लचनािकर्व्ास) 
2. राष्ट्रीय नदी सरंिण योिना ................ में शरुू की गई। (1985क1989) 
3. पलुीकट झील ................ राज्य में लित ह।ै (आन्ध्र प्रदशेकतलमलनािु) 
4. वदेों में िल को................गणुयकु्त माना ह।ै (औषिीयक अऔषिीय) 
सत्यकअसत्य िताइए- 
1. मानव सभ्यता के लवकास में नलदयों का महत्त्वपणू थ िान रहा ह।ै  (सत्यकअसत्य) 
2. लशव सनु्दरम ् िलप्रपात कावरेी नदी पर लित ह।ै    (सत्यकअसत्य) 
3. साभंर झील, उिीसा में अवलित ह।ै      (सत्यकअसत्य) 
4. महानदी का उद्गम लसहावा, छत्तीसगढ़ स ेहुआ ह ै    (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए- 
1. लसन्ध ुनदी    क. िनापाव की पहालड़ या (इन्दौर) 
2. चम्बल    ख. लसहावा (छत्तीसगढ) 
3. यमनुा     ग. गङ्गोत्री 
4. गङ्गा     घ. यमनुोत्री 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न - 
1. अपवाह तन् त्र लकस ेकहत ेहैं ? 
2. भारतीय अपवाह तन्त्र  को लकतन ेभागों में लवभालित िाता ह ै? 
3. झील लकस ेकहत ेहैं ? 
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4. गङ्गा नदी की लंिाई तर्ा उद्गम िल के सार् समालहत िल को लललखए ? 
5. प्रायद्वीपीय नलदया ँलकन्हें कहा िाता ह ै? 
7. ‘नदी वगेने शरु्द्यलत’ लकस ग्ररं् स ेललया गया ह ै?  
लघ ुउत् तरीय प्रश् न- 
1. नदी प्रदूषण लकस प्रकार होता ह ै?  
2. लहमालयी नलदयों का वण थन कीलिए ।  
3. अरि सागर में लगरन ेवाली नलदयों के नाम लललखए। 
4. नलदयों स ेभारत की अर् थर्व्विा पर क् या प्रभाव पड़ता ह ै? 
5. झीलों की लवशषेताए ँलललखए। 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न- 
1. गङ्गा-ब्रह्मपतु्र नदी के अपवाह तन्त्र का वण थन कीलिए । 
2. वलैदक वाङ्गमय में नलदयों के महि पर प्रकाश िाललए। 
पलरयोिना काय थ-  

1. भारत के मानलचत्र में प्रमखु नदी अपवाह िते्र को दशा थइए। 
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अध्याय - 3 
िलवाय ु

िलवाय ु- लकसी िते्र के प्राकृलतक पया थवरण को िानन ेके ललए उस िते्र का भौगोललक स्वरूप, अपवाह 
तन् त्र और िलवाय ु आवश्यक तत्त्व होत ेहैं। लकसी  लवशाल भ-ूभाग में लम्बी समयावलि (30 वष थ स े
अलिक) की मौसम की अवलिलत और लभन्नताओ ंके योग को ’िलवाय’ु कहत ेहैं। मौसम के द्वारा ही 
लवशषे समय में लकसी िते्र के वायमुण्िल की अविा का पता चलता ह।ै मौसम एव ंिलवाय ुके तत्त्व-
तापमान, वायदुाि, पवन, आद्रथता और वषा थ आलद समान होत ेहैं। हम िानत ेहैं लक एक लदन में मौसम 
कई िार िदलता ह।ै परन्त ुमौसम की अविा कई मलहनों तक एक िसैी रहती ह।ै इन मलहनों की 
औसत वायमुिंलीय अविा के आिार पर वष थ को हम ग्रीष्म/सदी या वषा थ ऋतओु ंमें वगीकृत करत े
हैं।लकसी भी दशे के भौगोललक स्वरूप को िानन ेके ललय ेवहा ँकी िलवाय ुका अध्ययन करना अलत 
आवश्यक ह।ैिलवाय ुलकसी दशे के प्राकृलतक ससंािनों के अलतलरक्त वहा ँकी आलर् थक, सामालिक एव ं
सासृं्कलतक सभ्यताओ ंको भी लवशषे रूप स ेप्रभालवत करती ह।ै  
भारतीय िलवाय-ु भारत की भौगोललक लभन्नताओ ं के पलरणामस्वरूप यहा ँिलवाय ुकी लभन्न-लभन्न 
अविाए ँपाई िाती हैं। भारत की िलवाय ुमानसनूी ह।ै मानसनू शब्द की उत्पलत्त अरिी भाषा के 
’मौलसम’ शब्द स ेहुई ह,ै लिसका अर् थ मौसम होता ह।ै एक वष थ की अवलि के दौरान वाय ुकी लदशा में 
ऋत ु के अनसुार पलरवत थन होना ही ’मानसनू’ कहलाता ह।ै सामान्य रूप स ेभारत की िलवाय ुमें 
एकरूपता होत ेहुए भी िते्रीय लवलभन्नताए ँहैं। उदाहरण के ललए गमी के मौसम में िहा ँमरुिलों का 
तापमान 50 लिग्री सेंटीग्रिे तक हो िाता  ह,ै वहीं पहाड़ी िते्रों में तापमान 15-20 लिग्री सेंटीग्रिे तक 
रहता ह।ैशीतकाल में द्रास व लद्दाख िते्र का तापमान -45 लिग्री सेंटीग्रिे तक होता ह।ै भारत के अनके  
िते्रों में तो रात-लदन के तापमान में िहुत अन्तर होता ह,ै िसै-े राििान के पलिमी भाग में लदन में 
तापमान 50 लिग्री सेंटीग्रिे तक होता ह,ै तो रात में 15-20 लिग्री सेंटीग्रिे तक होता ह।ै इसी प्रकार 
केरल और अिंमान लनकोिार में लदन-रात का तापमान लगभग समान होता ह।ै हमारे दशे में वषा थ भी 

इस अध्याय में- िलवाय,ु भारतीय िलवाय,ु िलवायवीय लनयतं्रण, भारत की िलवाय ुको 
प्रभालवत करन े वाले कारक, भारतीय मानसनू, ऋतएु,ँ भारत में वषा थ का लवतरण और 
भारतीय एकता का पलरचायक मानसनू। 
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समान नहीं होती ह।ै उदाहरण के ललए मघेालय में करीव 400 समेी वालष थक वषा थ होती ह,ै तो पलिमी 
राििान और लद्दाख िते्र में 10 समेी स ेकम वषा थ होती  ह।ै 
िलवायवीय लनयन्त्रण- लकसी भी िते्र की िलवाय ुको लनयलंत्रत करन ेवाले प्रमखु कारक हैं- 1.अिाशं 
2.ऊँचाई. 3.वायदुाव और पवन तन् त्र 4. समदु्र 
स ेदूरी 5. महासागरीय िाराए ँ6. उच्चावच।  
1. अिाशं- पलृर्वी की वतृाकार लिलत के 
कारण यहा ँ प्राप्त सौर ऊिा थ की मात्रा 
अिंाशों पर लभन्न-लभन्न होती ह,ै लिसके 
कारण तापमान लवषवुत वतृ स े ध्रवुों की 
ओर घटता ह।ै  

2. ऊँचाई- पलृर्वी की सतह स ेऊँचाई की ओर 
िान ेपर वाय ुमण् िल की सघनता में  कमी 
होन ेके कारण तापमान भी घट िाता ह,ै इसललए पहालड़या ँग्रीष्म ऋ त ुमें भी ठण्िी होती हैं।  

3. वायदुाव और पवन तन् त्र- लकसी िते्र का वायदुाि और पवन तन् त्र वहा ँके अिाशं तर्ा ऊँचाई पर 
लनभ थर करता ह।ै अत: यह तापमान और वषा थ के लवतरण को प्रभालवत करता ह।ै 

4. समदु्र स ेदूरी- समदु्र का िलवाय ुपर प्रभाव समान होता ह,ै िसै-ेिसै ेसमदु्र स ेदूरी िढ़ती ह,ै यह 
प्रभाव भी कम होता िाता ह।ै  

5. महासागरीय िाराए-ँ समदु्र स ेतट की ओर चलन ेवाली मौसमीय हवाए ँको ’महासागरीय िाराए ँ
कहत ेहैं। य ेिाराए ँतटीय िते्र की िलवाय ुको प्रभालवत करती ह।ै कोई भी तटीय िते्र िहा ंसमदु्र 
में गम थ व ठण्िी िलिाराए ँिहती हैं और वाय ुकी लदशा भी तट की ओर प्रवालहत हो, तो वह िते्र 
समदु्री िारा के अनसुार गम थ या ठण्िा होगा।  

6. उच्चावच- उच्चावच लकसी िते्र की िलवाय ुलनिा थरण में उच्चावच की भलूमका प्रमखु होती ह।ै ऊँची 
पव थतमालाओ ं स ेठण्िी या गम थ वाय ुमें अवरोि होता ह।ै उच्च पवथतीय लिलत के कारण वहा ँवषा थ 
होती ह।ै परन्त ुइसके लवपरीत ढाल पर सखूा पड़ता ह।ै  

भारत की िलवाय ुको प्रभालवत करन ेवाले कारक- भारत की िलवाय ुको लनम्न कारक प्रभालवत करत ेहैं- 
1. अिाशंीय लिलत- भारत एलशया के दलिणी भाग में लित ह।ै ककथ  रेखा इसके मध्य स ेहोकर गिुरती 
ह।ै अत: भारत की इस लवलशि लिलत के कारण दलिणी भाग में उष्ण कलटिन्धीय िलवाय ुऔर 
उत्तरी भाग में उपोष्ण कलटििंीय  िलवाय ुपाई िाती ह।ै 

इस ेभी िानें- 
 राििान में अत्यलिक गमी स ेिचाव हते ुघरों की 
दीवारें मोटी और वषा थ िल के सरंिण के ललए छत 
चपटी िनाईं िाती हैं। 

 गोवा, मगंलौर और तराई िते्रों  में वषा थ अलिक 
होन ेके कारण घरों की छतें ढालदार िनाई िाती 
हैं।  

 िाढ़ स ेिचाव के ललए असम में िासँ के ऊपर घर 
िनाय ेिात ेहैं। 
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2. ऊँचाई- भारत के उत्तर में लवशाल लहमालय पवथत लित ह,ै िो शीत ऋत ुमें उत्तर लदशा स ेआन े
वाली िफीली हवाओ ं को रोककर भारत को ठण्ि स ेिचाता ह।ै इस पवथत के कारण ही भारत में 
मध्य एलशया की तलुना में कम सदी पड़ती ह।ै   

3. वायदुाि और पवन- भारत में मौसमी अविा व िलवाय,ु तीन वायमुिंलीय लिलतयों स ेप्रभालवत 
होती ह-ै 1.िरातलीय पवनें और वायदुाि 2. ऊपरी वाय ुपलरसचंरण 3. पलिमी चक्रवाती लविोभ 
एव ंउष्ण कलटििंीय चक्रवात।  

 भारत में उत्तरी गोलार्द्थ में उत्पन्न होन ेवाली उत्तरी-पवूी र्व्ापालरक पवनें चलती हैं। य ेशषु्क पवनें 
दलिण की ओर िहती हैं। परन्त ु’कोलरआललस िल’ के 
कारण लनम्न दाि वाले िते्रों की ओर िहती हैं। इस प्रकार 
भारत को शषु्क प्रदशे होना चालहए परन्त ु भारत का 
वायदुाि व पवन तन् त्र असािारण होन ेके कारण सदी की 

ऋत ुमें लहमालय के उत्तर में उच्च वायदुाि होता ह,ै इसललए इस िते्र की ठण्िी हवाए ँदलिण में लनम्न दाि 
होन ेके कारण महासागरीय िते्रों में िहती हैं। गमी के मौसम में लनम्न दाि उत्तरी-पवूी भारत के ऊपर 
होता ह,ै लिसस ेइन लदनों में वाय ुकी लदशा िदल िाती ह ैऔर इस समय हवा का उच्च दाि लहंद महासागर 
में होता ह ैइसललए हवा लवषवुत ् वतृ को पार कर भारत में लित लनम्न दाि की ओर िहती ह।ै इन्हें 
’दलिण-पलिम मानसनूी पवन, कहत ेहैं। इन पवनों स ेभारत में सवा थलिक वषा थ होती ह।ै इस पवन के 
प्रवाह का एक घटक (िटे िाराए)ँ होती हैं।  
4. िटे स्ट्रीम पवनें (िटे-िाराए)ँ- 27-30 लिग्री उत्तरी अिाशंों में लित वाय ुिाराओ ंको ’उपोष्ण 
कलटििंीय पलिमी िटे िाराए’ँकहत ेहैं। य ेपवनें ग्रीष्म ऋत ुको छोिकर परू ेवष थ लहमालय के दलिण 
िते्र में प्रवालहत होती हैं। इसी प्रवाह के कारण दशे के उत्तर एव ंउत्तर-पलिम भाग में लविोभ आत े
हैं। यहीं िाराए ँग्रीष्म कालीन मानसनू का कारक होती हैं। 

भारतीय मानसनू-  हमार ेवलैदक वाङ्मय में सयू थ की उष्णता स ेतापक्रम में वलृर्द् होन ेस ेउसको शान्त एव ं
सखुद करन ेकी प्रार् थना का उले्लख ऋग्वदे की इन ऋचाओ ंमें  ह-ै करचं्छ नस्तपत ुसयू थ: श ं वातो वािरपा 
अप लस्रि:। (8.18.9) तर्ा नते ् िा ंस्तने ंयर्ा लरप ु ंतपालत सरूो अलच थषा। (5.79.9) तापमान के अलतलरक्त 
हवा और वषा थ का िलवाय ुमें महत्त्वपणू थ योगदान होता ह।ै मरुदगणों के रूप में पवनों या वाय ुका 
प्रभाव एव ंस्वरूप र्व्क्त कर, उनके महत्त्व को वषा थ आलद में प्रलतपालदत लकया गया ह।ै मरुतों की 
गि थनाशील व वष थणशील लवशषेताओ ंका उले्लख ऋग्वदे हुआ ह-ै ''वपलन्त मरुतो लमहं प्र वपेयलन्त 

इस ेभी िानें- 
 पलृर्वी के घणू थन के कारण उत्पन्न 
आभासी िल को ’कोलरआललस िल’ या 
फेरले का लनयम कहत ेहैं। 
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पवथतान।् यद याम ं यालन्त वायलुभ:। ( 8.7.4) त ं वि थयन्तो मलतलभ: लशवालभ: लसहंलभव नानदत ं
सिि।े''(10.67.9) इसके अलतलरक्त तीन प्रकार के मघेों के सार् तीन प्रकार की वलृि का उले्लख हुआ 
ह-ै ''लस्तस्रो द्यावििेा सस्ररुाप: त्रय: कोशास उपसचेनासो।'' (ऋग्वदे- 7.101.4)  

 भारत की िलवाय ु दो मौसमी हवाओ ंस े उत्तर-पवूी मानसनू और दलिण-पलिमी मानसनू 
प्रभालवत होती ह ै। उत्तर-पवूी मानसनू को आमतौर पर शीतकालीन मानसनू कहा िाता ह,ै लिसमें 
हवाए ँिमीन स ेसमदु्र की ओर चलती हैं। दलिण-पलिम मानसनू ग्रीष्मकालीन मानसनू ह,ै लिसमें हवाए ँ

मानलचत्र- 3.1 भारतीय मानसनू आगमन 
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लहंद महासागर, अरि सागर और िङ्गाल की खाड़ी स ेहोत ेहुए िरातल की ओर िहती हैं। दलिण-
पलिमी मानसनू स ेदशे में सवा थलिक वषा थ होती ह।ै 
 मानसनूी पवनें लनयलमत नहीं होती हैं। इनकी प्रकृलत स्पन् दमान होती ह।ै इसके आगमन स े
अचानक अत्यलिक वषा थ लगातार कई लदनों तक होती रहती ह,ै लिस ेमानसनू का फटना कहत ेहैं। भारत 
में मानसनू का आगमन िनू माह के प्रर्म सप्ताह में भारत के दलिण छोर (केरल) स ेहोता ह।ै पिात 
में यह दो भागों अरि सागर और िङ्गाल की खाड़ी शाखा में लवभालित हो  िाता ह।ै अरि सागर स े
उठन ेवाला मानसनू 10 िनू के आस-पास ममु् िई पहुचँता ह ैऔर िङ्गाल की खाड़ी स ेउठन ेवाला 
मानसनू उस समय असम तक तीव्र गलत स ेपहुचँता ह।ै उच्च पवथतमालाओ ंके कारण मानसनू की हवाए ँ
पलिम की ओर मड़ुकर गङ्गा- यमनुा के मदैानों में वलृि करती हैं। िनू माह के अन्त तक अरि सागर 
मानसनू की शाखा राििान और गिुरात में वषा थ करती ह।ै भारत में मानसनू की अवलि िनू स े
लसतम्बर माह (100-120 लदन) तक होती ह।ैइसके पिात क्रलमक रूप स ेमानसनू की वापसी होती 
ह।ैयह मानसनू  मध्य अकू्टिर तक प्रायद्वीपीय िते्र के उत्तरी भाग स ेतर्ा लदसम्बर माह के प्रारम्भ तक 
दलिण भाग स ेभी लौट िाता ह।ै  
ऋतएु-ँ हमारे वलैदक वाङ्मय के अनसुार ऋतओु ंकी सङ्ख्या छ: मानी गयी ह-ै वसन्त, ग्रीष्म,वषा थ, शरद, 
हमेन्त, लशलशर। ''पञ्चपाद ंलपतरं द्वादशाकृलत ंलदव आहु: पर ेअि ेपरुीलषणम।् अर्मे ेअन्य उपर ेलवचिण ं
सप्तचके्र षळर आहुरलप थतम॥् (ऋग्वदे'' 1.164.12) इस मन्त्र में 10/12 महीन ेका वष थ मानकर 5/6  
ऋतएु ँिताई गई हैं। परन्त ुिलवाय ुके आिार पर भारत में मखु्यतः चार ऋत ुमानी गई हैं-1. शीत 
2.ग्रीष्म 3.वषा थ ऋत ु(मानसनू आगमन ) 4.वषा थ ऋत ु(मानसनू वापसी)। यह एक वष थ में घलटत होन े
वाले छोटे-छोटे कालखण्ि हैं, लिनमें मौसम की दशाए ँलवशषे प्रकार की होती ह।ै ऋत ुपलरवत थन का 
प्रमखु कारण पलृर्वी द्वारा सयू थ के चारों ओर पलरक्रमण तर्ा पलृर्वी का अिीय झकुाव ह।ै इस प्रकार 
ऋत ुचक्र लनरन्तर चलता रहता ह।ै 
1. शीत ऋत-ु शीत ऋत ुका काल मध्य नवम्बर स ेफरवरी तक माना िाता ह।ै इस समय सयू थ की 
लिलत दलिणायन हो िाती ह।ै इस कारण उत्तरी गोलार्द्थ में लित भारत का तापमान कम हो िाता 
ह।ै इस ऋत ुमें भमूध्य सागर स ेउठन ेवाला शीतोष्ण चक्रवात ’पलिम िटे स्ट्रीम’ के सहार ेभारत 
में प्रवशे करता ह,ै लिस े’पलिमी लविोभ’ कहत ेहैं। यह पञ्जाि, हलरयाणा, राििान, पलिमी उत्तर 
प्रदशे, लहमाचल प्रदशे एव ंिि ूकश्मीर में वषा थ करता ह,ै लिस े'मावट' भी कहत ेहैं। यह वषा थ रिी 
की फसल के ललए उपयोगी ह।ै 
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2. ग्रीष्म ऋत-ु यह ऋत ुमाच थ स ेमई माह तक रहती ह।ै इस समय भारत में तापमान िढ़ोत्तरी होती ह।ै 
ग्रीष्म ऋत ुमें उत्तर तर्ा उत्तर-पलिमी भारत में लदन के समय तिे, गमथ एव ंशषु्क हवाए ँचलती ह,ै 
लिन्हें राििान में 'लू' कहा िाता ह।ै मई माह में तापमान 45 लिग्री सलेन्टग्रिे तक होता ह।ै इस 
ऋत ुमें शषु्क एव ंगमथ पवन िि समदु्री आद्रथ पवनों स ेलमलती ह,ै तो उन िानों पर प्रचण्ि तफूान 

की उत्पलत्त होती ह,ै लिस ेमानसनूी चक्रवात कहत ेहैं।  
3. वषा थ ऋत ु(मानसनू आगमन)-  भारत के उत्तर-पलिम िते्र में िढ़त ेतापमान के फलस्वरूप शीत 
ऋतकुालीन उच्च वायदुाि इस समय अत् यन् त लनम्न वायदुाि में पलरवलत थत हो िाता ह,ै  लिसके प्रभाव 
स ेिङ्गाल की खाड़ी और अरि सागर की वाय ुआद्रथ होकर दलिण गोलार्द्थ की ओर स ेआन ेवाली 
र्व्ापालरक पवनों के सार् लमलकर मानसनू का लनमा थण करती हैं। यह मानसनू दलिण स ेउत्तर की 
ओर िढता हुआ िनू के प्रर्म सप्ताह स ेिलुाई के प्रर्म सप्ताह तक दशे के अलिकाशं  िते्रों में वषा थ 

मानलचत्र- 3.2 भारत में वालष थक वषा थ 
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का कारक िनता ह।ै भारत में इस मानसनू का एक भाग िो अरि सागर वाला लनम्न वायदुाि 
प्रायद्वीपीय भागों में  वषा थ करता ह,ै दूसरा भाग िङ्गाल की खािी का लनम्न वायदुाि गङ्गा के मदैान में 
वषा थ करता ह।ै इसकी एक शाखा म्यामारं, र्ाईलैंि और भारत के उत्तर पवूी भागों में वषा थ करती 
ह।ै  

सारणी 3.1 

4. वषा थ (मानसनू वापसी) ऋत ु- मानसनू के लनवत थन का प्रारम्भ लसतम्बर माह के प्रर्म सप्ताह स ेहोन े
लगता ह।ै  मानसनू सवथप्रर्म उत्तर-पलिमी भारत स ेवापस लौटन ेलगता ह।ै मध्य लसतम्बर तक 
यह राििान, उत्तर-पवूी मध्य प्रदशे, पञ्जाि, हलरयाणा आलद राज्यों स ेवापस लौट िाता ह।ै मध्य 
अक्टिुर तक सम्पणू थ उत्तरी भारत और नविंर के अन्त तक सम्पणू थ भारत मानसनू के प्रभाव स ेमकु्त 
हो िाता ह,ै लेलकन तलमलनािु के तटीय इलाकों में 
अपवादस्वरूप लौटत ेहुए मानसनू स ेर्व्ापक वषा थ होती ह ै
तर्ालप भारत का शषे भाग शषु्क रहता ह।ै इसका कारण 
तलमलनािु के तटीय इलाकों का दलिण-पलिम मानसनूी 
हवाओ ंके समानातंर होना माना गया ह।ै इस ऋत ुमें आसमान साफ एव ंतापमान में वलृर्द् हो िाती 
ह।ै लदन का तापमान उच्च होता ह ैतर्ा रात्री ठण्िी और सहुावनी होती ह।ै 

भारत में वषा थ का लवतरण- भारत में सम्पणू थ वषा थ का 75 % दलिणी पलिमी मानसनू स ेवषा थ ऋत ुमें, 
10% ग्रीष्म ऋत ुमें, 13%  मानसनू वापसी की ऋत ुमें तर्ा 2% वषा थ शीत काल में होती ह।ै भारत में 
वषा थ का वालष थक औसत लगभग 105 स.ेमी. ह।ैवालष थक वषा थ के आिार पर भारत वष थ को चार भागों 
लवभालित िा सकता ह-ै  

क्र. वषा थ के िते्र औसत वषा थ 
1. केरल, गोवा, तटीय, कना थटक तटीय महाराष्ट्र, असम, 

मघेालय पवूी लहमालय 
इन िते्रों में 200 स.ेमी. स ेअलिक वषा थ होती ह ै।(अलिक 
वषा थ वाले िते्र) 

2. लिहार, झारखण्ि, उिीसा पवूी उत्तर प्रदशे, 
तलमलनािु, पलिम िङ्गाल 

औसत वषा थ 100 स.ेमी. स े200 स.े मी.। 
(मध्यम वषा थ वाले िते्र) 

3. मध्यप्रदशे, पलिमी उत्तरप्रदशे, गिुरात, महाराष्ट्र, 
आन्ध्रप्रदशे, तलंेगाना, तलमलनािु, पञ्जाि, हलरयाणा 

औसत वषा थ 50 स े100 स.ेमी.। 
(सािारण वषा थ वाले िते्र) 

4. राििान, लद्दाख का पठार तर्ा दलिणी पठार का वलृि औसत वषा थ 50 स.ेमी. तक या इसस ेभी कम (अल्प वषा थ 
वाले िते्र) 

इस ेभी िानें- 
 लवश्व का सवा थलिक वषा थ वाला 
िान मालसनराम ह,ै िो भारत के 
मघेालय राज्य में ह।ै 
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भारतीय एकता का पलरचायक मानसनू- वषा थ की अलनलितता और उसकी असमानता मानसनू की मखु्य 
लवशषेता ह।ै सम्पणू थ भारत में प्राणीमात्र और वनस्पलतयों के िीवन चक्र को लनिा थलरत करन ेमें मानसनू 
की अत् यन् त आवश्यकता ह।ै हमारा कृलष चक्र, िीवन, त्यौहार उत्सव आलद सभी मानसनू स ेअत्यलिक 
प्रभालवत हैं। हम सभी मानसनू आगमन का िसेब्री स ेइन्तिार करत ेहैं। इसके द्वारा ही यहा ँवषा थ होती 
ह,ै लिसस ेहमारी नलदया ँकलकल की ध्वलन करती हुई िहती हैं। हमारा कृलष उत्पादन िढन ेस े सम्पणू थ 
दशे में खशुहाली आती ह ैऔर राष्ट्रीय एकता की भावना एक सतू्र में ििंती ह।ै 

प्रश् नावली 
िहु  लवकल्पीय प्रश् न- 
1. भारत की िलवाय ु...........................प्रकार की ह।ै 
 अ. मौसमी  ि. मानसनूी   स. चक्रवाती    द. र्व्ापालरक 
2. लवश्व का सवा थलिक वषा थ वाला िते्र..................... ह।ै 
 अ. लशमला    ि. मालसनराम    स. लसलचर  द.गवुाहाटी 
3. भारत में सवथप्रर्म मानसनू ....................... राज्य में आता ह।ै 
 अ. असम     ि. छत्तीसगढ़     स. आन्ध्र प्रदशे  द. केरल 
4. भारत में मानसनू का समय ................. होता ह।ै 
 अ. िनवरी-माच थ ि. अकू्टवर-नवम्बर स. िनू-लसतम्बर   द. माच थ-मई 
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए-  
1. भारत में सम्पणू थ वषा थ का ................ दलिण-पलिमी मानसनू स ेहोता ह।ै (50%क75%) 
2. लिहार ................ वषा थ िते्र में आता ह।ै (औसतकअलिक) 
3. मानसनूी पवनें ................ होती ह।ै (लनयलमतकअलनयलमत) 
4. अलिक वषा थ वाले िते्रों में वालष थक वषा थ का औसत..........होता ह।ै(200 स.ेमी.क250 स.ेमी.)   
सत्यकअसत्य िताइए- 
1. मरुिलीय िते्रों में गमी में तापमान 500 तक हो िाता ह।ै   (सत्यकअसत्य) 
2. िलवाय ुके आिार पर ऋतओु ंको 5 भागों में लवभालित गया ह।ै  (सत्यकअसत्य) 
3. मानसनू का अर् थ ह ै- ऋत ुअनसुार हवाओ ंका चलना।   (सत्यकअसत्य) 
4. नलदया ँकलकल की ध्वलन करती हुई िहती हैं।     (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए- 
1. शीत ऋत ु    क. िनू स ेिलुाई 
2. ग्रीष्म ऋत ु    ख. मध्य नवम्बर स ेफरवरी 
3. मानसनू आगमन   ग. माच थ स ेमई 
4. मानसनू वापसी   घ. लसतम्बर स ेनवम्बर 
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अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न-  
1. िटे िाराए ँक् या ह ै? 
2. मानसनू स ेक् या आशय ह ै? 
3. भारतीय ऋतओु ंके नाम लललखए ? 
4. भारत में िलवाय ुके आिार पर लकतनी ऋतएु ँहोती हैं ?     
5. मानसनूी चक्रवात लकस ेकहत ेहैं ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. पलिमी लविोभ स ेआप क् या समझत ेहैं ? 
2. िलवाय ुलकस ेकहत ेहैं ? 
3. लहमालय पवथत की भारतीय िलवाय ुके सन्दभ थ में उपयोलगता को समझाइए। 
4. उत्तरी भारत में ग्रीष्म ऋत ुमें चलन ेवाले गमथ हवाओ ंके िारे समझाइए। 
दीघ थ उत्तरीय  प्रश् न- 
1. भारत की िल वाय ुको प्रभालवत करन ेवाले कारकों का वण थन कीलिए। 
2.  िलवाय ुके आिार पर भारतीय  ऋतएु ँका वण थन कीलिए। 
पलरयोिना काय थ- 
1. भारत के लवलभन्न िते्रों के लनवालसयों की ऋत ुअनसुार वशेभषूा के लचत्र इकट्ठा कीलिए।  
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अध्याय-4 
भारत में कृलष 

 भारत प्राचीनकाल स ेही ग्रामीण सभ्यता एव ंकृलष प्रिान अर् थर्व्विा वाला दशे ह।ै वलैदक 
वाङ्मय में अनके सकू्तों एव ंमन्त्रों में कृलष कमथ का उले्लख आया ह।ै पशओु ंऔर लोगों के भोिन और 
आिीलवका का प्रमखु सािन कृलष को िताया गया ह।ै सलृि की उत्पलत्त के सार् ही िीवों की उदर पलूत थ 
के ललए भोिन की समस्या उत्पन्न हुई र्ी, इसललए  इस समस्या के लनवारण के ललए ’कृलष’ का आलवष्कार 
हुआ। 
कृलष की प्राचीनता- कृलष के द्वारा ही अन्न की प्रालप्त होती ह।ै ऋग्वदे में  उपदलेशत लकया गया ह ै- ''अिमैा थ 
दीर्व्: कृलषलमत ् कृषस्व लवत्त े रमस्व िहु मन्यमान:।'' (10.34.13) अर्ा थत ् ह े मानव! िआु खलेना 
छोड़कर, खतेी की कला सीखनी चालहए। वदेों में कृलष काय थ को गौरवपणू थ काय थ िताया गया 
ह।ै अर्वथवदे में उले्लख ह ैलक अन्न ही सभी प्रालणयों के िीवन का आिार ह।ै ऋग्वदे, अर्वथवदे, और 
भागवत व ब्रह्माण्ि आलद परुाणों स ेज्ञात होता ह ैलक रािा परृ् ुकृलष के िनक हैं। अर्वथवदे में सकेंत 
लकया गया ह-ै ''ता ंपरृ्ी वनै्यो ऽिोक्ता ंकृलप ंच सस्य ंचािोक।'' (8.10.42) अर्ा थत ् रािा परृ् ुन े सव थप्रर्म 
कृलष लवद्या के द्वारा अन्नों के उत्पादन का रहस्य ज्ञात लकया र्ा। वलैदक वाङ्मय में लवद्वानों और 
तत्त्ववते्ताओ ंद्वारा खतेी करन ेकी िानकारी प्राप्त होती ह।ै अर्वथवदे के कृलष सकू्त में  िरती माता स े
प्रार् थना की िाती ह ैलक, ह ेभलूम! 'हम सि तझु ेप्राप्त करके, िो कृलष कर रह ेहैं वह दीघ थ आयषु्य, तिे, 
िमे अर्ा थत ् सखु, पलुि और िन प्राप्त करन ेके ललए ह।ै' कृलष के द्वारा प्राप्त अन्न स ेहमें सि प्रकार के 
ऐश्वयों की प्रालप्त हो ऐसी कामना की गई ह।ै 
 वदे में लवलहत कृलष पर्द्लत स ेकी िान ेवाली पारंपलरक कृलष  में लमट्टी और उत्पाद की गणुवत्ता 
भी िनी रहती र्ी। पारम्पलरक दृलि स ेवलैदक पर्द्लत में लनदलेशत खतेी के लवलवि चरणों- ितुाई, िवुाई, 
कटाई, कुटाई और लमट्टी को तयैार करन ेके ललय ेितुाई, समतलीकरण, खाद िालना इत्यालद का उपयोग 
वत थमान में भी लकया िाता ह।ै वलैदक कृलष में खतेी और गौ-पालन सार् सार् चलत ेहैं, लिस ेआि हम 
'लमलश्रत कृलष' कहत ेहैं। वलैदक कृलष का वत थमान स्वरूप  ही िलैवक कृलष ह।ै इसमें गाय के गोिर, मतू्र 
और पौिों के अकथ  को खाद के रूप में प्रयकु्त लकया िाता ह।ै वलैदक पर्द्लत में प्रत्यके घर में गौपालन एव ं

इस अध्याय में- कृलष की प्राचीनता, आिलुनक यगु में कृलष, कृलष का वगीकरण, फसल, 
फसलों का वगीकरण, भारत की प्रमखु फसलें और  कृलष का महत्त्व। 
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पचंगर्व् आिालरत कृलष का वण थन ह।ै गोिर और गोमतू्र यकु्त खाद, पचंगर्व्ों का घर-घर में उत्पादन 
लकया िाता र्ा। ऋलष, मदृा की प्रकृलत, िमता, सरंचना को िहेतर समझत ेर्।े अर्वथवदे में िताया गया 
ह ैलक दवेताओ ंन ेिल स ेयकु्त उत्तम भलूम में मिरु अन्न- िौ, चावल आलद की खतेी की र्ी। वदेों में 
इन्द्र को ’सीरपलत’ (हलों का रिक) और मरुतगणों को ’कीनाश’ (लकसान) कहा गया ह।ै उस समय 
कृलष कमथ द्वारा अन्नोत्पादन करके राष्ट्र व समाि को समलृर्द् प्रदान करना प्रिान लक्ष्य र्ा। इसी कारण 
वलैदक वाङ्मय में लकसान की अन्नपलत और िते्रपलत के रूप में स्तलुत की गई ह।ै महलष थ वलशष्ठ के पौत्र 
पराशर ऋलष कृत ’कृलष पराशर’ रचना काफी प्रलसर्द् ह।ै इस ग्रन्थ में कृलष के लसर्द्ान्त, िलैवक खतेी और 
लटकाऊ खतेी आलद का उले्लख हुआ ह।ै कृलष पराशर में िीिों के चयन, भण् िारण और उपचार पर ध्यान 
दने ेका लनदशे लकया गया ह।ै इसके अलतलरक्त िालरश को योिन और अगंलु स ेमापन ेका वण थन लमलता 
ह-ै ''अर् िलाढक लनण थय: शतयोिनलवस्तीणां लत्रशंद्योिनमचु्छरतम।् अलिकस्य भवने्मान ं मलुनलभ: 
पलरकीलत थत:॥'' अर्ा थत ् पवू थ में ऋलषयों द्वारा वषा थ का मापन की लवलि लनलित लकया गया र्ा। एक अगंलु 
चौड़ाई 1 द्रोण= 4 अढक= 6.4 सेंटीमीटर वषा थ होती ह,ै िो वत थमान वषा थ मापन में भी इतना ही आता 
ह।ै 
  वलैदक वाङ्मय में अन्न और अन्नोत्पादन के अलतलरक्त लवलवि विृों और फल, फूल, लिना 
फूल की वनस्पलतयों, औषलियों और िड़ी-िलूटयों का लवस्तार स ेवण थन लमलता ह।ै ''षड्गवने कृषलत।'' 

(काठक सलंहता 20.3) तर्ा ''इम ं
यवमिायोग:ै षड्योगलेभरचकृथष:ु।'' (अर्वथ. 
6.91.1) वदेों में  छः और आठ िलैों स े
चलन ेवाले हलों तर्ा अनके प्रकार के कृलष 
यन्त्रों िसै-े कुदाल, िलेचा, फावड़ा और 
खरुपा आलद का वण थन प्राप्त होता ह।ै इन 
सिके ललए खलनत्र (खदेन ेका औिार) शब्द 

का प्रयोग लकया गया ह।ै गौपालन भी वदे लवलहत कृलष का अलभन्न अङ्ग ह।ै वदेों में गायों के सरंिण और 
सवंि थन आलद का भी उले्लख ह।ै यिवुदे में गाय, नील गाय, ऊंट, भड़े, श्रभ (हार्ी का िच्स् चा), भैंसा, दो 
परै और चार परै वाले पशओु,ं घोड़ ेआलद की हत्या को लनषलेित लकया गया ह।ै  
आिलुनक यगु में कृलष- वत थमान भारतीय कृलष र्व्विा पारम्पलरक कृलष के आिार पर लवकलसत हुई ह।ै 
आि भी हमारे दशे की लगभग 64% िनसङ्ख्या की आिीलवका का सािन कृलष ह।ै कृलष एव ंसम्बलन्धत 
उत्पादों  का भारत के सकल घरेलू उत्पादों में लगभग 17.8% (2019-20 में) योगदान ह।ै अतः भारत 

लचत्र 4.1- प्राचीन भारत में िलै व हल द्वारा कृलष 
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की राष्ट्रीय आय का एक िड़ा भाग कृलष िते्रों स ेप्राप्त होता ह।ै भौगोललक दृलि स ेभारत उष्ण एव ं
समशीतोष्ण कलटिन्धों में लित ह।ै यहा ँकी भौलतक लवलविता यकु्त िरातलीय, िलवाय ु एव ंमदृा 
सरंचना कृलष वलैवध्यता को प्रोत्सालहत करती ह।ै कृलष एक प्रार्लमक लक्रया ह,ै लिसके द्वारा हमारे ललए 
खाद्यान्न उत्पन्न लकय ेिात ेहैं। कृलष के द्वारा खाद्यान्न के अलावा उद्योगों को कच्चा माल भी उपलब्ध 
करवाया िाता ह।ै 
कृलष का वगीकरण- भौगोललक दशाओ,ं उत्पाद की मागं, श्रम एव ंतकनीकी आिार पर कृलष को मखु्यतः 
तीन वगों में वगीकृत लकया िा सकता ह-ै  

1. िीवन लनवा थह कृलष 
2. गहन िीलवका कृलष 
3. वालणलज्यक कृलष 

1. िीवन लनवा थह कृलष- पलरवार या समदुाय के सदस्यों द्वारा िीवन भरण-पोषण के उद्दशे्य स ेकी िान े 
वाली कृलष को िीवन लनवा थह कृलष कहत ेहैं। इसमें मानव श्रम अलिक तर्ा मशीनी उपकरणों का 
न्यनूतम प्रयोग होता ह।ै इसी का एक प्राचीन स्वरूप िानान्तलरत कृलष ह।ै यह मखु्य रूप स ेभलूम 
की प्राकृलतक उवथरता एव ंमानसनू पर लनभ थर होती ह।ै वत थमान में इस ेअसम, मघेालय, नागालणै्ि, 
लमिोरम में ’झमू’, मलणपरु में ’पामलू’, छत्तीसगढ़ और राििान में ’िालरा’ कृलष कहा िाता ह।ै 
कृलष का यह प्रकार लवशषेकर िनिातीय िते्रों में प्रचललत ह।ै 

2. गहन िीलवका कृलष- सघन आिादी वाले िते्रों में िड़ ेभ-ूभाग पर की िान ेवाली कृलष लिसमें गहन 
श्रम के सार् अलिक उत्पादन के ललए अलिक रासायलनक उवथरकों एव ंकीटनाशकों का प्रयोग लकया 
िाता ह,ै उस ेगहन िीलवका कृलष कहत ेहैं। इस कृलष में पीढ़ी दर पीढ़ी भलूम का िटँवारा होन ेके 
कारण कृलष भ-ूखण्ि का आकार छोटा होता िाता ह।ै अत: यह कृलष लाभप्रद नहीं हो पाती ह।ै 

3. वालणलज्यक कृलष-  भारत के िड़ ेभ-ूभागों पर नकदी प्राप्त करन ेके उद्दशे्य स ेकी िान ेवाली कृलष को 
वालणलज्यक कृलष कहत ेहैं। इस कृलष में रासायलनक उवथरकों, कीटनाशकों एव ंमशीनों का प्रयोग 
िहुतायत स ेलकया िाता ह।ै गन्ना, चाय, कॉफी, रिड़, कपास आलद वालणलज्यक फसलें ह।ै 

फसल-  फसल स ेतात्पय थ एक लवस्ततृ भ-ूभाग में पौिों का वह समहू, िो भोिन की आपलूत थ के सार् 
आलर् थक लाभ की दृलि स ेिि ेपमैान ेपर उत्पालदत लकया िाता ह,ै’फसल’ कहलाता ह।ै 
फसलों का वगीकरण- भारत में अनके प्रकार की फसलों का उत्पादन लकया िाता ह,ै लिनके वगीकरण 
के लवलभन्न आिार हैं- 
ऋतओु ंके आिार पर फसलें-  ऋतओु ंके आिार पर फसलों को तीन श्रलेणयों में वगीकृत लकया गया ह।ै 
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1. रिी की फसलें- य ेफसलें अकू्टिर-नवम्बर माह में िो कर माच थ-अप्रलै माह तक काट ली िाती हैं। 
रिी की प्रमखु फसलों में गहँे, चना, मटर, सरसों, िलनया आलद हैं। 

2. खरीफ की फसलें- इन फसलों की िआुई िनू-िलुाई माह में कर अकू्टिर-नवम्बर माह तक काट 
ली िाती हैं। खरीफ की प्रमखु 
फसलें िान, मक्का, ज्वार, िािरा, 
उड़द, िटू, मूगंफली आलद हैं। 
3. िायद की फसलें- िायद की 
फसलों में मखु्यतः सलियों का 
उत्पादन होता ह,ै लिनकी िआुई 
माच थ में िनू में काट ली िाती हैं। 

िायद की प्रमखु फसलें तरििू, खरििू, खीरा, ककड़ी, िानवरों के चारे आलद हैं। 
उपयोग के आिार पर फसलें- भारत में उपयोग के आिार पर फसलों को चार श्रलेणयों में वगीकृत लकया 
गया ह।ै  
1. खाद्यान्न फसलें- व ेफसलें  लिनका उपयोग खान ेया भोिन के रूप में लकया िाता ह,ै उन्हें खाद्यान्न 
फसल कहत ेहैं। िसै-े िौ, चावल, गहँे, मक्का, ज्वार, िािरा आलद। 

2. र्व्ावसालयक या औद्योलगक फसलें- व े
फसलें लिनका उपयोग र्व्ावसालयक 
कायों के ललए या उद्योगों में कच्च ेमाल के 
रूप में लकया िाता ह,ै उन्हें र्व्वसालयक, 
औद्योलगक या मदु्रादायनी फसलें कहत े
हैं। िसै-े गन्ना, कपास, िटू, तम्बाकू, 
लतलहन आलद। 

3. िागानी फसलें- व ेफसलें लिन्हें िड़-ेिड़ े
िागानों में उत्पालदत लकया िाता ह,ै उन्हें 
िागानी फसलें कहत ेहैं। िसै-े चाय, कॉफी, रिड़, गम थ मसाले, लसनकोना आलद। 

4. उद्यानी फसलें- व ेफसलें  लिनका उत्पादन उद्यानों में लकया िाता ह,ै उन्हें उद्यानी फसलें  कहत ेहैं। 
िसै-े फल, सलिया,ँ फूल आलद। 

इस ेभी िानें- 
 एक वष थ में लकसी भलूम पर एक स ेअलिक फसल 
पदैा करन ेकी प्रलवलि को िहुलवि फसल प्रणाली 
कहत ेहैं।  

 कृलष में उपि िढ़ान े के ललए प्रयकु्त रसायनों को 
उव थरक कहत ेहैं। 

  भारत में रासायलनक खाद का सिस ेअलिक प्रयोग 
पञ्जाि में होता ह।ै 

 वनस्पलतयों में पोषण और लवकास के काम आन े
वाले िवै पदार्ों को िलैवक खाद कहत ेहैं, इसका 
लनमा थण िवै अपघटन स ेहोता ह।ै 

इस ेभी िानें- 
 भलूम मापन ेकी मानक इकाई हकेे्टयर ह।ै 1 हकेे्टयर= 100 
वग थमीटर x 100 वग थमीटर होता ह।ै  

 कृलष में उत्पादन के कारक भलूम, श्रम,  भौलतक और मानव पूिँी 
होत ेहैं। 

 भौलतक पूिँी को िायी (कृलष उपकरण) और काय थशील पूिँी 
(कच्चा माल और नकद रूपय)े में लवभालित लकया िाता ह।ै 
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भारत की प्रमखु फसलें- लमट्टी, िलवाय ुएव ंकृलष पर्द्लत के अन्तर के कारण दशे के लवलभन्न भागों में अलग-
अलग फसलें  उत्पालदत की िाती हैं। भारत में उत्पालदत की िान ेवाली प्रमखु फसलें  लनम्नलललखत हैं- 
चावल- चावल हमार ेदशे की मखु्य खाद्यान्न फसल ह।ै यह फसल वषा थ ऋत ुमें दशे के अलिकाशं भागों 
में िोई िाती ह।ै इस कारण यह खरीफ की मखु्य फसल ह।ै भारत लवश्व में 21% चावल उत्पादन के 
सार् चीन के पिात दूसरा सिस े िड़ा चावल उत्पादक दशे ह।ै भारत में चावल की फसल 
उष्णकलटििंीय भागों में िहा ंउच्च तापमान (250 सने्टीग्रिे स ेअलिक) और वषा थ 75 स े200 सने्टीमीटर 
के मध्य होती हो, में की िाती ह।ै मौसम के अनसुार चावल की तीन फसलें-अमन (मानसनू कालीन) 
ओस (शीतकालीन) तर्ा िोरो (ग्रीष्म कालीन) उत्पालदत की िाती ह।ै दशे के 86% चावल का उत्पादन 
अमन अर्ा थत ् मानसनू काल में होता ह।ै दशे में चावल का सवा थलिक उत्पादक राज्य पलिम िङ्गाल ह।ै 
इसके अलतलरक्त आन्ध्रप्रदशे, उत्तरप्रदशे, उड़ीसा, तलमलनािु, मध्यप्रदशे, लिहार,असाम, छत्तीसगढ़, 
झारखण्ि, महाराष्ट्र व पञ्जाि आलद में उत्पालदत लकया िाता ह।ै वदेों में चावल (व्रीलह) की पाचँ 
प्रिालतयों- कृष्ण व्रीलह, आश ुव्रीलह, महा व्रीलह, शकु्ल व्रीही और हायन का उले्लख हुआ ह।ै 
गहँे- गहँे भारत की चावल के पिात दूसरी सिस ेमहत्त्वपणू थ खाद्यान्न फसल ह।ै गहँे उत्पादन में भारत 
का लवश्व में चीन व अमलेरका के पिात तीसरा िान ह।ै गहँे रिी की प्रमखु फसल ह ैऔर दशे की कुल 
कृलष योग्य भलूम की लगभग 10% भलूम पर गहँे की कृलष की िाती ह।ै गहँे के ललए 200 सने्टीग्रिे स े
250 सने्टीग्रिे तापमान तर्ा 50 स े75 सने्टीमीटर वालष थक वषा थ की आवश्यकता होती ह।ै गहँे उत्पादन 
में भारत में उत्तरप्रदशे प्रर्म िान पर तर्ा पञ्जाि लद्वतीय िान पर ह।ै इसके अलतलरक्त हलरयाणा, 
लिहार, मध्यप्रदशे तर्ा राििान गहँे उत्पादक प्रमखु राज्य हैं। भारत में हलरत क्रालन्त का सिस ेज्यादा 
प्रभाव गहँे उत्पादन पर ही पड़ा ह,ै लिसके कारण दशे वत थमान में गहँे उत्पादन में आत्मलनभ थर हुआ ह।ै 
यिवुदे में गहँे के ललए गोिमू शब्द का प्रयोग हुआ ह ैयर्ा- गोिमूा: पलरवापस्य रूपम ् । 
ज्वार- उत्पादन व िते्रफल की दृलि स ेज्वार तीसरी महत्त्वपणू थ खाद्यान्न फसल ह।ै ज्वार की लगनती मोटे 
अन्न में होती ह।ै ज्वार की फसल खरीफ की फसल ह,ै लिसकी कृलष सामान्य वषा थ वाले िते्रों में लिना 
लसञ्चाई के िाती ह।ै भारत में ज्वार उत्पादन में महाराष्ट्र का प्रर्म िान ह।ै इसके अलावा आन्ध्रप्रदशे, 
तलमलनािु, उत्तरप्रदशे, गिुरात, कना थटक तर्ा मध्यप्रदशे प्रमखु ज्वार उत्पादक राज्य हैं। 
मक्का-  खाद्यान्न फसल के सार् औद्योलगक फसल भी ह।ै भारत में मक्का का उपयोग प्रमखु खाद्यान्न के 
रूप में लकया िाता ह।ै मक्का खरीफ की फसल ह,ै लिस े17वीं सदी में पतु थगाललयों द्वारा भारत में लाया 
गया र्ा। मक्का की फसल के ललए 210 सने्टीग्रिे स े270 सने्टीग्रिे तापमान तर्ा 50 सें.मी. स े100 
सने्टीमीटर वालष थक वषा थ आवश्यक ह।ै दशे में मक्का उत्पादन में आन्ध्रप्रदशे का प्रर्म िान ह।ै इसके 
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अलतलरक्त उत्तरप्रदशे, गिुरात, मध्यप्रदशे, पञ्जाि, लिहार, कना थटक तर्ा हलरयाणा प्रमखु मक्का उत्पादक 
राज्य ह।ै 
िािरा- िािर ेकी लगनती भी मोटे अन्न में होती ह।ै इसका उपयोग खाद्यान्न तर्ा चारे दोनों के ललए 
लकया िाता ह।ै िािर ेकी कृलष गमथ तर्ा शषु्क िलवाय ुमें मानसनू काल में की िाती ह।ै िािर ेकी 
फसल के ललए 40 स े60 स.ेमी. वालष थक वषा थ तर्ा 250 स.ेग्र.े स े300 स.ेग्र.े तापमान िरूरी ह।ै िािरा 
उत्पादन में दशे में राििान का प्रर्म िान ह,ै िो दशे के कुल िािरे का 42% उत्पादन करता ह।ै 
इसके अलतलरक्त पञ्जाि, हलरयाणा, महाराष्ट्र, गिुरात, उत्तरप्रदशे, मध्यप्रदशे, कना थटक व आधं्र प्रदशे भी 
िािरा उत्पादक राज्य हैं। 
िौ- िौ भारत की सवा थलिक प्राचीन एव ंमहिपणू थ खाद्यान्न व रिी की फसल ह।ै भारत में उ. प्र. सिस े
ज्यादा िौ उत्पालदत करता ह।ै इसके अलावा लिहार, राििान, पञ्जाि, हलरयाणा एव ंमध्यप्रदशे में भी 
िौ उत्पालदत लकया िाता ह।ैवलैदक वाङ्मय में िौ के ललए ’यव’ शब्द का का प्रयोग लकया गया ह।ै 
दलहनी फसलें- लिन फसलों स ेदालें  प्राप्त होती ह,ै उन फसलों को दलहनी फसलें  कहत ेहैं। लवश्व में 
भारत दालों का सिस ेिड़ा उपभोक्ता तर्ा उत्पादक ह।ै मूगं, मोठ, उड़द, अरहर आलद खरीफ के मौसम 
में तर्ा चना, मसरू, मटर आलद रिी के मौसम में उत्पालदत की िाती हैं। भारत में दालों के उत्पादन में 
चन े का मखु्य िान (लगभग एक-लतहाई) ह।ै चना मखु्य रूप स े उत्तरप्रदशे, पञ्जाि, हलरयाणा, 
राििान व पलिम िङ्गाल के मदैानी भागों में उत्पालदत लकया िाता ह।ै चन ेके पिात अरहर दूसरी 
प्रमखु दलहनी फसल ह।ै इसके उत्पादन में महाराष्ट्र का प्रर्म िान ह।ै इसके अलतलरक्त उत्तरप्रदशे, 
कना थटक, लिहार, मध्यप्रदशे, आन्ध्रप्रदशे आलद राज्यों में भी अरहर का उत्पादन लकया िाता ह।ै 
लतलहनी फसलें- व ेफसलें लिनस ेतले प्राप्त लकया िाता ह,ै उन्हें लतलहनी फसलें कहत ेहैं। लवश्व में 
भारत, चीन के पिात दूसरा सिस ेिड़ा लतलहन उत्पादक दशे ह,ै िो लवश्व के कुल लतलहन का 10% 
उत्पादन करता ह।ै भारत में लतलहन की फसलें खरीफ तर्ा रिी दोनों मौसम में उत्पालदत की िाती हैं। 
मूगंफली, सरसों, लतल, सरूिमखुी, अलसी, अरण्िी, सोयािीन आलद भारत की प्रमखु लतलहनी फसलें 
हैं। भारत के कुल लतलहन उत्पादन में मूगंफली व सरसों का 80% लहस्सा ह।ै राििान का सरसों 
उत्पादन की दृलि स ेभारत में प्रर्म िान ह,ै िो दशे की 40% स ेअलिक सरसों उत्पालदत करता ह।ै 
उत्तरप्रदशे, मध्यप्रदशे, गिुरात, पञ्जाि तर्ा हलरयाणा सरसों उत्पादक मखु्य राज्य ह।ै मूगंफली 
उत्पादन में भारत में गिुरात का प्रर्म िान ह,ै िो दशे की 85% मूगंफली उत्पालदत करता ह।ै 
आधं्रप्रदशे, तलमलनािु, महाराष्ट्र, कना थटक तर्ा राििान मूगंफली उत्पादक मखु्य राज्य हैं। मूगंफली 
ब्रािील मलू की फसल ह।ै 
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गन्ना- भारत का लवश्व में गन्ना उत्पादन में ब्रािील के पिात दूसरा िान ह।ै भारत में गन्न ेका उत्पादन 
उष्ण कलटििंीय िते्रों में लकया िाता ह।ै गन्ना उत्पादन के ललए 210 सने्टीग्रिे स े270 सने्टीग्रिे तापमान 
तक 75 स े125 सेंटीमीटर वालष थक वषा थ वाली आद्रथ िलवाय ुकी आवश्यकता होती ह।ै भारत में गन्ना 
उत्पादक िते्र की दृलि स ेउत्तरी भारत तर्ा उत्पादन की दृलि स ेदलिणी भारत अग्रणी ह।ै दलिण भारत 
की आद्रथ िलवाय ुगन्न ेमें रस की मात्रा को िढ़ाती ह,ै लिसस ेउत्पादन अलिक होता ह।ै गन्ना उत्पादन 
की दृलि स ेउत्तरप्रदशे का भारत में प्रर्म िान ह।ै उत्तरप्रदशे में दशे का 35% गन्ना उत्पालदत होता 
ह।ै महाराष्ट्र, तलमलनािु, कना थटक, पञ्जाि, हलरयाणा तर्ा राििान मखु्य गन्ना उत्पादक राज्य ह।ै गन्ना 
भारतीय मलू का पौिा ह ैतर्ा यह एक वालणलज्यक फसल ह।ै 
कपास- लवश्व में भारत का कपास उत्पादन में तीसरा िान ह।ै कपास की फसल के ललए 200 स े350 
सने्टीग्रिे तापमान 80 स े150 सने्टीमीटर वालष थक वषा थ तर्ा 210 लदन पाला रलहत व लखली िपू की 
आवश्यकता होती ह।ै भारत में कपास उत्पादन की दृलि स ेगिुरात का प्रर्म, महाराष्ट्र का लद्वतीय व 
आन्ध्रप्रदशे का ततृीय िान ह।ै कना थटक, तलंेगाना, तलमलनािु, पञ्जाि, हलरयाणा व उत्तरप्रदशे भी 
मखु्य कपास उत्पादक राज्य ह।ै 
चाय- चाय एक महत्त्वपणू थ िागानी फसल ह,ै लिसका 1834 ई. में अगं्रिेों द्वारा भारत में परीिण की 
दृलि स ेउत्पादन लकया गया र्ा। चाय की फसल सगुम िल लनकासी वाले ढलान वाले िते्रों में िीवाशं 
यकु्त  लमट्टी में उत्पालदत की िाती ह।ै चाय की कृलष के ललए 150 स े250 सेंटीमीटर वालष थक वषा थ तर्ा 
250 सने्टीग्रिे स े350 सने्टीग्रिे तक के उच्च तापमान की आवश्यकता होती ह।ै समान रूप स ेहोन े
वाली वषा थ की फुहारें चाय की पलत्तयों के लवकास में सहायक होती हैं। िल लप्रय पौिा होन ेके िाविदू, 
इसकी िड़ों में िल नहीं लगना चालहए। इसललए चाय की कृलष पहाड़ी ढालों पर की िाती ह।ै लवश्व में 
चाय उत्पादन में भारत का चीन के पिात दूसरा िान ह।ैभारत में चाय उत्पादन की दृलि स ेअसम का 
प्रर्म िान ह।ै पलिम िङ्गाल, तलमलनािु, केरल, लहमाचल प्रदशे, मघेालय, उत्तराखण्ि, लत्रपरुा आलद 
चाय उत्पादक प्रमखु राज्य हैं। 
कहवा (Coffee)- भारत में लवश्व की केवल 2% कॉफी  ही उत्पालदत की िाती ह।ै भारत में दो प्रकार 
की कॉफी उत्पालदत की िाती ह-ै  

1. अरेलिका कॉफी   2.  रोिस्टा कॉफी।  
 भारतीय कॉफी अपनी गणुवत्ता के ललए लवश्वलवख्यात ह।ै इसका स्वाद उत्तम होन ेके कारण 
इसकी मागँ लवदशेों में अलिक रहती ह।ै इसके ललए 150 सने्टीग्रिे स े250 सने्टीग्रिे तापमान तर्ा 1500 
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सने्टीमीटर स े2500 सने्टीमीटर औसत वालष थक वषा थ की आवश्यकता होती ह।ै कना थटक में दशे के कुल 
कॉफी उत्पादन का  68% भाग उत्पालदत होन े के कारण प्रर्म िान पर ह।ै इसके अलतलरक्त केरल, 
तलमलनािु, महाराष्ट्र, पलिम िङ्गाल उड़ीसा आलद कॉफी उत्पादक प्रमखु राज्य हैं। 
रिर- भारत में रिर के पौि ेसवथप्रर्म केरल में पलेरयार नदी के लकनार ेलगाय ेगए र्।े रिर, भमूध्यरेखीय 
िते्र की फसल ह ैलकंत ुलवशषे पलरलिलतयों में उष्ण और उपोष्ण िते्रों में भी पदैा की िा सकती ह।ै रिर 
की कृलष के ललए 250 सने्टीग्रिे स े320 सने्टीग्रिे तापमान तर्ा 200 सने्टीमीटर स ेअलिक वालष थक वषा थ 
व आद्रथ िलवाय ुकी आवश्यकता होती ह।ै इसकी कृलष दलिण भारत में ही की िाती ह।ै केरल, कना थटक, 
तलमलनािु आलद रिर उत्पादक प्रमखु राज्य ह।ै रिर एक महिपणू थ कच्चा माल ह ै लिसका उपयोग 
उद्योगों में लकया िाता ह।ै  

कृलष का महत्त्व- प्राचीनकाल स ेही कृलष को समस्त ऐश्वय थदायक, लोकोपकारक, िीवन हते ुअत्यावश्यक 
एव ंउत्तम काय थ माना गया ह।ै  लोक कलव घाघ न ेकहा ह ैलक 'उत्तम खतेी, मध्यम िान अिम चाकरी 
भीख लनदान' अर्ा थत ् खतेी को सवोत्तम काम माना गया ह।ै र्व्ापार को मध्यम और नौकरी को नीच 
दिा थ लदया गया ह।ै कृलष को मानव कल्याण का सािन माना गया ह।ै कश्यप कृलष सकू्त में कृलष कमथ 
की स्तलुत की गई ह-ै ''यज्ञानामलप चािार: प्रालणना ंिीवदायकम।् कृलषकमथ प्रशसंलन्त मनुयो लदर्व्चिषु:॥ 
नपृात ् प्राप्त ंस्वत:कीत सस्यिते्र ंत ुमानवा:। सपं्राप्य यत्नवन्ति कृलषकाय थकृतादरा:॥ दवेाना ंच मनुीनाचं 
त ेमता: प्रीलतदालयन:। िनानमलप सवषेा ंकृलषरवे परं िनम॥् पररैग्राह्यमालदि ंसवथश्लाघ्य ंमहाफलम।् दवेाना ं
प्रीलतिनक शधु्दद्रर्व्प्रदालय तत॥्'' (235-238) अर्ा थत ् प्रालणयों के िीवन का आिार एव ंिीवन दने े

दशे में प्रमखु फसलों का अनमुालनत )2021-22 दूसरा अलग्रम अनमुान(  
फसल 2021-22 (लरकॉिथ) 2020--21  2019-20  2018-19  2017-18  2007-08  
चावल 127.92 124.37 118.87 116.48 112.76 96.69 
गहँे 111.32 109.59 107.86 103.60 99.87 78.57 
दलहन 26.96 25.46 23.03 22.08 25.42 14.76 
लतलहन 371.47 359.46 332.19 315.22 314.59 297.55 
गन् ना 40.4441  4053.99 3705.00 4054.16 3799.05 3481.88 

 

सारणी- 4.1  
कृलष उत्पाद में प्रवलृत (लमललयन टन) कृलष एव ंलकसान कल् याण मन् त्रालय, उत् पादन  
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वाला कृलष यज्ञ ह,ै लिसकी प्रशषंा लदर्व् चिषुा मलुनयों न ेलकया ह।ै ह ेमानव! राित्त्व को प्राप्त करन ेके 
ललए तमु स्वय ंमदृा िते्र का लनमा थण करो। यत्नपवू थक तमु कृलषकमथ को प्राप्त करो।ऐस ेमत का प्रलतपादन 
दवे और मलुनयों न ेभी लकया ह।ै िनों में सवोपलर कृलष कमथ स ेप्राप्त िन ह।ै अत: कृलष कमथ सभी के ललए 
श्लाघनीय और महाफल दने ेवाला ह।ै ऐस ेिनक को दवेता भी प्रीत और शधु्द द्रर्व् प्रदान करत ेहैं।  
 यिवुदे में ऋलषयों द्वारा रािा को लनदलेशत लकया गया ह ैलक रािा का मखु्य कत्त थर्व् कृलष की 
उन्नलत, िन कल्याण और िन-िान्य की वलृर्द् कर।े अर्वथवदे में कहा गया ह ैलक हमारा रािा कृलष को 
लवशषे रीलत स ेिढ़ाव ेऔर ऐस ेिान्यों के उत्पादन को िढावा द,े िो मनषु्य के आरोग्य के ललए लाभदायक 
होत ेहैं। वलैदक ऋलषयों का मानना र्ा लक उत्तम खतेी के ललए लकसान  स्वय ंअपनी भलूम में स्वदशेी िीि 
िोए। वदेों में उत्तम खतेी का आिार यज्ञ को िताया गया ह।ै क् योंलक यज्ञ स ेभलूम एव ंपया थवरण का 
शोिन होता ह,ै लिसस ेअच्छी वलृि होती ह।ै पलरणामत: उत्तम कोलट की फसलों का उत्पादन होता ह।ै 
इसस े समाि में सौहाद थमय, शालन्तमय तर्ा आनन्दमय वातावरण की लनलम थलत होती ह।ै वदेों के 
अलतलरक्त अन्य प्राचीन ग्ररं् िसै-े ऋलष सरुपाल रलचत विृायवुदे, वराहलमलहर की वहृत सलंहता, 
मनसु्मलृत, नारद स्मलृत, लवष्ण ु िमोत्तर, अलि परुाण, कृलष पराशर, कौलटल्य का अर् थ शाि, कृलष 
गीता  इत्यालद में कृलष का लववरण प्राप्त होता ह।ै कृलष के इलतहास का सलंिप्त वण थन मोहन दवे िोस न े
अपनी पसु्तक ’A concise history of science in India’ में भी लकया ह।ै लवकास क्रम में 
लकसान पारम्पलरक कृलष स ेदूर होत ेगए। पलरणामस्वरूप कृलष योग्य भलूम की सहेत के सार् भिूल स्तर, 
पया थवरण की गणुवत्ता और मानव स्वास्थ्य भी प्रभालवत हुआ। 
 अत: आवश्यकता ह ैलक हम वलैदक कृलष के लसर्द्ातंों और उद्दशे्यों के अनसुार कृलष काय थ करें। 
आिलुनक कृलष वजै्ञालनक भी मानत ेहैं लक वत थमान में कृलष भलूम में काि थन समते अन्य सकू्ष्म पोषक तत्त्वों 
की कमी हो गई ह।ै लिसका मलू कारण रासायलनक उवथरकों एव ंकीटनाशकों का िहुतायत प्रयोग लकया 
िाना ह।ैपवू थ में सनई व ढैंचा की हरी खाद और गोिर की कम्पोस्ट खाद का प्रयोग कर भलूम को उवथरा 
िनाया िाता र्ा परन्त ुअि ऐसा नहीं हो रहा ह,ै लिसके कारण उत्पालदत िान्य की मात्रा तो िढी परन्त ु
य ेिान्य िीवन के ललए हालनकारक लसर्द् हो रह ेहैं। 

सारणी- 4.2 
भारत  की प्रमखु फसलें एव ंउनके प्रमखु उत्पादक राज्य 

फसलों के प्रकार फसल प्रमखु उत्पादक राज्य 
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खाद्यान्न 

गहँे (गोिमू) उत्तरप्रदशे,पञ्जाि  ,हलरयाणा  
चावल (व्रीलह  पलिमी िङ्गाल ,उत्तरप्रदशे, आन्ध्रप्रदशे  
िौ(यव) उत्तरप्रदशे  ,राििान, हलरयाणा  
िािरा राििान ,गिुरात  ,हलरयाणा  
मक्का आन्ध्रप्रदशे  ,कना थटक, तलंेगाना  
ज्वार  महाराष्ट्र  ,कना थटक, मध्यप्रदशे  

नकदी फसलें 

चाय असम  ,पलिमी िङ्गाल, तलमलनािु  
गन्ना(ईि)ु उत्तरप्रदशे  ,महाराष्ट्र, लिहार  
पोस्ता उत्तरप्रदशे  ,लहमाचल प्रदशे , पञ्जाि 
कहवा कना थटक ,केरल ,तलमलनािु  

लतलहनी फसलें 

 नालरयल केरल  ,लमलनािुत  
मूगंफली गिुरात  ,आन्ध्रप्रदशे, तलमलनािु  
सरसों (सष थप)  राििान  ,उत्तरप्रदशे, हलरयाणा  
लतल ( उत्तरप्रदशे  ,राििान, हलरयाणा  
सोयािीन मध्यप्रदशे  ,महाराष्ट्र, राििान  

रशे ेवाली फसलें 
कपास (कपा थस) गिुरात  ,महाराष्ट्र, तलमलनािु  
िटू पलिमी िङ्गाल  ,लिहार, असम  
रशेम कना थटक  ,केरल  

मसाला फसलें 

कालीलमच थ केरल  ,कना थटक, तलमलनािु  
अदरक केरल ,उत्तरप्रदशे  
हल्दी आन्ध्रप्रदशे  ,ओलिसा  
लोंग  केरल 
लमच थ महाराष्ट्र  ,आन्ध्रप्रदशे, लिहार  

प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1. लनम्न में स ेरिी की फसल......................ह!ै 
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 अ. िािरा   ि. मक्का   स. गहँे   द. उड़द 
2. भारत में सवा थलिक गहँे उत्पालदत.........................करता ह!ै 
 अ. उत्तरप्रदशे   ि. राििान  स. पञ्जाि  द. गोवा  
3. दशे के सकल घरेलू उत्पाद (G.D.P.) के में कृलष का................... योगदान ह!ै 

अ.  21%   ि. 25%  स. 10%   द. 17.8% 
4. गन्ना उत्पादन में लवश्व में भारत का.....................िान ह।ै 

अ. प्रर्म   ि. लद्वतीय  स. ततृीय  द. चतरु् थ  
5. भारत में चाय का उत्पादन शरुू........................लकया गया। 

अ. भारतीयों द्वारा  ि. अगं्रिेों द्वारा   स. पतु थगाललयों द्वारा  द. िचों द्वारा  
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए-  
1. गन्ना उत्पादन में भारत ................ िान रखता ह।ै   (प्रर्मकलद्वतीय) 
2. सवा थलिक िािरा ................ में उत्पालदत होता ह।ै    (राििानकपञ्जाि) 
3. रिर मखु्य रूप स े................ में उत्पालदत होता ह।ै   (उत्तर भारतकदलिण भारत) 
4. कृलष को आिीलवका का उत्तम सािन................. न ेिताया ह।ै  (घाघक माघ ) 
सत्यकअसत्य िताइए- 
1. ककिी रिी की फसल ह।ै      (सत्यकअसत्य) 
2. भारत दालों का सिस ेििा उत्पादक व उपभोक्ता ह।ै   (सत्यकअसत्य) 
3. मूगंफली उत्पादन में गिुरात का प्रर्म िान ह।ै   (सत्यकअसत्य) 
4. भारत में सिस ेअलिक सरसों का उत्पादन राििान में होता ह।ै  (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीिए- 
1. वालरा कृलष    क. लमिोरम 
2. पामलू    ख. राििान 
3. झमू     ग. चाय 
4. िागानी कृलष    घ. मलणपरु 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न-  

1. दशे की लकतनी प्रलतशत िनसङ्ख्या कृलष कायों में सलंि ह ै? 
2. दशे में सिस ेज्यादा िािरा लकस राज्य में उत्पालदत होता ह ै? 
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3. दशे में चावल की लकतनी फसलें  पदैा की िाती हैं  ?  
4. गहँे उत्पादक राज्यों के नाम लललखए। 
5. नगदी फसलों के नाम लललखए। 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न-  

1. गहन िीलवका कृलष स ेआप क् या समझत ेहैं  ? 
2. औद्योलगक फसल लकस ेकहत ेहैं ? उदाहरण दीलिए। 
3. दलहनी फसलों स ेआप क् या समझत ेहैं ? 
4. गहँे की फसल के ललए कैसी िलवाय ुहोनी चालहए ? 
5. खाद्यान्न फसल लकस ेकहत ेहैं? उदाहरण दीलिए। 
दीघ थ उत् तरीय प्रश् न-  

1. भारत में उपयोग के आिार पर फसलें लकतन ेप्रकार की होती ह?ै वण थन कीलिए। 
2. कृलष के महत्त्व को समझाइए। 
पलरयोिना काय थ- 

1. अपन ेआस-पास पदैा होन ेवाली फसलों की सचूी िनाकर उन्हें उनके लवलवि प्रकारों में वगीकृत 
करें। (फसलों के लचत्रों को समालहत लकया िाए)। 
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वदेभषूण चतरु् थ वष थ 
इलतहास 

  



 

 
47 

अध्याय – 5 
समाि का पणू थ स्वास्थ्य : उसके ललए पारम्पलरक उपाय 

 हमारे वलैदक वाङ्गमय में उले्लख ह ैलक ’पहला सखु लनरोगी काया’ अर्ा थत ् र्व्लक्त का पहला सखु 
स्वि  शरीर (लनरोगी काया) ह।ै हमारा शरीर स्वि रह,े इसके ललए हमारे ऋलष- मलुनयों न ेअनके 
लवलियों का वण थन लकया ह।ै सासंालरक सखुों का उपभोग तभी लकया िा सकता ह,ै िि शरीर स्वि हो। 
लन:सन्दहे लनरोगी काया केवल पहला सखु ही नहीं ह ैिलल्क सभी सखुों का आिार (माध्यम) भी ह।ै इस 
ससंार में रोगग्रस्त शरीर की कामना कोई भी र्व्लक्त नहीं करता ह।ै सभी स्वि शरीर व तदंरुस्त काया 
की इच्छा करत ेहैं, क् योंलक स्वि शरीर में ही स्वस्थ्य मलस्तष्क का लनवास होता ह।ै स्वस्थ्य शरीर के 
द्वारा ही र्व्लक्त सभी प्रकार के सखुों का उपभोग कर आनन्द प्राप्त कर सकता ह।ै यलद हम गहनता स े
लवचार करें तो यह पात ेहैं लक ससंार में अनके प्रकार के एक स ेिढ़कर एक सखु हैं परन्त ुर्व्लक्त इन सभी 
सखुों का उपभोग तभी कर सकता ह,ै िि उसका शरीर स्वि हो। 
सम्पणू थ स्वास्थ्य का अर् थ- हमारे िम थ ग्रन्थों में िीव की चौरासी लाख योलनया ँितलाई गई हैं। इन सभी 
योलनयों में मानव योनी सवथश्रषे्ठ मानी गई ह ैक् योंलक मानव िीवन में ही र्व्लक्त िमथ, अर् थ, काम और मोि 
चारों परुूषार्ों की प्रालप्त के ललए प्रयास करता ह।ै मानव िीवन की सार् थकता इन परुूषार्ों को प्राप्त करन े
में ह।ै इन परुूषार् थ चतषु्ट्य की प्रालप्त के ललए स्वस्थ्य तन और मन का होना अलनवाय थ ह।ै शािों में उले्लख 
ह-ै “न ही िलहीनने लभ्यत ेअय ंआत्म” अर्ा थत ् कमिोर और िलहीन र्व्लक्त को आत्मज्ञान प्राप्त नहीं 
हो सकता ह।ै सम्पणू थ स्वास्थ्य का अर् थ र्व्लक्त के तन और मन के स्वस्थ्य होन ेस ेह।ै अगर इन दोनों में 
स ेकोई एक अस्वस्थ्य ह ैतो दूसरा भी शीघ्र अस्वस्थ्य हो िाता ह।ै सशु्रतु सलंहता में उले्लख ह ै लक 
''समदोषः समालिि समिातमुललक्रयाः। प्रसन्नात्मलेन्द्रय मनाः स्वि इत्यलभिीयत॥े'' 15.41 अर्ा थत ् 
यहा ँसम का अर् थ सन्तलुलत अर्वा समान ह।ै लिस र्व्लक्त के शरीर में दोष (वात, कफ, लपत्त) समान 
हों, अलि (दहेालि एव ंिठरालि) सम्यक ्हो, सात िातएु ँ(रस, रक्त, मासं, मदेा, अलि, मज्जा, शकु्र), 
मल (मल, स्वदे, केश, लोम आलद) समलुचत हो तर्ा सभी शारीलरक लक्रयाए ँसम अर्ा थत ् सन्तलुलत एव ं
सचुारू हों और आत्मा, दस इलन्द्रया ँ(पाञ्च ज्ञानलेन्द्रया ँऔर पाञ्च कमलेन्द्रया)ँ तर्ा मन प्रसन्न, लनलव थकार 

इस अध्याय में- सम्पणू थ स्वास्थ्य का अर् थ, सम्पणू थ स्वास्थ्य के लिण, पणू थ स्वि रहन े
के पारम्पलरक उपाय,योग, सयू थ नमस्कार, सयू थ नमस्कार के लाभ और वलैदक वाङ्मय 
में स्वास्थ्य की अविारणा। 



 

 
48 

लनम थल एव ंआनलन्दत-अविा में हो, वह र्व्लक्त ’स्वि’ कहलाता ह।ै ''दोषिातमुलमलंु लह शरीरम॥्'' 
(सशु्रत सलंहता 15.3) अर्ा थत-् दोष, िात ुएव ंमल के समिय स ेही शरीर िना ह।ै इनके सम रहन ेस े
ही शरीर स्वि रहता ह,ै एव ंइनके लवषम होन ेस ेही शरीर में रोग उत्पन्न होता ह।ैअतःकहा भी गया 
ह-ै ''रोगस्त ुिातवुषैम्य,ंिातसुाम्यमरोगता।'' 
लवश्व स्वास्थ्य सङ्गठन (WHO) के अनसुार- स्वास्थ्य का अर् थ केवल शरीर में रोगों एव ंर्व्ालियों का 
अनपुलित होना ही नहीं, िलल्क शारीलरक, मानलसक, सामालिक एवम ् आध्यालत्मक चारों स्तरों में 
लनलव थकारता एवम ् आनन्द की लिलत स े ह।ैइस प्रकार अचे्छ स्वाि के चार घटक हैं- शारीलरक, 
मानलसक, सामालिक और आध्यालत्मक। इनमें स ेलकसी एक की भी अनपुलिलत होन ेपर सम्पणू थ स्वास्थ्य 
नहीं कहा िा सकता। 
सम्पणू थ स्वास्थ्य के लिण- हमारे योगाचायों और आयवुदेाचायों द्वारा िताए गए, मानव के सम्पणू थ 
स्वास्थ्य के ललए सामान्य लिण लनम्न हैं-  

1. र्व्लक्त का मन प्रसन्न होना चालहए । 
2. र्व्लक्त शरीर में कोई िीमारी नहीं होनी चालहए। 
3.  र्व्लक्त की सोच सकारात्मक होनी चालहए। 
4. र्व्लक्त  को नींद गहरी और समय पर आनी चालहए। 
5.  र्व्लक्त के शरीर में सू्फलत थ और हलकापन होना चालहए। 
6.  र्व्लक्त के मन में काम करन ेका उत्साह होना चालहए। 
7.  र्व्लक्त के शरीर में रोग-प्रलतरोिक शलक्त पया थप्त मात्रा में लवद्यमान होनी चालहए। 
8.  र्व्लक्त का शरीर अलिक मोटा या अलिक षणिला नहीं होना चालहए।   

 एक या अलिक लिणों का अभाव हो तो उस ेअस्वस्थ्य कहा िाएगा। ऐसी लिलत  में र्व्लक्त को 
पणू थ स्वास्थ्य प्राप्त करन ेकी लदशा में तत्परता स ेलग िाना चालहए। 
पणू थ स्वि रहन ेके पारम्पलरक उपाय- सम्पणू थ स्वास्थ्य रहन ेके पारम्पलरक उपायों में आयवुदे, अिाङ्ग 
योग, सयू थ नमस्कार, पञ्चकमथ, षट्कमथ, आलद  हैं। र्व्लक्त को इन्हें अपनी िीवनचया थ का अङ्ग िनाकर इनका 
अनसुरण करना चालहए। इनमें स ेकुछ का सलंिप्त लववरण नीच ेलदया िा रहा ह।ै 
आयवुदे- प्राचीन भारत में वदेों के आिार पर मनीलषयों न ेशरीर रचना लवज्ञान का अध्ययन कर शरीर 
में उत्पन्न होन ेवाले लवलवि रोगों के लनदान की लवलियों तर्ा औषलियों को िाना और समझा र्ा। 
स्वास्थ्य सरंिण एव ंरोगलनदान हते ुसमलप थत ज्ञानरालश ’आयवुदे’ को ऋग्वदे का उपवदे माना िाता ह।ै 
ईसा की दूसरी सदी में भारत में आयवुदे के दो महान लवद्वान सशु्रतु ुऔर चरक हुए र्।े सशु्रतु सलंहता में 
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मोलतयालिन्द, पर्री आलद रोगों का 
शल्योपचार और शल्य लक्रया के 121 
उपकरणों का उले्लख लकया गया ह।ै 
चरक सलंहता भारतीय लचलकत्साशाि 
का लवश्वकोश ह।ै इसमें ज्वर, कुष्ठ, 
लमगी और यक्ष्मा के अनके भदेों का 
वण थन ह।ै इस पसु्तक में उन पड़े-पौिों 
का भी वण थन ह,ै लिनका प्रयोग  दवा 
(औषलि) के रूप में होता ह।ै   
 आयवुदे व अन्य शािों में स्वि रहन ेके अनके उपाय िताय ेगय ेहैं। लिनमें स ेकुछ उपाय 
लनम्नलललखत ह ैलिनका पालन करके हम अपन ेतन-मन को स्वि रख सकत ेहैं-  
1. उत्तम स्वास्थ्य के ललए िच्चों के िन्म स ेपवू थ ही माता-लपता को ध्यान दने ेकी आवश्यकता होती ह,ै 
इसललए सन्तान को िन्म दने ेके पवू थ स ेही माता-लपता को शािोक्त लवलि स ेससं्कारों की र्व्विा 
उलचत समयों पर करनी चालहए। 

2. िचपन स ेही िालक को उत्तम पौलिक, आयवुदेोक्त आहार-लवहार की आदत िालनी चालहए। 
3. िाल्यकाल स ेही िच्चों को चिा-चिाकर एकाग्र होकर आहार ग्रहण करन ेकी आदत िालनी चालहए। 
4. खलेकूद, लशिा-दीिा, शील-लशिाचार, सद्ससं्कार आलद की वजै्ञालनक र्व्विा िनाई िानी 
चालहए। 

5. सदाचार के पालनार् थ सन्ध्या, पिून, प्रार् थना, स्वाध्याय आलद सात्तलवक कमथ लनत्य करन ेचालहए। 
6. िड़ों का आदर, छोटों स ेस्नहे, गरुुिनों का सिान तर्ा सभी स ेनम्रता के र्व्वहार के ससं्कार दकेर 
तनाव मकु्तिीवन शलैी लवकलसत की िानी चालहए। 

7. रोग प्रलतरोिक शलक्त िनाय ेरखन ेके आयवुलेदक द्रर्व्ों का सवेन एव ंतन-मन को प्रसन्न रखन ेके 
ललए योग, खले, प्रातः एव ंसाय ंपदैल भ्रमण, सात्तलवक भोिन तर्ा मनोरंिन को िीवनचया थ में 
शालमल लकया िाना चालहए। 

8. समय-समय पर िपूस्नान, तलेमाललश, मलृतका (लमट्टी) स्नान, दशलवि स्नान, र्व्ायाम, तरैाकी आलद 
का अभ्यास लकया िाना चालहए। 

9. लवरुर्द् आहार अर्ा थत ् परस्पर लवरोिी गणुों वाले पदार्ों को एक सार् सवेन न करन ेका सलद्ववके पवू थ 
में ही द ेलदया िाए, िसै-े िैंगन की सिी और षणग्ि या खीर को एक सार् न खाया िाए। शहद व 

लचत्र 5.1- घरलेू औषलियॉ ं
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घी को िरािर मात्रा में लमलाकर सवेन न करना चालहए। उड़द की दाल, मलूी और षणग्ि को एक 
सार् ग्रहण नहीं करना चालहए । अचार एव ंछाछ या दही का सवेन एक सार् नहीं करना चालहए। 

10. ऋतचुया थ का पालन करना चालहय।े ऋतचुया थ स ेआशय लवलभन्न ऋतओु ंके अनसुार आहार-लवहार 
और लदनचया थ को िनाय ेरखन ेस ेह।ै 

11. िल कभी भी खड़ ेरहकर नहीं पीना चालहए, सदवै िठैकर ही पीना चालहए। 
12. रात को सोन ेस ेपवू थ एक लगलास गनुगनु ेषणग्ि में एक चटुकी हल्दी पाविर लमलाकर पीना चालहए, 
इसस ेरोग प्रलतरोिक शलक्त िढ़ती ह।ै 

13. िाल्याविा स ेही ब्रह्मचय थ पालन की महत्ता एव ंससं्कार लदए िान ेचालहए। 
योग- योग, श्रषे्ठतम स्वास्थ्य लवज्ञान ह।ै योग का शालब्दक अर् थ ह-ै िोड़ना, लमलाना, सयंोलित करना 

या  एकाकार करना। यौलगक लक्रयाओ ंस ेतन और 
मन, लक्रया और लसलर्द्, कमथ एव ंज्ञान, िीव एव ंईश्वर 
का सम्बन्ध िोड़न े का अभ्यास लकया िाता ह।ै 
’योग: लचत्तवलृत लनरोि:’ अर्ा थत ् लचत्त की वलृत्तयों को 
रोकना योग ह।ै योग र्व्लक्त को उसकी आत्म चतेना 
के केन्द्र स ेिोड़कर उसकी अन्तलन थलहत शलक्तयों को 

िागतृ करता ह।ै इन शलक्तयों के िागतृ होन ेस ेर्व्लक्त अत्यन्त आत्मीय एव ंउदार िनकर कल्याणकारी 
राष्ट्र एव ंएकीकृत लवश्व-सकंल्पना में सहभागी िनता ह।ै योग भारतीय ऋलष-मलुनयों के द्वारा आलवषृ्कत, 
अनभुतू आत्मदशथन, लवज्ञान और तन-मन के 
उपचार की तकथसित प्रणाली (कला) ह।ै योग 
एक वजै्ञालनक लचलकत्सा पर्द्लत होन ेके सार्-सार् 
एक पलरषृ्कत िीवन पर्द्लत एव ंस्वि िीवन प्राप्त 
करन ेके ललए एक लदर्व् वरदान ह।ै योग का मखु्य 
लक्ष्य तो मोि ह ैपरन्त ुउसके अभ्यास स ेहमें पणू थ 
शारीलरक एव ंमानलसक लाभ की प्रालप्त स्वतः ही हो िाती ह।ै शािों में वलण थत समस्त प्रकार के योग-
लववचेनों में यह अिाङ्ग-योग  मखु्य और आिारभतू योग-दशथन ह।ै महलष थ पतञ्जलल  योग दशथन के प्रणतेा  
हैं। पतञ्जलल द्वारा प्रणीत ’योग दशथन’ में चार पाद हैं- 1. समालिपाद 2. सािन पाद 3.लवभलूत पाद 
4.कैवल्य पाद। इन चारों पादों में 195 मन्त्र  हैं। महलष थ पतञ्जलल न ेयोग के आठ अङ्ग िताए हैं- 1. यम 
2. लनयम 3. आसन 4. प्राणायाम 5.  प्रत्याहार 6.  िारणा 7. ध्यान  8.  समालि। 

लचत्र 5.2- योग 

इस ेभी िानें 
 हमार ेमाननीय प्रिानमन्त्री श्री नरने्द्र दामोदर 
दास मोदी के सतत ् प्रयासों के द्वारा सयंकु्त राष्ट्र 
सघं न े 21 िनू, 2014 को अन्ताराष्ट्रीय योग 
लदवस घोलषत लकया  ह।ै इसललए हम प्रलतवष थ 
21 िनू को योग लदवस मनात ेहैं। 
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1. यम- यम का तात्पय थ आत्म लनयमन, लनयन्त्रण या अनशुासन स ेह।ै महलष थ पतिंलल के अनसुार 
''अलहंसा सत्यमस्तये ब्रह्मचया थपलरग्रहा: यमा:'' अर्ा थत ् अलहंसा, सत्य, अस्तये (चोरी न करना), 
ब्रह्मचय थ और अपलरग्रह (सगं्रह न करना) यम हैं।  

2. लनयम- लनयमों का सम्बन्ध शरीर की आन्तलरक शलुर्द् स े ह।ै ''शौच सन्तोष तप: 
स्वाध्यायशे्वरप्रलणिानालन लनयमा:'' अर्ा थत ् शौच, तप, सन्तोष, स्वाध्याय और ईश्वर प्रलणिान लनयम 
हैं।   

3. आसन- योग लवज्ञान में आसन स ेआशय, लवलभन्न अङ्गों की ऐसी लवलशि लिलतयों स े ह,ै िो 
सखुपवू थक लिर िठैन,े ध्यान लगान ेएव ंस्वास्थ्य की दृलि स ेशरीर के ललए अत् यन् त महिपणू थ हो। 
सामान्यत: आसन 84 प्रकार के होत ेहैं।इन आसनों के नाम शरीर के अगंों के नाम पर, पश-ुपलियों 
के नाम पर, िलचर िीवों के नाम पर, प्राकृलतक तत्त्वों के नाम पर और आयिुों के नाम पर रख े
गए हैं, िसै-े शीषा थसन, हस्तपादासन, सवाांगासन, कण थपीड़ासन, गभा थसन, गौमखुासन, उष्ट्रासन, 
लसहंासन, मत्स्यासन, पवनमकु्तासन, िकासन, ताड़ासन, वज्रासन, चक्रासन, हलासन आलद। 

आसनों के लाभ- आसन लगान ेस ेअनके प्रकार के लाभ होत ेह-ै  
1. आसनों के अभ्यास स ेशरीर के अगंों में लचीलापन और मिितूी आती ह।ै  
2. आसनों के द्वारा शरीर में उपलित मल, लवकार, लवषाक्तता, अनावश्यक- वात, कफ, लपत्त आलद 
शरीर स ेिाहर लनकल िात ेहैं। 

3. आसनों स ेनाड़ी शोिन होन ेके कारण शरीर में हल्कापन एव ंसू्फलत थ आती ह।ै 
4. आसन करन ेस े पाचन शलक्त िढ़ िाती ह,ै लिसस ेभखू खलुकर लगती ह,ै लनद्रा ठीक स ेआती ह।ै 
5.  आसनों के अभ्यास स ेएकाग्रता िढ़ती ह ैऔर मन  लिर रहता ह ै। 
6. आसनों के लनयलमत अभ्यास स ेशरीर की सहनशीलता िढ़न ेके कारण सदी- गमी स ेशरीर शीघ्र 
प्रभालवत नहीं होता ह।ै  

7. आसन लक्रयाओ ंस ेप्राण तत्त्व उर्द्थगामी होता ह ैऔर शरीर लनरोगी और तिेस्वी हो िाता ह।ै 
आसन करत ेसमय साविालनया-ँ  
1. आसन शालन्तपणू थ वातावरण में स्वच्छ िान एव ंखलुी हवा में करना चालहए।  
2. आसन करत ेसमय शरीर के अङ्गों पर अनावश्यक दिाव नहीं िालना चालहए। अन्यर्ा शरीर को 
हालन होन ेकी सम्भावना होती ह।ै  

3. आसन का अभ्यास योग गरुू के सालन्नध्य में  करना चालहए। 
4. आसन करत ेसमय अत्यलिक सदी, गमी, वषा थ स ेिचना चालहए। 



 

 
52 

5. आसन  शरीर की िमता, रक्तचाप, हृदयरोग आलद िातों को ध्यान में रख कर करना चालहए। 
6. स्वि र्व्लक्त सभी प्रकार के आसन कर सकता ह।ै दलैनक अभ्यास के द्वारा िीरे-िीरे इनके समय में 
वलृर्द् करनी चालहए।  

7. आसन प्रातः शौच के पिात एव ंसाय ंमें भोिन के पवू थ करन ेचालहए। 
प्राणायाम- प्राणायाम प्राण एव ंआयाम दो शब्दों स ेलमलकर िना ह।ै प्राण स ेआशय शरीर में लवचरण 
करन ेवाले पचं-प्राण, अपान, समान, उदान और र्व्ान स ेह।ै आयाम स ेआशय लनयन्त्रण, लनयमन एव ं
लवस्तारण आलद स ेह।ै अतः प्राणायाम का मलू अर् थ हुआ- प्राणों का पलरष्कार। प्राणायाम में तीन प्रकार 
की लक्रयाए ँहोती हैं-  1. परूक  2. रेचक  3. कुम्भक।  

1. परूक का आशय प्राणवाय ुको नालसका के  द्वारा अन्दर की ओर खींचना ह।ै 
2.  रेचक स ेतात्पय थ  वाय ुको िाहर छोड़ना ह।ै  
3.  कुम्भक का अर् थ प्राणवाय ुको यर्ा शलक्त रोकना ह।ै  

प्राणायाम के प्रकार- भलिका, भ्रामरी, कपालभालत, अनलुोम, लवलोम, नाड़ी शोिन, उज्जायी, सीत्कारी, 
शीतली, प्लावनी और सयू थ भदेी आलद प्रमखु प्राणायाम हैं। 
प्राणायाम का महि एव ंउपयोलगता-   
1. प्राणायाम के द्वारा शरीर के लवलभन्न अगंों को शरु्द् व पिु िनाया िाता ह।ै 
2. शरीर के महिपणू थ अङ्गों, िसै-े हृदय, मलस्तष्क, फेफड़ों, लशराओ,ं िमलनयों आलद का  शोिन 
प्राणायाम के द्वारा होता ह।ै 

3. प्रलतलदन प्राणायाम अभ्यास करन ेस ेशरीर के  षणःसाध्य रोग एव ंर्व्ालिया ँदूर हो िाती हैं। 
4. प्राणायाम के लनयलमत अभ्यास स े एकाग्रता में वलृर्द् होती ह।ै 
5. शारीलरक, मानलसक स्वास्थ्य के सार्-सार् दीघा थय ुकी प्रालप्त के ललए प्राणायाम िहुत लाभप्रद ह।ै 
षट्कमथ प्राणायाम के सहायक तत्त्व हैं। इनका उले्लख ’स्वामी स्वात्माराम’ न े अपन े ग्रन्थ ’हठ 
प्रदीलपका’ में शरीर की शलुर्द् के ललए लकया गया ह।ै 

प्रत्याहार- इलन्द्रय लनग्रह को प्रत्याहार कहत ेहैं। ’तत: परमा वश्यतलेन्द्रयाणाम ्’ अर्ा थत ् प्रत्यहार द्वारा 
इलन्द्रयों को लनयलंत्रतकर, मन को लिर लकया िाता ह।ै लिस प्रकार घोड़ ेको लगाम के द्वारा लनयलंत्रत 
लकया िाता ह,ै ठीक उसी प्रकार प्रत्याहार रूपी सािना के िल पर मानव अपनी इलन्द्रयों को लनयलंत्रत  
करता ह।ै प्रत्याहार नकारात्मक लक्रया ह।ै 
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सारणी- 5.1  

िारणा- प्रत्याहार द्वारा वश में लकए गए लचत्तकमन को लकसी लवषय लवशषे में लगाना िारणा कहलाता 
ह।ै िारणा एक सकारात्मक लक्रया ह।ै  
ध्यान- िारणा के िान और लवषय वस्त ुमें लचत्तवलृत्त का अखण्ि प्रवाह होना तर्ा मन का लनलव थषय 
होना ध्यान कहलाता ह।ै 'ध्यान' में ध्याता, ध्यये और ध्यान में ऐसा अखण्ि लनिा थि हो िाता ह ैलक इन 
तीनों में लचत्त ऐसा रम िाता ह ैलक इनके अलावा ससंार की लकसी भी वलृत्त का पता नहीं चलता ह।ै 
समालि- िि लचत्त में ध्याता,ध्यान और ध्यये की लत्रपटुी नहीं रहती ह ैऔर लचत्त ध्यये में ही लीन हो 

िाए, उस े 'समालि' कहत े हैं। इस 
अविा में ध्याता और ध्यये, ध्यान में 
आत्मसात हो िात ेहैं। समालि दो प्रकार 
की होती ह-ै सम्प्रज्ञात और असम्प्रज्ञात 
समालि। सम्प्रज्ञात समालि में ईश्वर के 
साकार रूप की आकारता ध्यान में रहती 
ह ैऔर असम्प्रज्ञात समालि में ईश्वर के 
लनराकार रूप की आकारता ध्यान में में 
रहती ह।ै  
सयू थ नमस्कार- सयू थनमस्कार स े तात्पय थ 

ह-ै भगवान ् सयू थ के प्रलत नमन एवम ् आदर का भाव। वलैदकयगु के महान ् ऋलष-मलुनयों के द्वारा ही हमें 
सयूोपासना की परम्परा प्राप्त हुई ह।ै वदेों में सयू थ को सम्पणू थ सलृि के प्राण एव ंिीवन-शलक्त िताया गया 
ह।ै भारत में प्राचीनकाल स ेही लनत्य प्रातःकाल सन्ध्योपासना, सयू थनमस्कार एव ंयोगाभ्यास करन ेकी 

नलेत लसर के अन्दर वायमुाग थ को शरु्द् करन ेकी लक्रया ह।ै नलेत के प्राय  :दो रूप िलनलेत तर्ा सतू्रनलेत हैं।  
िौलत भोिन नली और पटे के शलुर्द्करण की लवलि ह।ै िौलत के प्राय  :दो रूप िलिौलत तर्ा सतू्रिौलत हैं।  
िलस्त नालभ तक िल में खड़ े होकर गदुा माग थ द्वारा आतँों की शलुर्द् करना। इस ेआिलुनक लचलकत्सा में 

कहा िाता ’एलनमा’।ह ै
नौली इस लक्रया में पटे की आन्तलरक मासंपलेशयों को गोलगोल घमुाकर-, उदर की शलुर्द् की िाती ह।ै 
कपालभालत मलस्तष्क को स्वच्छ करन ेकी लक्रया ह।ैइस लक्रया स ेर्व्लक्त ऊिा थवान होता ह।ै 
त्राटक त्राटक का अर् थ ह,ै लकसी वस्त ुलवशषे को ध्यानि होकर दखेना। इस लक्रया स ेएकाग्रता िढती ह ैऔर 

मन शान्त रहता ह।ै 

इस ेभी िानें- 
 को िागतृ करन ेवाले अनशुासन परक उपायों को िन्ध कहा 
िाता ह।ैिन्ध  तीन  प्रकार के होत ेहैं- मलूिन्ध, उड्डयान िन्ध 
और िालन्धर िन्ध।  

 योग शाि में आसन की सहायक लक्रयाओ ंको मदु्रा कहत े
हैं। योगाचायों न े इनकी सखं्या 18 िताई ह-ै  महामदु्रा, 
नभोमदु्रा, महाविे, लवपरीतकरणी, ताड़न, पलरचालन, 
शलक्तचालनी, खचेरी, व्रिोली, योनी मदु्रा, तड़ागी, 
माण्िवी, शाम्भवी, अश्वनी, पाशनी, काकी, मातङ्गी और 
भिुगंनी हैं। 

 आसन को दृढ करन,ेध्यान को लिर करन ेऔर कुण्िललनी। 
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परम्परा रही ह।ै सयू थनमस्कार करन ेस ेशारीलरक एव ंमानलसक के्लशों का नाश होता ह ैतर्ा मनषु्य 
आध्यालत्मक-उन्नलत को प्राप्त होता ह।ै ''आलदत्यस्य नमस्कारान ्, य ेकुव थलन्त लदन ेलदन।े आयःु प्रज्ञा िलं 
वीयां, तिेस्तषेा ंच िायत॥े'' अर्ा थत ् िो प्रलतलदन आलदत्य (सयू थ) नमस्कार करत ेहैं, उन्हें दीघा थय,ु श्रषे्ठ 
प्रज्ञा, लववके, िल, ओि तर्ा तिे की प्राप्त होती ह।ै 
 सयू थनमस्कार के अभ्यास स ेशरीर के सभी अङ्ग, सलन्धया,ँ मासंपलेशया ँएव ंसम्पणू थ नाड़ी-मण्िल 
स्वि एव ंसचुारू होत ेहैं। शरीर में लचीलापन एव ंरक्त-सञ्चरण की वलृर्द् होती ह ैतर्ा अन्तःस्रावी 
ग्रलन्थयों की प्रलक्रया का लनयमन होता ह।ै सयू थनमस्कार लवद्यालर् थयों के ललए अत्यन्त आवश्यक अभ्यास 
माना िाता ह।ै इसके 12 चरणों में कई आसन-समहूों के अभ्यास स्वतः ही हो िात ेहैं। लनत्य 12 
सयू थनमस्कार करन ेस ेलवद्यार्ी अभुततु िौलर्द्क एव ंशारीलरक िमताओ,ं ऊिा थ, आरोग्य तर्ा िीवनी-
शलक्त स ेलाभालित हो सकत ेहैं। 
सयू थ नमस्कार की 12 लिलतया ँएव ंवलैदक मन् त्र इस प्रकार 
ह-ै 
1. प्रर्म लिलत- प्रार् थना मदु्रा। प्रणाम आसन- ॐ 
लमत्राय नमः 

2. लद्वतीय – हस्त उतानासन – ॐ रवय ैनमः 
3. ततृीय – पाद हस्तासन- ॐ सयूा थय नमः 
4. चतरु् थ – अश्व सञ्चालनासन- ॐ भानव ेनमः 
5. पचंम – पव थतासन – खगाय नमः 
6. षष्ठ – अिागं नमस्कार – पषु्ण ैनमः 
7.  सप्तम – भिुगंासन – ॐ लहरण्यगभा थय नमः 
8. अिम– पवथतासन (पचंम लिलत की पनुरावलृत्त) – 
ॐ मरीचय ैनमः 

9. नवम- अश्व सञ्चालनासन (चतरु् थ लिलत की पनुरावलृत्त) – ॐ आलदत्याय नमः 
10. दशम- पादहस्तासन (ततृीय लिलत की पनुरावलृत्त) – ॐ सलवत्र ैनमः 
11. एकादश – हस्त उत्तानासन (लद्वतीय- लिलत की पनुरावलृत्त) – ॐ अका थय नमः 
12. द्वादश – प्रार् थना मदु्रा(प्रर्म लिलत की पनुरावलृत्त) – ॐ भास्कराय नमः 

लचत्र 5.3- सयू थनमस् कार 
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सयू थ नमस्कार के लाभ- सयू थ नमस्कार के अभ्यास के द्वारा मानलसक एव ंशारीलरक दोनों स्तरों पर ऊिा थ 
का सन्तलुन प्राप्त होता ह।ै शरीर की सभी लक्रयाओ ंको सरु्व्वलित करन ेमें सयू थ नमस्कार अलत 
लाभदायक ह।ै यह मानलसक स्वास्थ्य, िलुर्द्, एकाग्रता तर्ा स्मरण शलक्त को िढ़ान ेमें भी लाभदायक 
लसर्द् होता ह।ै यह प्राणशलक्त का सञ्चार कर शरीर में िल, िलुर्द्, तिे, ओि एव ंसामर्थ्थ िढ़ान ेमें अत्यन्त 
सहायक ह।ै शरीर की अलिक चिी को हटान ेमें सहायता करता ह।ै कब्ज़ को दूर करन ेमें सहायता 
करता ह।ै शरीर के रक् त सञ्चार में सिुार करता ह।ै िढ़त ेहुए िच्चों की लंिाईं िढ़ान ेऔर उनके शरीर 
को स्वि रखन ेमें सहायता करता ह।ै पाचन िमता में सिुार होता ह।ै अतः लवद्यालर् थयों के ललए सयू थ 
नमस्कार का अभ्यास अत्यन्त आवश्यक होता ह।ै  

सारणी- 5.2  
पञ्चकमथ 

स्वदेन शरीर को भाप दकेर हालनकारक तत्त्वों को िाहर लनकालना। 
स्नहेन पाचन तन्त्र को घी या एरंिी के तले के सवेन स ेनरमकर  ,दोष रलहत िनाना।  
वमन वजै्ञालनक लवलि स ेवमन  (उल्टी) करवाकर पटे स ेलवकारों को िाहर लनकालना।  
लवरचेन औषलियों के प्रयोगकर  ,आतँों के लवकारों को िाहर लनकालना।  
नस्य एव ंतलेिारा इस लक्रया में नस्य एव ं िस्ती द्वारा नाक ,मलस्तष्क आलद के लवकारों को िाहर 

लनकालना। 
 वलैदक वाङ्मय में स्वास्थ्य की अविारणा- हमारी ससं् कृलत यह ह ै लक हम परूे लवश् व के स्वास्थ्य एव ं
कल् याण की कामना करत ेहैं। शकु् ल यिवुदे में वलण थत ह-ै ''यर्ा न: सवथ इ् िनोऽनमीव: समुनाऽअसत।् 
( 33.86)'' अर्ा थत ् ससंार के सभी लोग लनरोग और प्रसन् नलचत् त हों । मानव स्वास्थ्य में सकू्ष्म िीवाणओु ं
के योगदान के िारे में तो आपन ेसनुा होगा। सकू्ष्म िीव मानव स्वास्थ्य के ललए लहतकारी और अलहतकारी 
होत ेहैं। वदेों में सकू्ष्म िीवाणओु ंको मरुत कहा गया ह।ै मरुत गणों में व ेसभी गणु पाय ेिातें हैं, िो 
आिलुनक सकू्ष्म लवज्ञान में पाय ेिात ेहैं। वदेों के अनसुार गाय में रोगाणओु ंको नि करन ेकी िमता 
सिस ेअलिक ह ैइसललए इस ेमाता ’रुद्राणाम ्’ कहा ह।ै वलैदक वाङ्मय में मरुतों का उले्लख सनेा रूप में 
हुआ ह।ै  इसी प्रकार माइक्रोविे (सकु्ष् म तरंगें) भी समहू में रहत ेहैं। यिवुदे के 17वें अध्याय में मरुतों 
की सङ्ख्या 1032 िताई ह।ै आिलुनक लवज्ञान भी इनकी सङ्ख्या इतनी ही मानता ह।ै  
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प्रश् नावली 
िहु लवकल् पीय प्रश् न- 
1. योग दशथन के प्रणतेा.........................हैं। 
 अ.  पतञ्जलल  ि.  वलशष्ठ  स.  कलपल  द.  लवश्वालमत्र  
2. योग के ...................... अङ्ग हैं। 
  अ. 10              ि.  5               स.  11                  द.  8 

3. िमथ शािों के अनसुार परुूषार्ों की सङ्ख्या...................... ह।ै 
  अ. 10                ि.  4               स.  3                  द.   7 

4. योग दशथन में .................... पाद व मन्त्र हैं। 
  अ.  5 पाद 200 मन्त्र    ि.  4 पाद 195 मन्त्र     स. 2 पाद 150 मन्त्र       द.  केवल 250 मन्त्र  

सत्यकअसत्य लललखए - 
1. ऋतचुया थ का पालन करना चालहय।े (सत्यकअसत्य) 
2. सयु थनमस्कार शरीर को ऊिा थ प्रदान करता ह ै। (सत्यकअसत्य) 
3. आसनों के अभ्यास के समय शरीर के अगंों पर अलिक दिाव िालना चालहए। (सत्यकअसत्य) 
4. शरीर को भाप दकेर हालनकारक तत्त्वों को िाहर लनकालना स्वदेन कहलाता ह।ै(सत्यकअसत्य) 
सही िोलिया ँिनाइयें - 
1. लशलर्लीकरण आसन   क. प्राणायाम   
2. सयु थनमस्कार                     ख. शवासन         
3. भ्रामरी                             ग. 18  
4. मदु्राए ँ    घ. 12 सोपान 
लरक् त स् र्ानों की पलूत थ कीलिए- 
1. पहला सखु ................ काया। (सखुीकलनरोगी) 
2. कपालभालत व भ्रामरी ................ के प्रकार ह।ै (प्राणायामकआसन) 
3. अिागं योग में प्रत्याहार ................ अङ्ग ह।ै (पाचवाकंआठवा)ं 
4. आलदत्यस्य नमस्कारान ्, य े कुव थलन्त .......। आयःु प्रज्ञा िलं वीयां, तिेस्तषेा ं च िायत॥े (लदन े
लदनकेरालत्र रालत्र) 
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अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. अन्तरा थष्ट्रीय योग लदवस कि मनाया िाता ह ै? 
2. आयवुदे के लकन्हीं दो प्रलसर्द् ग्ररं्ों के नाम लललखए ? 
3. योग का शालब्दक अर् थ िताइयें ? 
4. आसनों की सङ्ख्या लकतनी ह ै? 
5. प्रत्याहार लकस ेकहत ेहैं ?  
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. सयु थनमस्कार के लाभ लललखए ? 
2. प्राणायाम के लाभ लललखए ? 
3. आसन स ेक् या अलभप्राय ह ै? 
4. िन्ध लकतन ेहोत ेहैं ? नाम लललखए। 
5. मदु्राए ँलकस ेकहतें हैं? 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न – 
1. आसानों के िारे में लवस्ताए स ेसमझाइए । 
2. योग लकस ेकहत ेहैं ? अिागं योग के िारे में िताइए। 
3. प्राणायाम के क् या लाभ हैं? लवस्तार स ेसमझाइए। 
पलरयोिना काय थ-  
1. अपन ेआस-पास औषिीय गणुों स ेयकु्त वनस्पलतयों की सचूी िनाकर उनके गणु िम थ का उले्लख 
करो। 
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अध्याय - 6 
पारम्पलरक क्रीड़ाए ँ

 प्राचीन काल  स ेही पारम्पलरक क्रीड़ाए ँभारतीय ससृं्कलत का लहस्सा रही हैं। इलतहास की दृलि स े
दखेा िाए तो वत थमान में प्रचललत अलिकाशं क्रीड़ाए ँभारत की पारम्पलरक क्रीड़ाओ ंस ेसाम्य रखती हैं। 
इन क्रीड़ाओ ंका उद्दशे्य मानव की शारीलरक एव ंमानलसक शलक्तयों के लवकास के सार्-सार् अनशुासन 
एव ंमनोरंिन करना ह।ै प्राचीन गरुुकुल लशिा प्रणाली में र्व्लक्त के िौलर्द्क उन्नयन के सार्-सार् 
शारीलरक लवकास के ललए क्रीड़ाओ ंको भी महत्ता प्रदान की गई र्ी। 
गरुुकुल लशिा व् यवस् र्ा में शारीलरक लशिा का महि- मानव िीवन में शारीलरक दिता एव ंस्वास्थ्य 
अत्यन्त महिपणू थ पहलू ह।ै स्वि रहकर ही र्व्लक्त अपन ेिीवनपर् पर उत्तरोत्तर प्रगलत कर सकता 
ह।ै कुमार सम्भव में यह भी कहा गया ह ैलक ''शरीरमाद्य ंखलु िमथसािनम ्'' अर्ा थत ् शरीर ही िम थ का 
श्रषे्ठ सािन ह।ै यद्यलप वत थमान समय में र्व्ाप्त पािात्य िीवनचया थ के अलिक प्रभाव के कारण मनषु्य के 
िीवन में रोगों का प्रकोप दृलिगोचर हो रहा ह।ै य ेरोग मनषु्य को न केवल शारीलरक रूप स ेअस्वि 
िना रह ेहैं अलपत ुमानलसक, सामालिक एव ंआध्यालत्मक स्तर पर भी उनका षणष्प्रभाव दखेा िा सकता 
ह।ै 
 हमारे प्राचीन आचायों तर्ा ऋलष-मलुनयों न ेआयवुदे पर आिालरत िो िीवनचया थ एव ंलनयम 
िनाए र्,े व ेलाभप्रद होन ेके सार्-सार् पणू थरूपणे वजै्ञालनक भी र्।े िीवनचया थ एव ंलनयम द्वारा र्व्लक्त में 
िाल्याविा स ेही नलैतक एव ंआध्यालत्मक अनशुासन का लवकास लकया िाता र्ा। प्राचीन गरुुकुल में 
दी िान ेवाली शारीलरक लशिा मात्र शारीलरक दिता के ललय ेही नहीं अलपत ुउसका मखु्य उद्दशे्य मनषु्य 
के आत्मिल का पलरष्कार करना र्ा। क् योंलक ''नायमात्मा िलहीनने लभ्यः'' (मणु्िकोपलनषद.्2.3.4) 
अर्ा थत ् िलहीन मनषु्य को आत्मा (ब्रह्म) की प्रालप्त नहीं हो सकती। वलैदक वाङ्मय में िल की लवस्ततृ 
व् याख् या करत ेहुए 33 प्रकार के िल िताए गय ेहैं िसै-े सामर्थ्थ, तिेलस्वता, सहनशलक्त, ज्ञान, शौय थ, 
राष्ट्रीयता, प्रताप, उत्साह, आय,ु सम्पन्नता, सौंदय थ आलद। िल की सािना के उद्दशे्य स ेगरुुकुल परम्परा 

इस अध्याय में- गरुुकुल लशिा व् यवस् र्ा में शारीलरक लशिा का महि, मल्लयरु्द्, 
िनलुव थद्या, चौपड़, घड़ुसवारी, कलारी पयटू्ट, पल्लागंलुी, लगल्ली िण् िा, वल्लमकली, खो-
खो, मल्लखम्ब आलद।  
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में ब्रह्मचय थ पालन के सार् शारीलरक लशिा प्रदान की िाती र्ी। हमारे दशे के प्रमखु पारम्पलरक क्रीड़ाए ँ
लनम्न हैं-  
मल्लयरु्द्- मल्लयरु्द् का उले्लख हमार ेिम थ शािों में हुआ 
ह।ै यह चार प्रकार का होता ह-ै हनमुतंी, िाम्बवुन्ती, 
िरासलंि एव ं भीमसनैी। मल्लयरु्द् में दो मल्ल 
(पहलवान) होत ेहैं। इस यरु्द् में िो मल्ल दूसरे मल्ल को 
पीठ के िल भलूम पर पटक दतेा ह,ैउस ेलवियी माना 
िाता ह।ै मल्ल िल  लमट्टी (पीली अर्वा लाल) स े
लनलम थत रहता ह।ै हनमुानिी को मल्ल यरु्द् का दवेता 
माना िाता ह।ै यलद मल्ल यौर्द्ा के अन्तःकरण में 
सयंम, लिरता, शौय थ, सदाचार एव ंिल हो, तो मल्ल यरु्द् में लवशषे सफलता लमलती ह।ै परुान ेसमय में 
मलयरु्द् के िड़-ेिड़ ेआयोिन होत ेर्।े महाभारतकालीन भीम और िरासन्ध का मल्ल यरु्द् इलतहास 
प्रलसर्द् ह।ै 
िनलुव थद्या- यिवुदे का उपवदे िनवुदे ह।ै िनवुदे में िनलुव थद्या और सनै्य लवज्ञान की लशिा का उले्लख ह।ै 

प्राचीनकाल में इस लवद्या का उद्दशे्य राष्ट्र की सरुिा और 
सरंिा र्ा। अलि परुाण के अध्याय 249 स े252 तक 
िनलुव थद्या सम्बलन्धत कई उले्लख लमलत े हैं, िसै-े 
यन्त्रभकंु्त, पालणभकंु्त, यकु्तसघंालरत, अभकंु्त आलद। 
िनलुव थद्या के अभ्यास स ेआत्मलवश्वास एव ंएकाग्रता में 
वलृर्द् होती ह।ै परशरुाम, भीष्म लपतामह, गरुु 
द्रोणाचाय थ, कण थ, अि ुथन आलद िनलुव थद्या के प्रखर 

लवशषेज्ञ र्।े 
चौपड़- इस खले में अलिकतम चार लखलाड़ी होत ेहैं, िो कौड़ी अर्वा पासों का प्रयोग करके खले को 
आग ेिढ़ात ेहैं। इसके अलतलरक्त चार पलट्टकाओ ंका उपयोग भी होता ह।ै लिस पर खले की मदु्राए ँरखी 
िाती ह।ै प्राचीनकाल में मनोरंिन एव ंस्वि रणनीलत के लवकास हते ुचौपड़ खलेा िाता र्ा। चौपड़ 
का उले्लख महाभारत महाकार्व् में भी लमलता ह।ै यह खले कौरवों एव ंपाण्िवों के मध्य खलेा गया र्ा, 
िो महाभारत यरु्द् का प्रमखु कारण र्ा।   

लचत्र 6.1- मल्ल यरु्द् का दृश् य 

लचत्र 6.2- िनिु थर 
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शतरंि- शतरंि खले भी प्राचीन खलेों में स ेएक ह।ै पाचंवीं-छठी शताब्दी में यह खले चतरंुग के नाम 
स े प्रचललत र्ा, िो कालान्तर में 
शतरंि के नाम स ेप्रलसर्द् हुआ। इस 
खले में दो लखलाड़ी होत े हैं। प्रत्यके 
लखलाड़ी के पास 16 मोहरे होत े हैं, 
लिन्हें 64 लहस्सों (कोष्ठ) में लवभालित आिारपलट्टका पर रखा िाता ह।ै दोनों लखलालड़यों द्वारा लवपि के 
रािा वाली मोहर एव ंसनेा को खत्म करन ेका प्रयास लकया िाता ह।ै शतरंि का खले िौलर्द्क िमता 
को लवकलसत करन ेमें अत् यन् त सहायक ह।ै 
घड़ुसवारी- परुातालत्त्वक साक्ष्यों स ेज्ञात होता ह ैलक मनषु्य द्वारा घोड़ों 
का उपयोग घड़ुसवारी, मनोरंिन, आखटे, यरु्द् लक्रयाओ ंआलद में 
प्राचीनकाल स ेलकया िा रहा ह।ै िि मनषु्य न ेपलहय ेका आलवष्कार 
लकया तो उसन ेघोड़ों, िलैों आलद का पश ुगाड़ी के रूप में उपयोग 
करना प्रारम्भ कर लदया र्ा। घड़ुसवारी के अलतलरक्त खलेों के रूप में 
घोड़ों की दौड़ भी आयोलित की िाती ह,ै िो आि भी प्रलसर्द् ह।ै  
कलारी पयटू्ट- केरल का यह प्राचीन खले आिलुनक माश थल आटथ का 
प्रलतरूप ह।ै यह मलयाली समदुाय में अलिक लोकलप्रय ह।ै  
पल्लागंलुी- यह खले दलिणी भारत में तलमल मलहलाओ ंद्वारा खलेा िाता ह।ै पल्लागंलुी एक सङ्ख्यात् मक 
खले ह।ै यह खले दो लखलालड़यों द्वारा खलेा िाता ह।ै लिसमें एक लकिीी़ का िोिथ होता ह।ै लिसमें 
चौदह गड्ड ेहोत ेहैं इसललए, इस ेचौदह गड्ड ेया पलर्नालम कुई भी कहा िाता ह।ै  
लगल्ली ििंा-  यह खले दो लकड़ी की छलड़यों लगल्ली और ििंा के द्वारा खलेा िाता ह।ै यह प्राचीन खले 
ग्रामीण िते्रों में आि भी लोकलप्रय ह।ै लक्रकेट और िसेवाल का लवकास इस खले स ेही हुआ माना िाता 
ह।ै  
वल्लमकली- यह खले केरल राज्य में ओणम के  त्यौहार पर खलेा िाता ह।ै इस खले में नावों की दौड़ 
होती ह।ै यह खले आि भी केरल में िहुत लोकलप्रय ह।ै 
खो-खो- खो-खो भारत का प्रलसर्द् पारम्पलरक खले  ह।ैइस खले में एक लखलाड़ी दूसर े लखलाड़ी का 
पीछाकर, उस ेछून ेकोलशश करत ेहैं। 

लचत्र 6.4- घड़ुसवारी 

इस ेभी िानें- 
 भारत का प्रर्म ग्रैंि मास्टर लवश्वनार्न आनन्द हैं।  
 भारत की पहली मलहला ग्रैंि मास्टर एस. लवियलक्ष्मी हैं। 
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मल्लखम्ब- मल्लखम्ब  शब्द दो शब्दों मल्ल और खम्ब स ेलमलकर  िना  ह।ै लिसका शालब्दक अर् थ खम्ब े
पर कुश्ती अर्ा थत ् इसमें 
लखलाड़ी लचकन े खम्ब े पर 
अपनी कला का प्रदशथन करता 
ह।ैभारतीय मलू का  यह 
पारम्पलरक खले वत थमान में भी 
लवश्व के अनके दशेों में लोकलप्रय 
ह।ै 

 उपय ुथक् त के अध्ययन के पिात हम कह सकत ेहैं लक खले मानव िीवन के अलभन्न अङ्ग हैं। इनके 
द्वारा मानव में आत्मानशुासन, ियै थ, साहस आलद गणुों की वलृर्द् होती ह।ै वत थमान में खलेों के लवकास 
के ललए हमारी सरकार न ेअनके योिनाए ँिनाई हैं, लिनमें भारतीय खले प्रालिकरण(SAI), राष्ट्रीय खले 
परुस्कार, राष्ट्रीय खले लवकास कोष, खलेो भारत योिना और लफट इलंिया मवूमेंट आलद प्रमखु हैं। 

प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न - 
1. ‘शरीरमाद्य ंखलु िमथ सािनम ्’ उलक्त ली गई ह-ै 
     अ. भगवत गीता ि. महाभारत  स. मणु्िकोपलनषद     द. रामायण 
2. वलैदक शािों में लकतन ेप्रकार का िल िताया ह ै– 
           अ. 22              ि. 33   स. 11   द. 8  
3. पाराम्पलरक खले का उदाहरण ह-ै 

 अ. मल्ल यरु्द्      ि. हॉकी    स. लक्रकेट  द. िालीिाल 
4. भारत का राष्ट्रीय खले ह-ै 

 अ. टेलनस        ि. हॉकी          स. लक्रकेट  द. िालीिाल 
सही िोड़ी लमलान कीलिए-  
1. घोड़ा    क. चतरंुग 
2. शतरंि                           ख. िनलुव थद्या 
3. एकाग्रता                           ग. खले लदवस 
4. मिेर ध्यानचन्द   घ. घड़ुसवारी 
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए- 
1. शतरंि को प्राचीन काल में ................ कहा िाता र्ा।  (चौपिकचतरंुग) 

इस ेभी िानें- 
 हमारा राष्ट्रीय खले हॉकी ह।ै 
  हॉकी के प्रलसर्द् लखलाड़ी मिेर ध्यान चन्द के िन्मलदवस 29 
अगस्त को राष्ट्रीय खले लदवस के रूप में मनात ेहैं। 

  भारतीय खले प्रालिकरण का गठन 1982 ई. में लकया गया र्ा। 
  भारत में खलेों के िते्र में लदया िान ेसिस ेिड़ा परुस्कार रािीव 
गािँी खलेरत्न ह।ै  

 लफट इलंिया मवूमेंट की शरुुआत 29 अगस्त 2019 स ेकी गई र्ी। 
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2. िमथ का श्रषे्ठ सािन ................ माना गया ह।ै   (दानकशरीर) 
3. मल्ल ................ को कहा िाता ह।ै    (पहलवानकयोर्द्ा) 
4. शरीरमाद्य…ं…….िमथसािनम ्     (खलुकदल) 
सत्यकअसत्य िताइए- 
1. शतरंि एक प्राचीन खले ह।ै     (सत्यकअसत्य) 
2. चौपि में अलिकतम सात लखलािी होत ेर्।े   (सत्यकअसत्य) 
3. िलहीन मनषु्य को आत्मा की प्रालप्त नहीं हो सकती ह।ै (सत्यकअसत्य) 
4. कलारी पटू्ट मलयाली समदुाय में अलिक लोकलप्रय खले ह।ै (सत्यकअसत्य) 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. अि ुथन लकस लवद्या का लवशषेज्ञ र्ा ? 
2. नायमात्मा िलहीनने लभ्यः स ेक्य अलभप्राय ह ै? 
3. मल्ल यरु्द् लकतन ेप्रकार का होता ह ै? 
4. भारतीय खले प्रालिकरण का गठन  कि लकया गया र्ा ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. मल्ल्यरु्द् के िार ेमें आप क् या िानत ेहैं ? 
2. प्राचीन खलेों के नाम िताइए । 
3. शतरंि के खले के िारे आप क् या िानत ेहैं ? 
4. चौपड़ के खले स ेमहाभारत यरु्द् का क् या सम्बन्ध ह ै? 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न – 
1. प्राचीन काल में शारीलरक लशिा के महत्त्व को समझाइय।े 
2. िनलुव थद्या और मलखम्ब पर अपन ेलवचार लललखए। 
पलरयोिना- 
1. आपके गावँकशहर में कौनस ेपारम्पलरक खले खलेे िात ेहैं। अपन ेपलरवार के ििुगुों स ेपछूकर खले 
एव ंउसकी लवलि की सचूी िनायें। 
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अध्याय – 7 
फ्रान्स की क्रालन्त (1789 ई.-1799 ई.) 

फ्रान्स की राज्य क्रालन्त- फ्रान्स के इलतहास में 1789 ई. स े1799 ई. तक रािनीलतक और सामालिक 
िते्र में भारी उर्ल-परु्ल के कारण वहा ँपर आमलूचलू पलरवत थन हुए र्।े इन पलरवत थनों को ही ’फ्रान्स 
की राज्य क्रालन्त’ के नाम स ेिाना िाता ह।ै  क्रालन्त के पलरणामस्वरूप रािा को पदच्यतु कर, गणतन् त्र 
की िापना की गई र्ी। इस कालावलि में खनूी सङ्घ्र्षों की अनके घटनाए ँघलटत हुईं र्ी। अन्ततः 
नपेोललयन की तानाशाही िालपत हुई, लिसस ेइस क्रालन्त के अनके मलू्यों का पलिमी यरूोप तर्ा उसके 
िाहर प्रचार-प्रसार हुआ र्ा। इस क्रालन्त के पलरणामस्वरूप यरूोप के  आिलुनक इलतहास की लदशा िदल 
गई र्ी । इस क्रालन्त के कारण नय ेगणततं्रों की िापना होन ेलगी र्ी। इस क्रालन्त न ेयरूोपीय दशेों एव ं
लवश्व के अन्य दशेों में स्वतन्त्रता की ललक िागतृ की और य ेदशे भी रािशाही स ेमलुक्त के ललए सङ्घ्र्ष 
करन ेलग ेर्।े फ्रालन्ससी क्रालन्त न ेतत्कालीन लवश्व को प्रभालवत लकया र्ा इसललए  फ्रालन्ससी क्रालन्त को 
लवश्व इलतहास में मील का पत्थर कहा िाता ह।ै इस क्रालन्त के कारण और पलरणाम लनम्न प्रकार हैं- 
रािनीलतक कारण-  फ्रान्स में क्रालन्त स ेपवू थ रािि के दवैीय लसर्द्ान्त पर आिालरत लनरंकुश राितन् त्र 
र्ा। लुई चौदहवें के शासनकाल में (1643 ई.-1715 ई.) लनरंकुशता अपनी पराकाष्ठा पर र्ी। उसन े
कहा- ’मैं ही राज्य हँ’। वह अपनी इच्छानसुार काननू िनाता र्ा। उसन ेअपनी कूटनीलत और सनै्य 
कौशल स ेशलक्त का अत्यलिक केलन्द्रयकरण लकया र्ा। लुई चौदहवें न े लिस शासन र्व्विा का 
केन्द्रीकरण लकया र्ा, उसमें योग्य रािा का होना अत्यन्त आवश्यक र्ा परन्त ुउसके उत्तरालिकारी  
पणू थतः अयोग्य र्।े लुई 15वा ँ(1715-774 ई.)  अत् यन् त लवलासी, अदूरदशी और लनल य शासक 
र्ा। उसन ेऑलस्ट्रया के उत्तरालिकार यरु्द् एव ंसप्तवषीय यरु्द् में भाग लेकर दशे की आलर् थक लिलत को 
अत्यलिक  िलत पहुचँाई र्ी। उसके शासनकाल में  वसा थय का महल लवलालसता का केन्द्र िन गया र्ा।  
उस समय फ्रान्स की शासन र्व्विा वशंानगुत नौकरशाही पर लनभ थर र्ी। नौकरशाहों के सवेा में प्रवशे 
तर्ा प्रलशिण के कोई लनयम नहीं र् ेतर्ा उन पर लनयन्त्रण लगान ेवाली कोई सिंा नहीं र्ी। इस प्रकार 
फ्रान्स की सम्पणू थ शासन प्रणाली परूी तरह भ्रि, लनरंकुश, लनल य और शोषणकारी हो गई र्ी। 

इस अध्याय में- फ्रान्स की राज्य क्रालन्त, रािनीलतक कारण, सामालिक कारण, आलर् थक 
कारण, लेखक एव ंलवचारकों का योगदान, तत्काललक कारण, क्रालन्त के लवलभन्न चरण, 
नपेोललयन िोनापाटथ, क्रालन्त का प्रभाव और क्रालन्त का लवश्वर्व्ापी स्वरूप। 
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सामालिक कारण- फ्रालन्ससी क्रालन्त के कारणों में सामालिक पलरलिलतयों न ेभी मखु्य भलूमका लनभाई 
र्ी। उस समय  फ्रालन्ससी समाि तीन वगोंकसे्टि में लवभक्त र्ा। प्रर्म से्टि में पादरी वग थ, लद्वतीय 
से्टि में कुलीन वग थ एव ंततृीय से्टि में िनसािारण वग थ शालमल र्ा। पादरी एव ंकुलीन वग थ को र्व्ापक 
लवशषेालिकार प्राप्त र् ेििलक िनसािारण वग थ अलिकार लवहीन र्ा।इस वग थ में  लकसानों की सङ्ख्या 
सवा थलिक र्ी और इनकी दशा लनम्न तर्ा सोचनीय र्ी।उस समय लकसानों के असतंोष का मखु्य कारण 
राज्य, चचथ तर्ा  िमीदारों को लदए िान ेवाले अनके प्रकार के कर  एव ंअसलुविाए ँर्ी। राज्य की ओर 
स ेउन्हें लकसी भी प्रकार की सहायता नहीं लमलती र्ी। अत: लकसान इतन ेषणःखी हो चकेु र् ेलक, व ेस्वय ं

ही  क्रालन्तकारीयों   के रूप में पलरवलत थत हो गए 
र्।े  अि उन्हें क्रालन्त करन े के ललए मात्र एक 
सकेंत की आवश्यकता र्ी। मध्यम वग थ (ििु ुथआ) 
में साहुकार,  र्व्ापारी,  लशिक, वकील, िॉक्टर, 
लेखक, कलाकार, कमथचारी आलद सलिललत र्।े 
उनकी आलर् थक दशा  ठीक र्ी परन्त ुव ेतत्कालीन 
रािनीलतक, सामालिक और आलर् थक पलरलिलतयों 
के प्रलत आक्रोलशत र्।े इस वग थ को कोई 
रािनीलतक अलिकार प्राप्त नहीं र्ा और पादरी 
और कुलीन वग थ का र्व्वहार इनके प्रलत अच्छा 

नहीं र्ा। इस कारण मध्यवग थ, कुलीनों की सामालिक श्रषे्ठता स ेघणृा करता र्ा। यह वग थ रािनीलतक 
र्व्विा में पलरवत थन कर, अपन ेअलिकारों को प्राप्त करना चाहता  र्ा। यही कारण र्ा लक फ्रान्स की 
क्रालन्त में उनका मखु्य योगदान रहा और उन्होंन ेक्रालन्त को नतेिृ प्रदान लकया र्ा। 
आलर् थक कारण- फ्रान्स के रािाओ ंकी लफिलूखची तर्ा लुई 14वें के लगातार यरु्द्ों के कारण रािकोष 
खाली हो गया र्ा, लिसस ेराज्य लदवाललयापन की  
लिलत में पहुचँ गया र्ा। लुई 16वें न ेअमलेरकी 
स्वतन्त्रता यरु्द् में भाग लेकर फ्रान्स की आलर् थक 
दशा को और भी िि थर िना लदया 
र्ा।लवशषेालिकारों के कारण सम्पन्न वग थ कर स ेमकु्त 
र्ा तर्ा लकसान, िो आलर् थक दृलि स ेलवपन्न र्ा, एकमात्र करदाता र्ा। दशे की आलर् थक षणर्व् थविा को, 

इस ेभी िानें- 
 फ्रान्स में चच थ द्वारा ललए िान ेवाले कर को टाइद 
और राज्य को लदए िान ेवाले कर को ’टाइल’ 
कहा िाता र्ा। िालम थक िीवन को समलप थत 
समहू के भवनों को कॉिेंट कहा िाता ह।ै 

इस ेभी िानें- 
 फ्रालन्ससी समाि में सत्ता और सामालिक 
सामर्थ्थ को अलभर्व्क्त करन े वाली श्रणेी को 
’एसे्टट’ कहा िाता र्ा।  

 चचथ के लवशषे कायों को करन ेवाले र्व्लक्त को 
’पादरी’ कहत ेहैं।  

 फ्रान्स में मलहलाओ ंन ेअपन ेलहतों की रिा के 
ललए लवलभन्न क्लिों की िापना की र्ी। ’ द 
सोसायटी  ऑफ रवेलूशनरी एण्ि लरपलब्लकन 
लवमने’ उस समय का प्रलसर्द् क्लि र्ा। 

 फ्रान्स में 1946 ई. में मलहलाओ ंको मतालिकार 
का अलिकार प्रदान लकया र्ा। 
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र्व्ापार और वालणज्य को प्रोत्साहन दकेर सिुारा िा सकता र्ा परन्त ुसरकार की वालणज्य नीलत इतनी 
अलनयलंत्रत एव ंदोषपणू थ र्ी, लिसस ेराज्य में उत्पादन एव ंर्व्ापार का लवकास सभंव नहीं र्ा। 
लेखक एव ंलवचारकों का योगदान- फ्रालन्ससी क्रालन्त में दाश थलनकों एव ंलवचारकों की भलूमका महत्त्वपणू थ 
र्ी। इनमें मॉण्टेस्क्य ू(1689 ई.-1755 ई.) न ेअपनी पसु्तक ’द लस्पलरट ऑफ लॉि’ (The Spirit 
of Laws) में रािा के दवैीय अलिकारों के लसर्द्ान्तों का खण्िन कर, फ्रालन्ससी रािनीलतक सिंाओ ं
की आलोचना ही नहीं की र्ी अलपत ुउनका लवकल्प भी प्रस्ततु लकया र्ा। वाले्टयर ( 1694 ईं. - 1778 
ई.) न ेअपनी पसु्तक ’लेटस थ ऑन द इगंललश’ के माध्यम स ेलब्रटेन  की उदार रािनीलत, िमथ और लवचार 
की स्वतन्त्रता का लचत्रण कर, उसकी तलुना परुातन फ्रालन्ससी र्व्विा स ेकी र्ी। उसन ेअपनी पसु्तक 
में फ्रान्स में र्व्ाप्त िरुाईयों एव ंकलमयों का उले्लख कर, चच थ की आलोचना भी की र्ी। उसन ेकहा र्ा लक 
’मैं सौ चहूों के ििाय, एक शरे का शासन पसन्द करता हँ’। रूसो न ेअपनी पसु्तक ’एलमली’,’सोशल 
कॉन्टै्रक्ट’ व ’रूसोनी’ के माध्यम स ेमानव  स्वतन्त्रता की िात की र्ी। उसन ेकहा लक मनषु्य स्वतन् त्र 
पदैा होत ेहुए भी सवथत्र ििंीरों स ेिकड़ा हुआ ह।ै इन ििंीरों स ेमलुक्त पान ेका एक ही उपाय ह ैलक हम 
प्राकृलतक आलदम अविा की ओर लौटें । रूसों का मानना र्ा लक साव थभौम सत्ता िनता की इच्छा में 
लनलहत ह,ै लिस े’सामान्य इच्छा ’(General Will) कहा िाता ह।ै राज्य को काननून इस सामान्य 
इच्छा की अलभर्व्लक्त करनी चालहए। लेलकन काननू का स्वरूप ऐसा नहीं हो लक वह शासक की इच्छा 
पर लनभ थर रहन ेलग।े इसके अलतलरक्त अन्य लेखक व लवचारकों न ेफ्रान्स की राज्य क्रालन्त में अपन े
लवचारों स ेिन मानस को िागतृ करन ेका काय थ लकया र्ा।  
तात्काललक कारण- लुई 16वें न ेअपन ेिनता के समर् थक अर् थमन्त्री नकेर को िखा थस्त कर लदया र्ा। 

लोगों न ेलिसस ेइस क्रालन्त को 
कुचलन ेका प्रयास समझा र्ा।  
उसी समय यह सचूना फैल गई 
र्ी लक िास्तील के लकले में रािा 
न ेशिों का भण् िार सगं्रलहत कर 
रखा ह ै इसललए 14 िलुाई 

1789 ई. को पलेरस की भीड़ न ेिास्तील के लकले पर आक्रमण कर दरवािा तोड़ लदया र्ा और कैलदयों 
को मकु्त कर लदया र्ा। िास्तील का पतन एक यगुातंकारी घटना र्ी, िो लनरंकुशता का पतन एव ंिनता 
की लविय का प्रतीक र्ी। वास्तव में यह क्रालन्त का उदघोष र्ा।  

लचत्र- 7.1 रूसो, वाले्टयर और मॉण्टेस्क्य ू
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क्रालन्त के लवलभन्न चरण-  फ्रान्स की क्रालन्त को लनम्नलललखत चार चरणों में लवभालित  लकया िा सकता 
ह।ै प्रर्म चरण (1789 ई.-1792 ई.)-  इस चरण में पलेरस की भीड़ न ेिास्तील के लकले पर लनयन्त्रण 
िालपत कर, तत्कालीन र्व्विा को चनुौती दी र्ी। राष्ट्रीय सभा न े4 अगस्त 1789 ई. को सभी 
लवशषेालिकारों को समाप्त कर, सलंविान का लनमा थण करना शरुू लकया र्ा। राष्ट्रीय सभा को ही फ्रान्स की 
सलंविान सभा कहा गया र्ा। सलंविान सभा न े 26 अगस्त 1789 ई. को मानवालिकारों की घोषणा 
कर दी र्ी। राष्ट्रीय सलंविान सभा न ेचच थ की सम्पलत्त को अलिग्रहण कर, चच थ के लनयन्त्रण को कम करन े
का प्रयास लकया र्ा। चच थ को राज्य के अिीनकर, रोमन पोप के प्रभाव स ेमकु्त कर लदया गया र्ा।  
राष्ट्रीय सभा न ेफ्रान्स की प्रशासलनक सरंचना में पलरवत थन लकया र्ा। प्राचीन प्रातंों को समाप्त कर, सम्पणू थ 
दशे को 83 लवभागों (Departments) में लवभक्त लकया गया र्ा।लफर इन लवभागों को कैन्टनै (Cantan) 

और कम्यनू (Comune) में लवभालित गया र्ा। प्रत्यके इकाई का शासन चलान ेके ललए लनवा थचन 
पलरषद होती र्ी। लिसका लनवा थचन सलक्रय नागलरक करत ेर्।े इस तरह िानीय स्तर स ेलेकर केलन्द्रय 
स्तर तक सारी राज्य र्व्विा िि ुथआ वग थ के हार् में आ गई र्ी। 
लद्वतीय चरण (1792 ई. -1794 ई.)- फ्रान्स में राष्ट्रीय  सभा के भङ्ग होन ेके पिात 1791 ई. में 745 

सदस्यीय र्व्विालपका सभा 
(Legislative Assembly) अलस्ति में 
आई र्ी। इस र्व्विालपका सभा में अनदुार 
एव ं राितन् त्र के समर् थक और अध्यि के 
दायीं ओर िठैन ेवाले 'दलिणपन्थी' कहलाए 
र् ेििलक िाईं ओर िठैन े वाले 'वामपन्थी' 
कहलाए र्।े वामपन्थी समहू मलूत: 
रेलिकल्स (पलरवत थनवालदयों) का र्ा, िो उग्र 
और क्रालन्तकारी र्।े रेलिकल्स भी दो वगों में 
लवभालित र्-े लिरोंलदस्त और िकैोलियन। 
इस कालावलि में र्व्विालपका सभा को 
समाप्त कर, वयस्क मतालिकार के आिार पर 

राष्ट्रीय किेंशन का गठन लकया गया र्ा। 
राष्ट्रीय किेंशन और आतकं का राज्य- 21 लसतंिर 1792 ई. को नशेनल किशेन का प्रर्म अलिवशेन 
हुआ र्ा। इस अलिवशेन में िकैोलियन एव ं लिरोंलदस्त दल प्रमखु र्।े िकैोलियन अनशुालसत और 

लचत्र- 7.2 परुुष एव ंनागलरक अलिकार घोषणा पत्र 1790 
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सङ्गलठत दल र्ा और पलेरस की िनता पर इनका प्रभाव र्ा। इस दल के प्रमखु नतेा  दातँ,े रॉिलस्पयर, 
हीटर आलद र्।े दूसरे दल लिरोंलदस्त के  सदस्य  लशलित और ससुसृं्कत लोग र् ेपरन्त ुय ेर्व्ावहालरकरूप 
स ेरािनीलतज्ञ नहीं र्।े इस दल के  प्रमखु नतेा इस्नार, मिैम रोला,ँ लब्रसो आलद र्।े य ेदोनों दल गणतन्त्र 
के समर् थक र् ेऔर लवदशेी शलक्तयों के लवरूर्द् यरु्द् का समर् थन करत ेर्।े नशेनल किेंशन के सामन ेतीन 
प्रमखु समस्याए ँर्ी- लवदशेी आक्रमण, सम्राट और गहृयरु्द्। लसतम्बर 1792 ई. में फ्रालन्ससी सनेा न े
िलेल्ियम पर अलिकार कर, दलिण में नीस और सवेॉय पर भी अलिकार कर ललया र्ा। क्रालन्तकालरयों 
न े1792 ई. की अपनी घोषणा में कहा लक “फ्रान्स का गणतन् त्र स्वतन्त्रता, समानता और िन्धतु्त्व की 
भावनाओ ंपर आिालरत ह ैऔर इन भावनाओ ंका प्रसार करना, वह अपना कत थर्व् समझता ह।ै फ्रान्स 
के क्रालन्तकारी लसर्द्ान्तों को नहीं मानन ेवाले लोगों और दशेों को फ्रान्स का शत्र ुमाना िाएगा”। 
नशेनल किेंशन न ेएक प्रस्ताव पालरत कर, फ्रान्स में स ेराितन् त्र को समाप्त कर लदया और गणतन् त्र 
की िापना कर दी र्ी।  
 फ्रान्स में गणतन्त्र की िापना के पिात नशेनल किेंशन में िकैोलियन और लिरोलदस्तों के 

मध्य सङ्घ्र्ष की समस्या का  सामना करना पड़ा र्ा 
क् योंलक  अनके यरु्द्ों  और िढ़ती महँगाई के कारण 
फ्रान्स आलर् थक सकंट स े िझू रहा र्ा। राष्ट्रीय 
किेंशन न ेलोगों को सहायता दने ेके ललए लविान 
िनाया र्ा तर्ा अमीर वग थ स ेकर वसलूना प्रारम्भ 

लकया र्ा। राष्ट्रीय किशेन के सहायता के लविान का लिरोंलदस्तों न ेलवरोि लकया र्ा। िकैोलियनों न े
पलेरस की िनता और कम्यनू की सहायता स े
सत्ता पर अलिकार कर,  लिरोंलदस्तों को 
लगर्तार कर ललया र्ा। अि फ्रान्स में आतकं 
का राज्य (Reign of Terror)  िालपत हो 
गया र्ा। उस समय यलद कोई िकैालिन्स के 
लवरूर्द् काय थ करता र्ा, तो उस ेमतृ्यदुण्ि की 
सिा दी िाती र्ी । रॉिलस्पयर, रूसो की 
लवचारिारा स े प्रभालवत र्ा, उसके अनसुार 
सामान्य इच्छा (िनरल लवल) ही साव थभौलमक 
इच्छा ह।ै रॉिलस्पयर न े सत्ता पर लनयन्त्रण 

इस ेभी िानें- 
 फ्रान्स में 14 िलुाई को स्वतन्त्रता लदवस के 
रूप में मनाया िाता ह।ै  

 फ्रान्स में आतकं के राज्य की िापना 
रॉिलस्पयर के नतेिृ में  की गई र्ी। 

नशेनल किेंशन के काय थ- नशेनल किेंशन न ेनई 
राष्ट्रीय लशिा नीलत िनाई और फ्रें च भाषा को राष्ट्रभाषा 
घोलषतकर दासप्रर्ा को समाप्त कर लदया र्ा। सामालिक 
िीवन में समानता को िालपत लकया गया र्ा। नशेनल 
किेंशन न ेरािततं्र को समाप्त कर, गणततं्र की िापना 
की र्ी। फ्रान्स में  नया पञ्चाङ्ग (22 लसतम्बर 1792 ई.) 
स े लाग ूलकया गया र्ा। उसी समय  नाप तौल की नयी 
पर्द्लत, ग्राम, लीटर, मीटर शरुू की गई और 
कालािािारी रोकन े के ललए राशन र्व्विा लाग ूकी 
गयी र्ी। अमीरों पर आयकर तर्ा यरु्द् कर लगाया गया 
और  िम थ के मामले में राज्य न ेअपन ेको िम थ-लनरपिे 
घोलषत कर लदया र्ा। 
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रखन ेके ललए लवरोलियों को लगलोलटन (फासँी) पर चढ़ा लदया र्ा। अतः सभी र्व्लक्त अपन ेिीवन को 
लेकर सशलंकत हो उठे र् े। अन् ततः िलुाई 1794 ई. में रॉिलस्पयर को कैद कर, उस ेफासंी द ेदी गई 
र्ी।  इस प्रकार फ्रान्स स ेआतंक के राज्य की समालप्त हो गई र्ी।  
ततृीय चरण- (1794 ई.-1799 ई. उदार गणतन् त्र) फ्रान्स में नशेनल किेंशन न ेसलंविान का लनमा थण 
कर, काय थपाललका का उत्तरदालयि 5 सदस्यीय लनदशेक मण् िल को सौंपा र्ा, उस ेिायरके्टरी का शासन 
कहत ेहैं।इस शासन र्व्विा में मण्िल के सभी सदस्यों को िरािर के अलिकार प्रदान लकए गए र्।े 
प्रत्यके सदस्य क्रमश: तीन महीन ेके ललए अध्यि चनु ेिात ेर्।े प्रत्यके वष थ एक सदस्य काय थकाल समाप्त 
हो िाता र्ा और उसके िान पर दूसरे सदस्य की लनयलुक्त की िाती र्ी। इस काल में नपेोललयन न े
सनै्य लवियों के द्वारा फ्रान्स के सिान को िालपत कर, िायरेक्टरी के शासन को समाप्त कर,सत्ता पर 
अपना लनयन्त्रण िालपत कर ललया र्ा। 
चतरु् थ चरण (1799 ई.-1814 ई)- 1799 ई. में नपेोललयन न ेिायरेक्टरी के शासन का अन् त कर फ्रान्स 
का प्रर्म काउन्सलर (शासक) िना र्ा। नपेोललयन न े1804 ई. में  स्वय ंको सम्राट घोलषत कर, 
तानाशाही साम्राज्यवादी शासन का प्रारम्भ लकया र्ा। 
नपेोललयन िोनापाटथ (1769 ई.-1821 ई.)- नपेोललयन न ेसम्राट िनन ेके पिात यरूोलपयन दशेों को िीत 
कर वहा ँअपन ेप्रलतलनलि लनयकु्त कर लदए र्।े 
 उसन ेफ्रान्स में सम्पलत्त, सरुिा काननू, नाप तोल की दशमलव प्रणाली, आिलुनकी करण आलद 
नीलतयों को लाग ूलकया र्ा, लिसस ेवहा ँकी िनता नपेोललयन को 
अपना मलुक्तदाता मानन ेलगी र्ी परन्त ुिनता का यह भ्रम उसकी 
आक्रमक सनेा न ेशीघ्र ही  तोड़ लदया र्ा। अन्ततः नपेोललयन के  
लवरुर्द् अनके िानों पर  लवद्रोह होन ेलग ेर्।े 1815 ई. के वाटरलू 
के यरु्द् में परास्त नपेोललयन िोनापाटथ को कारावास लदया गया 
र्ा। तत्पिात 5 मई 1821ई. को उसकी मतृ्य ुहो गई र्ी।  
क्रालन्त का प्रभाव- इस क्रालन्त का प्रभाव केवल फ्रान्स पर ही नहीं 
पड़ा र्ा अलपत ुइसन ेसमस्त लवश्व को प्रभालवत लकया र्ा। क्रालन्त 
के नार ेस्वतन्त्रता, समानता और िन्धतु्त्व का प्रचार-प्रसार सम्पणू थ यरूोप में हुआ र्ा। इन तीन शब्दों न े
लवश्व की रािनीलतक र्व्विा में आमलूचलू पलरवत थन का माग थ प्रशस्त लकया र्ा। लिस प्रकार िम थ और 
ससृं्कलत के िते्र में सत्यम ् लशवम ् और सनु्दरम ् का महि ह।ै उसी प्रकार रािर्व्विा में स्वतन्त्रता, 
िन्धतु्त्व एव ंसमानता का ह।ै इस क्रालन्त स ेराष्ट्रवाद, िनतन् त्रवाद िसैी नई शलक्तयों को लवकलसत होन े

लचत्र-7. 3 नपेोललयन िोनापाटथ  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
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का अवसर लमला, तो दूसरी तरफ आिलुनक तानाशाही और सलैनक शासन का सतू्रपात होन ेलगा 
र्ा।इस क्रालन्त न ेसामन्तवाद को षणलनया स ेसमाप्त करन ेका माग थ प्रशस्त लकया और मानव अलिकारों 
की घोषणा स ेर्व्लक्त की महत्ता प्रलतपालदत हुई र्ी। यरूोपीय दशेों में राष्ट्रवाद की भावना िागतृ होन े
लगी र्ी। िम थलनरपिेता की भावना के उदय होन ेकारण, िम थ को शासन स े अलग लकया िान ेलगा 
र्ा। इस क्रालन्त के पलरणामस्वरूप अलिनायकवाद का उदय हुआ और समािवादी लवचारिारा न ेअपना 
लवस्तार लकया र्ा,लिसस ेमिदूर,व गरीि वग थ की लिलत में सिुार होन ेलगा र्ा। 
क्रालन्त का लवश्वर्व्ापी स्वरूप- फ्रान्स की क्रालन्त मात्र एक राष्ट्रीय घटना नहीं र्ी। इसन ेसम्पणू थ लवश्व को 
प्रभालवत लकया र्ा। लकसी न ेकहा ह ैलक यलद फ्रान्स को िकुाम होता ह ैतो समस्त यरूोप छींकता ह।ै 
फ्रालन्ससी क्रालन्त एक लवश्वर्व्ापी चलरत्र को ललए हुए र्ी। क्रालन्तकालरयों न े1789 ई. में नागलरक 
अलिकारों की घोषणा की, लिसके अन्तगथत कहा गया लक ’िन्म स ेसमान पदैा होन ेके कारण सभी को 
समान अलिकार लमलन ेचालहए। यह घोषणा लसफथ  फ्रान्स के ललए नहीं अलपत ुससंार के उन सभी लोगों 
की भलाई के ललए ह,ै िो स्वतन् त्र होना चाहत ेहैं। इस क्रालन्त के पलरणाम दूरगामी रह ेर्,े लिसस ेआन े
वाले समय में दूसरे दशेों के स्वािीनता आन्दोलन प्रलेरत होत ेरह ेहैं। 
लनष्कष थ- लवश्व इलतहास में फ्रान्स का क्रालन्त को लवलशि महि ह।ै यह मानव इलतहास की एक महिपणू थ 
घटना मानी िाती ह।ै इस क्रालन्त न ेन केवल फ्रान्स अलपत ुयरुोप के िनिीवन में पलरवत थन लकया र्ा। 
इसन ेसलदयों स ेचली आ रही राितन्त्रीय और सामन्ती र्व्विा को नि कर आिलुनक लोकतालन्त्रक 
र्व्विा का माग थ प्रशस्त लकया र्ा।  

फ्रालंससी क्रालन्त की महत्त्वपणू थ लतलर्या ंएव ंघटनाक्रम 
वष थ घटनाक्रम 

1774 लुई सोलहवा ंरािा िना  ,लरक्त रािकोष और राि तन् त्र के प्रलत िनता में असन्तोष । 
1789 एसे्टि िनरल का आह्वान, ततृीय एसे्टि द्वारा नशेनल असेंिली का गठन, वास्तील पर 

हमला और लकसान लवद्रोह। 
1791 सलंविान का लनमा थण 
1792-93  गणराज्य की िापना और िायरेक्ट्री का शासन 

1804 नपेोललयन न ेरािसत्ता सभंाली और यरूोप के िड़ ेभू -भाग पर किा  
1815 वाटरलू के यरु्द् में नपेोललयन की परािय  
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प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1. फ्रान्स की क्रालन्त सन ्..............................हुई र्ी। 
 अ. 1889 ई. में  ि. 1789 ई. में  स. 1911 ई. में  द. 1198 ई.  में 
2.  फ्रान्स की क्रालन्त के समय वहा ँका शासक.......................र्ा। 
   अ. लुई 16 वा ँ   ि. लुई 15 वा ँ  स. लुई 11 वा ँ    द. इनमें स ेकोई नहीं  
3.  नपेोललयन फ्रान्स का सम्राट ......................... िना। 
       अ. 1804 ई.  में  ि. 1789 ई. में  स. 1911 ई. में  द. 1198 ई.  में 
4. फ्रान्स में मलहलाओ ंको मतालिकार सन ्...................... प्राप्त हुआ  र्ा-। 
   अ. 1804 ई.  में         ि. 1989 ई. में  स. 1911 ई. में  द. 1946  ई.  में 
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए- 
1. फ्रालन्ससी समाि के ................ में लशिक, र्व्ापारी शालमल र्।े (प्रर्म वग थकमध्यम वग थ)  
2. फ्रान्स का प्रर्म काउन्सल ................ िना र्ा। (लहटलरकनपेोललयन) 
3. फ्रालन्ससी िनता न े................ के षणग थ पर अलिकार कर ललया। (कैं टेनकिास्तील) 
4. फ्रान्स ममे ् र्व्विालपका की िापना........... हुई र्ी।               (1791 ई.क 1795 ई.) 
सत्यकअसत्य िताइए- 
1. फ्रालन्ससी क्रालन्त के समय समाि में 4 वग थ र्।े    (सत्यकअसत्य) 
2. ‘एलमली’ रूसो द्वारा ललखी गई पसु्तक ह।ै     (सत्यकअसत्य) 
3. फ्रान्स में 14 िलुाई को स्वतन्त्रता लदवस के रूप में मनाया िाता ह।ै  (सत्यकअसत्य) 
4. 1815 ई. में फ्रान्स न े वाटरलू  का यरु्द्  लड़ा र्ा।                 ( सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए- 
1. नपेोललयन फ्रान्स का सम्राट िना    क. 1815 ई. 
2. वाटरलू का यरु्द्               ख. 1792 ई. 
3. फ्रान्स में गणतन्त्र की िापना     ग. 1789 ई. 
4. नागलरक अलिकारों की घोषणा     घ. 1804 ई.   
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अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. नपेोललयन िोनापाटथ कहा ंका शासक र्ा ? 
2. फ्रान्स लकतन ेसे्टट में लवभक्त र्ा ? 
3. फ्रान्स में आतकं के राज्य की िापना कि हुई ? 
4. द लस्पलरट ऑफ लॉि लकसकी रचना ह ै? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. समानता का लवचार क् या ह ै? यह लकस दशे की क्रालन्त की दने ह ै? 
2. नशेनल कनवेंशन के क् या काय थ र् े? 
3. आतकं के राज्य के िारे में आप क् या समझत ेहैं ? 
4. फ्रालन्ससी क्रालन्त के आलर् थक कारण िताइए। 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न- 
1. फ्रान्स की क्रालन्त के कारण और प्रभाव िताइए। 
2. फ्रालन्ससी क्रालन्त के लकतन ेचरण हैं? लवस्तार स ेसमझाइए । 
पलरयोिना- 
1. नपेोललयन िोनापाटथ की सलंिप्त िीवनी लललखए।   
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अध्याय- 8 
समािवाद और रूसी क्रालन्त 

समािवाद (Socialism) एक आलर् थक-सामालिक दशथन ह।ै समािवादी र्व्विा में िन-सम्पलत्त का 
स्वालमि और लवतरण समाि के लनयन्त्रण में रहत ेहैं। इस लवचारिारा के अनसुार, सम्पदा का उत्पादन 
और लवतरण समाि या राज्य के हार्ों में होना चालहए। आिलुनक रािनीलत के अर् थ में समािवाद को 
पूिँीवाद या मकु्त िािार के लसर्द्ान्त के लवरूर्द् दखेा िाता ह।ै समािवाद एक आिलुनक रािनीलतक 
लवचारिारा के रूप में यरुोप में अठारहवीं और उन्नीसवीं सदी में उलदत हुए औद्योलगकीकरण के रूप में 
लवकलसत हुआ र्ा। 
प्राचीन भारत में समािवादी दृलिकोण- भारत में समािवाद कोई नई अविारणा नहीं ह।ै इस 

लवचारिारा का उद्गम वदे हैं, िो समलिवाद, 
साम्यवाद, समािवाद आलद के स्रोत हैं। वलैदक 
समािवाद के लसर्द्ान्त मनषु्य के सत्यािषेण 
और पिपात रलहत ज्ञान में दृलिगत होत े हैं। 

ििलक मानविलनत लवलवि वादों (Ism) पर पलरलिलतयों का प्रभाव होता ह,ै िो कालान्तर में मलू 
िारणा स े दूर हो िात े हैं। ''इषते्त्वा इषते्त्वोज्जते्त्वाव्वयवस्त्थदवेोव: सलवता-प्प्रार्प् थयत ु श्र्श्श्र्ेट्ठतमाय 
किथण।'' (यिवुदे 1.1) अर्ा थत ् ह ेसलवता दवे ! तमु सि, हम सिको श्रषे्ठ कमथ के ललए प्रलेरत करो। यहा ँ
तमु और हम िसै ेशब्द समलि भाव स ेसमाि को श्रषे्ठतम करन ेकी प्ररेणा इस मन् त्र में दी गई ह।ै  
यरूोप में समािवाद का उदय- फ्रालन्ससी क्रालन्त के कारण फ्रान्स में सामन्ती, तानाशाही, रािशाही 
र्व्विा समाप्त हो गई र्ी, लिसका प्रभाव यरूोप के अन्य दशेों पर भी पड़ा र्ा। इस क्रालन्त के 
पलरणामस्वरूप यरूोप में भी सामालिक पलरवत थन होन ेलग ेर्।े यरूोप में  समािवाद का लवकास अठारहवीं 
और उन्नीसवीं सदी में  हुआ र्ा। 

इस अध्याय में- समािवाद, प्राचीन भारत में समािवादी दृलिकोण, यरूोप में 
समािवाद, औद्योगीकरण एव ंसमाि में पलरवत थन, यरूोप में समािवाद और उसका 
समर् थन, रूसी क्रालन्त, रूसी साम्राज्य और समािवाद, 1905 ई. की रूसी क्रालन्त, 
1917 ई. की रूसी क्रालन्त के कारण, रूसी क्रालन्त के पलरणाम, और वत थमान में रूसी 
क्रालन्त की प्रासालंगकता। 

इस ेभी िानें 
 लब्रलटश रािनीलतक लवचारक सी. एम. िोि न े
समािवाद को ’एक ऐसी टोपी की सजं्ञा दी र्ी, 
लिस ेकोई भी र्व्लक्त अपन ेअनसुार पहन लेता ह’ै। 
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उदारवादी, रलैिकल और रूलढ़वादी- यरूोप में सामालिक पलरवत थनों के िारे में लोगों के  अलग-अलग 
लवचार प्रदान लकए गए र्,े िसै-े  कुछ लोग समाि में शीघ्र पलरवत थन चाहत ेर्,े तो कुछ का मानना र्ा 
लक पलरवत थन िीर-ेिीरे होना चालहए। इनमें कुछ रूलढ़वादी र्,े तो कुछ उदारवादी अर्वा आमलू 
पलरवत थनवादी र्।े उदारवादी समहू ऐस ेराज्य का लनमा थण चाहता र्ा, लिसमें सभी िम थ समान हों। व ेवशं 
आिालरत शासकों की अलनयलंत्रत सत्ता का लवरोि करत ेर्।े उनका मानना र्ा लक सरकार के समि 
प्रत्यके र्व्लक्त के अलिकारों की रिा होनी चालहए। यह समह लोकतन्त्रवादी (Democrat) नहीं र्ा। 
रलेिकल समहू िहुमत पर आिालरत सरकार चाहत ेर् ेऔर य ेनीलि सम्पलत्त के लवरोिी नहीं र्।े य ेकेवल 
सम्पलत्त के सकेंन्द्रण के लवरुर्द् र्।े य ेमलहला मतालिकार के समर् थक र्।े रूलढ़वादी समहू, रलैिकल तर्ा 
उदारवादी दोनों दलों के लवरुर्द् र्ा, परन्त ु19वीं सदी के आगमन तक रूलढ़वादी समहू भी मानन ेलगा 
लक पलरवत थन आवश्यक ह।ै 
औद्योगीकरण एव ंसमाि में पलरवत थन- औद्योलगक क्रालन्त के समय यरूोप में सामालिक एव ंआलर् थक 
पलरवत थन अत्यलिक हुए र्।े औद्योलगक क्रालन्त के कारण नय-ेनय ेउद्योगों की िापना होन ेके कारण, 
नय-ेनय ेनगर िस रह ेर् ेऔर रेलव ेका भी लवस्तार लकया िा रहा र्ा। परन्त ुइस दौरान यरूोप में 
िरेोिगारी तिेी स ेिढ़ रही र्ी। नगरीकरण में वलृर्द् होन ेस ेनगरों में  मलूभतू आवश्यकताओ ंकी 
आपलूत थ में कलठनाई होन ेलगी र्ी। उस समय सभी उद्योग र्व्लक्तगत स्वालमि में र्।े रेलिकल तर्ा 
उदारवादी लोगों के पास आलर् थक सम्पदा अपन े उद्योगों और र्व्वसाय द्वारा अलि थत की  गई र्ी। इनका 
मानना र्ा लक सभी को रोिगार, स्वास्थ्य और िीवन उपयोगी सलुविाए ँदी िानी चालहए,  लिसस ेसभी 
लोग स्वतन्त्रतापवू थक अपना िीवन यापन कर, उन्नलत की ओर अग्रसर हो सकें । इन लवचारों स ेयरूोप के 
तत्कालीन समाि में पलरवत थन होन ेलग ेर्।े 1815 ई. में यरूोप के अनके दशेों में िनी सरकारों स े
राष्ट्रवादी, उदारवादी तर्ा रेलिकल लोग छुटकारा चाहत ेर्,े इसके कारण वहा ँआदंोलन होन ेलग ेर्।े 
फ्रान्स, इटली, िमथनी, रूस आलद दशेों में आदंोलनकारी राितन् त्र को समाप्त कर, सभी नागलरकों को 
समान अलिकार वाला राज्य चाहत ेर्।े 
यरूोप में समािवाद और उसका समर् थन- समािवादी लवचारिारा न ेयरूोपीय  समाि को पनुग थलठत कर, 
उस ेदूरगामी दृलि प्रदान की र्ी। यरूोप में समािवाद का अभ्यदुय उन्नीसवीं सदी तक हो चकुा र्ा। 
समािवादी र्व्लक्तगत सम्पलत्त के लवरोिी र्।े व ेसम्पलत्त का स्वालमत्त्व सरकार के हार्ों में चाहत ेर्।े 
उनका मानना र्ा लक पूिँीवादी लोग केवल अपन ेलहतों की पलूत थ के ललए काम करत ेहैं। प्रमखु समािवादी 
लवचारकों में कालमाक्सथ का नाम उले्लखनीय ह।ै कालथ माक्सथ की सिस ेप्रलसर्द् कृलत ’दास कैपीटल’ ह।ै 
कालथ माक्सथ का मानना र्ा लक, िि तक पूिँीवादी सम्पलत्त का सचंय करत ेरहेंग,े ति तक समाि में 
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मिदूरों की लिलत में सिुार नहीं होगा। उसका लवश्वास र्ा लक पूिँीपलतयों स ेसङ्घ्र्ष में िीत मिदूर 
वग थ की होगी। उसन ेभलवष्य के इस समाि को ’साम्यवाद’ नाम लदया र्ा।   
 समािवाद का लवस्तार 1870 ई. के दशक तक सम्पणू थ यरूोप में हो चकुा र्ा। इस दौरान 
समािवालदयों न ेअपन ेलहतों की रिा के ललए लद्वतीय 
इन्टरनशेनल नामक सिंा (1900 ई.) का गठन कर 
ललया र्ा। य ेसिंा लनवा थचन के समय यरूोप के दशेों 
में समािवालदयों की सहायता करती र्ी। इस 
कालखण्ि में लब्रटेन में लेिर पाटी, िमथनी में सोशल 
िमेोके्रलटक पाटी, फ्रान्स में सोशललस्ट पाटी आलद 
प्रमखु समािवादी सङ्गठन हुआ र्ा।य ेसमािवादी 
पालटिया ंचनुावों को िीतती अवश्य र्ीं परन्त ुकभी 
सरकार के ललए आवश्यक िहुमत प्राप्त नहीं कर सकीं र्ी। 
रूसी क्रालन्त-  रूसी क्रालन्त िीसवीं सदी की सवा थलिक महत्तवपणू थ घटना र्ी, िो 1917 ई.में घलटत हुई 
र्ी। इस क्रालन्त न ेिार लनकोलस लद्वतीय के स्वचे्छाचारी साम्राज्य का अन्त कर, नए रूसी सोलवयत 
सघंात्मक समािवादी गणराज्य की िापना की। िहा ँफ्रान्स की क्रालन्त न ेलवश्व में स्वतन्त्रता, समानता 
और भ्रातिृ की भावना का लवस्तार लकया र्ा, वहीं  रूसी क्रालन्त न ेलनरंकुश, एकततं्री और स्वचे्छाचारी 
साम्राज्य (शासन) को समाप्त कर, कुलीन िमींदारों, पूिँीपलतयों, सामन्तों आलद की आलर् थक एव ं
सामालिक सत्ता का अन्त लकया र्ा।  इसी क्रालन्त के पलरणामस्वरूप मिदूरों तर्ा लकसानों की लवश्व में 
प्रर्म सत्ता िालपत हुई  र्ी। 
रूसी साम्राज्य और समािवाद-  वत थमान लफनलैंि, ललर्आुलनया, एस्तोलनया, यकेू्रन, िलेारूस, पोलैंि 
और मास्को के आस-पास का िते्र रूसी साम्राज्य का अङ्ग र्ा। उस समय रूस में िार लनकोलस लद्वतीय 
का शासन र्ा। रूसी साम्राज्य में कैर्ोललक, प्रोटेस्टेंट, मलुिम और िौर्द् िमथ के लोग रहत ेर्।ेरूसी 
साम्राज्य की 85%  आिादी कृलष पर लनभ थर र्ी, िो उस समय में यरूोपीय दशेों में सिस ेअलिक र्ी। 
रूस में उद्योगों का कम लवकास हुआ र्ा और अलिकतर उद्योग लनिी िते्र में र्।े मिदूरों की लिलत 
अच्छी नहीं र्ी। उन्हें लगातार िहुत अलिक समय तक काय थ करना पड़ता र्ा और उनको पालरश्रलमक 
भी िहुत कम लमलता र्ा। उस समय मिदूर कई वगो में लवभालित  र् ेऔर परुूषों की तलुना में मलहला 
मिदूरों को िहुत कम मिदूरी लमलती र्ी। लकसान और मिदूर वग थ में अत्यलिक असतंोष होन ेके कारण 
हड़ताल व प्रदशथन होत ेरहत ेर्।े रूस के लकसानों की लिलत यरूोप के अन्य दशेों के लकसानों स ेलभन्न 

प्रमखु समािवादी लवचारकों की सचूी 
रािटथ ओवने )इगं्लणै्ि(  1771 ई.-1858 ई. 
लुई ब्लाकँ )फ्रान्स(  1813 ई.-1882 ई. 
कालथ माक्सथ )िमथनी(  1818 ई.-1882 ई. 
फे्रिलरक एिंले्स 1820 ई.-1895 ई 
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र्ी। यहा ँके लकसान समय-समय पर अपनी भलूम को कम्यनू (मीर) को सौंप दते ेर् ेऔर कम्यनू, प्रत्यके 
पलरवार की आवश्यकता के अनसुार उस िमीन को लकसानों को प्रदान करत ेर्।े  

 रूस में 1914 ई. स ेपवू थ रािनीलतक पालटिया ंविैालनक नहीं र्ीं। 1898 ई. में कालथ माक्सथ के 
लवचारों को मानन ेवाले समािवालदयों न े’रलशयन सोशल िमेोके्रलटक वकथस थ पाटथ’ की िापना की र्ी। 
इस पाटी न ेमिदूरों के लहतों की रिा के ललए काय थ लकया र्ा। उन्नीसवीं शताब्दी के अन्त में रूस के 
ग्रामीण िते्रों में समािवादी अलिक सलक्रय र्।े उन्होंन े1900 ई. में समािवादी क्रालन्तकारी दल का 
गठन लकया र्ा। यह दल लकसानों के अलिकारों की रिा के ललए काय थ करता र्ा। परन्त ुसामालिक 
िमेोके्रलटक वकथस थ पाटी और सामालिक क्रालन्तकारी दल लकसानों के िारे में एकमत नहीं र्।े प्रमखु 
समािवादी नतेा लेलनन का मानना र्ा लक लकसानों में एकता नहीं ह,ै इनमें आपसी लवभदे हैं, इसललए य े
आन्दोलन का लहस्सा नहीं हो सकत ेहैं। सङ्गठन को लेकर वािलेवक दल और मन्शलेवक दल में भारी 
मतभदे र्ा। मने्शलेवक दल सभी लोगों को पाटी की सदस्यता दनेा चाहता र्ा परन्त ुवािलेवक दल के 
मलुखया व्लालदमीर लेलनन के लवचार र् ेलक िार स ेमकुािला करन ेके ललए पाटी के सदस्यों  को अनशुालसत 
होना चालहए।  
1905 ई. की क्रालन्त- िीसवीं सदी के प्रारम्भ में रूस में िार, राष्ट्रीय ससंद के अिीन नहीं र्ा। रूसी 
लकसानों व मिदूरों के ललए 1904 ई. का वष थ अच्छा नहीं र्ा क् योंलक इस वष थ रूस में महँगाई अत्यलिक 
िढ़ गई र्ी और मिदूरों के वतेन में कटौती की िान ेलगी र्ी, लिसके कारण िगह-िगह हड़तालें होन े

मानलचत्र- 8.1- 1914 ई. में रूसी साम्राज्य  
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लगी र्ी। इस समय ’गपैान’ नामक पादरी के नतेतृ्त्व में एक िनसमहू लवटंर पलेैस (िार का महल) की 
ओर िा रहा र्ा, उसी समय पलुलस और कोसकै्स न ेमिदूरों 
पर आक्रमण कर 100 मिदूरों को मार लदया र्ा। उस लदन 
रलववार होन ेके कारण रूसी क्रालन्त के इलतहास में इस े’खनूी 
रलववार’ के नाम स ेिाना िाता ह।ै यह घटना 1905 ई. की 
क्रालन्त का तात्काललक कारण िनी र्ी। सम्पणू थ रूस में लोगों 
न ेहड़ताल कर सलंविान सभा के लनमा थण की मागं करत ेहुए 

’यलूनयन ऑफ यलूनयन्स’ की िापना की र्ी। क्रालन्त के पलरणामस्वरूप िार न ेियमूा (ससंद) के गठन 
को मिंरूी द ेदी। 
 ड्यमूा के गठन के पिात भी रूस में िायी शालन्त नहीं हुई र्ी। कुछ समय पिात 1914 ई. में 
प्रर्म लवश्व यरु्द् प्रारम्भ हो गया र्ा। यरूोपीय  दशे दो 
समहूों में लवभक्त हो गए र्।े एक समहू में 
िम थनी,ऑलस्ट्रया और तकुी र्,े तो दूसरे समहू में 
लब्रटेन, फ्रान्स, रूस , इटली आलद दशे र्।े इस यरु्द् 
के प्रारम्भ में रूस की िनता न ेिार का सार् लदया 
र्ा परन्त ुिार की गलत नीलतयों के कारण, उस ेिन समर् थन लमलना िन्द हो गया र्ा।  1914-16 ई. 
के मध्य प्रर्म लवश्व यरु्द् में रूस की सनेा की परािय हुई र्ी। इसी समय रूस में िरेोिगारी, महँगाई, 
उद्योग-िन्धों का लवनाश  और खाद्यान्न सकंट उत्पन्न हो गया र्ा, लिसके पलरणामस्वरूप  1917 ई.की 
क्रालन्त हुई र्ी।  
1917 ई. की रूसी क्रालन्त के कारण- रूस की  क्रालन्त दो चरणों में सम्पन्न हुई- माच थ 1917 ई. की क्रालन्त 
और अकू्टिर  1917 ई. की क्रालन्त।इस क्रालन्त के प्रमखु कारण लनरंकुश राितन् त्र एव ंस्वचे्छाचारी 
शासक, सामालिक-आलर् थक लवषमता, लकसानों की दयनीय लिलत, श्रलमकों की िदतर लिलत, 
समािवादी लवचारिारा का प्रसार, िौलर्द्कों की भलूमका, रूस एव ंिापान यरु्द् और प्रर्म लवश्व यरु्द् का 
प्रभाव आलद हैं।  
फरवरी 1917 ई. की क्रालन्त- रूस में 1917 ई. में लिलत िहुत दयनीय र्ी। उस समय रूसी समाि में 
लवलभन्नताए ँअत्यलिक र्ीं। तत्कालीन ससंदीय प्रलतलनलि लनवा थलचत सरकार को िचाना चाहत ेर् ेऔर 
िनता ियमूा को िखा थस्त करन ेके ललए आन्दोलन कर रही र्ी। उस समय चारों ओर अरािकता का 
वातावरण र्ा। सरकार व िार के लवरुर्द् अत्यलिक िरन े प्रदशथन हो रह े र्।े सनेा और पलुलस न े

इस ेभी िानें- 
 रूस के मिदूरों का रािनीलतक गटु 
मने्शलेवक कहलाता ह।ै  

 रूस में मिदूरों का ऐसा दल िो 
सीिी क्रालन्त में लवश्वास रखता र्ा, 
उन्हें वािलेवक कहा िाता र्ा। 

इस ेभी िानें- 
 1905 ई. में िापान न े रूस को यरु्द् में 
परालित कर लदया र्ा।  

 प्रर्म लवश्व यरु्द् के समय रूसी शाही सनेा 
को ’रूसी स्टीम रोलर’ कहा िाता र्ा। 
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क्रालन्तकारी लकसानों और मिदूरों का सार् लदया र्ा। इस आन्दोलन में मलहला मिदूरों की सङ्ख्या अलिक 
होन ेके कारण व ेआन्दोलनों का नतेतृ्त्व कर रहीं 
र्ीं। आन्दोलन के पलरणामस्वरूप िार को अपना 
रािलसहंासन छोड़ना पड़ा र्ा। ियमूा को भङ्ग कर 
लदया गया और उसके िान पर सलैनकों और 
मिदूरों न ेएक सोलवयत (पलरषद) का गठन लकया, 
लिसन ेआग ेचलकर सोलवयत रूस को िन्म लदया 

र्ा। साव थभौम मतालिकार के आिार पर सलंविान सभा का लनमा थण लकया गया र्ा। 
अकू्टिर सन ् 1917 की क्रालन्त- रूस की अन् तलरम सरकार में सलैनक अलिकारी, भसू्वामी, उद्योगपलत 
आलद प्रभावशाली लोग र्।े इस 
सरकार न ेसभा करन ेऔर सङ्गठन 
िनान ेकी छूट प्रदान की र्ी, लिसके 
कारण रूस में सभी िानों पर 
सोलवयतों का गठन हुआ र्ा। उस 
समय लनवा थलसत िीवन र्व्तीत कर 
रह े वािलेवक के नतेा लेलनन 
वालपस आ चकेु र्।े अि उसन ेयरु्द् 
समालप्त, िकैों के राष्ट्रीयकरण, 
लकसानों को भलूम दने े आलद की मागं  की र्ी,लिस ेइलतहास में अप्रलै र्ीलसस के नाम स ेिाना िाता ह।ै 
िीर-े िीरे अन् तलरम सरकार और वािलेवकों में गलतरोि िढ़न ेलगा र्ा। दोनों एक-दूसरे के प्रलत 
अलवश्वास करत ेहुए सन्दहे की दृलि स ेदखेन ेलग ेर्।े लेलनन न ेसत्ता पर अलिकार करन ेके ललए ललयान 
ट्राटस्की के नतेतृ्त्व में सलैनक क्रालन्तकारी सलमलत का गठन लकया र्ा। 24 अकू्टिर 1917 ई. में लवद्रोह 
शरुू हुआ और वािलेवकों न ेसरकारी काया थलयों और लवटंर पलेैस पर अलिकार कर ललया र्ा। पते्रोगाद 
में अलखल रूसी सोलवयतों की िठैक हुई र्ी और उसन ेवािलेवकों का समर् थन लकया र्ा। लदसम्बर माह 
तक रूस में वािलेवकों का शासन हो गया र्ा और अप्रलै र्ीलसस को लाग ूकर लदया गया र्ा। 
वािलेवक दल न ेअपना नाम पलरवलत थत कर ’रूसी कम्यलुनस्ट पाटी’ रख ललया र्ा।  1917 ई. में 
सलंविान सभा के चनुावों में वािलेवकों की हार हुई और लेलनन न ेअसमे्बललयों को भङ्ग कर लदया र्ा 
क् योंलक रूसी सोलवयत उनस ेज्यादा लोकतालन्त्रक र्ी। इस प्रकार अलखल रूसी सोलवयत कागं्रसे को 

इस ेभी िानें- 
 रूस की फरवरी 1917 ई. की क्रालन्त में 
मलहलाओ ंन ेभाग लेत ेहुए हड़ताल शरुू की र्ी 
इस लदन ग्रगोलरयन कलेंिर के अनसुार 8 माच थ 
र्ी। इसललए प्रत्यके वष थ 8 माच थ को हम 
अन्तारा थष्ट्रीय मलहला लदवस मनात े हैं। स्वशासी 
सगंठनों को सोलवयत कहा िाता र्ा। 

लचत्र- 8.1 अप्रलै 1917 में मिदूरों को सम् िोलित करत ेहुए लेलनन 
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ससंद का दिा थ लदया गया और रूस में एकदलीय शासन र्व्विा प्रारम्भ हुई, िो लवश्व में एकमात्र र्ी। 
इस प्रकार रूस में साम्यवादी शासन की िापना हुई र्ी। शासन में केन्द्रीकृत शासन र्व्विा लाग ूकी 
गई र्ी।रूस में पचंवषीय योिनाओ ंके माध्यम स ेलवकास कायों को आग ेिढ़ाया गया।  
रूसी क्रालन्त के पलरणाम- रूसी क्रालन्त के रािनीलतक सामालिक और आलर् थक पलरणाम र्व्ापक र्।े इन 
पलरणामों का सलंिप्त लववचेन लनम्न प्रकार ह-ै 
रािनीलतक पलरणाम- क्रालन्त के फलस्वरूप रूस में राितन् त्र समाप्त हो गया र्ा। रूस में सवथहारा वग थ 
का शासन िालपत हो गया र्ा। रूस द्वारा पूिँीवाद व उपलनवशेवाद के लवरोि के कारण उस े
औपलनवलेशक शोषण स ेमलुक्त का अग्रदूत माना िान ेलगा र्ा। रूस न ेिमथनी के सार् िसे्टललटोवस्क 
की सलंि कर, प्रर्म लवश्वयरु्द् स ेअलग हो गया। 
आलर् थक पलरणाम- रूस में उत्पादन एव ंलवतरण के सािनों पर राज्य का लनयन्त्रण िालपत हो गया र्ा। 
पूिँीवादी दशेों स ेरूस को लकसी भी प्रकार का सहयोग नहीं लमला र्ा। वह अपनी वजै्ञालनक-तकनीकी 
लवकास के द्वारा आत्मलनभ थरता के पर् पर अग्रसर हुआ और रूस द्वारा लनयोलित अर् थर्व्विा के माध्यम 
स ेआलर् थक लवकास करन ेके कारण वह वलैश्वक आलर् थक मन्दी स ेषणष्प्रभालवत नहीं हुआ र्ा। 
सामालिक पलरणाम- इस क्रालन्त के पलरणामस्वरूप रूस में वग थ भदे और चच थ के शासन की समालप्त हुई 
र्ी। लशिा का र्व्ापक प्रसार हुआ र्ा। राज्य द्वारा 16 वष थ की आय ु तक लन:शलु्क एव ंअलनवाय थ लशिा 
का प्राविान लकया गया र्ा। 
वत थमान में रूसी क्रालन्त की प्रासलंगकता- माक्सथ के लवचारों की महत्ता आि भी ह,ै क् योंलक यलद लवश्व की 
आिलुनक पूिँीवादी अर् थर्व्विाओ ंका अध्ययन लकया िाए, तो यह दखेन ेको लमलता ह ैलक आलर् थक 
मन्दी या लफर सचूना प्रौद्योलगकी के माध्यम स ेरोिगार सिृन के सभंालवत खतरे पूिँीवाद के कारण ही 
हैं। वत थमान में पूिँीवाद यानी नव उदारवादी पूिँीवाद न ेहमारे पया थवरण को मनमानी िलत पहुचँाई ह।ै 
िलवाय ु पलरवत थन के कारण आि सपंणू थ मानव िालत का अलस्ति खतरे में ह।ै माक्सथवाद तर्ा 
समािवाद द्वारा इन समस्याओ ंका समािान लकया िा सकता ह।ै  
 रूस की क्रालन्त के पिात समािवाद को वलैश्वक स्तर पहचान लमली। सोलवयत सङ्घ के अलतलरक्त 
लवश्व के दूसर ेदशेों में भी साम्यवादी शासन की िापना हुई र्ी। लवश्व के अलिकाशं दशेों न े’कान्फ्रें स 
आफ द ईस्ट’ (1920 ई.) और ’कालमन्टन थ’ (वािलेवकों समर् थकों का अन्तरराष्ट्रीय महासङ्घ) में भाग 
ललया र्ा। लवश्व में एक वकैलल्पक र्व्विा की िापना के प्रयास के रूप में रूसी िािलेवक क्रालन्त 
हमशेा एक प्ररेणास्रोत िनी रहगेी। वास्तव में समािवादी लोकतन्त्र का भारत में लवशषे महत्त्व ह।ै आि 
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भी हमारी सरकारें  समाि कल्याण के ललए अनके योिनाए ँिनाती हैं। समाि के अलन्तम र्व्लक्त तक 
सरकार की पहुचँ और सिको रोिगार दने ेकी आवश्यकता पहले भी र्ी और वत थमान में भी ह।ै 

सारणी 8.2 
रूसी क्रालन्त की प्रमखु लतलर्यॉ ं

वष थ प्रमखु घटनाए ँ
1850-1880  रूस में समािवाद पर िहस 

1898 रलशयन सोसल िमेोके्रलटक वक्सथ पाटी की  िापना 
1905 खनूी रलववार और क्रालन्त 
1917 2 माच थ को िार द्वारा पद त्याग और 24 अक्टिुर को लपत्रोगाद  का वािलेवक लवद्रोह 
1918-20  गहृ यरु्द् 

1929 सामलूहकीकरण की शरुूआत 
प्रश् नावली 

िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1.  काल माक्सथ की प्रलसर्द् पसु्तक का नाम................................. ह।ै 
 अ. दास कैपीटल    ि. वार एण्ि पीस स. मकै्िरै्   द. इनमें स ेकोई नहीं 
2.  लद्वतीय इन्टर नशेनल सिंा की िापना सन ्............................ हुई। 
   अ. 1900 ई. में   ि. 1899 ई. में  स. 1889 ई. में  द. 1785 ई. में 
3.  रूसी क्रालन्त स े............................... लनरंकुश शासन समाप्त हुआ। 
   अ. लुई 16 वा ं            ि. िार   स. निाि  द. इनमें स ेकोई नहीं 
4. 1917 ई. वािलेवक दल का प्रमखु नतेा .......................... र्ा। 
 अ. लुई 16 वा ं   ि. िार   स. लेलनन  द. कालथ माक्सथ 
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए- 
1. समािवाद को एक ................ की सजं्ञा दी गई र्ी।   (कलमकटोपी) 
2. रूसी क्रालन्त .......................... में हुई।     (1917 ई.क1919 ई.) 
3. रूस में क्रालन्त के पिात ् ................ वग थ के शासन की िापना हुई। (कुलीनकसवथहारा) 
4. रूस न ेिमथनी के सार्............... की सलंि की र्ी।   (िसे्टललटोवस्कक मास्को) 
सत्यकअसत्य िताइए- 
1.  िापान न े1905 ई. के यरु्द् ्में रूस को परालित लकया र्ा।   (सत्यकअसत्य) 
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2. प्रर्म लवश्व यरु्द् 1939 में शरुू हुआ।      (सत्यकअसत्य) 
3. 1917 में क्रालन्त के समय फ्रान्स की राििानी पते्रोगाद र्ी।   (सत्यकअसत्य) 
4. 1905 ई. की क्रालन्त का तत्काललक कारण खनूी रलववार की घटना र्ी।     (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीिए- 
1. लेिर पाटी      क. फ्रान्स 
2. सोशल िमेोके्रलटक पाटी    ख. लब्रटेन 
3. सोशललस्ट पाटी     ग. रूस 
4. रलशयन सोशल िमेोके्रलटक वक्सथ पाटी   घ. िमथनी 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. प्रमखु समािवादी लवचारकों के नाम लललखए । 
2. समािवालदयों की सिंा का क् या नाम र्ा ? 
3. रूसी क्रालन्त लकतन ेचरणों में हुई  र्ी ? 
4. लेलनन लकस दल का नतेा र्ा ? 
5. रूस कौनसी सलंि के द्वारा प्रर्म महायरु्द् स ेअलग हो गया र्ा ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. 1917 ई. की रूसी क्रालन्त के कारण िताइए।  
2. उदारवादी, रलैिकल और रूलढ़वालदयों के िारे में आप क् या िानत ेहैं। 
3. 1905 की रूसी क्रालन्त के िारे में समझाइए ? 
4. रूस में समािवाद की िापना कैस ेहुई  र्ी ? 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न- 
1. समािवाद के िारे में लवस्तार स ेवण थन कीलिए। 
2. रूसी क्रालन्त के िारे में लवस्तार स ेसमझाइए । 
पलरयोिना काय थ-  
1. रूसी क्रालन्त के प्रमखु समािवादी नतेा लेलनन पर सलंिप्त लनिन् ि ललखो। 
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अध्याय-9 
नात्सीवाद 

नात् सीवाद- नात्सी शब्द िमथन भाषा के ’नालत्सयोणाल’ शब्द के शरुू के अिरों स ेिना ह।ै यह शब्द 
लहटलर की पाटी का प्रर्म शब्द र्ा इसललए इस पाटी के लोगों को नात्सी कहा िाता र्ा। नात् सीवाद 
िमथन तानाशाह ’एिोल् फ लहटलर’ की लवचारिारा र्ी। यह लवचारिारा सरकार और िनता के िीच एक 
नय ेलरश् त ेकी पििर र्ी। इस लवचारिारा के अनसुार हर योिना का लक्रयािन सरकार द्वारा हो, परन् त ु
वह योिना िनता और समाि की भागीदारी स ेचले। नात्सीवादी लोगों की कट्टर रा् ट्रवाद, दशेप्रमे, 
लवदशेी-लवरोि, िमथन लहत, यहुलदयों  स ेनफरत आलद प्रमखु लवशषेताए ँर्ीं। नात्सीवादी लोग यरूोप तर्ा 
िमथनी में िरुाई के ललए यहुलदयों  को दोषी मानत ेर्।े नालियों की केन् द्र में अपनी सरकार िनत ेही, 
िमथनी में लहटलर की तानाशाही स् र्ालपत हुई र्ी । इसके पिात नालियों न ेयहलदयों की लनम थम हत्याए ँ
की र्ीं। िमथनी में नात्सीवाद के उदय के लनम्न कारण र्।े 
वाइमर गणराज्य- िीसवीं सदी के प्रारम्भ में िमथनी एक शलक्तशाली राष्ट्र र्ा। िमथनी न ेइगं्लैंि, फ्रान्स, 
रूस के लवरूर्द् 1914-18 ई. तक प्रर्म लवश्व यरु्द् लड़ा र्ा। इस यरु्द् में अमरेीका के सलिललत होन ेस े
िमथनी की हार हुई र्ी। यरु्द् के 
पलरणामस्वरूप िमथनी के सम्राट न े
पदत्याग लदया र्ा और वहा ँ
लोकतन्त्र की िापना हुई र्ी। इस 
नई शासन र्व्विा में िम थन ससंद 
(राइखस्टाग) के सदस्यों के लनवा थचन 
के ललए साव थभौम र्व्स्क मतालिकार 

इस ेभी िानें- 
 नवम्बर 1918 ई. में प्रर्म लवश्व यरु्द् को समाप्त करन ेवाली 
वसा थय सलन्ध में मध्यस्ता और करन े वाले रािनतेाओ ं को 
िम थनी में नवम्बर का अपरािी कहा िाता ह।ै  

 लवश्व यरु्द् में अमरेीका, सोलवयत सघं,लब्रटेन और उनका 
सहयोग करन ेवाले दशेों को लमत्र राष्ट्र कहलाए र्।े  

 लवश्व यरु्द् में लमत्र राष्ट्र के लवरुर्द् लड़न ेवाले िरुी राष्ट्र कहलाए 
र्।े िसै-े िम थनी, इटली, टकी, िापान आलद। 

इस अध्याय में- नात् सीवाद, वाइमर गणराज्य, प्रर्म लवश्व यरु्द् (1914-18 ई.), वसा थय 
की सलंि, रलैड़कलवादी (पलरवत थनवाद), आलर् थक मन्दी, लहटलर का उदय (1889-
1945), िम थनी का एकीकरण, नालत्सयों का वलैश्वक दृलिकोण, नात्सी शासन में यवुा व 
मलहलाओ ंकी लिलत, नालत्सयों की प्रचार कला, लनष्कष थ आलद। 
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का प्रयोग करन ेलग ेर्।े इस शासन प्रणाली को ही ’वाइमर गणराज्य’ कहा िाता ह।ै वाइमर गणराज्य 
न ेही लमत्र राष्ट्रों के सार् वसा थय की सलंि (1918 ई.) में की र्ी, िो िमथन लहत में नहीं र्ी। िमथन लोग 
इस सलंि के ललए वाइमर गणराज्य को लििदेार मानत ेर्।े 
प्रर्म लवश्व यरु्द् (1914-18 ई.)- प्रर्म लवश्व यरु्द् न ेिमथनी ही नहीं सम्पणू थ यरुोप को मनोवजै्ञालनक और 
आलर् थक स्तर पर तोड़ कर रख लदया र्ा। पहले यरूोप महाद्वीप के दशे दूसरे दशेों को ऋण दते ेर्,े अि 
स्वय ंऋण लेन ेलग ेर्।े यरु्द् िलतपलूत थ भगुतान के कारण िमथनी आलर् थक रूप स ेलदवाललया हो चकुा र्ा। 
लोग वाइमर गणराज्य के रूलढ़वादी लोगों को राष्ट्रवाद की ओट में ’नवम्बर के अपरािी’ कहकर उनका 
अपमान करत ेर्।े इस यरु्द् के पिात लसपालहयों को सिान िनक दृलि स ेदखेा िान ेलगा र्ा परन्त ु
उनका िीवन नारकीय र्ा। 
वसा थय की सलंि- प्रर्म लवश्व यरु्द् में िम थनी की 
हार के पिात लमत्र राष्ट्रों न ेिमथनी के सार् 28 
िनू, 1919 ई. को वसा थय की सलंि की र्ी। इस 
सलंि के अनसुार िमथनी को यरु्द् अपराि िोि के 
द्वारा प्रर्म लवश्व यरु्द् के ललए लििदेार माना 
और उसके खनन और उपिाऊ िते्रों पर लमत्र 
राष्ट्रों न ेअलिकार कर ललया र्ा, उसकी सनेा भङ्ग करदी गई और उस पर 6 अरि पौंि का िमुा थना 
लगाया गया र्ा। इस सलन्ध को िमथन लोग अपना अपमान समझत ेर् ेइसललए व ेनािीवादी लवचारिारा 
स ेप्रभालवत हुए र्।े 
रलैड़कलवादी (पलरवत थनवाद)- िि िमथनी में वाइमर गणराज्य की िापना हुई,उसी समय रूसी 
वािलेवक क्रालन्त स ेप्रभालवत होकर िमथनी में स्पाटथलकस्ट लीग की िापना हुई र्ी। इस लीग न ेिमथनी 
में साम्यवाद की नींव िाली र्ी और व ेसमािवाद का प्रसार-प्रचार करन ेलग ेर्।े इस लवचारिारा के 
लोग िमथनी में आमलूचलू पलरवत थन चाहत ेर् ेपरन्त ुनािीवादी, रूस स ेप्रभालवत समािवादी लवचारिारा 
के प्रिल लवरोिी र्।े   
आलर् थक मन्दी-  िमथनी में प्रर्म लवश्व यरु्द् के पिात वसा थय की सलंि और यरु्द् िलतपलूत थ के कारण आलर् थक 
सकंट का काल शरुू हो चकुा र्ा। इस आलर् थक 
सकंट के लनराकरण के ललए िमथन सरकार न े
अत्यलिक मदु्रा का मदु्रण लकया र्ा,लिसके 

लचत्र 9.1- वसा थय की सलंि 

इस ेभी िानें- 
 गरीि होत-ेहोत ेमिदूर वग थ की आलर् थक लिलत में 
पहुचँ िाना सव थहाराकरण कहलाता ह।ै 
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कारण िमथन मदु्रा (माकथ ) का मलू्य लगर गया र्ा। ऐसा माना िाता ह ैलक उस समय िमथनी में पावरोटी 
खरीदन ेके ललए िलैगाड़ी भर कर, नोट ले िान ेपड़त ेर्।े इस सकंट को अलत-मदु्रास्फीलत के नाम स े
िाना िाता ह।ै इस सकंट की घड़ी में अमरेीका न ेिमथनी की सहायता की र्ी। इसके ललए उसन े’िाव्स 
योिना’ िनाई, यरु्द् िलतपलूत थ की दरों को पनु: लनिा थलरत लकया गया र्ा, लिसस ेिमथनी में कुछ समय के 
ललए लिरता रही र्ी परन्त ु 1929 ई. में अमरेीका में आलर् थक महामन्दी आन ेके कारण िमथनी को 
अमरीकी सहायता लमलनी िदं हो गई और इस महामन्दी के कारण िमथनी में िरेोिगारी दर िढ़ गई 
र्ी। िमथन िनता में िर, लनराशा का वातावरण होन ेस ेयवुा वग थ अपराि की ओर िढा, मदु्रा का 
अवमलू्यन हुआ, उद्योग िन्ध ेनि हो गय ेर् े। इसस ेसवथहाराकरण का िर िनता में होन ेलगा र्ा। 
िमथनी में िार-िार सत्ता पलरवत थन होन ेके कारण लोकतालन्त्रक र्व्विा में  लोगों को अलवश्वास होन े
लगा र्ा। पलरणामस्वरूप नािीवाद का प्रभाव िढ़न ेलगा र्ा।   
लहटलर का उदय (1889-1945)- नात्सीदल के उत्कष थ होन ेके सभी गणु र्।े वह एक प्रलतभावान चतरु 
रािनीलतज्ञ, महान वक्ता और एक वीर योर्द्ा र्ा। उसमें पलरलिलतयों के अनसुार रािनीलतक दावँ-पचेों 
को अपन ेअनकूुल काया थलित करन ेकी अभुततु योग्यता र्ी। उसकी वकृ्तत्त्व शलक्त अभुततु र्ी।  उसकी 
वाणी में एक लवलचत्र मोहनी शलक्त र्ी, िो श्रोताओ ंको मन्त्र-मगु्ि कर दतेी र्ी।िनै्स न ेउसके सम्बन्ध 
में ललखा ह,ै ’लहटलर एक कुशल मनोवजै्ञालनक र्ा, एक चतरु िन-नतेा र्ा और एक श्रषे्ठ अलभनतेा 

र्ा’। वह एक सािनसम्पन्न आन्दोलनकारी तर्ा एक योग्य 
सङ्गठनकत्ता थ र्ा। अपनी इन्हीं लवशषेताओ ंके कारण वह उस 
राष्ट्र का अलिनायक िन गया, लिसका वह मलू नागलरक भी 
नहीं र्ा। इसस ेभी आिय थ की िात यह ह ैलक उसकी उन्नलत में 
िनमत का िहुत  सहयोग रहा र्ा। 1889 ई. में ऑलस्ट्रया में 
िन् म े लहटलर की यवुावस् र्ा अत्यन्त गरीिी में गिुरी र्ी। 
प्रर्म लवश् वयरु्द् के आरम्भ में  वह िमथन सनेा में भती हुआ 
र्ा। उसन े सनेा में अलग्रम मोचें पर सदंशेवाहक, कॉपोरल 
आलद पदों पर रहकर, िहाषणरी के पदक  प्राप्त लकए र् ेपरन्त ु
िमथन सनेा की परािय और वसा थय की सलंि न ेउस े लवद्रोही 

िना लदया र्ा। िमथनी के आलर् थक, रािनीलतक और सामालिक सकंट न ेलहटलर का सत् ता में पहुचँन ेका 

लचत्र 9.2- लहटलर 
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माग थ प्रशस्त कर लदया र्ा। 1919 ई. में लहटलर न े’िमथन वकथस थ पाटी’ की सदस् यता ली और िीरे-िीर े
सङ्गठन पर अपना लनयन्त्रण िालपत कर ललया र्ा। उसन ेइस ेनशेनल सोशललस्ट पाटी का नया नाम 
लदया र्ा,िो आग ेचलकर नात् सीपाटी के नाम स ेिाना गया र्ा। 
 1930 ई. की महामन्दी काल  में नात्सीवाद न ेआदंोलन का रूप ले ललया र्ा और नात्सी 
प्रोपगेेंिा के अन्तगथत लोगों को एक िहेतर भलवष्य की उिीद लदखाई र्ी। नात्सी पाटी को िमथन ससंद 
राइट राइखस्टागं के 1929 ई. के लनवा थचन में मात्र 2.6% मत लमले र्,े वहीं 1932 ई. के लनवा थचन में 
37% मतों को प्राप्त कर नात्सी पाटी सिस ेिड़ी पाटी िन गई र्ी। लहटलर अपन ेभाषणों में एक 
शलक्तशाली रा् ट्र का लनमा थण करन ेके पिात वसा थय सलंि के अन्याय और िमथन समाि की खोई हुई 
प्रलत् ठा को लदलान ेका आश्वासन दतेा र्ा। वह कहता र्ा लक, वह िरेोिगारों को रोिगार, नौिवानों 
को सरुलित भलव् य, िमथनी को लवदशेी-प्रभाव स ेमकु् त कर, सभी लवदशेी षियन्त्रों का उत्तर दगेा।  
लहटलर की रािनीलत- लहटलर न ेरािनीलत की एक अलग शलैी लोगों के िीच प्रस्ततु की र्ी। उसके 
प्रलतलनलि िड़ी-िड़ी रलैलया ँऔर सभाए ँकरत ेर्।े उन रलैलयों में  लवशषे प्रकार स ेताललया ंििाना, 
स्वालस्तक छप े लाल झण्ि,े नात्सी सलै्यटू स े लोगों को अपनी ओर आकलष थत करना, लहटलर को 
उपदशेक िताना आलद लहटलर के प्रलतलनलियों का प्रमखु काय थ र्ा लिसस ेलोग उनकी ओर आकलष थत 
हों, और लहटलर को अपना सिस ेिड़ा शभुलचतंक मान।े 
लोकतन्त्र का ध् वसं- 30 िनवरी, 1933 ई. को लहटलर िमथनी का चान्सलर िना। उसन ेशीघ्र ही फायर 
लिक्री के आदशे द्वारा प्रसे और सभा करना आलद पर प्रलतििं लगा लदया र्ा। कम्यलूनस्टों को कंसन्टे्रसन 
कैम्पों म ेिदं कर, उनका दमन लकया र्ा और साम्यवादी दल को गरैकाननूी करार घोलषत कर लदया र्ा। 
लहटलर न े52 लकस्म के लोगों को अपन ेदमन का लशकार िनाया र्ा। नािी दल के लवरोिी र्व्लक्तयों को 
िले भिे लदया िाता र्ा। िमथन ससंद को भङ्ग कर 3 माच थ, 1933 को प्रलसर्द् लवशषेालिकार अलिलनयम 
(इनिेललङ्ग एक् ट) पालरत लकया गया र्ा। इस काननू के द्वारा िमथनी में तानाशाही स् र्ालपत कर दी गई 
र्ी। नात् सी पाटी और उसस ेििु ेसङ्गठनों के अलतलरक्त, सभी टे्रि यलूनयनों, रािनीलतक पालटियों पर रोक 
लगा दी गई र्ी। लहटलर न ेिमथनी को एक खूखंार आपरालिक नात् सी रा् य में परवलत थत कर लदया र्ा। 
इसके ललए लवशषे लनगरानी और सरुिा दस् त ेगलठत लकए गए र्।े पहले स ेहरी वदीिारी पलुलस और 
स् टॉम थ रूपरपस थ के अलतलरक् त गपु् तचर रा् य पलुलस, अपराि लनयन्त्रण पलुलस तर्ा सरुिा सवेा का गठन 
लकया गया र्ा। 
िमथनी का एकीकरण- सवथप्रर्म लहटलर न ेिमथनी की अर् थर्व्विा में सिुार के ललए ’ह्यालमार शाख्त’ 
को लवत्त लवभाग लििदेारी दी र्ी। उसन ेसौ प्रलतशत उत्पादन, सौ प्रलतशत रोिगार का लक्ष्य लनिा थलरत 
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कर अपन ेउद्दशे्य को प्राप्त करन ेका प्रयास लकया र्ा। प्रलसर्द् कार कम्पनी फाक्स-वगैन और िमथन सपुर 
हाइव े उस समय की प्रलसर्द् पलरयोिनाए ँ र्ीं। 
लहटलर न ेराष्ट्र सङ्घ की सदस्यता छोि दी और वसा थय 
की सलंि की शतों का उलं्लघन कर हारे हुए प्रदशेों पर 
अलिकार करन े लगा र्ा।उसन े ’एक िन एक 

साम्राज्य’ का नारा लदया र्ा। वह शीघ्र ही िमथनी का एकीकरण कर, यरूोप को िीतन ेके सपन ेदखे्न ेलगा 
र्ा। लहटलर की साम्राज्यवादी नीलत के कारण ही  1939 ई. में लद्वतीय लवश्व यरु्द् शरुू हुआ र्ा। यरु्द् के 
प्रारम्भ में उस ेलविय लमली परन्त ुउसन े1941 ई. में सोलवयत रूस पर आक्रमण कर अपनी मखू थता 
सालित कर दी र्ी और इस यरु्द् में उसकी परािय हुई र्ी। इस प्रकार िमथनी स ेनात्सीवाद का अन्त 
हुआ और लहटलर न ेआत्महत्या कर अपनी िीवन लीला समाप्त कर ली र्ी।    
नालत्सयों का वलैश्वक दृलिकोण- नात् सी लवचारिारा लहटलर के दृलिकोण का पया थय र्ी। इस दृलिकोण में 
सभी समािों को िरािरी का अलिकार नहीं र्ा। इसके अनरुूप ब्लॉन्ड, नीली आखँों िाले, नालिथक िमथन 
सिस ेऊपर और सिस ेअन्त में यहदी लोगों को रखा गया र्ा। नात्सी लोग यहलदयों को अपना कट्टर 
षणश्मन मानत ेर्।े लहटलर न ेसिस ेअलिक अत्याचार यहलदयों पर लकए, उसन ेइनको घटेो (दििाी़) में 
रखा और समलू नि करन ेका प्रयास लकया र्ा। लहटलर चाल्स थ िालव थन व हि थटथ स्पेंसर स ेिहुत प्रभालवत 
र्ा।वह स्पेंसर के ’सरवाइवल ऑफ द लफटेस्ट’ (अलत िीलवता का लसर्द्ान्त) को मानता र्ा। इस लसर्द्ान्त 
के अनसुार, िो नस् ल सवा थलिक ताकतवर ह,ै वह लिन् दा रहगेी। नात्सी दल के लोगों को अलिक स े
अलिक िते्रों में िसाना चालहए, इसस ेदशे का िते्रफल लवकलसत होगा। इसके ललए  पौलेंि को अपनी 
पहली प्रयोगशाला िनाया र्ा।नात्सी लोग यहलदयों अलतलरक्त लिलप्सयों, सदूखोर और घटेो आलद स े
भी घणृा करत ेर्।े  
नात्सी यटूोलपया- नात्सी यटूोलपया स ेआशय निी कल्पना लोक स ेह।ै इसमें नि लवशषेज्ञों द्वारा 
पोलैंि के लोगों की नि 
िाचँ करवाई िाती र्ी। यलद 
व ेनिी िाचँ में उत्तीण थ हो 
िात े र् े तो उनका पालन 
पोषण िमथनी में लकया िाता 

इस ेभी िानें- 
 प्रसे और नागलरक स्वतन्त्रताओ ं को 
प्रलतिलन्धत करन ेवाले लहटलर के काननू को 
फायर लिक्री कहा िाता र्ा। 

इस ेभी िानें- 
 िनमत को प्रभालवत करन ेके ललए लवशषे प्रकार का प्रचार प्रोपगेैंिा 
कहलाता ह।ै  

 िमथनी में ऐस ेसमहू, िो श्रणेीिर्द् र् ेऔर इनकी पहचान सामदुालयक 
र्ी िसै-े लसन्ती और रोमा समदुाय आलद को लिप्सी कहत ेर्।े 

 लकसी समदुाय को औरों स ेपरृ्क रखना घटेो या दड़िा कहलाता र्ा। 
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र्ा, तर्ा अनतु्तीण थ होन ेपर अनार्ालयों में िाल लदया िाता र्ा, या गसै चमै्बरों में मार लदया िाता र्ा। 
नात्सी लोग िनसहंार और यरु्द् के द्वारा अपन ेकल्पना लोक अर्ा थत ् आदशथ लवश्व का लनमा थण करना 
चाहत ेर्।े  
नात्सी शासन में यवुा व मलहलाओ ंकी लिलत- नात्सी शासन में िम थनी के सभी यवुाओ ंको िचपन स ेही 
नात्सी लवचारिारा के िारे में लसखाया िाता र्ा। सू्कली पाठयक्रम में लवद्यालर् थयों को केवल नात्सी 
मलहमामिंन का ज्ञान कराया िाता र्ा।िमथनी में  10 वष थ के िच्च ेको ‘य ुगंफोक’ सङ्गठन की सदस्यता 
दी िाती र्ी तर्ा 14 वष थ की उम्र में लहटलर यरू् और 18 वष थ की उम्र में लेिर सलव थस में शालमल लकया 
िाता र्ा। लहटलर का मानना र्ा लक िमथन राज्य की सवथश्रषे्ठ नागलरक मा ंह।ै यलद वह िमथन नि के 
िच्च ेको िन्म दतेी ह,ै तो उसका सलैनकों की तरह सिान लकया िाता र्ा। उन्हें कई प्रकार की सलुविाए ँ
प्रदान की िाती र्ीं और िमथन नि का िच्चा नहीं पदैा होन ेपर उन्हें दलण् ित लकया िाता र्ा। 
नालत्सयों की प्रचार कला- लहटलर न ेप्रचार को अपना प्रमखु हलर्यार िनाया र्ा। उसके शासन में 

मीलिया और भाषा कौशल का 
अत्यलिक उपयोग लकया िाता 
र्ा। नालत्सयों न े अपन े
अलभलेखों में कभी हत्या शब्द 
का उले्लख न करके उनको 
अलन्तम समािान,सकं्रमण 
मलुक्त आलद शब्दों स ेसम्बोलित 
लकया ह।ै लहटलर की छलव को 
आकष थक लदखाया िाता  र्ा। 
नालत्सयों का मानना र्ा लक 

षणलनया की हर समस्या का समािान उनके पास ह।ै  
लनष्कष थ-  नात्सी शासन र्व्विा दमन पर आिालरत र्ी। उन्होंन ेयहलदयों का र्व्ापक स्तर पर नर सहंार 
लकया र्ा। इसललए लवश्व इलतहास में इस शासन र्व्विा को दमन का प्रतीक माना िाता ह।ै लहटलर 
की लगनती एक तानाशाह, कू्रर,अत्याचारी शासक के रूप में होती ह।ै नालत्सयों के भीषण नर सहंार को 
महाध्वसं (होलोकास्ट) की सजं्ञा दी िाती ह।ै 

लचत्र- 9.3 िमथन यातना गहृ 
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सारणी 9.1 

िमथन इलतहास की कुछ महत्त्वपणू थ लतलर्या ं
लतलर्या ँ घटनाए ँ

1 अगस्त ,  1914  प्रर्म लवश्व यरु्द् प्रारम्भ 
9 नवम्बर ,  1918  िमथनी की परािय  ,,वाइमर गणराज्य की िापनायरु्द् समाप्त  

28 िनू ,  1919  वसा थय की सलंि 
30 िनवरी ,  1933  लहटलर का चान्सलर िनता ह ै
1 लसतम्बर ,  1939  िमथनी का पोलैंि पर आक्रमण  ,लद्वतीय लवश्व यरु्द् प्रारम्भ  

22 िनू ,  1941  िमथन सनेाओ ंका सोलवयत रूस में प्रवशे 
23 िनू ,  1941  यहलदयों का नरसहंार 
8 लदसम्बर ,  1941  लद्वतीय लवश्व यरु्द् में अमरेीका का प्रवशे 
27 िनवरी ,  1945  सोलवयत रूस द्वारा औषलवत्स को मकु्त कराना 

8 मई ,  1945  यरूोप में लमत्र राष्ट्रों की लविय 
प्रश् नावली 

िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1.  अलत िीलवता का लसर्द्ातं ...............................न ेलदया। 
 अ. कालथ माक्सथ       ि. हि थटथ स्पेंसर  स. िालव थन  द. लहटलर  
2. लवश्व में आलर् थक मन्दी.............................आई। 
अ. 1916 ई.में  ि. 1929 ई.में  स. 1924 ई.में  द. कभी नहीं 
3. प्रर्म लवश्व यरु्द् सन ्.............................. शरुू हुआ। 
अ. 1916 ई. में  ि. 1914 ई.में  स. 1924 ई.में  द. 1920 ई. में 
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए - 
1. नात्सीवाद ................ की लवचारिारा र्ी।    (मसुोललनीकलहटलर) 
2. प्रर्म लवश्व यरु्द् में ................ की हार हुई।    (िमथनीकलमत्र राष्ट्रों) 
3. लहटलर का िन्म ................ में हुआ र्ा।    (ऑलस्ट्रयाकिमथनी) 
4. लद्वतीय लवश्व यरु्द् में अमरेीका न.े............. प्रवशे लकया र्ा।  (1941 ई.क1939 ई.) 
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सत्यकअसत्य िताइए-  
1. लमत्र राष्ट्रों में इगं्लणै्ि, फ्रान्स, रूस आलद दशे शालमल र्।े   (सत्यकअसत्य) 
2. लहटलर 1935 ई. में िम थनी का चासंलर िना।    (सत्यकअसत्य) 
3. नात्सी शासन र्व्विा दमन पर आिालरत र्ी।    (सत्यकअसत्य) 
4.िनमत को प्रभालवत करन ेके ललए लवशषे प्रकार का प्रचार प्रोपगेैंिा कहलाता ह।ै (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए-  
1. वसा थय की सलन्ध   क. 1929 ई. 
2. महामन्दी    ख. 1939 ई. 
3. लद्वतीय लवश्वयरु्द्   ग. 1914 ई. 
4. प्रर्म लवश्व यरु्द्   घ. 1919 ई. 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न –  
1. िमथन ससंद का क् या नाम र्ा ? 
2. लहटलर का िन्म कि हुआ ? 
3. िमथनी में यहलदयों का नरसहंार कि हुआ र्ा ? 
4. घटेो या दड़िा क् या कहलाता र्ा।  
5. फायर लिग्री अध्यादशे (अलि) कि िारी लकया गया? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. वाइमर गणराज्य के िार ेमें आप क् या िानत ेहैं? 
2. मलहलाओ ंके िारे में लहटलर के क् या लवचार र् े?   
3. नात्सी यटूोलपया क् या ह ै? 
4. िमथनी की आलर् थक मन्दी के िारे में आप क् या िानत ेहैं ? 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न- 
1. नािीवाद के उदय के कारण और वलैश्वक प्रभाव को लवस्तार स ेसमझाए । 
2. लहटलर के र्व्लक्तत्त्व के िार ेमें प्रकाश िाललए। 
पलरयोिना काय थ-  
1. लहटलर की राष्ट्रवाद की भावना मानव िालत के ललए अच्छी या िरुी र्ी, पाठ का लवश्लषेण करके 
समझाइए।  
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अध्याय-10 

लवश्व यरु्द् और भारत 

प्रर्म लवश्व यरु्द्-  प्रर्म लवश्वयरु्द् 28 िलुाई, 1914 ई. स े11 नवम्बर, 1918 तक लवश्व के अनके दशेों 
के मध्य परोि एव ंअपरोि रूप स ेहुआ र्ा। प्रर्म लवश्व यरु्द् स ेपवू थ यरूोपीय  दशेों के मध्य आपसी 
लववादों को लेकर अनके छोटे- छोटे यरु्द् होत ेरहत ेर्।े शन:े शन:े इन छोटे- छोटे यरु्द्ों न ेमहायरु्द् का 
लवकराल रूप िारण कर ललया र्ा इसललए  इलतहासकारों न े इस े सभी यरु्द्ों को समाप्त करन ेवाला 

महायरु्द्  भी कहा ह।ै यह महायरु्द् लमत्र राष्ट्र (इगं्लैंि, 
फ्रान्स, रूस, अमरेीका, आलद) और िरुी राष्ट्र (िमथनी, 
ऑलस्ट्रया, तकुी, आलद) के मध्य हुआ र्ा। यह यरु्द् 
लगभग चार वषों तक यरूोप महाद्वीप के लभन्न-लभन्न 
िानों पर लड़ा गया र्ा। इस महायरु्द् में लवश्व के 36 
दशेों के 6 करोड़ 50 लाख लोगों न ेप्रत्यि या अप्रत्यि 

रूप स ेभाग ललया र्ा। प्रर्म लवश्व यरु्द् में  लगभग 1 लाख सलैनक मारे गय ेर्,े िो षणलनया में उस 
कालखण्ि की सिस ेलवनाशकारी घटना र्ी।  
प्रर्म लवश्व यरु्द् के कारण-  प्रर्म लवश्व यरु्द् के प्रमखु कारण िमथनी की साम्राज्यवादी नीलत, परस्पर रिा 
सहयोग औद्योलगक क्रालन्त, साम्राज्यवाद, राष्ट्रवाद, लकसी प्रभावशाली अन्तारा थष्ट्रीय सिंा का न होना 
आलद र्।े ऑलस्ट्रया के रािकुमार की सलव थया के नागलरक द्वारा हत्या इस महायरु्द् का तात्काललक कारण 
िना र्ा। 
पलरणाम-  यह एक ऐसा यरु्द् र्ा, लिसन ेलवश्व की दशा और लदशा परवलत थत कर दी र्ी। इस यरु्द् के 
दूरगामी पलरणाम लनकले उनका सिंपे में  वण थन लनम्न प्रकार  ह-ै 

इस अध्याय में- प्रर्म लवश्व यरु्द्, प्रर्म लवश्व यरु्द् के कारण, पलरणाम, प्रर्म लवश्वयरु्द् और 
भारत, भारतीय दृलिकोण, लब्रलटश दृलिकोण, लद्वतीय लवश्वयरु्द्, लद्वतीय लवश्वयरु्द् के कारण, 
यरु्द् का वलैश्वक स्वरूप, पलथ हािर की घटना, लद्वतीय लवश्व यरु्द् में अमलेरका का प्रवशे, 
िम थनी की परािय, लद्वतीय लवश्व यरु्द् में अमलेरका का प्रवशे, लद्वतीय लवश्व यरु्द् पलरणाम, 
सयंकु्त राष्ट्र सघं की िापना, शीत यरु्द् का प्रारम्भ, नई लवश्व अर् थर्व्विा, भारत और 
लद्वतीय लवश्व यरु्द्। 

इस ेभी िानें- 
 1882 ई. की िम थनी, आलस्टया और 
तकुी की लत्रपिीय सलंि और इगं्लैंि, 
फ्रान्स और रूस का लत्रपिीय सौहाद थ र्ा, 
िो 1907 ई. में समाप्त हो गया र्ा। 
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रािनीलतक  पलरणाम-  प्रर्म लवश्व यरु्द् के पलरणामस्वरूप लवश्व के अलिकाशं दशेों में राितन्त्रात्मक 
शासन प्रणाली का अन्त हो गया र्ा। लवश्व के अनके दशेों में लोकतन्त्र, अलिनायकवाद और साम्यवाद 
की िापना हुई र्ी। अमलेरका का लवश्व में महाशलक्त के रूप में उदय हुआ र्ा। 
आलर् थक पलरणाम-  प्रर्म लवश्वयरु्द् के समय लवश्व के अनके दशेों का सनै्य र्व्य अत्यलिक िढ़ गया र्ा। 
इस यरु्द् में लगभग 10 खरि रूपय ेका र्व्य हुआ र्ा। अत्यलिक र्व्य होन ेके कारण कई दशेों की 
आलर् थक लिलत  िहुत अलिक कमिोर हो गई र्ी इसललए लवश्व के अलिकाशं दशेों में आलर् थक मन्दी, 
िरेोिगारी एव ंउत्पादन में कमी हुई, लिसस ेमदु्रा स्फीलत िढ़ गई र्ी। 
सामालिक पलरणाम-  इस लवश्वयरु्द् के फलस्वरूप मलहलाओ ंकी लिलत में सिुार हुआ र्ा। समाि में 
िातीय कटुता में कमी आन ेके सार्-सार् समािवादी लवचारिारा का उदय हुआ र्ा। लवश्व में प्रर्म 
िार अन्तारा थष्ट्रीय सिंा के रूप में 1920 ई. राष्ट्र सङ्घ की िापना हुई र्ी। इस महायरु्द् का सिस ेिरुा  
पलरणाम वसा थय की सलन्ध के द्वारा िमथनी पर कड़ी शतें लाग ूकरना र्ा। इस सलन्ध का भयानक पलरणाम 
20 वष थ पिात लद्वतीय लवश्वयरु्द् के रूप में प्रकट हुए र्ा, लिसन ेराष्ट्रसङ्घ की िापना के प्रमखु उद्दशे्यों 
को िलूमल कर लदया र्ा। 
प्रर्म लवश्वयरु्द् और भारत- प्रर्म लवश्व यरु्द् के समय भारत में औपलनवलेशक शासन र्ा। भारत के  
अलिकाशं लोग परतन् त्रता की मानलसकता स ेग्रलसत र्।े इस यरु्द् में भारत न ेलब्रटेन को तन, मन और 
िन स ेसहयोग लदया र्ा। भारत की ओर स े यरु्द् में भाग लेन े गए, अलिकाशं सलैनक इस ेअपनी 
स्वालमभलक्त मानत ेर्।े प्रर्म लवश्वयरु्द् में भारतीय सलैनकों न ेयरु्द् के प्रत्यके मोच ेपर िी-िान स ेयरु्द् 
लकया र्ा। इस लवश्व यरु्द् में लगभग 8 लाख भारतीय सलैनकों न ेभाग ललया र्ा, उनमें स ेलगभग 47,746 
सलैनक मारे गय े और 65 हिार स े अलिक घायल हुए र्।े इस यरु्द् के कारण भारत की 
अर् थर्व्विा लगभग लदवाललया हो गयी र्ी। महात्मा गािँी सलहत तत्कालीन अनके िड़ ेनतेाओ ंद्वारा 
इस यरु्द् में लब्रटेन को समर् थन दकेर सिको आियथ चलकत कर लदया र्ा। भारतीय नतेाओ ंको यह आशा 
र्ी लक यरु्द् में लब्रटेन का समर् थन करन ेस ेअगं्रिे खशु होकर परु् कार स्वरूप हमें स्वतन्त्रता या कम स े
कम स्वशासन का अलिकार प्रदान करेंग।े परन्त ुयरु्द् के पिात ऐसा कुछ भी नहीं हुआ र्ा। कागं्रसेी 
नतेाओ ंकी सोच के लवपरीत अगं्र े़ ों न ेिललयावँाला िाग नरसहंार (1919 ई.) िसै ेलघनौन ेकृत्य करके 
भारतीय लोगों का दमन लकया र्ा। इस यरु्द् के ललए गावँ-गावँ नगर-नगर अलभयान चलाय ेगय ेर्।े 
इस यरु्द् में भारतीय रिवाड़ों सलहत िनता न ेभी अगं्रिेी सरकार को आलर् थक सहायता प्रदान की र्ी। 
अलिकाशं भारतीय यवुाओ ंको िलपवू थक सनेा में भती कर, यरु्द् मोच ेपर भिेा गया र्ा। भारतीय सलैनकों 
को राशन, वतेन, भत्त ेऔर दूसरी सलुविाओ ंके मामले में लब्रलटश सलैनकों स ेनीच ेरखा िाता र्ा। लफर 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%97_%E0%A4%B9%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A1
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भी भारतीय सलैनकों न ेलड़ना िारी रखा और इस भदेभाव का असर कभी अपनी सवेाओ ंपर नहीं पड़न े
लदया र्ा। इस यरु्द् में गढ़वाल राईफल्स रेलिमणे्ट के दो लसपालहयों को इगं्लैंि का उच्चतम वीरता 
पदक लवक्टोलरया क्रॉस  लमला र्ा। यरु्द् के पिात लब्रलटश सरकार न े9200 भारतीय सलैनकों को वीरता 
पदक के द्वारा  सिालनत लकया र्ा। लब्रलटश सरकार न ेइस लवश्वयरु्द् में शहीद हुए 74 हिार भारतीय 
सलैनकों की याद में 'इलंिया गटे' का लनमा थण करवाया र्ा। 
भारतीय दृलिकोण- प्रर्म लवश्वयरु्द् में लब्रटेन की भागीदारी के प्रलत भारतीय राष्ट्रवालदयों का प्रत्यतु्तर 
अलग-अलग  र्ा, यर्ा-उदारवालदयों 
न े इस यरु्द् में लब्रटेन का समर् थन 
लब्रलटश शासन के प्रलत लनष्ठा का काय थ 
समझा तर्ा उस े पणू थ समर् थन लदया 
र्ा। गरम दल के नतेाओ ंन ेभी यरु्द् 
में लब्रटेन का समर् थन लकया क् योंलक 
उन्हें उिीद र्ी लक यरु्द् के पिात 
लब्रटेन भारत में स्वशासन की िापना करेगा। क्रालन्तकालरयों का मानना र्ा लक यह यरु्द् लब्रटेन के लवरुर्द् 
क्रालन्तकारी गलतलवलियों को सञ्चाललत करन ेका अच्छा अवसर ह ैतर्ा उन्हें इस सअुवसर का लाभ उठा 
कर लब्रलटश शासन को समाप्त कर दनेा चालहए। 
लब्रलटश दृलिकोण- लब्रटेन न ेप्रर्म लवश्वयरु्द् को ’लोकतन्त्र के ललए यरु्द्’ नाम लदया र्ा। उसन ेआलिकालरक 
रूप स ेघोषणा की र्ी लक यह यरु्द् लवश्व में लोकतन्त्र की िापना के ललए लड़ा िा रहा ह।ै लब्रटेन के इस 
मत स ेतत्कालीन अमरेीकी राष्ट्रपलत वडु्रो लवल्सन भी सहमत र्।े उन्होंन ेलोकतालन्त्रक र्व्विा के ललए 
14 सतू्री मागं रखी र्ी। इसी कारण िहुत स ेउपलनवशे स्वतन्त्रता की आशा  में इस यरु्द् में लमत्र राष्ट्रों 
का सार् द ेरह ेर्।े  
 भारतीय लोगों को तो इस यरु्द् के षणष्पलरणाम ति दृलिगोचर हुए, िि यरु्द् समाप्त होन ेके पिात  
लब्रलटश शासन न ेभारत में स्वराि िापना के प्रस्ताव को अस्वीकृत  कर लदया र्ा। इसके लवपरीत 
1919 ई. में  गवन थमेंट 'ऑफ इलंिया एक्ट' आया तो भारतीय नतेाओ ंको िड़ी लनराशा हुई र्ी। इस यरु्द् 
के पिात भारत को स्वतन्त्रता भले ही ना लमली हो परन्त ुभारत में अगं्रिेी शासन के लवरुर्द् आन्दोलन  
तिे हो गय ेर्।े अि भारत के नतेाओ ंका अगं्रिेों  पर स ेलवश्वास उठ गया र्ा।  

इस ेभी िानें- 
 भारतीय रािा महने्द्र प्रताप लसहं (मरुसान लरयासत, हार्रस) 
न े1915 ई. में भारत के िाहर अफगालनस्तान में अगं्रिेी सत्ता 
के लवरूर्द् लनवा थलसत सरकार की िापना कर ली र्ी। 

  लब्रलटश सरकार द्वारा  लदल्ली में 1921 ई. में इलंिया गटे की 
आिारलशला रखी गई र्ी। यह स1931 ई. में िनकर तयैार 
हुआ र्ा। इलंिया गटे पर लद्वतीय लवश्वयरु्द् में शहीद हुए 
13,300 सलैनकों के नाम उत्कीलण थत हैं।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%89%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%81%E0%A4%A1%E0%A4%B0%E0%A5%8B_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE,_%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A7%E0%A5%AF
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लद्वतीय लवश्वयरु्द्-  लद्वतीय लवश्वयरु्द् वष थ 1939-45 ई. के मध्य 
होन ेवाला एक लवश्वर्व्ापी सङ्घ्र्ष र्ा। इस यरु्द् में लगभग 
70 दशेों की र्ल, िल और वाय ुसनेाओ ंन ेभाग ललया र्ा। 
इस लवश्वयरु्द् में लवश्व के दो प्रमखु प्रलतद्वन्दी गटु, िरुी 
शलक्तया ँ(िमथनी, इटली और िापान) तर्ा लमत्र राष्ट्र (फ्रासँ, 
ग्रटे लब्रटेन, सयंकु्त राज्य अमलेरका, सोलवयत सङ्घ) 
सलिललत हुए र्।े लद्वतीय लवश्वयरु्द् के समय पणू थ यरु्द् का 
मनोभाव प्रचलन में आया र्ा क् योंलक इस यरु्द् में सलंलप्त 
महाशलक्तयों न े अपनी सम्पणू थ आलर् थक, औद्योलगक तर्ा 
वजै्ञालनक िमता झोंक दी र्ी। लद्वतीय लवश्वयरु्द् में लवलभन्न 
राष्ट्रों के लगभग 10 करोड़ सलैनकों न ेभाग ललया र्ा। इस 
महायरु्द् में 5 स े7 करोड़ लोगों की िानें गई र्ीं क् योंलक इसके महिपणू थ घटनाक्रम में असलैनक नागलरकों 
का नरसहंार  भी सलिललत हैं। यह यरु्द् मानव इलतहास का सवा थलिक घातक यरु्द् सालित हुआ र्ा क् योंलक 
इस यरु्द् में परमाण ुहलर्यारों का पहली िार प्रयोग लकया गया र्ा।  
लद्वतीय लवश्वयरु्द् के कारण- लद्वतीय लवश्व यरु्द् के प्रमखु कारण वसा थय सलंि की कठोर शतें, आलर् थक मन्दी, 
तिुीकरण की नीलत, िमथनी और िापान में सनै्यवाद का उदय, राष्ट्र सङ्घ की लवफलता,फासीवाद व 
नािीवाद का उदय आलद हैं। इस यरु्द् का तात्काललक कारण िमथनी द्वारा 1 लसतम् िर, 1939 ई. को 
पोलैंि पर आक्रमण करना र्ा। 
यरु्द् का वलैश्वक स्वरूप- लद्वतीय लवश्वयरु्द् के प्रारम्भ में िमथनी न ेपोलैंि, फ्रान्स आलद दशेों को परास्त 
कर, सम्पणू थ यरूोप महाद्वीप (लब्रटेन को छोड़कर) पर ना़ी लनयन्त्रण िालपत लकया र्ा। अि लहटलरन े 
लब्रटेन के ऊपर हवाई आक्रमण कर, आलंशक सफलता प्राप्त की र्ी परन्त ु शीघ्र ही उस ेलब्रटेन में हार 
का सामना करना पड़ा र्ा।  इसके पिात िमथनी न ेलरिेंट्रोप सलन्ध को लनरस्त कर वष थ 1941 ई. में रूस 
पर आक्रमण कर लदया र्ा, इस ेऑपरेशन 'िारिोसा' कहा िाता ह।ै लहटलर का उद्दशे्य  सिेसे्टोपोल 
(Sebastopol) को अकू्टिर के अन्त तक िीत कर, मास्को पर लविय पाना र्ा। परन्त ुशीत ऋत ु
शरुू होन ेके कारण नपेोललयन की तरह, उस ेभी पलरणाम भगुतना पड़ा और सोलवयत सङ्घ न ेलदसम्बर 
1914 ई. में पलटवार कर िमथनी को परास्त कर लदया। 
पलथ हाि थर की घटना- अमलेरकी र्व्ापार प्रलतिन्धों  स ेपरेशान होकर िापान न े7 लदसम्बर 1941 ई. को 
हवाई में लित अमलेरकी नौसनेा िल, पलथ हाि थर पर आक्रमण कर लदया र्ा। अि इस यरु्द् न ेवलैश्वक 

लचत्र- 10.1 इलण्िया गटे 
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रूप िारण कर ललया र्ा। इस आक्रमण के  पिात िमथनी न ेअमलेरका के लवरुर्द् यरु्द् की घोषणा कर दी 
र्ी। 
लद्वतीय लवश्व यरु्द् में अमलेरका का प्रवशे-  पलथ हाि थर की घटना के पिात अमलेरका न े लद्वतीय लवश्वयरु्द् में 
प्रवशे लकया र्ा। अमलेरका के लड़ाकू लवमानों न ेइस यरु्द् में लनणा थयक भलूमका लनभात ेहुए चार िािल 
मालवाहक (Carrier) और एक यरु्द्पोत को नि कर लदया र्ा। उसी समय नालियों द्वारा यहदी लोगों 
की सामलूहक हत्या के समाचार लमत्र राष्ट्रों तक पहुचँ गय ेर्।े अि  अमलेरका न ेिमथनी के इन अपरािों 
का प्रलतशोि  लेन ेका लनिय लकया र्ा। 
िमथनी की परािय- 1942 ई. के उत्तरार्द्थ में लब्रलटश और सोलवयत सनेाओ ंन ेउत्तरी अफ्रीका और 
स्टाललनग्राद  में िम थनी के लवरुर्द् प्रत्यतु्तरात्मक  काय थवाही की र्ी । िमथनी न ेफरवरी 1943 ई. में 
स्टाललनग्राद में सोलवयत सङ्घ के समि आत्मसमप थण कर लदया र्ा। िमथन सनेा की यह अि तक की 
सिस ेिड़ी परािय र्ी। रूसी सनेा को पवूी मोच ेपर भी िढ़त लमलन ेलगी र्ी। िमथनी स ेखालकिव 
(Kharkiv) और कीव (Kiev) को वापस लेकर, रूसी सनेा 21 अप्रलै, 1945 ई. को िललथन (िमथनी 
की राििानी) तक पहुचँ गई र्ी।इसके अलतलरक्त लमत्र दशेों के िम वष थकों यानों न ेिमथन नगरों पर 
आक्रमण करना शरुू कर लदया र्ा। पलरणामस्वरूप लहटलर न े30 अप्रलै, 1945 को स्वय ंको गोली 
मारकर आत्महत्या कर ली और मसुोललनी को इटली के दशेभक्तों द्वारा पकड़कर फासँी द ेदी गई र्ी। 
उत्तरी अफ्रीका में िमथन और इतालवी सनेाओ ंन ेलमत्र राष्ट्रों के समि  7 मई 1945 ई. आत्मसमप थण 

कर लदया र्ा। अगले लदन यरूोप में लविय लदवस के रूप में मनाया गया। इस प्रकार यरूोप में यरु्द् समाप्त 
हो गया र्ा। 

लचत्र- 10.2 िललथन की दीवार 
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परमाण ुिम का प्रयोग- लद्वतीय लवश्वयरु्द् में अमलेरका द्वारा सवथप्रर्म परमाण ुहलर्यारों का प्रयोग लकया 
गया र्ा। 1942 ई. स ेही अमलेरका परमाण ुअि-शिों का लवकास अमरीका   कर रहा र्ा। उसन े 6 
अगस्त 1945 ई. को िापान के नगर लहरोलशमा पर तीन लदन पिात  नागासाकी पर परमाण ुिम लगरा 
लदया र्ा। लिस कारण िापान न े14 अगस्त, 1945 ई. को आत्मसमप थण कर लदया र्ा। िापान के 
आत्मसमप थण के सार् ही लद्वतीय लवश्व यरु्द् का अन्त हो गया र्ा। 
लद्वतीय लवश्व यरु्द् के पलरणाम- लद्वतीय लवश्व यरु्द् के अनके दूरगामी पलरणाम लनकले र्।े इस यरु्द् के 
पलरणामस्वरूप  नई महाशलक्तयों अमलेरका (य.ू एस. ए.) और सोलवयत रूस (य,ूएस.एस.आर.) के उभुतव 
के कारण लवश्व रािनीलत में लब्रटेन और फ्रासँ का पराभव हुआ र्ा।इस महायरु्द् स ेतत्कालीन  दशेों और 
महाद्वीपों की लिलत में भी पलरवत थन हुआ र्ा।  लद्वतीय लवश्वयरु्द् के पिात लब्रटेन और फ्रासँ अपनी घरेलू 
और िाहरी समस्याओ ंस ेिझून ेलग ेर्।े अि इन  दोनों दशेों का अपन ेउपलनवशेों पर स ेलनयन्त्रण 
समाप्त होन ेके सार् ही  अफ्रीका और एलशया महाद्वीपों में स ेउपलनवशेवाद का अन्त  होन ेलगा र्ा।   
सयंकु्त राष्ट्र सङ्घ की िापना- सयंकु्त राष्ट्र सङ्घ की िापना लद्वतीय लवश्व यरु्द् के महत्त्वपणू थ पलरणामों में स े
एक र्ी। सयंकु्त राष्ट्र चाटथर मानव िालत की आशाओ ंऔर 
आदशों को सलुनलित करता ह,ै लिसके आिार पर षणलनया 
के सभी दशे िायी शालन्त िनाए रखन ेके ललय ेलमलकर 
काम कर सकत ेहैं। लद्वतीय लवश्व यरु्द् के अन्त स ेपहले 
अटलालंटक चाटथर के तहत सयंकु्त राष्ट्र की िापना पर 
सहमलत िन चकुी र्ी। 24 अकू्टिर, 1945 ई. को सयंकु्त 
राष्ट्र सङ्घ की िापना की गई र्ी।  
शीत यरु्द् का प्रारम्भ- यरु्द् की समालप्त के पिात शालन्त सलन्ध  करन े के ललय े िमथनी के पॉट्सिमै 
(Potsdam) में एक सिलेन का आयोिन लकया गया र्ा। इस सलन्ध के अनसुार िमथनी और उसकी 

राििानी िललथन को चार भागों में लवभालित 
कर लदया गया र्ा। इन चारों भागों को 
लब्रटेन, सयंकु्त राज्य अमलेरका, फ्रासँ और 
सोलवयत सङ्घ द्वारा लनयलंत्रत लकया िाना 
र्ा।तीन पलिमी सहयोलगयों और सोलवयत 
सङ्घ के मध्य कई मदु्दों  पर असहमलत र्ी। 

इस ेभी िानें- 
 14 अगस्त 1941ई. को लब्रटेन के प्रिानमन्त्री लवसं्टन 
चलच थल और अमलेरकी राष्ट्रपलत एफ.् िी. रूिवले्ट की 
घोषणा  को अटलालंटक चाटथर कहा िाता ह।ै इसकी 
घोषणा अटलालंटक महासागर में यरु्द् पोत पर हुई र्ी। 

 िमथनी में यहुलदयों के नरसहंार को महाध्वसं 
(होलोकास्ट) कहा िाता ह।ै 

लचत्र- 10.3 सयंकु् त रा् ट्र चाटथर 
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पलरणामस्वरूप िमथनी दो भागों (पवूी िमथनी, एक कम्यलुनस्ट सरकार और पलिम िमथनी, एक 
लोकतालन्त्रक राज्य) में लवभालित हो गया र्ा। िमथनी के लवभािन न े लवश्व को एक िार पनु:  दो गटुों में 
लवभालित कर लदया र्ा। एक गटु का नतेतृ्त्व सयंकु्त राज्य अमरेीका न ेलकया तो दूसरे गटु का नतेतृ्त्व 
सोलवयत सङ्घ न ेलकया र्ा । इन दोनों दशेों की आपसी प्रलतस्पिा थ न ेलवश्व शीत यदु्द को िन्म लदया र्ा।  
1991 ई. में सोलवयत रूस के लवभािन स े शीत यरु्द् की समालप्त हो गई र्ी । परन्त ु 2022 ई. में रूस- 
यकेू्रन लववाद  में अमरीका अप्रत्यि रूप स ेयकेू्रन का समर् थन कर रहा ह,ै लिसस ेएक िार लफर लवश्वयरु्द् 
का खतरा मिंरा रहा ह।ै 
नई लवश्व अर् थर्व्विा- लब्रटेन के वडु्स सिलेन को आलिकालरक तौर पर सयंकु्त राष्ट्र मौलद्रक और लवत्तीय 
सिलेन (United Nations Monetary and Financial Conference) के रूप में िाना 
िाता ह।ै िलुाई 1944 ई. 44 दशेों के प्रलतलनलि इस सिलेन में शालमल हुए र्।े इसका तात्काललक 
उद्दशे्य लद्वतीय लवश्वयरु्द् और लवश्वर्व्ापी सकंट स ेिझू रह ेदशेों की सहायता करना र्ा। लद्वतीय लवश्व 
यरु्द् के पिात ् यरु्द् प्रभालवत अर् थर्व्विाओ ंके पनुलन थमा थण एव ंलवकास के ललए अन्तारा थष्ट्रीय िैंक (IBRD) 
की िापना की गई र्ी,लिस ेअि लवश्व िैंक के रूप में िाना िाता ह।ै अमलेरकी िॉलर को लवश्व र्व्ापार 
के ललय ेआरलित मदु्रा के रूप में िालपत लकया गया र्ा।   
भारत और लद्वतीय लवश्व यरु्द् - लद्वतीय लवश्वयरु्द् के समय भारत पर लब्रलटश शासन र्ा इसललए आलिकालरक 
रूप स ेभारत न ेभी  िमथनी के लवरूर्द् 1939 ई. में यरु्द् की घोषणा कर दी र्ी। लब्रलटश राि न े20 लाख 
स ेअलिक भारतीय सलैनक यरु्द् के ललए भिे ेर्।े इन भारतीय सलैनकों न ेलब्रलटश कमाण्ि के अिीन िरुी 
शलक्तयों के लवरुर्द् यरु्द् लकया र्ा। इसके अलतलरक्त सभी दशेी लरयासतों न ेयरु्द् के ललए िड़ी मात्रा में 
अगं्रिेों को िनरालश प्रदान की र्ी। मलुिम लीग न े लब्रलटश यरु्द् के प्रयासों का समर् थन लकया, 

ििलक भारतीय राष्ट्रीय कागं्रसे न ेमागं की लक भारत 
को पहले स्वतन्त्र लकया िाए, ति कागं्रसे लब्रटेन की 
सहायता करेगी। लब्रटेन न े कागं्रसे की मागं 
अस्वीकार कर लदया र्ा। लफर भी  कागं्रसे  अघोलषत 
रूप स ेलब्रटेन के पि में और िमथनी आलद िरुी राष्ट्रों 
के लवरुर्द् काय थ कर रही र्ी। अगस्त 1942 ई. में 
महात्मा गािँी के नतेिृ में कागं्रसे न ेभारत छोड़ो 
आन्दोलन की घोषणा कर दी र्ी। इसी समय 

सभुाषचदं्र िोस न ेिापान के सहयोग स ेलगभग 40,000 भारतीय सलैनकों  की एक सनेा गलठत की र्ी, 

इस ेभी िानें- 
 1942 ई. में भारतीय सनेा के मखु्य सनेानायक 
लफल्ि माशथल सर क् लाउि आलचनलेक 
(Claude Auchinleck) न ेकहा र्ा लक 
“यलद भारतीय सनेा नहीं होती तो अगं्रिे दोनों 
यरु्द्ों (प्रर्म और लद्वतीय लवश्वयरु्द्) नहीं िीत 
पात”े।  

 आिाद लहन्द फौि का गठन रास लिहारी िोस 
न ेलकया र्ा। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%A8_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%9A%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
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लिस ेआिाद लहन्द फौि नाम लदया गया र्ा। नतेािी के नतेिृ में इस सनेा न ेअगं्रिेों के लवरुर्द् लड़ाई 
लड़ी र्ी और भारत के कुछ भभूाग को अगं्रिेों स ेमकु्त भी करा ललया र्ा। लद्वतीय लवश्वयरु्द् के समय 
1943 ई. में िङ्गाल में अकाल के कारण भखुमरी स ेलाखों लोगों की मौत हो गई र्ी। भारत की लवत्तीय, 
औद्योलगक और सनै्य सहायता के कारण ही  िमथनी और इपंीलरयल िापान के लवरुर्द् लब्रलटश अलभयान 
को सफलता  लमली र्ी।  
 भारत की सामलरक 
लिलत न े न ेदलिण-पवू थ एलशयाई 
िते्रों में िापान की प्रगलत को 
रोकन ेमें एक लनणा थयक भलूमका 
लनभाई र्ी। लद्वतीय लवश्वयरु्द् के 
समय  लमत्रसनेा िलों में भारतीय 
सनेा सिस े िड़ी सनेा र्ी। 
भारतीय सनेा न े उत्तर और पवूी 
अफ्रीकी  अलभयान में भाग ललया 
र्ा। इस यरु्द् में 87 हिार स े
अलिक भारतीय सलैनक शहीद हो गए र्।े लद्वतीय लवश्वयरु्द् की समालप्त के उपरान्त भारत षणलनया की 
चौर्ी सिस ेिड़ी औद्योलगक शलक्त के रूप में उभरा ह।ै  

प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1. लद्वलतय लवश्व यरु्द् शरुू सन ् ......................... हुआ र्ा। 
 अ. 1914 ई. में        ि. 1915 ई.  में     स. 1918 ई. में  द. 1939 ई. में   
2.  लनम्न में स ेलमत्र राष्ट्र....................... हैं। 
     अ. इगं्लैंि         ि. फ्रान्स  स. रूस            द. उपय ुथक् त सभी    
3.  प्रर्म महायरु्द् के पिात िमथनी के सार् ........................ सलन्ध हुई। 
     अ. िारािोस की        ि. पलेरस की  स. पते्रोगाद की           द. वसा थय की     
4.  िापान न ेलकस अमरीकी यरु्द् पोत पर हमला....................पर लकया र्ा। 
    अ. पलथ िावर        ि. लवक्रान्त  स. पनिुब्बी           द.  इनमें स ेकोई नहीं    

लचत्र- 10.4 आिाद लहन्द फौि 
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लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए- 
1. शीत यरु्द् अमलेरका व................. के मध्य हुआ।    (सोलवयत सङ्घक फ्रान्स) 
2. प्रर्म लवश्व यरु्द् में भारत न े................ की तरफ स ेभाग ललया।  (लब्रटेनकअमलेरका) 
3. िललयावाला िाग काण्ि का कुख्यात अलिकारी ................ र्ा।  (िनरल िायरकिलहौिी) 
सत्यकअसत्य िताइए- 
1. लद्वतीय लवश्व यरु्द् का तात्काललक कारण िमथनी पर पौलेण्ि का आक्रमण र्ा। सत्यकअसत्य 
2. पलथ हाि थर नौसलेनक िसे िापान में र्ा।     सत्यकअसत्य 
3. लद्वतीय लवश्व यरु्द् में 20 लाख स ेअलिक भारतीय सलैनक भिे ेगए र्।े  सत्यकअसत्य 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए-  
1. राष्ट्र सङ्घ    क. 1942 ई. 
2. सयंकु्त राष्ट्र सङ्घ   ख. 1921 ई. 
3. इलंिया गटे    ग. 1920 ई. 
4. भारत छोड़ो आन्दोलन  घ. 1945 ई.  
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न-   
1. प्रर्म लवश्व यरु्द् का तात्काललक कारण क् या र्ा ? 
2. सयंकु्त राष्ट्र सङ्घ की िापना कि हुई ?  
3. भारत न ेप्रर्म लवश्व यरु्द् में लकसका सार् लदया र्ा ? 
4. अमरीका न ेलकस दशे पर परमाण ुहमला लकया र्ा ?   
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. परस्पर रिा सहयोग के िारे में आप क् या िानत ेहैं ? 
2. प्रर्म लवश्व यरु्द् के क् या कारण र् े? 
3. शीत यरु्द् लकस ेकहत ेहैं ? 
4. लद्वतीय लवश्व यरु्द् के पिात महा शलक्तयों का उदय लकस प्रकार हुआ र्ा ? 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न-  
1. प्रर्म महायरु्द् के पलरणामों के िारे में िताइए और भारत की भलूमका को स्पि कीलिए।   
2. लद्वतीय लवश्व यरु्द् में भारत की भलूमका स्पि कीलिए । 
पलरयोिना काय थ- 
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1. लद्वतीय लवश्व यरु्द् में भाग लेन ेवाले अपन ेआस-पास के सलैनकों िारे में पता लगाकर, उनके िारे में 
िानकारी सगं्रलहत करें।   

 
 
 

वदेभषूण चतरु् थ वष थ 
रािनीलत शाि 
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अध्याय – 11 
लोकतालन्त्रक शासन प्रणाली 

 लकसी दशे की शासन र्व्विा को सचुारू रूप स ेचलान ेके ललए एक सरु्व्वलित शासन प्रणाली 
का होना अत्यन्त आवश्यक ह।ै सलुनयोलित, न्यायपरक एव ंस्पि शासन र्व्विा के द्वारा ही लकसी दशे 
का सम्पणू थ लवकास सभंव ह।ै लवश्व में अनके प्रकार की शासन र्व्विाए ँ हैं- लोकतन्त्र, राितन्त्र, 
तानाशाही, सलैनक शासन आलद। रािनीलतशालियों न े इन सि शासन र्व्विाओ ंमें लोकतालन्त्रक 
शासन र्व्विा को नागलरकों के ललए सवोत्तम माना ह।ै वत थमान में लवश्व में सिस ेअलिक लोकलप्रय 
शासन प्रणाली लोकतन्त्र ह।ै  
लोकतन्त्र का अर् थ और पलरभाषा- लोकतन्त्र दो शब्दों स ेलमलकर िना ह-ै लोक+तन्त्र। लोक का अर् थ 
िनता और तन्त्र का अर् थ  शासन स ेह।ैइस प्रकार लोकतन्त्र का सामान्य अर् थ िनता के शासन स ेह।ै 
लोकतन्त्र की र्व्तु्पलत्त अगं्रिेी भाषा के Democracy शब्द स ेहुई ह,ै िो मलूतः यनूानी भाषा के शब्द 
Demos एव ंcratia स े लमलकर िना ह।ै 
लिसका अर् थ  िनता की शलक्त स ेह ैअर्ा थत ् 
ऐसी शासन र्व्विा लिसमें शासन का 
अलिकार या शलक्त िनता के पास होती ह।ै 
लोकतन्त्र शासन का वह रूप ह ैलिसमें शासकों का लनवा थचन िनता के द्वारा लकया िाता ह।ै अत: यह  
स्पि  ह ैलक लोकतालन्त्रक शासन प्रणाली में िनता का िान सवोच्च होता ह।ै लोकतन्त्रात्मक  शासन 
प्रणाली को िनतन्त्र एव ंप्रिातन्त्र भी कहा िाता ह।ै 
लोकतन्त्र के प्रकार- लवश्व में लोकतन्त्र के दो प्रकार हैं- 
  1. प्रत्यि लोकतन्त्र   2. अप्रत्यि लोकतन्त्र।  
1. प्रत्यि लोकतन्त्र- प्रत्यि लोकतन्त्र में शासन कायों में िनता की सीिी भागीदारी होती ह।ै 
लस्वट्िरलैंि की कुछ नगरपाललकाओ,ं कैं टन और सघंीय राज्यों में प्रत्यि लोकतन्त्र िालपत ह।ै 

इस अध्याय में- लोकतन्त्र की अर् थ और पलरभाषा, लोकतन्त्र के प्रकार, लोकतन्त्र की 
लवशषेताए,ँ लोकतन्त्र के गणु, लोकतन्त्र के दोष, लोकतन्त्र की सफलता के ललए आवश्यक 
शत थ, लोकतन्त्र का महत्त्व और वलैदक वाङ्मय में लोकतन्त्र की अविारणा। 

इस ेभी िानें- 
 िनता का, िनता के ललए और िनता के द्वारा हो। 
लोकतन्त्र की यह पलरभाषा अमरीका के पवू थ 
राष्ट्रपलत अब्राहम ललंकन द्वारा दी गई ह।ै 
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िो लवश्व में सिस ेअनठूी एकमात्र शासन र्व्विा ह।ै यह कम िनसङ्ख्या वाले िते्रों के ललए उपयकु्त 
ह।ै  

2. अप्रत्यि लोकतन्त्र- अप्रत्यि लोकतन्त्र में िनता द्वारा लनवा थलचत प्रलतलनलियों के द्वारा शासन र्व्विा 
का सञ्चालन लकया िाता ह।ै िनता इस शासन र्व्विा में एक लनलित समय के ललए अपन े
प्रलतलनलियों का लनवा थचन करती ह।ै लवश्व के अलिकाशं दशेों में शासन की यह र्व्विा प्रचललत ह।ै 
भारत, अमरीका, ग्रटे लब्रटेन, फ्रान्स आलद इसके उदाहरण हैं।  

लोकतन्त्र में दो प्रकार की शासन प्रणाललया ँसवा थलिक प्रलसर्द् और प्रचललत हैं-  
 1.अध्यिात्मक शासन प्रणाली   2. ससंदात्मक शासन प्रणाली। 
1. अध्यिात्मक शासन प्रणाली-  ऐसी शासन प्रणाली लिसमें काय थपाललका और र्व्विालपका परृ्क-
परृ्क हों और एक-दूसरे को परस्पर लनयलन्त्रत करती हों तर्ा काय थपाललका का प्रमखु वास्तलवक 
शासन होता ह,ै तो उस ेअध्यिात्मक या अध्यिीय शासन कहत ेहैं।  

2. ससंदात्मक शासन प्रणाली- ऐसी शासन प्रणाली लिसमें काय थपाललका लविालयका के प्रलत उत्तरदायी 
होती ह,ै उस ेससंदीय शासन कहत ेहैं।इस शासन प्रणाली 
में  काय थपाललका सवंिैालनक प्रिान राष्ट्रपलत होता ह ैपरन्त ु
उसकी शलक्तयों का वास्तलवक उपभोग प्रिानमन्त्री करता 
ह ै इसललए प्रिानमन्त्री को काय थपाललका का वास्तलवक 
प्रिान कहा िाता ह।ैयह शासन प्रणाली उत्तरदालयि के 
लसर्द्ातं पर सङ्गलठत होती ह।ै मन्त्री-पलरषद के मन्त्री  तभी 
तक अपन ेपदों पर रह सकत ेहैं िि तक उन्हें ससंद का लवश्वास प्राप्त हो। यह प्रणाली वास्तव म े
ससंद की सवोच्चता के लसर्द्ान्त पर आिालरत होती ह।ै  

 उक्त दोनों शासन प्रणाललयों म ेअन् तर काय थपाललका और र्व्विालपका के पारस्पलरक सिंिंों के 
कारण ह।ै 
लोकतन्त्र की लवशषेताए-ँ  

1. साव थिलनक सपं्रभतुा (Provision of Popular Sovereignty)- साव थिलनक सपं्रभतुा 
लोकतन्त्र का एक लवशषे गणु ह,ै लिसका अर् थ ह ैलक लोकतालन्त्रक प्रणाली में सपं्रभतुा राज्य के सभी 
नागलरकों के पास होती ह ैइसललए कहा िाता ह ैलक लोकतालन्त्रक सरकार दशे या राज्य के नागलरकों 
की सरकार  होती ह।ै अत:  स्पि  ह ैलक लोकतालन्त्रक र्व्विा में सलंविान की सवोच्चता के सार् 
काननू का शासन होता ह।ै 
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2. समानता (Equality)- समानता लोकतन्त्र का मलू आिार ह।ै लोकतन्त्र में समानता का अर् थ 
शारीलरक, मानलसक या प्राकृलतक िमताओ ं की 
समानता स ेनहीं अलपत ुरािनीलतक, काननूी और 
सामालिक समानता स े  ह।ै रािनीलतक समानता 
का अर् थ ह ैलक राज्य की दृिी में सभी र्व्लक्त समान 
हैं और सभी नागलरकों को लिना लकसी भदेभाव के 
रािनीलतक अलिकार लमलत ेहैं। काननूी समानता 
का अर् थ ह ै लक राज्य के काननूों के समि सभी 
र्व्लक्त  समान हैं और सभी को समान सरंिण प्राप्त ह।ै सामालिक समानता स ेआशय लोकतालन्त्रक 
राज्य लकसी र्व्लक्त स ेिालत, रंग और िमथ के आिार पर भदेभाव नहीं करता ह।ैइस समानता स े
लोगों में भाईचारे की भावना लवकलसत होती ह।ै इन गणुों के लिना लोकतालन्त्रक लसर्द्ान्तों को उलचत 
रूप स ेलाग ूनहीं लकया िा सकता ह।ै 

3. स्वतन्त्रता (Liberty)- स्वतन्त्रता लोकतन्त्र की एक महिपणू थ अविारणा ह।ै स्वतन्त्रता का अर् थ ह ै
लक र्व्लक्त को सामदुालयक कायों और सरकार के लनमा थण करन ेका 
स्वतन् त्र अलिकार होना चालहए। प्रत्यके र्व्लक्त के पास सरकार की 
आलोचना करन,े लवचार प्रकट करन,े सङ्घ िनान ेऔर मानव िीवन 
की आवश्यक स्वतन्त्रताओ ंको मानन ेका अलिकार होना चालहए। 
लेलकन इसका अर् थ यह नहीं ह ैलक र्व्लक्त िो चाह ेवह कर सकता ह।ै  

4. लवकासवादी प्रकृलत (Evolutionary Nature)-  लोकतन्त्र 
मनषु्य को तकथशील और नलैतक प्राणी मानता ह,ै अत: स्पि ह ैलक 
इस लवचारिारा में लहंसा के ललए कोई िगह नहीं ह।ै लोकतालन्त्रक 
लवचारिारा का यह लवश्वास ह ैलक यलद लकसी दशे के नागलरक लशलित 
हैं, तो व ेस्वार्ी भावनाओ ंको त्यागन ेऔर सामालिक लहतों के सार् 
ठीक स ेसमझौता करन ेके ललए तत्पर होंग।े लवश्व में लोकतन्त्र की 
िापना या रिा के ललए भले ही क्रालन्तकारी यरु्द् हुए हैं लेलकन मलू 
रूप स ेयह एक लवकासवादी अविारणा ह।ै 

5. वयस्क मतालिकार (Adult Franchise)- लवश्व में साव थभौम 
वयस्क मतालिकार को सभी लोकतालन्त्रक सरकारों न े लाग ू लकया 

इस ेभी िानें 
 भारतीय शासन र्व्विा को लवश्व का 
सिस ेिड़ा लोकतन्त्र माना िाता ह।ै  

 भारत में ससंदीय शासन प्रणाली को 
अपनाया गया ह।ै  

 अमलेरका में अध्यिीय शासन प्रणाली को 
अपनाया गया ह।ै 

लवश् व में साव थभौम वयस् क 
मतालिकार प्रदान करन ेवाले 
प्रमखु दशेों के नाम 

न्यिूीलैंि 1893 ई. 
रूस 1917 ई. 
िमथनी 1918 ई. 
लब्रटेन 1928 ई. 
श्रीलङ्का 1931 ई. 
फ्रान्स 1944 ई. 
िापान 1945 ई. 
भारत 1950 ई. 
अमलेरका 1965 ई. 
दलिण अफ्रीका 1994 ई. 

 

सारणी 11.1 
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ह।ै लोकतालन्त्रक दशेों में लिना लकसी भदेभाव के दशे के प्रत्यके र्व्स्क नागलरक को सरकार चनुन ेके 
ललए अपना मत  दने ेका अलिकार लदया िाता ह,ै उस ेसाव थभौम वयस्क मतालिकार कहा िाता 
ह।ै लवश्व के दशेों में इस मतालिकार का प्रयोग करन ेकी आय ुअलग-अलग ह,ै िसै-े भारत में 18 
वष थ की आय ुलनिा थलरत की गई ह।ै  

6. मौललक अलिकार (Fundamental Rights)- लोकतालन्त्रक शासन प्रणाली में अपन ेनागलरकों 
को सामालिक, सासृं्कलतक एव ं रािनीलतक अलिकार प्रदान लकए िात े हैं। अनके  सलुवकलसत 
लोकतालन्त्रक दशेों में अपन ेनागलरकों को आलर् थक अलिकार भी लदए गए हैं। मौललक अलिकारों में 
मतदान, लनवा थचन, भाषण, लवचार प्रकट करन ेआलद के अलिकारों के अलतलरक्त  प्रसे की स्वतन्त्रता 
का अलिकार भी शालमल होता ह।ै यलद लोकतन्त्र में नागलरकों को ऐस ेअलिकार प्रदान नहीं लकए िात े
हैं, तो वह शासन प्रणाली लोकतालन्त्रक स्वरूप के अनरुूप नहीं मानी िाती ह।ै 

7. लनवा थचन (Elections)- लोकतालन्त्रक शासन प्रणाली में िानीय स्वशासन स ेलेकर केलन्द्रय शासन 
तक की सिंाओ ंका गठन लनवा थचन द्वारा लकया िाता ह।ै इन सिंाओ ंके सदस्यों के लनवा थचन 
लनलित अवलि के ललए होत ेहैं। उदाहरण के ललए, भारत में लोकसभा और राज्य लविानसभाओ ंऔर 
िानीय सिंाओ ंका काय थकाल पाञ्च वष थ का होता ह।ै काय थकाल की समालप्त के पिात पनु: लनवा थचन 
होत ेहैं। 

8. िहुमत का शासन (Rule of Majority)- लोकतन्त्र मलू रूप स ेइस िारणा पर काय थ करता ह ैलक 
शासन सम्बन्धी सभी महिपणू थ लनण थय िनता के द्वारा ललए िाए।ँ कुछ रािनीलतशालियों का मानना 
ह ैलक आिलुनक समय में िड़-ेिड़ ेदशेों में लोकतन्त्र की इस अविारणा का पालन करना िहुत कलठन 
ह।ै लेलकन लोकतन्त्र की इस अविारणा को लसर्द् करन े के ललए उन दशेों में अप्रत्यि लोकतन्त्र 
प्रचललत ह ैइसललए इस शासन र्व्विा में शासन की नीलतयों के िारे में लनण थय िनता के चनु ेहुए 
प्रलतलनलियों के िहुमत के द्वारा ललए िात ेहैं।  

9. शासन में सहभालगता का अलिकार (Right to Participation)- लोकतन्त्र में दशे के प्रत्यके 
नागलरक को मतदान और लनवा थचन लिन ेका अलिकार प्राप्त होता ह।ै नागलरक इन अलिकारों के 
माध्यम स ेशासन में भाग लेत ेहैं। 

10. काननू का शासन (Rule of Law)- लोकतन्त्र की एक महिपणू थ लवशषेता ह ैलक राज्य में लकसी 
र्व्लक्त या समहू का शासन नहीं होता ह,ै िलल्क काननू का शासन होता ह।ै काननू के शासन का अर् थ 
ह ैलक कोई भी अलिकारी या सङ्गठन काननू का उलं्लघन और प्रशासन के  सञ्चालन में अपनी  मनमानी 
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नहीं कर सकता ह।ै लोकतन्त्र में िनता द्वारा चनु ेहुए प्रलतलनलियों द्वारा िनाए गए काननू सवोच्च होत े
हैं और शासन का प्रििं उन काननूों के अनसुार लकया िाता ह।ै 

11. सरकार की आलोचना करन े का अलिकार (Right to criticise the Policies of the 
govt.)- लोकतालन्त्रक शासन प्रणाली में नागलरकों को सरकार की नीलतयों की आलोचना करन ेका 
अलिकार प्राप्त होता ह।ै िनता की आलोचना के कारण कई िार सरकार को अपनी नीलतयों में 
पलरवत थन करना पड़ता ह।ै 

लोकतन्त्र के ग़णु- लोकतन्त्र या प्रिातन् त्र को प्रलसर्द् रािनीलतक लवचारक ’िान सू्टअटथ लमल’ न ेसवथश्रषे्ठ 
शासन िताया ह।ै उसन ेलोकतन्त्र के िारे में अपनी पसु्तक ’लरप्रिेेंटेलटव गवन थमेंट’ में ललखा ह ैलक लकसी 
भी सरकार के गणु-दोषों का लववचेन दो मापदण्िों के आिार पर लकया िाता ह-ै पहला क् या सरकार का 
शासन अच्छा ह ैया नहीं ? दूसरा उसके  शासन का प्रिा के  चलरत्र लनमा थण पर क् या प्रभाव पड़ता ह?ै 
लोकतन्त्र में िनता का शासन होता ह ैऔर िनता के चलरत्र पर इसका सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै 
लोकतन्त्र के गणुों का अध्ययन हम लनम्न लिन्दुओ ंके अन्तगथत करेंग।े 
1. िन कल्याण- लोकतन्त्र में प्रभसुत्ता िनता में लनलहत होन ेके कारण िन कल्याण की भावना होती 
ह।ै 

2. लोकमत- लोकतन्त्र िनता के मत पर आिलरत होता ह।ै िनलहत का ध्यान नहीं रखन े वाले 
प्रलतलनलियों का  लनवा थचन लोकतन्त्र में नहीं लकया िाता ह।ै 

3. साव थिलनक लशिण- लोकतन्त्र में रािनीलतक दलों द्वारा अपन ेदल की नीलतयों के प्रचार-प्रसार के 
ललए समाचार पत्रों, टेलललविन, रेलियो आलद िन सञ्चार माध्यमों का उपयोग लकया िाता ह,ै िो 
िनता को रािनीलतक लशिा प्रदान करत ेहैं। 

4. क्रालन्त स ेसरुिा- लोकतन्त्र में यलद शासक वग थ अत्याचारी या लनकिा हो िाता ह,ै तो िनता उस े
सवंिैालनक उपायों के द्वारा उस ेपदच्यतु कर सकती ह ैइसललए इसमें सशि लवद्रोह या क्रालन्त की 
आवश्यकता नहीं होती ह।ै 

5. पलरवत थनशील- लोकतालन्त्रक शासन र्व्विा पलरवत थनशील होती ह।ै इसमें लनवा थचन के द्वारा सरकार 
पलरवलत थत होती रहती ह।ै 

लोकतन्त्र के दोष- 
1. लोकतन्त्र अयोग्य लोगों का शासन- कुछ रािनीलतक लवचारक प्रिातन् त्र को अयोग्य लोगों का 
शासन मानत ेहैं।क् योंलक उनका मानना ह ैलक इस शासन र्व्विा में मखू थ और योग्य लोग एक सार् 
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लमलकर शासन को सञ्चाललत करत ेहैं। हनेरी मने न ेतो ’इस ेअयोग्य और मदंिलुर्द् लोगों का शासन 
कहा ह’ै। काला थइल न े’प्रिातन् त्र को मखूों का शासन और ससंद को िातों की षणकान कहा ह’ै। इन 
लवद्वानों का मानना ह ैलक शासन सञ्चालन एक कला ह,ैइस ेलवद्बान लोग ही सञ्चाललत कर सकत ेहैं, 
अनपढ़ नहीं। 

2. ग़णुों का महत्त्व नहीं- लोकतन्त्र में गणुों को महत्त्व न दकेर सङ्ख्या िल अर्ा थत ् िहुमत पर ध्यान लदया 
िाता ह,ै लिसस ेइस शासन र्व्विा में कई िार उलचत लनण थय नहीं हो पात ेहैं। 

3. योग्य और अयोग्य में भदे नहीं- लोकतन्त्र में सभी नागलरकों को साव थभौम मतालिकार प्राप्त होता ह।ै 
परन्त ुयह र्व्विा र्व्वहालरक और िलुर्द् सङ्गत नहीं ह ैक् योंलक प्रकृलत न ेमानव को िलुर्द्, चलरत्र और 
लवद्या स ेअसमान िनाया ह।ै लोकतन्त्र में प्रकृलत के इस लनयम की अवहेलना करके सभी को समान 
मतालिकार दकेर एक वजै्ञालनक और मखू थ को एक समान माना ह।ै  

4. िहुमत का लनण थय यलुक्तसङ्गत नहीं- िहुमत हमशेा सत्य और सही हो ऐसा आवश्यक नहीं ह।ै सकुरात 
िसै ेलवद्वान को िहुमत के लनण थय के द्वारा ही लवषपान करवाया र्ा। 

5. पशेवेर रािनीलतज्ञों का िहुमत- प्रिातालंत्रक शासन र्व्विा में कुछ र्व्वसालयक लोग रािनीलत को 
अपना र्व्वसाय िना लेत ेहैं। व ेऐन-केन प्रकारणे अपन ेपद को िनाय ेरखत ेहैं और इस पद को 
सरुलित करन ेके ललए िनलहतों की िलल द ेदते ेहैं। 

6. खचीली शासन र्व्विा- लोकतन्त्र में िार-िार लनवा थचन होन ेके कारण, इसमें र्व्य अलिक होता 
ह।ै लिसस ेिनता पर करों का अलिक िोझ िढता ह।ै 

7. सकंट के समय अनपुयकु्त- लोकतालन्त्रक शासन र्व्विा का सिस ेिड़ा दोष यह ह ैलक सकंट के 
समय तीव्र लनण थय ललए िान ेचालहए परन्त ुइस शासन र्व्विा में शीघ्र लनण थय नहीं ले सकत ेहैं। 

लोकतन्त्र की सफलता के ललए आवश्यक शत थ- लोकतन्त्र की सफलता में सिस ेिड़ी िािा अलशिा ह।ै 
अत: इसकी सफलता के ललए नागलरकों का लशलित और िागरूक होना अलनवाय थ ह।ै प्रिातन् त्र की 
सार् थकता को लसर्द् करन ेके ललए दशे में शालन्त एव ंसरु्व्विा होनी चालहए और िनता की न्यनूतम 
आवश्यकताओ ंकी पलूत थ होनी चालहए। लोकतन्त्र की सफलता को सलुनलित करन े के ललए  दशे में 
समयिर्द् और लनष्पि लनवा थचन होन ेचालहए, लनष्पि न्यायपाललका और िनमत लनमा थण के सािन िसै-े 
समाचार-पत्र, पलत्रकाए,ँ सभा, सङ्गठन आलद  स्वतन्त्र होन ेचालहए। लोकतन्त्र को प्रभावी िनान ेके ललए 
िानीय स्तर पर स्वशासन सलहत, प्रभावशाली लवपि होना चालहए,िो सत्ता पि को लनरंकुश होन ेस े
रोक सके।   
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लोकतन्त्र का महत्त्व- लोकतन्त्रात्मक शासन र्व्विा में अनके दोष होत ेहुए भी इसका अपना महत्त्व 
ह।ै वत थमान में लवश्व के अलिकाशं दशेों में लोकतालन्त्रक सरकारें काय थ कर रही हैं, लिसस ेइसकी महत्ता 
स्वत: ही प्रलतपालदत होती ह।ै इस शासन र्व्विा में शासन का उत्तरदालयत्त्व िनता के प्रलत होता ह ै
तर्ा इसमें अचे्छ लनण थय लेन ेकी सभंावना होती ह।ै प्रिातन् त्र में टकराव व मतभदेों को दूर करन ेके 
ललए सरल उपाय होत ेहैं। इस शासन प्रणाली में र्व्लक्त को अपनी गलती सिुारन ेका अवसर लमलता 
ह ैऔर नागलरकों को अन्य शासन र्व्विाओ ंस ेअलिक सिान लमलता ह।ै 
वलैदक वाङ्मय में लोकतन्त्र की अविारणा- हिारों सहस्राब्दी पवू थ षणलनया में िि आखटे स ेिीवन-यापन 
व वल्कल वि स ेशरीर ढकन ेवाले पलरवारों या किीलों की प्रिानता र्ी, ति भारतीय वलैदक वाङ्मय में 

गणराज्य, राष्ट्र की भौगोललक, भ-ू
सासृं्कलतक, भ-ूरािनीलतक और 
साव थभौम शासन के सलुवचार उपदलेशत 
र्।े वदेों में राष्ट्र, लोकतन्त्र, राष्ट्राध्यि 
या रािा के लनवा थचन और लनवा थलचत 
सिंाओ ं के प्रलत उसके उत्तरदालयत्त्व 
के अनके उदाहरण लमलत े हैं। वदे, 
वदेागं, रामायण, महाभारत, परुाणों, 
नीलत शािों, सतू्र ग्ररं्ों, कौलटल्य के 

अर् थशाि व कामन्दक आलद ग्ररं्ों में गणराज्य, साव थभौम शासन लविान (ग्लोिल गवनेंस) और 
लनवा थलचत प्रलतलनलि को वापस िलुान ेिसैी अविारणाए ँभी उस समय प्रचललत र्ीं। रािनीलत शाि के 
सभी प्राचीन मिू थन्य लवद्वानों न ेराििमथ को सभी िमों का सार ति, राष्ट्र को राििमथ का आिार और 
गणतन् त्र को राििमथ का सािन ितलाया ह।ै  
 वलैदक वाङ्मय में सभा, सलमलत,  लवष, पचंिना िसैी लोकतालंत्रक सिंाओ ं के चनुावों की 
परम्परा अलत प्राचीन ह।ै ऋग्वदे की एक ऋचा के अर्ा थनसुार उस समय  भी दशे में रािा या राष्ट्र के 
अध्यि के लनवा थचन होत ेरह ेहैं और राष्ट्राध्यि स ेशासन में िालयि एव ंस्वय ंिनलप्रय िन ेरहन ेकी 
अपिेा की गई ह-ै ''आ िाहाष थमन्तरलेि ध्र ुव्लस्तष्ठालवचाचलल:। लवशस्त्वा सवा थ वाञ्छत ुमा िद्राष्ट्रमलि 
भ्रशत।्'' (10.173.1) इस मन् त्र के भावार् थनसुार- ह ेराष्ट्र के अलिपलत! मैं तझु ेचनुकर लाया हँ। त ूसभा 
में  लिरता रख, चचंल मत िन, घिरा मत, तझु ेसम्पणू थ प्रिा चाहती ह।ै तरे ेद्वारा राज्य पलतत नहीं हो 
सकता ह।ै इस मन् त्र स ेपता चलता ह ैलक राष्ट्राध्यि को ससंद िसैी लकसी सभा में आना पड़ता र्ा। 

इस ेभी िानें- 
 ऋग्वदे और अर्वथवदे में क्रमश: 40 व 9 िानों पर तर्ा 
ब्राह्मण ग्ररं्ों में अनके िानों पर गणततं्र व राष्ट्र के िार ेमें 
अनके उदाहरण लमलत ेहैं।  

 महाभारत के पिात िौर्द् काल में (450 ईसा पवू थ स े450 
ई. तक) भारत में कई गणततं्र रह ेहैं। इनमें लपर्प्ली वन का 
मौय थ, कुशीनगर और काशी के मल्ल, कलपलवस्त ु का 
शाक्य, लमलर्ला का लवदहे और वशैाली का ललच्छवी 
गणराज्य प्रमखु रह ेहैं। इसके पिात अटल, अराट, मालव 
और लमसोई गणराज्य प्रमखु र्।े 
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िानीय स्वशासन के ललए नगरों, ग्राम व प्रान्तों की पञ्चायतें होती र्ीं। इनके द्वारा भी राष्ट्राध्यि का 
अनमुोदन आवश्यक र्ा। य ेपञ्चायतें राष्ट्राध्यि  को हटान ेमें भी समर् थ र्ीं। राष्ट्रालिपलत का लनवा थचन 
उस समय प्रत्यि प्रणाली स ेहोता होगा। अर्वथवदे में इस िात के सकेंत लमलत ेहैं- ''िा ंलवशषे वणृता 
राज्याय िालममा: प्रलदश: पचंदवेी:। वष्मन राष्ट्रस्य कुकलद श्रयस्व ततो व उग्रो लवमिा वसलून।'' (3.4.2) 
इस मन् त्र का भावार् थ ह ैलक दशे में िसनवेाली प्रिाए ँशासन के ललए तझुको राष्ट्रपलत या प्रलतलनलि चनुें। 
य ेलवद्वानों की िनी हुई उत्तम माग थदश थक, लदर्व् पचंदवेी (पञ्चायतें) तरेा वरण करें अर्ा थत ् अनमुोदन करें। 
इसके पिात त ूउग्र तिेस्वी व प्रभावशाली दण्ि को न्याय िल के सार् सभंाल और हमको िीवनोपयोगी 
वनों एव ंअलिकारों का न्यायपवू थक समान रूप स ेलवभािन कर। 
 वलैदक वाङ्मय में लनवा थचन उपरान्त राष्ट्राध्यि या रािा को मातभृलूम के ललए सवथस्व अप थण करन े
की शपर्: लेन ेकी परम्परा र्ी। वदेों और ब्राह्मण ग्ररं्ों में शपर् ग्रहण के उदाहरण लमलत ेहैं- ''अहमलस्म 
सहमान उत्तरो नाम भमू्याम।् अलभषािलस्म लवष्वाषािाशामशा ं लवषासलह:॥'' (अर्वथवदे 12.1.54) 
अर्ा थत ् मैं अपनी मातभृलूम, उसके षण:ख व किों के लवमोचन या षण:ख व कि स ेमलुक्त के ललए स्वय ंसि 
प्रकार के कि सहन ेको तत्पर हँ। व ेकि कैस ेभी हों, कहीं स ेआवें और कि आवें मझु ेइसकी कोई लचन्ता  
नहीं ह।ै आग ेकहा ह-ै ''र्व्लचष्ठ ेिहुपारय ेयत ेमलहस्वरा्घ्य।े'' िहुमत स ेअलि थत इस सलुवस्तीण थ स्वराज्य 
के लहतार् थ हम अर्ा थत ् रािा व प्रिा लमलकर अर्क प्रयत्न करत ेरहेंग।े इस मातभृलूम रूपी पलृर्वी में  
िीि िोन,े खलनि लनकालन,े कुआ,ं तालाि आलद खोदन ेहते ुन्यनूतम उत्पीड़न हो, उसके ममथ को 
न्यनूतम िलत हो और इसकी सम्पणू थ लचन्ता व प्रयत्न करेंग े लक उसकी शीघ्र प्रलतपलूत थ हो। ''यत्त ेभमू े
लवखनालम लिप्र ंतदलप रोहत।ु मा त ेममथ लवमगृ्वलर मा त ेहृदयमलप थपम॥्'' (अर्वथवदे 12.1.35) अर्ा थत ् 
उस समय तीनों प्रकार की लोकतालन्त्रक सिंाओ ंके लनदशेानसुार लोकलहत सािन का भी लनयम रहा 
ह।ै हम रािा व प्रिा लमलकर तीनों सभाओ,ं िसै-े लवद्यासभा, िमथसभा व रािसभा के लविायी 
लनदशेानसुार लवद्या, िमथ व शासन काय थ का नीलत सम्बन्धी लनदशेों एव ंराज्य सञ्चालन के लविायी लनण थयों 
के अनकूुल आचरण करें। इसी प्रकार ऋग्वदे में उले्लख ह ैलक- ''त्रीलण रािाना लवदर् ेपरुूलण पलर लवश्वालन 
भषूर्: सदालंस। अपश्यमत्र मनसा िगिानन ् व्रत ेगन्धवााँ अलप वायकेुशान॥्'' (3.38.6) अर्ा थत ्  ह े
प्रिािनों! मैं आप द्वारा लनवा थलचत रािा, उत्तम गणु कमथ और सत्यलनष्ठ लवद्वान परुुषों की रािसभा, 
लवद्यासभा और िमथसभा द्वारा लनयत लसर्द्ान्तों का अनपुालन करत ेहुए सम्पणू थ राज्य सम्बन्धी कमों को 
यर्ायोग्य सकल प्रिा के लनरन्तर सखु के अनरुूप सम्पन्न करँूगा। वत थमान की ससंद और अन्य 
सवंिैालनक सिंाओ ंकी भालँत उक्त तीनों के सभाओ ंके प्रलत रािा, सनेा व अलिकालरयों का उत्तरदालयत्त्व 
होगा। रािा, सनेा व रिालद के अलिकारी इन सभाओ ंद्वारा लनिा थलरत कत थर्व्ों का पालन करत ेर्।े 
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लोकतन्त्र के िारे में अर्वथवदे में उले्लख ह ैलक- ''स लवशोन ुर्व्चऽलत।् त ंसभा च सलमलति सनेा च सरुा 
चानरु्व्ऽचलन। सभायाि व ैस सलमतिे सनेायाि सरुायाि लप्रय ंिाम भवलत य एव ंवदे॥'' (15.9.1-3) 
इन वदे मन्त्रों स ेस्पि होता ह ैलक वलैदक यगु में रािा या लनवा थलचत राष्ट्राध्यि का लनयमन लवलवि सभाओ,ं 
पलरषदों व सलमलतयों द्वारा लकया िाता र्ा। रािा के ललए यह अलनवाय थ र्ा लक सभा व सलमलतया ँउसके 
अिीन हों और रािा हमशेा उनका आदर करें क् योंलक उनका समलुचत आदर न होन ेपर व ेठीक स ेकाय थ 
नहीं कर पाएगँी। मन ुस्मलृत में भी पलरषदों, उनकी सरंचना व काय थ पर्द्लत का वण थन लकया ह।ै इस 
सम्बन्ध में उले्लख ह ैलक- ''त ेउभ ेचतपु थद ेसम्प्रसारयाव॥'' अर्ा थत ् व ेदोनों अर्ा थत ् रािा व सभा लमलकर 
राष्ट्र में चारों परुुषार्ों का प्रचार-प्रसार करें। 

प्रश् नावली  
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1. लिस शासन र्व्विा का प्रिान र्व्लक्त........................ होता ह।ै 
 अ. लोकतन्त्र      ि. गणतन् त्र  स. नतेा शाही शासन   द. राितन् त्र 
 2. लोकतन्त्र में................................ की भागीदारी होती ह।ै 
 अ. िनता की  ि. वस्तओु ंकी   स. रािनीलत की  द. नलैतकता की 
3. लोकतन्त्र के............................ प्रकार मान ेगय ेहैं। 
 अ. दो   ि. चार   स. छः   द. एक  
4. ऋग्वदे में गणतन्त्र का उले्लख ..................... िार हुआ ह।ै 
 अ. 40    ि. 6  स. 7                द. 8 
5. लोकतन्त्र को अयोग्य और मदंिरु्द्ी लोगों का शासन ......................... न ेकहा। 
 अ. हनेरी मने        ि. काला थइल  स. सकुरात  द. उपय ुथक् त सभी  
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए-  
1. लोकतन्त्र को ................ न ेअयोग्य और मन्दिलुर्द् लोगों का शासन कहा। (काला थइलकहनेरीमने) 
2. लोकतन्त्र िनता का, िनता के ललए, िनता द्वारा शासन ह ै................ न ेकहा। (अब्राहम ललंकनकचलच थल) 
3. लवश्व की सिस ेलोकलप्रय शासन प्रणाली ................ ह।ै (लोकतन्त्रकराितन्त्र) 
4. लोकतन्त्र में प्रभसुत्ता िनता में लनलहत होन ेके कारण.........की भावना होती ह।ै(िनकल्याणकस्वार् थ) 
सत्यकअसत्य िताइए- 
1. लवश्व का सिस ेििा लोकतालन्त्रक दशे भारत ह।ै    (सत्यकअसत्य) 
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2. लोकतन् त्र के तीन प्रकार ह।ै       (सत्यकअसत्य) 
3. लोकतालन्त्रक राज्य का िम थ लनरपिे होना आवश्यक ह।ै  (सत्यकअसत्य) 
4. भारत में मतालिकार की आय ु18 वष थ ह।ै     (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए-  
1. लोकतन्त्र    क. रािा का शासन 
2. राितन्त्र    ख. वलैदक वाङ्मय 
3. समानता    ग. िनता का शासन 
4. सभा और सलमलत    घ. लोकतन्त्र का मलू आिार 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. लोकतन्त्र की र्व्तु्पत्ती अगं्रिेी भाषा के लकस शब्द स ेहुई ह ै? 
2. प्रिातन् त्र या राष्ट्र शब्द का उले्लख सवथप्रर्म लकस वदे में हुआ ह?ै 
3. सभा और सलमलत शब्द का उले्लख सवथ प्रर्म लकस वदे में हुआ ह?ै 
4. प्रत्यि लोकतन्त्र स ेआप क् या समझत ेह?ै 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. लोकतन्त्र के गणुों का वण थन कीलिए। 
2. लोकतन्त्र के अवगणुों को िताइए।  
3. लोकतन्त्र की सफलता के ललए क् या शतें हैं? वण थन कीलिए।  
4. अप्रत्यि लोकतन्त्र स ेआप क् या समझत ेहैं ? 
5. लोकतन्त्र के महत्त्व को समझाइए। 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न - 
1. लोकतन्त्र की लवशषेताओ ंको लवस्तार स ेवण थन कीलिए । 
2. वलैदक वाङ्गमय में गणतन् त्र के िारे में क् या लवचार हैं? वण थन कीलिए। 
पलरयोिना- 
1. आपके गावँकनगर में होन ेवाले चनुावों के िारे में मतदान केन्द्र की प्रलक्रया का वण थन अपनी िायरी 
या अभ्यास पलुस्तका में कीलिए। 
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अध् याय -  12 
सलंविान लनमा थण और रािनीलतक सिंाए ँ

सलंविान- लोकतन्त्र में  शासक वग थ और िनता की स्वचे्छाचालरता रोकन ेके ललए कुछ िलुनयादी लनयम 
होत ेहैं, लिनका पालन करना िनता और सरकार दोनों के ललए आवश्यक होता ह।ै ऐस ेसभी लनयमों 
को सलंविान कहत ेहैं। सलंविान लललखत लनयमों एव ंकाननूों की वह पसु्तक ह,ैलिसके लनयमों और 
काननूों को उस दशे में लनवास करन ेवाला प्रत्यके नागलरक मानता ह।ै सलंविान एक लवलि ग्ररं् ह,ै िो 
लकसी रा् ट्र के शासन का आिार ह।ै सलंविान दशे का सवोच्स् च काननू होन ेके कारण, वह नागलरकों के 
अलिकार, सरकार की शलक्त और उसके काय थप्रणाली का लनिा थरण करता ह।ै सलंविान के द्वारा दशे के 
नागलरकों और सरकार के सम्बन्ध लनिा थलरत होत ेहैं। 
सलंविान के मखु्य काय थ-  
1. सलंविान दशे के लनवालसयों में लवश्वास और सहयोग की भावना लवकलसत करता ह।ै 
2. सलंविान यह लनिय करता ह ैलक सरकार का लनमा थण लकस प्रकार होगा और लनण थय लेन ेका अलिकार 
लकस ेहोगा ? 

3. सलंविान दशे के नागलरकों और सरकार के अलिकार और कत थर्व्ों के िारे में िानकारी प्रदान करता ह।ै 
4. सलंविान अचे्छ समाि लनमा थण के ललए नागलरकों के लवचारों को अलभर्व्क्त करता ह।ै  
 इस अध् याय में हम दलिण अफ्रीका और भारत में सलंविान का लनमा थण कैस ेहुआ, लकसन ेलकया? 
सलंविान लनमा थण के आिार क् या र्?े इसमें पलरवत थन लकया िा सकता ह ैअर्वा नहीं लकया िा सकता 
ह?ै यलद लकया िा सकता ह,ै तो लकस प्रकार स ेलकया िाता ह?ै आलद का अध्ययन करेंग।े 
दलिण अफ्रीका का सलंविान- यरूोपीय कम्पलनया ँ17-18वीं सदी में र्व्ापार के ललए दलिण अफ्रीका गईं 
र्ीं। उस समय दलिण अफ्रीका में िहुत िड़ी सङ्ख्या में श्वते लोग िस गय ेर् ेऔर उन्होंन े िानीय शासन 
पर अपना आलिपत्य िालपत कर ललया र्ा। श्वते लोगों न े दलिण अफ्रीका में रंगभदे की नीलत के द्वारा, 

इस अध्याय में- सलंविान, दलिण अफ्रीका का सलंविान, भारतीय सलंविान का लनमा थण, 
भारतीय सलंविान का लनमा थण, सलंविान सभा, सलंविान लनमा थण प्रलक्रया, प्रारूप सलमलत, 
भारतीय सलंविान के  िलुनयादी लसर्द्ान्त, प्रस्तावना में वलैदक स्रोत, लवलभन् न दशेों के सलंविानों 
स ेललय ेगय ेप्राविान, सिंाओ ंका स्वरूप, वलैदक वाङ्मय में सवंिैालनक सिंाओ ंका स्वरूप 
और आिलुनक भारत की प्रमखु सवंिैालनक सिंाए।ँ 
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वहा ँके लनवालसयों को िचा  के रंग के आिार पर श्वते और अश्वते में लवभालित कर लदया र्ा। श्वते 
लोग, अश्वते लोगों को लनम्न समझत ेर् ेििलक 
दलिण अफ्रीका की िनसङ्ख्या का तीन चौर्ाई 
भाग अश्वतेों का र्ा। शासन की नीलतयों एव ं
काननू के द्वारा अश्वते लोगों का दमन लकया 
िाता र्ा। अश्वते लोगों के सार् रेलगाड़ी, िस, 
होटल, अस्पताल, लवद्यालय, साव थिलनक 
शौचालय आलद में भदेभाव लकया िाता र्ा 
इसललए व,े श्वते लोगों के लवरुर्द्  आन्दोलन करन े
लग े र्।ेआन्दोलन के कारण सरकार न े उनके 
प्रमखु नतेा नले्सन मण् िलेा को दलिण अफ्रीका की प्रलसर्द् िले रोब्बने द्वीप में िन्द कर लदया र्ा। नले्सन 
मण् िलेा िले में रहकर ही सरकार का लगातार लवरोि कर रह ेर् े। पलरणामस्वरूप 26 अप्रलै 1994 
ई. को दलिण अफ्रीका स्वतन्त्र हो गया र्ा और 28 वष थ िले में रहन ेके उपरान्त नले्सन मण् िलेा को 
आरोप मकु्त कर लदया गया र्ा। अि दलिण अफ्रीका में लोकतन्त्र की िापना हुई और नले्सन मण् िलेा 
को प्रर्म राष्ट्रपलत चनुा गया र्ा। मण् िलेा न ेलोगों स ेश्वते सरकार के दमन और अत्याचार को िमा 
कर, लोकतन्त्र की िापना के ललए िी-परुुष समानता, नि भदे की समालप्त, मानव अलिकारों पर 
आिालरत नए दलिण अफ्रीका के लनमा थण की अपील करत ेहुए, नय ेसलंविान का लनमा थण लकया र्ा। 18 
लदसम्बर 1996 ई. को दलिण अफ्रीका में सलंविान लाग ूलकया गया र्ा। दलिण अफ्रीकी सलंविान में 
मानव मलु्यों एव ंलोकतन्त्र की िापना आलद का ऐसा उले्लख ह।ै इस सलंविान को हम लोकतन्त्र का 
प्रलतरूप मान सकत ेहैं। 
भारतीय सलंविान का लनमा थण- भारत एक लवशाल दशे ह ैऔर यहा ँहर िते्र में लवलविता ह।ैभारत में िि 
सलंविान लनमा थण का काय थ शरुू हुआ, उस समय यहा ँपर अगं्रिेी  शासन र्ा इसललए यहा ँपर सलंविान 
लनमा थण करना सरल काय थ नहीं र्ा। उसी समय भारत दो भागों भारत और पालकस् तान में लवभालित हो 
गया र्ा। इस लवभािन स ेदशे में िहुत अलिक िन िन की हालन हुई र्ी। िि अगं्रिेों न ेभारत  छोड़ा 
तो दशे की लरयासतों को स् वतन् त्र कर लदया र्ा। अि दशेी लरयासतें भारत या पालकस्तान  में लवलय होन े
या न होन ेके ललए स्वतन्त्र र्ीं। दशे के लौह परुुष ’सरदार वल् लभ भाई पटेल’ की रािनीलतक सझूिझू 
और दूरदलश थता के कारण सभी लरयासतों का लवलय भारत में हो गया र्ा। 

लचत्र-12.1 लोह परुुष सरदार वल्लभ भाई पटेल 
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 हमारा राष्ट्रीय स्वािीनता आन्दोलन अगं्रिेी सत्ता के लवरुर्द् सङ्घ्र्ष भर नहीं र्ा िलल्क इसन े
भारतीय िन मानस में िागलृत पदैा की र्ी। इस िागलृत का लाभ यह हुआ लक सलंविान लनमा थण स ेपवू थ 
ही िलुनयादी लवचारों पर आम सहमलत िन चकुी र्ी, लिसस ेसलंविान लनमा थण का काय थ र्ोड़ा आसान हो 
गया र्ा। उदाहारण के ललए 1928 ई. में श्री मोती लाल नहेरू और कागं्रसे के नतेाओ ंन ेभारत के ललए 
एक सलंविान ललखा र्ा और भारतीय राष्ट्रीय कागं्रसे के 1931 ई. के कराचंी अलिवशेन में यह प्रस्ताव 
आया की स्वतन् त्र भारत का सलंविान कैसा होना चालहए ? इन उदाहरणों स ेहम समझ गय ेहोंग े  लक 
साव थभौम र्व्स्क मतालिकार, समानता, अल्पसखं्यकों के अलिकारों आलद पर तो सलंविान लनमा थण स े
पवू थ ही आम सहमलत िन चकुी र्ी। 
 अगं्रिेी शासन के समय ही हमारे सलंविान लनमा थताओ ंको तत्कालीन  रािनीलतक सिंाओ ं
और र्व्विाओ ंको िानन ेका अवसर लमला र्ा, लिसस ेउन्हें सलंविान का स्वरूप लनलित करन ेमें 
सहायता लमली र्ी। हम िानत ेहैं लक भारतीय सलंविान में अलिकाशं काननू भारतीय शासन अलिलनयम 
1935 ई. के हैं। स्वतन्त्रता के पिात भारतीय सलंविान के स्वरूप को लेकर पवू थ में हुए लचन्तन और 
लवचार-लवमशथ के कारण हमारे दशे के सलंविान लनमा थताओ ंको अनभुव लमला, लिसस ेउन्हें दूसरे दशेों 
के सलंविानों स ेहमारे ललए उपयोगी लनयमों और काननूों को अपनान ेमें कोई परेशानी नहीं हुई  र्ी। 
हमारे सलंविान लनमा थता फ्रान्स की क्रालन्त, अमरीका के नागलरक अलिकार,लब्रटेन की ससंदीय प्रणाली 
और रूस की समािवादी क्रालन्त स ेप्रभालवत र्।े इसललए उन्होंन ेइनमें स ेउपयोगी िातों को सलंविान 
में िान लदया र्ा। 
सलंविान सभा- सलंविान लनमा थण हते ुचनु ेहुए िनप्रलतलनलियों की एक सभा िनाई गई,लिस ेसलंविान 
सभा कहा िाता ह।ै भारतीय सलंविान सभा के लनवा थचन 6 िलुाई, 1946 ई. में  हुए तर्ा इस सभा की 
पहली िठैक लदसम् िर, 1946 में हुई र्ी। सलंविान सभा के िायी अध् यि िॉ. रािने् द्र प्रसाद र्।े दशे 
में 26 नवम् िर, 1949 ई. को सलंविान पालरत लकया गया एव ंइस े26 िनवरी, 1950 ई.को सम्पणू थ भारत 
में लाग ूकर लदया गया र्ा। 
सलंविान लनमा थण प्रलक्रया- भारतीय सलंविान में सलंविान लनमा थताओ ंके लवचार ही अलभर्व्क्त नहीं हुए हैं 
अलपत ु तत्कालीन र्व्ापक सहमलतयों को भी प्रकट लकया गया ह।ै भारतीय सलंविान को लनलम थत हुए 70 
वष थ स ेअलिक का समय हो गया ह।ै छोटे-मोटे समहूों न ेयदा-कदा भारतीय सलंविान में पलरवत थन की 
मागं अवश्य की ह ैपरन्त ुलकसी िड़ ेसामलिक समहू या रािनीलतक दल न ेसलंविान की प्रमालणकता पर 
सवाल नहीं लकया ह।ै यह हमारे सलंविान की एक असािारण उपललब्ध ह।ै हमारे सलंविान की उतृ्किता 
का एक कारण यह भी ह ैलक सलंविान सभा में भारत के सभी भौगोललक िते्रों का प्रलतलनलिि र्ा। इस 
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सभा में सभी िालत, समहू, वग थ, िमथ, और र्व्वसाय के लोग र्।े हमारी सलंविान सभा का काय थ पारदशी, 
र्व्वलित और सवथसिलत स ेहुआ र्ा। इस सभा के कुछ िलुनयादी लसर्द्ान्त भी र्,े लिन पर सिकी 

सहमलत र्ी। सलंविान की प्रत्यके िारा की अनके िार चचा थ हुई र्ी। 
दो हिार स ेअलिक सशंोिनों पर लवचार हुआ र्ा। सलंविान के 
लनयम और अलिलनयमों के िारे में 3 वष थ में 114 लदन   गम्भीर िहस 
हुई र्ी। सलंविान सभा के समि प्रस्ततु प्रत्यके  प्रस्ताव और शब्द 
को प्रारूप सलमलत द्वारा ललखा गया र्ा| इन प्रस्तावों को 
’कासं्टीट्यएूटं असमे्बली लििटे्स’ के नाम स े प्रकालशत लकया गया 
र्ा।वत थमान में सलंविान की र्व्ाख्या के ललए इनका प्रयोग लकया 
िाता ह।ै  

प्रारूप सलमलत- प्रारूप सलमलत के प्रमखु िॉ. भीमराव अम् ििेकर न ेचचा थ के ललए सलंविान का एक प्रारूप 
िनाया र्ा। प्रारूप सलमलत के सदस्यों 
में िॉ. भीमराव अम् ििेकर के 
अलतलरक्त एन. गौपाल स्वामी आयगंर, 
कृष्णा स्वामी अय्यर, कन्हयैालाल 
मालणकलाल म ुशंी, मोहिद 
साषणल्लाह, एन. मािव राव, िी.पी. 
खतेान र्।े िी.पी.खतेान के दहेावसान 
के पिात टी.टी. कृष्णामचारी को 
प्रारूप सदस्य के रूप में मनोनीत लकया गया र्ा।  
भारतीय सलंविान के  िलुनयादी लसर्द्ान्त- लकसी दशे का सलंविान उस दशे की रािनीलतक व् यवस् र्ा का 
िलुनयादी ढाचंा लनिा थलरत करता ह।ै भारतीय सलंविान के िलुनयादी स्वरूप का अध्ययन हम दो प्रकार स े

मैं भारत के ललए ऐसा सलंविान चाहता हँ िो उस ेगलुामी और अिीनता स ेमकु् त कर।े मैं ऐस ेभारत के ललए 
प्रयास करँूगा, लिस ेसिस ेगरीि व् यलक्त भी अपना मान ेऔर उस ेलग ेलक दशे को िनान ेमें उसकी भी भागीदारी 
ह।ै ऐसा भारत लिसमें लोगों का उच्स् च वग थ और लनम् न वग थ न रहें, लिसमें सभी समदुाय के लोग परू ेमलेिोल 
स ेरहें तर्ा छूआछूत या शराि और नशीली चीिों के ललए कोई िगह न हो और मलहलाओ ंको भी परुुषों के 
समान अलिकार हों। मैं इसस ेकम पर सतं्ु ट नहीं होऊँगा। (1931 में अपनी पलत्रका ‘यगं इलंिया’) 

लचत्र- 12.2 महात् मा गािंी 

लचत्र- 12.3 प्रारुप सलमलत 
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कर सकत ेहैं। प्रर्म अपन ेदशे के नतेाओ ंके सलंविान सम्बन्धी लवचारों को समझकर, दूसरा हमार े
सलंविान का दश थन स्वय ं
अपन े िारे में क् या लवचार 
रखता ह,ै उन लवचारों को 
पढ़कर। भारतीय सलंविान के 
लनमा थण में िॉ. भीमराव 
अम्बड़ेकर की प्रमखु भलूमका 
र्ी। उनके लवचार उस समय 
के कुछ नतेाओ ंस ेकुछ अलग 

र्।े व ेअक्सर गािंीिी के लवचारों स ेसहमत नहीं होत ेर्।े लफर भी उनकी लवर्द्ता एव ंस्पिवालदता के 
कारण उन्हें सलंविान सभा में उच्च िान प्रदान लकया गया र्ा। भारतीय सलंविान में लोकतन्त्र की तीनों 
सिंाओ ं(व् यवस् र्ालपका, काय थपाललका, न् यायपाललका) की रचना, शलक्तयॉ,ं कायों और दालयत् वों का 
उल् लेख होता ह।ै सलंविान, शासन के अगंों तर्ा नागलरकों के मध् य सिंिंों को भी लवलनयलमत करता ह।ै 
भारतीय सलंविान में िलुनयादी मलू् यों को िहुत स् प् ट व समरृ्द् रूप स ेवलण थत लकया गया ह।ै इसमें 
नागलरकों के मलू अलिकार एव ंकत थव् यों का भी लववरण लकया गया हैं। भारतीय सलंविान के  िलुनयादी 
लसर्द्ान्तों का अध्ययन लनम्न प्रकार स ेकरेंग-े  
प्रस्तावना (उद्दलेशका)- भारतीय स्वतन्त्रता सगं्राम को लिन लसर्द्ान्तों एव ंआदशों स ेप्ररेणा लमली र्ी। व े
आि हमारे लोकतन्त्र के मलू आिार हैं।लवश्व के अनके दशेों न े अपन े सलंविान में प्रस्तावना को 
सलिललत लकया ह।ै प्रस्तावना को भारतीय सलंविान का दश थन माना िाता ह।ै भारतीय सलंविान की 
शरुुआत िलुनयादी लसर्द्ान्तों की छोटी सी प्रस्तावना (उद्दलेशका) स ेहोती ह।ै भारतीय सलंविान की 
प्रस्तावना में वह दशथन लनलहत ह,ैलिसस ेसलंविान का लनमा थण हुआ ह।ै यह दशथन हमारी सरकार के 
काननूों एव ंलनण थयों का परीिण कर उनका मानक लनलित करता ह ैलक कौनसा काननू या लनण थय दशे के 
ललए अच्छा ह ैया िरुा ह।ै इसललए ’प्रस् तावना को सलंविान की आत्मा कहा िाता ह’ै। सलंविान की 
प्रस् तावना में सलंविान लनमा थताओ ंन ेसलंविान लनमा थण के लक्ष् यों, मलू् यों एव ंलवचारों का समावशे लकया 
ह।ै 13 लदसिंर, 1946 ई. को पलण्ित िवाहर लाल नहेरु द्वारा उद्दशे्य प्रस्ताव पशे लकया गया र्ा। 
हमारे सलंविान की प्रस् तावना (उद्दलेशका) उसी पर आिालरत ह।ै सलंविान की प्रस्तावना में नागलरकों के 
ललय ेरािनीलतक, आलर् थक व सामालिक न्याय के सार् स्वतन्त्रता के सभी रूप सलिललत हैं।  

इस ेभी िानें- 
 भारत के सलंविान के िार ेमें  महात्मा गािंी न े1922 ई.में कहा र्ा 
लक ’भारतीय सलंविान भारतीयों की इच्छानसुार होगा’। 

 भारतीय सलंविान लनमा थण के समय 395 अनचु्छदे, 22 भाग और 8 
अनसुलूचया ँर्ीं परन्त ुवत थमान में भारतीय सलंविान में 470 अनचु्छदे 
,25 भाग और 12 अनसुलूचया ंहैं। 

 सलंविान के अनचु्छदे 368 में सलंविान सशंोिन का उले्लख लकया 
गया ह।ै  

 अि तक सलंविान में 127 (2021 तक) सशंोिन हो चकेु हैं। 
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प्रस्तावना में वलैदक स्रोत- सलंविान की प्रस्तावना के स्रोत हमारे वलैदक वाङ्मय में भी लमलत ेहैं। भारतीय 
सलंविान की प्रस्तावना में वलण थत न्याय 
वलैदक वाङ्मय के न्याय लसर्द्ान्त स े
अलभप्रलेरत ह।ै ऋग्वदे में वलैश्वक लनयमों 
और काननूों का रिक लमत्र और वरूण 
को ितलाया गया ह।ै यर्ा- ''िमथणा 
लमत्रावरुणा लवपलिता व्रता रिरे् ेअसरुस्य 
मायया।ऋतने लवश्व ंभवुन ंरािर्ः सयू थमा 
ित्थो लदलव लचत्र्य ं रर्म।्।'' (5.63.7) 
अर्ा थत ् िलुर्द्मान लोग अपन े वलैश्वक-
लनयम काननू के सार् और गरै-लदर्व् 
लवलस्मत करन ेवाली शलक्त (लमत्र-वरुण) 
के माध्यम स े  लनयमों और काननूों की 
रिा करत ेहैं। आप, इन शाश्वत  वलैश्वक 
लनयमों स ेसम्पणू थ लवश्व पर शासन करत े
हैं। आपन ेलवश्व को प्रकालशत करन ेके ललए सयू थ को एक लवलचत्र-वण थ रर् के रूप में ऊपर (स्वग थ में) 
िालपत लकया ह।ै ऋग्वदे में न्याय का लनवास उत्तम परुुषों में ितात ेहुए कहा गया ह ैलक- ''व्रतने िो 
ध्रवुिमेा िम थणा यातयज्जना।'' (ऋग्वदे 5.72.2) अर्ा थत ् अध्यादशे और न्याय र्व्विा के द्वारा, आप 
शालन्त स ेसरुलित उत्तम परुुषों में लनवास करत ेहैं। सलंविान की प्रस्तावना में उले्ललखत स्वतन्त्रता की 
प्ररेणा सलंविान लनमा थताओ ंको वलैदक वाङ्मय स ेप्राप्त हुई ह।ै ऋग्वदे में स्वतन्त्रता के सन्दभ थ में कहा गया 
ह-ै ''न ू लमत्रो वरुणो अय थमा नस्त्मन ेतोकाय वलरवो दिन्त।ु सगुा नो लवश्वा सपुर्ालन सन्त ुययू ं पात 
स्वलस्तलभः सदा नः।।'' ( 7.62.6) अर्ा थत ् अि लमत्र, वरुण, आयथमन हमें और हमारी सन्तानों के ललए 
स्वतन्त्रता और लनवास िान दकेर रिा करत ेहैं। हमें यात्रा करन ेके ललए सभी उलचत और अचे्छ रास्त े
लमलें। ह ेभगवान! हमें आशीवा थद के सार् हमशेा के ललए सरुलित रखें। स्वतन्त्रता लवषयक लसर्द्ान्तों की 
पलुि करत ेहुए अर्वथवदे में सकेंत ह-ै ''य ेग्रामा यदरण्य ंयाः सभाः अलि भमू्याम।् य ेसगं्रामाः सलमतयस्तषे ु
चारु वदमे त।े।'' ( 12.1.56) अर्ा थत ् इस पथृ्वी पर लितन ेगावँ, िगंल, एव ंसभाए ँहैं, अलतलर्यों का 
समहू और प्रशासकों की  सलमलतया ँस्वतन्त्र रूप स ेसभी सखुद एव ंसनु्दर वाणी िोलें। भारतीय सलंविान 
की प्रस्तावना में उले्ललखत समता पर वलैदक वाङ्मय का प्रभाव स्पि दृलिगत होता ह।ै इसकी पलुि ऋग्वदे 

लचत्र- 12.4 भारतीय सलंविान की प्रस् तावना 
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के इस मन्त्र स ेहोती ह-ै ''अज्यषे्ठासो अकलनष्ठास एत ेत ंभ्रातरो वाविृःु सौभगाय।यवुा लपता स्वपा रुद्र एषा ं
सषुणघा पलृनः सलुदना मरुद्भ्यः॥'' (5.60.5) अर्ा थत ् प्रपचं (ससंार) में कोई ििा नहीं, कोई छोटा नहीं, हम 
सि परस्पर भाई हैं। हम सि उत्तम ऐश्वय थ प्रालप्त के ललए लमलकर प्रयत्न करत ेहैं। इन सि का लपता स्वय ं
रुद्र- परमात्मा-ईश्वर ह।ै इन के ललए स्वालदि  षणग्ि दने ेवाली माता स्वय ंप्रकृलत ह।ै इसी प्रकार समता 
का सकेंत अर्वथवदे में भी लमलता ह-ै ''असम्बाि ं िध्यतो मानवाना ं यस्या उद्वतः प्रवतः सम ं
िहु। नानावीया थ औषिीच्या थ लिभलत थ पलृर्वी नः प्रर्ा ंराध्यता ंनः।।'' (1.1.18) अर्ा थत ् लिस भलूम में रहन े
वाले मनषु्यों में ऊँच-नीच एव ंसमता के लवषय में असिंोि भाव (अद्वषे भाव) ह।ै वह पलृर्वी नाना प्रकार 
के वीयों, िलों और औषलियों का भरणपोषण करती ह,ै वही मातभृलूम िीवन में हमें परस्पर सभुताव स े
रहन ेमें सहायक हो। भावार्ा थनसुार पलृर्वी नाना प्रकार के (िसै ेऊँच-नीच, अमीर-गरीि, लवद्वान-लनरिर 
आलद) लवरोिाभासों को लमटाकर हमें समानता प्रदान करे क् योंलक हम सि पलृर्वी पर लनवास करत ेहैं। 
हमारे सलंविान लनमा थताओ ंन ेप्रस्तावना में लिस िन्धतु्त्व की िात कही ह।ै वह िन्धतु्त्व हमारी वलैदक 
ससृं्कलत का प्रमखु आिार रहा ह।ै पालरवालरक एव ंसामालिक सौमनस्य (िन्धतु्त्व) के ललए अर्वथवदे में 
प्रार् थना की गई ह-ै ''सहृदय ंसामंनस्यमलवद्वषे ंकृणोलम वः। अन्यो अन्यमलभ हय थत वत्स ंिातलमवाध्न्या।।'' 
(3.30.1) अर्ा थत ् लिस प्रकार 'गाय अपन ेिछि ेकी दखेभाल वात्सल्य भाव स ेकरती ह ैउसी प्रकार हमें 
भी परस्पर सौमनस्य भाव स े रहना चालहए।  
लवलभन् न दशेों के सलंविानों स े ललय े गय े प्राविान- भारतीय सलंविान के लनमा थण के समय सलंविान 
लनमा थताओ ंन े लवश् व के लवद्यमान सलंविानों के सवोत् तम लिणों को एकत्र कर, उन् हें अपन ेदशे की 
आवश् यकता तर्ा लवद्यमान दशाओ ंके अनसुार अगंीकृत लकया र्ा। आयरलणै् ि के सलंविान स ेनीलत 
लनदशेक तत् वों को ललया गया ह।ै अमलेरका के सलंविान स ेमलू अलिकारों का लवचार ग्रहण लकया ह।ै 
कनािा के सलंविान स ेसघंात् मक शासन व् यवस् र्ा ली गई ह।ै इगं् लणै् ि की सवंिैालनक परम् पराए,ँ न् याय 
लनण थय, सवंिैालनक टीकाए ँऔर सलंविान लवशषेज्ञों के परामशथ आलद का भी प्रभाव रहा र्ा। 
सिंाओ ंका स्वरूप- भारतीय सलंविान में केवल दशथन व मलू्यों का वण थन ही नहीं ह ैिलल्क इसके द्वारा 
उन्हें सिंागत रूप भी प्रदान लकया ह।ै सलंविान के अलिकाशं भाग में इन्हीं सिंाओ ंकी र्व्विाओ ं
के लनयमों का प्रलतपादन ह।ै समय-समय पर इन सिंाओ ंके लनयमों में होन ेवाले पलरवत थन को सलंविान 
में सलिललत करन ेका प्राविान लकया गया ह,ै लिस ेहम सलंविान सशंोिन कहत ेहैं। भारतीय सलंविान 
में सिंाओ ंको काननूी रूप प्रदान लकया गया ह।ै हमारे सलंविान में इन सिंाओ ंके लनयम, काननू, 
शलक्त, अलिकार और इनके लनवा थचन के लवषय में स्पि प्राविान हैं।  
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वलैदक वाङ्मय में सवंिैालनक सिंाओ ंका स्वरूप- प्राचीन भारत की रािनीलतक र्व्विा में ग्राम सिस े
छोटी इकाई होती र्ी तर्ा उसके प्रमखु को ग्रामणी कहा िाता र्ा। रािा के लनवा थचन में ग्रामणी को 
भाग लेन ेका अलिकार प्राप्त होन े के कारण उस े रािकृत कहा गया ह-ै ''य े रािानो रािकृत: सतूा 
ग्रामयण्यि य।े'' (अर्वथवदे 3.5.7)। अनके ग्राम समहूों को ’लवश’ तर्ा उसके सवोच्च अलिकारी को 
’लवशपलत’ कहा िाता र्ा, लिस ेपरुों का पालक और लपता कहा गया ह-ै ''अत्रा वो लवश्पलत: लपता 
परुाणाम।्'' (ऋग्वदे 10.135.1) लवशों का समहू िन कहलाता र्ा, लिसका लनवास िनपदों में होता 
र्ा। िन का शासक रािा कहलाता र्ा। अर्वथवदे में िीस िनराज्यों का उले्लख ह-ै ''िमतेा ंिनराज्ञो 
लद्वद थश'' (20.21.9) अनके िनपदों को लमलान ेस े राष्ट्र का लनमा थण होता र्ा- ''आ िा गन्राष्ट्र ंसह 
वच थसोलदलह प्रालिशा ंपलतरकेराट ि लव राि'' (अर्वथवदे 3.4.1)। उस समय शासन र्व्विा के सचुारू 
सञ्चालन के ललए वत थमान की भालंत लवलभन्न लवभाग होत ेर्।े यिवुदे के अध्याय 30 में मन् त्र सङ्ख्या (6-
20) तक 102 लवभागों के नामों का उले्लख हुआ ह।ै इस लववचेन स ेस्पि ह ैलक प्राचीन काल की ग्राम, 
लवश और िन प्रमखु सिंाए ँर्ीं। 
आिलुनक भारत की प्रमखु सवंिैालनक सिंाए-ँ लोकतालन्त्रक दशेों में शासन के सचुारु सञ्चालन के ललए 
लवलभन्न प्रकार की सिंाओ ंका प्राविान सलंविान द्वारा लकया गया ह।ै लोकतन्त्र की सफलता इन 
सिंाओ ंके कायों पर लनभ थर करती ह।ै भारत में शासन सञ्चालन के ललए सरकार के तीन अङ्ग हैं-  
 1. र्व्विालपका (लविालयका) 2.  काय थपाललका 3. न्यायपाललका। 
1. र्व्विालपका (लविालयका)- सरकार का वह अङ्ग, िो काननूों एव ंलनयमों का लनमा थण करता ह,ै उस े
र्व्विालपका कहत ेहैं। हमारे दशे में यह काय थ ससंद करती ह।ै भारत की ससंद  दशे की लविान 
पाललका का लद्वसदनीय सवोच्च लनकाय ह।ै भारतीय र्व्विालपका में राष्ट्रपलत, लोकसभा एव ं
राज्यसभा को सलिललत लकया गया ह।ै राष्ट्रपलत के पास ससंद की िठैक को आहत करन ेएव ं
िलगत करन ेया लोकसभा को भङ्ग करन ेकी शलक्त लनलहत होती ह।ै भारतीय ससंद के उच्च सदन 
को राज्यसभा एव ं लनम्न सदन को लोकसभा कहा िाता ह।ै लोकसभा में िनता द्वारा चनु े हुए 
प्रलतलनलि होत ेहैं, लिनकी अलिकतम सङ्ख्या 552 होती ह।ै लेलकन वत थमान में लनवा थचन 543 सदस्यों 

का होता ह।ै दो सदस्यों एङ्घ्रग्लों-इलंियन 
समदुाय स ेमनोनीत लकय ेिात ेर् ेपरन्त ु25 
िनवरी 2020 ई. को सरकार न े मनोनयन 
की र्व्विा को समाप्त कर लदया ह।ै राज्य 
सभा एक िायी सदन ह,ै लिसमें अलिकतम 

इस ेभी िानें- 
 लवत्त ििट सवथप्रर्म लोकसभा में प्रस्ततु लकय े
िात ेहैं। लोकसभा में िहुमत प्राप्त दल का नतेा 
ही प्रिानमन्त्री िनता ह।ै इसललए लोकसभा की 
लिलत राज्यसभा की अपिेा मिितू होती ह।ै 
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सदस्य सङ्ख्या 250 होती ह,ै लिनमें 233 सदस्यों का लनवा थचन राज्य एव ंसङ्घ शालसत िते्रों में स े
लकया िाता ह ैऔर 12 सदस्यों का मनोनयन राष्ट्रपलत द्वारा कला, लशिा, खले या लवज्ञान के िते्र 
में लवशषे योग्यता रखन े वाले लोगों में स े लकया िाता ह।ै राज्य सभा के सदस्यों का 
लनवा थचन/मनोनयन 6 वष थ के ललए होता ह।ै इसके 1/3 सदस्य प्रत्यके 2 वष थ में सवेालनवतृ्त होत े
रहत ेहैं।  

र्व्विालपका के काय थ-  
1.  र्व्विालपका दशे या राष्ट्र को सञ्चाललत करन ेके ललए काननू लनमा थण का काय थ करती ह।ै 
2. र्व्विालपका सलंविान में आवश्यकता होन ेपर सशंोिन का काय थ करती ह।ै 
3. र्व्विालपका काय थपाललका पर लनयन्त्रण रखती ह।ै ससंदात्मक शासन र्व्विा में काय थपाललका, 
र्व्विालपका के प्रलत उत्तरदायी होती ह।ै 

4. र्व्विालपका शासन की नीलतयों का लनिा थरण करती ह।ै   
5. र्व्विालपका लवत्त सम्बन्धी काय थ िसै-े कर लनिा थरण,आय-र्व्य आलद का लनरीिण करती ह।ै 
6. र्व्विालपका राष्ट्रपलत, उपराष्ट्रपलत, सवोच्स्च्च एव ंउच्च न्यायालय के न्यायािीशों को महालभयोग 
द्वारा पद स ेहटा सकती ह।ै 

7. र्व्विालपका राष्ट्रपलत, उपराष्ट्रपलत आलद के लनवा थचन सम्बन्धी काय थ भी करती ह।ै 
काय थपाललका- काय थपाललका सरकार का वह अङ्ग ह,ै िो काननू को लाग ूकर काया थलित करती ह।ै 
अध्यिीय शासन प्रणाली में काय थपाललका का अध्यि राज्य और सरकार का प्रमखु होता ह।ै ससंदीय 
प्रणाली में सरकार का र्व्वहालरक प्रमखु प्रिानमन्त्री होता ह ैििलक सवैंिालनक प्रमखु राष्ट्रपलत होता ह।ै 
सघंीय काय थपाललका में रा् ट्रपलत, उपरा् ट्रपलत और रा् ट्रपलत को सहायता करन ेएव ंसलाह दने ेके ललए 
प्रिानमन्त्री और उसकी मलंत्रपलरषद सलिललत होत ेहैं। सरकारी कमथचालरयों एव ंअलिकालरयों को िायी 
काय थपाललका कहा िाता ह।ै राष्ट्रपलत, प्रिानमन्त्री और उसके मन्त्रीमण्िल को अिायी काय थपाललका 
कहा िाता ह।ै 
प्रिानमन्त्री- लकसी लोकतालन्त्रक दशे में प्रिानमन्त्री का पद सिस े महत्त्वपणू थ होता ह।ै भारत में 
प्रिानमन्त्री की लनयलुक्त राष्ट्रपलत द्वारा की िाती ह।ै प्रिानमन्त्री िनन ेके ललए लोकसभा में िहुमत का 
होना आवश्यक ह।ै यलद लकसी एक दल को लोकसभा में िहुमत नहीं ह,ै तो एक स ेअलिक दल लमलकर 
सरकार िनान ेका काय थ करत ेहैं, उस ेगठिन्धन की सरकार कहा िाता ह।ै गठििंन की सरकार में 
गठिन्धन दल के नतेा को  राष्ट्रपलत प्रिानमन्त्री लनयकु्त करता ह।ै प्रिानमन्त्री के काय थकाल का कोई 
लनलित समय नहीं होता ह।ै िि तक उसके दल का लोकसभा में िहुमत होता ह,ै ति तक वह इस पद 
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पर िना रहता ह।ै सभी मन्त्री लोकसभा में िहुमत प्राप्त दल या गठििंन के लनवा थलचत सदस्य होत ेहैं। 
कई िार ऐस ेर्व्लक्तयों को मन्त्री या प्रिानमन्त्री िना लदया 
िाता ह,ै िो ससंद के सदस्य नहीं होत ेहैं। ऐसी लिलत 
में उस मन्त्री या प्रिानमन्त्री को छ: माह के अन्दर ससंद 
के लकसी सदन का सदस्य चनुा िाना अलनवाय थ ह।ै सभी 
मलन्त्रयों के समहू को मन्त्रीपलरषद कहत ेहैं। इसमें तीन 
प्रकार के मन्त्री होत े हैं- कैलिनटे मन्त्री, राज्य मन्त्री 
(स्वतन् त्र प्रभार) और राज्य मन्त्री। कैलिनटे मन्त्री लकसी िड़ ेलवभाग के प्रभारी होत ेहैं। प्राय: य ेपाटी या 
गठििंन के वलरष्ठ सदस्य होत ेहैं। राज्य मन्त्री (स्वतन् त्र प्रभार) प्राय: छोटे लवभागों के मलुखया होत ेहैं। 
प्राय:  िलुाय ेिान ेपर ही य ेकैलिनटे की िठैकों में भाग लेत ेहैं। राज्य मन्त्री अपन ेकैलिनटे मलन्त्रयों की 
सहायता करत ेहैं। लोकतालन्त्रक दशेों में अलिकतर लनण थय कैलिनटे की िठैकों में होत ेहैं। सभी मन्त्री 
कैलिनटे में एक टीम के रूप में काय थ करत ेहैं। कैलिनटे के लनण थय की कोई भी मन्त्री लनदंा नहीं कर सकता 
ह,ैचाह ेवह लनण थय लकसी भी लवभाग के द्वारा लकया गया हों। प्रत्यके मन्त्री की सहायता  के ललए एक 
सलचव होता ह,ै िो उस ेआवश्यक िानकारी उपलब्ध कराता ह।ै  
प्रिानमन्त्री के अलिकार व कत थर्व्-  
1. प्रिानमन्त्री सभी लवभागों में सामिंस्य िालपत करता ह ैऔर कैलिनटे की िठैकों की अध्यिता 
करता ह।ै  

2. वह लवलभन्न लवभागों के आपसी लववादों को सलुझाता ह।ै  
3. प्रिानमन्त्री मलन्त्रयों की लनयलुक्त कर, उनके कायों का लवतरण करता ह।ै वह लकसी भी मन्त्री को 
उसके पद स ेहटा सकता ह।ै  

 वत थमान समय में लोकतन्त्र में प्रिानमन्त्री का पद इतना अलिक शलक्तशाली ह ैलक, वह अपनी 
पाटी और ससंद को भी लनयलंत्रत करन ेका प्रयास करता ह।ै प्रिानमन्त्री के अलिकार उस पद पर िठेै 
र्व्लक्त के र्व्लक्तत्त्व पर लनभ थर करत ेहैं। गठििंन सरकारों में प्रिानमन्त्री कमिोर होता ह ैक् योंलक उसके 
लनण थयों को गठििंन के दल प्रभालवत करत ेहैं। अत: वह अपन ेलववके स ेलनण थय नहीं ले सकता ह ै 
राष्ट्रपलत- भारत में काय थपाललका का प्रिान राष्ट्रपलत होता ह।ै राष्ट्रपलत का लनवा थचन एक लनवा थचक मण्िल 
(ससंद और राज्य लविान मण् िल के लनवा थलचत सदस्यों) के द्वारा लकया िाता ह।ै भारतीय सलंविान में 
सम्पणू थ अलिकार और लनण थय राष्ट्रपलत को लदए गय ेहैं। परन्त ुउनका वास्तलवक उपयोग प्रिानमन्त्री और 
उसकी मन्त्री पलरषद करती ह।ै 

इस ेभी िानें- 
 भारत में मन्त्री पलरषद का शीष थ समहू 
कैलिनटे कहलाता ह।ै  

 कैलिनटे की सहायता के ललए कैलिनटे 
सलचवालय होता ह,ै िो लवलभन्न लवभागों 
में समिय का काम करता ह।ै 
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राष्ट्रपलत की शलक्तया ँऔर अलिकार- राष्ट्रपलत प्रिानमन्त्री की लनयलुक्त करता ह ैतर्ा प्रिानमन्त्री के परामशथ 
स ेअन्य मलन्त्रयों, न्यायिीशों, प्रदशेों के राज्यपालों, लवदशेों में रािदूतों, आलद की लनयलुक्त करता ह।ै 
लोकसभा भङ्ग करना, ससंद के अलिवशेन िलुाना, या िलगत करना,अध्यादशे लाग ूकरना, प्रत्यके 
आम लनवा थचन के पिात सयंकु्त अलभभाषण और लवियेकों की स्वीकृलत दनेा आलद राष्ट्रपलत के प्रमखु 
काय थ हैं। भारत में राष्ट्रपलत िल, र्ल और वाय ुसनेाओ ंका सवोच्च सनेापलत होता ह।ै राष्ट्रपलत लकसी भी 
अपरािी को लदए गए दण्ि  को िमा कर सकता ह।ै कोई भी लवियेक राष्ट्रपलत की स्वीकृलत के पिात ही 
काननू िनता ह।ै राष्ट्रपलत लवियेक को कुछ समय के ललए वालपस भिे सकता ह।ै परन्त ुससंद उस 
लवियेक को पनु: पालरत करके भिे द,े तो उस पर राष्ट्रपलत को हस्तािर करन ेपड़त ेहैं। भारतीय सलंविान 
में राष्ट्रपलत की लिलत इगं्लैंि की महारानी के िसैी ह।ै  
न्यायपाललका- लोकतन्त्र की सफलता के ललए स्वतन्त्र न्यायपाललका का होना अलनवाय थ ह।ै लकसी दशे 
में लवलभन्न स्तरों पर िालपत न्यायालयों को न्यायपाललका कहत ेहैं। भारत में न्यायपाललका के रूप में 
उच्स्च्चतम स्तर पर सवोच्च न्यायालय, राज्य स्तर पर उच्च न्यायालय, लिला स्तर पर लिला न्यायालय 
और िानीय स्तर पर िानीय न्यायालय हैं। सवोच्च न्यायालय का प्रमखु काय थ नागलरकों के अलिकारों 
और सलंविान की रिा करना ह।ै वह सरकार की स्वचे्छाचालरता और लनरंकुशता पर लनयन्त्रण करता 
ह।ै सवोच्च न्यायालय नागलरकों और सरकार के मध्य, दो या दो स ेअलिक राज्यों के मध्य, केन्द्र व राज्य 
सरकारों के मध्य लववादों का समािान करता ह।ैयह फौिदारी और दीवानी मामलों की अलन्तम 
अपीलीय सिंा ह।ै 
 न्यायपाललका की स्वतन्त्रता स ेआशय ह ै लक उस पर र्व्विालपका और काय थपाललका का 
लनयन्त्रण नहीं होता ह।ै सवोच्च एव ंउच्च न्यायालय के न्यायािीशों की लनयलुक्त प्रिानमन्त्री की सलाह स े
राष्ट्रपलत द्वारा की िाती ह ैलेलकन इसमें काय थपाललका का हस्तिपे न के िरािर होता ह।ै सवोच्च न्यायालय 

और उच्च न्यायालय के न्यायािीशों को उनके पद स े
महालभयोग के द्वारा हटाया िा सकता ह।ै लेलकन आि 
तक भारत में ऐसा नहीं हुआ ह।ै भारत की न्यायपाललका 
लवश्व की सिस ेअलिक प्रभावशाली न्यायपाललकाओ ंमें स े
एक ह।ै सवोच्च एव ंउच्च न्यायालय को दशे के सलंविान 
की र्व्ाख्या करन े का अलिकार होता ह।ै यलद 

काय थपाललका या लकसी राज्य सरकार द्वारा िनाया काननू सलंविान के लवरूर्द् ह,ै तो सवोच्च न्यायालय 
उस काननू की विैता की िाचँ कर उस ेविै या अविै घोलषत कर सकता ह,ै इस ेन्यालयक समीिा कहत े

इस ेभी िानें- 
 भारत के सवोच्च न्यायालय न े 1973 ई. 
में (केशवानन्द भारती वनाम सरकार) 
लनण थय लदया ह ै लक ससंद भारतीय 
सलंविान के मलूभतू लसर्द्ान्तों  को 
पलरवलत थत नहीं कर सकती ह।ै 
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हैं। न्यायपाललका सरकार को उसकी शलक्तयों का षणरुपयोग करन ेस ेरोकता ह ैतर्ा षणरुपयोग होन ेपर 
उन पर काय थवाही भी करता ह।ै 

प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1. एङ्घ्रग्लो-इलंियन समदुाय न ेदो सदस्यों मनोनयन की र्व्विा को समाप्त................. को लकया र्ा। 
 अ.  25 िनवरी, 2020 ई.   ि. 14 नवम्बर, 2020 ई.           
 स. 18 नवम्बर, 2020 ई.           द. 8 नवम्बर, 2020 ई. 
2. भारत का सलंविान........................हैं। 
 अ. अलललखत       ि. साकेंलतक  स. लललखत            द. खण् िरलहत  
3. िॉ. भीमराव अम् ििेकर सलंविान सभा सलमलत के अध्यि.......................र्।े 
 अ. रािनालयक सलमलत के      ि. प्रारूप सलमलत के   
 स. भारत के सलचव       द. स्वागत सलमलत के  
4. भारत का सलंविान सन ्..........................लाग ूहुआ र्ा। 
 अ. 9 लदसम् िर, 1946       ि. 11 लदसम् िर, 1950   
 स. 26 िनवरी, 1949      द. 26 िनवरी, 1950  
5. भारतीय सलंविान की आत्मा कहा िाता ह ै– 
 अ. प्रस्तावना को         ि. मलू अलिकारों को   
 स. मलू कत थर्व्ों को              द. इनमें स ेकोई नहीं 
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए- 
1. भारतीय सलंविान की आत्मा ................ को कहा िाता ह।ै (प्रस्तावनाकमौललक अलिकारों) 
2. प.ं नहेरू द्वारा .............. को उद्दशे्य प्रस्ताव लाया गया। (13 लदसम्बर 1946क18 लदसम्बर 1947) 
3. मलन्त्रपलरषद का शीष थ समहू ................ कहलाता ह।ै (प्रिानमन्त्रीककैलिनटे) 
4. दलिण अफ्रीका में................स्वतन्त्र  हो गया र्ा      (1994 ई.क 1995 ई.) 
सत्यकअसत्य िताइए-  
1. भारतीय ससंद के 3 अङ्ग होत ेहैं।    (सत्यकअसत्य) 
2. मलन्त्रमण्िल में 3 प्रकार के मन्त्री होत ेहैं।   (सत्यकअसत्य) 
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3. अनचेु्छद 342 सलंविान सशंोिन स ेसम्बलन्धत ह।ै  (सत्यकअसत्य) 
4. दलिण अफ्रीका का सलंविान लोकतन्त्र का प्रलतरूप ह।ै      (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए- 
1. सलंविान लदवस   क. 26 िनवरी 
2. गणतन्त्र लदवस   ख. 2 अकू्टिर 
3. अलहंसा लदवस   ग. 26 नवम्बर 
4. दलिण अफ्रीका   घ. 26 अप्रलै 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. सलंविान सभा के िायी अध् यि कौन र् े?  
2. लोकसभा में अलिकतम लकतन ेसदस्य हो सकत ेहैं ?  
3. राज्य सभा में मनोनीत सदस्यों की सङ्ख्या लकतनी होती ह ै?  
4. भारतीय सलंविान के लनमा थण के समय लकतन े लकतना समय लगा र्ा? 
5. सहृदय ंसामंनस्यमलवद्वषे ंकृणोलम वः। अन्यो अन्यमलभ हय थत वत्स ंिातलमवाध्न्या ।। मन्त्र लकस वदे 
ललया ह ै? 
6. 1922 में महात्मा गािंी न ेभारतीय सलंविान के लनमा थण के िारे में क् या कहा र्ा ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. प्रारूप सलमलत के सदस्यों के नाम लललखए।  
2. सलंविान लकस ेकहत ेहैं ?  
3. भारतीय सलंविान की प्रस्तावना में लनलहत दशथन को स्पि कीलिए।  
4. भारत की प्रमखु विैालनक सिंाओ ंके नाम लललखए। 
5. प्रिानमन्त्री के काय थ एव ंअलिकारों का वण थन कीलिए। 
6. न्यायपाललका की काय थ प्रणाली को समझाइए । 
दीघ थ उत् तरीय प्रश् न- 
1. र्व्विालपका और काय थपाललका के कायों व शलक्तयों का तलुनात्मक लववचेन कीलिए। 
2. भारतीय सलंविान की प्रस्तावना में वलैदक दशथन को स्पि कीलिए।  
पलरयोिना काय थ-  
1. छात्र यिवुदे के अध्याय 30 में उले्ललखत 102 लवभागों की सचूी तयैार कर शासन के आिलुनक 
लवभागों स ेतलुना कीलिए।  
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अध् याय - 13 
भारत में लनवा थचन प्रणाली 

लोकतन्त्र में लनवा थचन  की भलूमका- लनवा थचन की अविारणा आिलुनक नहीं ह ैक् योंलक भारत में लनवा थचन 
सम्बन्धी अनके मन्त्र और प्रसङ्ग हमें वलैदक वाङ्मय में प्राप्त होत ेहैं। प्राचीन भारत में सभा व सलमलत नाम 
की दो सिंाए ँहोती र्ीं, िो रािा के लनवा थचन का काय थ करती र्ीं। इन सिंाओ ंके सदस्यों का भी 
लनवा थचन होता र्ा। वदेों में उले्लख ह ैकी दवेताओ ंके रािा इन्द्र का पद वशंानगुत नहीं ह,ै इसका लनवा थचन 
होता ह।ै इन उर्द्रणों स ेहमारी प्राचीन लनवा थचन प्रणाली के िारे में पता चलता ह।ै सलंविान को मानन े
वाले प्रिािन के लवषय में अर्वथवदे में कहा गया ह-ै ''सिंानाना: समंनस: सयोनय:'' (7.19.1) अर्ा थत ् 
प्रिािन सभुताव वाले, समान मन वाले और एक मत वाले हो ।  
 लोकतालन्त्रक शासन र्व्विा में िनता द्वारा लनलित अवलि के ललए शासन सञ्चालन के ललए  
प्रलतलनलि को चनुन ेकी प्रलक्रया को लनवा थचन कहा िाता ह।ै स्वि और स्वच्छ लोकतन्त्र के लनमा थण में 
लनवा थचन की िहुत महिपणू थ भलूमका होती ह।ै लोकतन्त्र को मिितू िनान ेके ललए लनयलमत अन् तराल 
पर लनवा थचन काय थ का होना आवश्यक ह।ै मतदाता, चनुावों में अपन ेमतदान की शलक्त का प्रयोग करके  
िड़-ेिड़ ेपलरवत थन कर सकत ेहैं। लोकतन्त्र में प्रत्यके नागलरक को उन्नलत के समान अवसर प्राप्त होत ेहैं। 
लोकतन्त्र और लनवा थचन को एक-दूसरे का परूक माना िाता ह।ै लनवा थचन हमें यह लवकल्प दतेा ह ैलक हम 
योग्य र्व्लक्त को चनु कर सत्ता तक पहुचँाए,ँ लिसस ेव ेराष्ट्र  के लवकास में अपना िहुमलू्य योगदान द े
सकें । भारत का वह प्रत्यके नागलरक लिसकी आय ु18 वष थ या उसस ेअलिक ह,ै वह अपन ेमतदान की 
शलक्त का प्रयोग कर सकता ह ैऔर लोकतन्त्र का पव थ मान ेिान े वाले चनुावों में अपन े पसन् द के 
उिीदवार को अपना मत द ेसकता ह।ै 
लनवा थचन की आवश्यकता- कई िार लोगों द्वारा यह प्रश् न पछूा िाता ह ै लक आलखर लनवा थचन की 
आवश्यता क्यों होती ह?ै यलद लनवा थचन नहीं भी हों तो भी दशे में शासन चलाया िा सकता ह।ै लेलकन 

इस अध्याय में- लोकतन्त्र में लनवा थचन की भलूमका, लनवा थचन की आवश्यकता, लोकतालन्त्रक 
लनवा थचन के ललए आवश् यक शतें, लनवा थचन र्व्विा में रािनीलतक दल और उनकी 
प्रलतस्पिा थ, भारतीय लोकतन्त्र की लनवा थचन प्रलक्रया, लनवा थचन आयोग, लनवा थचन अलभयान 
प्रलक्रया, क्या भारत में, लनवा थचन लोकतालन्त्रक तरीके स ेहोत ेहैं ? और स् वतन्त्र और लन् पि 
लनवा थचन की चनुौलतया।ँ 
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इलतहास इस िात का सािी ह ैलक िहा ँभी शासक, रािा या लफर उत्तरालिकारी चनुन ेमें पिपात हुआ 
ह,ै वह दशे या राज्य कभी लवकलसत नहीं हुआ और उसका लवघटन अवश्य हुआ ह।ै यही कारण र्ा लक 
राितन्त्रीय र्व्विाओ ंके आरम्भ में  रािपद के ललए रािा के सिस ेयोग्य पतु्र को ही चनुा िाता र्ा। 
हमें इसका सिस ेअच्छा दृिान्त महाभारत में लमलता ह,ै िहा ँभरतवशं के रािलसहंासन पर िठैन ेवाले 
र्व्लक्त का लनवा थचन श्रषे्ठता के आिार पर लकया िाता र्ा। परन्त ुभीष्म लपतामह न ेसत्यवती के लपता को 
वचन दते ेहुए इस िात की प्रलतज्ञा ली की वह कुरुवशं की रािगद्दी पर कभी नही िठैें ग ेऔर सत्यवती 
का ज्यषे्ठ पतु्र ही हलस्तनापरु के लसहासंन का उत्तरालिकारी होगा। इस गलती का पलरणाम तो हम िानत े
हैं लक इस एक प्रलतज्ञा के कारण कुरुवशं का नाश हो गया। 
 वास्तव में लनवा थचन हमें लवकल्प दते ेह ैलक हम िहेतर लवकल्प को चनु सकें । यलद शासन तनं्त्र 
में लनवा थचन नहीं हों तो समाि में लनरंकुशता और अलिनायकि का िोलिाला हो िायगेा, लिसके 
पलरणाम सदवै ही लवध्वसंक रह ेहैं। व ेदशे हमशेा प्रगलत करत ेहैं, िहा ँ लनवा थचन के द्वारा शासन के 
प्रलतलनलि चनु ेिात ेहैं। लकसी लोकतालन्त्रक दशे में शासन करन ेऔर व् यवस् र्ा िनाय ेरखन ेके ललए 
नागलरकों का सहयोग आवश् यक ह,ै परन् त ुयह सभंव नहीं ह ैकी सभी नागलरक शासन कायों में सलिललत 
हो सकें , इसललए उनके लकसी प्रलतलनलि को शासन काय थ में भाग लेन ेका अलिकार लदया िाता ह।ै उस 
प्रलतलनलि का लनवा थचन करना नागलरकों का परम कत थर्व् ह।ै  
 लोकतालन्त्रक लनवा थचन के ललए आवश् यक शतें- लोकतन्त्र में लनवा थचन प्रणाली की सफलता को सलुनलित 
करन ेके ललए, कुछ लनयमों एव ंशतों का पालन करना अलनवाय थ ह,ै िो लनम्न हैं-  
1. दशे के  प्रत्यके र्व्स्क नागलरक को मतदान का अलिकार प्राप्त होना चालहए। 
2. प्रत्यके दशे में रािनीलतक दल और उम् मीदवारों को चनुाव लड़न ेकी स्वतन्त्रता होनी चालहए, लिसस े
व ेमतदाताओ ंके ललए अचे्छ लवकल् प प्रस्ततु कर सकें ।  

3. चनुाव लन् पि,स् वतन्त्र और लनयलमत समय के अन् तराल में होन ेचालहए, लिसस ेलोग अपनी स्वचे्छा 
स ेिनप्रलतलनलियों का लनवा थचन कर सकें ।   

लनवा थचन र्व्विा में रािनीलतक दल और उनकी प्रलतस्पिा थ- नागलरकों के ऐस ेसङ्गलठत समहू, िो एक 
िसैी लवचारिारा रखत े हैं, ’रािनीलतक दल’ कहलात े हैं। रािनीलतक दल अपन े रािनीलतक व 
सामालिक लसर्द्ान्तों के आिार पर तर्ा स्वय ं के लक्ष् यों और आदशों की पलूत थ के ललए शासन में 
सहभालगता का प्रयत् न करत े हैं, इसललए व ेअपन ेसदस् यों को सत् तारूढ़ करन ेकी च्े टा करत े हैं। 
लोकतालन्त्रक शासन प्रणाली में अनके रािनीलतक दल होत ेहैं और सत्ता प्रालप्त के ललए, उनके मध्य 
रािनीलतक प्रलतदं्वलद्वता का होना स्वाभालवक ह।ै यलद लकसी दशे या राज्य में यह रािनीलतक प्रलतदं्वलद्वता 
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सकारात्मक ह,ै तो वह दशे लवकास की ओर अग्रसर होता ह ैपरन्त ुयह प्रलतदं्वलद्वता नकारात्मक ह,ै तो 
इसके पलरणाम लवनाशकारी होत े हैं। इसस े दशे में लवभािन की लिलत पदैा हो िाती ह।ै प्रत्यके 
रािनीलतक दल और उनके उम् मीदवार लनवा थचन िीतन ेके ललए हर प्रकार के हर्कंि ेअपनात ेहैं। 
भारतीय लोकतन्त्र की लनवा थचन प्रलक्रया- लनवा थचन लोकतन्त्र की एक महिपणू थ प्रलक्रया ह,ै लिसके द्वारा 
िनता  अपन ेप्रलतलनलियों को चनुती ह।ै लनवा थचन के द्वारा ही आिलुनक लोकतन्त्रों में नागलरक अपनी 
लविालयका (कभी-कभी न्यायपाललका एव ं काय थपाललका) के लवलभन्न पदों पर आसीन होन े के ललय े
नागलरकों को चनुत ेहैं। लनवा थचन के द्वारा ही िते्रीय एव ंिानीय लनकायों के ललय ेभी र्व्लक्तयों का 
लनवा थचन होता ह।ै वत थमान में लनवा थचन का प्रयोग र्व्ापक स्तर पर होन ेलगा ह ैऔर यह लनिी सिंानों, 
क् लिों, लवश्वलवद्यालयों, िालम थक सिंानों आलद में भी प्रयकु्त होता ह।ै भारतीय लोकतन्त्र में लनवा थचन 
प्रलक्रया के अलग-अलग स्तर हैं। इन चनुावी कायों को सम्पन्न करान ेके ललए सलंविान द्वारा लनवा थचन 
आयोग की िापना की गई ह।ै  
लनवा थचन आयोग -  लनवा थचन आयोग सलंविान द्वारा गलठत एक स् वतन्त्र ससं् र्ा ह।ै यह दशे में स् वतन्त्र 

और लन् पि चनुावों की व् यवस् र्ा 
सलुनलित करती ह।ै भारतीय सलंविान 
के भाग 15 के अनचेु्छद 324 स े
अनचेु्छद 329 तक लनवा थचन की 
र्व्ाख्या की गई ह।ै अनचेु्छद 324 के 
अनसुार लनवा थचनों का अिीिण, 
लनदशेन और लनयन्त्रण का काय थ 

लनवा थचन आयोग का होता ह।ै 1989 ई. तक लनवा थचन आयोग केवल एक सदस्यीय सङ्गठन र्ा। लनवा थचन 
आयोग में काय थ की अलिकता होन ेके  कारण 16 अकू्टिर, 1989 ई. को  राष्ट्रपलत की अलिसचूना के 
द्वारा इसमें  दो और लनवा थचन आयकु्तों की लनयलुक्त की गई र्ी। 
लनवा थचन आयोग के काय थ- भारत में लनवा थचन आयोग के काय थ लनम्न हैं- 
1. भारतीय लनवा थचन आयोग, चनुावों के आयोिन के ललए लनवा थचन िते्रों का पलरसीमन, मतदान केन्द्रों 
का लनिा थरण और लनवा थचन नामावली तयैार कर, लनवा थचन की अलिसचूना िारी करता ह।ै 

2. लनवा थचन आयोग लनष्पि चनुाव के ललए आदशथ लनवा थचन सलंहता लाग ूकर, उसका पालन सलुनलित  
करता ह।ैयलद कोई र्व्लक्त या रािनीलतक दल इसका पालन नहीं करता ह,ैतो उस ेदलण्ित भी कर 
सकता ह।ै 

इस ेभी िानें- 
 भारत में लनवा थचन आयोग की िापना 25 िनवरी 1950 
ई. को हुई र्ी। 

 भारत के प्रर्म चनुाव आयकु्त श्री सकुुमार सने र्।े 
  भारत में प्रर्म आम चनुाव 1952 ई. में हुए र्।े  
 वत थमान में श्री रािीव कुमार मखु्य लनवा थचन आयकु्त हैं।  
 भारत के लनवा थचन आयोग का काया थलय नई लदल् ली में ह।ै 
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3.  लनवा थचन आयोग रािनीलतक दलों का पञ्जीयन कर, उन्हें लनवा थचन लचन् ह प्रदान करता ह।ै 
4. लनवा थचन आयोग लनवा थचन कायों के लनव थहन हते ुअलिकालरयों एव ंकमथचालरयों की लनयलुक्त करता ह।ै  
लनवा थचन िते्र- हमारे दशे में ससंदीय प्रलतलनलिि शासन प्रणाली को अपनाया गया ह ै इसललए 

प्रलतलनलियों के लनवा थचन  के ललए सम्पणू थ दशे को लवलभन्न 
िते्रों में लवभक्त कर लदया गया ह,ै इन्हें लनवा थचनक 
ससंदीय िते्र कहत ेहैं। प्रत्यके िते्र स ेलनवा थलचत प्रलतलनलि 
को ’सासंद’ कहा िाता ह।ै वत थमान में हमारे दशे को 

543 लोकसभा िते्रों में लवभालित गया ह।ै प्रत्यके लोकसभा िते्र में लगभग मतदाताओ ंकी सङ्ख्या समान 
होती ह।ै इसी प्रकार प्रत्यके राज्य को लविानसभा िते्रों में लवभालित लकया गया ह।ै इन िते्रों स ेचनु ेहुए 
प्रलतलनलियों को ’लविायक’ कहत ेहैं। प्रत्यके राज्य में इनकी सङ्ख्या, उस राज्य की िनसङ्ख्या के आिार 
पर लनिा थलरत होती ह।ै इसी तरह िानीय शहरी स्वशासन में नगर लनगम, नगर पलरषद, नगरपाललका 
और ग्रामीण स्वशासन में लिला पलरषद, पञ्चायत सलमलत और ग्राम पञ्चायतों को वािों में लवभक्त लकया 
गया ह।ै इन लनवा थचन िते्रों को सामान्य िोल-चाल की भाषा में ’सीट’ भी कहा िाता ह।ै  
 हमारे सलंविान के लनमा थताओ ं को इस िात का भय र्ा लक आलर् थक रूप स े मिितू और 
प्रभावशाली र्व्लक्त या वग थ, कमिोर, अलशलित व लपछड़ ेलोगों या वगों को लनवा थचन लड़न ेव िीतन ेमें 
िािा उत्पन्न कर सकत े हैं। यलद ऐसा होगा तो यह 
हमारे लोकतन्त्र के ललए  हालनकारक होगा। इसललए 
सलंविान लनमा थताओ ंन ेइन कमिोर और लपछड़ ेवगों 
के ललए आरलित लनवा थचन की र्व्विा की र्ी। ऐस े
लनवा थचन िते्रों को ’आरलित लनवा थचन िते्र’ कहत ेहैं। 
यह  आरिण र्व्विा लोकसभा,राज्यसभा, लविान 
सभा और िानीय स्वशासन के सभी स्तरों पर लाग ू
ह।ै  
मतदाता सचूी- मतदाता सचूी, लनवा थचन प्रलक्रया का एक 
महत् वपणू थ अङ्ग हैं। लोकतालन्त्रक लनवा थचन र्व्विा में 
मतदान हते ुनागलरकों की एक सचूी, लनवा थचन स ेपवू थ 
ही तयैार कर ली िाती ह,ै लिस े’मतदाता सचूी’ कहा 
िाता हैं। हमारे दशे में 18 वष थ या उसस ेअलिक उम्र 

इस ेभी िानें- 
 2012 ई. के अनसुार लोकसभा में 84 
सीट अनसुलूचत िालत और 47 सीट 
अनसुलूचत िनिालत के ललए आरलित हैं। 

लचत्र- 13.1 मतदाता सचूी 
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वाले व् यलक्त को मत दने ेका अलिकार ह,ै चाह ेनागलरक की िालत, ललङ्ग, िमथ कुछ भी हो उस ेमतालिकार 
प्राप्त ह।ै अपरालियों, पागल और न्यायालय स ेलदवललया 
घोलषत र्व्लक्तयों आलद को वोट दने ेके अलिकार स ेवलंचत 
लकया िा सकता ह।ै लेलकन ऐसा लवशषे पलरलिलतयों में 
होता ह।ै सभी योग्य मतदाताओ ंका नाम मतदाता सचूी में 
हो उसकी लिम् मदेारी सरकार की होती ह ैइसललए प्रत्यके 
लनवा थचन के पहले मतदाता सचूी का पनुरीिण लकया िाता 
ह।ै इस पनुरीिण में मतृकों एव ंप्रवालसयों के नाम, मतदाता 
सचूी स ेहटा लदय ेिात े हैं। हर पॉचं वष थ में मतदाता सचूी 
का नवीनीकरण लकया िाता ह।ै वत थमान में मतदाता सचूी 
में फोटो की नई व् यवस् र्ा लाग ूकी गई ह,ै इस ेमतदाता 

’पहचान पत्र या वोटर आइ. िी.’ कहत ेहैं।  
लनवा थचन की घोषणा- इस प्रलक्रया में लनवा थचन आयोग लनवा थचन काय थक्रम घोलषत करता ह।ै इसकी घोषणा 
के तरुन्त पिात आदशथ आचार सलंहता लाग ूकर दी िाती ह।ै लनवा थचन की घोषणा के ललए अलिसचूना 
िारी की िाती ह।ै 
नामाकंन पत्र- इस प्रलक्रया के अन्तगथत उिीदवार को लनवा थचन अलिकारी के समि लनवा थचन के ललए 
एक प्रपत्र भरना पड़ता ह,ै लिस े’नामाकंन पत्र’ कहा िाता  ह।ैलनवा थचन में कोई भी मतदाता उिीदवार 
िन सकता ह।ै परन्त ुलनवा थचन आयोग द्वारा अलग-अलग सिंाओ ंके ललए न्यनूतम उम्र अलग-अलग 
लनिा थलरत की गई ह।ै रािनीलतक दल अपन-ेअपन ेउिीदवारों का मनोनयन करत ेहैं, लिन प्रत्यालशयों 
को अपन ेदल का लनवा थचन लचन्ह लमलता ह,ै उस ेिोलचाल की भाषा में लटकट लमलना कहत ेहैं। हाल 
ही में सवोच्स् च न् यायालय के लनदशे पर उम् मीदवारों स ेएक घोषणा-पत्र भरवान ेकी नई र्व्विा शरुू की 
गई ह।ै इसके अन्तगथत उम् मीदवार को अपन ेलवरुर्द् चल रह ेगभंीर आपरालिक मामले, अपनी और 
अपन ेपलरवार के सदस् यों की सम् पलत का ब्ज यौरा और अपनी शलैिक योग् यता आलद के िारे में विैालनक 
घोषणा करनी होती ह।ै नामाकंन पत्र दालखल करन ेके पिात लनवा थचन आयोग द्वारा उिीदवारों को 
लनवा थचन लचन्ह प्रदान लकए िात ेहैं। इस प्रलक्रया में रािनीलतक दल के उिीदवारों को उनके दल का 
लचन्ह और स्वतन् त्र उिीदवारों को पहचान के ललए अलग-अलग लनवा थचन लचन्ह लदया िाता ह,ै लिसका 
उद्दशे्य यह होता ह ैलक मतदाताओ ंको उिीदवार की पहचान हो सके और व ेमत दते ेसमय भ्रलमत ना 
हो। 

लचत्र- 13. 2 मतदाता पहचान पत्र  
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लनवा थचन अलभयान प्रलक्रया- लनवा थचन अलिकारी के काया थलय स ेउिीदवारों की अलन्तम सचूी िारी होन े
के पिात उिीदवार अपन-ेअपन ेिते्रों में प्रचार-प्रसार कर मतदाताओ ंस ेअपन-ेअपन ेपि अर्वा पाटी 
को मत दने ेका आग्रह करत ेहैं। उन्हें, लनवा थचन आयोग द्वारा अपना प्रचार करन ेके ललए प्राय:15 लदन 
का समय लमलता ह।ै इस समयावलि में व ेसभाओ ंएव ंरलैलयों के आयोिन, िनैर पोस्टर आलद प्रचार 
माध्यमों का उपयोग करत ेहैं। इस समय रािनीलतक दलों या स्वतन्त्र उिीदवार अपनी लविय के 
उपरान्त कराय ेिान ेवाले कायों के िारे में चचा थ करत ेहैं, इन कायों की सचूी को ’चनुाव घोषणा पत्र’ 

कहा िाता ह।ै यह प्रचार काय थक्रम मतदान होन ेके 48 घण् टे पहले तक लकया िाता ह।ै इन सि की  
लनगरानी लनवा थचन आयोग करता ह।ै यलद लकसी प्रकार का गलत प्रचार-प्रसार, लकसी उिीदवार के 
द्वारा लकया िाता ह,ै तो उसके लवरुर्द् लनवा थचन आयोग काय थवाही कर सकता ह।ै लनवा थचन आयोग द्वारा 

इन चनुावों के खच थ की सीमा भी लनिा थलरत की गई 
ह।ै 
मतदान केन्द्रों का लनिा थरण- इस प्रलक्रया में 
लनवा थचन आयोग सिस े पहले मतदान कें द्रों का 
लनिा थरण करता ह।ै मतदान केन्द्र अिायी रूप स े
गावँ या शहर के लवद्यालय या सरकारी इमारतों में 
होत ेहैं। 

मतदान और मतगणना - यह लनवा थचन का अलन्तम चरण होता ह,ै इस ेलनवा थचन का लदन भी कहा िाता 
ह।ैइस लदन मतदाता अपन ेमतदान का प्रयोग करके नई सरकार या सिंा के सदस्यों का लनवा थचन करत े
हैं। मतदान कें द्र पर एक पीठासीन अलिकारी या लनवा थचन अलिका री की लनयलुक्त की िाती ह ैऔर उसकी 
सहायता के ललए अन्य सदस्यों का समहू भी होता ह,ै िो लनवा थचन सम्बनिी कायों का लनष्पादन करत े

लोकसभा उिीदवार के ललए यह सीमा 95 लाख और लविानसभा उिीदवार के ललए 40 लाख (सन ् 
2022 के अनसुार) रूपय ेह।ै इसके अलतलरक्त लनवा थचन आयोग द्वारा चनुावों के ललए आदशथ लनवा थचन 
आचार सलंहता भी िनाई ह।ै इसके अन्तगथत कोई भी रािनीलतक दल व उिीदवार अपन ेलनवा थचन 
काय थ के ललए लकसी िालम थक िल, सरकारी लवमान, वाहन व अलिकारी का उपयोग नहीं कर सकता ह।ै 
लनवा थचन घोषणा के पिात लकसी प्रकार का लशलान्यास, लोकाप थण या नीलतगत घोषणा या लनण थय नहीं 
कर सकता ह।ै इसका पालन सभी रािनीलतक दलों व उिीदवारों को करना अलनवाय थ ह।ै यलद व ेइसका 
पालन नहीं करत ेहैं, तो उन्हें दण् ि का भी प्राविान ह।ै 

लचत्र- 13.3 मतदान केन् द्र 
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ह,ै िसै-े मतपत्र दनेा, वोटर ललस्ट में नाम लमलान एव ंसत्यापन हते ुआवश्यक दस्ताविे दखेना और 
अलमट स्याही आलद। इस प्रलक्रया में मतों का 
सगं्रहण मतपलेटयों या वोलटंग मशीन 
(ई.वी.एम.) में लकया िाता ह।ै पलरणाम वाले 
लदन उनस ेप्राप्त मतों की गणना की िाती ह।ै 
लिस प्रत्याशी को अलिक मत लमलत ेहैं, उस े
लवियी घोलषत लकया िाता ह।ै वत थमान समय 
में लनवा थचन में इलेक्ट्रॉलनक वोलटंग मशीन का प्रयोग होन ेस ेलनवा थचन लनष्पादन काय थ सचुारू तरीके एव ं
तीव्र गलत स ेहोन ेलग ेहैं। 
क् या भारत में लनवा थचन लोकतालन्त्रक तरीके स ेहोत ेहैं?- भारत में लनवा थचन आयोग लनम्नालिकारों का प्रयोग 
करके चनुाव प्रलक्रया को लोकतालन्त्रक िनाता ह-ै   
1. चनुावी अलिसचूना स ेलेकर पलरणामों तक की लनवा थचन प्रलक्रया पर लनवा थचन आयोग लवशषे ध्यान 
रखता ह।ै 

2. लनवा थचन आयोग आदशथ लनवा थचन सलंहता लाग ूकर उसकी पालना सलुनलित करता ह ैऔर पालना 
नहीं करन ेवाले को दलंित करता ह।ै 

3. लनवा थचन के दौरान लनवा थचन काय थ में लग ेअलिकालरयों व कमथचालरयों को आयोग के लनदशे मानना 
अलनवाय थ ह ैऔर इसके ललए लनवा थचन आयोग सरकार को भी लदशा-लनदशे मानन ेके आदशे द ेसकता 
ह।ै 

 इस प्रकार स ेभारत का लनवा थचन आयोग लवश्व के सिस ेशलक्तशाली लनवा थचन आयोगों में स ेएक 
ह।ै लनवा थचन में शालमल सभी रािनीलतक दल और 
उिीदवार िनादशे को स्वीकार कर लेत ेहैं, िो हमारे 
चनुावों की लोकतालन्त्रकता को मिितू आिार प्रदान 
करता ह ैइसललए चनुावों को महापव थ कहत ेहैं। 
स् वतन्त्र और लन् पि लनवा थचन की चनुौलतया-ं लोकतन्त्र 
का भलव् य चनुावों में लन् पिता, प्रलोभन और दिाव के 
मतदान की स् वतन्त्रता पर लनभ थर करता ह।ै भारत में 

लनवा थचन को लन् पि और स् वतन्त्र रूप स ेकरान ेके ललए लनवा थचन आयोग परूा प्रयास करता ह।ै लफर भी 

लचत्र-13.3 ई.वी. एम. मशीन 

इस ेभी िानें- 
 भारत में सव थप्रर्म इलेक्ट्रॉलनक वोलटंग 
मशीन (E.V.M.) का प्रयोग नवम्बर 
1998 के लविानसभा चनुावों में 
राििान, मध्यप्रदशे और लदल्ली के 16 
लविानसभा िते्रों में लकया गया र्ा।  

 एक इलेक्ट्रॉलनक वोलटंग मशीन में 3840 
मत दि थ लकए िा सकत ेहैं।  



 

 
129 

लनवा थचन प्रलक्रया में अनके प्रकार की समस् याऍंं  लवद्यमान हैं। हमारी लनवा थचन प्रणाली की प्रमखु चनुौलतयॉ ं
लनम्न हैं- 
1. मतदाताओ ंमें िागरूकता  का अभाव होन ेके कारण लनवा थचन प्रलक्रया में सभी नागलरकों का योगदान 
नहीं लमल पाता ह।ै 

2. भारत में उम् मीदवारों की लनवा थचन र्व्य की सीमा लनिा थलरत होन े के िाििदू कुछ प्रत्याशी िहुत 
अलिक िन खच थ करत ेहैं। इस िन िल के कारण कई िार अच्स् छे और ईमानदार व् यलक्त चनुाव लड़न े
में असमर् थ हो िात ेहैं। 

3. चनुाव िीतन ेके ललए कुछ प्रत् याशी लहंसा और िल के द्वारा मतदान केन् द्र पर कब्ज िा कर, िलपवू थक 
मतदान को प्रभालवत करत ेहैं।  

4. चनुावों में िम थ, िालत, िते्र भाषा आलद के आिार पर मतदाताओ ंकी भावनाए ँको प्रभालवत लकया 
िाता ह।ै 

 उक्त चनुौलतयॉ ंभारत की ही नहीं ह,ै अलपत ुलवश्व के अनके लोकतालन्त्रक दशेों की हैं। भारत में 
लनवा थचन आयोग इन चनुौलतयों स ेलनपटन ेके ललए लनरन् तर कठोर काननू िना रहा ह,ै परन्त ुहमें भी 
मतदान प्रलक्रया के प्रलत िागरूक होना चालहए। 

प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1. लनवा थचन आयोग .......................... मतालिकार स ेवलंचत कर सकता ह।ै 
 अ. पागल को         ि. नािाललगों को 
 स. न् यायालय द्वारा लदवाललया घोलषत       द. उपय ुथक् त सभी  
2. लनम् न में स े........................... पिात लनवा थचन प्रलक्रया शरुू मानी िाती ह।ै 
 अ. लनवा थचन के िाद    ि. लनवा थचन अलिसचूना िारी होन ेके पिात 
 स. प्रचार काय थ प्रारम् भ होन ेके पिात               द. लनवा थचन सभा होन ेके पिात  
 

25  िनवरी को राष्ट्रीय मतदाता लदवस पर ली िान ेवाली प्रलतज्ञा- हम, भारत के नागलरक, लोकतन्त्र 
में अपनी पणू थ आिा रखत ेहुए, यह  शपर् लेत ेहैं लक हम अपन ेदशे की लोकतालन्त्रक परम्पराओ ंकी 
मया थदा को िनाय ेरखेंग ेतर्ा स्वतन् त्र, लनष्पि एव ंशालन्तपणू थ लनवा थचन की गलरमा को अिणु्ण रखत े
हुए, लनभीक होकर िमथ, वग थ, िालत, समदुाय, भाषा अर्वा अन्य लकसी भी प्रलोभन स ेप्रभालवत हुए 
लिना सभी लनवा थचनों में अपन ेमतालिकार का प्रयोग करेंग।े 
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4. भारत में मतालिकार की उम्र.....................ह।ै 
 अ. 18 वष थ         ि. 20 वष थ    
 स. 25 वष थ     द. 21 वष थ 
5. भारत में चनुावों को स् वतन्त्र व लन् पि..........................कराता ह।ै  
 अ. दललत आयोग        ि. लनवा थचन आयोग    
 स. सङ्घ लोक सवेा आयोग          द. कृलष आयोग 
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए - 
1.  स्वतन्त्र व लनष्पि लनवा थचन की लििदेारी................ की होती ह।ै (लोकसवेा आयोगकलनवा थचन आयोग) 
2. भारत के मखु्य लनवा थचन आयकु्त ................ ह।ै (रािीव कुमारकसशुील चन्द्रा) 
3. EVM का परूा नाम .......................... ह।ै (Electronic voting machine/Election 
voting machine) 
4. राष्ट्रीय मतदाता लदवस................ को मनाया िाता ह।ै  (25 िनवरीक 26 िनवरी) 
सत्यकअसत्य िताइए-  
1. नगर पलरषद,् ग्रामीण स्वशासन का भाग ह।ै    (सत्यकअसत्य) 
2. लविानसभा का सदस्य, सासंद कहलाता ह।ै    (सत्यकअसत्य) 
3. लनवा थचन लचह्न प्रदान करना, लनवा थचन आयोग की लििदेारी ह।ै (सत्यकअसत्य) 
4. लोकसभा सदस्य को लविायक कहत ेहैं।    (सत्यकअसत्य)  
सही-िोड़ी लमलान कीलिए-  
1. लोकसभा में कुल सीटें       क. 47 
2. लोकसभा में अनसुलूचत िालत की सीटें     ख. 543 
3. लोकसभा में अनसुलूचत िनिालत की सीटें     ग. 3840 
4. एक इलेक्ट्रॉलनक वोलटंग मशीन में अलिकतम मत सङ्ख्या   घ. 84 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. भारत के प्रर्म मखु्य लनवा थचन आयकु्त कौन र् े? 
2. मतदाता सचूी लकस ेकहत ेहैं ? 
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3. मतदान केन्द्र लकस ेकहत ेहैं ? 
4. लनवा थचन िते्र लकस ेकहत ेहैं ? 
6. लनवा थचन आयोग का वण थन सलंविान के लकस अनचेु्छद में ह ै? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न-   
1. चनुावों की आवश्यकता क्यों होती ह ै? 
2. आदशथ आचार सलंहता लकस ेकहत े हैं ? 
3. भारत में  लनवा थचन को लोकतालन्त्रक मानन ेके आिार क् या हैं? 
4. लनवा थचन आयोग के काय थ लललखए। 
5. लनवा थचन में लोगों की भागीदारी के िारे में आप क् या िानत ेहैं? 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न- 
1. स् वतन्त्र और लन् पि लनवा थचन लकस ेकहत ेहैं? लनवा थचन की चनुौलतओ ंका उले्लख कीलिए।  
2. भारत की लनवा थचन प्रलक्रया के िारे में लवस्तार स ेसमझाइए ?     
पलरयोिना काय थ-  
1. आप लिस राज्य में रहत ेहो, उस राज्य के लविानसभा चनुावों की प्रलकया पर सलंिप्त में लनिन् ि 
लललखए।               
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अर् थशाि 
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अध्याय -  14 
आदशथ ग्राम की पलरकल्पना 

गावँ का अर् थ- छोटी-छोटी मानव िलस्तयों को ग्राम या गावँ कहत ेहैं। इनकी िनसङ्ख्या कुछ 100 स े
लेकर कुछ 1000 के मध्य होती ह।ै अलिकाशं गावँों में लोग कृलष या कोई अन्य परम्परागत काय थ करत े
हैं। गावँों में घर िहुत पास-पास व अर्व्वलित िन ेहोत ेहैं। परम्परागत रूप स ेगावँों में शहरों की 
अपिेा कम सलुविाए ँ(लशिा, रोिगार, स्वास्थ्य आलद की) होती हैं। गावँों का हलरयाली स ेआच्छालदत 
होन ेके कारण वातावरण शरु्द् होता ह।ै आि ग्रामों में िहुत-सी आिलुनक सलुविाए ँप्राप्त होन ेलगी हैं। 
ससंािनों के रूप में प्राकृलतक, मानव लनलम थत आलद सभी स्रोत गावँ में प्राय: उपलब्ध होत ेहैं।  
वलैदक लचन्तन में ग्राम्य अविारणा- वलैदक लचन्तन में ग्राम्य र्व्विा के अनके दृिान्त लमलत ेहैं। गावँ 
की प्रशासलनक एव ंसनै्य र्व्विा  के ललए उस समय ‘ग्रामणी’ नामक अलिकारी होता र्ा। गावँ में 
अलिकाशँ घर लमट्टी और लकड़ी स ेिनाय ेिात ेर्।े कृलष भलूम और चारागाह गावँ के समीप ही होत ेर्।े 
ऋग्वदे में िढ़ई, रर्कार, चम थकार, िनुकर, कुम्हार आलद र्व्वसायों का उले्लख लमलता ह।ै उस समय 
वदै्य के ललए ’लभषि’ शब्द का उले्लख लकया िाता र्ा। ऋग्वदे में िनुाई और कढाई करन ेवाली लियों 
को ’लसरी’ तर्ा ’पशेस्कारी’कहा गया ह।ैउस समय िलुाहों को वाय तर्ा चरघ ेको 'तसर' कहा िाता 
र्ा। िातकुार सभी प्रकार के औिार, कवच, िाण, िनषु, फरस,े तलवार, कृलष यन्त्र आलद िनात ेर्।े 
र्व्ापार करन ेवालों को ’पलण’ तर्ा सदूखोर को ‘वकेनाट’ कहत ेर्।े लोग र्व्ापालरक लाभ के ललए समदु्री 
यात्राए ँ भी करत े र्।े समदु्र में लवशाल नौकाओ ं के सञ्चालन का सकेंत ऋग्वदे में ह-ै ''शतालरत्रा ं
नावमातलिवासंम।्'' (1.116.5)  क्रय-लवक्रय का आिार वस्त ुलवनमय र्ा। उस समय कृलष काय थ को 
उत् कृ् ट काय थ माना िाता र्ा ''ससुस् या: कृषीस् कृलि।'' (श.ुय 4.10) ''सीरा यञु्जलन्त कवय:।'' (श.ुय. 
12.67)  अर्ा थत ् लवद्वान लोग हल िोतत ेहैं इसललए हमें खतेी अवश् य करनी चालहए। अर्वथवदे में उले्लख 
ह ैलक ''नम: िते्रस् यपतय।े''( 2.8.5) अर्ा थत ्  ह ेखते के स् वामी ! तझुको नमस् कार ह।ै भारतीय लकसान 

इस अध्याय में- गावँ का अर् थ, वलैदक लचन्तन में ग्राम्य अविारणा, आदशथ ग्राम, गावँ में 
उत्पादन, उत्पादन के कारक तत्त्व, गावँ में कृलष काय थ, कृलष उपि िढ़ान ेके उपाय, भलूम 
पर रसायन या आिलुनक कृलष का प्रभाव, भलूम का लवतरण एव ंश्रम, कृलष के ललए लागत 
पूिँी, कृलष उत्पादों (अलिशषे उत्पादों) की लिक्री, गावँों में कृलष काय थ, सासंद आदशथ ग्राम 
योिना और लनष्कष थ। 
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उन् नत अविा में र्।े इसका उदाहरण अर्वथवदे में लमलता हैं- ''काषीवणा अन् नलवदो न लवद्यया'' (अर्वथ. 
6.116.1) अर्ा थत ् कृलष लवशषेज्ञ दूसरों के ललए अनकुरणीय होता ह।ै अन् नलवद ्कृषकों न ेज्ञानपवू थक कृलष 
के कुछ लनयम िनाय ेह।ै ''कृ् टरालिरुप िीवनीयो भवलत'' (अर्वथ. 8.10.24) अर्ा थत ् कृलष ही िीवन का 
मलू ह।ै अत: इस प्रकार स्पि ह ैलक वलैदक लचन्तन में गावँों में िरेोिगारी नहीं र्ी। उस समय सभी लोग 
अपन-ेअपन ेर्व्वसाय में सलंि रहत े
र्।े  
आदशथ ग्राम- ऐसा ग्राम लिसमें उन्नत 
कृलष, लवत्त, स्वास्थ्य, लशिा, पलरवहन 
र्व्विा के सार्-सार् मानव की 
मलूभतू आवश्यकताए ँ आसानी स े
उपलब्ध होती हैं, उस ेआदशथ गावँ कहा 
िाता ह।ै आदशथ गावँ में औद्योलगक 
लवकास और प्रशासलनक र्व्विा िानीय स्तर पर ही उपलब्ध हो िाती ह।ै 
गावँ में उत्पादन- गावँों में आिीलवका का मखु्य आिार कृलष होता ह।ै गावँों में दो प्रकार की आलर् थक 
गलतलवलिया ँहोती हैं- कृलष आिालरत और गरै कृलष आिालरत। कृलष आिालरत गलतलवलियों में फसल 
उत्पादन करना, कृलष काय थ में मिदूरी करना, पशपुालन करना आलद हैं। गरै कृलष गलतलवलियों में लघ ु
लवलनमा थण, पलरवहन, षणकानदारी आलद की लक्रयाए ँसलिललत होती हैं। गावँ में कृलष स ेप्राप्त होन ेवाले 
उत्पादों को कृलष उत्पादन कहत ेहैं। गावँों में िानीय आवश्यकता की वस्तओु ंका उत्पादन अलिक 
लकया िाता ह।ै इन वस्तओु ंऔर सवेाओ ंके उत्पादन के चार कारक होत ेहैं। 
उत्पादन के कारक तत्त्व- 
1. भलूम व अन्य प्राकृलतक ससंािन- इसके अन्तगथत भलूम, वन, खलनि और िल ससंािन आत ेहैं। 
2. श्रम- उत्पादन में श्रम या महेनत की आवश्यकता होती ह।ै यह दो प्रकार का होता ह-ै पहला लशलित 
र्व्लक्तयों द्वारा लकया िान ेवाला मानलसक श्रम और दूसरा शारीलरक श्रम । 

3. भौलतक पूिँी- उत्पादन करन ेके ललए अनके प्रकार की आगत (लागत) की आवश्यकता होती ह।ै 
इसके अन्तगथत दो प्रकार के मद आत ेहैं-  
 i. उपकरण, मशीन और भवन    ii. कच्चा माल व नकद मदु्रा।   

लचत्र- 14.1 आदशथ ग्राम 
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i. उपकरण, मशीन और भवन- इस मद के अन्तगथत कृलष में प्रयकु्त छोटे स ेउपकरण फावड़ ेस े
लेकर उन्नत तकनीकी स ेलनलम थत मशीनें िसै-े टे्रक्टर, कम्प्यटूर,कम्बाईन मशीनें आलद आत े
हैं। इनका उपयोग दीघ थकाल तक होन ेके कारण इन्हें ’िायी पूिँी कहा िाता ह।ै  

ii. कच्चा माल और नकद मदु्रा- इस मद के अन्तगथत उत्पादन के ललए कच्च ेमाल की आवश्यकता 
होती ह ैऔर कच्च ेमाल की खरीद व अन्य लागत  के ललए िन की आवश्यकता होती ह,ै 
लिस े’काय थशील पूिँी’ कहत ेहैं। 

1. ज्ञान व तकनीकी- उत्पादन को उपभोग या लिक्री योग्य िनान ेके ललए भलूम, श्रम, भौलतक पूिँी के 
सार्-सार् ज्ञान व तकनीकी की आवश्यकता होती ह ैक् योंलक लिना ज्ञान व तकनीकी के उपय ुथक् त 
तीनों का समायोिन नहीं होन ेकारण इनका प्रयोग सम्भव नहीं हैं। वत थमान में इस े’मानव पूिँी 
कहा िाता ह।ै  

गावँ में कृलष काय थ- िसैा लक हम िानत ेहैं लक भारत में प्रत्यके ग्राम की 75% िनसङ्ख्या कृलष कायों में 
सलंि रहती ह।ै वत थमान समय में गावँों में कृषक परम्परागत कृलष के सार् खतेी में नवीन कृलष उपकरणों 
का प्रयोग करन ेलग ेहैं। कृलष उत्पादन में भलूम का लिर होना एक गम्भीर समस्या ह ैक् योंलक कृलष में 
प्रयकु्त होन ेवाली भलूम िायी ह,ै इस ेकम व ज्यादा नहीं लकया िा सकता ह।ै गावँों में कुछ ििंर भलूम 
को कृलष योग्य िना कर हमन ेकृलष हकेे्टयर में वलृर्द् अवश्य की ह।ै 
कृलष उपि िढ़ान ेके उपाय-  हमारे दशे में  कुल कृलष िते्र के 40% भाग पर लसञ्चाई होती ह ैतर्ा शषे 
भाग वषा थ पर लनभ थर रहता ह।ै नलदयों के मदैान एव ं
तटीय िते्रों में लसञ्चाई के समलुचत प्रिन्ध हैं। प्राचीन 
काल में कृषक लसञ्चाई के परम्परागत स्रोतों का 
प्रयोग करत ेर् ेपरन्त ुवत थमान समय में लसञ्चाई के 
ललए नलकूप, िोरवले के सार्-सार् लसञ्चाई की नई 
पर्द्लतयों िसै-े फव्वारा, टपकन लवलि आलद स े
लसञ्चाई की िाती ह,ै लिसस ेकृलष में उत्पादन िढ़ा ह।ै इसके अलतलरक्त कृलष िते्र में उत्पादन िढ़ान ेके 
ललए कृषक िहुलवि फसल प्रणाली का उपयोग करन ेलग ेहैं।   
 भारत में अलिकाशं लकसान वष थ में दो फसलों का उत्पादन करत ेहैं- रिी और खरीफ। परन्त ु
कुछ लकसान ग्रीष्म ऋत ुमें लवलभन्न सलब्ज़यों और पशओु ंके ललए चारे आलद की  खतेी करन ेलग ेहैं, उस े
िायद की फसल कहत ेहैं। 1960 ई. के दशक के अन्त में हलरत क्रालन्त स ेकृलष िते्र में क्रालन्तकारी 
पलरवत थन हुए हैं।अि कृलष में हाइलब्रि तर्ा उन्नत लकस्म के िीिों (H.Y.V.) का प्रयोग, लसञ्चाई के 

इस ेभी िानें- 
 हकेे्टयर भलूम नापन े की ईकाई  होती ह।ै 1 
हकेे्टयर= 100 मीटर की भिुा वाले िते्र का 
िते्रफल या 4 िीघा के लगभग होता ह।ै  

 कृषक द्वारा एक वष थ की समयावलि में  लकसी भलूम 
पर एक स ेअलिक फसल उत्पादन करन ेकी लवलि 
को ’िहुलवि फसल प्रणाली’ कहा िाता ह।ै 
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उलचत प्रिन्ध ्, रासायलनक खाद और आिलुनक मशीनों के प्रयोग स ेउत्पादन में वलृर्द् हुई, लिस े’हलरत 
क्रालन्त’ कहा िाता ह।ै इस क्रालन्त के पलरणामस्वरूप भारत खाद्यान्न उत्पादन में आत्म लनभ थर हो गया 
र्ा। भारत के  पञ्जाि, हलरयाणा, उत्तर प्रदशे राज्य में कृलष के आिलुनक प्रकारों का प्रयोग सवथप्रर्म हुआ 
ह।ै  
भलूम पर रसायन या आिलुनक कृलष का प्रभाव- हलरत क्रालन्त के पलरणामस्वरूप उत्पादन में वलृर्द् के ललए 
ससंािनों का अत्यलिक दोहन 
और रसायलनक खाद व िीि 
का अलिक प्रयोग करन े स े
भलूम की उवथरा शलक्त कमिोर 
होन े लगी ह।ै रसायलनक 
उवथरक ऐस ेपदार् थ हैं, िो भलूम 
में लमलकर कृलष उत्पादन तो 
िढ़ा दते ेहैं। परन्त ुिीर-ेिीर ेभलूम में पाए िान ेवाले उपयोगी िीवाणओु ंको नि कर दते ेहैं, लिसस ेभलूम 
का उपिाऊपन नि हो िाता ह।ै  
भलूम का लवतरण एव ंश्रम- हमारे दशे में भलूम का लवतरण समान नहीं ह।ै गावँों में अलिकाशं लघ ुकृषक 
होत ेहैं।िनसङ्ख्या वलृर्द् और भलूम के पतैकृ लवभािन के कारण  कृलष भलूम में कमी हुई ह।ै इसके अलतलरक्त 
िढ़त ेशहरीकरण, औद्योलगक लवकास आलद के कारण भी कृलष भलूम का रूपान्तरण हो गया ह।ै 
कृलष के ललए लागत पूिँी- वत थमान समय में कृलष कायों में खाद, कीटनाशक दवाई , उच्च लकस्म के िीि 

आलद का प्रयोग होन े के कारण अलिक लागत की 
आवश्यकता होती ह।ै छोटे लकसानों के पास पया थप्त 
पूिँी न होन ेके कारण उनको मििरू होकर, र्व्ापारी 
एव ं साहकार स ेअलिक ब्याि दरों पर कि थ लेना 
पड़ता ह।ै इस कारण उन्हें खतेी में िचत नहीं होती 

ह।ै िड़ ेलकसानों के पास कृलष लागत के उलचत प्रिन्ध होत ेहैं। वत थमान में सरकार के द्वारा लकसानों लहत 
सरंिण के ललए लकसान के्रलिट-कािथ, पी. एम. लकसान सिान लनलि योिना (2019 ई.) आलद 
योिनाओ ंका लक्रयािन लकया गया ह।ै इनके अलतलरक्त सहकारी सिंाओ ंके माध्यम स ेअल्पावलि 
और दीघा थवलि के ललए फसली ऋण न्यनूतम ब्याि पर प्रदान कर रही ह।ै 

इस ेभी िानें- 
 भारत में हलरत क्रालन्त लान ेका श्रये ’नारमन िोरलॉग’ को ह ैपरन्त ु
इसका िनक एम. एस. स्वामीनार्न को माना िाता ह।ै  

 हलरत क्रालन्त स ेगहंे के उत्पादन में सवा थलिक वलृर्द् हुई र्ी।  
 भारत में 1965-66 ई.में गहँे का उत्पादन 10 करोड़ टन प्रलत वष थ र्ा 
वहीं 2017-18 में िढ़कर यह 97 करोड़ टन प्रलतवष थ हो गया ह।ै  

 1970 ई. में दूि उत्पादन के िते्र में वलृर्द् करन ेके ललए श्वते क्रालन्त हुई। 
इसका िनक वगीि कुलरयन ह।ै 

इस ेभी िानें- 
 हमार े दशे में रसायलनक खाद का सिस े
अलिक उपयोग पिंाव में होता ह।ै 

 ऐस े कृषक लिनके पास 2 हकेे्टयर स े कम 
भलूम हो, उन्हें लघ ुकृषक कहा िाता ह।ै 
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कृलष उत्पादों (अलिशषे उत्पादों) की लिक्री- कृलष उपि के पदैा होन ेके पिात कुछ उपि को लकसान 
अपन ेउपयोग के ललए रख लेता ह ैऔर शषे उपि को िािार में िचे दतेा ह,ै उस े’अलिशषे लिक्री’ 
कहत ेहैं। इस अलिशषे लिक्री स ेप्राप्त पूिँी लकसान की िचत होती ह।ै लिसमें स ेवह कुछ पूिँी अगली 
फसल के उत्पादन के ललए और शषे को अन्य उपयोग िसै ेषणकान खोलन,े पश ुव कृलष यन्त्र खरीदन ेमें 
उपयोग करता ह।ै  
गावँ में गरै-कृलष काय थ- गावँों में गरै कृलष कायों का भी सञ्चालन होता ह।ै इन गरै कृलष कायों में ियेरी 
उद्योग, लघ ुलनमा थण उद्योग, लघ ुलवपणन केन्द्र और पलरवहन काय थ प्रमखु हैं। लिसके माध्यम स ेलकसान 
अपनी आमदनी को िढ़ात ेहैं। ियेरी उद्योग के अन्तगथत पश ुउत्पाद व षणग्ि पर आिालरत उद्योग आत े
हैं। लघ ुउद्योग के अन्तगथत गावँ में कृलष औिार, फनीचर, गड़ु िनान,े तले लनकालन ेके छोटे-छोटे 
कारखान ेआत ेहैं। लघ ुलवपणन केन्द्र के अन्तगथत गावँ में दलैनक उपयोग का सामान िचेन ेवाली छोटी-
छोटी खदुरा लिक्री की षणकानें आती हैं। पलरवहन के अन्तगथत लरक्शा, तागं,े िलैगाड़ी, िीप, ऑटो, टे्रक्टर 
आलद पलरवहन सवेाओ ंका सञ्चालन गावँों में होता ह।ै इन गरै कृलष सवेाओ ंस ेभी गावँ में लकसान कुछ 
आय प्राप्त करत ेहैं। वत थमान में सञ्चार प्रणाली के लवकास के कारण गावँों में ई-लकसान लमत्र का र्व्वसाय 
भी लवकलसत होन ेलगा ह।ै 
सासंद आदशथ ग्राम योिना- सासंद आदशथ ग्राम योिना (एस.ए.िी.वाई.) का शभुारम् भ 2014 ई. में 
लकया गया र्ा। इसका उद्दशे्य प्रत्यके ससंद सदस्य द्वारा दो गावँों को 2019 तक आदशथ गावँ के रूप में 
लवकलसत करना र्ा। सासंद आदशथ ग्राम योिना का लक्ष्य महात्मा गािंी के र्व्ापक और मौललक आदशथ 
ग्राम के सपन ेको वत थमान सदंभ थ में परूा करना ह।ै अभी तक इस काय थक्रम के प्रर्म चरण में ससंद 
सदस्यों द्वारा 702 ग्राम पञ्चायतों को गोद लेकर उनके लवकास के ललए ठोस कदम उठाए िा रह ेहैं। इस 
योिना के अन्तगथत चनु ेहुए गावँ में कृलष, स्वास्थ्य, लशिा, स्वच्छता, पया थवरण, आिीलवका आलद का 
लवकास करना ह।ै इन लवकास कायों के होन ेस ेय ेगावँों अन्य गावँों के ललए अनकुरणीय आदशथ िन 
सकें ग।े 
लनष्कष थ-  कृलष की उन्नत लवलियों के प्रयोग स ेउत्पादन िढ़ा ह,ै लिसस ेलकसान की आलर् थक लिलत में 
सिुार हुआ ह।ै हमारे दशे के ग्रामीण िते्र में 24% लोग गरै कृलष िते्र में काय थ करत ेहैं। वत थमान में 
हमारे दशे के गावँों में सड़क, लवद्यतु, िल, पके्क आवास, लशिा, स्वास्थ्य, सचूना-प्रौद्योलगकी, िैंक, 
इटंरनटे आलद का लवकास हुआ ह।ै गावँ अि शहरों स ेिड़ुन ेलग ेहैं, लिसस ेगरै कृलष रोिागर के अवसर 
िढ़ ेहैं। सरकार द्वारा गावँों के लवकास के ललए अनके योिनाऍंं  चलाई िा रहीं हैं। 
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प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1. गाँवों में .........................  % लोग कृलष करत ेहैं।  
 अ. 75   ि. 73   स. 70   द. 61 

2. भारत में ग्रामीण िते्र में ...........................  % लोग गरै कृलष काय थ करत ेहैं। 

 अ. 50          ि. 25   स. 24   द. 30   
3. भारत में हलरत क्रालन्त का सिस ेअलिक प्रभाव ......................खाद्यान्न पर पड़ा है। 

 अ. गहँे             ि. िािरा  स. मक्का      द. चावल 

4. भारत में सिस ेअलिक रसायलनक उवथरकों का प्रयोग......................में होता है।   
 अ. हलरयाणा  ि. पञ्जाि  स. राििान  द. उत्तर प्रदेश 

लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए-  
1. गांवो में िीलवका का मखु्य आिार ................ है। (र्व्ापारककृलष) 
2. छोटी-छोटी मानव िलस्तयों को ................ कहा िाता है। (गाँवकनगर) 
3. हलरत क्रालन्त के िनक ................ है। (नाम थन िोरलॉगकएम.एस.स्वामीनार्न) 
4. सांसद आदशथ ग्राम योिना का शभुारम् भ........ में लकया गया र्ा।(2014 ई./2016 ई.) 
सत्यकअसत्य िताइए- 
1. गाँवों में शहरों की अपिेा अलिक मूलभूत सलुविाए ँहोती है।  (सत्यकअसत्य) 
2. 1960 ई. तक भारत में परम्परागत कृलष की िाती र्ी।    (सत्यकअसत्य) 
3. गाँवों में पलरवहन के मखु्य सािन लरक्शा, िलैगािी, टे्रक्टर आलद है। (सत्यकअसत्य) 
4. ऐस ेकृषक लिनके पास 2 हेके्टयर स ेकम भूलम होती लघ ुकृषक कहलात ेहैं। (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए- 
1. सांसद आदशथ ग्राम योिना   क. 2019 

2. लकसान सिान लनलि योिना   ख. 1970 

3. श्वते क्रालन्त               ग. 2014 
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अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. गरै कृलष लक्रयाए ँलकस ेकहत ेहैं  ? 

2. काय थशील पूिँी लकस ेकहत ेहैं  ? 
3. िायी पूिँी लकस ेकहत ेहैं  ? 
4. भारत में हलरत क्रालन्त लान ेका श्रये  लकस ेलदया िाता है ? 
5. भारत में कृलष की आिलुनक लवलियों का सवथप्रर्म उपयोग लकन राज्यों हुआ र्ा ? 

लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. रसायलनक उवथरकों का कृलष पर क् या प्रभाव पड़ता है ? 

2. हलरत क्रालन्त के लाभ िताइए। 

3. आदशथ ग्राम के स्वरूप का उले्लख कीलिए। 

4. अलिशषे कृलष उत्पादों की लिक्री स ेक् या तात्पय थ है? 
5. िहुलवि फसल प्रणाली लकस ेकहत ेहैं? 

दीघ थ उत्तरीय प्रश् न- 
1. कृलष के ललए कारक तत्त्वों को समझाइए। 

2. गाँवों में गरै-कृलष कायों का वण थन कीलिए । 
पलरयोिना काय थ- 
1. अपन ेगावँ में िालपत घरलेू उद्योगों की सचूी िनाकर लकसी एक उद्योग का सलंिप्त में उले्लख 
कीलिए।   
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अध्याय -  15 
मानव ससंािन और गरीिी 

मानव ससंािन- हमारे पया थवरण में उपलब्ध प्रत् यके वस्त ुससंािन ह,ै इन ससंािनों का उपयोग हम 
अपनी आवश्यकताओ ंकी पलूत थ के ललए करत ेहैं। अर् थशाि में िनसङ्ख्या का अध्ययन दालयि स ेअलिक 
पलरसपंलत्त के रूप में होता ह।ै िि मानव लशिा, 
स्वास्थ्य, और प्रलशिण में लनवशे करता ह ैतो, य े
मानव पूिँी में पलरवलत थत हो िात े हैं। इस प्रकार 
िनसङ्ख्या भी एक ससंािन ह।ै मानव, ससंािन के 
रूप में अपन ेउत्पादन कौशल और योग्यता स ेअपन े
दशे के सकल राष्ट्रीय उत्पाद  को िढ़ान ेपर िोर दतेा 
ह।ै िि लवद्यमान िनसङ्ख्या को लशिा तर्ा स्वास्थ्य 
के द्वारा लवकलसत एव ंसशक्त लकया िाता ह,ै तो इस े
’मानव पूिँी लनमा थण’ कहत ेहैं। भौलतक पूिँी की तरह  
ही मानव पूिँी भी प्रलतफल प्रदान करती ह।ै लशलित 
तर्ा प्रलशलित लोगों में उच्च उत्पादकता होती ह,ै लिसके कारण उनका स्वास्थ्य और आय अच्छी होती 
ह।ै इस मानव पूिँी के द्वारा राष्ट्र और समाि को भी अप्रत्यि रूप स ेलाभ होता ह ैक् योंलक लशलित व 
स्वस्थ्य र्व्लक्त अपनी सवेाओ ंके द्वारा अलशलित और अस्वस्थ्य र्व्लक्त को भी लाभ पहुचँाता ह।ै मानव 
ससंािन के लिना अन्य दूसरे ससंािन का प्रयोग करना असभंव ह।ै इसललए मानव को श्रषे्ठतम ससंािन 
माना िाता ह।ै 
 पवू थ के दशकों में हमारे दशे में िनसङ्ख्या को लििदेारी माना िाता र्ा। लेलकन मानव पूिँी न े
इस ेएक पलरसम्पलत्त के रूप में पलरवलत थत कर लदया ह।ै वत थमान में लशिा, स्वास्थ्य, आिलुनक तकनीकी, 
वजै्ञालनक अनसुिंान और श्रलमकों के प्रलशिण के प्रयोग स ेइसकी गणुवत्ता में िहुत अलिक सिुार आया 

लचत्र- 15.1 मानव पूिंी 

इस अध्याय में- मानव ससंािन, आलर् थक लक्रया के िते्र में  परुुषों तर्ा मलहलाओ ंका 
योगदान, िनसङ्ख्या की गणुवत्ता सिुार, लशिा (सािरता), स्वास्थ्य, िरेोिगारी, िरेोिगारी 
का मापन, िरेोिगारी के कारण, लनि थनता, गरीिी और असरुलित समहू, कौशल लवकास 
के ललए ऋण गारन् टी कोष, स्टाटथ-अप इलंिया, मके इन इलंिया। 
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ह।ै पलरणामस्वरूप उत्पादन में वलृर्द् स ेदशे की सकल आय में िढ़ोत्तरी हुई ह।ै मानव को प्रलतफल के 
रूप में नकद वतेन लमलन ेस ेउसका लवकास हुआ ह।ै लिन र्व्लक्तयों न ेलशिा और स्वास्थ्य के महत्त्व 
को िान ललया ह,ै व ेमानव पूिँी में लनवशे करन ेलग ेहैं। वत थमान में ऐस ेअनके लवकलसत दशे हैं, लिनके 
पास कोई प्राकृलतक ससंािन नहीं ह।ै लफर भी उन दशेों न ेअपन ेमानव ससंािन के माध्यम स ेकौशल 
और प्रौद्योलगकी का लवकास लकया और आि व े लवकलसत दशेों की श्रणेी में सलिललत हो गए हैं। 
उदाहरण के ललए िापान एक छोटा सा दशे ह ैऔर उसके पास प्राकृलतक ससंािनों का अभाव भी ह।ै 
परन्त ुउसन ेअपनी मानव पूिँी के कुशल उपयोग स ेप्रौलद्यलगकी लवकास लकया और वह लवकलसत राष्ट्र 
िन गया। 
आलर् थक लक्रया के िते्र में  परुुषों तर्ा मलहलाओ ंका योगदान- हम िानत ेहैं लक आलर् थक लक्रया-कलापों 
को तीन िते्रों में लवभालित गया ह-ै प्रार्लमक, लद्वतीयक और ततृीयक िते्र। प्रार्लमक िते्र में कृलष, 
वालनकी, पशपुालन, मत्स्यपालन, मगुीपालन, खनन आलद को सलिललत लकया गया ह।ै लद्वतीयक िते्र 
में लवलनमा थण (प्रार्लमक िते्र पर आिालरत) सलिललत ह ैऔर ततृीयक िते्र में र्व्ापार, पलरवहन, सञ्चार, 
िैंलकंग, िीमा, लशिा, स्वास्थ्य, पय थटन सवेाए ँआलद शालमल हैं।  

आलर् थक लक्रयाकलापों के द्वारा वस्तओु ंऔर सवेाओ ंका उत्पादन होता ह,ै लिसस ेराष्ट्रीय आय 
में वलृर्द् होती ह।ै इन लक्रयाओ ंको हम आलर् थक लक्रयाए ँकहत ेहैं। आलर् थक लक्रयायें दो प्रकार की होती हैं- 
 1. िािार लक्रयाए ँ  2. गरै-िािार लक्रयाए।ँ  
1. िािार लक्रयाओ ंमें पालरश्रलमक लमलता ह।ै सरकारी सवेा, वस्तओु ंया सवेाओ ंका उत्पादन आलद 
इस लक्रया में आत ेहैं।   

2. गरै-िािार लक्रयाओ ंमें स्व-उपभोग के ललए काय थ लकया िाता ह।ै इन लक्रयाओ ंमें प्रार्लमक िते्र के 
उत्पाद सलिललत हैं।  

 समाि में ऐलतहालसक और सासृं्कलतक आिार पर मलहलाओ ंऔर परुूषों में काय थ का लवभािन 
लकया गया  ह।ै अलिकाशं मलहलाए ँघरेलु काय थ करतीं हैं, तो परुूष अर्ोपाि थन का काय थ करत ेहैं। लशिा 
और कौशल के द्वारा मानव की आय लनिा थलरत की िाती ह।ै लशलित र्व्लक्त को आलर् थक अवसर अलिक 
प्राप्त होत ेहैं। पहले हमारे दशे में िी सािरता िहुत कम र्ी इसललए उन्हें अर्ोपाि थन के कम अवसर 
लमलत ेर्।े परन्त ुवत थमान में मलहलाओ ंमें लशिा व कौशल का लवकास होन ेस ेआि मलहलाए ँलशिा, 
लचलकत्सा, प्रशासलनक सवेाओ ंसलहत अन्य दूसरी सवेाओ ंमें काय थ करन ेलगी हैं। मलहलाओ ंके ललए 
सङ्गलठत िते्र के रूप में लशिा और स्वास्थ्य सवेाए ँसिस ेअलिक आकलष थत करती हैं।  
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िनसङ्ख्या की गणुवत्ता सिुार- िनसङ्ख्या की गणुवत्ता स ेदशे की समलृर्द् लनिा थलरत  होती ह।ै िनसङ्ख्या की 
गणुवत्ता सािरता दर, िीवन प्रत्याशा अर्वा र्व्लक्त के स्वास्थ्य और नागलरकों में कौशल लवकास पर 
लनभ थर करती ह ैइसललए लशिा और स्वास्थ्य को मानव पलरसम्पलत्त माना िाता ह।ै 
लशिा (सािरता)- मानव के सकल लवकास के ललए लशिा एक महत्त्वपणू थ अङ्ग ह।ै लशिा स ेमानव िीवन 
का लवकास तो होता ही ह ैसार् में राष्ट्र और समाि के लवकास में इसका महत्त्वपणू थ योगदान ह।ै लशिा 

स े राष्ट्रीय आय, समलृर्द्, प्रशासलनक 
काय थ िमता आलद िढ़ती ह।ै हमार े
दशे में लड़कों के ललए उच्च प्रार्लमक 
तक की और लड़लकयों के ललए उच्च 
माध्यलमक तक की लन:शलु्क  लशिा 
का प्राविान ह।ै स्वतन्त्रता प्रालप्त के 
समय हमारे दशे में लशिा का स्तर 

लनम्न र्ा। लेलकन िीर-ेिीरे इस िते्र में सरकार द्वारा लवकास के ललए लवशषे उपाय लकय ेगय।े 1951 ई. 
में हमार ेदशे में लशिा पर र्व्य 151 करोड़ रूपय ेर्ा। वहीं 2021-22 के ििट में 93,244 करोड़ 
रूपय ेआवंलटत लकय ेगए र्।े सरकार लशिा के लवकास के ललए अनके काय थ कर रही ह-ै सवथ लशिा 
अलभयान, लमि-ि-ेमील (1995 ई.), अलनवाय थ लशिा अलिलनयम (2009 ई.) आलद प्रमखु हैं। सरकार 
न ेलशिा के लवस्तार के ललए दूरि लशिा, औपचालरक, अनौपचालरक लशिा और सञ्चार और प्रौलद्यलगकी 
लशिा पर लवशषे ध्यान लदया ह।ै इन सि लवकास कायों के पलरणामस्वरूप आि हमारे दशे में लवश्व 
लवद्यालय अनदुान आयोग की 2019-20 ई. की वालष थक प्रलतवदेन के अनसुार 12,22,000 प्रार्लमक 
और उच्च प्रार्लमक लवद्यालय, 2,85,000 माध्यलमक एव ं उच्च माध्यलमक लवद्यालय, 42,343 
महालवद्यालय और 1043  लवश्वलवद्यालय हैं। हमारे दशे में 1951 ई. में सािरता 18% र्ी, िो वत थमान 
में राष्ट्रीय सालंख्यकी काया थलय के अनसुार 77.7% (2021ई.) में ह।ै वत थमान में लशिा के लवकास के 
ललए सरकार न ेनई राष्ट्रीय लशिा नीलत (N.E.P.2020 ई.) लाग ूकी ह।ै वत थमान में कोरोना वलैश्वक 
महामारी के समय सू्कल, कालेि और लवश्वलवद्यालय पणू थत: िन्द रह े र्।े सरकार न े इस दौरान 
लवद्यालर् थयों के अध्ययन को सचुारू रूप स ेचलान ेके ललए लिलिटल, ऑन-लाइन लशिण पर िल लदया 
र्ा। पलरणामस्वरूप आि हमारे दशे में ई-पाठशाला, राष्ट्रीय ई-पसु्तकालय, पीएम ई-लवद्या, राष्ट्रीय 
लिलिटल लशिा, वास्तकुला, लवद्यािंलल, समग्र लशिा योिना, लनपणु भारत लमशन, पी.एम. पोषण 
योिना आलद योिनाए ँसञ्चाललत की िा रही हैं। 

इस ेभी िानें- 
 िीवन प्रत्याशा एक औसत समय का एक सालंख्यकीय 
उपाय ह,ै लिसके िन्म के वष थ, उसकी वत थमान आय ुऔर 
ललङ्ग सलहत अन्य िन सालंख्यकीय कारकों के आिार पर 
लकसी िीव के िीन ेकी आशा ह।ै 

 वत थमान में लवश्व में िापान में िीवन प्रत्याशा सिस ेअलिक 
83.7 वष थ ह।ै 

 वत थमान में भारत में िीवन प्रत्याशा 71.3 वष थ ह।ै 
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स्वास्थ्य- कौशल एव ंगणुवत्ता लवकास के ललए अचे्छ स्वास्थ्य की अत् यन् त महत्ता होती ह।ै स्वास्थ्य स े
र्व्लक्त का आत्मलवश्वास तर्ा िौलर्द्क िमता प्रिल होती ह,ै लिसस ेर्व्लक्त लकसी भी काय थ को अलिक 
सरु्व्वलित एव ंसलुनयोलित ढंग स ेकर पाता ह।ै अतः मानव ससंािन के लवकास तर्ा सशलक्तकरण में 
स्वास्थ्य की महिपणू थ भलूमका ह।ै हमारी राष्ट्रीय नीलत का मखु्य उद्दशे्य भी यह ह ैलक लोगों को उत्तम 
स्वास्थ्य लमले। इसके ललए  सरकारी व लनिी िते्र में अचे्छ प्रयास  हुए हैं। वत थमान में केन्द्र सरकार द्वारा 
अचे्छ स्वास्थ्य के ललए आयषु्मान भारत योिना (2018 ई.), िन औषलि योिना (2008 ई.), िननी 
सरुिा योिना (2005 ई.) आलद चलाई िा रही हैं। इसके अलतलरक्त राज्य सरकारों द्वारा भी अपन-ेअपन े
िते्रों में लवलभन्न योिनाओ ंका सञ्चालन लकया िा रहा ह।ै  
िरेोिगारी- िि दशे में काय थ करन ेवाली िनशलक्त अलिक होती ह,ै लकन्त ुकाम करन ेके ललए न्यनूतम 
लनिा थलरत एव ंप्रचललत मिदूरी दर 
पर भी काय थ नहीं लमलता ह ैतो उस 
अविा को ’िरेोिगारी’ कहा 
िाता ह।ै िरेोिगारी दशे की एक 
आलर् थक तर्ा सामालिक समस्या 
ह,ै लिसके अन्तगथत काय थशील 
िनसङ्ख्या का कोई भी समहू काय थ 
करना चाहता ह ैलकन्त ुउस ेकाय थ नहीं लमल पाता ह।ै सम्पणू थ लवश्व अर् थर्व्विा में िरेोिगारी उत्पन्न होन े
के केवल दो कारण हैं- वस्त ुकी मागं में कमी के कारण उत्पन्न िरेोिगारी और पूिँी की कमी के कारण 
उत्पन्न िरेोिगारी। हमें िरेोिगारी को समझन ेके ललए पहले श्रमिल और काय थिल के िार ेमें अध्ययन 
करना होगा। लकसी भी दशे के आय ुवग थ में 0-15 साल, 15-65 एव ं65+ ऐस ेतीन वग थ होत ेहैं। इस वग थ 
को, उस दशे का ’श्रम िल’ कहत ेहैं। हमारे दशे में श्रम िल की आय ु15-59 वष थ ह।ै श्रम िल में स ेव े
लोग लिनको रोिगार अर्वा काय थ लमल िाता ह,ै उस े’राष्ट्र का काय थ िल’ कहत ेहैं। 
िरेोिगारी के प्रकार-  
1. ऐलच्छक िरेोिगारी- िि लकसी र्व्लक्त को वत थमान मिदूरी दर पर काम लमल रहा ह ैलेलकन वह 
अपनी इच्छा स ेकाम नहीं करना चाहता ह,ै तो इस े'ऐलच्छक' िरेोिगारी कहत ेहैं। 

2. अनलैच्छक या खलुी िरेोिगारी- यलद अर् थर्व्विा में मिदूर प्रचललत दर पर काय थ करन ेके ललए 
तयैार ह ै लेलकन लफर भी उस े प्रचललत मिदूरी पर उन्हें कोई काम ना लमले तो ऐस े लोगों 

इस ेभी िानें- 
 भारत की आलर् थक समीिा 2021-22 ई. के अनसुार परुुषों  की 
िीवन प्रत्याशा 68.2 वष थ और मलहलाओ ंकी 70.7 वष थ ह।ै 

 भारत में सिस ेअलिक िीवन प्रत्याशा केरल और लदल्ली में 75.3 
वष थ तर्ा सिस ेकम छत्तीसगढ में 65.2 वष थ  ह।ै  

 वत थमान में 2017 ई. में भारत में 1,87,505 उपस्वास्थ्य केन्द्र, 
प्रार्लमक स्वास्थ्य केन्द्र और सामदुालयक स्वास्थ्य केन्द्रों सलहत 
562 मलेिकल कालेि  हैं। 
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को ’अनलैच्छक िरेोिगार’ कहा िाता ह।ै इसमें श्रलमकों को कुछ भी काम नहीं लमलता ह ैइसललए 
इस े’खलुी िरेोिगारी’ भी कहत ेहैं। यह िरेोिगारी का सिस ेवीभत्स रूप ह।ै 

3. सरंचनात्मक िरेोिगारी- िि लकसी राष्ट्र में लवत्तीय, भौलतक, और मानवीय सरंचना कमिोर होन े
के कारण रोिगार का अभाव ह ैतो, उस े’सरंचनात्मक िरेोिगारी’ कहत ेहैं। लवकासशील दशेों में 
सरंचनात्मक िरेोिगारी पाई िाती ह।ै भारत में इसी प्रकार की िरेोिगारी अलिक पाई िाती ह।ै 

4. घष थणात्मक िरेोिगारी- िि कोई र्व्लक्त स्वचे्छा स ेएक रोिगार को छोड़कर, दूसरे रोिगार की 
ओर िाता ह ैतो,  वह कुछ समय के ललए िरेोिगार रहता ह,ै इसललए इस े’घष थणात्मक िरेोिगारी’ 
कहत ेहैं।  

5. लछपी िरेोिगारी- लिस काय थ में आवश्यकता स ेअलिक लोग काय थ कर रह े हैं तो, उस े ’लछपी 
िरेोिगारी’ कहत ेहैं। भारत के कृलष िते्र में प्रच्छन्न िरेोिगारी र्व्ाप्त ह।ै  

6. चक्रीय िरेोिगारी- िि अर् थर्व्विा में आलर् थक ससु्ती, आलर् थक मन्दी, तिेी तर्ा आलर् थक 
पनुरुत्थान होता ह,ै तो उस े’चक्रीय िरेोिगारी’ कहत ेहैं। चलक्रय िरेोिगारी मागं व उत्पादन के 
र्व्तु्क्रमानपुाती होती ह।ै चक्रीय िरेोिगारी लवकलसत दशेों में पायी िाती ह।ै 

7. शहरी िरेोिगारी- यलद कोई र्व्लक्त शहर में काम करना चाहता हो लेलकन उस ेशहर में काम नहीं 
लमल पाता ह ैतो, इस ेशहरी िरेोिगारी कहत ेहैं। 

8. ग्रामीण या मौसमी िरेोिगारी- ग्रामीण िते्रों में कृलष का काय थ केवल सात-आठ महीन ेही होता ह ै
िाकी के महीनों में कृषक को कोई काम नहीं होता ह।ै उन महीनों में कृषक िरेोिगार होता ह ै
तो,उस े’ग्रामीण या मौसमी िरेोिगारी’ कहत ेहैं। 

9. लशलित िरेोिगारी- िि लशलित लोगों को उनकी योग्यता के अनरुूप काम नहीं लमल पाता ह,ै तो 
इस े ’लशलित िरेोिगारी’ कहत े हैं। इस प्रकार के र्व्लक्त को ’लशलित िरेोिगार या अल्प 
रोिगार’ कहा िाता ह।ै यह िरेोिगारी शहरों में अलिक पाई िाती ह।ै 

िरेोिगारी का मापन- भारत में िरेोिगारी को मापन ेके ललए वष थ 1973 ई. में ’भगवती सलमलत’ का गठन 
लकया गया र्ा। इस सलमलत न ेिरेोिगारी मापन की तीन लवलियॉ ंिताई ह-ै 

1. दीघ थकाललक िरेोिगारी- यलद लकसी लवत्तीय वष थ में लकसी र्व्लक्त को 273 लदन (8 घण् टे प्रलत 
लदन) रोिगार नहीं लमलता ह ैतो, उस ेदीघ थकाललक िरेोिगारी कहत ेहैं। 

2. साप्तालहक िरेोिगारी- िि लकसी र्व्लक्त को सप्ताह में 1 लदन (8 घण् टे) का काम नहीं लमलता ह ै
तो, उस ेसाप्तालहक िरेोिगारी कहत ेहैं। 
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3. दलैनक िरेोिगारी- िि लकसी र्व्लक्त को यलद प्रलत लदन आि ेलदन (4 घण् टे) का काम नहीं लमलता 
ह ैतो, उस ेदलैनक िरेोिगारी कहत ेह।ै  

िरेोिगारी के कारण- भारत में िरेोिगारी, िनसङ्ख्या में तीव्र 
वलृर्द्, पूिँी लनमा थण की िीमी गलत, लनयोिन में दोष, िीमा 
आलर् थक लवकास, प्राकृलतक आपदाए,ँ कुटीर उद्योगों का अल्प 
लवकास और यन्त्रीकरण एव ंअलभनवीकरण के कारण िढ़ रही 
ह।ै 
लनि थनता- िि र्व्लक्त अपनी आिारभतू आवश्यकताओ ंको भी पणू थ करन ेमें सिम नहीं होता ह,ै उस 
लिलत को लनि थनता कहा िाता ह।ै भारत में 'लनि थनता' एक कलठन चनुौती ह।ै अपन ेदलैनक िीवन में 
हमें कई तरह के उदाहरण दखेन ेको लमलत ेहैं, िसै-े गावँों में भलूमहीन श्रलमक, शहरों में झगु्गी-झोपिीयों 
में रहन ेवाले लोग अर्वा लभखारी आलद लनि थन कह ेिात ेहैं। हमारे दशे में वष थ 2011-12 ई. में करीि 
27 करोड़ लोग लनि थन र् ेअर्ा थत ् यहा ँका हर चौर्ा र्व्लक्त लनि थन र्ा। भारत में लनि थनता के दो प्रकार हैं-  
  1. ग्रामीण लनि थनता    2. शहरी लनि थनता  
1. ग्रामीण लनि थनता- ग्रामीण लनि थनता स ेतात्पय थ उन समहूों स ेह,ै िो भलूमहीन ग्रामीण मललन िलस्तयों 
में रहकर िड़ी कलठनता स ेअपनी अल्प आिीलवका के द्वारा िीवनयापन कर पात ेहैं। ग्रामीण लनि थनों 
में मिदूर एव ंलकसान वग थ सलिललत हैं। 

2. शहरी लनि थनता- शहरी लनि थनता स ेतात्पय थ उन समहूों स ेह,ै िो शहरों की मललन िलस्तयों में िनी 
झगु्गी-झोपलड़यों में रहकर िड़ी कलठनता स ेअपनी अल्प आिीलवका के द्वारा िीवनयापन कर पात े
हैं। शहरी लनि थनों में फेरी वाले, फैक्ट्रीयों में काय थ करन ेवाले मिदूर एव ंश्रलमक वग थ आलद सलिललत 
हैं। 

लनि थनता पर सामालिक वजै्ञालनकों का दृलिकोण- समाि में लनि थनता के अनके सचूक हैं, िसै-े आय में 
कमी, लनरिरता, कुपोषण, रोग प्रलतरोिी िमता का अभाव, रोिगार की कमी, शरु्द् पयेिल एव ंस्वास्थ्य 
सलुविाओ ंकी उपलब्धता आलद। सामालिक अपवि थन एव ंअसरुिा पर आिालरत लनि थनता का लवश्लषेण 
िहुत ही सामान्य ह।ै िि लकसी र्व्लक्त या समदुाय के पास आलर् थक सम्पन्नता के अत्यलिक सािन होत े
हैं तो, उस ेआलर् थक सरुिा प्रदान करन ेका भाव उत्पन्न होता ह।ै यलद इसके लवपरीत लनि थन के पास य े
सािन उपलब्ध नहीं हों तो  यह आलर् थक ’असरुिा’ कहलाती ह।ै िसै-े महामारी, प्राकृलतक आपदा, िाढ़ 
या भकूम्प आलद के आन ेपर सम्पन्न लोगों की तलुना में लनि थन र्व्लक्त अलिक प्रभालवत होता ह।ै कोरोना 
महामारी में सिस ेअलिक लनि थन वग थ ही प्रभालवत हुआ र्ा। 

इस ेभी िानें- 
 लछपी िरेोिगारी का सव थप्रर्म 
अविारणात्मक उले्लख िान 
रालिसंन न ेलकया र्ा। 
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लनि थनता रखेा- लवश्व के सभी दशेों में  लनि थनता रेखा का मापन अलग-अलग प्रकार स ेहोता ह।ै लनि थनता 
रेखा का आकलन करत ेसमय खाद्य आपलूत थ का वत थमान सतू्र 
वालंछत कैलौरी की आवश्यकता पर आिालरत ह।ै आय,ु ललङ्ग, 
काम करन े की प्रकृलत आलद के आिार पर कैलोरी की 
आवश्यकताए ँ पलरवलत थत होती रहती हैं। हमारे दशे में ग्रामीण 
िते्रों में 2400 कैलोरी  प्रलतर्व्लक्त प्रलतलदन तर्ा नगरीय िते्रों 
में 2100 कैलोरी प्रलतर्व्लक्त प्रलतलदन ह।ै वष थ 2011-12 ई. में 

ग्रामीण िते्र के उस पाञ्च सदस्यीय पलरवार को गरीिी रेखा स ेनीच ेमाना ह,ै लिसकी की आय 4080 
रूपयकेमाह ह ैऔर शहरी िते्र के ललए यह आय 5000 रूपयकेमाह  लनिा थलरत की गई। सरकार इस 
आकलन में समय-समय पर पलरवत थन करती रहती ह।ै  
गरीिी और असरुलित समहू- भारत में गरीिी रेखा स ेनीच ेिीवन यापन करन ेवाले लोगों के सामालिक 
समहू में असमानता ह।ै ग्रामीण िते्रों में अनसुलूचत िालत व िन िालत के लोग, कृषक पलरवार, और 
शहरों में अलनयलमत मिदूर सवा थलिक असरुलित हैं। वष थ 2015-16 में नीलत आयोग की प्रर्म गरीिी 
सचूकाकं प्रलतवदेन (M.P.I.) के अनसुार भारत में सिस ेअलिक लनि थनता वाला राज्य लिहार ह ैतर्ा 
केरल  सिस ेकम लनि थनता वाला राज्य ह।ै 
लनि थनता के कारण- हमारे दशे में लनि थनता के प्रमखु कारण अलशिा, उद्योगों की कमी, प्रौद्योलगकी का 
लनम्न स्तर, श्रम की मागं और पलूत थ में 
असन्तलुन, िनसङ्ख्या में वलृर्द्, प्राकृलतक आपदा, 
तकनीकी प्रलशिण और ग्रामीण ऋणग्रस्तता हैं।   
गरीिी लनमू थलन के उपाय- हमारे दशे की सरकार 
लनरन्तर प्रयास करती रही ह ै लक भारत इस 
लनि थनता के िाल स ेमकु्त हो परन्त ुयह इतना 
सरल काय थ नहीं ह।ै हमारी सरकारें  हमें 
आत्मलनभ थर िनान ेका प्रोत्साहन द ेरही हैं तर्ा 
उसके प्रलत लक्रयाशील भी लदखाई दतेी हैं। भारत 
में ऐसी अनके योिनाए ँलाग ूकी गई हैं, िो लोगों की लनि थनता कम करन ेमें सहायक िनी हैं यर्ा- 
महात्मा गािंी ग्रामीण रोिगार गारन् टी अलिलनयम 2005 ई.। इस योिना में 100 लदन के  रोिगार 
की गारन् टी सरकार द्वारा  दी िाती ह।ै इसके अलतलरक्त वत थमान में भारत सरकार न ेलनि थनता के उन्मलून 

इस ेभी िानें- 
 सम्पन्न र्व्लक्त लिन सलुविाओ ंका 
लाभ ले पाता ह,ै उनका लनि थन 
र्व्लक्त उपभोग नहीं कर पाता ह ै
तो, उस े सामालिक 'अपवि थन' 
कहत ेहैं। 

इस ेभी िानें- 
 लनि थनता मापन के सव,े राष्ट्रीय प्रलतदशथ सविेण 
सगंठन अर्ा थत ् नशेनल सैंपल सव ेऑगथनाइिशेन 
(N.S.S.O.) द्वारा लकए िात ेहैं। 

 वलैश्वक लनि थनता- लवश्व िैंक के अनसुार प्रलतलदन $ 
1.9 स ेकम आय पर िीवन लनवा थह करन ेवाले 
र्व्लक्तयों को गरीि माना िाता ह।ै हमार ेदशे की 
आलर् थक सवंलृर्द् दर 1970 में 3.5 प्रलतशत र्ी, िो 
1980 और 1990 में 6 % पर पहुचं गई र्ी। 
आलर् थक सवंलृर्द् ही लनि थनता को कम करती ह।ै 



 

 
147 

के ललए आत्म लनभ थर भारत, लोकल फोर वोकल, स्पीक इलंिया, राष्ट्रीय शहरी आिीलवका लमशन आलद 
हैं। 
कौशल लवकास के ललए ऋण गारन् टी कोष- सरकार द्वारा राष्ट्रीय र्व्वसाय मानकों और योग्यता स ेिड़ु े
कौशल लवकास पाठ्यक्रमों के ललए लोगों को सिंागत ऋण प्रदान करन ेऔर राष्ट्रीय कौशल योग्यता 
फे्रमवकथ  के अनसुार प्रलशिण सिंानों द्वारा एक प्रमाण पत्रकलिप्लोमाकलिग्री दने ेके ललए यह योिना 
िलुाई, 2015 ई.में शरुू की गई र्ी। 
स्टाटथ-अप इलंिया- स्टाटथ-अप इलंिया भारत सरकार की एक अग्रणी पहल ह,ै लिसका उद्दशे्य स्टाटथ-अप 
ससृं्कलत को िढ़ावा दनेा तर्ा भारत में नवाचार और उद्यलमता के ललए एक सशक्त तर्ा समावशेी 
इकोलसस्टम का लनमा थण करना ह।ै 2016 ई. में आरम् भ की गई स्टाटथ-अप इलंिया पहल के अन् तग थत 

उद्यलमयों को सहायता प्रदान करन ेएक 
सदुृढ़ स्टाटथ-अप इकोलसस्टम के लनमा थण 
तर्ा भारत को रोिगार खोिन ेवालों के 
िान पर रोिगार सिृन करन ेवालों के 
दशे में रूपातंलरत करन ेके उद्दशे्य स ेकई 
काय थक्रमों की शरुुआत की गई ह।ै इन 
काय थक्रमों को एक समलप थत स्टाटथ-अप 

इलंिया टीम द्वारा सञ्चाललत लकया िाता ह।ै स्टाटथ-अप इलंिया योिना के अन् तग थत पात्र कम् पलनया ँकर 
लाभ, अनपुालन में आसानी आई.पी.आर में शीघ्रता तर्ा अन्य लाभों तक पहुचँ प्राप्त करन ेके ललए 
िी.पी.आई.आई.टी. द्वारा स्टाटथ-अप के रूप में मान्यता प्राप्त कर सकती हैं। 
मके इन इलंिया- इस योिना की शरुूआत लसतम् िर, 2014 ई. में हुई र्ी। इस योिना के द्वारा भारत को 
एक महिपणू थ लनवशे िल िनान ेतर्ा लवलनमा थण, लििाइन और नवाचार के आलद के ललए लवकलसत 
करना ह।ै लिसमें सरकार आयात लकय ेिान ेवाली वस्तओु ंका लनमा थण यहीं पर करन ेवाले लोगों को 
सलुविाए ँउपलब्ध कराती ह।ै 
लनष्कष थ- वत थमान में हमारे दशे में लनि थनता में लनरन्तर लगरावट दखेन ेको लमल रही ह।ै नीलत आयोग इस 
लदशा में लगातार लक्रयाशील ह।ै आि हमारे दशे में मलहला सशलक्तकरण, अलनवाय थ प्रार्लमक लशिा, 
रोिगार गारन्टी योिना, िनसङ्ख्या वलृर्द् में आई लगरावट, उत्तम लन:शलु्क स्वास्थ्य सलुविाओ ंऔर 
सामालिक समानता के माध्यम स ेलनि थनता को दूर करन ेमें मदद लमल रही ह।ै लिसस ेहमारे दशे के 
नागलरकों के िीवन स्तर में सवंलृर्द् हुई ह।ै 

इस ेभी िानें- 
 नरगेा योिना को 2 अकू्टिर, 2005 को पालरत लकया 
गया र्ा। भारत में इसकी शरुुआत सिस ेपहले 2 फरवरी 
2006 को आधं्र प्रदशे के िादंावाली लिले के अनतंपरु 
नामक गावँ में हुआ र्ा। शरुुआत में इस योिना को 
लगभग 200 लिलों में लाग ूलकया गया र्ा| िाद में इस े
1 अप्रले, 2008 को परू ेभारत में लाग ूकर लदया गया र्ा। 
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 वत थमान में िरेोिगारी लवकलसत एव ंअलवकलसत दोनों प्रकार के दशेों की प्रमखु समस्या िनती 
िा रही ह।ै भारत िसैी अल्पलवकलसत अर् थर्व्विा में तो, यह लवस्फोटक रूप िारण लकए हुए ह।ै भारत 
में यह समस्या आिलुनक समय में यवुावग थ के ललए घोर लनराशा का कारण िनी हुई ह।ै िरेोिगारी का 
समािान करन ेके ललय ेसरकार द्वारा अनके कारगर उपाय लकय ेिा रह ेहैं। 

प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1. भारत में सािरता दर..........................है। 
  अ. 75%      ि. 73 %  स. 77.7 %  द. 61 %     
2. लमि-िे मील योिना शरुु......................सन ् हुई र्ी। 
  अ. 1995 ई. में     ि. 1999 ई. में स. 1991 ई. में  द. 1996 ई. में  
3. नरेगा योिना सन ् ......................... पालरत लकया गया। 
 अ. 2004 ई. में     ि. 2005 ई. में  स. 2010 ई. में  द. 2006 ई. में  
4. भारत में ...........................  आय ुवग थ को श्रम िल के अन्तगथत माना िाता है। 
 अ. 15- 65   ि. 10-60   स. 15-59   द. इनमें स ेकोई नहीं 
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए- 
1. वालनकी ................ िते्रक में शालमल ह।ै    (प्रार्लमककलद्वतीयक) 
2. कृलष िते्र में ................ िरेोिगारी सवा थलिक होती ह।ै  (चक्रीयकप्रच्छन्न) 
3. लशिा के प्रसार के ललए ........... एक उपयोगी काय थक्रम ह।ै  (सवथ लशिा अलभयानकराष्ट्रीय सवेा योिना) 
4. मके इन इलंिया योिना..................... में आरम्भ की गई र्ी।(2014 ई.क 2018 ई.) 
सत्यकअसत्य िताइए- 
1. र्व्ापार को ततृीयक िते्रक में रखा गया ह।ै     (सत्यकअसत्य) 
2. लशलित र्व्लक्त को आलर् थक अवसर कम प्राप्त होत ेह।ै    (सत्यकअसत्य) 
3. वत थमान में भारत लगभग 77.7% सािरता प्रलतशत ह।ै   (सत्यकअसत्य) 
4.  आलर् थक लक्रया की दृलि स ेकृलष प्रार्लमक िते्रक का लवषय ह।ै    (सत्यकअसत्य) 
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सही-िोड़ी लमलान कीलिए- 
1.  आयषु्मान भारत योिना    क. 2016 
2. स्टाटथ अप इलंिया    ख. 2009 
3. लशिा का अलिकार अलिलनयम  ग. 2005 
4. िननी सरुिा योिना    घ. 2018  
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1.  िरेोिगारी लकस ेकहत ेहैं ?  
2.  मानव पूिँी लकस ेकहत ेहैं ? 
3.  लछपी िरेोिगारी लकस ेकहत ेहैं ? 
4.  हमारे दशे में लकतन ेमलेिकल कालेि हैं? 
5.  हमारे दशे में लकतन ेलवश्वलवद्यालय हैं? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. आलर् थक लक्रया लकस ेकहत ेहैं ? इसके िते्र का उले्लख कीलिए। 
2. गरीिी रेखा क् या होती ह ै? 
3. मानव िीवन में लशिा की गणुवत्ता को समझाइए।   
4. िनसङ्ख्या में गणुवत्ता सिुार को समझाइए ? 
5. हमारे दशे में गरीिी हटान ेके ललए सरकार द्वारा कौनसी योिानाए ँचलाई िा रहीं हैं? 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न- 
1. िरेोिगारी लकस ेकहत ेहैं ? इसके कारण और उपाय िताइए। 
2. लनि थनता लकस ेकहत ेहैं ? इसके कारण और उपाय िताइए । 
पलरयोिना काय थ-  
1. सरकार द्वारा लशिा व स्वास्थ्य के ललए चलाई िा  रही योिनाओ ंकी सचूी िना कर, उनमें स ेलकन्ही 
दो का वण थन कीलिए। 
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अध्याय – 16 
भारत में खाद्य सरुिा 

 वलैदक वाङ्मय में अनके प्रकार के िनकल्याण के कायों का उले्लख लमलता ह।ै उस समय 
िनकल्याण के अलिकाशं काय थ रािाओ,ं महारािाओ,ं श्रलेष्ठयों आलद के द्वारा लदए दान स ेलकए िात े
र्।ेप्राचीनकाल में दान का स्वरूप आिलुनक काल की िनकल्याण की योिनाओ ंस े लभन्न र्ा परन्त ु
इसका मखु्य उद्दशे्य िनकल्याण अर्ा थत ् लवपन्न और असहाय लोगों की आिारभतू आवश्यकताए,ँ िसै-े 
खाद्य, आवास, वि आलद का प्रिन्ध कर, उन्हें िीवनयापन की सरुिा प्रदान करना र्ा। इस प्रकार हम 
कह सकत ेहैं लक वत थमान समय की िनकल्याण या सामालिक सरुिा की योिनाओ ंके मलू में दान की 
महत्ता दृलि गोचर होती ह।ै इसललए आिलुनक खाद्य सरुिा की योिनाओ ंके अध्ययन स ेपवू थ वलैदक 
लचन्तन में खाद्य सरुिा की महत्ता को समझना आवश्यक ह।ै  
वलैदक लचन्तन में खाद्य सरुिा का महत्त्व- हमारे वलैदक वाङ्मय में खाद्य सरुिा की दृलि स ेदान के महत्त्व 
एव ंउपादयेता के िारे में मनीलषयों न ेअपन ेलचन्तन में लवशद ्वण थन लकया ह।ै ऋग्वदे में दान दने ेवाले  
र्व्लक्त को ईश्वर समलृर्द् प्रदान करे, ऐसी कामना की गई ह,ै ''अि ेदा दाशषु ेरलय ंवीरवन्त ंपरीणसम।्'' 
(3.24.5) तर्ा दान स ेकभी िन में कमी नहीं होती ह,ै''उतो रलय: पणृतो नोप दस्यलत।'' (10.117.1) 
इसी प्रकार अर्वथवदे में दान के महत्त्व को प्रलतपालदत करत ेहुए उले्लख लकया ह-ै ''अलदत्सन्त दापयत ु
प्रिानन।्'' (3.20.8) अर्ा थत ् लवद्वान लोग अदाता को दान दने े के ललए प्रलेरत करें। ''अहं पचाम्यहं 
ददालम।'' (12.3.47) अर्ा थत ् मैं पके हुए भोिन का दान दतेा हँ। इस प्रकार उक्त वलैदक ऋचाओ ंस ेस्पि 
होता ह ैलक भारत में दान  और दानों में भी अन्नदान का अलिक महि र्ा। महाभारत के अनशुासन पव थ 
में यलुिलष्ठर और भीष्म लपतामह के सवंाद में अन्नदान के महत्त्व पर व् यापक प्रकाश पड़ता ह।ै यलुिलष्ठर 
पछूत े हैं लक- ''कालन दानालन लोकेऽलस्मन ् दातकुामो महीपलत:। गणुालिकेभ्यो लवप्रभे्यो दद्याद ्
भरतसत्तम।''(63-1) ''दत्त ंलकं फलवद ्रा िलन्नह लोके परत्र च। भवत: श्रोतलुमच्छालम तन्म ेलवस्तरतो 
वद॥'' (63-3) अर्ा थत ् रािा को यलद दान करन ेकी इच्छा हो, तो उस ेलकन वस्तओु ंका दान लवशषे 

इस अध्याय में- वलैदक लचन्तन में खाद्य सरुिा का महत्त्व, आिलुनक यगु में खाद्य सरुिा 
का अर् थ, खाद्य सरुिा की आवश्यकता, खाद्य सरुिा एव ंअसरुलित वग थ, स्वतन्त्र भारत 
का खाद्यान्नों में आत्म लनभ थर होना, भारत में खाद्य सरुिा, वत थमान में साव थिलनक 
लवतरण प्रणाली, भारत में खाद्य सरुिा एव ंखाद्य सरुिा और सहकालरता। 
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प्रवचन कुशल ज्ञानी, गणुी लोगों को करना चालहए तर्ा इस लोक और परलोक में कौन स ेदान का क् या 
महत्त्व ह,ै लवस्तार स ेिताइए। भीष्म लपतामह न ेदान की महत्ता को प्रलतपालदत करत ेहुए उले्लख लकया 
ह ैलक- ''अन्नमवे प्रशसंलन्त दवेा ऋलषगणास्तर्ा। लोकतन्त्र ंलह सजं्ञाि सवथमन्न ेप्रलतलष्ठतम॥् अन्नने सदृश ं
दान ं न भतू ं न भलवष्यलत। तस्मादन्न ं लवशषेणे दातलुमच्छलन्त मानवा:॥ अन्नमिू थस्करं लोके प्राणािान्न े
प्रलतलष्ठता:। अन्नने िाय थत ेसवां लवश्व ंिगलदद ंप्रभो॥ अन्नाद ्गहृिा लोकेऽलस्मन ् लभिवस्तापसास्तर्ा। 
अन्नाद ्भवलन्त व ैप्राणा: प्रत्यि ंनात्र सशंय:॥'' (63-5-8) अर्ा थत ् दवेता और ऋलष भी अन्न की प्रशसंा 
करत ेहुए कहत ेहैं लक अन्न स ेही िीवन का लनवा थह होता ह,ै िलुर्द् को सू्फलत थ प्राप्त होती ह ैतर्ा अन्न में 
सि कुछ प्रलतलष्ठत होता ह।ै इस ससंार में अन्न के समान न कोई दान र्ा न होगा। इसललए हमें अन्न का 
दान करना चालहए। इस िगत में अन्न स ेही शरीर िललष्ठ होता ह ैऔर हमारे प्राणों का आिार भी अन्न 
ही ह।ै अन्न न ेही सम्पणू थ लवश्व को िारण कर रखा ह।ै इस षणलनया में सभी िीवों के ललए अन्न की 
आवश्यकता होती ह।ै इस िात का सभी लोग प्रत्यि अनभुव करत ेहैं, इसमें कोई सन्दहे नहीं ह।ै 
''नावमन्यदेलभगत ंन प्रणदु्यात ् कदाचन। अलप श्वपाके शलुन वा न लवप्रणश्यलत॥'' (63-13) अर्ा थत ् अपन े
घर आए हुए लकसी भी र्व्लक्त का कभी अपमान नहीं करना चालहए क् योंलक मनीलषयों का मानना ह ैलक 
लनि थन र्व्लक्तयों और पशओु ंतर्ा पलियों यर्ा गाय, कुत्ता, कौवा आलद को भोिन के रूप में लदया गया 
अन्नदान कभी लनष्फल नहीं िाता ह।ै आग े वण थन ह ै लक- ''ब्राह्मणषे्विय ं दानमन्न ंशदेू्र महाफलम।् 
अन्नदान ंलह शदेू्र च ब्राह्मण ेच लवलशष्यत॥े'' (63-17) अर्ा थत ् लवद्वान ् को अन्नदान दने ेस ेअिय फल की 
प्रालप्त होती ह ैऔर लनि थन र्व्लक्त को दने ेस ेमहान फल लमलता ह।ै दान लकसी को भी लदया िाए, उसका 
सदवै अभीि फल ही प्राप्त होगा। भीष्म लपतामह अग्रालकंत श्लोक में ितात ेहैं लक रािा को अन्नदान करन े
स ेइस लोक और परलोक में मनोवालँछत फलों की प्रालप्त होती ह-ै ''अन्नदस्यान्नविृाि सवथकाम फलप्रदा:।  
भवलन्त चहे चामतु्र नपृतनेा थत्र सशंय:॥'' (63-19) इसी प्रकार आग ेश्लोक सङ्ख्या 24 स े26 में अन्नदान 
के महत्त्व को स्पि करत ेहुए उले्लख ह ैलक- ''दत्त्वा िन्न नरो लोके तर्ा िानमनतु्तमम।् लनत्य ंलमिान्नदायी 
त ु स्वग े वसलत सतृ्कत:॥ अन्न ं प्राणा नराणा ं लह सवथमन्न े प्रलतलष्ठतम।् अन्नद: पशमुान ् पतु्री िनवान ् 
भोगवानलप॥ प्राणवािंालप भवलत रूपवािं तर्ा नपृ। अन्नद: प्राणदो लोके सवथद: प्रोच्यत ेत ुस:॥'' अर्ा थत ् 
िो र्व्लक्त अन्नदान आलद करता ह ैवह दवेताओ ंद्वारा सिालनत होकर स्वग थ को प्राप्त होता ह।ै अत: ह े
रािन ! मनषु्यों के प्राण अन्न में ही होत ेहैं। इसललए अन्नदान करन ेवाला र्व्लक्त इस ससंार के सभी सखुों 
को प्राप्त करता ह।ै अन्नदान करन ेवाले र्व्लक्त को प्राणदाता, सवथदाता िसै ेअलंकरणों स ेलवभलूषत लकया 
गया ह।ै प्रत्यि ं प्रीलतिनन ं भोकु्तदा थतभु थवत्यतु। सवा थण्यन्यालन दानालन परोिफलवन्त्यतु॥(63-29) 
एवमन्नालर्द् सयू थि पवन: शकु्रमवे  च। एक एव स्मतृो रालशस्ततो भतूालन िलज्ञर॥े (63-41) उक्त श्लोकों 
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का भावार् थ ह ैलक इस ससंार में अन्नदान ही एक ऐसा दान ह,ै िो दाता और भोक्ता दोनों को प्रत्यि फल 
प्रदान करता ह।ै इसके अलतलरक्त लितन ेभी दान हैं, उनका फल अपरोि लमलता ह।ै अन्न स ेही सयू थ, 
वाय,ु और वीय थ की उत्पलत्त हुई ह ैअर्ा थत ् इस सलृि का लनमा थण अन्न स ेही हुआ ह।ै 
आिलुनक यगु में खाद्य सरुिा का अर् थ- खाद्य सरुिा स ेआशय दशे में  सभी लोगों के ललए हमशेा भोिन 
की उपलब्धता, पहुचँ और उसको खरीदन ेका सामर्थ्थ स ेह।ै इस प्रकार लकसी दशे में खाद्य सरुिा तभी 
सलुनलित हो सकती ह,ै िि दशे में पया थप्त अन्न उत्पादन, खाद्य आयात और अन्न भण् िारों में पया थप्त अन्न 
सलञ्चत हो और यह गणुवत्ता पणू थ अन्न आसानी स ेदशे की िनता को उपलब्ध होता रह।े 
खाद्य सरुिा की आवश्यकता- खाद्य सरुिा का सीिा सम्बन्ध मानव की भोिन सम्बन्धी आवश्यकताओ ं
स ेहोता ह।ै समाि में दो लिलतयों में खाद्य सरुिा की आवश्यकता होती ह-ै  
 1.गरीि वग थ के ललए     2.आपत लिलत में।  

1. दशे में समाि का ऐसा वग थ, िो लनि थनता रेखा (िी. पी. एल.) स ेनीच ेिीवनयापन कर रहा ह।ै 
इस वग थ को हमशेा खाद्य सरुिा की आवश्यता होती ह।ै  

2. आपातकाल में समाि के सभी वगों के ललए खाद्यान्न सकंट उत्पन्न हो सकता ह।ै प्राकृलतक 
आपदकाल (अकाल, महामारी, भकूम्प आलद )के कारण उपि ेखाद्यान्न सकंट के समय खाद्य की 
आवश्यकता सभी वग थ के ललए होती ह।ै खाद्य सरुिा का ज्वलन्त उदाहरण  अभी हाल ही में 
कोरोना वलैश्वक महामारी के दौरान भारत सरकार न ेअपन ेनागलरकों के ललए म ु् त अन्न का लवतरण 
लकया र्ा।  

खाद्य सरुिा एव ंअसरुलित वग थ- भारत में भलूमहीन मिदूर, पारम्पलरक दस्तकार और सवेा प्रदाता, छोटे 
कामगार, लनरालश्रत, शहरी िरेोिगार, मिदूर, लभखारी आलद वग थ खाद्य तर्ा पोषण की दृलि स ेअसरुलित 
वग थ ह।ै अनसुलूचत िालत, अनसुलूचत िनिालत व अन्य लपछड़ा वग थ के कुछ लोगों की आय कम होन ेके 
कारण यह वग थ खाद्य पदार्ो को खरीदन ेमें असमर् थ होता ह ैइसललए इन्हें असरुलित वग थ में  सलिललत 
लकया गया ह।ै  हमारे दशे में उत्तर प्रदशे (पवूी और दलिणी भाग), लिहार, झारखण्ि, ओलड़शा, पलिमी 
िङ्गाल, छत्तीसगढ़, मध्यप्रदशे महाराष्ट्र आलद राज्य खाद्य सरुिा की दृलि स ेलपछड़ ेराज्य हैं। 
स्वतन्त्र भारत का खाद्यान्नों में आत्म लनभ थर होना- िि भारत दशे स्वतन्त्र हुआ र्ा, ति हम अन्न उत्पादन 
में आत्मलनभ थर नहीं र्।े इसका प्रमखु कारण अगं्रिेी शासन की नीलतया ँ एव ं कुप्रिन्धन र्ा। परन्त ु
आिादी के पिात हमारी सरकारों न ेइस िते्र में अभतूपवू थ तरक्की की र्ी। पलरणामस्वरूप भारत में 
1967-68 ई. में खाद्यान्न उत्पादन के िते्र में हलरत क्रालन्त आई, लिसके क्रालन्तकारी पलरणाम लनकले 
और हम अन्न उत्पादन के िते्र में आत्मलनभ थर हो गय।े इस क्रालन्त का सवा थलिक प्रभाव गहँे उत्पादन के 



 

 
153 

िते्र में हुआ। अन्न उत्पादन में पञ्जाि और उत्तर प्रदशे न ेगहँे, और चावल के उत्पादन में अपार सफलता 
दि थ की।  
भारत में खाद्य सरुिा- हलरत क्रालन्त के पिात भारत खाद्यान्न उत्पादन में आत्मलनभ थर हो गया र्ा। 
1970 ई. के पिात यहा ँपर कोई अकाल 
भी नहीं पड़ा ह।ै सरकार द्वारा खाद्य 
सरुिा के ललए दो प्रकार की प्रणाललया ँ
अपनाई गई हैं- 1.िफर स्टॉक 
 2.साव थिलनक लवतरण प्रणाली। 
1. भारत सरकार, भारतीय खाद्य लनगम के माध्यम स ेलकसानों के अलिशषे अन्न की खरीददारी कर 
उसका सरुलित भण् िारण करती ह,ै’िफर स्टॉक’ कहलाता ह।ै सरकार लकसानों स े अन्न की 
खरीदादारी करन ेस ेपहले उस अन्न का न्यनूतम समर् थन मलू्य घोलषत करती ह।ै इसस ेलकसान भी 
उन फसलों को िोन ेके ललए प्रलेरत होत ेहैं। इसके पिात सरकार उस भण् िालरत अन्न को िािार स े
कम कीमत पर गरीि वग थ को लवतरण करती ह,ै लिस े’लनग थत कीमत’ कहत ेहैं।  
आलर् थक समीिा 2021-22 पिे 245, 246 

2. भारतीय खाद्य लनगम अलिप्राप्त अन्न को सरकार द्वारा िालपत राशन की षणकान के माध्यम स ेगरीि 
वग थ को लवतलरत करती ह,ै लिस े’साव थिलनक लवतरण प्रणाली’ कहत ेहैं। इन षणकानों को ’उलचत मलू्य 
की षणकान’ भी कहा िाता ह।ै सरकार न ेइस काय थ के सचुारू सञ्चालन के ललए दशे भर में सभी 
नागलरकों के राशन कािथ िनाय ेहैं। इनके माध्यम स ेिारक को प्रलत र्व्लक्त 5 लकलो गहँे प्रलत माह 
2 रूपय ेलकलो की दर स ेलदया िाता ह।ै 

वत थमान में साव थिलनक लवतरण प्रणाली- खाद्य सरुिा को सलुनलित करन ेके ललए भारत सरकार का सिस े
महिपणू थ कदम साव थिलनक लवतरण प्रणाली ह।ै इस प्रणाली में समय के सार् कुछ पलरवत थन भी लकए 
गए हैं। लिसमें  1992 ई. के पवू थ स ेचली आ रही योिना में सशंोिन करके दशे के षणग थम िनिातीय, 
लपछड़,े सखूाग्रस्त और पवथतीय िानों के उपभोक्ताओ ंआवश्यक वस्तओु ंके लवतरण के ललए नवीन 
साव थिलनक लवतरण प्रणाली प्रारम्भ की गई ह।ै िनू 1997 ई. में साव थिलनक लवतरण प्रणाली के अन्तगथत 
गरीिों को िी. पी. एल. (िीवन रेखा स ेनीच ेिीवनयापन करन ेवाले लोग) और ए. पी. एल. (िीवन 
रेखा स ेऊपर िीवनयापन करन ेवाले लोग) श्रणेी के राशन कािथ िारी कर खाद्यान्न उपलब्ध कराया 
िान ेलगा ह।ै वष थ 2000 में वलरष्ठ नागलरकों के ललए अन्नपणूा थ योिना और अतं्योदय अन्न योिना 
(2002 ई.) चलाई गई ह।ै सरकार न ेइस प्रणाली को मिितू करन ेके ललए 2013 ई. में राष्ट्रीय खाद्य 

इस ेभी िानें 
 भारत में गहँे उत्पादन  2019-20 ई. में  4.775 करोड़ 
टन तक पहुचँ गया ह।ै 

  चावल के उत्पादन में सवा थलिक वलृर्द् करन ेवाले राज्य 
पलिम-िङ्गाल और उत्तर प्रदशे भी शालमल हैं। 
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सरुिा अलिलनयम िनाया र्ा। इस अलिलनयम के 
अन्तगथत योग्यिनों को गहँे 2 रूपय े लकलो और 
चावल 3 रूपय ेलकलो की दर स ेप्रलत र्व्लक्त 5 लकलो 
प्रदान लकया िा रहा ह।ै वत थमान में साव थिलनक लवतरण 
प्रणाली के माध्यम स ेर्व्ापक स्तर पर गरीि वग थ के 
ललए अन्न उपलब्ध करवाया िा रहा ह।ै लफर भी इस 
प्रणाली में कुछ कलमया ँ होन े के कारण सरकार की 
मदद कई िार वास्तलवक र्व्लक्त तक नहीं पहुचँती ह,ै  
लिसस ेसरकार को आलोचना का सामना करना पड़ता 

ह।ै 
राष्ट्रीय खाद्य सरुिा अलिलनयम- िनता की खाद्य सरुिा के सकंल्प को मिितू िनान ेके ललए भारत 
सरकार न ेराष्ट्रीय खाद्य सरुिा अलिलनयम- 
2013 (एन.एफ.एस.ए.) िनाया र्ा, लिस े
5 िलुाई, 2013 ई. स ेलाग ूलकया गया ह।ै 
इस अलिलनयम का उद्दशे्य मानव िीवन 
चक्र की दृलि स ेलोगों को सिान के सार् 
िीवन र्व्तीत करन ेके ललए उलचत दरों पर 
गणुवत्तापणू थ आहार सलुनलित करात े हुए 
खाद्य और पौलिकता सरुिा प्रदान करना ह।ै इस अलिलनयम में ललित साव थिलनक लवतरण प्रणाली के 
अन्तगथत उलचत दर पर 75% ग्रामीण आिादी तर्ा 50% शहरी आिादी की सहायता करन ेका प्राविान 
ह।ै  
खाद्य सरुिा एव ंसहकालरता- सहकालरता ऐस ेर्व्लक्तयों का ऐलच्छक सङ्गठन ह,ै िो समानता, स्वायत्तता 

तर्ा प्रिातालन्त्रक र्व्विा के आिार पर सामलूहक लहत के 
ललए काय थ करता ह।ै सहकालरता का लक्ष्य एक–दूसरे का 
शोषण रोकना तर्ा परस्पर सहयोग स ेकाय थ करना ह।ै भारत 
में खाद्य सरुिा में सहकालरता की अत्यन्त महिपणू थ भलूमका 

ह।ै इसके माध्यम स ेयह काय थ उपभोक्ता सहकारी सलमलतयों द्वारा लनि थन लोगों के ललए खाद्यान्न लिक्री 
और अन्य िरूरी सामान हते ुराशन की षणकान खोलकर लकया िाता ह।ै इसमें लोगों को दलैनक के 

इस ेभी िानें 
 तलमलनािु राज्य में 94 % राशन 
की षणकान सहकारी सलमलतयों के 
माध्यम स ेचलाई िा रही हैं। 

इस ेभी िानें- 
 हमार ेदशे में 2011ई. में लगभग 5.5 लाख राशन की 
षणकानें र्ीं।  

 हमार ेदशे में साव थिलनक लवतरण प्रणाली की शरुूआत 
1943 ई. में िङ्गाल के अकाल के समय हुई र्ी।  

 भारत में खाद्य सरुिा के ललए एकीकृत िाल लवकास 
सवेाए ँ (1975 ई.) और काम के िदले अन्न योिना 
(1977 ई.)  का प्रारम्भ लकया गया र्ा। 

लचत्र- 16.1 राशन की षणकान 
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उपयोग की वस्तओु ंका लवतरण, साव थिलनक लवतरण प्रणाली के लिक्री केन्द्रों और राज्य उपभोक्ता 
सहकारी पलरसङ्घ के खदुरा लिक्री केन्द्रों स ेसहकारी सलमलतयों के माध्यम स ेसञ्चालन लकया िाता ह।ै 
इसके अलतलरक्त मदर ियेरी (लदल्ली), अमलू ियेरी (गिुरात), सरस दयेरी (रािस् र्ान), साञ्ची ियेरी 
(मध् यप्रदशे) षणि तर्ा षणग्ि उत्पादों में एक सफल सहकारी सलमलत हैं। इन ियेलरयों न ेतो षणग्ि उत्पादन, 
लवपणन के िते्र में अत्यलिक लवकास लकया ह।ै इस तरह के दशे में कई सङ्गठन हैं, िो दलैनक आवश्यकता 
की वस्तओु ंिसै-े भोज्य पदार् थ, षणग्ि, सिी, अन्न आलद को उलचत मलू्य पर उपलब्ध करात ेहैं, िो खाद्य 
सरुिा प्रदान करन ेका सिस ेउलचत माध्यम ह।ै 

प्रश् नावली 
िहु लवकल्पीय प्रश् न- 
1. िङ्गाल में अकाल.......................... पड़ा। 
 अ. 1943 ई. में     ि. 1949 ई. में  स. 1991 ई. में  द. 1996 ई. में  
2. साव थिलनक लवतरण प्रणाली के अन्तगथत प्रलत र्व्लक्त ..................... अन्न लदया िाता ह।ै 
 अ. 10 लकलो      ि. 5 लकलो  स. 11 लकलो  द. 15 लकलो  
3. भारत में 2011 ई. में राशन की षणकान........................र्ीं। 
 अ. 5 लाख       ि. 10 लाख  स. 5.5 लाख      द. 6.5 लाख 
4.  भारत में ......................... ग्रामीण आिादी को राष्ट्रीय खाद्य सरुिा अलिलनयम 2013 के अन्तगथत 
राशन लदया िाता ह-ै 
 अ. 75%      ि. 73 %  स. 77.7 %    द. 61% 
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए- 
1. खाद्य सरुिा अलिलनयम ................ स ेलाग ूहुआ। (2013 ई.क2014 ई.) 
2. गहँे उत्पादक अग्रणी राज्य ................ ह।ै (राििानकउत्तरप्रदशे) 
3. हलरत क्रालन्त स े................ का उत्पादन सवा थलिक िढ़ा ह।ै (गहँेकचावल) 
4. भारत में खाद्यान्नों का सरंिण............करता ह।ै (भारतीय खाद्य लनगमक भारतीय िीि लनगम)   
सत्यकअसत्य िताइए- 
1. महाराष्ट्र खाद्य सरुिा की दृलि स ेलपछिा राज्य ह।ै   सत्यकअसत्य 
2. भकूम्प, मानव िलनत आपदा ह।ै     सत्यकअसत्य 
3. गिुरात सवा थलिक चावल उत्पादक राज्य ह।ै    सत्यकअसत्य 
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सही-िोड़ी लमलान कीलिए-  
1. सरस ियेरी   क. लदल्ली 
2. मदर ियेरी   ख. गिुरात 
3. अमलू ियेरी   ग. मध्यप्रदशे 
4. साचँी ियेरी    घ. राििान 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. भारत में राशन र्व्विा की शरुूआत कि हुई र्ी ? 
2. काम के िदले अन्न योिना कि प्रारम्भ हुई र्ी ? 
3. न्यनूतम समर् थन मलू्य लकस ेकहत ेहैं ? 
4. लनग थत मलू्य लकस ेकहत ेहैं ? 
5. िफर स्टॉक क् या ह ै? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. खाद्य सरुिा अलिलनयम क् या ह?ै 
2. साव थिलनक लवतरण प्रणाली लकस ेकहत ेहैं? 
3. खाद्य सरुिा में सहकारी सलमलतयों के योगदान को समझाइए? 
4. राष्ट्रीय खाद्य सरुिा अलिलनयम, 2013 के िारे में िानकारी दीलिए? 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न- 
1. वलैदक वाङ्मय में दान के महत्त्व को समझाइए। 
2. साव थिलनक लवतरण प्रणाली आप क् या समझत ेहैं। 
पलरयोिना काय थ-  
1. अपन ेगावँ की साव थिलनक लवतरण प्रणाली का अवलोकन कर,उसके गणु-दोषों का लववचेन कर 
उसके सचुारू सञ्चालन के ललए अपन ेसझुाव दीलिए।  
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वदे भषूण परीिा क Vedabhushan Exam 
वदे भषूण चतरु् थ वष थक पवू थमध् यमा - I क किा- नवीं  
आदशथ प्र न पत्र क Model Question Paper 

लवषय -  सामालिक लवज्ञान 
    सटे –  A  

 सभी प्रश् न हल करना अलनवाय थ ह।ै 
 सभी प्रश् न के उत्तर पपेर में यर्ािान पर ही ललखें । 
 इस प्रश् न पत्र में कुल 42 प्रश् न हैं, प्रत्यके प्रश् न के सामन े
लनिा थलरत अकं लदय ेगय ेहैं। 

 उत्तीण थता हते ुन्यनूतम 40% अकं लनिा थलरत हैं।   

 It is mandatory to attempt all 
questions compulsorily.  

 Write down the answers at 
the appropriate places 
provided  

 This question paper contains 
42 questions Marks for each 
question is shown on the 
side. 

 The minimum passing marks 
is 40 %. 

सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंवलैदक ज्ञान परम्परा के आिार पर तयैार लकया गया आदशथ प्रश् नपत्र  
 िहु लवकल्पीय प्रश् न-        1×10 =10 
 1. भारत में ककथ  रखेा..............................राज्य स ेहोकर गिुरती ह।ै  
 अ. मध्यप्रदशे                ि.  महाराष्ट्र 
 स.    गोवा                 द.  तलमलनािु 
2. खारे पानी की सिस ेिड़ी प्राकृलतक झील.............................राज्य में ह।ै 
 अ.  मध् यप्रदशे            ि.  ओलिसा 
 स.  रािस् र्ान                  द.  तलमलनािु  



 

 
158 

3. योग दशथन के प्रणतेा........................ हैं। 
 अ.  पतञ्जलल  ि.  वलशष्ठ  स.  कलपल  द.  लवश्वालमत्र  
4. फ्रान्स की क्रालन्त................... हुई र्ी। 
 अ. 1889 ई. में     ि.  1789 ई.  में 
 स. 1911 ई. में                   द.  1198 ई.  में 
5. प्रर्म लवश्व यरु्द्.....................शरुू हुआ र्ा। 
     अ.  1916 ई. में                ि.   1914 ई.में 
 स.  1924 ई.में                     द.  1920 ई. में 
6. िापान न.े....................नामक अमरीकी यरु्द् पोत पर हमला लकया र्ा।  

अ.  पलथ हाि थर            ि.  लवक्रान्त 
स.  पनिुब्बी              द.   इनमें स ेकोई नहीं   

7. िॉ. भीमराव अम् ििेकर सलंविान सभा की..........................के अध्यि  र्।े 
 अ.  रािनालयक सलमलत        ि.  प्रारूप सलमलत   
 स. भारत के सलचव       द.  स्वागत सलमलत  
8. भारत में मतालिकार की आय.ु................ ह।ै 
 अ.  18 वष थ     ि.  20 वष थ    स. 25 वष थ  द.  21 वष थ 
9. भारत में सािरता दर.............. ह।ै   
  अ.  75%         ि. 73 %       
 स.  77.7 %              द.  61 % 
10. साव थिलनक लवतरण प्रणाली के अन्तगथत प्रलत र्व्लक्त...................अन्न लदया िाता ह।ै 
  अ.  10 लकलो          ि.   5 लकलो      
 स.  11 लकलो                  द.    15 लकलो  

लरक्त िानों की पलूत थ कीलिय े–       2 × 𝟓 =10 
11. लिहार ................ वषा थ िते्र में आता ह।ै (औसतकअलिक) 
12. िमथ का श्रषे्ठ सािन ................ माना गया ह।ै (दानकशरीर) 
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13. समािवाद को एक ................ की सजं्ञा दी गई र्ी। (कलमकटोपी) 
14. लवश्व की सिस ेलोकलप्रय शासन प्रणाली ................ ह।ै (लोकतन्त्रकराितन्त्र) 
15. राष्ट्रीय मतदाता लदवस................ को मनाया िाता ह।ै  (25 िनवरीक 26 िनवरी) 
सत्यकअसत्य िताइए-        2 × 𝟓 =10 
16. भारत दालों का सिस ेििा उत्पादक व उपभोक्ता ह।ै  (सत्यकअसत्य) 
17. शतरंि एक प्राचीन खले ह।ै     (सत्यकअसत्य) 
18. 1917 में क्रालन्त के समय फ्रान्स की राििानी पते्रोगाद र्ी।  (सत्यकअसत्य) 
19. लोकसभा सदस्य को लविायक कहत ेहैं।    (सत्यकअसत्य) 
20. गिुरात सवा थलिक चावल उत्पादक राज्य ह।ै   (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए-       2 × 𝟓 =10 
21.  शीत ऋत ु             (क) िनू स ेिलुाई 
22. ग्रीष्म ऋत ु             (ख) मध्य नवम्बर स ेफरवरी 
23. मानसनू आगमन   (ग) माच थ स ेमई 
24.  मानसनू वापसी             (घ) चाय 
25.     िागानी कृलष                                    (ि.) लसतम्बर स ेनवम्बर 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न-       2× 𝟏𝟎 = 𝟐0 
26.  भारत का िते्रफल लकतना ह ै? 
27.  भारत में िलवाय ुके आिार पर लकतनी ऋतएु ँहोती हैं ?     
28.  दशे की लकतनी प्रलतशत िनसखं्या कृलष कायों में सलंि ह ै? 
29.  अि ुथन लकस लवद्या का लवशषेज्ञ र्ा ? 
30.  फ्रान्स में आतकं के राज्य की िापना कि हुई ? 
31.  प्रमखु समािवादी लवचारकों के नाम लललखए । 
32.  सयंकु्त राष्ट्र सघं की िापना कि हुई ? 
33.  प्रिाततं्र या राष्ट्र शब्द का उले्लख सवथप्रर्म लकस वदे में हुआ ह ै? 
34.  भारत के प्रर्म मखु्य लनवा थचन आयकु्त कौन र् े? 
35.  िायी पूिँी लकस ेकहत ेहैं ? 
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लघ ुउत्तरीय प्रश् न –        4 × 𝟓 = 𝟐0 
36.  अरि सागर में लगरन ेवाली नलदयों के नाम लललखए । 
37.  िन्ध लकतन ेहोत ेहैं ? नाम लललखए । 
38.  मलहलाओ ंके िारे में लहटलर के क्या लवचार र् े? 
39.  प्रारूप सलमलत के सदस्यों के नाम लललखए । 
40.  गरीिी रेखा क्या होती ह ै? 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न-        10× 𝟐 = 𝟐0 
41.  भारत के भौलतक स्वरूप को समझाइए  । 
42. वलैदक वाङ्मय में दान के महत्त्व को समझाइए । 
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वदे भषूण परीिा क Vedabhushan Exam 
वदे भषूण चतरु् थ वष थक पवू थमध् यमा - I क किा- नवीं  
आदशथ प्र न पत्र क Model Question Paper 

लवषय -  सामालिक लवज्ञान 
सटे – B 

सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंवलैदक ज्ञान परम्परा के आिार पर तयैार लकया गया आदशथ प्रश् नपत्र  
िहु लवकल्पीय प्रश् न-        1×10 =10  
1. लवश्व का सवा थलिक वषा थ वाला िते्र………………. ह।ै 
 अ. लशमला    ि. मालसनराम    स. लसलचर    द. गवुाहाटी 
2. गन्ना उत्पादन में लवश्व में भारत का……………. िान ह।ै 
 अ. प्रर्म   ि. लद्वतीय   स. ततृीय   द. चतरु् थ  
3. भारत का राष्ट्रीय खले……………… ह।ै 

 अ. टेलनस             ि. हॉकी    स. लक्रकेट    द. िालीिाल 
4. फ्रान्स में मलहलाओ ंको……………. मतालिकार प्राप्त हुआ र्ा। 
   अ. 1804 ई.  में             ि. 1989 ई. में 
 स. 1911 ई.  में                   द. 1946  ई.  में 
5. रूसी क्रालन्त स ेरूस में...................का शासन समाप्त हुआ र्ा। 
   अ. लुई 16 वा ं              ि. िार 
 स. निाि                     द. इनमें स ेकोई नहीं  
6. लद्वतीय लवश्व यरु्द्.................आरम्भ हुआ र्ा। 

अ. 1914 ई. में           ि. 1915 ई.  में     
स. 1918 ई. में     द. 1939 ई. में   

7. लवश्व में लोकतन्त्र के............प्रचललत रूप हैं। 
 अ. दो   ि. चार   स. छः   द. एक 
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8. भारत का सलंविान......................लाग ूहुआ र्ा। 
 अ.  9 लदसम् िर, 1946       ि. 11 लदसम् िर, 1950   
 स.  26 िनवरी, 1949      द.  26 िनवरी, 1950  
9. लनवा थचन आयोग.....................को मतालिकार स ेवलंचत कर सकता ह।ै 
 अ.  पागल          ि. नािाललगों  
 स. न् यायालय द्वारा लदवाललया घोलषत      द. उपरोक् त सभी  
10. भारत में हलरत क्रालन्त का सवा थलिक प्रभाव.................उत्पादन पर पड़ा।   
 अ. गहंे          ि. िािरा  स. मक्का      द. चावल 
लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए-       2 × 𝟓 =10 
11. भारत के दलिण में ................ लित ह।ै (नपेालकमालदीव) 
12. कपालभालत व भ्रामरी ................ के प्रकार ह।ै (प्राणायामकआसन) 
13. फ्रान्स का प्रर्म काउन्सल ................ िना र्ा। (लहटलरकनपेोललयन) 
14. राष्ट्रीय मतदाता लदवस................ को मनाया िाता ह।ै  (25 िनवरीक 26 िनवरी) 
15. मके इन इलंिया योिना..................... में आरम्भ की गई र्ी। (2014 ई.क 2018 ई.) 
सत्यकअसत्य िताइए-         2 × 𝟓 =10 
16. साभंर झील, ओलिसा में लित ह।ै          (सत्यकअसत्य) 
17. सयु थ नमस्कार शरीर को ऊिा थ प्रदान करता ह ै।                                      (सत्यकअसत्य) 
18. लहटलर 1935 ई. में िम थनी का चासंलर िना।              (सत्यकअसत्य) 
19. भारतीय ससंद के 3 अङ्ग होत ेहैं।                         (सत्यकअसत्य) 
20. लशलित र्व्लक्त को आलर् थक अवसर कम प्राप्त होत ेह।ै              (सत्यकअसत्य) 
सही-िोड़ी लमलान कीलिए-        2 × 𝟓 =10 
21. आयषु्मान भारत योिना     (क) 2016 
22. स्टाटथ अप इलंिया     (ख) 2009 
23. लशिा का अलिकार अलिलनयम   (ग) 2005 
24. िननी सरुिा योिना    (घ) 2018  
25. मके इन इलंिया                                       (ि.) 2014 
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अलतलघ ुउत्तरीय प्रश् न -       2× 𝟏𝟎 = 𝟐0 
26. अपवाह ततं्र लकस ेकहत ेहैं ? 
27. दशे में चावल की लकतनी फसलें  पदैा की िाती हैं  ? 
28. अन्तरा थष्ट्रीय योग लदवस कि मनाया िाता ह ै? 
29. लेलनन लकस दल का नतेा र्ा ? 
30. िमथन ससंद का क्या नाम र्ा ? 
31. प्रत्यि लोकतन्त्र स ेआप क्या समझत ेह ै? 
32. लोकसभा में अलिकतम लकतन ेसदस्य हो सकत ेहैं ? 
33. मतदान केन्द्र लकस ेकहत ेहैं ? 
34. िरेोिगारी लकस ेकहत ेहैं ?  
35. न्यनूतम समर् थन मलू्य लकस ेकहत ेहैं ? 
लघउुत्तरीय प्रश् न-        4 × 𝟓 = 𝟐0 
36. प्रायद्वीपीय पठार लकस ेकहत ेहैं ?  
37. प्राचीन खलेों के नाम िताइए । 
38. लोकतन्त्र के गणुों को  का वण थन कीलिए । 
39. हलरत क्रालन्त के लाभ िताइए । 
40. खाद्य सरुिा पर सलंिप्त लटर्प्णी लललखय ेह।ै 
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न-        10× 𝟐 = 𝟐0 
41. गङ्गा-ब्रह्मपतु्र नदी के अपवाह तन्त्र का वण थन कीलिए । 
42. भारतीय सलंविान की प्रस्तावना में वलैदक दशथन को स्पि कीलिए । 
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वदे भषूण परीिा क Vedabhushan Exam 
वदे भषूण चतरु् थ वष थक पवू थमध् यमा - I क किा- नवीं  
आदशथ प्र न पत्र क Model Question Paper 

लवषय -  सामालिक लवज्ञान 
    सटे – C 

सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंवलैदक ज्ञान परम्परा के आिार पर तयैार लकया गया आदशथ प्रश् नपत्र  
िहु लवकल्पीय प्रश् न-        1×10 =10 
1. िते्रफल की दृलि स.े...................भारत का सिस ेिड़ा राज्य ह।ै 
 अ. तलंेगाना     ि. उत्तरप्रदशे  स. राििान   द. महाराष्ट्र  
2. भारत की सिस ेिड़ी प्रायद्वीपीय नदी................... ह।ै 
 अ. नम थदा नदी       ि. गोदावरी नदी    स. महानदी          द. कृ् णा नदी  
3. भारत में सवा थलिक गहंे का उत्पादन करन ेवाला राज्य.................... ह।ै 
 अ. उत्तर प्रदशे   ि. राििान  स. पिंाि  द. गोवा  
4. योग दशथन में कुल........पाद.............. मन्त्र  हैं। 
  अ.  5 पाद 200 मन्त्र    ि.  4 पाद 195 मन्त्र     स. 2 पाद 150 मन्त्र      द.  केवल 250 मन्त्र  

5. वलैदक वाङ्मय में.................. प्रकार के िल िताए गय ेहैं। 
           अ. 22              ि. 33   स. 11           द. 8  
6. 1917 ई. वािलेवक दल का प्रमखु नतेा...........................र्ा।   

 अ. लुई 16 वा ं            ि. िार   स. ब्लादलमर लेलनन    द. कालथ माक्सथ 
7. प्रर्म लवश्व के िाद आलर् थक मदंी................में आलर् थक मदंी आई र्ी। 
    अ. 1916 ई.             ि. 1929 ई.  स. 1924 ई.   द. कभी नहीं 
8.  लोकतन्त्र में.................की भागीदारी होती ह।ै 
 अ.  िनता की  ि. वस्तओु ंकी   स. रािनीलत की  द. नलैतकता की 
9. ग्रामीण िते्रों में................ लोग कृलष कायों में सलंि हैं।   
 अ. 75%      ि. 73 %        स. 70 %   द. 61 %     
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10. िङ्गाल में अकाल......................में पड़ा र्ा। 
 अ. 1943 ई. में     ि. 1949 ई. में  स. 1991 ई.  में द. 1996 ई. में  

लरक्त िानों की पलूत थ कीलिए-       2 × 𝟓 =10 
11. प्राचीन समय में लवपाशा नदी को ................कहा िाता ह।ै (लचनािकर्व्ास) 
12. रिर मखु्य रूप स े................ में उत्पालदत होता ह ै। (उत्तर भारतकदलिण भारत) 
13. प्रर्म लवश्व यरु्द् में ................ की हार हुई । (िमथनीकलमत्र राष्ट्रों) 
14. भारतीय सलंविान की आत्मा ................को कहा िाता ह।ै (प्रस्तावनाकमौललक अलिकारों) 
15. हलरत क्रालन्त स.े................का उत्पादन सवा थलिक िढ़ा। (गहँेकचावल) 
सत्यकअसत्य िताइए-        2 × 𝟓 =10 
16. िते्रफल की दृलि स ेभारत का लवश्व में 7 वा ंिान ह।ै            (सत्यकअसत्य) 
17. मानसनू का अर् थ ह-ै ऋत ुअनसुार हवाओ ंका चलना।     (सत्यकअसत्य) 
18. फ्रान्स में 14 िलुाई को स्वतन्त्रता लदवस के रूप में मनाया िाता ह।ै  (सत्यकअसत्य) 
19. लवश्व का सिस ेििा लोकतालन्त्रक दशे भारत ह।ै              (सत्यकअसत्य) 
20. गावँों में पलरवहन के मखु्य सािन लरक्शा, िलैगािी, टै्रक्टर, िस आलद हैं।    (सत्यकअसत्य) 
सही-िोिी लमलान कीलिए-       2 × 𝟓 =10 
21. महानदी    (क) िनापाव की पहालड़या ँ
22. चम्बल    (ख) लसहंावा 
23. यमनुा     (ग) गङ्गोत्री 
24. गङ्गा    (घ) यमनुोत्री 
25. मीकागं                                 (ि.) लतब्बत का पठार 
अलत लघ ुउत्तरीय प्रश् न –      2× 𝟏𝟎 = 𝟐0 
26. लवश्व का सवोच्च पव थत लशखर कौनसा ह ै? 
27. भारतीय अपवाह तन्त्र  को लकतन ेभागों में लवभालित िाता ह ै? 
28. िटे िाराए ँक्या ह ै? 
29. आसनों की सखं्या लकतनी ह ै? 
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30. मल्ल यरु्द् लकतन ेप्रकार का होता ह ै? 
31. ‘द लस्पलरट ऑफ लॉि’ लकसकी रचना ह ै? 
32. लहटलर का िन्म कि हुआ र्ा ? 
33. अमलेरका न ेलकस दशे के ऊपर परमाण ुहमला लकया र्ा ? 
34. सलंविान सभा के िायी अध् यि कौन र् े? 
35. गरै कृलष लक्रयाए ँलकस ेकहत ेहैं ?  
लघ ुउत्तरीय प्रश् न -        4 × 𝟓 = 𝟐0 
36. पलिमी लविोभ स ेआप क्या समझत ेहैं ? 
37.  गहंे की फसल के ललए कैसी िलवाय ुहोनी चालहए ? 
38. फ्रालन्ससी क्रालन्त के आलर् थक कारण िताइए । 
39. शीत यरु्द् लकस ेकहत ेहैं ? 
40. लनवा थचन आयोग के काय थ लललखए ।  
दीघ थ उत्तरीय प्रश् न-        10× 𝟐 = 𝟐0 
41. लोकतन्त्र की लवशषेताओ ंका लवस्तार स ेवण थन कीलिए । 
42. भारत की िल वाय ुको प्रभालवत करन ेवाले कारकों का वण थन कीलिए । 
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