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प्रस्तावना 
(राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 के शलोक में  

्शक्षा मन्त्रालय आदर (उच्चतर ्शक्षा ्वभाग , भारत  रकार न ेमानन य आदर ्शक्षा मन्त्र  ज  (तत्काल न 
मानव  ां ाधन ्वका  मन्त्र   क  अध्यक्षता में राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान क  स्थापना ् ल्ल  में 20 
जनवर , 1987 को  ो ाय आदरट  पञ्ज करण अ्ध्नय आदरम, 1860 के तहत क  थ । भारत  रकार न ेव ेों क  
श्र र् त परम्परा का  ांरक्षण,  ांवध दन, प्र ार और ्वका  के ्लए प्र्तष्ठान क  स्थापना का  ांकल्प  ांख्या 
6-3/85-SKT-IV ् नाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपरिप में अ्ध ू् चत ्कय आदरा था। व ेों के 
अध्यय आदरन क  श्र र् त परम् परा (व े  ा्ं हता, प  पाी   ेघनपाी तक, व ेाङ्ग, व े भाष्य श्  , व ेों का पाी 
 ांरक्षण, व ै्  क स्वर तथा वजै्ञा्नक शधार पर व ेों क  व्याख्या का  ा्य आदरत् व व े ्वला प्र्तष्ठान को ् य आदरा 
गय आदरा था। वि द 1993 में राष्ट र य आदर व े ्वला प्र्तष्ट ीान के काय आदरा दलय आदर को उज्जनै में स्थानान्त्रत करन ेके 
पश् चात ्  ांगीन का नाम मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान कर ् य आदरा गय आदरा। वत दमान में य आदरह 
 ांगीन मध्यप्र शे  रकार द्वारा प्र त्त भू् म- प्र र, महाकाल नगर , उज्जनै में ्स्थत ह।ै राि य आदर ्शक्षा 
न ्त-1986 के  ांशो्धत न ्त-1992 और काय आदर दप्रणाल  (प्रोग्राम ऑफ एक् शन -1992 में भ  व ै्  क 
्शक्षा को बढावा  ने ेके ्लए राि य आदर व े्वला प्र्तष्ठान को उत्तर ा्य आदरत्व ् य आदरा गय आदरा था। भारत के प्राच न 
ज्ञान कोि, मौ्खक परम्परा और इ  तरह क  ्शक्षा के ्लए पारम् प्रक ग ररुं ां को  ांय आदरो्जत करन ेके 
उद्दशे् य आदर को 1992 के काय आदर दप्रणाल  (प्रोग्राम ऑफ एक् शन  में उले्ल्खत ्कय आदरा गय आदरा था। 

राि क  शकाांक्षां ां के अन ररूप, राि य आदर स्तर पर व े और  ांसृ्कत ्शक्षा के ्लए एक बोडद क  
स्थापना के पक्ष में राि य आदर  हम्त, जना शे, न ्त, ्व्शष्ट उद्दशे्य आदर और काय आदरा दन्वय आदरन रणन ्तय आदरों के 
अन ररूप, भारत  रकार के मानन य आदर ्शक्षा मन्त्र ज  क  अध्यक्षता में महा भा और शा   प्रि  के 
 मावशे में ‘’मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद” क  स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद भ  व ै्  क ्शक्षा का एक भाग ह ैऔर MSRVVP के उद्दशे्य आदरों 
क  पू् त द के ्लए शवश्य आदरक ह ैज ैा ्क MoA और ्नय आदरमों में  ांकल्पना क  गई ह।ै मह्ि द  ान्द प्न 
राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद को ्शक्षा मन्त्रालय आदर,भारत  रकार तथा भारत य आदर ्वश्व्वलालय आदर  ांघ, 



 

 

केन्द्र य आदर माध्य्मक ्शक्षा बोडद, राि य आदर श ै् क्षक अन र न्धान एवां प्र्शक्षण प्रि ,् नई ् ल्ल    ेमान्यता 
प्राप्त ह।ै   

य आदरहााँ य आदरह भ  उले्लखन य आदर ह ै्क भारत  रकार के ्शक्षा मन्त्रालय आदर द्वारा वि द 2015 में श्र  एन. 
गोपालस्वाम  (पवू द च रनाव शय आदर रक्त  क  अध्यक्षता में ग्ीत  ्म्त ‘’ ांसृ्कत के ्वका  के ्लए ्वजन 
और रोडमपै -    विीय आदर प्रप्रके्ष्य य आदरोजना’’ क  ्रपोटद में अन रशां ा क  गई ह ै्क माध्य्मक ्वलालय आदर 
स्तर तक व े  ांसृ्कत ्शक्षा के पाठ्यक्रम मानक करण,  ांबद्धता, पर क्षा मान्यता, प्रमाण करण के ्लए 
राष्ट रस् तर पर व े  ांस् कृत पर क्षा बोडद क  स्थापना क  जाए।  ्म्त क  अन रशां ा थ  ्क प्राथ्मक स्तर 
का व ै्  क एवां  ांसृ्कत अध्यय आदरन अ्भप्ररेक,  म् प्ररेक एवां शनन्द ाय आदर  होना चा्हए। शध र् नक ्शक्षा के 
्विय आदरों को व ै्  क और  ांसृ्कत पाीशालां ां में  न्त र् लत रूप   े ्ि्लत करना भ  शवश् य आदरक ह।ै इन 
पाीशालां ां क  पाठ्यक्रम  ामग्र  को  मकाल न  माज क  शवश्य आदरकतां ां के अन ररूप और प्राच न 
ज्ञान का उपय आदरोग करत ेहुए शध र् नक  मस्यां ां का  माधान खोजन ेके ्लए प्रारू्पत ्कय आदरा जाना 
चा्हए। 

व े पाीशालां ां के  म् बन् ध में  ्म्त न ेय आदरह  ांस् त र् त क  ह ै्क  ांसृ्कत और शध र् नक ्विय आदरों 
क  श्रणे बद्ध  ामग्र  के प्रचय आदर के  ाथ- ाथ व े पाी कौशल  ांवध दन और व े उच्चारण में मानक करण 
क  शवश्य आदरकता ह ैता्क व े छारिप अन्ततः व े भाष्य के अध्यय आदरन तक पहुांच  कें  और छारिपों को शग े
क  पढाई के ्लए म रख्यधारा में लाय आदरा जा  के। उ्चत स्तर पर व ेों के ्वकृ्त पाी के अध्यय आदरन पर 
बढावा ् य आदरा जाना चा्हए।  ्म्त के   स्यों न ेय आदरह भ  ्चांता व्यक्त क  ह ै्क व ै्  क  स्वर पाी परू े
भारत में  मान रूप   ेनहीं फैला ह,ै इ ्लए व ै्  क  स्वर पाी क  श ै् लय आदरों और ्शक्षण पद्ध्त क  
क्षरेिप य आदर ्व्वधतां ां में हस्तक्षपे ्कए ्बना ्स्थ्त में  रधार के ्लए उ्चत क म उीाय आदरा जाना ह।ै 

य आदरह भ  अन रभव ्कय आदरा गय आदरा ्क व े और  ांसृ्कत अ्वभाज्य हैं और एक दू रे के परूक हैं और 
 शे भर में  भ  व े पाीशालां ां और  ांसृ्कत पाीशालां ां के ्लए पर क्षा मान्यता और  म् बद्धता क  
 मस्याएाँ  मान ह,ै इ ्लए  ोनों के ्लए एक  ाथ व े  ांस् कृत हते र एक बोडद का गीन ्कय आदरा जा  कता 
ह।ै  ्म्त न ेय आदरह पाय आदरा ्क बोडद द्वारा शय आदरो्जत पर क्षां ां को काननू  रूप   ेवधै मान्यता प्राप्त होन  
चा्हए, जो ् शक्षा क  शध र् नक बोडद प्रणाल  के  ाथ  मानता रख।े  ्म्त न ेपाय आदरा ् क मह्ि द  ान्द प्न 
राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान उज्जनै को ‘’मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्वला प्रि ’्’ के नाम   े



 

 

पर क्षा बोडद का  जा द ् य आदरा जाय आदर,े ्ज का म रख्यालय आदर उज्जनै में रह।े पर क्षा बोडद होन ेके अ्त्रक्त अब 
तक जो  भ  व े काय आदर दक्रम और व े पर ग्त्व्धय आदरााँ हैं, व े भ  प्र्तष्ट ीान में जार  रहेंग।े 

व ै्  क ्शक्षा का प्रचार भारत क  गौरवशाल  ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्यय आदरन ह ैऔर 
इ में व ै्  क अध्यय आदरन (व े  ा्ं हता, प  पाी   ेघनपाी तक, स्वर का  म्यक ्प्रय आदरोग ज्ञान श्  ,  स्वर 
पाी कौशल, मन्त्र उच्चारण और  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल   ामग्र  क  बहुस्तर य आदर श्र र् त परम् परा  ्ि्लत 
ह।ै प्र्तष्ठान में NEP 2020 अन ररूप 3 + 4 ( ात  ाल तक  के व े अध्यय आदरन क  य आदरोजना में पारम् प्रक 
छारिपों को म रख्य धारा में लान ेक  न ्त के प्रप्रके्ष् य आदर में अन्य ्व्भ्न  शध र् नक ्विय आदरों ज ै े ांसृ्कत, 
अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक ् वज्ञान, ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  श दन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि श्  
पाठ्यक्रम के अन र ार तथा व ै्  क ्शक्षा पर के्न्द्रत न ्त ्नधा दरक ्नकाय आदरों में राि य आदर  हम्त,  मय आदर 
क  उपलब्धता के शधार पर  भ  अध्यय आदरन  ांय आदरो्जत हैं। अध्यय आदरन क  य आदरह य आदरोजना NEP 2020 के 
प्रप्रके्ष् य आदर में भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  पर ध्यान के्न् रत करन ेवाले पाठ्यक्रम  ामग्र  में शध र् नक ज्ञान के 
 ाथ एवां भारत य आदर ग्रांथों   ेतयै आदरार व ै्  क ज्ञान के उपय आदर रक्त  ामग्र  के  ाथ ह।ै  

प्र्तष्ठान बोडद क  व े पाीशालां ां, ग ररु ्शष्य ईकाइय आदरों और ग ररुकरलों में, पाठ्यक्रम म रख्य रूप 
  े म् पणू द  स्वर कठसीस्थ करण के  ाथ  ांपणू द व े शाखा का अध्यय आदरन होता ह ैतथा  ांसृ्कत, अांग्रजे , 
मातभृािा, ग्णत, ् वज्ञान,  ामा्जक ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि और SUPW 
ज ै ेअ्त्रक्त  हाय आदरक ्विय आदरों के  ाथ व े अध् य आदरय आदरन होता ह।ै  

य आदरह  वद् व् त तथ्य ह ै्क व ेों क  1131 शाखाएाँ  स्वर पाी के  ाथ थ,े अथा दत ् 21 ऋग्व े में, 
101 य आदरज रव े में, 1000  ामव े में और 9 अथवदव े में।  मय आदर के  ाथ इन शाखां ां क  एक बड   ांख्या 
्वलुप्त हो गई और वत दमान में केवल 10 शाखाएाँ, अथा दत ् ऋग्व े में एक, य आदरज रव े में 4,  ामव े में 3 
और अथवदव े में 2  स्वर पाी के रूप में ्वलमान हैं, ्जन पर भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  शधा्रत ह,ै इन 
10 शाखां ां के  ांबांध में भ  बहुत कम प्र्त्न्ध व ेपाी  प ा्ं डत ह ैजो श्र र् त परम् परापपाीपव े ज्ञान 
परम् परा को उ के प्राच न और पणू द रूप में  ांर्क्षत ्कय आदर ेहुए हैं। जब तक श्र र् त परम् परा के अन र ार 
व ै्  क ्शक्षा पर मलूरूप   ेध्यान नहीं ् य आदरा जाएगा, तब तक य आदरह व्यवस्था  रदृढ नहीं हो पाय आदरगे । व ै्  क 
श्र र् त परम् परा क  श्र र् त अध्यय आदरनों के पहलुं ां को  ामान् य आदरपअध् य आदरय आदरन में स् कूल में न तो पढाय आदरा जाता ह ै



 

 

और न ह  ्क   सू्कल  ्शक्षा के पाठ्यक्रम में  ्ि्लत ्कय आदरा जाता ह,ै और न ह  सू्कलोंपबोडों के 
पा  उन्हें शध र् नक सू्कल पाठ्यक्रम में  ्ि्लत करन ेऔर  चाला्लत करन ेक  ्वशिेज्ञता ह।ै 

व ै्  क छारिप जो श्र र् त परम् परा प व े का पाी   खत ेहैं, व ेदूर- राज के गााँवों,   मावती गााँवों 
श्  में व े ग ररुकरलों में, व े पाीशालां ां में, व ै्  क शश्रमों में हैं, और व े अध्यय आदरन के ्लए उनका 
 मप दण लगभग 1900 - 2100 घठस टे प्र्तवि द  ह।ै जो अन्य सू्कल बोडद क    खन ेक  प्रणाल  के  मय आदर 
  े ोग रना ह ैऔर व ै्  क छारिपों को ‘’ग ररु-म रख-उच्चारण अन रच्चारण’’ - व े ग ररु के  ामन ेबीैकर शब्दशः 
उच्चारण   खना होता ह,ै  ांपणू द व े, शब्दशः उच्चारण (उ ात्त, अन र ात्त, स्व्रत श्   के  ाथ कठस ीस्थ 
करना होता ह ैऔर स्मृ् त के बल पर ्बना ्क   प रस्तकपपोथ  को  खे।े  

ज्ञात हो ्क इ  प्रकार के व ै्  क अध्यय आदरन, व े मन्त्रपाी क  र ्त, ग ररु ्शष्य क  अखठस ड मौ्खक 
परम् परा   ेप्रच्लत क्रम के कारण व ेों के मौ्खक प्र ारण को मानवता क  अमतू द  ाांसृ्क्तक ्वरा त 
रूप में य आदरनूसे्को-्वश्व मौ्खक ् वरा त  चू  में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इ ्लए,  ् य आदरों प ररान  व ै्  क ् शक्षा 
(श्र र् त परम् पराप स्वर पाीपव े ज्ञान परम् परा  क  प्राच नता और  म् पणू द अखठस डता को बनाए रखन े
के ्लए  रय आदरोग्य आदर काय आदर दन ्त क  शवश्य आदरकता ह।ै इ ्लए, प्र्तष्ठान और इ  बोडद न ेराि य आदर ्शक्षा न ्त-
2020 द्वारा ्नधा द् रत कौशल और व्याव ा्य आदरक ्विय आदरों के  ाथ- ाथ शध र् नक ्विय आदरों ज ै े ांसृ्कत, 
अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक ् वज्ञान, ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि श्  
के  ाथ ्व्शष्ट प्रकार के व े पाठ्यक्रम को अपनाय आदरा ह।ै  

कोई भ  व्य्क्त तब  रख  होकर ज   कता ह ैजब वह परा-्वला और अपरा-्वला  ोनों का 
अध्यय आदरन करता ह।ै व ेों में   ेभौ्तक ज्ञान, उनक   हाय आदरक शाखाएाँ और भौ्तक रु्च के ्विय आदर अपरा-
्वला कहलात ेथ।े  वोच्च वास्त्वकता का ज्ञान, उप्नि ों क  अा्ं तम खोज, परा-्वला कहलात  ह।ै 
व े और उ के  हाय आदरक के रूप में अध्यय आदरन ्कए जान ेवाले ्विय आदरों क  करल  ांख्या 14 ह।ै ्वला क  
14 शाखाएाँ य आदर ेहैं - चार व े, छह व ेाांग, म माां ा (पवू द म माां ा और उत्तर म माां ा , न्याय आदर, प रराण और 
धमदशास्त्र। शय आदर रव े, धन रव े, गन्धवदव े और अथ दशास्त्र  ्हत चौ ह ्वलाएां अीारह हो जात ेहैं।  ् य आदरों 
  ेभारत उपमहाद्व प में  भ  ्शक्षा  ांसृ्कत भािा में ह  थ , क् य आदरों्क इ  उपमहाद्व प में लम् ब े मय आदर तक 
 ांसृ्कत बोल  जान ेवाल  भािा रह । इ ्लए व े भ   रलभता   े मझ ेजात ेथ।े 



 

 

तक्ष्शला के ्वलालय आदरों के  म् बन् ध में अीारह ्शल्प-य आदरा औलो्गक और तकन क  कला और 
्शल्प का उले्लख ्कय आदरा गय आदरा ह।ै छान्दोग्य आदर उप्नि  ् तथा न ्त ग्रन्थों में भ  इन का ्ववरण ह।ै 
्नम्न्ल्खत 18 कौशलपव्याव ा्य आदरक ्विय आदर अध्यय आदरन के ्विय आदर बताए गए हैं- (1) गाय आदरन  ङ्ग त (2) 
वाल  ङ्ग त (3) नतृ्य (4) ्चरिपकला (5) ग्णत (6) लेखाशास्त्र (7) इञ्ज ्नय आदर्रङ्ग (8) मू् त दकला (9) 
प्रजनन (10) वा्णज्य (11) ् च्कत्सा (12) कृ्ि (13) प्रवहन और काननू (14) प्रशा ्नक प्र्शक्षण 
(15) त रां ाज , ्कला ्नमा दण और  नै्य कला (16) नय आदर ेवस्त र य आदरा उपज का ्नमा दण । उपय आदर रदक्त कला 
और ्शल्प में तकन क  ्शक्षा के ्लए प्राच न भारत में एक प्र्शक्ष र प्रणाल  ्वक् त क  गई थ । ्वला 
और अ्वला मन रष्य को इ  प्रपचाल में  न्त रष्ट ज वन व्यत त करन ेके ्लए  मथ द और परलोक में म र् क्त 
य आदरोग्य आदर ् द्ध करत  ह ै। 

दु्नय आदरा क   ब  े प ररान   भ्यतां ां में  व द प्रथम भारत य आदर  भ्यता में शास्त्रों, ्वज्ञान और 
प्रौलो्गक  को   खन ेक  एक ्वशाल एवां  रदृढ परम् परा रह  ह।ै भारत प्राच न काल   ेह  ऋ्िय आदरों, 
ज्ञा्नय आदरों और  ांतों क  भू् म के  ाथ- ाथ ्वद्वानों और वजै्ञा्नकों क  भू् म भ  रह  ह।ै शोध   ेपता चला 
ह ै्क भारत   खन े् खान े(्वला-शध्या्िक ज्ञान और अ्वला- भौ्तक ज्ञान  के क्षरेिप में ्वश्व ग ररु 
तो था ह ,  ्क्रय आदर रूप   ेभ   म् पणू द प्रपचाल में य आदरोग ान   ेरहा था और भारत में शध र् नक ्वश्व्वलालय आदरों 
ज ै े  खन ेके ्वशाल केन् र स्था्पत ्कए गए थ,े जहााँ हजारों ्शक्षाथी शत ेथ।े प्राच न ऋ्िय आदरों द्वारा 
खोज  गई कई ्वज्ञान और प्रौलो्गक  तकन क ,   खन ेक  पद्ध्तय आदरााँ, ् द्धान् तों और तकन कों न ेकई 
पहलुं ां पर हमारे ्वश्व के ज्ञान के मलू ् द्धान् तों को बनाय आदरा और प्रबल ्कय आदरा ह,ै खगोल ्वज्ञान, 
भौ्तक , र ाय आदरन ्वज्ञान, ग्णत, ्च्कत्सा, प्रौलो्गक , ध्वन्यािकता, व्याकरण श्  पर दु्नय आदरा में 
भारत का य आदरोग ान  मझा जाता ह।ै प्रत्यके भारत य आदर बालक, बा्लका द्वारा इ  महान ्  शे का 
गौरवा्न्वत नाग्रक होन ेके कारण इन ् विय आदरों का ज्ञान प्राप्त कर लेना चा्हय आदर।े भारत क   ां   के प्रवशे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’व रधवै करटरम्बकम ्’’ ज ै े भारत के ्वचार और ्व्भ्न  अव रों पर  ांवधैा्नक 
प्रा्धकरणों द्वारा उदृ्धत कई व े मांरिप के अथ द व ेों के अध्यय आदरन   ेह  ज्ञात होत ेहैं और उन पर मनन करके 
ह  वास् त्वक प्ररेणा प्राप्त क  जा  कत  ह।ै व ेों और  म् पणू द व ै्  क  ा्हत्य में त त ्, ्चत, शनां त के 
रूप में  भ  प्रा्णय आदरों क  अन् त्न द् हत  मानता पर जोर ् य आदरा गय आदरा ह।ै 



 

 

य आदरह भ  उले्लख ्कय आदरा गय आदरा ह ै्क व े वजै्ञा्नक ज्ञान के स्रोत हैं और हमें शध र् नक  मस्यां ां के 
 माधान के ्लए व ेों और भारत य आदर शास्त्रों के स्रोतों क  ंर प रनः ्नष्ठा   े खेना होगा। जब तक छारिपों 
को व ेों का पाी, शरद्ध व ै्  क ज्ञान  ामग्र  और व ै्  क  शदन को शध्या्िक ज्ञान और वजै्ञा्नक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाय आदरा जाता ह,ै तब तक शध र् नक भारत क  शकाांक्षा को परूा करन ेके ्लए व ेों के 
 न्  शे का प्र ार पणू द रूप   े म् भव नहीं ह।ै 

व े क  ्शक्षा (व ै्  क मौ्खक एवां श्र र् त परांपरापव े पाीपव े ज्ञान परम् परा  केवल धा्म दक 
्शक्षा नहीं ह।ै य आदरह कहना अन र् चत होगा ्क व ेों का अध्यय आदरन केवल धा्म दक ्न शे ह।ै व े केवल 
धा्म दक ग्रन् थ नहीं हैं और इनमें केवल धा्म दक ् द्धान् त ह  नहीं हैं, ब्ि व े श रद्ध ज्ञान के कोि ह,ै 
मानव ज वन क  करञ्ज  व ेों में ह ैइ ्लए, व ेों में ्न शे य आदरा ्शक्षा को केवल तधा्म दक ्शक्षापधा्म दक 
्न शेत के रूप में नहीं माना जा  कता ह।ै   

2004 क  ्  ्वल अप ल  ांख्या 6736 में मानन य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर (AIR 2013: 15 SCC 
677 ; (्नण दय आदर क  ् नाङ्क- 3 ज रलाई 2013 , ज ैा ्क मानन य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर के ्नण दय आदर में य आदरह 
स्पष्ट ह ै्क व े केवल धा्म दक ग्रन् थ नहीं हैं। व ेों में ग्णत, खगोल ्वज्ञान, मौ म ्वज्ञान, र ाय आदरन 
्वज्ञान, हाइड्रो्लक्स, भौ्तक ् वज्ञान और प्रौलो्गक , कृ्ि,  शदन, य आदरोग, ् शक्षा, काव्यशास्त्र, व्याकरण, 
भािा ्वज्ञान श्  के ्विय आदर  ्ि्लत हैं, ्जन्हें मानन य आदर भारत य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर द्वारा प्रका्शत 
्कय आदरा गय आदरा ह।ै  
राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 के अन रपालन में प्र्तष्ठान एवां बोडद के माध्यम   ेव ै्  क ्शक्षा - 

राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 में भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  ‘ ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल ’ के रूप में भ  जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व और पाठ्यक्रम में उनका  मावशे और ्व्वध ्विय आदरों के  ांय आदरोजन में लच ले 
दृ्ष्टकोण को मजबतू    ेप्र ्श दत ्कय आदरा गय आदरा ह।ै कला एवां मान्वक  के छारिप भ  ्वज्ञान   खेंग,े प्रय आदरा  
करना होगा ्क  भ  व्याव ा्य आदरक ्विय आदर और व्यावहा्रक कौशलों ( ॉफ्ट ्स्कल्   को प्राप् त करें। 
कला, ्वज्ञान और अन्य क्षरेिपों में भारत क  गौरवशाल  परम् परा इ  तरह क  ्शक्षा क  ंर बढन ेमें 
 हाय आदरक होग । भारत क   मदृ्ध, ्व्वध प्राच न और शध र् नक  ांसृ्क्त और ज्ञान प्रणा्लय आदरों और 
परम् परां ां को  ांय आदरो्जत करन ेऔर उ   ेप्ररेणा पान ेहते र य आदरह न ्त बनाय आदर  गय आदर  ह।ै भारत क  शास्त्र य आदर 
भािां ां और  ा्हत्य के महत्त्व, प्रा ्ङ्गकता और  रन्  रता क  उपके्षा नहीं क  जा  कत  ह।ै  ांसृ्कत, 



 

 

 ा्ं वधान क  शीवीं अन र चू  में व्ण दत एक महत्त्वपणू द शध र् नक भािा ह ैय आदर्   म् पणू द लै् टन और ग्र क 
 ा्हत्य को ्मलाकर भ  इ क  त रलना क  जाए तो भ  वह  ांस् कृत शास् रिप य आदर  ा्हत् य आदर क  बराबर  नहीं 
कर  कता।  ांसृ्कत  ा्हत्य में ग्णत,  शदन, व्याकरण,  ङ्ग त, राजन ्त, ्च्कत्सा, वास्त रकला, 
धात र् वज्ञान, नाटक, क्वता, कहान , और बहुत करछ (्जन्हें “ ांसृ्कत ज्ञान प्रणा्लय आदरों” के रूप में जाना 
जाता ह ै के ्वशाल भठस डार हैं । ्वश्व ्वरा त के ्लए इन  मदृ्ध  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल  ्वरा तों को न 
केवल पोिण और भ्वष्य के ्लए  ांर्क्षत ्कय आदरा जाना चा्हए ब्ि हमार  ्शक्षा प्रणाल  के माध्यम 
  ेशोध कराकर इन् हें बढात ेहुए नए उपय आदरोगों में भ  रखा जाना चा्हए। इन  बको हजारों विों में ज वन 
के  भ  क्षरेिपों के लोगों द्वारा,  ामा्जक-श्थ दक पषृ्ठभू् म के एक ्वस्ततृ ज वन्त  शदन के  ाथ ्लखा 
गय आदरा ह ै।  ांसृ्कत को रू्चकर और अन रभावािक होन े के  ाथ- ाथ  मकाल न रूप   ेप्रा ्ङ्गक 
्व्धय आदरों   ेपढाय आदरा जाएगा ।  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल  का उपय आदरोग ्वशिे रूप   ेध्व्न और उच्चारण के 
माध्यम   ेह।ै फाउांडशेन और माध् य आदर्मक सू्कल स्तर पर  ांसृ्कत क  पाठ्यप रस्तकों को  ांसृ्कत के माध्यम 
  े ांसृ्कत पढान े(ए ्.ट .ए ्.  और इ के अध् य आदरय आदरन को शनन्   ाय आदर  बनान ेके ् लए  रल मानक  ांसृ्कत 
(ए ्.ए ्.ए ्.  में ्लखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता और उच्चारण व ेों क  मौ्खक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै व ै्  क ्शक्षा ध्वन्यािकता और उच्चारण पर शधा्रत ह।ै 

कला और ्वज्ञान के ब च, पाठ्यक्रम और पाठ्यतेर ग्त्व्धय आदरों के ब च, व्याव ा्य आदरक और 
शकै्ष्णक धारां ां, श्  के ब च कोई स्पष्ट ्वभ े नहीं ्कय आदरा गय आदरा ह।ै  भ  ज्ञान क  एकता और 
अखठस डता को  र्न्चितत करन ेके ्लए, एक बहु-्विय आदरक दु्नय आदरा के ्लए ्वज्ञान,  ामा्जक ्वज्ञान, 
कला, मान्वक  और खले के ब च एक बहु-्विय आदरक (Multi-Disciplinary)  एवां  मग्र ्शक्षा के 
्वका  पर बल ् य आदरा गय आदरा ह।ै न ै्तकता, मानव य आदर और  ांवधैा्नक मलू्य ज ै,े  हान रभू् त, दू रों के ्लए 
 िान, स्वच्छता, ्शष्टाचार, लोकता्न् रिपक भावना,  वेा क  भावना,  ाव दज्नक  म् प्त्त के ्लए 
 िान, वजै्ञा्नक ्चन् तन, स्वतन्त्रता, उत्तर ा्य आदरत् व, बहुलतावा ,  मानता और न्याय आदर पर जोर ् य आदरा 
गय आदरा ह।ै 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 4.23 में अ्नवाय आदर द ्विय आदरों, कौशलों और क्षमतां ां का 
्शक्षाक्रम य आदर एक करण के ्विय आदर में ्न शे ह।ै ्वला्थ दय आदरों को अपन ेव्य्क्तगत पाठ्यक्रम को च रनन ेमें 
बड  मारिपा में लच ले ्वकल्प ्मलेगें, ले्कन शज क  तजे    ेब लत  दु्नय आदरा में  भ  ्वला्थ दय आदरों को 



 

 

एक अचे्छ,  फल, अन रभव , अन रकूलन य आदर और उत्पा क व्य्क्त बनन ेके ्लए करछ ् विय आदरों, कौशलों और 
क्षमतां ां को   खना भ  शवश् य आदरक ह।ै वजै्ञा्नक स्वभाव और  ाक्ष्य शधा्रत  ोच, रचनािकता 
और नव नता,  ौं य आदर दशास्त्र और कला क  भावना, मौ्खक और ् ल्खत अ्भव्य्क्त और  ांवा , स्वास्थ्य 
और पोिण, शार ्रक ्शक्षा, शार ्रक  क्षता, स्वास्थ्य और खले,  हय आदरोग और ट म वकद ,  मस्या को 
हल करन ेऔर ता्किक ्चन् तन, व्याव ा्य आदरक एक्सपोजर और कौशल, ्ड्जटल  ाक्षरता, को्डांग और 
कम्प्यटेूशनल ्चन् तन, न ै्तकता और न ै्तक तकद , मानव और  ांवधैा्नक मलू्यों का ज्ञान और अभ्या , 
्लङ्ग  ांव ेनश लता, मौ्लक कत दव्य, नाग्रकता कौशल और मलू्य, भारत का ज्ञान, पय आदरा दवरण  म् बन् ध  
जागरूकता, ्ज में पान  और  ां ाधन  ांरक्षण, स्वच्छता और  ाफ- फाई,  म ाम्य आदरक घटना और 
स्थान य आदर  म र ाय आदरों, राज्यों,  शे और दु्नय आदरा द्वारा ्जन महत्त्वपणू द म रद्दों का  ामना ्कय आदरा जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भािां ां में प्रव णता के अलावा, इन कौशलों में  ्ि्लत ह।ै बच्चों के भािा कौशल  ांवध दन के 
्लए और इन  मदृ्ध भािां ां और उनके कलािक ्न्ध के  ांरक्षण के ्लए,  ाव दज्नक य आदरा ्नज   भ  
्वलालय आदरों में  भ  छारिपों को भारत क  एक शास्त्र य आदर भािा और उ   े म् ब्न् धत  ा्हत्य   खन ेका 
कम   ेकम  ो  ाल का ्वकल्प ्मलेगा। 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के  ्बन्दु क्रां . 4.27 में “भारत का ज्ञान” के ्विय आदर में महत्त्वपणू द ्न शे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में शध र् नक भारत और उ क   फलतां ां और च रनौ्तय आदरों के प्र्त प्राच न भारत 
का ज्ञान और उ का य आदरोग ान - भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  ज ै े ग्णत, खगोल ्वज्ञान,  शदन, य आदरोग, 
वास्त रकला, ्च्कत्सा, कृ्ि, इांज ्नय आदर्रांग, भािा ्वज्ञान,  ा्हत्य, खले के  ाथ – ाथ शा न, 
राजव्यवस्था,  ांरक्षण श्  जहााँ भ  प्रा ्ङ्गक हो, ्विय आदरों में  ्ि्लत ्कय आदरा जाएगा। इ में औिध य आदर 
प्रथां ां, वन प्रबन् धन, पारम् प्रक (ज ै्वक  फ ल क  खते , प्राकृ्तक खते , स्व शे  खलेों, ्वज्ञान और 
अन्य क्षरेिपों में प्राच न और शध र् नक भारत के प्ररेणा ाय आदरक व्य्क्तत्वों पर ज्ञान ाय आदर  ्विय आदर हो  कें ग।े 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 11.1 में  मग्र और बहु-्विय आदरक ्शक्षा क  ंर प्रवतृ्त 
करन ेके ्न शे हैं।  भारत में  मग्र एवां बहु-्विय आदरक ्व्ध   े  खन ेक  एक प्राच न परम् परा पर बल 
् य आदरा गय आदरा ह,ै तक्ष्शला और नालन्  ा ज ै े्वश्व्वलालय आदरों के उले्लख  ्हत 64 कलां ां के ज्ञान के रूप 
में गाय आदरन और ्चरिपकला,  वजै्ञा्नक क्षरेिप ज ै ेर ाय आदरनशास्त्र और ग्णत, व्याव ा्य आदरक क्षरेिप ज ै ेबढई का 
काम और कपड े् लन ेका काय आदर द, व्याव ा्य आदरक काय आदर द ज ै ेऔि्ध तथा अ्भय आदरा्न् रिपक  और  ाथ ह   ाथ 



 

 

 म्प्रिेण, चचा द और वा - ांवा  करन ेके व्यावहा्रक कौशल ( ॉफ्ट ्स्कल्   भ   ्ि्लत ह ै। य आदरह 
्वचार ह ै्क ग्णत, ्वज्ञान, व्याव ा्य आदरक ्विय आदरों और  ॉफ्ट ्स्कल  ्हत रचनािक मानव प्रय आदरा  
क   भ  शाखां ां को 'कला' माना जाना चा्हए, ्ज का मलू भारत ह।ै 'कई कलां ां के ज्ञान' य आदरा ्ज  े
शध र् नक  मय आदर में प्राय आदर: 'उ ार कला' कहा जाता ह ै(अथा दत ्, कलां ां क  एक उ ार धारणा  क  इ  
धारणा को भारत य आदर ्शक्षा में वाप  लाय आदरा जाना चा्हए, क् य आदरों्क य आदरह ी क उ   तरह क  ्शक्षा ह ैजो 
21वीं     के ्लए शवश्य आदरक ह।ै  

राि य आदर ् शक्षा न ्त 2020 के ् बन्दु क्रां . 22.1 में भारत य आदर भािां ां, कला और  ांसृ्क्त का  ांवध दन 
हते र ्न शे हैं। भारत  ांसृ्क्त का  मदृ्ध भठसडार ह ै– जो हजारों विों में ्वक् त हुश ह,ै और य आदरहॉां क  
कला,  ा्ह्त्यक कृ्तय आदरों, प्रथां ां, परम्परां ां, भािाय आदर  अ्भव्य्क्तय आदरों, कलाकृ्तय आदरों, ऐ्तहा् क एवां 
 ाांसृ्क्तक धरोहरों के स्थलों इत्या्  में प्रल्क्षत होता हुश ् खता ह।ै भारत में भ्रमण, भारत य आदर 
अ्त्थ  त्कार का अन रभव होना, भारत के शकि दक हस्त्शल्प एवां हाथ   ेबन ेकपडों को खर  ना, 
भारत के प्राच न  ा्हत् य आदर को पढना, य आदरोग एवां ध्यान का अभ्या  करना, भारत य आदर  शदनशास्त्र   ेप्र े् रत 
होना, भारत के अन रपम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के व ै् वध्यपणू द  ङ्ग त एवां कला क   राहना करना 
और भारत य आदर ्फल्मों को  खेना श्  ऐ  ेकरछ शय आदराम हैं ्जनके माध्यम   ेदु्नय आदरा भर के करोडो लोग 
प्र्त् न इ   ाांसृ्क्तक ्वरा त में  ्ि्लत होत ेहैं, इ का शनन्द उीात ेहैं और लाभ प्राप्त करत े
हैं। 

य आदरह   ाांसृ्क्तक एवां प्राकृ्तक  म् प ा ह ैभारत क  इ   ाांसृ्क्तक  म् प ा का  ांरक्षण,  ांवध दन 
एवां प्र ार,  शे क  उच्चतर प्राथ्मकता होन  चा्हए क् य आदरों्क इ   शे क  पहचान के  ाथ- ाथ इ क  
अथ दव्यवस्था के ्लए भ  बहुत महत्त्वपणू द ह।ै  

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 22.2  में कलां ां के ्विय आदर में ्न शे हैं। भारत य आदर कला 
एवां  ांसृ्क्त का  ांवध दन राि एवां राि के नाग्रकों के ्लए महत्त्वपणू द ह ै। बच्चों में अपन  पहचान और 
अपनपेन के भाव तथा अन्य  ांसृ्क्तय आदरों और पहचानों क   राहना का भाव प ैा करन ेके ् लए  ाांसृ्क्तक 
जागरूकता और अ्भव्य्क्त ज ै  प्रम रख क्षमतां ां को बच्चों में ्वक् त करना जरूर  ह।ै बच्चों में अपन े
 ाांसृ्क्तक इ्तहा , कला, भािा एवां परम् परा क  भावना और ज्ञान के ्वका  द्वारा ह  एकता, 



 

 

 कारािक  ाांसृ्क्तक पहचान और शि- िान ्न्म दत ्कय आदरा जा  कता ह ै। अत: व्य्क्तगत एवां 
 ामा्जक कल्याण के ्लए  ाांसृ्क्तक जागरूकता और अ्भव्य्क्त का य आदरोग ान महत्त्वपणू द ह ै। 

प्र्तष्ठान क  म रख्य व ै्  क ्शक्षा (व ेों क  श्र र् त य आदरा मौ्खक परम् परापव े पाीपव ै्  क ज्ञान 
परम् परा   ्हत अन्य शवश्य आदरक शध र्नक ्विय आदर-  ांसृ्कत, अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक 
्वज्ञान, ्वज्ञान, कम् यटूर ्वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि, भारत य आदर कला, SUPW श्  मह्ि द 
 ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ् शक्षा बोडद क  पाठ्य प रस्तकों क  नींवप स्रोत भारत य आदर ज्ञान परम्परा (IKS  
्विय आदरों क  अन रप्र्व्ष्ट (इनप रट  पर शधा्रत हैं। य आदर े भ  ् न शे राि य आदर ् शक्षा न ्त 2020 के ्  शा्न शेों 
के अन ररूप ह।ै राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 एवां मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै के 
श ै् क्षक ्चन् तकों, प्रा्धकरणों के परामशद एवां न ्त को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप प रस्तकें  प ड एफ फॉमटे 
में उपलब्ध कराय आदर  गय आदर  हैं। इन प रस्तकों को भ्वष्य में NCF के अन ररूप अलतन ्कय आदरा जाएगा और 
अन् त में ्प्रन् ट रूप में उपलब्ध कराय आदरा जाएगा। 

मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै के राि य आदर श शद व े्वलालय आदर के अध्यापक 
महान रभावों न,े व े अध्यापन (व ै्  क मौ्खक एवां श्र र् त परम् परापव े पाीपव े ज्ञान परम् परा  में  म्प दत 
शचाय आदरों न,े  म् बद्ध व े पाीशालं ां के  ांसृ्कत एवां शध र् नक ्विय आदरों के अध्यापकों न,े शधर् नक ्विय आदर 
पाठ्यप रस्तकों को इ  रूप में प्रस्त रत करन ेमें ्पछले  ो विों में अथक प्रश्रम ्कय आदरा ह।ै उन  भ  को 
हृ य आदर क  गहराई   ेधन्यवा   मप दण करता हाँ। राि स्तर के ्व्वध ्वशिेज्ञों न े मय आदर- मय आदर पर पधार 
कर पाठ्यप रस्तकों में ग रणवत्ता लान ेमें ्वशिे  हाय आदरता प्र ान क  ह।ै उन  भ  ्वशिेज्ञों एवां ्वलालय आदरों 
के अध्यापक महान रभावों को भ  धन्यवा  अ्प दत करता हाँ। अक्षर य आदरोजना हते र, ्चरिपाङ्कन हते र, पजे  े् टांग 
हते र मरेे  हय आदरोग  कमदचा्रय आदरों न ेकाय आदर द ्कय आदरा ह,ै उन  भ  को हृ य आदर क  गहराई   ेकृतज्ञता  मप दण करता 
हाँ।  
 पाठ्य प रस्तकों क  ग रणवत्ता में  रधार लान ेके ्लए रचनािक शलोचना  ्हत  भ   रझावों 
का स्वागत ह।ै 

शप्रतोिात ् ्वदुिाां न  ाध र मन्य ेप्रय आदरोग्वज्ञानम।् 
बलव ्प ्श्क्षतानाम ् शिन्यप्रत्यय आदरां चतेः॥  

 (अ्भज्ञानशाकरन्तलम ् १.०२  



 

 

(जब तक ्वद्वानों को पणू द  न् त र् ष्ट न हो जाए तब तक ्व्शष्ट प्रय आदरोग को  ब तरह   े फल नहीं 
मानता क् य आदरों्क प्रय आदरोग में ्वशिे य आदरोग्य आदरता प्राप्त ्वद्वान भ  पहले प्रय आदरोग के  फलता में शश्वस्त नहीं 
रहता ह।ै  

 
प्रो. ्वरूपाक्ष ्व जड्ड पाल ्

 ्चव 
मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै 

मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद 
 

 
   
   
  



 

 

पाठ्यप रस् तक के शलोक में 
 राष्ट र य आदर ्शक्षा न ्त- 2020 के शलोक में राष्ट र य आदर उद्दशे् य आदरों को ध् य आदरान में रखत े हुए मह्ि द 
 ान्   प्न राष्ट र य आदर व े ्वला प्र्तष्ट ीान, भारत  रकार द्वारा  ांस् था्पत मह्ि द  ान्   प्न व े  ांस् कृत 
्शक्षा बोडद, उज् जनै (म.प्र.  द्वारा  शे भर में मान् य आदरता प्राप् त व े पाीशालां ांपग ररु ्शष्ट य आदर इकाइय आदरों में 
अध् य आदरय आदरनरत व े भिूण प्रथम, ्द्वत य आदर, ततृ य आदर, चत रथ द, पचालम एवां व े ्वभिूण प्रथम और ्द्वत य आदर वि द तथा 
स् कूल  ्शक्षा में छीीं,  ातवीं, शीवीं, नवीं,   वीं, ग् य आदराराहवीं एवां बाराहवीं कक्षा के छारिपों के ्लए 
एन.  .ई.शर.ट . एवां राज् य आदर ्शक्षा बोडों तथा भारत य आदर ज्ञान परम् परा ्विय आदरक ्व्वध प्रका्शत स्रोतों 
के मानक अन र ार  ामा्जक ्वज्ञान क  पाठ्यप रस् तक प्रस् त रत करत ेहुए अपार हि द हो रहा ह।ै  
  ामा्जक ्वज्ञान में  ्ि्लत ्विय आदर य आदरथा भगूोल, इ्तहा , राजन ्तशास् रिप, अथ दशास् रिप एवां 
 माजशास् रिप श्  हमें,  माज को  मझन ेमें बहु्वध  हाय आदरता प्र ान करत ेहैं। इ    मझ के शधार 
पर हम अपन ेभ्वष्ट य आदर को ् य आदर्क्तगत और  ामा्जक ् य आदरवहार क  दृ्ष्ट   ेउत् कृष्ट टतम बनान ेका प्रय आदरत् न 
करत ेहैं। य आदरह  म् पणू द ्वश् व हजारों-लाखों वि द पवू द   े मय आदरान ररूप ्व्वध घटनां ां और प्रवत दनों का 
प्रणाम ह।ै इन घटनां ां प्रवत दनों और प्रणामों को जानन ेव  मझन ेमें  ामा्जक ्वज्ञान क  य आदरह 
पाठ्यप रस् तक ्न्चितत ह   हाय आदरक ह।ै  
  ामा्जक ्वज्ञान क  प रस् तक में अ्धकाांश ्विय आदरों को व ै्  क वाङ्मय आदर के  दै्धा्न्तक स् वरूप और 
उपय आदरो्गता को दृ्ष्ट में रखकर जोडा गय आदरा ह,ै ्ज   ेअध् य आदरतेां ां को भारत य आदरता और  ाांस् कृ्तक गौरव 
का ्नचितय आदर ह  अन रभव होगा। इ  प रस् तक में ्व्वध मान्चरिपों, ्चरिपों एवां अलतन ऑांकडों को  मा्हत 
कर छारिपों के ्लए अ्धक उपय आदरोग  बनान ेका प्रय आदरा  ्कय आदरा गय आदरा ह।ै पाठ्यप रस् तक ्नमा दण काय आदर द में  मय आदर 
 मय आदर पर मानन य आदर  ्चव महो य आदर का माग द श दन प्राप् त होता रहा ह।ै  ामा्जक ्वज्ञान पाठ्यप रस् तक के 
्विय आदर  ङ्कलन, मन् रिप  ङ्कलन, शब्   ्वन् य आदरा , रिप र् ट  रधार श्  क  दृ्ष्ट   ेराष्ट र य आदर श शद व े ्वलालय आदर 
के  मस् त शचाय आदरों एवां अध् य आदरापकों का य आदरोग ान रहा ह,ै ्वशिेतय आदरा श्र  शय आदर रि श रक् ला एवां श्र  अ्भज त 
् ांह राजपतू ज  का  ाथ ह  ्व्वध ्वलालय आदरों के  ामा्जक ्वज्ञान के अध् य आदरापकों श्र  ्वजने् र ् ांह 
हाडाा़, श्र  ्वक्रम बा न वाल, श्र  अ्नल शमा द, श्र  म रकेश करशवाहा, श्र  लक्ष् म कान् त ्मश्र, श्र  अमरशे 
चन् र पाठस डये आदर, श्र  नरेन् र ्  ांह, श्र मत  अन रपमा ् रिपव े , श्र मत  नहेा म ै् थल ज  का भ  अभतूपवू द  हय आदरोग 



 

 

प्राप् त हुश ह।ै इन  ब के  ाथ टङ्कण काय आदर द में श्र मत  ्करण परमार का काय आदर द अ्त  राहन य आदर रहा ह।ै 
इ   हय आदरोग के ्लए शप  भ  को हृ य आदर   ेधन् य आदरवा  अ्प दत करत ेहैं।   
 हमारा प्रय आदरा   ामा्जक ्वज्ञान पाठ्यप रस् तक को व ै्  क ्वला्थ दय आदरों के ्लए  तत ् अ्धकतम 
उपय आदरोग  बनान ेका रहा ह,ै क् य आदरों्क  ामा्जक ्वज्ञान एक ग्तश ल ्विय आदर होन ेके कारण  ामा्जक 
्वज्ञान क  प रस् तक में पाठ्य  ामग्र  के  ांशोधन एवां प्रवध दन क  शवश् य आदरकता   वै बन  रहत  ह।ै इ  
 न्  भ द में  िा्नत ्शक्षकों, ्विय आदर ्वशिेज्ञों तथा  ामा्जक ्वज्ञान में अ्भरु्च रखन ेवाले ्वद्वानों 
के  रझावों का   वै स् वागत ह।ै 

 ा र धन् य आदरवा  
् नाङ्क- 

डॉ. प्रकाश प्रपन् न ्रिपपाी  
             र्वन् र करमार शमा द 

  



 

 

्विय आदरान रक्रम्णका 
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अध्याय-1 
मानव भगूोल और मानव ववकास 

मानव भगूोल क् या ह-ै मानव भगूोल में प्रकृवत और मानव के अध्ययन पर बल वदया जाता ह।ै इसके 
अन्तगषत प्राकृवतक, भौवतक तथा मानव जगत के मध्य अन्तस षम्बन्धों, मानवीय पवरघटनाओ ंके स्थानीय 
ववतरण, उनके घवटत होन ेके कारणों तथा ससंार के वववभन्न भागों में सामावजक व आवथ षक वववभन्नताओ ं
का अध्ययन वकया जाता ह।ै मानव भगूोल का मखु्य उ्े् य पवृथवी को मानव के आवास के रूप में 
समझाना ह।ै ववैदक वाङ्मय में मानव व पया षवरण के अन्योन्याश्रय सम्बन्धों का उले्लख हुआ  ह।ै ऋग्वदे 
में कहा गया ह ैवक ववश्व ंपषु्ट ंग्राम ेअवि अनातरुम।् (1.8.18) अथा षत ् इस भ-ूमण्डल पर मानव भगूोल 

गााँवों में पवरपषु्ट और आरोग्य सम्पन्न हुआ ह।ै उपह्वर े
वगरीणा ं सङ्गम े च नदीना,ं विया ववप्रो अजायत। (ऋ. 
8.6.28) अथा षत ् मनीषी लोग पव षतों की तराईयों तथा 
नवदयों के सङ्गम एव ंवकनारों पर वनवास करत ेहैं। उदाहरण 

के वलए महामावरयों के समय लोग आज भी आरोग्यता के वलए नगरों स ेगााँवों की ओर पलावयत होत े
हैं। इस प्रकार य ेमन्त्र मानव भगूोल के वसद्धान्त को प्रवतवित करत ेहैं। 
 मानव आवदम अवस्था स ेही प्रकृवत पर आवश्रत रहा ह।ै वह प्रकृवत की सनुता था, उसकी प्रचण्डता 
स ेडरता था और उसकी पजूा करता था। आज भी मानव, प्राकृवतक पया षवरण स ेसामञ्जस्य बनाए हुए 
ह ैऔर प्रकृवत को पजू्य व सत्कार योग्य मानता ह।ै मानव अपनी आव्यकताओ ंकी पवूत ष के वलए 
प्राकृवतक ससंािनों पर वनभ षर ह।ै मानवीय वियाओ ंिारा सासृं्कवतक भ-ूदृ्य की रचना होती ह,ै वजनकी 
छाप प्राकृवतक वातावरण पर सवषत्र वदखाई पड़ती ह।ै इस प्रकार प्रकृवत का मानवीकरण वकया गया ह।ै 
मानव भगूोल का इवतहास- मानव भगूोल की जड़ें इवतहास में बहुत गहरी हैं अथा षत ् मानव भगूोल का 
उदय दीघ षकावलक माना जाता ह।ै मानव भगूोल के ववषयों में एक दीघ षकावलक सामञ्जस्य पाया जाता 

इस अध् याय में- मानव भगूोल क् या ह,ै मानव भगूोल का इवतहास, मानव भगूोल की प्रकृवत 
और उपक्षते्र, ववृद्ध और ववकास, मानव ववकास के उपागम, भारत में मानव ववकास, 
वनयोजन, सतत पोषणीय ववकास, मानव बस् ती, भौगोवलक पवरप्रषे्य म में चयवनत कुछ म ु्  े
एव ंसमस्याएाँ। 

इस ेभी जानें - 
 रेटजले के अनसुार- "मानव भगूोल, 
मानव समाजों और िरातल के बीच 
सम्बन्धों का सशं्लवेषत अध्ययन ह।ै"  



 

 

ह।ै वकन्त ुसमय समय पर मानव भगूोल को स्पष्ट करन ेवाले उपागमों में पवरवत षन आया ह,ै जो इसकी 
पवरवत षनशीलता को दशा षता ह।ै 
मानव भगूोल की प्रकृवत और उपक्षते्र- मानव भगूोल पवृथवी एव ंमानव के अन्तस षम्बन्धों की नई सकंल्पना 
प्रस्ततु करता ह।ै  इसकी प्रकृवत अत्यविक अन्तववषषयक ह।ै मानव भगूोल के उपक्षते्र सासृं्कवतक भगूोल, 
ऐवतहावसक भगूोल, वचवकत्सा भगूोल, व्यवहारवादी भगूोल, पय षटन भगूोल, सामावजक कल्याण का 
भगूोल आवद हैं। 
ववृद्ध और ववकास- प्रत्यके वस्त ुमें ववृद्ध और ववकास होता ह।ै ववृद्ध और ववकास समय पवरवत षन के बार े
में सचूना प्रदान करत े हैं। ववृद्ध, 
मात्रात्मक और मलू्य वनरपके्ष होती  
ह।ै ववकास, गणुात्मक  और मलू्य 
सापके्ष होता ह।ै पवू ष में वकसी दशे 
के ववकास के स्तर को केवल 
आवथ षक ववृद्ध के सन्दभ ष में मापा 
जाता था, लेवकन इस ववृद्ध का 
अविकाशं लोगों के जीवन में 
पवरवत षन स ेकोई सम्बन्ध नहीं था। वकसी दशे में जीवन की गणुवत्ता का आनन्द लेन ेवाले लोगों को जो 
अवसर उपलब्ध होत ेहैं, व ेउस दशे के ववकास के महत्त्वपणू ष पक्ष होत ेहैं। 
मानव ववकास के स्तम्भ- मानव ववकास के समानता, सतत ् पोषणीयता, उत्पादकता और सशक्तीकरण 
चार स्तम्भ हैं। समानता स े आशय प्रत्यके व्यवक्त को अवसरों की समानता और उपलब्धता में 
वनयवमतता होनी चावहए। सतत ् पोषणीयता के वलए भी सभी को समान अवसर वमलें , अत  मानव 
ववकास का आिार सतत ् पोषणीयता ह।ै उत्पादकता का अथ ष ह,ै मानव में उत्पादक क्षमताओ ंका ववकास 
और सशवक्तकरण स ेआशय ह ैववकल्प चनुन ेकी शवक्त। 
मानव ववकास के उपागम- मानव ववकास के प्रमखु उपागमों में- आय उपागम, कल् याण उपागम, 
न् यनूतम आव् यकता उपागम और क्षमता उपागम हैं। यवद व्यवक्त की आय अच्छी ह ैतो मानव ववकास 
का स्तर भी ऊाँ चा होगा, इस े‘आय उपागम’ कहत ेहैं। यह मानव ववकास के सबस ेपरुान ेउपागमों में स े
एक ह।ै  सरकार, लोगों के कल्याण के वलए अविकतम व्यय करके, मानव ववकास के स्तर में ववृद्ध के 
वलए उत्तरदायी ह,ै इस े‘कल्याण उपागम’ कहा जाता ह।ै वशक्षा, स्वास्थ्य, , भोजन, जलापवूत ष, आवास 
व स्वच्छता जसैी 6 न्यनूतम आव्यकताएाँ  ‘न्यनूतम आव्यकता उपागम के अन् तग षत रखी गई हैं। 

इस ेभी जानें- 
 डॉ. महबबू-उल-हक िारा मानव ववकास की अविारणा 
प्रवतपावदत केन्द्र-वबन्दु मानव ह।ै 

  डॉ. महबबू-उल-हक न े 1990 ई. में मानव ववकास 
सचूकाकं वनवम षत वकया था। 

 आरंवभक मानव ववकास प्रवतवदेन वनकालन ेमें डॉ. महबबू-
उल-हक और अमत्यष सने का महत्वपणू ष योगदान ह।ै 

 नोबले ववजतेा(1998 ई. )  अमत्यष सने न ेववकास का मखु्य 
ध्यये स्वतन्त्रता में ववृद्ध को माना ह।ै 



 

 

ससंािनों तक पहुाँच के क्षते्रों में मानव क्षमताओ ंका वनमा षण बढ़त ेमानव ववकास की कंुजी ह,ै इस े‘क्षमता 
उपागम’ कहत ेहैं। क्षमता उपागम के प्रवतपादक प्रो. अमत्यष सने हैं। 
अन्तराष्ट्रीय तलुनाए ाँ- वकसी दशे को मानव ववकास के आिार पर मापन ेके वलए ‘मानव ववकास सचूकाकं' 

(HDI) का प्रयोग वकया जाता ह।ै मानव ववकास सचूकाकं के 
वलए दशेों की वशक्षा, वचवकत्सा, आय आवद का आकलन वकया 
जाता ह।ै HDI िारा ज्ञात वकया जाता ह ैवक कोई दशे ववकवसत, 
ववकासशील या अववकवसत ह।ै मानव ववकास में छोटे राष्ट्रों का 

प्रदशषन बडेे़ राष्ट्रों की अपके्षा बहेतर रहता ह,ै उदाहरण के वलए नाव,े जमषनी, स्वीडन। मानव ववकास के 
अवज षत स्कोर के आिार पर दशेों को 4 भागों में ववभावजत गया ह ै-  
अवत उच्च मलू्य सचूकाकं वाले दशे- व ेदशे वजनका स्कोर 0.8 स ेऊपर ह ैव ेअवत उच्च मलू्य सचूकाकं 
वाले दशे कहतलात े हैं। मानव ववकास प्रवतवदेन 2019 के अनसुार इसमें नाव,े आयरलणै्ड, 
वस्वट्जरलणै्ड, आइसलणै्ड, आसे्ट्रवलया, लक्जमेबग ष, कनाडा, स्वीडन, आवद हैं। 
उच्च मलू्य सचूकाकं वाले दशे- व ेदशे वजनका स्कोर 0.701 स े0.799 के मध्य ह ैव ेउच्च मलू्य सचूकाकं 
वाले दशे कहलात ेहैं । इसमें अल्बावनया, क्यबूा, ईरान, श्रीलङ्का आवद दशे हैं।  
मध्यम मलू्य सचूकाकं वाले दशे-  व ेदशे वजनका स्कोर 0.55 स े0.700 के मध्य ह ैमध्यम मलू्य सचूकाकं 
वाले दशे कहलात ेहैं । इसमें भारत, बागं्लादशे, इराक, भटूान, नपेाल, कम्बोवडया, पावकस्तान आवद 
दशे हैं। 
वनम्न मलू्य सचूकाकं वाले दशे- व ेदशे वजनका स्कोर 0.54 स ेनीच ेह ैव ेवनम्न मलू्य सचूकाकं वाले दशे 
कहलात ेहैं। इसमें सीवरया, यगुाडंा, नाइजीवरया, सडूान, अफगावनस्तान आवद दशे हैं। 
भारत में मानव ववकास- सयंकु्त राष्ट्र ववकास काय षिम (UNDP) के 2019 ई. के मानव ववकास के 
ऑंकड़ो में भारत 189 दशेों में 131 वें स्थान पर रहा ह।ै स्वतन्त्रता के पश्चात ् भारत वनरन्तर ववकास के 
पथ पर अग्रसर ह।ै भारत को इस पथ पर अनके कविनाइयों जसै-े गरीबी, बरेोजगारी, अवशक्षा, पयेजल, 
स्वास्थ्य,  सवेाए ाँ, वववभन्न पया षवरणीय प्रदूषण आवद छोटी-बड़ी समस्याओ ंका सामना करना पड़ा ह।ै 
मानव की वशक्षा, प्रवशक्षण, स्वास्थ्य,  तथा समस्त सवेाओ ंपर वकय ेजान ेवाले व्यय आवद को मानव 
ववकास स ेजोडाे़ गया ह।ै भारत में नीवत आयोग न ेभी मानव ववकास वरपोटष तयैार की ह।ै भारत में 
प्रत्यके राज्य सरकार न ेभी वजलों को ववश्लषेण की इकाई मानत ेहुए मानव ववकास वरपोटष तयैार करना 
प्रारम् भ कर वदया ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 ववश्व में सवा षविक मानव 
ववकास सचूकाकं नाव ेका ह।ै 



 

 

मानव ववकास सचूकाकं के पवरकलन के महत्त्वपणू ष सचूक- आवथ षक उपलवब्धयों के सचूकों में ससंािन 
और सभी की उन तक पहुाँच, सकल घरेलू उत्पाद, 
प्रवत व्यवक्त आय आवद को रखा गया ह।ै रोग और 
पीडाे़ स े मकु्त जीवन, उत्तम स्वास्थ्य,  सवेाए ाँ, पया षप्त 
पोषण, वशश-ुमात ृमतृ्य ु दर में कमी लाना, वदृ्धों के 
वलए स्वास्थ्य,  सवेाए ाँ आवद स्वस्थ जीवन के सचूक हैं। वनरक्षरता, बरेोजगारी, अज्ञानता, दासता, 
बन्धआुकरण आवद स ेमवुक्त सामावजक सशवक्तकरण के सचूक हैं। 
ववकास- ववकास स ेसमाज की सभी सामावजक, सासृं्कवतक, पया षवरणीय समस्याओ ंका वनदान हो 
जाएगा। ववकास के फलस्वरूप मानव जीवन की गणुवत्ता में अनके सिुार आए हैं, वकन्त ुइसके साथ 
सामावजक भदेभाव, पलायन, ववस्थापन, प्रादवेशक ववषमताएाँ, मानवीय मलू्यों में ह्रास, पया षवरण प्रदूषण 
आवद में ववृद्ध हुई ह।ै  
वनयोजन - वनयोजन, वकसी उ्े् य को परूा करन ेके वलए, सवोत्तम काय षपथ का चनुाव करन ेएव ंववकास 

करन ेकी जागरूक प्रविया ह।ै वनयोजन के दो उपागम 
ह-ै खण्डीय और प्रादवेशक। खण्डीय वनयोजन में 
अथ षव्यवस्था के सके्टरों कृवष, वसचंाई, वववनमा षण 
पवरवहन आवद के ववकास काय षिम बनाना व लाग ू
करना ह।ै प्रादवेशक वनयोजन के अन् त षगत आवथ षक 
ववकास में प्रादवेशक सन् तलुन बनान े का काय ष 
सविवलत हैं।  
वनयोजन के क्षते्र- कई बार वजन क्षते्रों में भरपरू ससंािन 

होत ेहैं, व ेभी ववकास में अन्य क्षते्र स ेवपछड़ जात ेहैं। ससंािनों के साथ-साथ तकनीकी और वनवशे भी 
महत्वपणू ष कारक हैं। क्षते्रीय एव ंसामावजक ववषमताओ ंको वनयवन्त्रत करन ेके वलए नीवत आयोग न ेलष्य म 
क्षते्र व लष्य म समहू योजना उपागमों को प्रस्ततु वकया ह।ै इनमें वनयवन्त्रत क्षते्र ववकास काय षिम, सखूाग्रस्त 
क्षते्र ववकास काय षिम, पव षतीय क्षते्र ववकास काय षिम, लष्य म क्षते्र तथा लघ ुकृषक ससं्था, सीमान् त वकसान 
ववकास ससं्था आवद प्रमखु  काय षिम हैं।  
सतत ् पोषणीय ववकास- सतत ् पोषणीय ववकास स ेआशय ह,ै ववकास की ऐसी प्रविया वजसका मखु्य 
उ्े् य प्राकृवतक ससंािनों तथा पया षवरण को वबना नकुसान पहुाँचाए, वत षमान तथा भववष्य में आन ेवाली 
पीवढ़यों के जीवन की गणुवत्ता बनाय ेरखना ह।ै इस सकंल्पना का ववकास 1987 ई. में बटष लणै् ड वरपोट 

इस ेभी जानें- 
 भारत में मानव ववकास सचूकाकं सचूी-
2019 के अनसुार केरल  प्रथम स्थान पर 
और वबहार अवंतम स्थान पर ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 भारत सरकार न े1 जनवरी 2015 ई. 
को योजना आयोग का नाम पवरववत षत 
कर नीवत आयोग कर वदया ह।ै इसका 
प्रमखु उ्े् य केन्द्रीय तथा राज्य 
सरकारों को यवुक्त सगंत और तकनीकी 
सलाह दने ेके साथ ही भारत के आवथ षक 
नीवत वनमा षण में राज्यों की भागीदारी 
सवुनवश्चत करना ह।ै 



 

 

स ेप्रारम् भ हुआ माना जाता ह।ै सतत ् पोषणीय ववकास को प्राप्त करन ेके वलए मानव जनसखं्या को 
पया षवरण की िारण क्षमता के स्तर पर सीवमत वकया जाना चावहए। प्रदूषण के कारण उत्पन्न अक्षमताओ ं

में सिुार वकया जाना चावहए। प्रौद्योवगक प्रगवत 
आगत-वनपणु हो न वक आगत उपयोगी। गरै-
नवीनीकरण ससंािनों का अपक्षय दर नवीनीकृत 
प्रवतस्थापकों स ेअविक नहीं होनी चावहए। 
सतत ् पोषणीय ववकास के उ्े् य- सतत ् पोषणीय 
ववकास के प्रमखु उ्े् य आवथ षक ववकास को बढ़ावा  
दनेा। मलूभतू आव्यकताओ ं को परूा करना। 
स्वच्छ पया षवरण को सवुनवश्चत करना। जीवन स्तर 
को ऊाँ चा उिाना और अन्तर पीढ़ीगत समानता को 

प्रवेरत करना आवद हैं। सतत ् पोषणीय ववकास की प्रमखु ववशषेताए ाँ समानता पर बल, मानव ववकास, 
गणुात्मक सिुार पर बल, पया षवरण सरंक्षण आवद हैं। 
राजस्थान में इवन्दरा गााँिी नहर (कंवर सने, 31 माच ष सन ् 
1958) का वनमा षण सतत ् पोषणीय ववकास का अच्छा 
उदाहरण ह।ै इस नहर स ेपवश्चमी राजस्थान के पाक सीमावती 
रेवगस्तानी वजलों श्री गगंानगर, हनमुानगढ़, बीकानरे, जसैलमरे, बाड़मरे आवद में पयेजल एव ंवसचंाई 
की सवुविा वमलन ेस ेयहााँ के लोगों के जीवन में अत्यविक पवरवत षन हुआ ह।ै  
मानव बस्ती- मानव समहू वजस स्थान पर स्थायी वनवास करता ह,ै उस ेमानव बस्ती कहत ेहैं। वजन 
आवास समहूों में हम रहत ेहैं, उन्हें गााँव, कस्बा, शहर कहा जाता ह ैतथा य ेसभी मानव बस्ती के 
उदाहरण हैं। सामान्यतः मानव बवस्तयााँ दो 
प्रकार की होती हैं- सहंत और प्रकीण ष बवस्तयााँ। 
सहंत बवस्तयााँ नदी घावटयों व उपजाऊ मदैानों 
में होती हैं तथा इनमें आवास पास-पास बनाय े
जात ेहैं। प्रकीण ष बवस्तयों  में आवास दूर-दूर बन े
होत ेहैं।  
ग्रामीण बस्ती- ग्रामीण बवस्तयों का आकार 
छोटा होता ह।ै नदी, झील, तालाब आवद 

इस ेभी जानें- 
 भारत की सबस े लम्बी नहर 
इवन्दरा गााँिी नहर ह,ै जो 650 
वक.मी. लम्बी ह ै

वचत्र- 1.1 इवन् दरा गॉिंी नहर 

वचत्र- 1.2 ग्रामीण बस् ती 



 

 

प्राकृवतक जल स्रोत इन बवस्तयों के समीप होत ेहैं। यहााँ के लोग प्रकृवत स ेसीि ेजडु़ ेहोत ेहैं तथा 
अविकाशं आबादी प्राथवमक गवतवववियों में सलंग्न रहती ह।ै जलापवूत ष, भवूम, सरुक्षा, गहृ वनमा षण 
सामग्री, उच्च भवूम क्षते्र ग्रामीण बवस्तयों को प्रभाववत करन ेवाले प्रमखु कारक हैं। 
वनयोवजत बस्ती- सामान् यत  सरकार िारा बसाई गई बवस्तयों को वनयोवजत बवस्तयााँ कहत ेहैं। 
ग्रामीण बवस्तयों के प्रवतरूप-  

1. ववन्यास के आिार पर ग्रामीण बवस्तयों के प्रमखु प्रवतरूप मदैानी, पिारी, तटीय तथा 
मरुस्थलीय ग्राम आवद हैं।  

2. काय ष के आिार पर ग्रामीण बवस्तयों के प्रमखु प्रवतरूप कृवष ग्राम, लकडहारों के ग्राम, पशपुालक 
ग्राम आवद हैं।  

3. आकृवत के आिार पर ग्रामीण बवस्तयों के प्रमखु प्रवतरूप रेखीय, आयताकार, तारे के आकार 
की, ‘टी’ आकार की, दोहरे ग्राम आवद हैं।  

ग्रामीण बवस्तयों की समस्याएाँ- 
ग्रामीण बवस्तयों में स्वच्छ जल 
नहीं वमलन े स े वववभन् न 
बीमावरयों (हजैा, पीवलया) का 
खतरा बना रहता ह।ै इन 
बवस्तयों में बन े मकान, वमट्टी, 
लकडीे़, घास-फूस इत्यावद स े
बन ेहोत ेहैं, जो वषा ष व बाढ़ के 
समय क्षवतग्रस्त हो जात े हैं। 
इनका प्रवतवष ष रख-रखाव करना 
होता ह।ै यहााँ सड़कें  कच्ची होती ह ैऔर वशक्षा, वचवकत्सा व सञ्चार सवुविाओ ंका भी अभाव रहता ह।ै  
नगरीय बवस्तयााँ- वत षमान समय में जनसखं्या और रोजगार की खोज में लोग नगरों की ओर वनरन् तर 
पलावयत हो रह ेहैं, वजसस ेनगरीय बवस्तयों में तजेी स ेववृद्ध हुई ह।ै नगरीय बवस्तयों के वगीकरण का 
मखु्य आिार वहााँ की जनसखं्या, व्यवसाय व प्रशासकीय ढााँचा ह।ै 
नगरीय क्षते्रों के काय ष-  नगर अनके गवतवववियों के केन्द्र होत ेहैं, जसै-े पय षटन, व्यापार, उद्योग, प्रशासन, 
सरुक्षा, मनोरंजन, यातायात, वनमा षण, आवासीय ववकास, सचूना प्रौद्योवगकी आवद। 
नगरों का वगीकरण- नगरों को मखु् यत  तीन भागों में ववभावजत वकया गया ह।ै  

वचत्र- 1.3 आिवुनक नगर 



 

 

1. प्रशासवनक नगर- इन नगरों में प्राय  दशे एव ंराज्यों की राजिावनयााँ होन ेके कारण केन्द्र व राज्य 
सरकारों के प्रशासवनक काया षलय होत ेहैं। जसै-े वदल्ली, वावशगंटन, कोलम्बो, लन्दन, जयपरु, लखनऊ 
आवद हैं। 

2. सासृं्कवतक नगर- ऐस ेनगर वजनका िावम षक व सासृं्कवतक महत्त्व होता ह,ै सासृं्कवतक नगर 
कहलात ेहैं। जसै-े वाराणसी, उज्जनै, जरैूसलम, मक्का आवद हैं। 

3. व्यापावरक एव ंव्यावसावयक नगर- ऐस ेनगर वजनका 
ववकास व्यापार और वकसी व्यवसाय के कारण हुआ 
ह,ै व्यापावरक एव ंव्यावसावयक नगर कहलात ेहैं। ववश्व 
में कृवष बाजार वाले नगर वववनपगे, कंसास आवद तथा 
बवैकंग व ववत्तीय गवतवववियों वाले नगर एम्सटडषम, फ्रैं कफटष आवद हैं।   

 इनके अवतवरक्त ववश्व में आकार और सवुविाओ ंके आिार पर नगरीय बवस्तयों को नगर, शहर 
(नगरों स ेबड़)े, सन्नगर (ववकवसत नगरीय क्षते्र,जो आपस में वमले हुए हैं), वमवलयन वसटी (10 लाख 
स ेअविक जनसखं्या वाला शहर), ववश्वनगरी (सन्ननगरों के समहू), मगेावसटी (एक करोड़ स ेअविक 
जनसखं्या वाले शहर) आवद नगरों के प्रकार हैं। 

भारत में मानव बवस्तयााँ- भारत में मानव बवस्तयों का इवतहास सभ्यता 
काल स ेमाना जाता ह।ै ववैदक वाङ्मय में कुल, कुल स ेपरु और परु स े
ववश के वनमा षण का उले्लख आया ह।ै कालखण्ड के ववकास िम में  मानव 
बवस्तयााँ उजड़ती और बसती रही हैं।  
भारत में ग्रामीण बवस्तयों के प्रकार- भारत में ग्रामीण बवस्तयों को चार 

श्रवेणयों में ववभावजत वकया गया ह-ै   
1. गवुच्छत बवस्तयााँ- इस प्रकार की बवस्तयों में आवास नजदीक बनाय ेजात ेहैं।  
2. अद्धष-गवुच्छत बवस्तयााँ- इन्हें ववखवण्डत बवस्तयााँ भी कहत ेहैं, जो सीवमत क्षते्र में बसी होती ह ै
और आश्रय नजदीक बन ेहोत ेहैं।  

3. पल्ली बवस्तयााँ- ऐसी बस्ती, जो भौवतक रूप स ेअनके इकाइयों में ववभावजत होती हो पल्ली बस्ती 
कहलाती ह।ै इन्हें पाली, ढाणी आवद नामों स ेभी जाना जाता ह।ै  

4. परीवक्षप्त बवस्तयााँ- इस प्रकार की एकाकी बवस्तयााँ सदुूर जङ्गलों, पहाड़ों ढालों पर बसी होती हैं। 
नगरीय बवस्तयााँ- य ेबवस्तयााँ ग्रामीण बवस्तयों की अपके्षा आकार में बड़ी एव ंसघन होती हैं। भारतीय 
नगरों को वववभन्न यगुों में उनके ववकास के आिार पर तीन भागों में ववभावजत वकया गया ह-ै 

इस ेभी जानें- 
 आिवुनक वव् व का 
प्रथम नगरीय बस्ती 
वाला शहर लन्दन ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 भारत में ममु्बई, बेंगलुरू, चने्नई, 
कोलकाता, वदल्ली मगेावसटी हैं। 



 

 

1. प्राचीन नगर- इनमें 2000 स ेअविक वषों स ेपरुान ेनगरों को रखा गया ह।ै इनका ववकास 
िावम षक व सासृं्कवतक नगरों के रूप में हुआ ह।ै वाराणसी, प्रयागराज, पाटवलपतु्र, मदुर,ै उज्जनै 
आवद प्राचीन नगरों की श्रणेी में आत ेहैं। 

2. मध्यकालीन नगर - इनका ववकास मध् यकालीन रजवाड़ों व राज्यों के मखु्यालयों के रूप में हुआ 
था। जयपरु, लखनऊ, आगरा, वदल्ली, हदैराबाद, जौनपरु आवद मध्यकालीन नगरों की श्रणेी में 
आत ेहैं। 

3. आिवुनक नगर- भारत में इन नगरों का ववकास 
अङे्ग्रजों व अन्य यरूोपीय व्यापावरयों िारा वकया 
गया था। सरुत, गोवा, चने्नई, कोलकाता, 
जमशदेपरु, गााँिीनगर, वदसपरु, बरौनी आवद 
नगर इसी श्रणेी में आत ेहैं।  

इनके अवतवरक्त भारत में ववशषे काय ष आिार पर नगरों का ववभाजन वकया गया ह-ै 
1. व्यापावरक एव ं व्यावसावयक नगरों की श्रणेी में वभलाई, अहमदाबाद, ममु्बई, जमशदेपरु 
मोदीनगर, कानपरु आवद आत ेहैं।  

2. पवरवहन नगरों में काण्डला, कोवच्च, कटनी, ववशाखापट्टनम, मगुलसराय आवद हैं।  
3. खनन नगरों में वडग्बोई, वसगंरौली, झवरया, राणीगजं आवद हैं।   
4. िावम षक व सासृं्कवतक नगरों में मथरुा, वाराणसी, अजमरे, पषु्कर, उज्जनै, हवरिार, अमतृसर 
आवद हैं।  

5. शकै्षवणक नगरों में कोटा, रूड़की, वाराणसी, वपलानी आवद हैं।  
6. पय षटन नगरों में ननैीताल, मसरूी, वशमला, ऊटी, माउन्ट आब ूआवद प्रमखु पय षटन नगर हैं। 

ग्रामीण व नगरीय मानव बवस्तयों की समस्याएाँ-  ग्रामीण एव ंनगरीय बवस्तयों  में अनके प्रकार की 
समस्याएाँ जसै-े अवहनीय जनसखं्या, वशक्षा व वचवकत्सा सवुविाओ ंका अभाव, बरेोजगारी, शदु्ध पयेजल 
का अभाव, वबजली का अभाव, बतेरतीब आवास, पया षवरण प्रदूषण, पवरवहन व सञ्चार सवुविाओ ंका 
अभाव आवद हैं। 
भौगोवलक पवरप्रषे्य म में चयवनत कुछ म ु्  े एव ं समस्याएाँ- अत्यविक जनसखं्या ववृद्ध, नगरीकरण, 
औद्योवगकीकरण, वनों की अन्धािनु्ध कटाई आवद के कारण, आज ववश्व में अनके भौगोवलक समस्याओ ं
का प्रादुभा षव हो चकुा ह।ै इन समस्याओ ंमें पया षवरणीय समस्या सबस ेववकराल ह।ै यवद इन समस् याओ ं

इस ेभी जानें - 
 शहरों में आिारभतू सवुविा, स्वच्छता, 
सतत पया षवरण, और नागवरकों को 
सखुद जीवन प्रदान करन ेके वलए भारत 
सरकार िारा 25 जनू, 2015 ई. िाटष 
वसटी वमशन का प्रारम्भ हुआ था। 



 

 

का समय रहत ेवनदान नहीं वकया गया तो, वो वदन दूर नहीं जब पवृथवी के नष्ट होन ेका सकंट छा जायगेा। 
पया षवरणीय दृवष्ट स ेववैदक वाङ्गमय में ववण षत व्यवस्थायें सरंक्षण के वलए ववशषे उपयोगी वसद्ध होंगी। 
पया षवरण प्रदूषण- पया षवरण प्रदूषण स ेआशय वाय,ु जल, मदृा आवद पया षवरणीय घटकों का प्रदूवषत 
होना ह।ै पया षवरण प्रदूषण एक ज्वलंत ववैश्वक समस्या बनी हुई ह।ै मोटे तौर पर पया षवरण को जल, 
वाय,ु मदृा और ध्ववन प्रदूषण में ववभावजत वकया गया ह।ै 
जल प्रदूषण- जल प्रदूषण स ेआशय वववभन्न जलीय स्त्रोतों जसै-े नवदयों, कुओ,ं तालाबों, झीलों आवद के 
जल का दूवषत होना ह।ै जल के दूवषत होन ेके साथ-साथ इसमें रहन ेवाले जलीय जीवों को भी इसस े
हावन होती ह।ै 
जल प्रदूषण के कारण- कारखानों, अस्पतालों, कृवष व उद्योगों स ेवनकलन ेवाले अपवशष्ट पदाथों, पटे्रोल 
व अन्य रसायवनक पदाथों जसै ेउव षरक, कीटनाशकों आवद का जल में ववलय तथा मानव िारा जलीय 
स्त्रोतों को दूवषत करन ेके कारण जल प्रदुवषत होता ह।ै  
जल प्रदुषण के पवरणाम- जल प्रदूषण स ेडायवरया, पीवलया, हपेटेाइवटस आवद बीमावरयााँ होती हैं। जल 
प्रदुषण के कारण जलीय जीवों में ऑक्सीजन की कमी हो जाती ह,ै वजसका प्राकृवतक सन् तलुन पर 
ववपरीत प्रभाव पड़ता ह।ै 
जल प्रदूषण रोकन ेके उपाय- हमें, अपवशष्ट पदाथों को जलीय स्त्रोतों में नहीं डालना चावहए। कारखानों, 
उद्द्योगों और सीवर लाइनों स ेवनकलन ेवाले अपवशष्ट को नवदयों व अन्य जलीय स्त्रोतों में प्रवावहत नहीं 
करन ेचावहए। कृवष में कम स ेकम रासायवनक उवषरकों व कीटनाशकों का प्रयोग करना चावहए। भारत 
सरकार िारा गङ्गा नदी को प्रदूषण मकु्त करन ेके वलए ‘नमावम गगं’े पवरयोजना का प्रारम्भ  जनू, 2014 
ई. में वकया गया ह।ै ववैदक वाङ्मय में जल की महत्ता को प्रवतपावदत वकया गया ह।ै इसवलए ऋवषयों न े
अपन ेवचन्तन में जल को ईष्ट प्रावप्त और सखु समवृद्ध का कारक बतात ेहुए वदव्य जल प्रावप्त की कामना 
की ह-ै श ंनो दवेीरवभष्टय आपो भवन्त ुपीतय।े श ंयोरवभ स्रवन्त ुन:॥ (ऋ. 10.9.4)। 
वाय ुप्रदूषण- वाय ुमें जब िलू, ि ुाँआ, गसैें, दुग षन्ध आवद वववभन्न प्रकार के अवावित तत्त्व वमल जात ेहैं, 
तो इस ेवाय ुप्रदूषण कहत ेहैं। 
वाय ुप्रदूषण के कारण- वाय ुप्रदूषण के प्रमखु कारणों में उद्योगों और वाहनों स ेवनकलन ेवाला ववषलैा 
ि ुाँआ, परमाण ुपरीक्षण, ज्वालामखुी ववस्फ़ोट आवद हैं।  
वाय ुप्रदूषण के पवरणाम- वाय ुप्रदूषण के पवरणामस्वरूप श्वसन सम्बन्धी रोग, टी.बी., कैं सर आवद गम्भीर 
वबमावरयों के होन ेका खतरा बना रहता ह।ै पौिों व जीव-जन्तओु ंकी आय ुव ववृद्ध पर नकारात्मक 
प्रभाव पड़ता ह।ै वकृ्षों व जङ्गलों में वनरन् तर हो रही कमी स ेशदु्ध वाय ुकी कमी हो गई ह।ै 



 

 

वाय ुप्रदूषण रोकन ेके उपाय- हमें वाय ुप्रदूषण को रोकन ेके वलए सोलर पनैल लगवान ेचावहए। वदै्यवुतक 
ऊजा ष स ेचलन ेवाले वाहनों का प्रयोग करना चावहए। उद्योगों को आबादी क्षते्रों स ेदूर स्थावपत वकया 
जाना चावहए। वाहनों का समय-समय पर रख-रखाव (सवव षस) वकया जाना चावहए। ववश्व के अविकाशं 
दशेों के साथ ही भारत सरकार  िारा 2030 तक  पटे्रोवलयम पदाथों स ेचलन ेवाले दो पवहया और चार 
पवहया वाहनों को बन्द करन ेकी योजना बनाई गई ह।ै  

ववैदक वाङ्मय में वाय ुको दवेता माना गया ह।ै ॠग्वदे के एक मन्त्र में वाय ुके ग़णुों का उले्लख 
करत ेहुए, ऋवष न ेअपन ेवचन्तन में  वाय ुकी महत्ता प्रवतपावदत की ह-ै वात आ वात ुभषेज ंशभं ुमयोभ ु
नो ह्रद।े प्र ण आयूाँवष तावरषत॥् (ऋ.10.186.1) । अग्रावकंत मन्त्र में ऋवषयों न ेअपन ेवचन्तन में शदु्ध 
वाय ुको अमलू्य एव ंप्रावणयों के वलए औषवितलु्य बताया ह-ै दक्ष ंत ेभद्रमाभाष ंपरा यक्ष्म ंसवुावम त।े 
त्रायन्तावमह दवेास्त्रयता ंमरुता ंगण:॥ (ऋ. 10.137.4) अथा षत ् शदु्ध, ताजी वाय ुतपवेदक जसै ेघातक 
रोगों के वलए अमोघ औषवि ह।ै ह ेमनषु्य मैं तरेे वलए कल्याणपरक बल को शदु्ध वाय ुिारा लाकर तरेे 
जीण ष रोगों को दूर करता हाँ। वाय ु(आक्सीजन) के महत्त्व को हमन ेकोराना ववैश्वक महामारी के दौरान 
प्रत्यक्ष अनभुव वकया ह।ै 
ध्ववन प्रदूषण- मानव की सहनीय सीमा स ेअविक ध्ववन का होना, ध्ववन प्रदूषण कहलाता ह।ै 90 डसेीबल 
या उसस ेअविक ध्ववन मानव एव ंजीवों के वलए घातक होती ह।ै  
ध्ववन प्रदूषण कारण- वववभन्न प्रकार के तजे ध्ववन वाले लाउडस्पीकरों व ध्ववन यन् त्रों का प्रयोग, 
औद्योवगक इकाईयों में चलन ेवाली तजे आवाज की मशीनें और मोटर गावड़यों, वाययुानों व अन्य 
पवरवहन के सािनों स ेउत्पन्न होन ेवाली तजे ध्ववन, ध्ववन प्रदूषण के प्रमखु कारण हैं। 
ध्ववन प्रदूषण के पवरणाम- अत्यविक ध्ववन प्रदूषण के कारण कानों में सनसनाहट, असन् तलुन व 
बहरापन, फेफड़ों में खराबी, शरीर में आक्सीजन की कमी,  हृदय रोग, मवस्तष्क की खराबी, उच्च 
रक्तचाप  जसै ेरोग होन ेके साथ ही शारीवरक ववृद्ध पर असर पड़ता ह।ै 
ध्ववन प्रदूषण के उपाय- तजे ध्ववन के यन् त्रों का कम स ेकम प्रयोग, वाहनों में कम ध्ववन वाले हान ष का 
प्रयोग वकया जाना चावहए। उद्योगों की स्थापना आबादी क्षते्र स ेदूर की जानी चावहए। 

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
1.  मानव ववकास की अविारणा.............................. दने ह।ै 
 अ. प्रो. अमत्यष  सने     ब.  डॉ. महबबू-उल-हक  
 स.  समे्पलु     द.  मकै्स वबेर   



 

 

2. वनम्न में अवत उच्च मलू्य सचूकाकं वाला दशे........................ ह।ै 
 अ.  भारत      ब.  सडूान    
 स.  कम्बोवडया     द.  स्वीडन 
3.   ग्रामीण बवस्तयों की मखु्य आवथ षक विया........................... ह।ै 
  अ.  प्राथवमक           ब.  वितीयक 
 स.  ततृीयक      द.  चतथु ष 
4. कम स ेकम .................. डसेीबल की ध्ववन मानव एव ंजीवों के वलए घातक होती ह।ै 
 अ.  90 स ेअविक           ब.  70 स ेअविक 
 स.  95 स ेअविक      द.  100 स ेअविक 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 
1. मानव समहू जहा ंस्थायी रूप स ेरहता ह ै................ कहलाता ह।ै (बस्ती/मोहल्ला) 
2. मानव आवदम अवस्था स ेही ................ पर आवश्रत ह।ै (नगरों/प्रकृवत) 
3. भारत का मानव ववकास सचूकाकं में ................ स्थान ह।ै (125 वा/ं131 वा)ं 
4. ‘नमावम गगं’े पवरयोजना का प्रारम्भ ........में वकया गया  ह।ै(जनू, 2014 ई./ जनू, 2018 ई.) 
सत्य/असत्य बताइए - 
1. वाय,ु जल, मदृा पया षवरण के घटक ह।ै       सत्य/असत्य 
2. तजे ध्ववन स ेजल प्रदूषण होता ह।ै       सत्य/असत्य 
3. ध्ववन की सहनीय सीमा 90 डसेीबल ह।ै       सत्य/असत्य 
4. परीवक्षप्त बवस्तयााँ एकाकी बवस्तयााँ सदुूर जङ्गलों, पहाड़ों ढालों पर बसी होती हैं। सत्य/असत्य 
सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1. प्राचीन नगर    क. जमशदेपरु, गोवा 
2. मध्यकालीन नगर   ख. उज्जनै, प्रयागराज 
3. आिवुनक नगर   ग. जयपरु, वदल्ली 
4. शवैक्षक नगर           घ. रूड़की, कोटा 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. मानव भगूोल स ेक् या आशय ह?ै 
2. क्षमता उपागम वकस ेकहत ेहैं? 
3. मानव ववकास प्रवतवदेन में वकन दो वविानों का योगदान ह?ै 
4. मानव ववकास सचूकाकं स ेक् या आशय ह?ै 
 



 

 

लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. मानव भगूोल के उप-क्षते्र कौन-कौनस ेह?ै  
2. मानव ववकास के चार स्तभं कौन-कौनस ेह?ै 
3. जल प्रदूषण रोकन ेके उपाय वलवखए। 
4. वाय ुप्रदूषण रोकन ेके उपाय वलवखए। 
5. ग्रामीण व नगरीय बवस्तयों की प्रमखु समस्याएाँ बताइए। 
दीघ ष उत्तरीय प्र् न- 
1. मानव बस्ती स ेक् या आशय ह?ै ग्रामीण व नगरीय बवस्तयों के बारे में बताइए। 
2. सतत्पोषणीय ववकास व वनयोजन स ेआप क् या समझत ेहैं? 
पवरयोजना काय ष- 
1. अपन ेआस-पास की ग्रामीण बवस्तयों की समस्याओ ंका उले्लख करत ेहुए, उनके वनराकरण के उपाय 
बताइए। 

  



 

 

अध्याय-2 
जनसखं्या  

 वकसी राष्ट्र की वास्तववक सम्पदा उसके वनवासी होत ेहैं क् योंवक उस राष्ट्र के ससंािनों का उपयोग 
और नीवतयों का वनिा षरण वहााँ के नागवरकों िारा वकया जाता ह।ै ववश्व में जनसखं्या का प्रारूप असमान 
ह।ै जनसखं्या के असमान प्रारूप पर वटप्पणी करत ेहुए जॉज ष बी. िेसी न ेकहा ह ैवक ‘एवशया में बहुत 
अविक स्थानों पर कम लोग और कम स्थानों पर बहुत अविक लोग रहत ेहैं।'  
जनसखं्या- वकसी दशे, राज् य या स् थान आवद में वनवास करन ेवाले लोगो की सखं् या को जनसखं् या कहत े
हैं। जनसखं्या के व्यववस्थत अध्ययन को जनसावंख्यकी कहत े हैं। इसके अन्तगषत जनसखं्या स े
सम्बवन्धत रुझानों तथा प्रवियाओ ंका अध्ययन वकया जाता ह।ै जनसावंख्य की के अन् तग षत जनसखं् या 
के आकार में पवरवत षन, जन्म, मतृ्य,ु प्रवासन के स्वरुप और जनसखं्या की सरंचना तथा गिन आवद 
सविवलत हैं। अमवेरका में 1790 ई. में हुई जनगणना सम्भवतः ववश्व की पहली आिवुनक जनगणना 
थी और यरूोप न ेइस े19वीं सदी के प्रारवम्भक वषों में अपनाया था। भारत में जनगणना काय ष भारतीय 
औपवनववेशक सरकार न े1872 ई. में प्रारम् भ वकया था, वकन्त ुप्रवत दस वषीय सम्पणू ष जनगणना 1881 
ई. स ेप्रारम् भ हुई थी। स् वतन् त्रता के पश्चात भारत में 1951 ई. स े2011 ई. तक सात बार दसवषीय 
जनगणनाएाँ हो चकुी हैं।  
माल्थस का जनसखं्या वसद्धान्त- प्रवसद्ध अथ षशास्त्री राबटष माल्थस न ेअपन े वनबन्ध Essay on 

Population-1788 ई. में गरीबी का कारण जनसखं्या को बताया था। 
माल्थस का ववश्वास था वक अकाल और महामारी के रूप में प्रकृवत स्वय ं
जनसखं्या को वनयवन्त्रत कर लेती ह,ै वजसस ेखाद्य आपवूत ष और जनसखं्या 
के बीच सन् तलुन बना रहता ह।ै माक्सषवादी और उदारवादी ववचारकों न े
माल्थस के इस अविारणा की आलोचना करत े हुए गरीबी का कारण 

ससंािनों के असमान ववतरण को बताया ह।ै 

इस अध् याय में-  जनसखं्या, सामान्य सकंल्पनाऍं और सकेंतक, जनसखं्या पवरवत षन के 
घटक, प्रवास, जनसखं्या ववृद्ध की प्रववृत्तयााँ, जनावंककीय सिंमण, जनसखं्या सघंटन, 
जनसखं्या वपरावमड, भारत में जनसखं्या ववतरण, ग्रामीण और नगरीय वववभन्नताएाँ, 
भारत में जनसावंख्यकी सिंमण। 



 

 

जनसावंख्यकी सकंल्पनाएाँ और सकेंतक- अविकाशं जनसावंख्यकी सकंल्पनाओ ंको दरों या अनपुातों के 
रूप में अवभव्यक्त वकया जाता ह।ै उनमें दो सखं्याए ाँ 
सविवलत होती हैं- आाँकड़ ेऔर तलुना। आाँकड़ों के वलए 
गणना एक वववशष्ट भौगोवलक इकाई और प्रशासवनक इकाई 
के वलए की जाती हैं और दूसरी सखं्या तलुना के वलए मानक 
का काय ष करती ह।ै उदाहरणाथ ष- जन्मदर, मतृ्यदुर, प्राकृवतक 
ववृद्ध दर (सवंवृद्ध दर), प्रजनन दर, वशश ुजन्म एव ंवशश ुमतृ्य ु
दर, मात ृमतृ्य ुदर, आय ुसभंाववता, स्त्री-परुुष अनपुात, जनसखं्या की आय ुसरंचना, परावश्रतता अनपुात 
आवद। 
जनसखं्या ववतरण- जनसखं्या ववतरण स ेआशय, भपूिृ पर लोग वकस प्रकार ववतवरत ह।ै ववश्व की कुल 

जनसखं्या का 90% पवृथवी के केवल 10% 
भाग पर वनवास करता ह।ै ववश्व के सवा षविक 
जनसखं्या वाले 10 दशेों में कुल आबादी का 
लगभग 60% भाग वनवास करता ह।ै सघन 
आबादी वाले इन 10 दशेों में स े 6 एवशया 
महािीप (चीन, भारत, इण् डोनवेशया, 
बागं् लादशे, ववयतनाम, पावकस् तान) में हैं।  
जनसखं्या ववतरण को प्रभाववत करन े वाले 
कारक-  
1. भौगोवलक कारक- भौगोवलक कारकों 
में जलवाय,ु मदृाए ाँ, जल की उपलब्धता, भ-ू
आकृवत आवद हैं। 

2. आवथ षक कारक- आवथ षक कारकों में खवनज, नगरीकरण, औद्योगीकरण आवद हैं।  
3. सामावजक एव ंसासृं्कवतक कारक- सामावजक एव ंसासृं्कवतक कारकों में िावम षक महत्त्व, अशावंत, 
दूवषत सामावजक वातावरण आवद हैं।   

जनसखं्या पवरवत षन के घटक- जनसखं्या पवरवत षन के  घटक जन्म, मतृ्य ुऔर प्रवास होत ेहैं। एक वष ष 
में प्रवत एक हजार व्यवक्तयों पर जन् म लेन ेवाले जीववत बच्चों की सखं् या, जन्म दर कहलाती ह।ै एक वष ष 
में प्रवत एक हजार व्यवक्तयों पर मरन ेवाले व्यवक्तयों की सखं्या मतृ्य ुदर कहलाती ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 जान ग्राटं को जनसावंख्यकी का 
जनक कहत ेहैं। 

 2021(य.ूएन.ओ.) की जनगणना 
के अनसुार ववश्व की जनसखं् या  
लगभग 777 करोड़ ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 प्रवत वग ष वक.मी. क्षते्र में  रहन े वाले लोगों की 
सखं्या को जनसखं्या घनत्व कहत ेहैं ।  

 जन घनत्व वनकालन े का सतू्र = जनसखं्या/ 
क्षते्रफल। 

  ववश्व में एवशया महािीप का जनसखं्या घनत्व 
सवा षविक ह।ै  

 ववश्व में सबस ेअविक जन घनत्व मोनाको(यरूोप) 
दशे का ह।ै यहााँ प्रवत वग ष वकलोमीटर में 23,660 
व्यवक्त वनवास करत ेहैं।  

 वकसी भी क्षते्र में लोगों की सखं्या में उत्तरोत्तर 
ववृद्ध को जनसखं्या वृवद्ध कहत ेहैं। जनसखं्या में 
िनात्मक ववृद्ध (उच्च जन्म दर) व ऋणात्मक ववृद्ध 
(उच्च मतृ्य ुदर) दोनों हो सकती ह।ै 



 

 

प्रवास (Migration)- लोगों का एक स्थान स ेदूसरे स्थान पर जाकर या आकर बसना, प्रवास कहलाता 
ह।ै वजस स्थान स ेलोग जात ेहैं, वह उद्गम स्थान तथा वजस स्थान पर लोग आत ेहैं, वह गतंव्य स्थान 
कहलाता ह।ै प्रवास का कोई वनवश्चत समय नहीं होता ह।ै प्रवास स्थायी, अस्थायी और मौसमी हो सकता 
ह।ै  अपन ेमलू वनवास को छोड़कर वकसी अन्य स्थान या दशे में जाकर बसना आप्रवास कहलाता ह।ै 
जनगणना में भी प्रवास के ववषय में सचूना दनेी होती ह।ै भारत में 1921 ई. की जनगणना स ेजन्म 
स्थान (गााँव या शहर) तथा यवद अन्यत्र जन्म हुआ ह,ै तो वनवास की अववि की जानकारी भी वलखी 
जाती ह।ै 2011 ई. की जनगणना के अनसुार भारत में आन् तवरक प्रवावसयों की सखं्या 45 करोड़  हैं। 
एक सव ेके अनसुार (2019 ई.) भारत में 51 लाख अन्तारा षष्ट्रीय आप्रवासी हैं, जबवक ववदशेों में 1.75 
करोड़ भारतीय प्रवावसयों के रूप में वनवास कर रह ेहैं।  
प्रवास की िाराए ाँ एव ंस्थावनक वववभन्न्ता-  आन् तवरक प्रवास को 4 भागों में बााँटा गया ह-ै 1. ग्रामीण स े
ग्रामीण 2. ग्रामीण स ेनगरीय 3. नगरीय स ेनगरीय 4. नगरीय स ेग्रामीण। सवा षविक प्रवासी उत्तरप्रदशे 
व वबहार स ेमहाराष्ट्र, वदल्ली, गजुरात, हवरयाणा में रोजगार के वलए जात ेहैं, वहीं उत्तर प्रदशे (26 लाख) 
व वबहार (17 लाख) ऐस ेराज्य ह,ै जहााँ स ेउत्प्रवावसयों की सखं्या सवा षविक ह।ै 

मानवचत्र 2.1- ववश्व जनसखं्या ववतरण 



 

 

प्रवास के कारण- 
1. प्रवतकष ष कारक- व ेकारक जो लोगों को उद्गम या वनवास स्थान को छोड़न ेपर मजबरू करत ेहैं, 
प्रवतकष ष कारक कहलात ेहैं,  जसै-े बरेोजगारी, महामावरयााँ, प्रवतकूल जलवाय ुआवद । 

2. अपकष ष कारक- व े कारक जो वववभन्न स्थानों स े लोगों को अपनी ओर आकवष षत करत े हैं, 
अपकष षक कारक कहलात ेहैं, जसै-े रोजगार, वशक्षा व वचवकत्सा सवेाए ाँ, शावन्त व स्थावयत्व, 
अनकूुल जलवाय ुआवद। 

प्रवास के पवरणाम- 
आवथ षक पवरणाम- प्रवास के आवथ षक पवरणामों के रूप में हुवण्डयों की प्रावप्त वजसमें भोजन, आवास, 
वववाह, वशक्षा, वचवकत्सा, ऋणों का भगुतान, कृवष  वनवशे आवद आव्यकताएाँ पणू ष होती हैं। अवनयवन्त्रत 
प्रवास के कारण बड़ ेशहरों में गन्दी बवस्तयों में ववृद्ध हुई ह।ै  
जनावंककीय पवरणाम- ग्रामीण प्रवावसयों स ेनगरों की जनसखं्या में ववृद्ध होती ह।ै ग्रामीण यवुा आय ुके 
कुशल एव ंदक्ष लोगों का बाह्य प्रवास ग्रामीण जनावंककीय सघंटन पर प्रवतकूल प्रभाव डालता ह।ै इसस े
आय ुव वलङ्ग सरंचना में भी असन् तलुन बढ़ा ह।ै 
सामावजक पवरणाम- प्रवासी लोग अपन ेसाथ नवीन प्रौद्योवगवकयों, पवरवार वनयोजन, बावलका वशक्षा 
आवद स ेसम्बवन्धत ववचार अपन ेसाथ लेकर अपन ेक्षते्र में जात ेहैं वजसस ेवहॉ ंके समाज में वचैावरक 
पवरवत षनों का ववकास होता ह।ै  इसस ेसयंकु्त पवरवारों का ववघटन भी हुआ ह।ै 
पया षवरणीय पवरणाम - लोगों का अवत सकुंचन, नगरीय क्षते्रों में सामावजक व भौवतक अवसरंचना पर 
दबाव डालता ह।ै इसके अवतवरक्त वववभन्न प्रकार के प्रदूषणों को बढ़ावा भी वमलता ह।ै 
जनसखं्या ववृद्ध की प्रववृत्तयााँ- प्रारम्भ में ववश्व की जनसखं्या में ववृद्ध की दर बहुत कम थी वकन्त ुवपछले 
सौ वष ष की अववि में इसमें तीव्र ववृद्ध हुई ह।ै पहली सदी में ववश्व की जनसखं्या लगभग 30 करोड़ स े
कम थी। बढ़त ेववश्व व्यापार न ेजनसखं्या ववृद्ध का मचं तयैार वकया ह।ै औद्योवगक िावन् त के उदय के 
समय यह जनसखं्या लगभग 55 करोड़ हो गई थी। औद्योवगक िावन्त के बाद ववश्व की जनसखं्या में 
ववस्फोटक ववृद्ध हुई ह।ै 
 आरम् भ में ववश्व जनसखं्या को एक करोड़ होन ेमें 10 लाख स ेअविक वष ष लग ेथ,े वहीं 5 स े6 
अरब होन ेमें मात्र 12 वष ष का समय लगा था। जनसखं्या के दोगनुा होन ेकी दर ववकासशील दशेों में, 
ववकवसत दशेों की अपके्षा अविक ह।ै जनसखं्या का तजेी स ेबढ़ना व तजेी स ेघटना दोनों सही नही हैं। 
कई घातक बीमावरयों न ेअफ्रीका, स्वतन् त्र राष्ट्रों तथा राष्ट्र मण्डल के कुछ भागों और एवशया में मतृ्य ुदर 
को बढ़ा वदया ह,ै इसस ेजनसखं्या ववृद्ध दर िीमी हुई ह।ै 



 

 

जनावंककीय सिंमण- जनावंककीय सिंमण का उपयोग वकसी क्षते्र ववशषे की जनसखं्या के वण षन व 
भववष्य के पवूा षनमुान के वलए वकया जाता ह।ै 
इस वसद्धान्त के अनसुार जसै े ही ग्रामीण 
समाज में जागरूकता आन ेके साथ नगरीय, 
औद्योवगक और साक्षरता का ववकास होता ह,ै 
तो वहााँ उच्च जन्म और उच्च मतृ्य ुदर स ेवनम्न 
जन्म व वनम्न मतृ्य ुदर में पवरवत षन हो जाता ह।ै  
जनसखं्या वनयन् त्रण के उपाय- जनसखं्या 
वनयन् त्रण के प्रमखु उपायों में 1. वशक्षा का 
प्रसार करना। 2. सामावजक सरुक्षा तथा 

जागरूकता काय षिमों का आयोजन करना। 3. वववाह की आय ुमें ववृद्ध तथा सन् तानोत्पवत्त की सीमा 
वनिा षवरत करना। 4. पवरवार वनयोजन सम् बन् िी वशक्षा तथा मवहला वशक्षा को बढ़ावा दनेा। 5. जनसञ्चार 
माध्यमों िारा जनसखं् या वनयन् त्रण के उपायों का प्रचार-प्रसार करना। 6. स्वास्थ्य,  सवेा व मनोरंजन के 
सािनों की उपलब् िता को बढ़ाना।  

जनसखं्या सघंटन- जनसखं्या सघंटन के अन्तगषत आय,ु वलङ्ग का ववश्लषेण, आवास, भाषा, जनजावतयों, 
िम ष, ववैावहक वस्थवत, वशक्षा व साक्षरता, व्यावसावयक ववशषेताओ ंआवद का अध्ययन वकया जाता ह।ै 
परुुषों की तलुना में वस्त्रयों की जनसखं्या कम होन ेके अनके कारण जसै-े स्त्री भ्रणू हत्या, स्त्री-वशश ु

इस ेभी जानें- 
 जनसखं्या सवंवृद्ध दर- इस ेप्राकृवतक ववृद्ध दर भी कहत ेह।ै यह जन्म और मतृ्य ुदर के बीच का 
अन्तर होता ह।ै जब यह अन्तर शनू्य या अवतन्यनू होता ह,ै तो इस ेवस्थर जनसखं्या कहत ेहैं। 

 प्रजनन दर- प्रजनन दर स ेतात्पय ष ह ैबच्च ेपदैा कर सकन ेवाली आय ुकी प्रवत 1000 वस्त्रयों की 
इकाई के पीछे जीववत जन्में बच्चों की सखं्या। बच्च ेपदैा कर सकन ेकी आय ुआमतौर पर 15-49 
वष ष की मानी जाती ह।ै 

 वशश ुमतृ्य ुदर- वशश ुमतृ्य ुदर स ेआशय जीववत पदैा हुए 1000 बच्चों में स े1 वष ष की आय ुप्राप्त 
करन ेस ेपहले ही मतृ्य ुको प्राप्त हो जान ेवाले वशशओु ंकी सखं्या ह।ै 

 मात ृमतृ्य ुदर- मात ृमतृ्यदुर स ेआशय उन वस्त्रयों की सखं्या स ेह ैजो जीववत प्रसवूत के 1000 
मामलों में बच्चों को जन्म दने ेके समय मतृ्य ुको प्राप्त हो जाती हैं। 

 आय ुसम्भाववता- एक व्यवक्त औसत वकतन ेवषों तक जीववत रहगेा। इसकी गणना वकसी क्षते्र-
ववशषे में एक वनवश्चत अववि के दौरान एक आयवुवशषे में मतृ्य ुदर सम्बन्धी आकंड़ों के आिार 
पर की जाती ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 प्रवत एक हजार वस्त्रयों पर परुुषों की सखं्या को 
वलङ्गानपुात कहत ेह।ै  

 ववश्व में  वलङ्गानपुात 990:1000 ह।ै  
 भारत में वष ष 2021 में स्त्री परुूष वलङ्गानपुात 
1020:1000 ह।ै 

  भारत में सबस े अविक वलङ्गानपुात (1084 
:1000) केरल राज्य में ह।ै 

 भारत में सबस े कम वलङ्गानपुात  (879: 1000) 
हवरयाणा राज्य में ह।ै 



 

 

हत्या, वस्त्रयों के प्रवत घरेलू वहंसा, वस्त्रयों का सामावजक-आवथ षक स्तर वनम्न होना आवद हैं। वववभन्न आय ु
वग ष में लोगों की सखं्या को ‘आय ुसरंचना’ कहा जाता ह।ै 15-59 वष ष के आय ुवग ष को ‘काय षशील 
जनसखं्या’ माना जाता ह।ै 15 वष ष स ेकम आय ुके बच्च ेछोटे होन ेके कारण अपन ेमााँ-बाप पर आवश्रत 
रहत ेहैं और 64 वष ष स ेअविक आय ुके बजुगु ष इस उम्र में काम न कर सकन ेके कारण अपन ेबच्चों पर 
आवश्रत होत ेह।ै अतः इन्हें परावश्रत कहा जाता ह।ै 
जनसखं्या वपरावमड- जनसखं्या वपरावमड का प्रयोग जनसखं्या की आय-ुवलङ्ग सरंचना को दशा षन ेके 
वलए वकया जाता ह।ै वपरावमड का बााँया 
भाग परुुषों तथा दााँया भाग वस्त्रयों का 
प्रवतशत प्रदवश षत करता ह।ै वत्रभजुाकार 
वपरावमड ववस्तावरत जनसखं्या को दशा षता 
ह।ै ववकासशील/कम ववकवसत दशेों में 
वनम्न आय ुवग ष में ववशाल जनसखं्या पायी 
जाती ह ैअथा षत ् यहॉ ंजन्मदर उच्च होता ह,ै 
जसै-े मवैक्सकों, बागं्लादशे, नाइजीवरया 
आवद। घटंी के आकार का वपरावमड दशा षता 
ह ैवक जन्म दर और मतृ्य ुदर लगभग समान 
ह ैअथा षत ् वस्थर ह,ै जसै-े ऑसे्ट्रवलया। ऐस े
दशे वजनमें जनसखं्या ववृद्ध शनू्य अथवा 
ऋणात्मक होती ह,ै ह्रासमान जनसखं्या 
कहलाती ह।ै सकंीण ष आिार और श ुडंाकार शीष ष वाला वपरावमड वनम्न जन्म और मतृ्य ुदरों को दशा षता 
ह,ै जसै-े जापान।  भारत का जनसखं्या वपरावमड नीच ेचौड़ा तथा िमश ऊपर पतला ह।ै इसका अथ ष 
ह ैवक भारत में आवथ षक रूप स ेसविय लोगों की सखं्या अविक और आवश्रतों की सखं्या न् यनू ह।ै 
जनसखं्या सघंटन- जनसखं्या के ग्रामीण व शहरी ववभाजन के अनके आिार जसै-े वनवास, आय-ुवलङ्ग 
सघंटन, व्यावसावयक सरंचना, जनसखं्या घनत्व आवद हैं। ग्रामीण जनसखं्या प्राथवमक वियाओ ंमें तथा 
नगरीय काय षशील जनसखं्या गरै प्राथवमक वियाओ ंमें सलंग्न होती हैं। भारत व पडोे़सी दशेों में ग्रामीण 
क्षते्रों में वस्त्रयों की जनसखं्या अविक तथा शहरी क्षते्रों में परुुषों की जनसखं्या अविक ह,ै जबवक पवश्चमी 
दशेों में वस्थवत इसके ववपरीत ह।ै  

वचत्र 2.1- भारत का जनसखं्या वपरावमड 



 

 

भारत में जनसखं्या ववतरण- भारत, चीन के बाद दूसरा सवा षविक जनसखं्या वाला दशे ह,ै वजसकी 
वत षमान में जनसखं्या लगभग 139 करोड़  ह।ै  जनसखं्या ववतरण में असमानता के प्रमखु कारण कृवष, 
पवरवहन, औद्योवगक एव ंनगरीय ववकास हैं। वष ष 2011 की जनगणना के अनसुार उत्तर प्रदशे, महाराष्ट्र, 
वबहार, पवश्चम बङ्गाल, आन्ध्र प्रदशे राज् य, भारत के सबस ेसघन जनसखं्या वाले प्रदशे हैं, जबवक 
वसवक्कम, वमजोरम, अरुणाचल प्रदशे, गोवा, नागालणै्ड सबस ेकम जनसखं्या वाले प्रदशे हैं। 

मानवचत्र- 2.2 भारत में जनसखं्या ववतरण 



 

 

जनसखं्या का घनत्व और ववृद्ध- भारत का जनसखं्या घनत्व 332 व्यवक्त प्रवत वग ष वक.मी. (2011 की 
जनगणना) ह।ै वबहार (1106 व्यवक्त प्रवत वग ष 
वकमी.) सवा षविक जनसखं्या घनत्व वाला व 
अरुणाचल प्रदशे (17 व्यवक्त प्रवत वग ष वक.मी.) 
न्यनूतम जनसखं्या घनत्व वाला राज्य ह।ै वकसी क्षते्र 
ववशषे में रहन ेवाले लोगों की सखं्या में पवरवत षन को 
‘जनसखं्या ववृद्ध’ कहत े ह।ै भारत की दशकीय 
जनसखं्या ववृद्ध दर (2001-2011) 17.6 प्रवतशत 
रही थी। इस कालखण्ड में लगभग 18 करोड़ 
आबादी की ववृद्ध हुई थी। मघेालय सवा षविक 
जनसखं्या ववृद्ध दर वाला राज्य तथा नागालणै्ड 
न्यनूतम ववृद्ध दर वाला राज्य इस दशक में रह ेथ।े 
भारत की अविकाशं जनसखं्या ग्रामीण क्षते्रों में  
वनवास करती ह।ै भारत भाषाई वववविता वाला दशे 

हैं, जहााँ लगभग 179 भाषाए ाँ व 544 बोवलयााँ (वग्रयस षन के अनसुार) बोली जाती हैं। यहााँ ववववि िमों 
के लोग वनवास करत ेजसै-े वहन्दू (96,63 करोड़), मवुिम (14.22 करोड़), ईसाई (2.78 करोड़), 
वसक्ख (2.08 करोड़) आवद हैं। भारत में श्रमजीवी जनसखं्या को तीन भागों में मखु्य श्रवमक (न्यनूतम 
183 काय षवदवस), सीमान्त श्रवमक (183 काय ष वदवस स ेकम) एव ंअश्रवमक में ववभावजत वकया गया ह।ै 
दशे में 60% जनसखं्या अश्रवमकों की ह।ै स्वतन्त्रता पश्चात ् भारत की जनसखं्या सवंवृद्ध दर में तजेी 
आई ह।ै  
ग्रामीण और नगरीय वववभन्नताएाँ- भारत में औपवनववेशक काल के उत्तराद्धष स ेही नगरों का ववस्तार और 
जनसखं्या ववृद्ध वनरन्तरता स ेहो रही ह।ै सद्य आकड़ों की दृवष्ट स े2001 में कुल जनसखं्या का 72% 
जनसखं्या ग्रामीण और 28% नगरीय थी, वहीं 2011 में नगरीय जनसखं्या बढ़कर 31.2% हुई और 
ग्रामीण जनसखं्या घट कर 68.8% पर आ गई ह।ै  
भारत में जनसावंख्यकी सिंमण- भारत की जनगणना के आाँकड़ों स ेज्ञात होता ह ैवक 1911 ई. के बाद 
भारत की जनसखं्या ववृद्ध दर में वगरावट आई ह।ै1990 ई. में एक मवहला औसतन 3.8 बच्चों को जन्म 
दतेी थी, वहीं आज यह 2.7 बच्च ेप्रवत मवहला हो गए हैं। जनसखं्या की दृवष्ट स ेववृद्ध दर में यह कमी एक 

सारणी 2.1 
भारत के िावम षक समदुाय-2011 

िावम षक समदुाय जनसखं्या 
वमवलयन में 

प्रवतशत 

वहन्दू 966.3 79.8 
मवुिम 172.2 14.2 
ईसाई 27.8 2.3 
वसक्ख 20.8 1.7 
बौद्ध 8.4 0.7 
जनै 4.5 0.4 
अन्य िमष 7.9 0.7 
अज्ञात िमष 2.9 0.2 

 



 

 

सखुद सकेंत ह,ै परन्त ुभारत में तीव्र जनसखं्या ववृद्ध के कारण अनमुानतः 2050 ई. तक 1.66 अरब 
तक पहुाँच सकती ह।ै  

प्र् नावली 
बहु ववल्पीय प्र् न- 
 1. भारत में प्रवत..................जनगणना होती ह।ै 
  अ. 5 वष ष में     ब. 10 वष ष में 
  स.  15 वष ष में     द.  20 वष ष में 
 2. वनम् न में स े..................... प्रवतकष ष कारक नहीं ह।ै 
  अ.  बरेोजगारी     ब.  शकै्षवणक सवुविाए ं  
  स.  राजनीवतक उपद्रव    द.  महामावरयााँ   
 3. भारत में....................... आय ुवग ष की सखं् या, काय षशील जनसखं्या ह।ै 
  अ.  15 स े58 वष ष     ब.  15 स े59 वष ष    
  स.  15 स े60 वष ष    द. 15 स े62   
 4. वनम् न में..................... ह्रासमान जनसखं्या का उदाहरण ह।ै 
  अ. जापान     ब. भारत 
  स. बागं्लादशे     द.  मवैक्सको 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 

1. ववश्व में सबस ेअविक जन घनत्व..........दशे का ह।ै    (मोनाको/ चीन) 
2. भारत में सवा षविक आप्रवासी ................ राज्य में रहत ेह।ै   (महाराष्ट्र/उत्तरप्रदशे) 
3. जनसखं् या की दृवष्ट स ेभारत, वव् व में................ स्थान रखता ह।ै  (दूसरा/सातवााँ) 
4. भारत में लगभग ................ भाषाऍं बोली जाती ह।ै    (130/179) 

सत्य/असत्य बताइए - 
1. एक स्थान स ेदूसरे स्थान पर जाकर वनवास करना,प्रवास कहलाता ह।ै सत्य/असत्य 
2. भारत में लगभग 51 लाख अन्तारा षष्ट्रीय प्रवासी वनवास कर रहे ह।ै सत्य/असत्य 
3. भारत का जनसखं्या घनत्व 342 व्यवक्त प्रवतवग ष वकमी. ह।ै  सत्य/असत्य 
4. जन घनत्व वनकालन ेका सतू्र = जनसखं्या/ क्षते्रफल ह।ै   सत्य/असत्य 



 

 

सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1. सवा षविक जनसखं्या         क. केरल 
2. सवा षविक साक्षरता    ख. वसवक्कम 
3. न्यनूतम जनसखं्या    ग. हवरयाणा  
4. सबस ेकम वलङ्गानपुात                          घ. उत्तरप्रदशे 

अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1. जनसखं्या घनत्व स ेक् या आशय ह?ै 
2. जनसखं्या पवरवत षन के तीन घटक कौन-कौन स ेहैं? 
3. प्रवास वकस ेकहत ेह?ै 
4. वलङ्गानपुात स ेक् या आशय ह?ै 
5. जनसखं्या ववृद्ध वकस ेकहत ेहैं? 

लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. प्रवास को प्रभाववत करन ेवाले प्रमखु कारक कौन-कौन स ेहैं? 
2. जनसखं्या वनयन् त्रण के प्रमखु उपाय बताइए। 
3. ग्रामीण व शहरी जनसखं्या के ववभाजन के आिारों का उल् लेख कीवजए। 
4. जनसखं्या वपरावमड स ेआप क् या समझत ेहैं?  

दीघ ष उत्तरीय प्र् न - 
1. ववश्व जनसखं्या की प्रकृवत और प्रभाववत करन ेवाले कारकों का वण षन कीवजए। 
2. भारत में जनसखं्या ववतरण और ववृद्ध के कारणों का उले्लख कीवजए?      

पवरयोजना-  
 जनसखं्या वनयन् त्रण के वलए भारत सरकार िारा चलाय ेजा रह ेकाय षिमों की सचूी बनाए ाँ।                           
 
 
 
  



 

 

अध्याय-3 
आवथ षक वियाएाँ- पवरवहन और व्यापार 

 ऐसी वियाए ाँ वजनस ेमानव आय प्राप्त करता ह,ै आवथ षक वियाए ाँ कहलाती हैं। समस्त प्रकार की 
आवथ षक वियाओ ंका काय षक्षते्र, ससंािनों की प्रावप्त एव ंउनके उपयोग का अध्ययन करना ह।ै आवथ षक 
आिार पर मानवीय वियाओ ं को प्राथवमक, वितीयक, ततृीयक, चतथु ष आवद आवथ षक वियाओ ं में 
ववभावजत वकया गया ह।ै पवू ष कक्षाओ ंमें हम प्राथवमक और वितीयक क्षते्र की आवथ षक वियाओ ंका 
ववस्ततृ अध्ययन कर चकेु हैं। सवेाओ ंको ततृीयक आवथ षक वियाकलाप कहा जाता ह,ै जो  लोगों के 
जीवन को सगुम व सवुविाजनक बनाता ह।ै सवेाओ ंके अन्तगषत पवरवहन, व्यापार, बैंवकंग, बीमा, वशक्षा, 
वचवकत्सा, अवग्नशमन, मोची, ग्रहपाल, सगंीतकार, माली, खानसामा आवद क्षते्र आत े हैं। ववश्व के 
ववकवसत दशेों के अविकाशं कावम षक, सवेा क्षते्र में ही काय षरत हैं। इस अध्याय में हम आवथ षक विया के 
रूप में पवरवहन और व्यापार का अध्ययन 
करेंग।े 
पवरवहन- ऐसी सवेा या सवुविा वजसके 
िारा व्यवक्तयों एव ंवस्तओु ंको एक स्थान 
स ेदूसरे स्थान तक लाया या ले जाया जाता 
ह,ै पवरवहन कहलाता ह।ै पवरवहन, वकसी 
भी दशे के आवथ षक ववकास का मजबतू 
स्तम्भ होता ह।ै पवरवहन के वलए मखु्यत: 
स्थल, जल व वाय ुमागों का प्रयोग होता 
ह।ै पवरवहन के मखु्य सािनों में बस, ट्रक, 

इस अध् याय में- पवरवहन, स्थल पवरवहन, जल पवरवहन, वाय ु पवरवहन, पाइपलाइन 
पवरवहन, सञ्चार, अन्ताराष्ट्रीय व्यापार, अन्ताराष्ट्रीय व्यापार का इवतहास, अन्ताराष्ट्रीय 
व्यापार का आघार, अन्ताराष्ट्रीय व्यापार के प्रकार, अन्ताराष्ट्रीय व्यापार के प्रवशे िार 
पत्तन, भारत के वनया षत सघंटन के बदलत ेप्रारूप, भारत के आयात सघंटन के बदलत े
प्रारूप और भारत में समदु्र पार रोवगयों के वलए स्वास्थ्य,  सवेाएाँ। 

वचत्र 3.1 पवरवहन के सािन 

रले पवरवहन 

वाय ुपवरवहन 

सड़क पवरवहन जल पवरवहन 

पाइप लाइन पवरवहन 



 

 

रेलगाड़ी, हवाई जहाज, जलयान, आवद हैं। वत षमान समय में 
पाइप लाइन और सञ्चार, पवरवहन की एक नई वविा के रूप में 
उभरे हैं।  
स्थल पवरवहन- स्थल पवरवहन को मखु्य रूप स े दो भागों में 
ववभावजत वकया गया ह-ै 1.सड़क पवरवहन  2. रेल पवरवहन 
1. सड़क पवरवहन- व्यवक्तयों एव ंवस्तओु ंका सड़क माग ष िारा एक स्थान स ेदूसरे स्थान पर आवागमन 

सड़क पवरवहन कहलाता ह।ै यह कम 
व मध्यम दूरी के वलए प्रयोग वकया 
जाता ह।ै सड़कें  वकसी भी दशे की 
अथ षव्यवस्था का मरेुदण्ड कही जाती 
हैं। य ेमााँग व पवूत ष के मध्य की दूरी को 
बााँटन ेका काय ष करती हैं। सड़कों का 
वनमा षण अविक ढाल वाले क्षते्रों व 
पहावडयों पर भी वकया जा सकता ह।ै  

सड़कों के प्रकार-  
महामाग ष- दूरस्थ स्थानों को जोड़न ेवाली सड़कों 
को महामाग ष कहत ेहैं। ट्रान्स कनवेडयन महामाग ष, 
अलास्का महामाग ष, सु्टअटष महामाग ष, ववश्व के 
प्रमखु महामाग ष हैं। भारत में स्ववण षम चतभु ुषज 
राष्ट्रीय राजमाग ष योजना के अन्तगषत वनवम षत 
राष्ट्रीय राजमाग ष सखं्या- 7 (वाराणसी स े
कन्याकुमारी- 2369 वकलोमीटर) महामाग ष ही 
ह।ै         
सीमावती सड़कें - सीमावती सड़कों का  वनमा षण 
अन्ताराष्ट्रीय सीमाओ ंपर होता ह।ै य ेसड़कें  दुग षम 
क्षते्रों में सनै्य सहायता व सनै्य सामग्री पहुाँचान ेके 
वलए उपयोग में लाई जाती हैं। य ेदशे में सरुक्षा 
के दृवष्टकोण स ेकाफी उपयोगी हैं, इन्हें सीमान्त सड़कें  भी कहा जाता ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 ववश्व में सवा षविक सड़कों 
वाला दशे अमवेरका ह।ै  

 ववश्व में भारत का सड़क 
प्रणाली में तीसरा स्थान ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 उत्तर-दवक्षण गवलयारा (North-South 

Corridor)- केन्द्र सरकार की उत्तर में 
श्रीनगर (जि ू व क्मीर) स े दवक्षण में 
कन्याकुमारी (तवमलनाडु़ कोच्ची सलेम 
सवहत) तक  4016 वक.मी. लम्ब ेमहामाग ष 
िारा जोड़न ेकी योजना ह।ै  

 पवू ष-पवश्चम गवलयारा (East-West 
Corridor)- केन्द्र सरकार की पवू ष में 
वसलचर (असम) स े पवश्चम में पोरबन्दर 
(गजुरात) तक 3640 वक.मी. लम्ब ेमहामाग ष 
िारा जोड़न ेकी योजना ह।ै 

सारणी- 3.1 
भारत में सड़कों का जाल 

सड़क वग ष लम्बाई वकमी में 
राष्ट्रीय महामाग ष/ एक्सप्रसे माग ष 1,00,475 
राज्य महा माग ष 154,522 
प्रमखु वजला सड़कें  25,77,396 
ग्रामीण सड़कें  14,35,577 
कुल 42,65,970 
स्रोत- सड़क पवरवहन मतं्रालय बावष षक वरपोटष 2015-16 
 



 

 

 भारत में सड़कों को राष्ट्रीय महामाग ष, राज्य महामाग ष, प्रमखु वजला सड़क और ग्रामीण सड़क में 
ववभावजत वकया गया ह।ै वजसका ववस्ततृ अध्ययन हम कक्षा- वदे भषूण पञ्चम वष ष में कर चकेु हैं। 

मानवचत्र 3.1- भारत में एक्सप्रसे व ेऔर राष्ट्रीय राजमाग ष 



 

 

2. रलेमाग ष- रेल पवरवहन, स्थल पवरवहन की दृवष्ट स ेववश्व का सवा षविक लोकवप्रय व सस्ता पवरवहन ह।ै 
भारत, इगं्लैंड, अमवेरका, जापान जसै ेदशेों में दवैनक पवरवहन के वलए मटे्रो, मोनो जसैी टे्रनों का उपयोग 
वकया जाता ह।ै ववश्व का सबस ेसघनतम ् रेलततं्र यरूोप महािीप में ह।ै यरूोप में लन्दन, पवेरस, ब्रसुले्स, 
वमलान, बवलषन, आवद महत्वपणू ष रेल कें द्र ह।ै अमवेरका ववश्व का सबस ेबड़ा रेल नटेवकष  वाला दशे ह,ै 
जबवक जापान और रूस का िमशः दूसरा और तीसरा स्थान ह।ै कनवेडयन पवेसवफक रेलमाग ष, 
ऑसे्ट्रवलयन अन्तारा षष्ट्रीय रेलमाग ष, कावहरा-कैपटाउन रेलमाग ष, मनुावाब-खोखारापार आवद ववश्व के 
प्रमखु अन्तारा षष्ट्रीय रेलमाग ष ह।ै  

 भारत में रलेमाग ष- भारतीय रेल का ववश्व में प्रमखु स्थान ह।ै हमार ेदशे में सवा षविक माल और 
यात्री पवरवहन, रेल िारा होता ह।ै भारतीय रेल भारत सरकार 
का प्रमखु उपिम ह।ै भारत में प्रथम रेल 1853 ई, में ममु्बई 
स ेिाण ेके मध्य 34 वक.मी. रेल माग ष पर चली थी। 31माच ष, 
2015 ई. तक भारत में रलेमाग ष की कुल लम्बाई 66030 
वक.मी. थी। रेलव ेपटरी की चौड़ाई के आिार पर भारत में 
चार प्रकार के रेलमाग ष हैं- 1. बड़ी गजे 2. मीटर गजे 3. छोटी 

गजे 4. मानक गजे।   
 बड़ी गजे ( Broad Gauge)- बड़ी लाइन में रेल पटवरयों के मध्य दूरी 1676 वममी. होती ह।ै 
भारत में सवा षविक बड़ी लाइन हैं। 

 मीटर गजे (Meter Gauge)- मीटर लाइन में रेल पटवरयों के मध्य दूरी एक मीटर होती ह।ै 
 छोटी गजे (Narrow Gauge)- छोटी लाइन में रेल पटवरयों के मध्य दूरी 0.762/ 0.610 
मीटर होती ह।ै यह रेल पव षतीय क्षते्रों में अविक होती ह।ै 

 मानक गजे (Standard Gauge)- मानक गजे में दो रेल पटवरयों के मध्य दूरी 1435 वममी. 
होती ह।ै भारत में मानक गजे का प्रयोग केवल ट्राम, मटे्रो और मोनो रेल के वलए वकया जाता 
ह।ै    

 भारत में प्रशासवनक सवुविा एव ंरेलों के पवरचालन की सवुविा की दृवष्ट स ेभारतीय रेल को सत्रह 
क्षते्रों (Zones) में बााँटा गया ह।ै 
 कोंकण रेलव,े भारतीय रेल की एक अनषुावङ्गक इकाई ह ैपरन्त ुयह स्वायत्त रूप स ेपवरचावलत 
होन ेवाली रेल व्यवस्था ह।ै इसका मखु्यालय नवी ममु् बई के बलेापरु में ह।ै यह रलेव ेबोडष एव ंकेन्द्रीय 
रेल मन्त्री के वनगरानी में काम करता ह।ै इसके अवतवरक्त भारत के प्रमखु शहरों के आन्तवरक यात्री 

इस ेभी जानें- 
 ट्रान् स साइबवेरयन रलेमाग ष 
9300 वक.मी. ह।ै यह ववश्व का 
सबस ेलम्बा रेलमाग ष ह।ै  

 भारत का रेल नटेवकष  में ववश्व में 
चतथु ष स्थान ह।ै 



 

 

पवरवहन के वलए मटे्रो टे्रनों का प्रारम्भ 24 अकू्टबर 1984 ई. को कोलकाता में हुआ था। आज वदल्ली, 
ममु्बई, जयपरु, हदैराबाद, लखनऊ, बेंगलुरू आवद नगरों में मटे्रो रेल का पवरचालन हो रहा ह।ै  

सारणी 3.2 
िमाकं नाम सकं्षपे स्थापना समय मखु्यालय 
1. उत्तर रेलवे उर े 14 अप्रलै, 1952 वदल्ली 

2. पवूोत्तर रेलवे उपरू े 1952 गोरखपरु 

3. पवूोत्तर सीमान् त रेलवे पसूीर े 1958 गवुाहाटी 

4. पवू ष रेलवे परू े अप्रलै, 1952 कोलकाता 

5. दवक्षणपवू ष रेलवे दपरू े 1955 कोलकाता 

6. दवक्षण मध्य रेलवे दमर े 2 अकू्टबर, 1966 वसकंदराबाद  

7. दवक्षण रेलवे दर े 14 अप्रलै, 1951 चने्नई 

8. मध्य रेलवे मर े 5 नवबंर, 1951 ममु् बई 

9. पवश्चम रेलवे पर े 5 नवबंर, 1951 ममु् बई 

10. दवक्षण पवश्चम रेलवे दपर े 1 अप्रलै, 2003 हुबली  

11. उत्तर पवश्चम रेलवे उपर े 1 अकू्टबर, 2002 जयपरु 

12. पवश्चम मध्य रेलवे पमर े 1 अप्रलै, 2003 जबलपरु 

13. उत्तर मध्य रेलवे उमर े 1 अप्रलै, 2003 इलाहाबाद  

14. दवक्षणपवू ष मध्य रेलवे दपमूर े 1 अप्रलै, 2003 वबलासपरु 

15. पवू ष तटीय रेलेवे पतूर े 1 अप्रलै, 2003 भवुनशे्वर 

16. पवू षमध्य रेलवे पमूर े 1 अकू्टबर, 2002 हाजीपरु 

17. कोंकण रेलव े केआर 26 जनवरी, 1998 नवी ममु् बई 

भारत में रलेगावडयों के प्रकार- 
 गवतमान एक्सप्रसे- यह रेल वदल्ली-आगरा के मध् य 160 वकमी प्रवत घण् टे तक की गवत स ेचलती ह।ै 
यह रेल हजरत वनजाम ु् ीन स ेआगरा की 188 वकमी दूरी को मात्र 100 वमनट में तय कर लेती ह।ै 

 राजिानी एक्सप्रसे- य ेरेलगाड़ी भारत के मखु्य शहरों को सीि ेराजिानी वदल्ली स ेजोड़ती ह।ै इसवलए 
इस ेराजिानी एक्सप्रसे कहत ेहैं। य ेभारत की सबस ेतजे रेलगावड़यो में सविवलत हैं, जो लगभग 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/14_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/1952
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/1952
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/1958
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/1952
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/1955
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3_%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/2_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/1966
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/14_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/1951
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/5_%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/1951
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/5_%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/1951
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3_%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/1_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/2003
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/1_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/2002
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/1_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/2003
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/1_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/2003
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/1_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/2003
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_(%E0%A4%9B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A4%97%E0%A4%A2)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%A4%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/1_%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%88%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/2003
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87
https://hi.wikipedia.org/wiki/1_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/2002
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/26_%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/1998
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8


 

 

130-140 वकमी प्रवत घण् टे की गवत तक चल सकती ह।ै राजिानी एक्सप्रसे  शरुुआत 1969 ई. में 
हुई थी। 

 शताब्दी एक्सप्रसे- शताब्दी रेल, वातानकूुवलत इण् टरवसटी रेल हैं, जो केवल वदन में चलती ह।ै भोपाल 
शताब्दी एक्सप्रसे भारत की सबस ेतजे चलन ेवाली रले ह,ै जो वदल्ली स ेभोपाल के मध्य चलती ह।ै 
य ेरेलगाड़ी 150 वकमी प्रवत घण् टे की गवत तक चल सकती ह।ै इनकी शरुुआत 1988 ई. में हुई थी। 

 दुरन्तो एक्सप्रसे-  दुरन्तो रले 2009 ई. में प्रारम् भ हुई थी। यह रेल सवेा भारत के मटे्रो शहरों और 
राज्यों की राजिावनयों को आपस में जोडती ह।ै इस रेल की गवत लगभग राजिानी एक्सप्रसे के 
बराबर ह।ै 

 तजेस एक्सप्रसे- शताब्दी एक्सप्रसे की भााँवत पणू ष वातानकूुवलत रेलगाड़ी ह ैलेवकन शताब्दी एक्सप्रसे 
स ेहटकर इसमें िीपर कोच भी हैं, जो लम्बी दूरी के वलए काम आती ह।ै 

 गरीब रथ एक्सप्रसे- यह रले पणू षत: वातानकूुवलत, गवत अविकतम 130 वकमी प्रवत घण् टा, वकराया 
कम ह।ै 

 हमसफर एक्सप्रसे- यह पणू ष वातानकूुवलत 3 वटयर AC कोच रेलगाड़ी 
 सम्पकषिावन्त एक्सप्रसे- यह राजिानी वदल्ली स ेजोडती सपुर एक्सप्रसे रेलगाड़ी। 
 यवुा एक्सप्रसे-  60 प्रवतशत स ेज्यादा सीट 18-45 साल के यावत्रयों के वलए वरज़वष हैं। 
 कवव गरुु एक्सप्रसे- यह रेल रववन्द्रनाथ टैगोर के सिान में 2011 ई. में प्रारम् भ की गई थी।  
 वववके एक्सप्रसे- यह रेल स्वामी वववकेानदं की 150वी वष षगािं पर 2013 ई. में प्रारम् भ हुई थी। 
 राज्य रानी एक्सप्रसे- यह रेल राज्यों की राजिावनयों को महत्वपणू ष शहरों स ेजोड़ती  ह।ै 
 महामना एक्सप्रसे- यह आिवुनक सवुविाओ ंस ेयकु्त रलेगाड़ी ह।ै महामना एक्सप्रसे का सञ्चालन 
2016 ई. में प्रारम्भ वकया गया था।  

 इण् टरवसटी- यह रेल सवेा महत्वपणू ष शहरों को आपस में जोड़न ेके वलए छोटे रूट पर चलती हैं। 
 सपुरफास्ट एक्सप्रसे- लगभग 100 वकमी प्रवत घण् टे की गवत स ेचलन ेवाली रेलगावडयााँ हैं। 
 अन्त्योदय एक्सप्रसे और जन सािारण एक्सप्रसे- य ेपणू ष रूप स ेअनारवक्षत रेल ह।ै 
 पसैेंजर- हर से्टशन पर रुकन ेवाली िीमी गवत की रेलगावड़यााँ (40-80 वकमी प्रवत घण् टा), जो सबस े
सस्ती रेलगावड़यााँ होती हैं। 

 सब-अब षन रले- शहरी इलाकों जसै ेममु्बई ,वदल्ली, कोलकाता, चने्नई, हदैाराबाद, अहमदाबाद, पणु े
आवद में चलन ेवाली रेलगावड़या,ं जो हर से्टशन पर रुकती हैं और इसमें अनारवक्षत सीट होती हैं।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%B8_%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AC_%E0%A4%B0%E0%A4%A5_%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A4%AB%E0%A4%B0_%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8


 

 

जल पवरवहन- यह पवरवहन का सबस ेसस्ता व सबस ेप्राचीन सािन ह।ै इसका सबस ेमहत्वपणू ष लाभ 
यह ह ैवक इसमें मागों के वनमा षण की आव्यकता नहीं 
होती ह।ै जल पवरवहन में नावों, पोतों, जहाजों आवद 
िारा पवरवहन होता ह।ै अन्ताराष्ट्रीय व्यापार में जल 
पवरवहन सवा षविक महत्त्वपणू ष ह।ै सम्पणू ष ववश्व में जल 
पवरवहन के दो महत्वपणू ष भाग हैं-  
1. आन्तवरक पवरवहन (नवदयों, झीलें , नहरें आवद)।  

2. बाह्य पवरवहन (महासागर)।  
 जल पवरवहन में पत्तनों 
(बन्दरगाहों) की ववशषे भवूमका होती 
ह।ै इलाहाबाद स े हविया जलमाग ष, 
राइन जलमाग ष, डने्यबू जलमाग ष, 
वोल्गा जलमाग ष, वमसीवसपी जलमाग ष 
आवद आन्तवरक जल पवरवहन के माग ष 
हैं। अटलावण्टक समदु्री माग ष, भमूध्य 
सागर-वहन् द महासागरीय माग ष, उत्तरी 
अटलावण्टक समदु्री माग ष, दवक्षणी 
प्रशान्त समदु्री माग ष, स्वजे नहर, पनामा नहर आवद बाह्य पवरवहन के जलमाग ष हैं। 

सारणी 3.3 
भारत की सबस ेअविक दूरी तय करन ेवाली प्रमखु टे्रन 

टे्रन का नाम कहााँ स ेकहााँ तक तय दूरी (वकमी में) 
वववके एक्सप्रसे वडब्रगुढ स ेकन्या कुमारी  4247 
वहमसागर एक्सप्रसे कटरा स ेकन्याकुमारी 3782 
नवयगु एक्सप्रसे कटरा स ेमैंगलोर 3674 
न्य ुवतनसवुखया-बैंगलुरू वसटी एक्सप्रसे न्य ूवतनसवुखया स ेबैंगलुरू 3615 
गवुाहाटी-वतरुअनन्तपरुम ् एक्सप्रसे गवुाहाटी स ेवतरुअनन्तपरुम ् 3552 

सारणी 3.4 
भारत के प्रमखु जल पत्तनों की सचूी 

ि. नाम समदु्र तट या खाड़ी राज्य  
1.  ममु् बई अरबसागर महाराष्ट्र 

2.  पारादीप बङ्गाल की खाड़ी ओवड़शा 
3.  चने्नई बङ्गाल की खाड़ी तवमलनाडु 

4.  ववशाखापट्टनम बङ्गाल की खाड़ी आन्ध्र प्रदशे 

5.  काण् डला कच्छ की खाड़ी गजुरात 

6.  कोचीन अरब सागर केरल 

7.  ततूीकोवरन बङ्गाल की खाड़ी तवमलनाडु 
 

इस ेभी जानें- 
 राष्ट्रीय जलमागों के ववकास के वलए 
1986 ई. में अन्त: स्थलीय जलमाग ष 
प्राविकरण की स्थापना की गई थी।  

 केरल में प्रवसद्ध नहेरू ट्रॉफी नौकादौड़ 
प्रवतयोवगता (वल्मकाली) पश्च जल में 
होती ह।ै 

https://hindiraj.com/maharashtra-districts-list/
https://hindiraj.com/tamil-nadu-districts-list/
https://hindiraj.com/andhra-pradesh-district-name-list/
https://hindiraj.com/gujarat-district-name-list/
https://hindiraj.com/kerala-district-list/


 

 

भारत में जल पवरवहन- भारत में पवरवहन की दृवष्ट स ेप्राचीनकाल स ेही जल पवरवहन प्रमखु वविा रही 
ह।ै भारत में जल पवरवहन के दो प्रकार- 1. अन्त: स्थलीय जलमाग ष 2. महासागरीय जल माग ष हैं। 
भारत के पास 7517 वक .मी समदु्री तट ह,ै वजस पर 12 बड़ ेपत्तन और 185 छोटे पत्तन हैं। भारत का 
वजन के अनसुार 95% और मलू्य के अनसुार 70% ववदशेी व्यापार महासागरीय मागों िारा होता ह।ै  
वाय ुपवरवहन- वाय ुपवरवहन, पवरवहन का सबस ेमहाँगा वकन्त ुतीव्रगामी सािन ह।ै इसके िारा कीमती, 
हल्की व शीघ्र खराब होन े वाली वस्तओु ं तथा लोगों का पवरवहन वकया जाता ह।ै लम्बी दूरी या 
अन्ताराष्ट्रीय यात्राओ ंके वलए लोग इसका उपयोग करत ेहैं। वववभन्न आपदाओ ंके समय इसके माध्यम 

स ेदुग षम स्थानों जसै-े पहाड़ी क्षते्र, मरुस्थलीय क्षते्र, वहम क्षते्र आवद में आसानी स ेपहुाँच कर, प्रभाववत 
लोगों की मदद की जाती ह।ै वत षमान यगु को हवाई यगु भी कहा जाता ह।ै न्ययूॉकष -लन्दन-पवेरस-रोम-
कावहरा-वदल्ली-ममु् बई-कोलकाता-हागंकागं-टोवकयो वायमुाग ष ववश्व का सबस े लम्बा अन्तमषहािीपीय 
वायमुाग ष ह।ै इसके अवतवरक्त महािीपीय वायमुाग ष (एक महािीप में) तथा राष्ट्रीय वायमुाग ष (एक दशे में) 
भी होत ेहैं।  
भारत में वाय ुपवरवहन- भारत जसै े ववशाल दशे के वलए वाय ु
पवरवहन बहुत उपयोगी ह।ै भारत में प्रथम बार वाय ुपवरवहन का 
प्रारम्भ 1911 ई. में प्रयागराज स ेननैी तक 10 वक.मी. की दूरी 
के वलए वकया गया था। भारत में वाय ुपवरवहन  का ववकास और 
ववस्तार स्वतन्त्रता के बाद हुआ ह।ै भारत में वाय ुपवरवहन का सञ्चालन सरकारी और वनजी क्षते्र में होता 
ह।ै सरकारी क्षते्र में भारतीय वाय ुप्राविकरण (Air Authority of India) वाय ुसवेाओ ंका प्रबन्धन 
करता ह।ै इसके अवतवरक्त पवन हंस वल., पटे्रोवलयम और घरेलु क्षते्रों के वलए हलेीकॉप्टर सवेाए ाँ प्रदान 

सारणी 3.5 
भारत के राष्ट्रीय जल माग ष 

जल माग ष ववस्तार 
राष्ट्ररीय जल माग ष सखं्या-1 प्रयागराज स ेहविया 1620 वकमी 
राष्ट्ररीय जल माग ष सखं्या-2 सवदया स ेिवुरी 891 वकमी 
राष्ट्ररीय जल माग ष सखं्या-3 कोट्टापरुम स ेकोलम 168 वकमी 
राष्ट्ररीय जल माग ष सखं्या-4 काकीनाडा स ेप ु् चु्चरेी 1078 वकमी 
राष्ट्ररीय जल माग ष सखं्या-5 मातई, महानदी, एव ंब्राह्मणी नदी तक ववस्ततृ 588 वकमी 

इस ेभी जानें- 
 सपुरसोवनक वाययुान लन् दन 
स े न्ययूॉकष  की दूरी (5571 
वक.मी.) को 3:30 घने्ट में तय 
कर लेता ह।ै 



 

 

करता ह।ै 27 जनवरी 2022 को टाटा ग्रपु न ेएअर इवण्डया को 18,000 करोड़ रूपय ेमें खरीद वलया 
था। 

 सारणी 3.6 
भारत के प्रमखु वाय ुपत्तनों के नाम की सचूी   

ि. हवाई अड्डा राज्य 
1.  इवन् दरा गााँिी अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा नई वदल्ली, वदल्ली 
2.  केम्पगेौड़ा अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा बङ्गलुरू, कना षटक 
3.  गोवा अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा गोवा, गोवा 
4.  चने्नई अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा चने्नई, तवमलनाडु 
5.  छत्रपवत वशवाजी अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा ममु् बई, महाराष्ट्र 
6.  जयपरु अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा जयपरु, राजस्थान 
7.  वत्रवने्द्रम अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा वतरुवनन् तपरुम ् , केरल 
8.  दवेी अवहल्याबाई होल्कर अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा इन् दौर, मध्य प्रदशे 
9.  नतेाजी सभुाष चन्द्र बोस अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा कोलकाता, पवश्चम बङ्गाल 
10.  मदुर ैहवाई अड्डा मदुर,ै तवमलनाडु 
11.  लाल बहादुर शास्त्री अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा वाराणसी, उत्तर प्रदशे 
12.  लोकनायक जयप्रकाश अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा पटना, वबहार 
13.  शहीद भगत वसहं अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा मोहाली, पञ्जाब 
14.  सरदार वल्लभभाई पटेल अन् तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा अहमदाबाद, गजुरात 
पाइपलाइन पवरवहन- पाइप लाइन पवरवहन िारा खवनज तले, प्राकृवतक गसै, पटे्रोवलयम पदाथो, 
तरलीकृत कोयले, पयेजल आवद का पवरवहन वकया जाता ह।ै इस ेजल, थल, पव षत, वन कहीं स ेभी 
सगुमता स ेवनकाला जा सकता ह।ै वबग इञ्च तथा िाल इञ्च पाइपलाइन पवरवहन का प्रयोग सयंकु्त राष्ट्र 
अमवेरका करता ह।ै कोमकेोन पाइप लाइन ( सोववयत सघं ), टैप पाइप लाइन (ओपके दशेों के मध्य), 
ESPO तले पाइप लाइन (रूस व चीन के मध्य), भारत-नपेाल पाइपलाइन ववश्व की महत्वपणू ष 
पाइपलाईन पवरवहन हैं। 

भारत में भी गसै व खवनज तले के पवरवहन के वलए पाइपलाइन पवरवहन का ववकास हुआ ह।ै 
भारत के नहरकटीया (असम) स ेबरौनी तक बाद में इस ेकानपरु तक ववस्तावरत वकया ह।ै दूसरी ववस्ततृ 



 

 

पाइप लाइन अङ्कलेश्वर स ेकोयली, ममु्बई हाई स ेकोयली तथा हजीरा स ेववजयपरु होत ेहुए जगदीशपरु 
हैं। सलाया (गजुरात) स े मथरुा तक पाइप 
लाइन बनाई जा चकुी ह।ै नमुाली स ेवसलीगडु़ी 
तक पाइप लाइन बनान ेकी प्रविया चल रही ह।ै  
सञ्चार- सञ्चार का आशय  एक व्यवक्त स ेदूसर े
व्यवक्त तक अथ षपणू ष सदंशेों को प्रवेषत करना ह।ै 
इसमें दूरसञ्चार (टेलीफोन, मोबाइल), श्रव्य-
दृ्य सािन (वफमें, रेवड़यो, टी.वी, समाचार-
पत्र, पवत्रकाए)ं आवद को सविवलत गया ह।ै 
प्रारम्भ में टेवलग्राफ व टेवलफोन सञ्चार के सबस े
महत्त्वपणू ष माध्यम थ।े सञ्चार सािनों में आई 
िावन्त न ेसम्पणू ष ववश्व को आपस में जोड़ वदया 

ह।ै ववचारों, दश षनों, सदंशेों को एक स्थान स ेदूसरे स्थानों पर वजन सािनों या माध्यमों िारा पहुाँचाया 
जाता ह,ै व ेसञ्चार के सािन कहलात ेहैं।  
उपग्रह सञ्चार- उपग्रह सञ्चार का उपयोग टेलीफोन, टेलीववजन, इन्टरनटे, रवेडयो आवद के वलए होता 
ह।ै सञ्चार तकनीकी के क्षते्र में अमवेरका व रूस (1970 
ई.) अग्रणी दशे हैं। भारत िारा आय षभट्ट (1979 ई.), 
भास्कर-1 (1979 ई.), रोवहणी (1980 ई.), एप्पल 
(1981ई.) जसै े कृवत्रम उपग्रहों का ववकास वकया गया  
ह।ै 
साइबर स्पसे- साइबर स्पसे, एक प्रकार स ेवच ुषअल कम्प्यटूर की दुवनया ह ै, जो कम्प्यटूर नटेवकष  के 
पारस्पवरक वातावरण पर काम कर रहा ह।ै साइबर स्पसे व इन्टरनटे न ेदखेन,े प्रवतवनवित्व करन ेऔर 
सञ्चार के माध्यमों में िावन्तकारी पवरवत षन ला वदया गया ह।ै 
अन्ताराष्ट्रीय व्यापार- व्यापार स ेआशय वस्तओु ंऔर सवेाओ ंके स्ववैच्छक आदान-प्रदान स ेह,ै वजसमें 
दो पक्षों का होना आव्यक ह।ै व्यापार, राष्ट्रीय और अन्ताराष्ट्रीय दो स्तर पर होता ह।ै जब माल, पूाँजी 
व सवेाओ ंका आदान-प्रदान दशे की भौगोवलक सीमाओ ंके अन्दर होता ह,ै तो यह राष्ट्रीय व्यापार 

इस ेभी जानें- 
 भारत में रेवडयो का प्रारम्भ 1923 ई. 
में ममु्बई में हुआ था।   

 भारत में टेलीववजन सवेाओ ंका प्रारम्भ 
1959 ई. में हुआ था।  

इस ेभी जानें- 
 भारत में गसै स्रोतों को मााँग केन्द्रों स ेजोड़न े
तथा पाइप लाइन अवसरंचना का जाल बनान े
के वलए राष्ट्रीय गसै वग्रड पवरयोजना प्रारम्भ की 
गई ह।ै इसका उ्े् य नगर में गसै तन्त्र को 
ववकवसत करना ह।ै 

 प्रिानमन्त्री ऊजा ष योजना के अन्तगषत ऊजा ष गङ्गा 
गसै पाइप लाइन पवरयोजना प्रारम्भ की गई ह।ै 
इस पवरयोजना िारा वाराणसी सवहत 40 वजलों 
के 2600 गााँवों में रसोई गसै उपलब्ध कराना ह।ै 

 वत षमान में 16788 वक.मी. की प्राकृवतक गसै 
पाइप लाइन सवेा चालू ह ैतथा 14239 वक.मी. 
का ववकास वकया जा रहा ह।ै 



 

 

कहलाता ह।ै जब माल, पूाँजी व सवेाओ ंका आदान-प्रदान दशे के बाहर  होता ह,ै तो यह अन्ताराष्ट्रीय 
व्यापार कहलाता ह।ै  
अन्ताराष्ट्रीय व्यापार का इवतहास- प्राचीनकाल में 
अन्तारा षष्ट्रीय व्यापार के अनके उदाहरण वमलत े हैं। 
ॠग्वदे में उले्लख ह-ै शतावरत्रा ं
नावमातवस्थवासम।्(2.25.7) अथा षत ् व्यापारी सौ 
पतवार वाली नौका पर बिैा ह।ै अनारम्भण े
तदवीरायथेा मनास्थान ेअग्रभण ेसमदेु्र।(1.116.5) इस 
मन्त्र में कहा गया ह ै वक, व्यापारी के पोत को 

अश्वनीकुमार न ेसमदु्र के बाहर वनकाला था। इसस ेस्पष्ट ह ैवक उस समय भारत में समदु्री व्यापार होता 
था। ववैदक वाङ्मय में नौकाओ ंके वण षन वमलन ेके स ेहम कह सकत ेहैं वक उस समय व्यापार जल माग ष 
के िारा होता था। दवक्षण भारत के चोल, चरे, पाण्डय आवद साम्राज्यों में जल माग ष िारा पवू ष के दशेों के 
साथ व्यापार होता था और समदु्री सीमाओ ंएव ंव्यापावरयों की सरुक्षा हते ुनौ सनेा होती थी।   

प्राचीनकाल में ववश्व व्यापार का प्रमखु माग ष 6000 वक.मी.लम्बा रेशम माग ष था। इस माग ष स े
व्यापारी भारत, पवश षया, मध्य एवशया आवद दशेों स ेचीनी रेशम, ऊन, मसाले, सतूी वस्त्र आवद का 
व्यापार करत ेथ।े समदु्री यदु्धपोतों के ववकास न ेयरूोप व एवशया के मध्य व्यापार को सगुम बनाया था । 
औद्योवगक िावन्त के पश्चात ् औद्योवगक वस्तओु ंकी तलुना में कच्च ेमाल (ऊन, अनाज आवद) की मााँग 
बढ़ी लेवकन उनका मौवद्रक मलू्य कम हो  गया था। अब औद्योवगक राष्ट्र एक-दूसर ेके आपस में मखु्य 
ग्राहक बन गए थ।े अन्ताराष्ट्रीय व्यापार वकसी भी दशे की अथ षव्यवस्था का मजबतू स्तम्भ ह,ै यह ववश्व 
के आवथ षक तन्त्र का आिार  तथा उत्पादन में वववशष्टीकरण  का पवरणाम ह।ै  
अन्ताराष्ट्रीय व्यापार का आिार- आवथ षक ववकास की प्रावस्था, राष्ट्रीय ससंािनों में वभन्नता, जनसखं्या 
कारक, ववदशेी वनवशे की सीमा, पवरवहन, प्राकृवतक ससंािन, ववदशेी मााँग को आकवष षत करना, ववकास 
की सभंावनाओ ंव रोजगार क्षमता में सिुार, जीवन स्तर में ववृद्ध आवद अन्ताराष्ट्रीय व्यापार के आिार 
हैं। अन्ताराष्ट्रीय व्यापार  के चार महत्त्वपणू ष पक्ष हैं – 1. व्यापार का पवरमाण 2. व्यापार सयंोजन 3. 
व्यापार की वदशा 4. व्यापार सन् तलुन ।  

1. व्यापार की गई वस्तओु ंव सवेाओ ंके कुल मलू्य को व्यापार का पवरमाण कहा जाता ह।ै 
2. आयावतत व वनया षवतत वस्तओु ंऔर सवेाओ ंके सन्तलुन को व्यापार सयंोजन कहा जाता ह।ै 

सारणी 3.7 
ववश्व के प्रमखु सचूना प्रोद्यौवगकी क्षते्र 
दशे का नाम वसवलकान वसटी 

सयंकु्त राज्य अमरेीका सने फ्रावंसस्को 
भारत बैंगलुरू 
चीन वबवजगं 
जापान फुकुओका 
वसगंापरु वसगंापरु 
 



 

 

3. पहले ववकासशील दशे यरूोपीय दशेों को मलू्यवान ् वस्तओु ंतथा वशल्प आवद का वनया षत करत े
थ।े 20 वीं सदी के उत्तराद्धष में ववश्व व्यापार में तीव्र पवरवत षन हुए। अब यरूोप के उपवनवशे समाप्त 
हो गए तथा भारत, चीन व अन्य दशेों न ेववकवसत दशेों के साथ व्यापावरक प्रवतस्पिा ष शरुु कर 
दी ह।ै िीरे-िीरे व्यापार में आय ेइस पवरवत षन को व्यापार की वदशा का प्रत्यावत षन कहा जाता 
ह।ै 

4. वकसी दशे के आयात-वनया षत के मध्य मलू्यों में अन्तर को व्यापार सन्तलुन कहा जाता ह।ै यवद 
वनया षत का मलू्य, आयात के मलू्य स ेअविक ह,ै तो व्यापार सन्तलुन िनात्मक या अनकूुल 
होता ह।ै यवद आयात का मलू्य, वनया षत के मलू्य स ेअविक ह,ै तो व्यापार सन्तलुन ऋणात्मक 
या प्रवतकूल होता ह।ै  

अन्ताराष्ट्रीय व्यापार के प्रकार- अन्ताराष्ट्रीय व्यापार को दो भागों में ववभावजत वकया गया ह-ै विपावश्व षक 
और बहु पावश्व षक व्यापार। जब 
व्यापार दो दशेों के मध्य होता ह ैतो 
यह विपावश्व षक व्यापार कहलाता ह।ै 
जब एक दशे, अनके दशेों स े
व्यापार करता ह ैतो यह बहु पावश्व षक 
व्यापार कहलाता ह।ै मकु्त व्यापार 
या आवथ षक उदारीकरण या का 
अथ ष, अथ षव्यवस्थाओ ं को खोलना 
ह।ै इसमें व्यापावरक अवरोिों जसै-े 
सीमा शलु्क, टैवरफ, कोटा आवद को 
समाप्त करके अन्ताराष्ट्रीय व्यापार 
को सगुम बनाया जाता ह।ै 
ववश्व व्यापार सङ्गिन- 1948 ई. में 

कुछ दशेों िारा जनरल एग्रीमेंट ऑन टे्रड एण्ड टैवरफ (GATT) का गिन उच्च सीमा शलु्क व व्यापावरक 
बािाओ ंको समाप्त करन े के वलए वकया था, वजस े 1995 ई. में ववश्व व्यापार सङ्गिन (WTO) में 
रूपान्तवरत कर वदया गया। इसका मखु्यालय जनेवेा (वस्वटजरलणै्ड) में ह।ै ववश्व व्यापार सङ्गिन का 
मखु्य उ्े् य ववश्व में मकु्त, पारदशी व अविक अनमुन्य व्यापार व्यवस्था स्थावपत करना ह।ै 

मानवचत्र- 3.2 भारत में मखु् य पत्तन एव ंसमदु्री माग ष 



 

 

प्रादवेशक व्यापार समहू- प्रादवेशक व्यापार समहू का मखु्य उ्े् य प्रादवेशक व्यापार को बढाना व 
ववकासशील दशेों के व्यापार 
पर लग ेप्रवतबन्धों को समाप्त 
करना ह।ै वत षमान में लगभग 
120 प्रादवेशक व्यापार समहू 
हैं, जो लगभग 52% व्यापार 
पर अपना प्रभाव रखत े ह।ै 
इनमें आवसयान, ओपके, 
नाफ्टा, साफ्टा, यरूोपीय सघं 
(ई.य.ू), सी.आई.एस. आवद 
प्रमखु हैं। 
अन्ताराष्ट्रीय व्यापार के प्रवशे िार पत्तन- पत्तन या बन्दरगाह अन्ताराष्ट्रीय व्यापार की दुवनया के प्रवशे 
िार कह ेजात ेहैं। य ेअनके प्रकार के होत ेहैं जसै े- औद्योवगक पत्तन, वावणवज्यक पत्तन, ववस्ततृ पत्तन, 
अन्तदशेीय पत्तन, बाह्य पत्तन, नौ सनेा पत्तन आवद। इसके अवतवरक्त वववशष्ट विया कलापों के आिार 
पर भी पत्तनों को वगीकृत वकया जाता ह।ै  

 भारत में प्राचीन काल स ेही समदु्री यात्राओ ंका प्रचलन रहा ह।ै भारत में आिवुनक पत्तनों का 
ववकास यरूोपीय व्यापावरयों के आगमन स ेमाना जाता ह।ै भारत में पवूी तट की अपके्षा पवश्चमी तट पर 
पत्तन अविक ह।ै वत षमान में लगभग 13 बड़ े तथा 15 छोटे या मझोले पत्तन ह।ै ममु्बई पत्तन, 
जवाहरलाल नहेरू पत्तन (महाराष्ट्र), इवन्दरा गााँिी पत्तन (पवश्चम बङ्गाल), न्यमूङ्गलौर पत्तन (कना षटक), 
चने्नई पत्तन (तवमलनाडु), पारिीप पत्तन (ओडीसा), ववशाखापट्टनम पत्तन (आन्ध्र प्रदशे), काण्डला 
(गजुरात) आवद महत्त्वपणू ष पत्तन हैं। 
भारत के वनया षत सघंटन के बदलत ेप्रारूप-  भारत में कृवष एव ंसमवगी उत्पादों जसै-े कॉफी, चाय, 
मसालें, दालें  आवद के वनया षत में कुछ वषों में वगरावट आई ह।ै फलों, समदु्री उत्पादों, चीनी, इजंीवनयवरंग 
सामान आवद के वनया षत में ववृद्ध हुई ह।ै भारत के ववदशेी व्यापार में मवणयों, रत्नों, आभषूणों आवद की 
व्यापक वहस्सदेारी ह।ै 

सारणी 3.8 
ववश्व में वववशष्ट पत्तनों की सचूी 

तले पत्तन अबादान (पवश षया),   
माराकाइबो (वनेजेएुला) पत्तन 

माग ष (ववश्राम) पत्तन होनोलूलू , वसङ्गापरु 
पकेैट से्टशन पत्तन डोवर (इगं्लैंड), कैलाइस (फ्रान्स) 
आन्त्रपो पत्तन 
(जहााँ वववभन्न दशेों स ेवनया षत के 
वलए वस्तएुाँ लाई जाती हैं।) 

वसङ्गापरु (एवशया), 
रोटरडम (यरूोप) 

नौ सनेा पत्तन कोच्ची, ममु् बई, ववशाखापट्टनम ् आवद  
(भारत) 

 



 

 

भारत में आयात सघंटन के बदलत ेप्रारूप-  भारत में पटे्रोवलयम पदाथ ष व उवषरकों, सोना-चााँदी, िातमुय 
अयस्क, मोती व उपरत्न, अलौह िातएु ाँ, इलेक्ट्रॉवनक िातओु ंआवद का आयात होता ह।ै वष ष 1994 स े
2004 ई. के आकंड़ों के अनसुार भारत में उव षरकों एव ंपटे्रोवलयम पदाथों के आयात में ववृद्ध हुई ह,ै 
जबवक खाद्य पदाथों के आयात में कमी आई ह।ै  

सारणी 3.9  
प्रमखु दशेों के साथ भारत का वनया षत और आयात, व् यापार USS बिबियन 

वनया षत आयात 
ि.  दशे  अप्र.ै-नव.  

2020 
अप्र.ै-नव.  
2021 

अप्र.ै-नव.  
2020 

अप्र.ै-नव.  
2021 

1. अमवेरका 31.3 49.0 16.3 27.4 
2. बागं् लादशे  5.1 9.2 0.6 1.3 
3. नपेाल 3.5 6.0 0.4 1.0 
4. तकुी  2.3 5.1 0.9 1.3 
5. स.ं अरब अमीरात 9.7 17.5 13.1 27.9 
6. चीन 13.6 15.6 38.8 59.0 
7 सऊदी अरब  3.6 5.8 9.2 19.2 

व्यापार की वदशा- ववैश्वक व्यापार की साझदेारी की दृवष्ट स ेभारत का प्रमखु साझदेार दशे अप्रलै, 2020 
ई. के अनसुार चीन, सयंकु्त राज्य अमवेरका, सयंकु्त अरब अमीरात, हागंकागं, यनूाइटेड वकंगडम, सऊदी 
अरब आवद  हैं। भारत ववश्व के 190 दशेों को लगभग 7500 वस्तएुाँ वनया षत तथा 140 दशेों स ेलगभग 
6000 वस्तएुाँ आयात करता ह।ै  
हवाई अड्ड-े अन्ताराष्ट्रीय व्यापार में हवाई अड्डों का भी महत्वपणू ष योगदान ह।ै भारत में कई अन्ताराष्ट्रीय 
व घरेलू हवाई अड्ड े ह।ै वदल्ली, ममु्बई, चने्नई, 
कोलकाता, अहमदाबाद, अमतृसर, जयपरु, 
वाराणसी, लखनऊ, बङ्गलौर, गोवा, गवुाहाटी, 
कोवच्च, वतरुवनन्तपरुम ्, हदैराबाद आवद शहरों में 
अन्ताराष्ट्रीय हवाई अड्ड ेहैं।  
भारत में समदु्र पार रोवगयों के वलए स्वास्थ्य,  सवेाए ाँ- 
वचवकत्सा उपचार को अन्ताराष्ट्रीय पय षटन 
गवतवववि स ेजब सम्बन्ध कर वलया जाता ह,ै तो इस ेवचवकत्सा पय षटन कहत ेहैं। भारत में ववश्वस्तरीय 

इस ेभी जानें- 
 नागर ववमानन मन्त्रालय की 2 वदसम्बर, 
2022 के अनसुार भारत में कुल 153 हवाई 
अड्ड ेहैं, वजनमें 35  अन्ताराष्ट्रीय और 118 
घरेलु हवाई अड्ड ेहैं।  

 भारत का सवा षविक व्यापावरक साझदेार दशे 
अमवेरका (2021-22) ह।ै 



 

 

वचवकत्सा  सवेाए ाँ सस्ती दर पर उपलब्ध होती हैं इसवलए भारत में प्रवतवष ष हजारों की सखं्या में उपचार 
के वलए रोगी भारत आत ेहैं। भारत वचवकत्सा पय षटन में अग्रणी दशे बनकर उभरा ह।ै  

उपरोक्त ततृीयक क्षते्र के अध्ययन स ेपता चलता ह ैवक उदारीकरण के बाद इस क्षते्र में अत्यविक 
ववकास हुआ ह।ै इस अत्यविक ववकास के 
कारण चतथु ष और पञ्चम क्षते्र का  ववश्व 
मञ्च पर  उदय हुआ ह।ै चतथु ष वियाकलाप 
अनसुिंान और ववकास पर आिावरत होत े
हैं। चतथु ष वियाकलापों में सचूना का 
सगं्रहण, उत्पादन और प्रकीण षन शावमल 
ह।ै व े सवेाए ाँ जो नवीन और वत षमान 

ववचारों की रचना, पनुग षिन और व्याख्या के मलू्याकंन पर केवन्द्रत होती ह ैपञ्चम विया कलाप कहलाती 
हैं। इसके अन्तगषत उच्चतम स्तर के वनण षय लेन ेतथा नीवत वनमा षण को शावमल वकया जाता ह।ै इसमें 
चतथु ष सके्टर स ेजडु़ ेहुए ज्ञान आिावरत उद्योग भी आत ेहैं।  

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 

1. ववश्व का सबस ेबड़ा रेल नटेवकष  वाला दशे............................... ह।ै 
 अ. भारत    ब. जापान स.  अमवेरका      द. चीन 

2. वत षमान में प्रादवेशक व्यापार समहूों की सखं्या........................... ह ै। 
 अ. 120   ब. 125  स. 130    द. 135 

3.  अन्ताराष्ट्रीय व्यापार का प्रारम्भ...................................हुआ। 
 अ. खान-पान की वस्तओु ंस े  ब. ववलास की वस्तओु ंस े
 स. सतूी वस्त्रों स े    द  उपय ुषक्त सभी स े

4.  भारत का सबस ेबड़ा व्यापावरक साझदेार दशे............................. ह।ै 
  अ सयंकु्त राज्य अमवेरका     ब. सयंकु्त अरब अमीरात   
  स चीन        द. इराक 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए - 
1.     दशे की भौगोवलक सीमाओ ंमें होन ेवाला व्यापार ............. व्यापार कहलाता ह।ै (राष्ट्रीय/अन्ताराष्ट्रीय) 
2. ववश्व व्यापार सङ्गिन की स्थापना ................ में हुई। (1948ई./1953ई.) 
3. सडकों के वलहाज स ेभारत का ववश्व में................ स्थान रखता ह।ै (प्रथम/ततृीय) 

इस ेभी जानें- 
 ववकवसत दशेों की तलुना में  ववकासशील दशे 
आवथ षक, राजनीवतक और सामावजक वववभन्नताओ ंके 
कारण सञ्चार और प्रौद्योवगकी के क्षते्र में वपछड़ गए 
हैं, इस े‘अकंीय ववभाजक’ कहा जाता ह।ै वकसी दशे 
िारा अपन ेनागवरकों को वकतनी तीव्रता स ेसचूना व 
सञ्चार प्रौद्योवगकी व उसके लाभ उपलब्ध करवाए 
जात ेहैं, यह इसका वनणा षयक कारक होता ह।ै 



 

 

4. चतथु ष वियाकलाप ........और ववकास पर आिावरत होत ेहैं। (अनसुिंान/ससंािन) 
सत्य/असत्य बताइए - 
1.  चनै्नई में अन्तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा ह।ै       सत्य/असत्य 
2. वाय ुपवरवहन ववश्व का सबस ेप्राचीन पवरवहन का सािन ह।ै  सत्य/असत्य 
3. भारत िारा 1975 में आय षभट्ट नामक उपग्रह प्रक्षवेपत वकया गया। सत्य/असत्य 
4. भारत वचवकत्सा पय षटन में अग्रणी दशे बनकर उभरा ह।ै   सत्य/असत्य 
सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1.  रेल पवरवहन    क. पवरवहन का सबस ेसस्ता सािन 
2. जल पवरवहन   ख. पवरवहन का सबस ेलोकवप्रय सािन 
3. वाय ुपवरवहन   ग. पव षतीय क्षते्रों का सािन  
4. सड़क पवरवहन   घ. पवरवहन का सबस ेतीव्रगामी सािन          
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1. पवरवहन स ेक् या आशय ह ै? 
2. पवरवहन स ेप्रमखु प्रकारों के नाम बताइय े। 
3. अन्ताराष्ट्रीय व्यापार स ेक् या आशय ह?ै 
4. मकु्त व्यापार स े आप क् या समझत ेहैं? 
5. भारत वकन-वकन वस्तओु ंका वनया षत करता ह?ै 
लघ ुउत्तरीय प्र् न-  
1. सञ्चार वकस ेकहत ेहैं। 
2. पाइप लाइन पवरवहन पर वटप्पणी वलवखय।े 
3. व्यापार सन्तलुन स ेआप क् या समझत ेहैं? 
4. ववश्व व्यापार सङ्गिन (WTO) पर वटप्पणी वलवखए। 
5. समदु्री पत्तनों को अन्ताराष्ट्रीय व्यापार के प्रवशे िार क्यों कहा गया ह?ै 
दीघ ष उत्तरीय प्र् न -  
1. पवरवहन का क् या अथ ष ह?ै य ेवकतन ेप्रकार का होता ह,ै वण षन कीवजए। 
2. अन्ताराष्ट्रीय व्यापार में भारत के योगदान को समझाइए। 
पवरयोजना काय ष-  
1. भारत और ववश्व के प्रमखु हवाई अड्डों की सचूी बनाइए और नई वदल्ली  स ेन्ययूाकष  माग ष को मानवचत्र 
में प्रदवश षत कीवजए।  



 

 

 

 

 

 

 

वदेववभषूण वितीय वष ष 
इवतहास 

 



 

 

अध्याय - 4 
मानव सम्बन्ध एव ंसम्बन्धी व्याख्या 

(सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता  स े600 ई. तक का भारत) 

सरस्वती, वसन्ध ुऔर उनकी सहायक नवदयों के वकनारे ववकवसत सभ्यता को सरस्वती-वसन्ध ु
सभ्यता कहत ेहैं। इस सभ्यता के प्रथम अवशषे वत षमान पावकस्तान के माण्टगोमरी वजले में हड़प्पा 
नामक स्थान पर प्राप्त होन े के कारण इस े
‘हड़प्पा सभ्यता’ भी कहा जाता ह।ै इस क्षते्र 
में सरस्वती-वसन्ध ु सभ्यता स े पवू ष की भी 
अनके ससृं्कवतयों के अवशषे प्राप्त हुए हैं, 
वजस ेवविानों न ेप्राक ्सनै्धव ससृं्कवत कहा ह।ै 
गाडषन चाइल्ड न ेसरस्वती वसन्ध ुसभ्यता को 
4000 वष ष पवू ष तथा मावटिमर व्हीलर न े2000 
वष ष ई. प.ू स े1500 वष ष ई. प.ू के मध्य का 
माना ह।ै अद्यतन खोजों के अनसुार यह 
सभ्यता 8000 वष ष स ेभी अविक परुानी बताई 
गई ह।ै अविकाशं परुातत्त्वववदों न े इस 
सभ्यता का काल वनिा षरण लगभग 2600 और 1900 ई. प.ू के मध्य वकया  ह।ै 
प्रमखु परुास्थल- सरस्वती-वसन्ध ु सभ्यता के प्रमखु परुास्थल हड़प्पा, मोहनजोदड़ो (पावकस्तान), रोपड़ 
(पञ्जाब) बनावली (हवरयाणा) कालाबङ्गा (राजस्थान), लोथल, सरुकोटड़ा, रङ्गपरु (गजुरात), 
आलमगीरपरु (उत्तरप्रदशे) आवद हैं।  

इस अध् याय में- प्रमखु परुास्थल, सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता की ववशषेताएाँ, सदुूर क्षते्रों स े
सम्पकष , सभ्यता का अवसान, महाजनपद काल, मगि, आरवम्भक साम्राज्य, दवक्षण के 
नरशे और सरदार, गपु् तकाल, नगर और व्यापार, मदु्राए ाँ और शासक, सामावजक वस्थवत, 
सासृं्कवतक ववकास (ववचारक वव वास और इमारतें), उपवनषदों में नवीन ववचारिारा, 
जनै िम ष, बौद्ध िम ष, चतै्य और स्तपू, मवूत षकला व वचत्रकला, सनातन िम ष (वहन्दू िमष)। 

इस ेभी जानें- 
 सरस्वती नदी भारत की प्राचीनतम ् नवदयों में स ेएक 
थी, जो आज ववलुप्त हो चकुी ह।ै यह  नदी आवद बद्री 
(उत्तराखण्ड) स ेउद्गवमत होकर हवरयाणा के यमनुा 
नगर, कुरुक्षते्र, वहसार, वसरसा, सवहत राजस्थान के 
हनमुानगढ़, जसैलमरे, बाड़मरे स ेहोती हुई गजुरात 
में अरब सागर में समावहत होती थी। 

  झलेम, वचनाव, रावी, व्यास, सतलुज, कुरषम, काभलु 
आवद  वसन्ध ुनदी की सहायक नवदयााँ हैं।  

 हड़प्पा नामक स्थल की खदुाई सवषप्रथम 1921 ई. में 
दयाराम साहनी के नतेतृ्त्व में हुई थी। 

 मोहनजोदड़ो परुास्थल की खदुाई 1922 ई. में 
राखलदास बनजी के नतेतृ्त्व में हुई थी। 



 

 

सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता की ववशषेताए ाँ- सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता की प्रमखु ववशषेताओ ंका अध्ययन हम 
वनम्न वबन्दुओ ंके अन्तगषत करेंग।े  
1. नगरीय सभ्यता- सरस्वती-वसन्ध ु सभ्यता एक ववकवसत नगरीय सभ्यता थी। हड़प्पा और 
मोहनजोदड़ो इस सभ्यता के प्रमखु नगर थ।े मोहनजोदड़ो में ऊाँ च ेस्थान को दुग ष तथा वनचले स्थान 
को नगर कहा जाता था। नगर की सरुक्षा के वलए के चारों ओर  रक्षा प्राचीरें  होती थीं। मोहनजोदड़ो 
के वनचले भाग में आवासीय भवन होत ेथ।े वजनमें कई रसोई, कमरे, आाँगन तथा स्नानागार होत ेथ े
और जल वनकासी के वलए नावलयााँ होती थीं। मोहनजोदड़ो में कुओ ंकी कुल सखं्या लगभग 700 
थी। दुगों के अन्दर ईंटों स ेवनवम षत मकान और मालगोदाम होत ेथ,े वजनके ऊपरी भाग लकड़ी स े

मानवचत्र 4.1- सरस्वती- वसन्ध ुसभ्यता का ववस्तार क्षते्र 



 

 

बन ेहोत ेथ।े घरों के आाँगन में जलाशय होता था। नगरों की सड़कें  एक-दूसर ेको समकोण पर 
काटती थीं। हड़प्पा नगर अपनी सवुनयोवजत जल 
वनकास प्रणाली के वलए प्रवसद्ध था। 
2. जनजीवन और कृवष- सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता 
काल में लोग दवैनक जीवन में ववववि वनस्पवतयों 
स े प्राप्त खाद्यान्नों का प्रयोग करत े थ।े इसके 
अवतवरक्त मछली एव ंअन्य जीवों के मााँस का भी 

प्रयोग होता था। गाय, बलै, भडे़, बकरी आवद पशओु ंको पालत ेथ।े मणृ्मय मवूत षयों में बन ेवषृभ स े
परुातत्वववद ्यह मानत ेहैं वक खते जोतन ेके वलए उस काल में बलैों का प्रयोग होता था। चोवलस्तान 
के कई स्थानों और बनावली (हवरयाणा) 
परुास्थल स े प्राप्त वमट्टी स े बन े हल के 
नमनू ेस ेस्पष्ट होता ह ै वक इस काल में 
लोग खतेों की जतुाई के वलए हल का 
प्रयोग करत ेहोंग।े कुाँओ ंएव ंनहरों स े
वसचंाई होती थी। परुातत्वववदों न ेकृवष 
में प्रयकु्त होन ेवाले लकड़ी के हत्थ ेलग े
पत्थर एव ंिात ुके औजारों की पहचान ह।ै 

3. वशल्प कला एव ंउद्योग- मनके बनाना, शङ्ख की कटाई, िातकुाय ष, महुर वनमा षण तथा बाट बनाना 
आवद वशल्प कला एव ंउद्योगों का प्रचलन था। ववववि प्रकार के पत्थर जसै-े जसै्पर, स्फवटक, 

क्वाटषज, तथा शलेखड़ी आवद तथा शङ्ख, पकी वमट्टी के 
अवतवरक्त तााँबा, कााँसा तथा स्वणष जसैी िातओु ंका प्रयोग 
मनके बनान े के वलए होता था। वशल्प वनमा षण में अनके 
प्रकार के कच्च ेमाल का उपयोग  होता था। ववववि प्रकार के 
पत्थर और िातएु ाँ बाहर स ेमाँगाई जाती थी। पवरवहन का 
प्रमखु माध्यम बलैगाड़ी थी।  

4. दवैनक उपयोग की वस्तएुाँ- परुातत्व ववशारदों न ेसरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता काल के परुास्थलों स ेप्राप्त 
परुावस्तओु ंके दो श्रवेणयों में वगीकृत वकया ह-ै प्रथम भाग में दवैनक उपयोग की वस्तएुाँ जसै-ेचवक्कयााँ, 
मदृभाण्ड, सइुयााँ आवद हैं। दूसरे भाग में मलू्यवान वस्तएुाँ जसै-े ववववि प्रकार के मदृभाण्ड आवद 

इस ेभी जानें- 
 मोहनजोदड़ो स ेखदुाई में प्राप्त ववशाल भवन का 
आकार 242x115 फीट, ववशाल स्नानागार का 
आकार 54x33 मीटर तथा इसके वनकट 
29x23x8 फीट के आकार का कुण्ड वमला ह।ै 

 ववशाल अन्नागार आकार 169x133 फीट था।  
 सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता में प्रयकु्त ईंटों का आकार 
30x20x10 समेी था। 

इस ेभी जानें- 
 कालीबङ्गा (राजस्थान) स े जतु े
हुए खतेों के साष्य म वमले हैं। 

 शोत ुषघई (अफगावनस्तान) नामक 
स्थल स ेनहरों के होन ेका पता 
चला ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता काल में नागशे्वर 
और बालाकोट स े शङ्ख, शोत ुषघई 
(अफगावनस्तान) स े लाजवदष मवण, 
खतेड़ी (राजस्थान) स े तााँबा, दवक्षण 
भारत स ेसोना माँगवाया जाता था। 



 

 

हैं। सोना आज की ही भााँवत मलू्यवान िात ुमानी जाती थी। खदुाई में सनु्दर आकार के सोन,े चााँदी 
एव ंपत्थरों स ेवनवम षत आभषूणों के साथ ही अनके 
वमट्टी के वखलौन ेऔर शतरंज और चौपड़ और 
पााँस ेप्राप्त हुए हैं।  

महुरें, वलवप तथा बाट- सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता में 
महुरों तथा मदु्राङ्कनों का प्रयोग सदुूर  के सम्पकों को 
सरल बनान ेके वलय ेहोता था। महुरों पर अवङ्कत लेख 
और वचत्र,  स्वामी के नाम या उपावि का सकेंतक ह।ै खदुाई में कुछ  अवभलेख प्राप्त हुए हैं, वजनमें 
लगभग 26 वचन्ह (वलवप) हैं। इन अवभलेखों की  वलवप अभी तक अपिनीय ह।ै यह दाईं स ेबाईं ओर 
वलखी जाती थी। वस्तओु ंका आदान-प्रदान, बाटों की ववशदु्ध प्रणाली स े वनयवन्त्रत होता था। य ेबाट, 
प्रायः चटष नामक पत्थर स ेबन ेहोत ेथ।े 

5. प्राचीन सत्ता- सरस्वती-वसन्ध ु सभ्यता में 
परुावस्तओु ंकी एकरूपता स ेतत्कालीन समाज के 
सङ्गवित होन ेका पता चलता ह।ै  परुातत्वववदों न े
मोहनजोदड़ों स ेप्राप्त एक ववशाल भवन को प्रासाद 
की सजं्ञा दी ह।ै एक पाषाण प्रवतमा को परुोवहत राजा 
की सजं्ञा दी गई ह।ै परुाववदों का मत ह ैवक हड़प्पाई 
समाज में सबकी वस्थवत एक जसैी थी, कोई शासक 

नहीं था। 
सदुूर क्षते्रों स ेसम्पकष- सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता के प्राप्त साष्य मों स े
पता चलता ह ैवक अरब प्रायिीप में वस्थत ओमान स ेतााँबा लाया 
जाता था। मसेोपोटावमया के लेखों में ओमान के वलय ेमगान 
शब्द का प्रयोग हुआ ह,ै जहााँ तााँब ेकी प्रावप्त के सकेंत वमलत ेहैं। 
सदुूर सम्पकों का सकेंत करन ेवाली अनके वस्तओु ंमें हड़प्पाई 
महुरें , बाट, पााँस ेतथा मनके शावमल हैं। 
सभ्यता का अवसान- सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता के अवसान का 
प्रमखु कारण जलवाय ुपवरवत षन, प्राकृवतक आपदा, ससंािनों का 

इस ेभी जानें- 
 सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता में शवों को भवूम 
में गाड़ा जाता था। शव के  साथ  िन 
सम्पवत्त और भोजन सामग्री रखी जाती 
थी। 1980 ई. के दशक में वपरावमडों की 
खदुाई में परुुष खोपड़ी के बगल में शङ्ख, 
मदृभाण्ड, आभषूण आवद वमले हैं। 

वचत्र 4.1- परुोवहत राजा 

इस ेभी जानें- 
 भारतीय अवभलेख ववज्ञान में उले्लखनीय 
ववकास 1830 के दशक में तब हुआ, जब 
जमे्स वप्रन्सपे नामक अगं्रजे अविकारी न े
ब्राह्मी और खरोिी वलवप का अथ ष वनकाला 
था। इस वलवप का उपयोग आरवम्भक 
अवभलेखों और वसक्कों में वकया गया ह।ै 



 

 

अवतदोहन, अन्यत्र प्रवास आवद मान ेजात ेहैं। परन्त ुप्राप्त साष्य मों के आिार पर अनमुान लगाया जाता 
ह ैवक लगभग 1800 ई.प.ू तक अविकाशं चोवलस्तान और हड़प्पा स्थलों को त्याग वदया गया होगा। 
इसके साथ ही गजुरात, हवरयाणा तथा पवश्चमी उत्तरप्रदशे की नवीन बवस्तयों में जनसखं्या बढ़न ेलगी  
होंगी। 

महाजनपद काल- हड़प्पा सभ्यता के 1500 वषों के पश्चात भारतीय उपमहािीप में वववभन्न प्रकार के  
ववकास और पवरवत षन हुए थ।े वजनका उले्लख महाभारत में भी वमलता ह।ै महाभारत में राजनीवतक दृवष्ट 
स ेअखण्ड भारत के अन्तगषत सोलह महाजनपदों का उले्लख ह।ै वजनका ववस्ततृ अध्ययन हम आगामी 
वबन्दु सोलह महाजनपद के अन्तगषत करेंग।े इसके अवतवरक्त महाभारत में दाद ष, हण, हुन्जा, आवम्बि 
पख्त,ु कैकय, वाविक, अवभसार, क्मीर, मद्र, सौवीर, सौराष्ट्र, मालव, प्राग्ज्योवतषपरु, कवलङ्ग, 
कणा षटक, पाण्डय ्, अनपू, ववन्ध्य, मलय, द्रववड़, चोल, वशवव, चालुक्य, खोखर, योिये, पणु्ु आवद 
सवहत लगभग 200 जनपदों का उले्लख ह।ै य े
जनपद, महाजनपदों की अपके्षा छोटे तथा स्वतन्त्र 
राजनीवतक इकाई थ।े ईसा पवू ष छिी सदी में भारत 
में अनके आरवम्भक राज्यों, साम्राज्यों और 
रजवाड़ों का ववकास हुआ था। इवतहासकार, इस 
काल के  ववकासिम का अनमुान िमशः 
अवभलेखों, ग्रन्थों, वसक्कों तथा वचत्रों स ेकरत ेहैं।  
सोलह महाजनपद- भारतीय इवतहास में छिी सदी 
ई.प.ू का काल महान पवरवत षनकारी रहा ह,ै वजस ेआिवुनक इवतहासकारों और परुातत्वववदों न ेआरवम्भक 

सारणी 4.1 
कालरखेा- सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता खदुाई के प्रमखु चरण 

वष ष घटना िम 
1875 ई. कवनघंम वरपोटष 
1921 ई. दयाराम साहनी और मािोस्वरूप वत्स िारा हडप्पा में उत्खनन 
1955 ई.  एस.आर. राव िारा लोथल में उत्खनन 
1960 ई. बी.बी.लाल और वी.के. थापर िारा कालीबङ्गा में उत्खनन 
1990 ई.  आर. एस. ववष्ट िारा िौलावीरा में उत्खनन 

इस ेभी जानें- 
 बौद्ध ग्रन्थ ‘अङ्गतु्तर वनकाय,’ ‘महावस्त’ु 
और जनै ग्रन्थ के ‘भगवती सतू्र’ में 
महाजनपदों की सखं्या सोलह दी गई ह।ै 
इन महाजनपदों में कुछ राजतन्त्रीय और 
कुछ गणतन्त्रीय थ।े मल्ल और ववज्ज 
महाजनपद में गणतन्त्रीय शासन प्रणाली 
थी। 



 

 

राज्यों, नगरों और लोहे के उपयोग के साथ जोड़ा ह।ै इस काल में भारत में बौद्ध, जनै िम ष सवहत अनके 
दाश षवनक ववचारिाराओ ंका उदय और ववकास हुआ था। बौद्ध तथा जनै िमष  ग्रन्थों में 16 महाजनपदों 
का उले्लख ह,ै वजनमें ववज्ज, मगि, कौशल, कुरु, पाञ्चाल, गान्धार, काशी, अङ्ग, चवेद, वत्स, मत्स्य, 
शरूसने, अ्मक, कम्बोज, मल्ल और अववन्त जसै ेनाम प्रमखुता स ेउले्लवखत हैं। इन महाजनपदों में 
कुछ में राजतन्त्रीय , तो कुछ में गणतन्त्रीय शासन व्यवस्था प्रचवलत थी। महाजनपदों की राजिानी को 

वकले स ेघरेा जाता था। इस काल में  अविकाशं ग्रन्थ लेखन का काय ष ससृं्कत भाषा में हुआ था। माना 
जाता ह ैवक इस काल तक शासक सवहत अन्य सभी वगों के वलए आचार सवंहता का वनिा षरण हो चकुा 
था।  
मगि- छिी स ेचौथी शताब्दी ई. प.ू तक सभी महाजनपदों में मगि (आिवुनक वबहार) महाजनपद 
सवा षविक शवक्त सम्पन्न होन ेके कारण एक साम्राज्य के रूप में ववस्ततृ हुआ था। यहााँ उपजाऊ भवूम, 

मानवचत्र 4.2-  महाभारतकालीन भारत और 600 ईस्वी पवू ष भारत के सोलह महाजन पद 



 

 

ववववि खवनज पदाथ ष, हाथी आवद ससंािन प्रचरु 
मात्रा में उपलब्ध थ।े इस महाजनपद के इवतहास में 
हय षकवशं (544 ई.प.ू स े412 ई.प.ू) में वबवम्बसार, 
अजातशत्र ुऔर उदयन आवद अवत महत्वाकाञ्क्क्षी 
शासक हुए हैं। इसके पश्चात मगि पर वशशनुाग वशं 
(412 ई.प.ू स े344 ई.प.ू) के वशशनुाग, काकवण ष, 
महानवन्दन आवद न ेशासन वकया था। महापद्मनन्द 
न े वशशनुाग वशं की सत्ता को समाप्त कर नन्दवशं 
(344 ई.प.ू-322 ई.प.ू) की स्थापना की थी।  मगि की प्रारवम्भक राजिानी राजगहृ थी परन्त ुउदयन 
न े मगि की राजिानी, पाटवलपतु्र (पटना) को बनाया था। 
आरवम्भक साम्राज्य- इवतहासकार भारत में  मगि को आरवम्भक साम्राज्य मानत ेहैं। मगि साम्राज्य की 

स्थापना चन्द्रगपु्त मौय ष न े तक्षवशला के 
आचाय ष कौवटल्य की सहायता स े लगभग 
321 ई.प.ू में की थी। चन्द्रगपु्त मौय ष के समय 
में मगि का शासन अफगावनस्तान और 
बलूवचस्तान तक ववस्ततृ था। मौय षवशं में 
सम्राट अशोक न केवल मगि अवपत ुभारत 
का सवषप्रवसद्ध शासक हुआ था। मौय ष 
साम्राज्य के इवतहास के ज्ञान के प्रमखु स्रोत 
अथ षशास्त्र, इवण्डका, अवभलेख, मवूत षकला 
आवद ह।ै अशोक न ेसवषप्रथम अविकावरयों 
और प्रजा के वलए प्राकृवतक पत्थरों पर सदंशे 
वलखवाय ेथ,े वजन्हें ‘वशलालेख’ कहत ेहैं।  

साम्राज्य का प्रशासन- मौय ष साम्राज्य के पााँच प्रमखु प्रशासवनक केन्द्रों में पाटवलपतु्र, तक्षवशला, 
उज्जवयनी, तोसवल और सवुण षवगवर थ।े मौयों के साम्राज्य सीमा का ववस्तार, आिवुनक पावकस्तान के 
पवश्चमोत्तर क्षते्र, आन्ध्रप्रदशे, उड़ीसा, उत्तराखण्ड और कना षटक तक था। स्थल व जल दोनों मागों स े
पवरवहन होता था। सनेा, सरुक्षा का प्रमखु माध्यम थी। सनै्य वियाकलापों के सञ्चालन हते ुमगेस्थनीज 

सरणी 4.2 
मौय ष सम्राटों की सचूी 

नाम वतवथिम 
चन्द्रगपु्त  317 ईस्वी पवू ष स े293 ईस्वी पवू ष तक 
वबन्दुसार 293 ईस्वी पवू ष स े268 ईस्वी पवू ष तक 
अशोक 268 ईस्वी पवू ष स े232 ईस्वी पवू ष तक 
दशरथ 232 ईस्वी पवू ष स े224 ईस्वी पवू ष तक 
सम्प्रवत 224 ईस्वी पवू ष स े215 ईस्वी पवू ष तक 
शावलशकु 215 ईस्वी पवू ष स े202 ईस्वी पवू ष तक 
दवेवमा ष 202 ईस्वी पवू ष स े195 ईस्वी पवू ष तक 
शतिन्वा 195 ईस्वी पवू ष स े187 ईस्वी पवू ष तक 
वहृद्रथ 187 ईस्वी पवू ष स े180 ईस्वी पवू ष तक 

 

इस ेभी जानें- 
 चन्द्रगपु्त मौय ष न े322 ई.प.ू मगि पर ववजय 
प्राप्त की थी। 

  मौय ष इवतहास के सावहवत्यक स्रोतों में 
कौवटल्य का अथ षशास्त्र, ववशाखदत्त का 
मदु्राराक्षस, क्षमेने्द्र की वहृत्कथामञ्जरी, 
मगेस्थनीज की इवंडका आवद हैं।  

 परुातावत्त्वक स्रोतों में अशोक के अवभलेख 
और रुद्रदामन का जनूागढ़ अवभलेख ह।ै 



 

 

िारा एक महासवमवत और छः उपसवमवतयों का उले्लख वकया गया ह-ै  प्रथम सवमवत का दावयत्व नौसनेा, 
दूसरी सवमवत का दावयत्व यातायात व खानपान, तीसरी सवमवत का दावयत्व पदैल सवैनक, चौथी सवमवत 
का दावयत्व अश्वारोवहयों, पााँचवी सवमवत का दावयत्व रथारोवहयों तथा छिी सवमवत का दावयत्व हवस्त 
सनेा का नतेतृ्व था। कवलङ्ग यदु्ध में हुई मारकाट स ेउत्पन्न क्षोभ के शमन तथा साम्राज्य की अखण्डता 
की कामना स ेसम्राट अशोक न ेबौद्ध िमष को स्वीकार वकया था साथ ही प्रशासवनक दृवष्ट स े ‘िि 
महामात्त्य’ की वनयवुक्त की थी। 
मौय ष साम्राज्य का महत्व- 19वीं व 20वीं सदी के इवतहासकारों को प्राचीन भारत में एक ऐस ेसाम्राज्य की 
सम्भावना अवत चनुौतीपणू ष और उत्साह बढ़ान ेवाली लगी थी। परुातावत्वक स्रोतों के रूप में मौय ष कालीन 
प्रस्तर की मवूत षयााँ तथा अन्य परुातावत्त्वक वस्तएुाँ मौय ष साम्राज्य की वभैव, समवृि, कलावप्रयता आवद की 
पहचान हैं। प्राप्त अवभलेखों स ेअशोक की प्रवसवद्ध एक प्रजावत्सल, उदार एव ंमहान  शासक के रूप में 
हुई ह।ै 
दवक्षण के नरशे और सरदार- भारत उपमहािीप के दक्कन में वस्थत तवमलकम में चोल, चरे और पाण्य 

साम्राज्यों का उदय हुआ जो अवत समदृ्ध और स्थायी थ।े इन 
राजवशंों में राजा का पद वशंानगुत व सामर्थ्ष के आिार पर 
होता था। राजा के अिीनस्थ सरदार (ववववि समहू के नतेा) 
होत ेथ।े िीरे-िीरे सरदारों का पद भी वशंानगुत होन ेलगा 
था। दवक्षण के सरदारों का  प्रमखु काय ष, वववश  अनिुानों 
और यज्ञों का आयोजन करना, यदु्ध में सनेा का नतेतृ्व करना, 
वववाद में मध्यस्थता करना, भेंट आवद  लेना था। उस समय 
राजा और सरदार व्यापार िारा राजस्व एकत्र करत ेथ।े 
गपु् तकाल- गपु्तकाल (लगभग 240-540 ई.) के इवतहास को 
जानन े के दो स्रोत सावहवत्यक और परुातावत्त्वक हैं। 
सावहवत्यक स्रोतों में कावलदास  (कुमार सम्भव और 

रघवुशंम)्, परुाण (वाय,ु ववष्ण ुऔर ब्रह्मपरुाण) फाह्यान का फा-को-की, ह्वनेसाङ्ग का वस-य-ूकी आवद हैं। 
परुातावत्त्वक स्रोतों में महरौली का स्तम्भ लेख, उदयवगवर का गहुा लेख, जनूागढ़ प्रशवस्त आवद हैं। गपु्त 

इस ेभी जानें- 
 तवमल भाषा का प्राचीनतम ् 
सावहत्य सगंम सावहत्य ह।ै  

 सगंम सावहत्य का सकंलन 
लगभग 300- 600 ई. तक माना 
जाता ह।ै  

 पाण्य शासकों के सरंक्षण में तीन 
सगंमों का आयोजन हुआ था।  

 सगंम सावहत्य में तीन राजवशंों 
चोल, चरे और पाण्य का उले्लख 
ह।ै  

 तवमल भाषा के प्रमखु सावहत्य 
तोलकावप्पयम ्, वशल्प्पावदकारम ्, 
मवणमखेल ैआवद हैं। 



 

 

वशं का सबस ेप्रतापी शासक चन्द्रगपु्त वविमावदत्य 
था। उसन ेपरम भागवत की उपावि िारण की थी। 
वविमावदत्य के नवरत्नों में कावलदास, िनवन्तवर, 
वतेाल भट्ट, घटकप षर, अमरवसहं, वररूवच, क्षपणक, 
शकुं और वराहवमवहर थ।े 
दवैीय राजा- उस समय राजा का दवैीय अविकार 
प्रचलन में था। मथरुा (उत्तर प्रदशे) और 
अफगावनस्तान  स े प्राप्त मवूत षयों व गपु्तकाल की 
प्रशवस्तयों, वशलालेखों, वसक्कों आवद स ेजानकारी 
प्राप्त होती ह ै वक उस समय राजा को दवेस्वरूप 
माना जाता था। हवरषणे की प्रयाग प्रशवस्त 
इवतहास प्रवसद्ध ह,ै इसस े समदु्रगपु्त के शासन काल 
की जानकारी प्राप्त होती ह।ै  
ग्राम्य जीवन- बौद्ध कथाओ ंमें भवूमहीन खवेतहर श्रवमकों, लघ ुकृषकों  और जमींदारों का उले्लख ह।ै 
पावल भाषा में छोटे वकसानों को गहपवत कहा गया ह।ै आरवम्भक काल स ेही पत्थरों तथा ताम्रपत्रों में 
भवूमदान के प्रमाण वमलत ेहैं। छिवीं शताब्दी ईसा पवू ष कृवष उत्पादन बढ़ान ेके वलए भारी वषा ष वाले क्षते्रों 
में लोह ेके फाल वाले हल का प्रयोग होता था जबवक पञ्जाब और राजस्थान जसैी भवूम में लोह ेके फाल 
वाले हल का प्रयोग बीसवीं सदी स ेआरम्भ हुआ था। पवषतीय क्षते्रों में कुदाल स ेखतेी होती थी। तालाबों, 
कुओ ंऔर नहरों स े वसचंाई की जाती थी। 
उस समय के सावहत्य, जातक कथाओ ंऔर 
पञ्चतन्त्र स ेप्राप्त जानकारी के अनसुार राजा 
अपन े राजकोष को बढ़ान े  के वलए कई 
प्रकार के कर लगाता था। 
नगर और व्यापार- उस समय कुछ नगर 
(पाटवलपतु्र आवद) नदी माग ष के वकनार ेबस े

सारणी 4.3 
गपु्तवशं के प्रमखु शासकों की सचूी 
शासक शासन काल 

श्रीगपु्त प्रथम 240 स े280 ई.  
घटोत्कच 280–319 ई. 
चन्द्रगपु्त प्रथम 319–335 ई. 
समदु्रगपु्त 335–375 ई. 
रामगपु्त 375 ई. 
चन्द्रगपु्त वविमावदत्य 375–415 ई. 
कुमारगपु्त प्रथम 415–455 ई. 
स्कन्दगपु्त 455–467 ई. 
परुुगपु्त 467–473 ई. 
कुमारगपु्त वितीय 473–476 ई. 
बदु्धगपु्त 476–495 ई. 
नरवसहंगपु्त बालावदत्य  495–530 ई. 
कुमारगपु्त ततृीय 530–540 ई. 
ववष्णगुपु्त 540–550 ई. 
 

इस ेभी जानें- 
 तवमल सगंम सावहत्य में वले्लालर (बड़ े जमींदार), 
हलवाहा या उल्वर और दास अवणमई का वण षन ह।ै 

 राजा हष षवि षन के राजकवव बाणभट्ट के हष ष चवरत में 
ग्राम्यजीवन का ववववि वचत्रण हुआ ह।ै  

 हष षवि षन, वि षन वशं (505 ई.-647 ई.) का सबस े
प्रतापी शासक था। वि षन वशं को पषु्यभवूत वशं के 
नाम स ेभी जाना जाता ह।ै 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%98%E0%A4%9F%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%9A_%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%A4%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4


 

 

थ ेतथा कुछ समदु्र तट (पहुार आवद) पर वस्थत थ,े जहााँ पवरवहन जलमाग ष िारा होता थ।े भ-ूमाग ष स ेभी 
व्यापार होता था। भ-ूमागीय नगरों में मथरुा, उज्जवयनी आवद नगर व्यावसावयक और सासृं्कवतक 
गवतवववियों के कें द्र रह ेथ।े उस समय भारत स ेजलमाग ष िारा व्यापार उत्तरी अफ्रीका, पवश्चमी एवशया, 
चीन, दवक्षण पवू ष एवशया तथा ववश्व के अनके भागों में होता था। इस काल में िनी व्यापावरयों को तवमल 
भाषा में मसत्थवुन, प्राकृत में सत्थवाह और सटे्ठी कहा जाता था। 
मदु्राए ाँ और शासक- इस काल में मदु्राओ ं के प्रचलन स ेवववनमय अविक सरल हो गया था। छिीं सदी 
ई.प.ू में चााँदी तथा तााँब ेके वसके्क सबस ेपहले ढाले गए, वजन पर राज वचह्न अवङ्कत होत ेथ।े सोन ेके वसके्क 
सवषप्रथम पहली सदी ई. में कुषाण राजाओ ंन ेजारी वकए थ।े बाद में गपु्त शासकों न ेभी सोन ेके वसके्क 
जारी वकए थ।े मदु्राशास्त्र में वसक्कों का अध्ययन व उन पर अवङ्कत वचत्र, वलवप तथा उनकी िातओु ंका 
ववश्लषेण वकया जाता ह।ै  
ब्राह्मी व खरोिी वलवप का अध्ययन- आिवुनक भारतीय वलवपयों का मलू ब्राह्मी वलवप ह।ै यरूोपीय वविानों 
न ेभारतीय पवण्डतों की मदद स ेआिवुनक बङ्गाली और दवेनागरी वलवप में अनके पाण्डुवलवपयों का 
अध्ययन वकया ह।ै खरोिी वलवप के पढ़ ेजान ेस ेवहन्दू-यनूानी शासकों िारा वनवम षत वसक्कों स ेजानकारी 
प्राप्त करना सरल हुआ ह।ै  
अवभलेख सा  की सीमा- उस समय के प्राप्त अवभलेखों को पढ़ना सरल नहीं ह ैक् योंवक य ेअवभलेख 
अत्यविक प्राचीन होन ेके कारण इन पर मवुद्रत अक्षर वमट गए हैं या अस्पष्ट हैं। वफर भी वविानों न ेइनके 
अध्ययन के वलए वकैवल्पक वववियों का प्रयोग वकया ह,ै वजसस ेइवतहास की सटीक जानकारी नहीं हो 
पा रही ह।ै  
सामावजक वस्थवत-  लगभग 600 ई.प.ू स े600 ई. के मध्य राजनीवतक और आवथ षक क्षते्र में अनके 

पवरवत षन हुए थ।े इन पवरवत षनों का प्रभाव 
तत्कालीन समाज भी पड़ा था। पवरणामत: कृवष 
भवूम का ववस्तार और लोगों की जीवन पद्धवत में 
भी पवरवत षन आया था। सावहवत्यक स्रोतों स े
इवतहासकार समस्त वियाकलापों को समझन ेकी 
चषे्टा करत े हैं। इस प्रकार की सवा षविक समदृ्ध 
कृवतयों में महाभारत ह,ै वजसमें एक लाख स े
अविक श्लोक हैं। महाभारत में ववववि सामावजक 

पवरवस्थवतयों का सम्यक उले्लख हुआ ह।ै  
वचत्र 4.2- कना षटक स ेप्राप्त छिी शताब्दी का ताम्रपत्र 



 

 

महाभारत का समालोचनात्मक ससं्करण- 1919 ई. में ससृं्कत के प्रवसद्ध वविान वी.एस. 
सकुथाकंर के माग षदश षन में कई वविानों न ेमहाभारत के समालोचनात्मक ससं्करण तयैार करन ेका 
दावयत्व वनव षहन वकया था। भारतवष ष के अनके क्षते्रों स े पाण्डुवलवपयााँ  एकवत्रत की गई। इन 
पाण्डुवलवपयों में प्राप्त सवषवनि श्लोकों का 13000 पिृों में महाभारत ग्रन्थ का वववभन्न खण्डों में प्रकाशन 
हुआ। इस पवरयोजना को पणू ष करन ेमें सैंतालीस वष ष का समय लगा था।  इस प्रविया में दो बातें 
स्पष्ट हुईं थी, प्रथम ससृं्कत के अनके पािों में वहृत ्  स्तर पर समानता थी। वितीय तत्कालीन क्षते्रीय 
प्रभदे भी प्रदवश षत हुए, सवंाद िन्द्व तथा मतकै्य भी स्पष्ट हुआ ह।ै उस समय के आदशष मलूक ससृं्कत 
ग्रन्थ आविकावरक वसद्ध होत े हैं। 
पवरवार- ससृं्कत भाषा में पवरवार के वलय े‘कुल’ शब्द का प्रयोग हुआ ह।ै पवरवार एक बड़ ेसमहू का 
भाग होता ह,ै वजन्हें सम्बन्धी भी कहत ेहैं। य ेसम्बन्ध दो प्रकार के हैं- वपतवृवंशकता व मातवृवंशकता। 
अविकाशं राजवशं वपतवृवंशक पद्धवत का अनसुरण करत ेथ।े प्राचीन ववैदक पद्धवत में लोगों को गोत्रों में 
वगीकृत वकया गया था। प्रत्यके गोत्र एक ववैदक ऋवष के नाम स ेहोता ह।ै गोत्र के सदस्य स्वय ंको उस 
ऋवष का वशंज मानत ेहैं। एक ही गोत्र के लोग आपस में वववाह सम्बन्ध नहीं करत ेहैं। वववाह के बाद 
स्त्री का गोत्र पवरवत षन हो जाता ह।ै  
वववाह- वशं ववृद्ध हते ुपतु्र का होना महत्वपणू ष माना जाता था। पतैकृ ससंािनों पर पवुत्रयों का अविकार 
नहीं था। उनका वववाह स्वगोत्र स ेबाहर होता था, वजस ेबवहवववा षह कहत ेथ।े अपन ेगोत्र या समहू या 
जावत में वववाह को अन्तववषवाह कहत ेथ।े कन्यादान वपता के वलए महनीय काय ष होता था। एक परुुष 

की अनके पवत्नयााँ होन ेकी पद्धवत को बहुपत्नी प्रथा कहत े
हैं। एक स्त्री के अनके पवत होन ेकी पद्धवत को बहुपवत 
प्रथा कहत ेहैं। उत्तम पतु्र प्रावप्त का उले्लख ऋग्वदे के 
एक मन्त्र में ह,ै वजसका प्रयोग आज भी वववाह ससं्कार 
के दौरान वकया जाता हैं- मैं इस ेयहााँ स ेमकु्त करता हाँ 
वकन्त ुवहााँ स ेनहीं मैंन ेइस ेवहााँ मजबतूी स ेस्थावपत 

वकया ह,ै वजससें इन्द्र के अनगु्रह स ेइसके उत्तम पतु्र हों और पवत के प्रमे का सौभाग्य इस ेप्राप्त हो।  
सामावजक वववविता- िम ष सतू्रों में एक आदशष सामावजक व्यवस्था के रूप में वण ष और आश्रम व्यवस्था 
का उले्लख ह,ै वजस ेभारतीय समाज की प्रस्तावना भी कहा गया ह।ै वण ष व्यवस्था में समाज के चार 
सोपान- ब्राह्मण, क्षवत्रय व ै् य और शदू्र में वनबवद्धत वकया गया ह।ै वकसी भी सोपान को उच्च या वनम्न 
जसैी पदवी प्राप्त नहीं थी। सङ्गच्छध्व ंसवंदध्व.ं...। (ऋ.10.191.2) स ेइसकी वसवद्ध होती ह।ै सहनाववत ु 

इस ेभी जानें- 
 वववाह के 8 प्रकार होत ेथ-े ब्रह्म वववाह, 
दवे वववाह, आष ष वववाह, प्राजापत्य  
वववाह , असरु वववाह, गिंव ष  वववाह, 
रा स वववाह, पशैाच वववाह । 

  सातवाहन वशं में मातसृत्तात्मक 
परम्परा का प्रचलन था। 



 

 

सह नौ भनुकु्त....।(तवैत्तरीयोपवनषद ्2.2.2. ) स ेछुआछूत के न होन ेकी पवुष्ट होती ह।ै वण ष व्यवस्थानसुार 
व्यववस्थत जीववका का वनिा षरण हुआ था। 1. ब्राह्मणों के काय ष- अध्ययन, वदेों की वशक्षा, यज्ञ करना 
तथा करवाना, दान दनेा, दान लेना आवद था। 2. क्षवत्रयों के काय ष- यदु्ध, समाज की सरुक्षा, न्याय, यज्ञ, 
दान दनेा आवद था। 3. व ै् यों के काय ष- कृवष, गौ पालन और व्यापार कमष अपवेक्षत थ।े 4. शदू्रों के काय ष- 
समाज सवेा अथा षत ्  रचनात्मक कायों स ेथा। 
 वण ष व्यवस्था के सवुवस्ततृ कलेवर में समाज के सकू्ष्म वनयन्त्रण एव ंसपु्रबन्धन के वलए एक श्रिे 
वगीकरण हुआ था, वजस े‘जावत’ व्यवस्था कहत ेहैं। य ेजावतयााँ वणों का ववभाग हैं, वजनका वनिा षरण 
कमष के आिार पर होता था। इन वगीकृत जावतयों (श्रवेणयों) न ेअपन ेअभीष्ट काय ष को ऊाँ चाइयों तक 
पहुाँचाया था। जावत ववशषे के पास एक रचनात्मक ववशषेज्ञता होती थी, जसै-े कुम्भकार, स्वणषकार, 
ताम्रकार, लौहकार आवद। समस्त जावत समदुायों का समावजक ताना-बाना बनुन ेमें महत्वपणू ष भवूमका 
रही थी। जावत वनिा षरक वचन्तन एक वग ष ववशषे को वशल्प दक्षता प्रदान करता ह,ै अस्त ुसमाज में जावत 
की अविारणा सामावजक प्रवाह को अपवेक्षत गवत प्रदान करती ह।ै इस व्यवस्था वनिा षरण काल में सदुीघ ष 
काल तक समस्त जावतयों में अवत  सामञ्जस्य रहा था, वकन्त ुवदैवेशक शासकों की ववभाजनकारी नीवत 
न ेऊाँ च-नीच की ववषबले का रोपण वकया था। यह बले उत्तरोत्तर बढ़ चली, जो आज ववषाक्त वातावरण 
का सजृन कर रही ह।ै  
सम्पवत्त पर स्त्री-परुूष अविकार- महाभारत की एक घटना के अनसुार पाण्डव द्यतू में अपना सवषस्व यहााँ 
तक वक अपनी सहिवम षणी को भी हार जात ेहैं। इसस ेइस बात की वसवद्ध होती ह ैवक उस समय स्त्री, 
परुुषों के आिीन थी। परुुषों हते ुमनिुवृत में िन अवज षत करन ेके सात तरीके बताय ेगय ेह-ैववरासत, 
खोज, जीतकर, खरीद, वनवशे, श्रम िारा और भेंट। इसी प्रकार वस्त्रयों के भी सम्पवत्त अज षन के छः तरीके 
हैं- वववाह में प्राप्त भेंट (स्त्री िन), स्नहे स,े माता-वपता एव ंभ्राता स ेप्राप्त उपहार, ववदाई के समय भेंट, 
पवत स ेप्राप्त भेंट।  

 महाभारत एक ऐवतहावसक ग्रन्थ ह।ै इवतहासकारों न ेइस ग्रन्थ के दो मखु्य शीष षकों का उले्लख 
वकया ह-ै एक आख्यान तथा दूसरा उपदशेात्मक। द्रौपदी के वववाह स ेसकेंत प्राप्त होत ेहैं वक महाभारत 
काल में बहुपवत वववाह की प्रथा प्रचवलत थी। लगभग छिी सदी ई.प.ू में बौद्धों न ेसमाज में ववद्यमान 
ववषमता को स्वीकार वकया वकन्त ुयह अन्तर न तो प्राकृवतक थ,े न ही स्थायी थ।े बौद्धों न ेसमाज में 
फैली ववषमताओ ंके वनमू षलन हते ुआव्यक ससं्थानों की स्थापना पर जोर वदया था। सभी लोग शावन्त 
के अनचुर थ।े प्रकृवत स ेउतना ही वलया जाता था, वजतना वक आव्यकता होती थी। प्राच्य ससृं्कत, 
पावल, प्राकृत और तवमल सावहत्य के सम्यक अध्ययन के उपरान्त सामावजक दशा का पता चलता ह।ै 



 

 

सारणी 4.2 
कालरखेा- प्रमखु सावहवत्यक परम्पराएाँ 

500 ई.प.ू पावणवन की अष्टाध्यायी 
500- 200 ई.प.ू िमष सतू्र 
500- 100 ई.प.ू आरवम्भक बौद्ध ग्रन्थ वत्रवपटक सवहत 
200 ई.प.ू- 200 ई. सङ्गम सावहत्य 
100 ई. चरक और सशु्रतु सवंहता 
300 ई. भरतमवुन का नाट्य शास्त्र 
400-500ई. कावलदास, आय षभट्ट, वराहवमवहर के सावहत्य और जनै ग्रन्थों का सगं्रहण 
सासृं्कवतक ववकास (ववचारक वव वास और इमारतें)- प्राचीन वव व इवतहास को जानन े के वलए 
इवतहासकार बौद्ध, जनै और ब्राह्मण ग्रन्थों के साथ इमारतों, अवभलेखों, अवशषेों आवद भौवतक साष्य मों 
का उपयोग करत ेहैं, जो ऐवतहावसक अध्ययन के प्रमखु केन्द्रों में एक ह।ै 
यज्ञ- परुाकाल में िावम षक वव वास और व्यवहार की अनके िाराए ाँ प्रवावहत थीं। ववैदक परम्परा की 
जानकारी हमें वदेों  स ेप्राप्त होती ह।ै ऋग्वदे में अवग्न, इन्द्र, सोम, सववता आवद अनके दवेों का उले्लख 
ह।ै सामान्यत: लोग पश,ु पतु्र, स्वास्थ्य, , िन, दीघा षय ुआवद की कामना  तथा दवेताओ ंको प्रसन्न रखन े
के वलए यज्ञों का आयोजन करत ेथ।े जबकी यज्ञों के आयोजन के वजै्ञावनक और दाश षवनक कारण सवषथा 
जीवों की उत्पवत्त का आिार, प्राकृवतक शदु्धता आवद रह ेहैं। श्रीमद्भगवद्गीता के अग्रावंकत मन्त्र में यज्ञ 
उत्पवत्त के बारे में सकेंत ह ै वक- अन्नाद्भववन्त भतूावन पज षन्यादन्नसम्भवः। यज्ञाद्भववत पज षन्यो यज्ञः 
कमषसमदु्भवः॥ (गीता 3.14) अथा षत ् ववश्व में सभी जीवों की उत्पवत्त अन्न स ेहुई ह ैऔर अन्न की उत्पवत्त 
ववृष्ट स ेहोती ह,ै ववृष्ट यज्ञ स ेहोती ह ैऔर यज्ञ ववहत कमों स ेउत्पन्न होता ह।ै आरम्भ में सामवूहक यज्ञों 
का सम्पादन होता था, वकन्त ु1000 ई.प-ू500 ई.प.ू में व्यवक्तगत यज्ञों के सम्पादन का उले्लख भी वमलता 
ह।ै राजसयू और अश्वमिे यज्ञ राजाओ ंिारा करवाए जात ेथ।े 
उपवनषदों में नवीन ववचारिारा- उपवनषदों स ेवववदत होता ह ैवक लोग मतृ्य ुके उपरान्त लोग जीवन की 
सम्भावना और जन्मान्तर के सन्दभ ष में वजज्ञास ुथ।े सत्य के एक या अनके होन ेका अनसुन्धान चल 
रहा था।  बौद्ध ग्रन्थों में 64 समदुायों (सम्प्रदायों) का उले्लख प्राप्त होता ह,ै वजसमें सजीव वाता षए ाँ वचवत्रत 
हुई हैं। वश क पय षटन शलैी में स्थान-स्थान पर जाकर जन-जन स ेसम्पकष  करके जानकारी प्राप्त करत े
थ।े यवद कोई मनीषी, शास्त्रसित तकों के माध्यम स ेअपनी बात की वसवद्ध-कर लेता था, तो उसका 
प्रवतिन्द्वी अपन ेअनयुावययों के साथ उसका वशष्यत्त्व स्वीकार कर लेता था। छान्दोग्य उपवनषद ्में 



 

 

उले्लख ह ैवक आत्मा की प्रकृवत िान या सरसों या बाजरे के बीज की वगरी स ेभी छोटी ह।ै मन के अन्दर 
वछपी यह आत्मा पवृथवी स ेभी ववशाल ह,ै वक्षवतज स ेभी ववस्ततृ, स्वग ष स ेबड़ी और इन सभी लोकों स े
भी बड़ी ह।ै  
जनैिमष- जनै िम ष एक प्राचीन िमष ह।ै इस िमष के प्रचारक को तीथकंर कहा जाता था। जनै िम ष के प्रथम 
तीथकंर ऋषभदवे और चौबीसवें (अवन्तम) तीथकंर 
महावीर स्वामी थ।े छिीं सदी ई.प.ू तक जनै वसद्धान्त 
उत्तर भारत में प्रचवलत हो गए थ।े महावीर स्वामी के 
पश्चात यह िमष भारत के अविकाशं भागों में प्रसावरत 
हो गया था। जनै सावहत्य, प्राकृत, ससृं्कत, तवमल 
आवद कई भाषाओ ंमें सवृजत हुआ ह।ै सदुीघ ष काल स े
य ेपाण्डुवलवपयााँ जनै मवन्दरों के ग्रन्थालयों में सरुवक्षत हैं।  

भगवान महावीर का जन्म लगभग 540 ई.प.ू वशैाली गणराज्य के कुण्डग्राम में इक्ष्वाकुवशंीय 
क्षवत्रय राज पवरवार में हुआ था। तीस वष ष की आय ुमें महावीर स्वामी,  
ससंार स े ववरक्त होकर, आत्मकल्याण के पथ पर वनकल गए 
थ।े महावीर स्वामी को 72 वष ष की आय ुमें  पावापरुी में मोक्ष की प्रावप्त 
हुई थी। उस समय के प्रमखु शासक वबवम्बसार, कुवणक,चटेक आवद 
उनके वशष्य थ।े तीथकंर महावीर स्वामी न ेअवहंसा को सबस ेउच्चतम 
नवैतक गणु बताया था। उन्होंन े ववश्व को जनै िम ष के पञ्चशील 
(पञ्चमहाव्रत)- अवहंसा, सत्य, अपवरग्रह, अचौय ष (अस्तये), ब्रह्मचय ष (इवन्द्रय वनग्रह) के वसद्धान्त का 
प्रवतपादन वकया था। 
बौद्ध िमष- बौद्ध िमष की स्थापना महात्मा गौतम बदु्ध न े की थी। गौतम बदु्ध का जन्म 563 ई.प.ू 
ईक्ष्वाकुवशंीय शाक्य कुल में लुम्बनी नामक स्थान पर हुआ था। गौतम बदु्ध के वपता का नाम  राजा 
शदु्धोदन और माता का नाम महामाया दवेी था। इनका पालन-पोषण इनकी मौसी गौतमी न ेवकया था। 
इनके बचपन का नाम वसद्धाथ ष था। एक वदन राजकुमार वसद्धाथ ष नगर भ्रमण के वलए वनकले थ।े माग ष में 
एक वदृ्ध, एक बीमार और एक शव को दखेकर, उन्हें अनभुवूत हुई वक यह शरीर नाशवान ह।ै यात्रा के 
अन्त में उन्होंन ेएक सनं्यासी को भी दखेा था। इस घटना के पश्चात राजकुमार वसद्धाथ ष, राज महल का 
पवरत्याग कर, सत्य के अनसुन्धान में वनकल पड़ ेथ।े किोर सािना के पश्चात उन्हें  गया में कैवल्य की 
प्रावप्त हुई थी। तब स ेही गया को बोि गया और वसद्धाथ ष को गौतम बदु्ध कहा गया था।  

वचत्र 4.4- महावीर स्वामी 

वचत्र 4.3- चौदहवीं सदी की जनै पाण्डुवलवप 
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बदु्ध की वशक्षाएाँ- बौद्ध वसद्धान्त के अनसुार ववश्व अवनत्य, पवरवत षनीय व आत्माववहीन ह ैक् योंवक यहााँ 
कुछ भी शाश्वत नही ह।ै इस नाशवान ससंार में दु:ख 
जीवन का अन्तवन षवहत तत्त्व ह।ै बदु्ध तत्कालीन 
सवा षविक प्रभावशाली िम ष उपदशेकों में स ेएक मान े
जात ेहैं। महात्मा बदु्ध न ेदुख: के चार कारण बतलाए 
हैं, वजन्हें चार आय ष सत्य कहा जाता ह।ै य ेचार आय ष 
सत्य- दुःख, दुःख का कारण, दुःख वनरोि, दुःख 
वनरोि का माग ष हैं। बदु्ध न ेदुःख-वनरोि के आि सािन 
बतलाएाँ हैं, वजन्हें ‘अष्टावंगक माग ष’ कहा गया ह-ै 
सम्यक ्दृवष्ट, सम्यक ्सकंल्प, सम्यक ्वाक,् सम्यक ्
कमा षन्त, सम्यक ् आजीव, सम्यक ् व्यायाम, सम्यक ्
िवृत और सम्यक ्समावि। महात्मा बदु्ध न े सत्य और अवहंसा के प्रचार-प्रसार हते ु  पञ्चमहाव्रतों 
(अवहंसा, अस्तये, अपवरग्रह. सत्य, ब्रह्मचय ष) की स्थापना की थी। आज भी उनके सन्दशे भारत, मध्य 
एवशया, चीन, जापान, कोवरया, श्रीलंका, म्यााँमार, थाइलणै्ड 
तथा इण्डोनवेशया आवद दशेों तक फैले हुए हैं।  
बौद्ध ग्रन्थों का प्रणयन- महात्मा बदु्ध न ेअपन ेजीवन काल में 
मौवखक वशक्षाएाँ दी थीं। उनके वनवा षण के उपरान्त (483 ई.प.ू) 
उनके वशष्यों न ेववरि श्रमणों की एक सभा वसेली (वशैाली) में 
बलुाई थी। वजसमें गौतम बदु्ध के प्रवचनों को वत्रवपटकों में 
सकंवलत वकया गया था। इनके अवतवरक्त अनके बौद्ध ग्रन्थ पावल और ससृं्कत भाषा में वलख ेगए हैं। 
बदु्ध के अनयुायी- कालान्तर में बदु्ध के वशष्यों न ेसघं स्थावपत वकए थ।े वभक्षओु ंकी एक ससं्था के लोग 
घि के वशक्षक (श्रमण) बन गए थ।े श्रमण बहुत ही सािारण जीवन व्यतीत करत ेथ।े बौद्ध उपदशेक 
जीवनयापन के वलए दान पर वनभ षर थ,े इसवलए इन्हें वभक्ष ुकहा जाता था। प्रारम्भ में सघं के सदस्य परुुष 
होत ेथ।े कालान्तर में सघं में मवहलाओ ंका प्रवशे होन ेलगा था। बौद्ध िमष के अनयुावययों में तत्कालीन 
समाज के सभी वग ष थ।े अजातशत्र,ु कालाशोक, अशोक और कवनष्क के शासन काल में बौद्ध िमष का 
व्यापक प्रचार-प्रसार हुआ था।   

इस ेभी जानें- 
 ववनय वपटक में बौद्ध मिों या सघंों 
में रहन ेकी वशक्षाएाँ हैं। 

  अवभिि वपटक में दाश षवनक 
चचा षए ाँ हैं। 

 सतु्त वपटक िावम षक वशक्षाओ ं व 
उपदशेों का सगं्रह हैं। 

वचत्र- 4.5 गौतम बदु्ध 



 

 

 चतै्य और स्तपू- ऐस ेस्थल जहााँ शवदाह के बाद कुछ शषेाशं टीलों पर रख कर, अवितीय पव षत ववेदयााँ 
वनवम षत की जाती थीं, उन्हें चतै्य कहा जाता था। बौद्ध ग्रन्थों में बदु्ध का जन्मस्थल लुवम्बनी, ज्ञान प्रावप्त 
स्थल बोिगया, प्रथम उपदशे स्थल सारनाथ, वनब्बान (वनवा षण) स्थल कुशीनगर में चतै्य वनमा षण का 
उले्लख ह।ै अनके स्थलों पर बदु्ध के अवशषे जसै े- अवस्थयााँ, प्रयोग में लाय ेगय ेसामान गाड़ ेगय ेथ,े 
इन टीलों को स्तपू कहा जाता ह।ै ससृं्कत में स्तपू का अथ ष एक गोलाद्धष वमट्टी का टीला ह।ै सााँची और 
भरहुत के आरवम्भक स्तपू सज्जारवहत थ।े बाद में इनमें तोरण िार और ववेदकाओ ंका वनमा षण वकया गया 
था। अमरावती (1796 ई.) में एक राजा दवेालय का वनमा षण करा रह ेथ,े उन्हें वहााँ स ेअमरावती स्तपू 
के अवशषे प्राप्त हुए थ।े 1850 ई. के दशक में अमरावती के उत्कीण ष पाषण खण्ड अन्यत्र ले जाय ेगए 
थ।े वजनमें स ेकुछ कलकत्ता में एवशयावटक सोसायटी आफ बङ्गाल तथा मद्रास के इवण्डया आवफस में 
आज भी प्राप्त होत ेहैं।  

मवूत षकला व वचत्रकला- उस काल में मवूत षकला का अविकाशं प्रयोग 
बदु्ध के चवरत्र लेखन हते ुहुआ था। अनके मवूत षकारों न ेबदु्ध को प्रतीकों 
के माध्यम स े वदखान े का प्रयास वकया था। उस समय बदु्ध की 
ध्यानावस्था के वचत्र, उपदशे के वचत्र आवद उत्कीण ष कराए गए थ।े 
जानवरों में गज, अश्व, वानर, गाय, वषृभ का उत्कीण षन हुआ ह।ै एक 
वचत्र में हाथी को  स्त्री पर जल डालत े हुए वदखाया गया ह,ै वजस े
इवतहासकारों न ेइस स्त्री को गजलक्ष्मी (सौभाग्य की प्रतीक) माना ह।ै 
सपों की भी वचत्रावली का उत्कीण षन हुआ ह,ै सम्भव ह ैउस समय 
सप ष पजूा की परम्परा रही होगी। 

सााँची- मध्यप्रदशे राज्य के रायसने वजले में सााँची नगर के पास 
एक पवषत की तलहटी में वस्थत अवशषेों में पत्थर की चीजें, 
बदु्ध मवूत षयााँ और तोरणिार दृवष्टगत हुए हैं। यहााँ गमु्बदनमुा 
ढााँच ेके मध्य उत्खनन स ेअनके वस्तएुाँ प्राप्त हुई हैं। इस प्राचीन 
स्थान के सरंक्षण हते ुभोपाल के शासकों न ेपया षप्त अनदुान 
वदया था। सलु्तानजहााँ बगेम न ेयहा ंएक अवतवथ गहृ और 
सगं्रहालय बनान ेहते ुपया षप्त अनदुान वदया था। यवद यह स्तपू 
सरुवक्षत रहा ह ैतो, यह वववकेपणू ष वनण षयों का पवरणाम था। जॉन माश षल न ेसााँची के स्तपू पर वलखीं 
अपनी पसु्तकों में सलु्तान जहााँ बगेम का उले्लख वकया ह।ै स्तपू भारतीय परुातावत्वक सवके्षण के 
सफल सरंक्षण का एक जागतृ उदाहरण ह।ै  

वचत्र 4.7- सारनाथ स्तम्भ 

वचत्र 4.6- सााँची का स्तपू 



 

 

सारणी  4.3 
बौद्ध सगंीवतयॉ ं

ि. बौत्र सगंीवतयॉ ं स् थान समय अध् यक्ष शासक 
1 प्रथम बौद्ध सगंीवत राजगहृ 483 ई. प.ू  महाकस्सप अजातशत्र ु 
2 वितीय बौद्ध सगंीवत वशैाली  383 ई.प.ू  साबकामी कालाशोक  
3 ततृीय बौद्ध सगंीवत पाटलीपतु्र  250 ई.प.ू  मोगलीपतु्तवतस् य  अशोक  
4 चतथु ष बौद्ध सगंीवत कुण् डलवन  ई. की प्रथम शताब् दी वसवुमत्र/अ् वघोष कवनष् क 
महायान एव ंहीनयान- पहली सदी ई. के अनन्तर बौद्ध अविारणाओ ंमें पवरवत षन आया था। प्रारम्भ में 
वनब्बान (वनवा षण) को ववशषे महत्वपणू ष माना गया था। बदु्ध को एक मानव स्वीकार वकया गया था। 
कालान्तर में बदु्ध की छवव को मवुक्तदाता के रूप में कवल्पत वकया जान ेलगा था। अब बदु्ध और बोविसत्वों 
के मवूत षयों की पजूा होन ेलगी थी। वचन्तन की इस नवीन पद्धवत को महायान कहा गया था। वजन्होंन े
इस भाविारा को स्वीकार नहीं वकया था, उन्हें हीनयान कहा गया था। परुातन बौद्ध परम्परा को अपनान े
वाले थरेवादी थ।े थरे का अथ ष प्रवसद्ध वशक्षक होता ह।ै 
सनातन िमष (वहन्दू िमष)- सनातन िमष वह ह ैजो न कभी नया था और न कभी परुाना होगा। वषै्णव मत 
में अवतारवाद के आसपास अनके सािना शवैलयााँ ववकवसत हुई थी। वषै्णव मत में मान्यता ह ैवक जब 
ववश्व में िम ष की हावन होती ह,ै तो िम ष की स्थापना हते ुनारायण (ववष्ण)ु का अवतार होता ह।ै वशव को 
उनके प्रतीक वलङ्ग के रूप में स्वीकार वकया गया। वशव की उपासना करन ेवालों को शवै कहा जाता ह।ै 
सहस्रावब्दयों पवू ष परुाणों में अवतारवाद की अनके कथाओ ंको मवूत षयों में उत्कीण ष वकया गया ह।ै ववशाल 
भवन में जहााँ मवूत ष स्थावपत होती थी, उस े गभ षगहृ कहा जाता ह।ै गभ षगहृ के ऊपरी भाग में गमु्बज होता 
था, वजस ेवशखर कहा जाता ह।ै पहावड़यों को काटकर गफुाए ाँ बना लेन ेकी प्रथा भारत में अवत प्राचीन 
ह।ै अनके गफुा वचत्रों स ेअतीत की समदृ्ध परम्पराओ ंके दश षन हो जात ेहैं।  

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
 1.  हड़प्पा सभ्यता का काल....................माना जाता ह।ै 
  अ 2600 ई.प.ू       ब  2000 ई.प.ू 
     स.  1000 ई.प.ू       द.   इनमें कोई नहीं 



 

 

 2.   बनवाली.......................में वस्थत ह।ै  
  अ. राजस्थान    ब. पञ्जाब  स.  हवरयाणा  द.  उत्तरप्रदशे  
 3. महायान का सम्बन्ध......................स ेह।ै 
  अ. वहन्दू िमष  ब. जनै िमष स.  इिाम िमष  द. बौद्ध िमष 
 4. वनम् न में स ेटीले का अथ ष......................... स ेह।ै 
  अ. चतै्य   ब.  स्तपू  स. मवन्दर  द. मि 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 

1.  गौतम बदु्ध के बचपन का नाम ................ था। (वसद्धाथ ष/वसद्धान्त) 
2. पाटवलपतु्र का प्राचीन नाम ................ था। (पाटन/पटना) 
3. सााँची के स्तपू पर ................ न ेपसु्तक वलखी। (जॉन वरटर/जॉन माश षल) 
4. 'वजयो और जीन ेदो' के वसद्धान्त का प्रवतपादन वकया था। (महावीर स्वामी/ गौतम बदु्ध) 

सत्य/असत्य बताइए- 
1.  वसन्ध ुसभ्यता को हडप्पा सभ्यता भी कहा जाता ह।ै   सत्य/असत्य 
2. वत्रवपटक का अथ ष ग्रन्थों को रखन ेके वलए तीन टोकवरयााँ ह।ै  सत्य/असत्य 
3. मौय ष वशं का ससं्थापक चन्द्रगपु्त वितीय था।     सत्य/असत्य 
4.  प्रयाग प्रशवस्त समदु्रगपु्त स ेसम्बवन्धत ह।ै      सत्य/असत्य 

सही-जोड़ी वमलान कीवजए-  
1.  कालीबङ्गा    क. हवरयाणा 
2. बनावली    ख. वबहार 
3. वशैाली    ग. उत्तर प्रदशे 
4. सारनाथ    घ. राजस्थान 

अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. परुाववद ्स ेक् या अवभप्राय ह ै? 
2. हड़प्पा समाज में शवािान की पद्धवत को समझाइए। 
3. हड़प्पा सभ्यता की खोज करन ेवाले परुातावत्वकों के नाम वलवखय।े 
4. वत्रवपटक स ेक् या आशय ह ै? 

लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता की नगर योजना को समझाइए? 
2. मौय षकालीन मगि राज्य की शासन व्यवस्था का उले्लख कीवजए। 
3. महाजनपदों के यगु पर प्रकाश डावलय।े 



 

 

4. महाभारत का समालोचनात्मक ससं्करण स ेआप क् या समझत ेहैं? 
5. 600 ई. प.ू स े600 ई. तक स्त्री-परुुष सम्बन्धों की वववचेना कीवजए? 

दीघ ष उत्तरीय प्र् न-  
1. भारत के प्रमखु महाजनपदों के बारे में ववस्ततृ जानकारी दीवजए।  
2. गौतम बदु्ध के जीवन चवरत्र पर प्रकाश डालत ेहुए, बौद्ध िमष की प्रमखु वशक्षाओ ंका उले्लख 
कीवजए। 

पवरयोजना काय ष-  
1. वसन्ध ुघाटी सभ्यता के परुा स्थलों की सचूी बनाकर, उन स्थानों स ेप्राप्त परुावस्तओु ंके नाम 
वलखो।  

2. महाभारतकालीन प्रमखु परुा स्थलों की सचूी बनाकर, उनका वण षन कीवजए। 



 

 

अध् याय - 5 
वदे वशक्षा प्रणाली 

 वदे (ऋग्वदे, यजवुदे, अथवषवदे और सामवदे) ववश्व का अत्यमलू्य वाङ्मय हैं। जसैा वक आपको 
ज्ञात ह ैवक ववश्व के ज्ञान स्रोत वदे हैं। िम ष, अथ ष, काम, मोक्ष प्रावप् त के सािन वदे ही मान ेजात ेहैं। वदे 
ज्ञान एव ंववज्ञान की कंुजी हैं। आवस्तक दशषन वदेों को प्रमाण मानत ेहैं । वदे दवैीय वाणी ह।ै वदेों को 
अपौरुषये, अनावद, अनन्त एव ंवनरन्तर माना जाता ह।ै कूम षपरुाण (2.28) एव ंमहाभारत (12.224.55) 
में यह वनदशे ह ैअनावदवनिना वनत्या वागतु्सषृ्टा स्वयभंवुा। आदौ वदेमयी वदव्या यतः सवा षः प्रवतृ्तयः॥  
वदे दृवष्ट स ेवशक्षा की सरंचना एव ंसङ्गिन- वदे दृवष्ट स ेवशक्षा की सरंचना एव ंसङ्गिन आिवुनककालीन 
 वशक्षा स े वभन् न था। तवैत्तरीय उपवनषद ्की वशक्षावल्ली में आचाय षः पवू षरूपम ्, अन्तवेास्यतु्तररूपम ्, 
ववद्यासवन्धः, प्रवचन ंसन्धानम ् इस तरह आचाय ष, वशष्य, ज्ञान एव ंज्ञान के सिंमण को ववद्या का चहुाँमखुी 
प्रिम माना गया ह।ै ववैदकयगुीन वशक्षा रोजगारपरक, कौशलपरक व चहुाँमखुी ववकास करन ेवाली थी।   
वशक्षा का अथ ष (Meaning of Education)- पवरवारों अथवा गरुुकुलों में उपनयन ससं् कार एव ं
ववद्यारम् भ ससं् कार के बाद वववभन् न ववषयों में वदए जान ेवाले ज्ञान एव ंकला–कौशल में प्रवशक्षण को 
वशक्षा कहा जाता था। बहृदारण्यक उपवनषद ्में ‘अस्य महतो भतूस्य वनःश्ववसतम ् एतत ् यद ्ऋग्वदेः, 
यजवुदेः, सामवदेः, अथवा षवङ्गरसः, इवतहासः, परुाणववद्या, उपवनषदः, श्लोकाः, सतू्रावण, अनवु्याख्यानावन 
अस्यवै एतावन सवा षवण वनःश्ववसतावन।’ इस मन्त्र में सम्पणू ष ज्ञान के ववववि ववषयों का उले्लख हैं। 
‘परुाणन्यायमीमासंािम षशास्त्राङ्गववस्तराः। वदेाः स्थानावन ववद्याना िम षस्य च चतदु षश॥’  इस श्लोक में 
अिारह परुाण, न्यायशास्त्र, मीमासंा शास्त्र, िम षशास्त्र, छह वदेाङ्ग, चार वदे य ेचतदु षश ववद्याएाँ हैं। प्राचीन 
भारतीय मनीवषयों न ेवशक्षा शब्द का प्रयोग व्यापक और सीवमत के रूप में वकया ह।ै व्यापक का अथ ष ह ै
मानव को सभ्य व श्रिे बनाना तथा सीवमत स ेआशय ह ैवह वशक्षा जो ववद्यालय एव ंमहाववद्यालय में 
ग्रहण करता ह।ै  

इस अध् याय में- वदे दृवष्ट स ेवशक्षा की सरंचना एव ंसङ्गिन, वशक्षा का अथ ष, ववैदक वशक्षा 
के प्रकार, ववैदक वशक्षा का प्रशासवनक व आवथ षक सङ्गिन, वशक्षा के उ्े्  य एव ंआदशष, 
ववैदक वशक्षा की पाठ्यचया ष, ववनयपणू ष अनशुासन, गरुु-वशष्य सम्बन्ध, परीक्षा एव ं
उपावियॉ,ं ववैदक यगुीन वशक्षा के प्रमखु केन् द्र। 



 

 

प्राचीनकाल में भारत वशक्षा के क्षते्र में वसरमौर था इसवलए भारत को जगद्गरुु की उपावि स े
ववभवूषत वकया गया था। हमारी वशक्षा प्रणाली ऋवष प्रिान थी, वजसके कारण हम ज्ञान, िन व बल 
तीनों क्षते्रों में अग्रणी थ।े ववदशेी आिान्ताओ ंन ेहमारी ऋवष प्रिान वशक्षा परम्परा का ववनाश कर, 
हमारी मोक्षदायनी वशक्षा के स्थान पर पाश्चात्य वशक्षा प्रणाली को थोप वदया था। ववैदक यगु में समाज 
सवोपवर था और िमष स ेसत्ता मया षवदत होती थी, परन्त ुभारत में ववदशेी सत्ता स्थावपत होन ेके बाद 
शासन प्रमखु हो गया और समाज गौण हो गया था। 
ववैदक वशक्षा के प्रकार- ववैदक वशक्षा व्यवस्था प्राथवमक वशक्षा और उच् च वशक्षा में ववभावजत थी।  

1. प्रारवम्भक वशक्षा की व् यवस् था घर पर या पवरवार में होती थी। 5 वष ष की आय ुपणू ष होन ेपर बच्च े
का ववद्यारम्भ ससं् कार वकया जाता था, वजसके बाद बच् च ेकी अाँगलुी पकड़कर चावल के दानों 
स ेस्ववस्तक और ॐ बनाना वसखाया जाता था।   

2. उच् च वशक्षा की व् यवस् था गरुुकुलों में होती थी। ब्राह्मण, क्षवत्रय और व ै् य  बच् चों का िमशः 
8, 10  और 12 की आय ुमें गरुुकुल में प्रवशे होता था।  उपनयन ससं् कार अवनवाय ष था। ववैदक 
यगु में वस्त्रयों को भी वशक्षा प्रदान की जाती थी। लोपामदु्रा,अपाला व मतै्रयेी उस  समय की 
ववदुषी मवहलाएाँ थी। गरुुकुलों में वदे, वदेागं, शास् त्रों, परुाणों की वशक्षा के साथ खगोल, भगूोल, 
कला-ववज्ञान, वास्त-ुज्योवतष, कृवष-वावणज्य, योग-आध्यात्म, भाषा-सावहत्य आवद सभी प्रकार 
की भारतीय ववद्याओ ंकी वशक्षा दी जाती थी। ववैदक यगु में व्यावसावयक वशक्षा को कमषवशक्षा 
कहा जाता था, वजस ेववैदक यगु में बालक घर पर ही सीख जाता था। वजनमें सनुार, बढई, 
लौहार, चम षकार, वसलाई, बनुाई आवद  मखु्य काय ष थ।े  

ववैदक वशक्षा का प्रमखु उ्े् य ववद्ययाऽमतृमश्नतु ेह ैअथा षत ् ववद्या अमरता की ओर ले जाती ह।ै ववैदक 
यगुीन ऋवषयों न ेआध्यावत्मक और  भौवतक दोनों वशक्षा की व्यवस्था की थी। 
ववैदक वशक्षा का प्रशासवनक व आवथ षक सङ्गिन- ववैदक यगु में वशक्षा पर सत्ता का वनयत्रणं नहीं था। 
वशक्षा पर ऋवष मवुनयों का वनयन्त्रण था। हमारे ऋवषयों का वशक्षा प्रबन्धन इतनी उच्च कोवट का था की 
उस समय भारत को ववश्वगरुु की सजं्ञा दी गई थी। ववैदक यगु में वशक्षा व्यवस्था वनःशलु्क थी। वशष्य 
अध्ययन पणू ष होन ेपर सामर्थ्ा षनसुार गरुु को दवक्षणा प्रदान करत ेथ।े ववैदक यगु में राजा, महाराजा 
और समाज के सम्पन्न वग ष स् वचे् छा स ेभवूम, पश,ु अन् न, वस् त्र, पात्र और मदु्रा दानस् वरूप गरुुकुलों को 
भेंट करत ेथ।े गरुुकुलों के  दवैनक उपभोग की पवूत ष के वलए वशष्य समाज स ेरोजाना वभक्षाटन करत ेथ।े  



 

 

वशक्षा के उ्े्  य एव ंआदशष- ववैदक यगु में वशक्षा का मखु्य उ्े् य उच्च नवैतक स्तर, आध्यात्म, अनशुासन 
के साथ-साथ अपन ेअगले जन्म के वलए सत्कमष करना था। ववैदक यगु में ज्ञान को मनषु्य का तीसरा 
नते्र ‘ज्ञान ं मनजुस्य ततृीय ं नते्रम ्’ 
कहा जाता था। वशक्षा के िारा ही 
अतीत की ससृं्कवत वत षमान में 
दृवष्टगत होती ह।ै इस कथनानसुार 
आज भी हम अपन ेदवैनक जीवन में 
ववैदक यगु के अनके वनयमों एव ं
व्यवहारों का अनसुरण कर रहें हैं। 
यही ववैदक वशक्षा का प्रिान उ्े् य 
था।  
ववैदक वशक्षा की पाठ्यचया ष- ववैदक वशक्षा की पाठ्यचया ष को दो स् तरों प्रारवम्भक और उच् च में ववभावजत 
वकया गया था।  
1. प्राथवमक स् तर के पाठ्यिम में भाषा, व् याकरण, छन् दशास् त्र, गवणत का सामान् य ज्ञान सामावजक 
व्यवहार, नीवत प्रिान  एव ंिावम षक वियाओ ंकी वशक्षा दी जाती थी।  

2. उच् च वशक्षा में ससं् कृत भाषा और उसके व् याकरण का  ज्ञान करात ेथ।े उच्च वशक्षा दो भागों में 
ववभावजत थी। ववद्याथी को पहले ववैदक वाङ्मय के वववभन् न ग्रन्थों, व्याकरण, कमषकाण् ड, 
ज् योवतवव षज्ञान, आयवुव षज्ञान, सनै्य वशक्षा, कृवष, पशपुालन, कला-कौशल, राजनीवत शास् त्र 
भगूभ षशास् त्र, प्राणीशास्त्र की वशक्षा प्रदान की जाती थी।  इसके पश्चात इवतहास, परुाण, नक्षत्र ववद्या, 
न् याय शास् त्र, अथ षशास् त्र, दवे ववद्या, ब्रह्म ववद्या और भतू ववद्या आवद की वशक्षा दी जाती थी।उस 
समय  वशक्षाथी अपनी रूवच के अनसुार ववषयों का अध्ययन करन ेके वलए स्वतन्त्र था।   

 ववैदक कालीन वशक्षा की पाठ्यचया ष को उसकी प्रकृवत के आिार पर दो रूपों  में ववभावजत वकया 
जा सकता ह।ै  
1. सासंावरक (भौवतक) पाठ्यिम- इसके अन् तग षत भाषा, व् याकरण, अङ्कशास् त्र, कृवष, पशपुालन, 
कला, सगंीत, कताई-बनुाई-रंगाई, िात-ुकाय ष, अथ षशास्त्र, राजनीवतशास्त्र, भगूभ षशास्त्र, तकषशास्त्र, 
ज्योवतवव षज्ञान ्, आयवुव षज्ञान, गरुुकुल व्यवस्था के प्रबन्धन आवद की वशक्षा आती थी। 

वचत्र 5.1 प्रचीन गरुुकुल 



 

 

2. मोक्ष (आध्यावत्मक) पाठ्यिम- इसके अन्तगषत वदे, वदेाङ्ग, वदेान्त, आरण्यक, उपवनषद,् िमषशास्त्र 
और नीवतशास्त्र का अध्ययन, इवन्द्रय वनग्रह, िमा षनकूुल आचरण, ईश्वर भवक्त, सन्ध्या वन्दन और 
यज्ञावद वियाओ ंका प्रवशक्षण सविवलत था।   

ववनयपणू ष अनशुासन- ववैदक यगु में अनशुासन ही वशक्षा का केन्द्र था।बालक आत्मवनयन्त्रण की शवक्त 
के िारा ब्रह्मज्ञान की प्रावप्त कर सकता था। आत्मानशुासन के अन्तगषत छात्र को आवत्मक, मानवसक 
और शारीवरक अनशुासन में रहना अवनवाय ष था। वशष्यों िारा गरुुओ ं के आदशेों व वनयमों को ही 
अनशुासन माना जाता था। गरुु भक्त आरुणी,कण ष, एकलव्य आवद इसके उदाहरण हैं। 
गरुु-वशष्य सम्बन्ध- ववैदक यगु में गरुु और वशष् यों के सम्बिों में माियु ष का भाव था। गरुु और वशष्य के 
मध्य  पतु्रवत ् सम्बन्ध था। वशष्य अपन ेगरुु को ईश्वर स ेबढ़कर मानता था। मनिुवृत में गरुु और वशष्य 
के अविकार एव ंकत षव्यों की ववशद वववचेना की गई ह।ै गरुु में ववित्ता, स् वाध् यायी, िमष पारायण और 
सच् चवरत्रता आवद गणुों का होना आव्यक था। गरुु को सत् यजन् मा और वव् ववदेा आवद ववशषेणों स े
सम् बोवित वकया जाता था। उपवनषदों में गरुुकुलों को ‘आचाय षकुल’ कहा गया ह।ै भारिाज एव ं
वामीवक के गरुुकुलों का इवतहास में  उच्च  स्थान ह।ै महाभारत में उवल्लवखत ह ैवक माकष ण्डये और 
कण्व ऋवष के आश्रम वशक्षा के प्रिान ववद्या स्थल थ।े दुवा षसा ऋवष जब कुरू नरशे स ेवमलन ेगय ेतब 
उनके साथ दस हजार वशष् य थ।े जो उस समय के गरुुकुलों  की ववशालता  के साथ-साथ गरुु की 
ववित्ता और लोकवप्रयता का उदाहरण  ह।ै 
वशष् यों के कत षव् य- ववैदक यगु में वशष् य गरुुओ ंके प्रवत तन-मन-िन स ेसमवप षत थ।े गरुु की वनयवमत 
वदनचया ष जसै ेपजूा-पाि आवद की व् यवस् था करना, गरुुकुलवावसयों के भोजन के वलए वभक्षाटन,  साफ-
सफाई  करना, अनशुासन में रहना, गरुुकुल के वनयमों का पालन करना और वशक्षा परूी होन ेपर अपनी 
सामर्थ या षनसुार गरुुदवक्षणा दनेा आवद सभी वशष्यों के प्रमखु कत षव्य थ।े  
परीक्षा एव ंउपावियॉ-ं ववैदक यगु में गरुु मौवखक प्र् न पछूकर यह वनण षय करत ेथ ेवक वशष् य न ेसमवुचत 
ज्ञान प्राप् त कर वलया ह ैया नहीं। इसके बाद उस ेवविानों की सभा में परीक्षा के वलए भजेा जाता था, 
जहााँ वविान छात्रों स ेप्र् न पछूत ेथ ेऔर सन्तषु् ट होन ेपर, उन् हें सफल घोवषत करत ेथ।े सफल छात्रों 
को वत षमान की तरह प्रमाण पत्र नहीं वदय ेजात ेथ ेक् योंवक उनकी योग् यता ही उनका प्रमाण पत्र था। 
वशक्षा पणू ष होन ेपर समावत षन समारोह/ससं्कार वकया जाता था। आिवुनक समय का दीक्षान्त समारोह 
समावत षन ससं्कार का ही रूप ह।ै   तवैत्तरीय उपवनषद ्में समावत षन समारोह का उले्लख हुआ ह,ै वजसके 



 

 

अन्तगषत गरुु अपन ेवशष्य को राष्ट्र सवेा और मानव सवेा करन ेके साथ वपत,ृ गरुु और दवे ऋण स ेमवुक्त 
का उपदशे दतेा था।    
ववैदक यगुीन वशक्षा के प्रमखु केन् द्र- प्रारवम्भक में गरुुकुल प्रकृवत  की सरुम्य गोद में स् थावपत होत े

थ।ेकालान्तर में गरुुकुल बड-ेबड ेनगरों और 
तीथ ष स् थानों में भी स् थावपत होन ेलग ेथ।े उस 
समय में तीथ ष स् थान िम ष प्रचार के केन् द्र होन े
के साथ-साथ उच् च वशक्षा के केन् द्रों के रूप 
स ेववकवसत हुए थ।े  
तक्षवशला- तक्षवशला भारत के तत् कालीन 
गान्धार प्रदशे की राजिानी थी। तक्षवशला 
वत षमान में पावकस् तान में ह,ै जो उस समय 

अखण्ड भारत का भाग था। यहॉ ंिम ष, दशषन, वदे, वचवकत् सा, कला-कौशल, ससं् कृत व् याकरण, भाषा 
और सावहत् य आवद की उत् कृष्ट वशक्षा दी जाती थी। इस वशक्षा केन्द्र में प्रवशे की आय ु16 वष ष थी।  
केकय- तत् कालीन केकय राज् य की राजिानी 
राजगहृ (वगवरव्रज) थी। उपवनषद काल में यहॉ ं
ससं् कृत भाषा व् याकरण, सावहत् य, वदे, िमष और 
दशषन की वशक्षा का उत् तम प्रबिं था।  
प्रयागराज- प्रयागराज सभ्यता के प्रारम्भ स ेही 
ऋवषयों की तपोभवूम रहा ह।ै यहााँ पर अनके ऋवषयों के आश्रम थ।े उनमें भारिाज ऋवष का आश्रम 
प्रवसद्ध था। यह आश्रम िमष, दश षन और ववमानवनकी की वशक्षा के वलए प्रवसद्ध था।  
काशी- काशी  प्राचीनकाल स ेही ऋवषयों की तपोभवूम और वविानों के बीच शास् त्राथ ष का मखु् य केन् द्र 
रहा ह।ै काशी नरेश अजातशत्र ुउपवनषदीय ज्ञान के पवंडत थ।े 23वें तीथ षङ्कर पाश्व षनाथ काशी नरेश 
अश्वसने के पतु्र थ।े ववैदक यगु स ेलेकर आज तक यह वशक्षा का  प्रमखु केन्द्र ह।ै  
काञ्ची- काञ्ची, दवक्षण भारत का एक प्रवसद्ध तीथ ष स् थान ह,ै वजस ेदवक्षण की काशी के नाम स ेभी जानत े
हैं। प्राचीनकाल स ेही काञ्ची वशक्षा का प्रमखु केन् द्र था। महाकवव दण्डी, भारवव, वात्स्यायन एव ंवदकनाग 
न ेभी यहीं पर वशक्षा ग्रहण की थी।  

इस ेभी जानें- 
 12 वषीय पाठ्यिम (1 वदे) का अध्ययन पणू ष 
करन ेवाले छात्रों को स्नातक कहा जाता था। 

  24 वषीय पाठ्यिम (2 वदेों) का अध्ययन पणू ष 
करन ेवाले छात्रों को वस ुकहा जाता था। 

 36 वषीय पाठ्यिम (3 वदेों) का अध्ययन पणू ष 
करन ेवाले छात्रों को रुद्र कहा जाता था। 

 48 वषीय पाठ्यिम (4 वदेों) का अध्ययन पणू ष 
करन ेवाले छात्रों को आवदत्य कहा जाता था। 

इस ेभी जानें- 
 आरुवण, उपमन्य,ु अष्टाध्यायी के प्रणतेा 
पावणवन, अष्टागं योग के प्रणतेा पतञ्जवल, कौशल 
नरेश प्रसनेजीत, मौय षसम्राट चन् द्रगपु् त, आवद न े
तक्षवशला में वशक्षा ग्रहण की थी। 



 

 

प्राचीन नालन् दा वव् वववद्यालय-  प्राचीन काल में नालन् दा वव् वववद्यालय की स्थापना प्रवसद्ध गपु्त शासक 
कुमारगपु्त प्रथम न े 450-470 ई. के 
मध् य की थी। गपु्तवशं के पश्चात भी 
आग ेआन ेवाले कालखण् डों में अनके 
शासकों न ेवशक्षा के इस महा केन् द्र को 
समवृद्ध करन ेमें अपना योगदान वदया 
था। सम्राट हष षवद्धषन और पाल 
शासकों िारा वशक्षा केन् द्र को ववशषे 

रूप स ेसरंक्षण प्राप् त था। यह वव् वववद्यालय अपन ेसमय का पणू षतः आवासीय वव् वववद्यालय था। 
इसमें ववद्यावथ षयों की लगभग  10000 छात्रों एव ं2000 वशक्षक 
अध् ययन एव ंअध् यापनरत थ।े ह्वनेसाङ्ग जब सातवीं सदी में 
भारत आया था, उस समय उसन ेअपन ेववववरण में 10000 
छात्र और 1510 आचायों का उल् लेख नालन् दा वव् वववद्यालय 
के सन् दभ ष में वकया ह।ै इस वव् वववद्यालय में न केवल भारत 
अवपत ुवव् व के वववभन् न दशेों जसै-े कोवरया, जापान, चीन, वतब्बत, इण् डोनवेशया, फारस तथा तकुी स े
भी छात्र वशक्षा ग्रहण करन ेआत ेथ।े इस वव् वववद्यालय को नौवीं शताब्दी स ेबारहवीं शताब्दी तक 
अन् तारा षष्ट्रीय ख्यावत प्राप्त थी।  
 मवुिम इवतहासकार वमनहाज़ और वतब्बती इवतहासकार तारानाथ के वतृ्तान् तों स ेपता चलता ह ै
वक नालन् दा वव् वववद्यालय को तकुों के आिमणों स ेबड़ी क्षवत पहुाँची थी। नालन् दा वव् वववद्यालय पर 
पहला घातक प्रहार हुण शासक वमवहरकुल िारा वकया गया था। 1199 ई. में तकुष  आिमणकारी 
बवख्तयार वखलजी न ेपणू षतः नष्ट कर वदया था। इस प्रकार 13वीं शताब् दी तक एक महान वशक्षा केन् द्र 
नष् ट हो गया।  
वनष्कष ष- ववश्व की सबस ेप्राचीन वशक्षा व्यवस्था आज ववकास की दौड़ में क्यों वपछड़ गई? इन सब के 
पीछे कारण, हमारे दशे में मध्य यगु स ेलेकर 20वीं सदी के मध्य काल तक ववदशेी शासन रहा, वजसन े
ववैदक ग्रन्थों को नष्ट करके, हमारी ऋवष ससृं्कवत एव ं भारतीय वशक्षा प्रणाली के स्थान पर बरेोजगारी 
बढ़ान ेवाली, पशवुत ् आचरण वसखान ेवाली, शोषण दमन पर आिावरत पाश्चात्य वशक्षा पद्धवत को थोप 

वचत्र 5.2 प्रचीन नलन् दा वव् वववद्यालय  

इस ेभी जानें- 
 नालन् दा वव् वववद्यालय को 
यनुसे् को न े जलुाई 2016 में 
वव् विरोहर सचूी में सविवलत 
वकया ह।ै 



 

 

वदया ह।ै हमें भारत के ववश्व गरुु के अलंकरण को प्राप्त करन ेके वलए अपन ेजीवन में ववैदक वशक्षा को 
पनुःस्थावपत करना होगा।  

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
.1  ववैदक काल में ववद्यारम् भ ससं् कार ................... उम्र वकया जाता था। 

 अ. 4 वष ष   ब.  5 वष ष   स.  8 वष ष   द.  16 वष ष  
.2   ववैदक काल में दवक्षण भारत में वशक्षा का केन् द्र...................था। 

 अ.  काञ्ची       ब. मङ्गलोर 
 स.  ववजयनगर      द.  वतरुपवत 
3. गान्धार राज्य की राजिानी................... थी। 
 अ.  तक्षवशला      ब. काञ्ची  
 स.  राजगहृ      द.  मङ्गलोर 
4. ............................को व्यावसावयक वशक्षा कहा जाता था। 
 अ.  िमष वशक्षा      ब.  अथ ष वशक्षा 
 स.  कमष वशक्षा        द.  परुुषाथ ष वशक्षा 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 
1.  दवक्षण की काशी ................ को कहा जाता ह।ै (वतरुअनन्तपरुम/्काञ्ची) 
2. अष्टागं योग के प्रणतेा ................ थ।े (पतजंवल/ चरक) 
3. वशक्षा पणू ष होन ेपर ................ ससं्कार होता था। (उपनयन/समावत षन) 
4. काशी नरेश अजातशत्र ु..........ज्ञान के पवंडत थ।े (उपवनषदीय/पौरावणक) 
सत्य/असत्य बताइए- 
1.  तक्षवशला, गािंार प्रदशे की राजिानी थी।      सत्य/असत्य 
2. मनिुवृत में गरुु-वशष्य के अविकार व कत षव्यों की वववचेना ह।ै  सत्य/असत्य 
3. परुुषाथ ष पााँच मान ेगए हैं।       सत्य/असत्य 
4. ववैदक वशक्षा में ववनय पणू ष अनशुासन था।      सत्य/असत्य 
सही-जोड़ी वमलान कीवजए- 
1.  मनषु्य का तीसरा नते्र   क. कमष वशक्षा 
2. व्यावसावयक वशक्षा    ख. तक्षवशला 
3. प्राचीन वशक्षा केन्द्र    ग. प्रयागराज 
4. ऋवषयों की तपोभवूम    घ. ज्ञान 



 

 

अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1.  ववैदक वशक्षा में उपनयन ससं्कार वकस आय ुवग ष में होता था ? 
2.  वशक्षा को मनषु्य का तीसरा नते्र क्यों माना जाता ह ै? 
3.  पावणवन न ेवकस वव् वववद्यालय स ेवशक्षा प्राप्त की थी ? 
4.  प्रयागराज में वकस महान ऋवष का आश्रम था ? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1.  ववैदक यगु में वशष्य के क् या-क् या कत षव्य होत ेथ े? 
2. ववैदक कालीन वशक्षा के मखु्य केन्द्रों का उले्लख कीवजए । 
3.  ववैदक वशक्षा के प्रकारों का उले्लख कीवजए।  
दीघ ष उत्तरीय प्र् न -  
1.  ववैदक यगु में वशक्षा की पाठ्यचया ष के बारे में ववस्ततृ जानकारी दीवजए ? 
2. ववैदक वशक्षा के अनसुार  गरुु-वशष् य सम् बन् िों को स् पष् ट कीवजए ? 
पवरयोजना-  
1. वदे वशक्षा प्रणाली की आिवुनक वशक्षा प्रणाली स ेतलुना कीवजए। 
2. आरुणी और कण ष की गरुु भवक्त के आख्यानों का उले्लख कीवजए। 
  



 

 

अध् याय - 6 
िावम षक वव् वासों में पवरवत षन 

(लगभग 8वीं स े18वीं सदी तक) 

 आवद शवक्त के सम्बन्ध में आध् यावत्मक अनसुन्धान िमष ह।ै उपवनषदों में  िम ष को ई् वर के ववषय 
में ज्ञान माना गया ह।ै िम ष दश षन के माध् यम  स ेमानव ई् वर सम् बन्धी ज्ञान प्राप् त कर सखु का अनभुव 
प्राप् त करता ह।ै  समय तथा पवरवस्थवतयों का प्रभाव िम ष पर पड़ता ह,ै वजसके पवरणामस् वरूप िावम षक 
मान् यताओ ंमें पवरवत षन आता ह।ै महावीर स् वामी व महात् मा बदु्ध न ेअपना कवर् मा वदखाकर ववैदक 
िमष के अवस्तत्व को चनुौती दी, तो स् वामी शङ्कराचाय ष न ेभारत में प्रसावरत जनै िम ष एव ंबौद्ध िमष की 
चनुौती को स्वीकार वकया था। इन चनुौवतयों के पवरणामस् वरूप कोई िम ष नष् ट नहीं हुआ था। अवपत ु
लोगों में ई् वर के प्रवत उत् पन् न श्रद्धा में ववृद्ध हुई और यह ववृद्ध एक आन् दोलन के स् वरूप हुई, जो 
इवतहास में ‘भवक्त आन् दोलन’ के नाम स ेजाना जाता ह।ै इस काल में सामावजक, िावम षक सिुारकों िारा 
समाज में फैली भ्रावन्तयों को वमटाया गया था। इन आन् दोलनों का अध् ययन हम वनम् न प्रकार स ेकरेंग।े  
प्रारवम्भक भवक्त परम् परा- भवक्त आन्दोलन के समय ऐस ेसन्तों और महात्माओ ंका प्रादुभा षव हुआ, 
वजन्होंन ेअपन ेउपदशेों एव ंवशक्षाओ ंस ेसमाज को जागरूक वकया था। भवक्तकाल की प्रमखु ववशषेता 
इसकी वववविता ह।ै 8 स े18वीं सदी तक का काल परूे वव् व में ही बौवद्धक चतेना का काल माना गया 
ह।ै उत् तर भारत में यह आन्दोलन दवक्षण स ेआया था।  भागवत परुाण का यह श्लोक यहााँ यही दशा षता 
ह-ै उत् पन् ना द्राववडेे़ चाहं कृणाटे ववृद्धमागता।वस्थता वकंवचन् महाराष् टे्र गजु षर ेजीण षता ंगता॥ अथा षत ् भवक्त 
कहती ह ैवक मैं द्रववड दशे में जन् मी, कना षटक में ववकास हुआ, महाराष् ट्र में कुछ वदन िहरी और गजुरात 
जाकर वदृ्ध हो गई।  
अलवार और नयनार सन् त- प्रारवम्भक भवक्त आन् दोलन लगभग छिी सदी में अलवार (ववष् ण ुभक् त) 
और नयनारों (वशवभक् त) के नतेतृ् व में हुआ था। इन सन्तों न ेपावन स्थलों को तीथ ष स्थल के रूप में 
ववकवसत वकया था। अलवार सन् तों के नतेा ‘निालवार’ थ।े व ेअलवार सन् तों की परम्परा के अवंतम 

इस अध् याय में- प्रारवम्भक भवक्त परम् परा, अलवार और नयनार सन् त, वीर शवै परम् परा 
(वलङ्गायत समदुाय), उत्तर भारत में िावम षक आन्दोलन, सफूीमत का ववकास, नवीन भवक्त 
िारा, भवक्त आन् दोलन के प्रवत षक सन् त, रामानन् द एक समाज सिुारक। 



 

 

केन्द्र वबन्दु थ,े वजन्होंन ेसमस्त दवक्षण भारत में घमू-घमू कर अपन ेह्रदयग्राही भजनों के गायन स ेजनता 
को अत्यविक प्रभाववत वकया था। दवक्षण में वषै्णव और शवै मतों के अनके भक्त गायकों का उदय हुआ, 
जो अपन ेउपास्य दवे के प्रवत अगाि भवक्त रखत ेथ,े उन मण्डवलयों में समाज के सभी वग ष के लोग होत े
थ।े  
 स्त्री भक्तों की परम्परा में दवक्षण भारत में ‘अण् डाल’ नामक अलवार स्त्री का प्रमखु स्थान ह।ै वह 
अपन े आपको भगवान ववष्ण ु की 
वप्रयतमा मानती थी। नयनार सन् तों की 
परम्परा में ‘करइक्काल अिाइयर’ नामक 
स्त्री, वशव भक्त थी। उसन ेवपतसृत्तात्मक  
समाज  को चनुौती दी थी। दशवीं सदी 
में दवक्षण के सम्राटों न े‘अय्यार सवंदर’ 
और ‘सनु्दरार’ की कववताओ ंका ‘तवरम’ नामक ग्रन्थ में सकंलन करवाया था। 
 तवमल भाषी क्षते्रों में दो हजार वष ष पवू ष भवक्त सम्प्रदायों का उदय हुआ था। तवमल भवक्त परम्परा 

में नयनार सन्तों के सावहत्य का गणुगान अविक ह।ै राजवशंों 
न े सनातन भवक्त परम्परा को अपनाया और सरंक्षण प्रदान 
वकया था। दवक्षण भारत में स्थावपत अनके ववशाल ववष्ण ुएव ं
वशव मवन्दर इसके उदाहरण हैं। उस समय के सन्त वले्लाल को 
समाज का प्रत्यके वग ष सिान की दृष्टी स ेदखेता था। चोल 
सम्राट परातकं प्रथम न े 945 ई. में प्रवसद्ध कवव और सन्त 

‘अय्यार सवेदर’ और ‘सनु् दरार’ की मवूत षयों की प्रवतिा की गई थी। 
वीर शवै परम् परा (वलङ्गायत समदुाय)- वीर शवै िम ष, वलङ्गायत सम् प्रदाय का एक उप सम् प्रदाय ह,ै जो 
दवक्षण भारत में लोकवप्रय ह।ै यह भारत का तीसरा सबस ेबडा सम् प्रदाय ह।ै इस सम्प्रदाय के  अविकाशं 
उपासक कना षटक में रहत ेहैं। तवमल में इस िमष को वशवाितै और उत् तर भारत में शवैागम के नाम स े
जानत ेहैं। इस सम्प्रदाय में सव षप्रथम सिुार आन्दोलन ‘वास बण्ण’ (1106-1168ई.) न ेवकया था। 
उसके अनयुावययों को वीर शवै कहा जाता ह।ै वलङ्ग िारण करन ेके कारण इस सम्प्रदाय को ‘वलङ्गायत’ 
कहा जाता ह।ै  

इस ेभी जानें- 
 अलवार सन् तों के मखु्य काव्य 
‘नलवयरावदव्य प्रबन् िम ्’ को 
वदेों के सदृश माना गया ह।ै 
इसमें बारह अलवार सन्तों की 
चार हजार रचनाओ ं का 
सकंलन ह।ै 

वचत्र 6.1 दवक्षण भारत की प्रमखु अलवार मवहला सन् त  'अण् डाल' 



 

 

वीर शवै सम् प्रदाय के वसद्धान्त- वीर शवै िम ष में वशवाितै अथवा षट स् थल वसद्धान्त को माना जाता 
ह।ै य ेपनु षजन् म में वव् वास नहीं करत ेहैं। वीर शवै िम ष में मखु् य सम् प्रदाय बसवावद शरण सम् प्रदाय, 
आचाय ष सम् प्रदाय, नयनार सम् प्रदाय (तवमलनाडु), क् मीरी शवै सम् प्रदाय आवद हैं। अष् टा वण ष- गरुु, 
वलङ्ग, जङ्गम, पादोदक, वभवूत, रूद्राक्ष और मन्त्र ऊाँ  नम: वशवाय । षट स्थल- भक् त स् थल, महशे 
स् थल, श्रण स् थल, वलङ्ग स् थल, ऐक् य स् थल और शरण स् थल । 

श्रवुत, वीर शवै िम ष के सवोच् च ग्रन्थ हैं, वजसमें अट्ठाईस (28) शवैागम आत ेहैं। इसके अवतवरक्त 
वसद्धान्त वशखामवण, वीर शवै परुाण, वशव प्रकाशम,वलङ्ग परुाण एव ंवशव गीता आवद ग्रन् थ ससं् कृत, 
कन् नड, मरािी व वहन् दी भाषा में वलख ेगय ेहैं। बारह सौ वष ष पहले जगद्गरुु रेणकुाचाय ष न ेऊखीमि 
(उत्तर में केदार नाथ), रम् भापवूर पीि (दवक्षण में गोकण ष), सयू ष वसहंासन पीि (दवक्षण-पवू ष में श्री शलैम), 
सद्धमष पीि (मध् यभारत में उज् जनै) तथा वव् वे्  वर पीि (काशी में) नामक पञ्चपीिों की स्थापना की, जो 
वीर शवै सम्प्रदाय के मखु्य तीथ षस्थल हैं।  
उत्तर भारत में िावम षक आन्दोलन- इस समय उत्तर भारत में राजपतू शासकों का शासन था, जो  शासक 
सनातन िमष के पोषक थ।े मध्य यगुीन  भारत पर तकुी सल्तनत का अविकार हो गया था, वजसस े
राजपतू राज्यों का पतन होन ेलगा था। पवरणामस्वरूप हमारी सनातनी ससृं्कवत पर ववदशेी आिान्ताओ ं
न ेप्रहार वकए, वजसस ेवहन् दूओ ंका न तो िम ष सरुवक्षत रहा न सामावजक जीवन। ऐसी वस्थवत में भवक्त 
आन्दोलन न ेवहन्दु जन मानस को जागतृ करन ेका काम वकया था। इस आन्दोलन स ेउपज ेववचार 
सरल और आम बोलचाल की भाषा में थ।े रामानजुाचाय ष, शङ्कराचाय ष, रामानन् दाचाय ष, वनम् बाकष , 
वल् लभाचाय ष, कबीर, चतैन् य महाप्रभ ुएव ंनानक जसै ेमहान सन्तों  न ेसमाज के सभी उपवेक्षत वगों को 
िम ष की दीक्षा दी थी तथा अपन े ववचारों और वशक्षाओ ं के िारा वहन् दू िम ष को पवरमावज षत कर नए 
मानदण् डों की स् थापना की थी।  
सफूीमत का ववकास- इस् लाम का प्रचार-प्रसार भारत में हो तो गया था लेवकन वह अपनी कट्टर िावम षक 
नीवतयों के कारण जन मानस में स् थान बनान ेस ेअसफल रहा था। इिाम के अन्तगषत एक वग ष जसै े
पीर और औवलया आवद का था, जो प् यार एव ंदाश षवनक प्रवचनों स ेअपन ेिम ष का प्रचार-प्रसार करत े
थ।े इनके अन्दर सामञ्जस्य की भावना थी, इस े‘सफूीवाद’ के नाम स ेजाना जाता ह।ै सफूी सािक, वहन् दू 
सन्तों की भााँवत जङ्गलों, पहाडों आवद में जीवन व्यतीत करत ेथ।े सफूी सन्तों के वनवास स्थान को 
‘खानकाह’ कहा जाता ह।ै इनका वनयन् त्रण शखे या पीर के हाथों में होता था। य े अपन े
अनयुावययों(मरुीदों) की भती करत ेथ।े वसलवसला का अथ ष कडी होता ह ैअथा षत ् य ेपीर व मरुीदों के 



 

 

मध्य योजकता का काय ष करत ेथ।े वसलवसले की मान्यता थी वक शखे या पीर का सम्बन् ि महुिद 
पगैम्बर स ेह।ै सफूी सािक हजरत महुम् मद के जीवन को आदशष मानन,े िमष सम् मत भोजन करन,े 
हराम की वस् तओु ंका त् याग करन ेऔर  वनयमपवू षक पालन करन ेपर बल दते ेथ।े िीरे–िीरे इनके 
आदशों में कमीं आन ेलगी, शासक वग ष की अवहेलना के कारण नवाब एव ंसलुतान उनके ववरूद्ध हो 
गय ेथ ेऔर उनका पतन हो गया था। भारत में सफूी मत का ववकास उनकी नरम नीवत, वहन् दू-मवुिम 
समन् वय, वहन् दूओ ंकी समस् याओ ंके शावंतपवू षक हल, वहन् दू रीवत–वरवाजों को अपनान ेआवद के  कारण 
तीव्र गवत स ेहुआ था।  
सफूीमत का वसलवसलों में ववभाजन- वच्ती वसलवसला-ख् वाजा मोईन्ीन वच् ती, सहुारवदी- शखे 
बहाऊ्ीन जकावरया, कादरी वसलवसला- अब् दुल कावदर उल जोलानी और नक् शबन् दी-ख् वाजा 
उबदैुल् ला प्रमखु थ।े इन वसलवसलों में वच् ती वसलवसला सवा षविक प्रभतु् वशाली था। इसके प्रव षतक 
ख् वाजा मोइन्ीन वच् ती हैं, अजमरे में इनकी वव् व प्रवसद्ध दरगाह ह।ै इन्हें महुिद गोरी न ेसलुतान-
उल-वहन् द की उपावि प्रदान की। इसके अवतवरक्त  शखे सलीम वच् ती, शखे कुतबु्ीन बवख्तयार 
काकी, बाबा फरीद, वनजाम ु् ीन औवलया प्रमखु सफूी सन्त हैं।  
नवीन भवक्त िारा- मध्यकाल में भारत में जब मवुिम शासन स्थावपत हो गया, तो इिाम िमष का 
प्रचार–प्रसार यहा ंहोन ेलगा, वजसस ेभारतीय जन मानस भी प्रभाववत हुआ। जब हमारी सनातनी 
परम्पराए ंप्रभाववत होन ेलगी, तो िावम षक क्षते्र में एक महान आन्दोलन चला, वजस ेइवतहास में मध्य 
कालीन भवक्त आन्दोलन कहा जाता ह।ै इस आन्दोलन स ेसमाज में िावन्तकारी पवरणाम दृष्टीगोचर 
हुए, वजसन ेहमारे समाज की वदशा व दशा पवरववत षत कर दी थी। समन्वय की भावना का उदय, मवुिम 
आिमण, वण ष व्यवस्था, ईसाई व इिाम िमष का प्रभाव, सफूी सन्तों का योगदान एव ंवहन्दू िमष सिुारकों 
का आववभा षव आवद भवक्त आन्दोलन के प्रमखु कारण थ।े    
भवक्त आन् दोलन के प्रवत षक सन् त-  
आवद जगतगरुु शङ्कराचाय ष- भवक्त आन् दोलन की पषृ् िभवूम तयैार 
करन ेवाले  आवद शङ्कराचाय ष ही थ।े शङ्कराचाय ष का जन् म  788 
ई. स े820 ई. के मध् य माना जाता ह।ै इनका जन् म केरल में पणूा ष 
नदी के तटवती कालटी नामक ग्राम में वशैाख शकु् ला पञ्चमी को 
हुआ था। इनके वपता का नाम वशवगरुु व माता का नाम सभुद्रा 
अथवा वववशष् टा था। य ेबाल् यकाल स ेववलक्षण प्रवतभा के ि नी थ।े वचत्र 6.2 आवद जगतगरुु शङ्कराचाय ष 



 

 

वशक्षा समावप् त पर इन्होनें सन्यास लेन ेकी इच् छा व् यक् त की, परन् त ुमाता की अनमुवत नहीं वमली थी। 
सयंोगवश एक वदन य ेमाता के साथ नदी स् नान को गय,े जहााँ मगरमच् छ न ेइन् हें पकड़ वलया था, माता 
बचैने होकर वचल् लान ेलगी, तब बालक शकंर न ेकहा वक यवद आप सन् यास की अनमुवत दें, तो मगरमछ 
मझु ेजीवनदान द ेदगेा। माता न ेतरुन्त सन् यास लेन ेकी अनमुवत द ेदी। मगरमछ न ेउन्हें छोड़ वदया 
था। अब शकंर सन् यासी हो गए थ।े 

  शङ्कराचाय ष न ेस् वामी गोववन् द भगवत् पाद स ेदीक्षा ली और अल् पकाल में योग वसद्ध महात्मा बन 
गए थ।े आपन ेअितैवाद का प्रचार-प्रसार, वदेान् तसतू्र की व् याख्या, सनातन िमष के उद्धार एव ंप्रचार-
प्रसार में अतलुनीय योगदान वदया था। शङ्कराचाय ष का काशी में पवण्डत जगन्नाथ स ेवकया गया शास्त्राथ ष 
इवतहास प्रवसद्ध ह।ै आपन ेसमस्त भारत का भ्रमण कर सनातन वहन् दू िम ष के प्रचार-प्रसार के वलए चारों 

मानवचत्र- 6.1 आवद शङ्कराचाय ष िारा स् थावपत चारो वदशाओ ंमें चार मि 



 

 

वदशाओ ंमें चार मिों की स् थापना की ह।ै आपके व् यवक्तत् व और कृवतत् व के पवरचय में कहा गया ह-ै 
अष् टवष ेचतवुदेी, िादश ेसवषशास् त्रववद।् षोडश ेकृतवान भाष् यम ्, िाावत्रशं ेमवुनरभ् यगात॥्  अथा षत ् आि 
वष ष की आय ुमें चारो वदेों का ज्ञान, बारहा वषों में सभी शास् त्रों का ज्ञान, सोलह वषों में भाष् य रचना 
तथा बत्तीस वष ष की आय ुमें महाप्रयाण वकया।  
गोवि षन मि- यह मि पवू ष वदशा में वत षमान उड़ीसा राज् य के जगन्नाथपरुी में वस्थत ह।ै यह पवूा षम्नाय, 
ववमला पीि ह।ै इसके प्रथम आचाय ष पद्माचाय ष जी थ।े इस मि का वदे ॠग्वदे, महावाक् य 'प्रज्ञान ंब्रह्म' 
(ऐतरेयोपवनषद)् और तीथ ष महोदवि ह।ै इसका काय ष क्षते्र अङ्ग (भागलपरु), बङ्ग, कवलङ्ग, मगि, कामरूप 
(असम), ब्रह्मदशे (बमा ष), उत्तकल, बब षर और पवूी भारत के सभी मि, मवन्दर एव ंस् थान ह।ै 

शगंरेी मि- यह मि दवक्षण वदशा में वत षमान 
कना षटक राज् य में वस्थत हैं। इसका क्षते्र 
रामशे्वरम ् ह।ै यह दवक्षणाम्नाय, शारदापीि 
ह।ै इसके प्रथम आचाय ष सरुशे्वराचाय ष जी थ।े 
इस मि का पिनीय वदे यजवुदे,  महावाक् य 
'अहम ् ब्रह्मावि' (यजवुदे) और तीथ ष 
तङु्गभद्रा ह।ै इसका काय ष क्षते्र आन् र, 

कना षटक, केरल, द्रववड़ और दवक्षण भारत के सभी मि, मवन्दर और स् थान ह।ै  
शारदा मि- यह मि पवश्चम वदशा में वत षमान गजुरात राज् य के िावरका में वस्थत हैं। इसका क्षते्र िावरका 
ह।ै यह पवश्चमाम्नाय, कालका पीि ह।ै इसके प्रथम आचाय ष हस् तामलकाचाय ष जी थ।े इस मि का पिनीय 
वदे सामवदे, महावाक् य 'तत्त्वमवस' (छान् दोग् योपवनषद) और तीथ ष गोमती ह।ै इसका काय ष क्षते्र वसन् ि,ु 
सौवीर, सौराष् ट्र, कच् छ, कावियावाड़, महाराष् ट्र और पवश्चम भारत के सभी मि मवन्दर और स् थान ह।ै 
ज् योवत ष मि- यह मि उत्तर वदशा में वत षमान उत्तराखण् ड राज् य के चमोली वजले में वस्थत हैं। इसका क्षते्र 
बदरीक्षते्र ह।ै यह उत्तराम्नाय, ज् योवतष् पीि ह।ै इसके प्रथम आचाय ष तोटकाचाय ष जी थ।े इस मि का 
पिनीय वदे अथवषवदे, महावाक् य 'अयमात् मा ब्रह्म' (माण् डूक् योपवनषद)् और तीथ ष अलकनन् दा ह।ै इसका 
काय ष क्षते्र कुरु, क् मीर, कम् बोज, पाञ्चाल, वत्रववष् टप्रदशे (वतब्बत), नपेाल और उत्तर भारत के सभी मि, 
मवन्दर और स् थान ह।ै         
 रामानजुाचाय ष- दवक्षण भारत के वषै् णव आचायों में रामानजु प्रमखु थ।े इनका जन् म 1017 ई. में 
वतरूपवत नाम श्रीपरेूमबदुुर (तवमलनाडु) में हुआ था। कावंतमवत और केशव इनके माता-वपता थ।े इनके 

इस ेभी जानें- 
 वष ष 2022 में तलेङ्गाना राज्य में हदैराबाद के 
वनकट मवुचन्तल में पञ्च लौह (सोना, चााँदी, 
पीतल, तााँबा, जस्ता) स ेवनवम षत रामानजुाचाय ष की 
216 फीट ऊाँ ची प्रवतमा का अनावरण वकया गया 
ह।ै रामानजुाचाय ष न ेसमाज में व्याप्त असमानता 
का ववरोि वकया था। इसवलए इस प्रवतमा को 
‘से्टच्य ूआफ इक्ववलटी’ कहा गया ह।ै 



 

 

गरुु यादव प्रकाश मवुन थ,े वजनस ेइनका मतभदे हो गया 
था। तत्पश्चात यमनुा मवुन के वशष् य बन ेऔर श्रीरङ्गम में 
वशक्षा ग्रहण की थी। वदेान् त सगं्रह, वदेान् त सतू्र तथा 
बादरायण का भाष्य व भगवद्गीता की व् याख् या वलखी थी। 
उनकी अमरकृवत ‘श्रीभाष् य’ ह।ै रामानजु का वसद्धान्त 
‘वववशष् टाितैवाद’ कहा जाता ह,ै वजसका अथ ष ह ैजगत और 
जीव दोनों एक-दूसरे वभन् न हैं परन् त ुयह वभन् नता स् पष् ट 
नहीं झलकती ह,ै उनके बीच में एक प्रकार का वनकट 
सम्बन्ध ह,ै जो आत् मा और शरीर के सम्बन्ध की तरह ह।ै जीव और जगत का आिार ई् वर ह।ै 
रामानजु न केवल महान दाश षवनक अवपत ुआध् यावत्मक गरुू व महान समाज सिुारक भी थ।े आपन े
शदु्रों को भी भगव्शषन एव ंमोक्ष का अविकारी बताया था।  
वनम् बाकष - वनम्बाकष  का जन् म कना षटक राज्य के वलेारी वजले में 
1250 ई. में तलैङ्ग ब्राह्मण पवरवार में हुआ था। य ेरामानजु के 
समकालीन थ।े इनके ववचार ‘ितैाितैवाद’ के नाम स ेप्रचवलत 
हैं।आप सगणु भवक्त के उपासक थ ेऔर अववद्या व अज्ञान स े
वनकलन े का सगुम माग ष प्रपवत्त (मोक्ष प्रावप्त का माग ष) को 
बताया था। वनम् बाकष  को सयू ष का अवतार माना जाता ह।ै 
इन् होनें मथरुा को अपना काय ष क्षते्र बनाया था। कृष् ण स् तोत्र, 
वदेान् त पावरजात-सौरभ, वदेान् त-कामिने,ु रहस् य षोडसी, प्रपन् न कल् पवल् ली इनकी प्रमखु रचनाऍं हैं ।   
वल् लभाचाय ष- कृष् ण भवक्त की परम्परा भागवत स ेप्रारम् भ हुई थी। वनम् बाकष  िारा इस ेदाश षवनक रूप में 

प्रस् ततु वकया गया था, तथा  इसका प्रवतपादन और ववकास 16वीं सदी 
के पवूा षद्ध ष में वल् लभाचाय ष एव ंचतैन् य महाप्रभ ुन ेवकया था। वल् लभाचाय ष 
का जन् म 1481 ई. में चम् पारन्य (छत्तीसगढ) में तलैङ्ग ब्राह्मण पवरवार 
में हुआ था। ग् यारह वष ष की आय ुमें ही इन् होनें शास् त्राध्यन पणू ष कर 
वलया था। वल् लभाचाय ष ’शदु्धाितैवाद’ के प्रवतपादक थ।े उनके अनसुार 
जब ब्रह्म, ज्ञान और विया के गणुों स ेववभवूषत होता ह,ै तो वही कृष् ण 

वचत्र 6.2 स् टेच् य ूऑफ इक् ववलटी 
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हो जाता ह ै। शदु्धाितैवाद दश षन के आरािना माग ष 
को ही  'पवुष्टमाग ष' कहत े हैं। वल् लभाचाय ष िारा 
स् थावपत आि कववयों का समहू, जो भगवान कृष् ण 
की लीलाओ ंका गणुगान करता था, उस ेअष् टछाप 
कहा गया था। 
रामानन् द- राम भवक्त का प्रारम्भ वाल् मीवक रवचत 'रामायण' स ेमाना जाता ह ैपरन् त ुइस ेप्रसावरत कर 
जनिमष बनान ेका श्रये रामानन् द को ह।ै इस आिार पर इनका काल 
1400 ई. स े1470 ई. तक माना ह।ै जनश्रवुत के अनसुार आपका 
जन् म प्रयाग में एक कान् यकुब् ज ब्राह्मण पवरवार में हुआ था। डॉ. 
हजारी प्रसाद विवदेी के अनसुार “सच पछूा जाय तो मध् य यगु के 
समग्र, स् वािीन वचन् तन के गरुु रामानन् द ही थ”े। यगुान्तकारी 
रामानन् द न े1456 ई. के लगभग पावथ षव शरीर का त् याग कर वदया 
था । 
रामानन् द एक समाज सिुारक- रामानन् द िावन्तकारी तथा रूवढवादी ववचारों के समन् वयवादी उन् होंन े
समाज सिुार का माध् यम रामभवक्त को बनाया व ऊाँ च-नीच भावना को समाप् त वकया। उन्होंन ेजावतभदे 
का त् याग करके मानहु एक भगत के नाना दृवष्टकोण अपनाया था। आपकी वशष् य मण् डली में सभी िम ष 
व जावत के लोग थ।े जसै-े सन् त रदैास चमार, सन् त कबीर मसुलमान, सन् त िन् ना जाट, सन् त सनेा 
नाई, सन् त पीपा राजपतू आवद थ।े आपन ेवहन्दू िमष में एक नवीन चतेना उत् पन् न की थी। कालान् तर में 
उनके वशष्य दो वगों में बाँट गय।े एक वग ष तो प्राचीन परम् पराओ ंका पोषक था, जो वह कुछ सशंोिनों 
के साथ भवक्तमाग ष को चलाना चाहता था, वजसका नतेतृ् व सन् त तलुसीदास न े वकया। दूसरा वग ष 
िावन्तकारी पवरवत षनों का पक्षिर था, वजसका नतेतृ् व कबीर न ेवकया।  
सन् त कबीर- कहा जाता ह ै वक कबीर का जन् म एक वविवा ब्राह्मणी के गभ ष स ेहुआ था वकन् त ुलोक 
लज् जा के भय स ेउस ब्राह्यणी न ेइन् हें बनारस में लहरतारा तालाब के वकनारे छोड़ डाल वदया था। नीरू 
नामक एक मवुिम जलुाह ेतथा उसकी पत्नी नीमा न ेइनका पालन-पोषण वकया। अविकाशं वविान 
इनका जन् म 1440 ई. में मानत ेह।ै य ेरामानन् द के वशष् य  और वनग ुषण भवक्तिारा के सन्त थ।े कवववर 
वदनकर न ेउवचत ही अवभव्यवंजत वकया ह ैवक “प्रत् यके कवव अपन ेयगु का ही कवव होता ह”ै। कबीर का 

इस ेभी जानें- 
 अष्ट छाप के कवव कुम् भनदास, सरूदास, 
कृष् णदास, परमानन् ददास, गोववन् ददास, 
छीतरस् वामी, नन् ददास और चतभु ुषजदास। 
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जन् म उस समय हुआ था, जब भारत में तकुों की सत् ता थी। वहन् दुओ ंकी नागवरकता पणू षत: समाप् त कर 
दी गई थी। उनकी दशा दयनीय हो चकुी थी। ऐस े वनराशा व 
हतोत् साह के वातावरण में कबीर न ेअपन ेिावन्तकारी ववचारों स े
वहन् दुओ ंके हृदय  में आशा का सञ्चार करत ेहुए वहन्दू-मवुिम एकता 
पर बल वदया था। कबीर की वशक्षा वकसी वशक्षण ससं् था में नहीं हुई 
अवपत ुअपन ेअनभुव स ेही उन् होंन ेज्ञान प्राप् त वकया था। कबीर न े
वलखा ह-ै मवस कागद छूयो नहीं, कलम गहयो न हाथ, ववद्या न परद 
वाद न जानऊ। उनकी भाषा स्पष्ट एव ंजनमानस के अनकुुल थी। 

कबीर ग्रन् थावली का सम्बन्ध राजस् थान के दादूपवंथयों स ेह।ै इनके कई पद आवद गरुुग्रन् थ सावहब में 
सकंवलत हैं। कबीर की रचनाए ंअनके भाषा और बोवलयों में वमलती ह।ै कबीर वहन् दू व इस् लाम िमष में 
प्रचवलत वमर्थ या-आडम् बरों के सवषथा ववरूद्ध थ।े कबीर का दृवष्टकोण समन्वयवादी था व उनका िम ष 
जनमानस का िम ष था। कबीर न ेकहा वक भगवान सच् च ेज्ञान के माध् यम स ेही वमल सकता ह।ै कबीर 
न ेजावतप्रथा व नारी पर समाज िारा थोप ेगए वनयतं्रणों की कटु आलोचना की थी। उन्होंन ेसमाज में 
व् याप् त अन्ध-वव् वास और बाह्य आडम् बरों का ववरोि वकया था।   
बाबा गरुुनानक दवे- इनका जन् म कावत षक पवूण षमा (नवम् बर,1469ई.)  को तलवण् डी ग्राम में हुआ था। 
इनके वपता का नाम कालूचन् द महेता था। मध् ययगुीन 
िावम षक एव ं सामावजक सिुारकों में गरुुनानक का नाम 
उल् लेखनीय ह।ै गरुु नानक दवे न े ज्ञान की तलाश एव ं
ब हुजीवों के कल् याणाथ ष चीन, बमा ष, लंका, अरब, वमश्र, 
तवुकिस् तान, अफगावनस् तान आवद दशेों की यात्राए ाँ की थी। 
गरुुनानक का सदंशे उनके भजनों और उपदशेों में वनवहत 
ह।ै गरुुनानक दवे न ेवनग ुषण भवक्त का प्रचार वकया था। िम ष 
के सभी बाह्य आडम् बरों को उन् होंन ेअस् वीकार वकया था। 
उन् होनें अपनी वशक्षाऍं पञ्जाबी भाषा में शबद (पद) के माध् यम स ेदी थीं । उन् होंन ेअपन ेअनयुायी अङ्गद 
को अपन ेबाद गरुु पद पर आसीन वकया था। इस पवरपाटी का पालन 200 वषों तक वसक्ख िमष में होता 
रहा था। वसक्खों पााँचवें गरुु अज ुषनदवे जी न ेगरुुनानक तथा उनके उत् तराविकावरयों, बाबा फरीद, 
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रववदास और कबीर की बानी को आवदग्रन् थ सावहब में सकंवलत वकया था, वजस े’गरुुवानी’ कहा जाता 
ह।ै 17वीं सदी के उत् तराद्धष में दसवें गरुु गोववन् दवसहं 
जी न,े नवें गरुु तगेबहादूर की रचनाओ ंको भी इसमें 
शावमल वकया था, तब स े इस ग्रन्थ को ‘गरुुग्रन्थ 
सावहब’ कहा जाता ह।ै गरुुनानक का उ्े्  य समाज 
का उत् थान करना था, इसवलए उन् होनें मोक्ष तथा 
लोक-कल् याण के वलए सवेािम ष पर अविक जोर वदया 
था। गरुुनानक का प्रमे मौवखक न होकर सवेा िम ष स े
प्रवेरत था। उनके इस मानवतावादी दृवष्टकोण न े ही 
वसक् खों में इस् लाम की तरह एकता व बन् ितु् व भावना 

उत् पन् न की थी। मीराबाई, भवक्तमयी राजकुमारी- मीरा का जन् म 1504 ई. में राजस् थान की मडे़ता 
वरयासत के कुड़की ग्राम में हुआ था। इनके वपता का नाम रत् नवसहं व दादा का नाम राव दूदा था। मीरा 
में कृष् ण के प्रवत वनष् िा उनकी दादी स ेउत् पन् न हुई थी। कहा जाता ह ैवक एक बार मडे़ता में बारात आई, 
तो मीरा न ेपछूा यह बारात वकसकी ह?ै दादी न ेकहा दुल् ह ेकी, तो भोली-भाली मीरा न ेपछू वलया वक 
मरेा दूल् हा कहााँ ह ै? प्रत् यतु् तर में दादी न ेवगरिर गोपाल को बताया, तब स ेही मीरा श्रीकृष् ण को अपन े
पवत के रूप में मानन ेलगी थीं। मीरा का वववाह 1516 ई. में मवेाड़ के महाराणा सागंा के ज् यषे् ि पतु्र 
भोजराज के साथ हुआ था परन् त ुदुभा षग् यवश वववाह के सात वष ष उपरान् त ही भोजराज का वनिन हो 
गया था। अब मीरा वचत् तौड़गढ़ में रहकर श्री कृष् ण  की आरािना करन ेलगी थीं। उसकी इस भवक्त 
भावना स ेराजा वविमावदत् य (दवेर) नाराज हो गया था। उसन ेमीरा को भवक्त के रास् त ेस ेहटान ेके कई 
बार असफल प्रयास वकए थ।े इस प्रकार मीरा का जीवन वचत् तौड़गढ़ में असह्य हो गया था। अब मीरा 
वनृ् दावन चली गई थी और वहीं स ेिावरका में जाकर कृष् ण भवक्त की अलख जगान ेलगी थी। मीरा 
राजभवन स े वनकलकर पवरव्रावजका सन्त बन गई थी। उन् होंन ेअन् तम षन की भावप्रणवता को व् यक् त 
करन ेके वलए अनके गीतों की रचना की थी।1560 ई. में िावरका में मीरा कृष् ण की मवूत ष में समा गई 
थी।  कुछ परम् पराओ ंके अनसुार मीरा के गरुु सन् त रदैास थ।े इसस ेपता चलता ह ैवक मीरा जावतवादी 
समाज को नहीं मानती थी। मीरा की भवक्त दनै् य एव ंमाियु षभाव स ेओत-प्रोत थी। उन पर तत् कालीन 
योवगयों, सन्तों और वषै् णव भक् तों का प्रभाव पड़ा था। मीरा का काव् य उनके हृदय स े वनकले 
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प्रमोच् छावास का साकार रूप ह।ै मध् ययगुीन भवक्त आन् दोलन की प्ररेणा न े वजन महान कृष् ण भक् त 
कववयों को जन् म वदया उनमें मीराबाई का वववशष् ट स् थान ह।ै उनके भवक्तपद आज भी गजुरात, 
राजस् थान, उत् तरप्रदशे, मध् यप्रदशे, वबहार व पञ्जाब आवद राज् यों में गाए जात ेहैं। भवक्त की तन् मयता 
में उन् होनें कई स् थानों का भ्रमण वकया व जनमानस को कृष् ण की सगणु भवक्त स ेसराबोर कर वदया था। 

सारणी 6.1 
काल रखेा- भवक्त आन्दोलन 

लगभग 500-800 ई.  तवमलनाडु में अप्पार, सम् बन् दर और सनु्दरमवूत ष 
लगभग 800-900 ई.  तवमलनाडु में निलवर, मवणक्वचक्कार आवद 
लगभग 1200-1300 ई. महाराष्ट्र में ज्ञानदवे मकु्ताबाई, राजस्थान में ख्वजा मइुन्ीन वच्ती 
लगभग 1300-1400 ई. क्मीर में लाल ददे, उत्तर प्रदशे में रामानन्द, महाराष्ट्र में चोखमलेा 
लगभग 1400-1500 ई. उत्तर प्रदशे में कबीर, रदैास, सरूदास, पञ्जाब में नानकदवे, गजुरात में 

वल्लभाचाय ष, असम में शङ्करदवे 
लगभग 1500-1600 ई. बङ्गाल में चतैन्य महाप्रभ,ु राजस्थान में मीराबाई, उत्तर प्रदशे में 

तलुसीदास 
प्र् नावली 

बहु ववकल्पीय प्र् न-  
1.  भारत में भवक्त आन् दोलन का सतू्रपात.....................में हुआ था। 
 अ.  तवमलनाडु         ब.  राजस् थान  स.  मध् यप्रदशे       द.  उत् तरप्रदशे  
2.  भारत में वलङ्गायत समदुाय अविकाशंत:...................में पाया जाता ह।ै 
         अ.  मध् यप्रदशे        ब.  ओवडशा   स.  कना षटक             द.  वबहार  
3.  ख् वाजा मोईन्ीन वच् ती की दरगाह......................में वस्थत ह।ै 
 अ.  उज् जनै             ब.  वदल् ली  स.  नागपरु         द.  अजमरे  
4.  वनग ुषण भवक्त के श्रषे् ितम सन्त कबीर का जन् म ..........................में हुआ था। 
 अ.  काशी               ब.  मथरुा      स.  लखनऊ       द.  दौलताबाद 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए - 
1.  गरुुनानक के ववचार ................ कह ेजात ेह।ै    (शबद/बानी) 
2. मीरा बाई के गरुु ................ थ।े      (सन् त रदैास/रामानन्द) 
3. भवक्त आन्दोलन की शरुुआत ................ स ेहुई।   (दवक्षण भारत/उत्तर भारत) 



 

 

4. मीरा राजभवन स ेवनकलकर .........सन्त बन गई थी।  (पवरव्रावजका/दण्डी स्वामी) 
सत्य/असत्य बताइए - 
1.  मीरा बाई का जन्म कुड़की (राजस्थान) में हुआ।     सत्य/असत्य 
2. वलङ्गायत परम्परा के अविकाशं उपासक कना षटक में ह।ै    सत्य/असत्य 
3. अलवार वशवभक्त थ।े         सत्य/असत्य 
4. गरुुनानक न ेअपनी वशक्षाऍं पञ्जाबी भाषा में शबद के माध् यम स ेदी थीं।  सत्य/असत्य 
सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1.  शङ्कराचाय ष    क. वलेारी 
2. वनम्बाकष     ख. रामपरु 
3. रामानजुाचाय ष   ग. केरल 
4. वल्लभाचाय ष    घ. वतरुपवत 
अवत लघ ुउत्तरीय  प्र् न-  
1.  आवद शङ्कराचाय ष का जन् म वकस स् थान पर हुआ था? 
2. रामानजुाचाय ष न ेवकस मत की स् थापना की थी ? 
3.  ’ितैाितैवाद’ के ससं् थापक कौन थ े? 
4.  रामानन् द के प्रमखु वशष् यों के नाम वलवखए।  
5. गरुुनानक दवे का जन् म कब और कहॉ ंहुआ था ? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1.  अलवार व नयनार सन् तों के बारे में पााँच वाक् य वलवखए । 
2.  वीर शवै परम् परा का सवंक्षप् त पवरचय दीवजए ।  
3.  सफूीमत के प्रमखु सम् प्रदायों के नाम वलवखए । 
4.  गरुुनानक दवे के उपदशेों का सवंक्षप् त में वण षन कीवजए ।    
दीघ ष उत्तरीय प्र् न - 
1.  भवक्त आन् दोलन के बारे में ववस् तार वलवखए ।  
2.  रामानन् द का जीवन पवरचय दते ेहुए, समाज सिुार की वदशा में वकए प्रयासों का उले्लख कीवजए।  
पवरयोजना-  
1. भवक्त आन्दोलन के प्रमखु सन्तों की सचुी बनाइए और कीन्हीं दो सन्तों के जीवन वतृ पर प्रकाश 

डावलए।  
  



 

 

अध्याय - 7 
मध्यकालीन भारत 

 (ग्यारहवीं स ेसत्रहवीं शताब्दी तक) 

 महान लोग समय, स्थान और पवरवस्थवतयों आवद की उपज होत ेहैं। मध्यकालीन भारत में ऐस े
ही दो सम्राट, मालवा के परमार वशंीय राजा भोजराज और ववजयनगर के तलुुव वशंीय राजा 
कृष्णदवेराय का स्थान कला, सावहत्य,ववज्ञान, शासन प्रणाली आवद की दृवष्ट स े इवतहास प्रवसद्ध ह।ैइन 
साम्राज्यों के बारे में जानकारी तत्कालीन ग्रन्थों एव ंवशलालेखों, िारकों, वसके्क आवद स ेहोती ह।ै  
राजा भोज परमार- मालवा के परमार वशं न ेआिवीं स ेचौदहवीं सदी तक शासन वकया था। इस वशं 

के सवा षविक प्रवसद्ध राजा भोज परमार का शासन 1010 ई. स े1055 
ई. तक रहा था। राजा भोज का राज्य मध्य भारत में, उत्तर में वचतौड़गढ़ 
स ेलेकर दवक्षण में कोंकण तक तथा पवू ष में वववदशा स ेलेकर साबरमती 
नदी के पवश्चम भाग तक था।उदयपरु प्रशवस्त के अनसुार राजा भोज 
का साम्राज्य वसन्ध ुऔर अफगावनस्तान तक ववस्ततृ था। राजा भोज 
परमार एक शासक के साथ-साथ बवुद्धजीवी और बहुववद्यावादी थ।े राजा 
भोज न ेचौरासी पसु्तकों की रचन की थी। वजनका सम्बन्ध रसायन, 
व्याकरण, वास्तकुला, जलववद्यतु, सगंीत, काव्य, ज्योवतष, औषवि, 

नगर वनयोजन और रोबोवटक ववज्ञान स े ह।ै राजा भोज िारा रवचत खगोल ववज्ञान की पसु्तक 
‘समराङ्गणसतू्रिार’ में यन्त्र ववजनन अध्याय में रोबोवटक ववज्ञान का उले्लख हुआ ह-ै लघदुारुमय ं
महाववहंग ं दृढसवुश्लष्टतन ु ं वविाय तस्य। उदर े रसयन्त्रमादिीत ज्वलनािारमिोो॒अस्य चावतपणू षम ् ॥ 
तत्रारूढ: परूुषस्तस्य पक्षिन्द्वोच्चालप्रोवितनेावनलेन। सपु्तस्वान्त: पारदस्यास्य शक्त्या वचत्र ं कुव षन्नम्बर े

इस अध् याय में- राजा भोज परमार, ववजय नगर के राय, व्यापार, राज्य का चरमोत्कष ष, 
जलससंािन, नगर वनयोजन, िावम षक केन्द्र, मगुलकालीन समाज, मगुलकालीन इवतहास 
के स्त्रोत, मगुल शासक, मगुलकालीन इवतहास लेखन, सलुह-ए-कुल नीवत, प्रान्तीय 
प्रशासन, मगुल ववदशे नीवत, यावत्रयों के दृवष्टकोण, अलबरूनी का भारतीय समाज के 
बार ेमें ववचार, इब्नबततूा का भारत वण षन, अन् य फारसी यात्री, बवन षयर का भारत वण षन। 

वचत्र- 7.1 राजा भोज 



 

 

यावत दूरम ् ॥ (31.95-96)  प्रवसद्ध वविान मरेुतङु्ग न ेअपन ेग्रन्थ ‘प्रबन्ध वचन्तामवण’ में राजा भोज िारा 
104 मवन्दरों के वनमा षण का उले्लख वकया ह।ै राजा भोज न ेवत षमान भोपाल (भोजपाल) नगर बसाकर 
वहााँ प्रवसद्ध तालाब भोजताल का वनमा षण करवाया था। राजा भोज की वविता इस लोकोवक्त स ेस्पष्ट होती 
ह ैवक ‘कहााँ राजा भोज कहााँ गागंये तलैङ्ग’। ववजयनगर सम्राट कृष्णदवे राय न ेराजा भोज स ेप्रवेरत 
होकर अवभनव भोज और सकल कला भोज जसै ेप्रवसद्ध ग्रन्थों की रचना की थी।    

 ववजय नगर की स्थापना तङु्गभद्रा नदी के वकनारे चौदहवीं सदी में  सङ्गम बन्धओु ंन ेअपनी ववजय 
िवृत के रूप में की थी। तत्कालीन ववजय नगर साम्राज्य उत्तर में कृष्णा नदी स ेलेकर सदुूर दवक्षण तक 
ववस्ततृ था। 1565 ई. में मवुिम आिमणवरयों न े इस ेलूटकर, यहााँ की सम्पदा को अत्यविक क्षवत 

सारणी 7.1 
राजा भोज परमार िारा ववववि ववषयों पर रवचत प्रमखु ग्रन्थ 

सरस्वती कण्िाभरण व्याकरण 
चम्प ूरामायण सावहत्य  
समराङ्गणसतू्रिार वशल्प, जलववद्यतु, रोबोवटक ववज्ञान 
राजमगृाकं वचवकत्सा 
नाममावलका शब्दकोश 
राजमात षण्ड दण्डनीवत 
यवुक्त कल्पतरू ववववि ज्ञान- ववज्ञान 
भोज प्रबन्ध यन्त्र ववज्ञान 

वचत्र- 7.2 भोज शाला 



 

 

पहुाँचाई थी। हम् पी ववजयनगर साम्राज् य की राजिानी थी । परुाववद ्कन षल मकेैन्जी न े1800 ई. में हम्पी 
के भग्नावशषेों का प्रकाशन कर, इस जगह का प्रथम मानवचत्र वनवम षत वकया था। उन्होंन ेआरवम्भक 

सकेंत ववरुपाक्ष मवन्दर तथा पम्पादवेी के दवेालयों का वकया ह।ै   
ववजय नगर के राय- 1336 ई. में हवरहर और 
बकु्का नामक दो भाईयों िारा ववजयनगर 
साम्राज्य की स्थापना की गई थी। ववजयनगर 
साम्राज्य के सम्राटों न ेउपजाऊ नदी-घावटयों 
तथा लाभकारी सम्पदा प्राप्त करन े के वलए 
अपन े पड़ोसी राज्यों स े सघंष ष वकया था। 
इनमें दवक्षण के सलुतान और उड़ीसा के 
‘गजपवत’ प्रमखु हैं। ववजयनगर के शासकों 
को ‘राय’ कहा जाता था। ववजय नगर के 
शासकों में कृष्णदवे राय सबस ेअविक महान था। उसन ेअपनी योग्यता स ेववजय नगर को उन्नवत के 
वशखर तक पहुाँचा वदया था।  
व्यापार- इस काल की सवा षविक प्रभावशाली सनेा अश्वसनेा थी। अरब तथा मध्य एवशया स ेअश्वों का 
आयात होता था। स्थानीय व्यापारी समहूों को कुवदरई चवेट्ट(घोड़ ेके व्यापारी) कहत ेथ।े 1498 ई. में 

वचत्र- 7.3 प्रचीन हम् पी नगर  

इस ेभी जानें- 
 स्थानीय मातदृवेी पम्पादवेी के नाम पर इस स्थान 
का नाम हम्पी हुआ था। 

  हवरहर और बकु्का को महुिद तगुलक न ेमवुिम 
िमष ग्रहण करन े के वलए वववश वकया था परन्त ु
बाद में ववद्यारण्य के गरुु श्रगंरेी के मिािीश 
ववद्यातीथ ष न ेपनु: वहन्दू िमष में प्रवशे कराया था। 

  ववजयनगर के शासकों को ‘राय’ कहा जाता था। 
 ववजय नगर साम्राज्य को कना षटक साम्राज्यम ुभी 
कहा जाता ह।ै 



 

 

पतु षगाली लोग भी इस व्यापार में सविवलत हो गए थ।े ववजयनगर रत्नों, वस्त्रों और मसालों के बाजार 
के वलए प्रवसद्ध  था।   
राज्य का चरमोत्कष ष - ववजयनगर पर 1485 ई. तक सङ्गम राजवशं का शासन रहा था। 1485 ई. स े
1503 ई. तक सत्ता सलुुव राजवशं के पास रही थी। तदनन्तर तलुुव राजवशं न ेराज्य का नतेतृ्व वकया 
था। कृष्णदवेराय इसी वशं के शासक थ,े वजन्होंन े रायचरू दोआब, 1514 ई. में उड़ीसा व 1520 ई. में 
बीजापरु के सलु्तान को परास्त वकया था। कृष्णदवे राय के काल में ववशाल दवेालयों का वनमा षण तथा 
‘नगलपरुम’ नामक उपनगर स्थावपत वकया गया था। 1542 ई. में अराबदु (अराववदु) राजवशं का 
ववजयनगर पर वनयन् त्रण हो गया, जो 17वीं सदी तक रहा था। 1565 ई. में ववजयनगर (प्रिानमन्त्री 
रामराय) तथा बीजापरु, अहमदनगर व गोलकुण्डा की सयंकु्त सनेाओ ं के मध्य तालीकोटा (राक्षस 
तागंडी) का यदु्ध हुआ, वजसमें ववजयनगर की हार हुई थी। अब ववजयनगर साम्राज्य का मलू कें द्र 
पवरववत षत होकर पनेकुोण्डा और बाद में वतरुपवत के पास चन्द्रवगवर हो गया था, वजसका सचंालन 
अराववदु राजवशं न ेवकया था। ववजयनगर की सम्पन्नता के बारे में डोवमगंो पसे न ेकहा वक ‘ववजयनगर 
मझु ेरोम जसैा ववशाल प्रतीत हुआ। यह अन्यान्य पवषत श्रृखंलाओ ंके मध्य वस्थत ह’ै।  

मानवचत्र- 7.1 ववजय नगर साम्राज्य 
 



 

 

जलससंािन- इस राज्य के उत्तर-पवू ष की ओर प्रवावहत तङु्गभद्रा नदी प्रमखु रूप स ेजल का स्त्रोत रही 
ह।ै पवषतीय जलिाराए ाँ इस नदी में सविवलत होती हैं। इन जल िाराओ ंपर बााँि बनाकर कंुड वनवम षत 
वकय ेगए थ।े जल प्रबन्धन की दृवष्ट स े यहााँ 15 वीं सदी का महत्त्वपणू ष कुण्ड ‘कमलपरुम’ जलाशय ह ै
और वहवरया नहर के भग्नावशषे भी दखे ेजात ेहैं।  
नगर वनयोजन- प्राचीन ववजय नगर साम्राज्य बहुवववि दृवष्ट स ेउन्नत था।  15वीं सदी में फारस स ेआए 
दूत अब्दुर रज्जाक न ेवहााँ के दुगों का वण षन करत ेहुए दुग ष  की सात पवंक्तयों का उले्लख वकया ह।ै इन 
पवंक्तयों स े शहर के साथ-साथ आसपास के क्षते्र तथा जङ्गलों को भी घरेा गया था। वववशष्ट स्थापत्य  
कला स ेयकु्त प्रवशेिार थ।े य ेप्रवशे को वनयवन्त्रत वकया करत ेथ।े प्रवशेिारों स ेहोकर जान ेवाली सदुीघ ष  
सड़के थीं। परुातत्त्ववते्ताओ ंन ेकुछ जगहों को शहरी केन्द्र वनिा षवरत वकया ह,ै जहााँ व्यापारी व आमजनों 
के आवास थ।े साि स ेभी अविक मवन्दरों स ेयकु्त राजकीय केन्द्र बस्ती के दवक्षण-पवश्चमी भाग में वस्थत 
थ।े इन मवंदरों और सम्प्रदायों को राजाश्रय  प्राप्त था। तीस स ेअविक भग्नावशेों की पहचान महलों के 
रूप में हुई ह।ै  
महानवमी वडब्बा- ववजयनगर राज्य में दो प्रभावशाली मचं थ,े वजन्हें सभा मण्डप और महानवमी 
वडब्बा कहा जाता था। महानवमी वडब्बा में नवरात्र में अनिुान वकया जाता था। अन्य भवनों में लोटस 
भवन सबस ेसनु्दर भवनों में स ेएक ह।ै राम मवंदर अवतदशषनीय ह।ै राज पवरवार िारा ही इसका 
उपयोग वकया जाता था।  

िावम षक केन्द्र- रामायण में ववण षत बाली और सगु्रीव के राज्य 
की रक्षा यही पहावड़यााँ करती थीं। राज्य के सरंक्षक ववरुपाक्ष 
(भगवान वशव) स ेवववाह हते ुपम्पादवेी न ेयहीं तप वकया था। 
इस काल में यहााँ के मवन्दर िावम षक, सामावजक, सासृं्कवतक 
और आवथ षक कें द्रों के रूप में ववकवसत हुए थ।े ववजयनगर के 
राजाओ ंन ेपवू ष परम्पराओ ंको अपनाकर, उन्हें पवरषृ्कत वकया 
था। रायगोपरुम (राजकीय प्रवशेिार) बहुत सनु्दर होत ेथ।े 
मनोहर मण्डप, दीघ षस्तम्भों स े यकु्त गवलयारे दवेालयों को 
सशुोवभत करत ेथ।े ववरुपाक्ष दवेालय के समक्ष बना मण्डप 
कृष्णदवेराय न े अपन े राज्यारोहण के उपलष्य म में वनवम षत 
कराया था।   

वचत्र- 7.4 ववरुपाक्ष मवन्दर 



 

 

इवतहास की दृवष्ट- 1980 के दशक में अवभलेखन प्रयोग तथा गहन सवके्षण स े ववजयनगर स ेप्राप्त 
अवशषेों के सकू्ष्म लेखन 
की पवरयोजना आरम्भ हुई 
थी। जॉन एम.वफ्रट्ज, 
जाज ष वमशले और एम. 
एस. नागराज राव न े
वलखा ववजयनगर के 
िारकों के अपन ेअध्ययन 
में हमें नष्ट हो चकुी लकड़ी 
की वस्तओु,ं स्तम्भ, टेक 

(ब्रकेेट), िरन, भीतरी छत, लटकत ेहुए छज्जों के अन्दरुनी भाग तथा मीनारों की एक परूी श्रणेी की 
कल्पना करनी पड़ती ह,ै जो प् लास्टर स ेसजाय ेऔर सम् भवतः चटकीले रङ्गों स ेवचवत्रत थ।े यहााँ के 
यात्रावतृ्तों के शब्द वचत्र तत्कालीन साम्राज्य के पणू ष जीवन के कुछ आयामों को पनुवन षवम षत करन ेमें 
सहयोगी हैं। पसे के बाजार वचत्रण में उले्लख ह ैवक- “गली में कई व्यापारी रहत ेहैं, वहााँ आप मावणक्य, 
हीर-ेपन्न,े मोती, वस्त्र तथा हर वस्त ु वजस ेआप खरीदना चाहेंग,े पायेंग।े हर शाम को एक मलेा दखे 
सकत ेहैं, जहााँ स ेकई सामान्य घोड़,े टटू्ट, नींब,ू सन्तरे, अगंरू, उद्यान में उगन ेवाली प्रत्यके वस्त ुऔर 
लकड़ी वमलती ह”ै। इस प्रकार हम पात ेहैं वक ववजयनगर साम्राज्य सामावजक, आवथ षक एव ंराजनीवतक 
दृवष्ट स ेकाफी समदृ्ध था।  

सारणी 7.2 
ववजयनगर साम्राज्य 
सङ्गम राजवशं 

ि.  शासक शासन काल 
1.  हवरहर राय प्रथम 1336-1356 
2.  बकु्क राय प्रथम 1356-1377 
3.  हवरहर राय वितीय 1377-1404 
4.  ववरुपाक्ष राय 1404-1405 
5.  बकु्क राय वितीय 1405-1406 

इस ेभी जानें- 
 1986 ई. में हम्पी को राष्ट्रीय महत्त्व का स्थल घोवषत वकया गया था।  
 राजा कृष्णदवेराय िारा वनवम षत ववट्ठलस्वामी, हजारा स्वामी, 
वचदम्बरम ् आवद मवन्दर वास्तकुला के अनपुम उदाहरण हैं। 

 ववजय नगर साम्राज्य में ससृं्कत, तलेुग,ु तवमल और कन्नड़ भाषा 
और सावहत्य का ववकास हुआ था।  

 कृष्णदवेराय न ेतलेुग ुभाषा में आमकु्तमाल्यद नामक ग्रन्थ की रचना 
की थी। राजा कृष्णदवे राय के दरबार में तलेुग ुभाषा के आि महान 
कववयों को राजाश्रय प्राप्त था, वजन्हें अष्टवदग्गज कहा जाता था।  

 उस समय प्रवसद्ध वविान सायणाचाय ष न ेवदेों पर भाष्य वलख ेथ।े 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF


 

 

6.  दवे राय प्रथम 1406-1422 
7.  रामचन्द्र राय 1422 
8.  वीर ववजय बकु्क राय 1422-1424 
9.  दवे राय वितीय 1424-1446 
10.  मवल्लकाज ुषन राय 1446-1465 
11.  ववरुपाक्ष राय वितीय 1465-1485 
12.  प्रौढ़ राय 1485 

 शाल्व राजवशं 

13.  शाल्व नवृसहं दवे राय 1485-1491 
14.  वथि भपूाल  1491 
15.  नवृसहं राय वितीय 1491-1505 

 तलुुव राजवशं 

16.  तलुुव नरस नायक 1491-1503 
17.  वीरनवृसहं राय 1503-1509 
18.  कृष्ण दवे राय 1509-1529 
19.  अच्यतु दवे राय 1529-1542 
20.  सदावशव राय 1542-1570 

 अराववदु राजवशं 

21.  आवलया राम राय  1542-1565 
22.  वतरुमल दवे राय 1565-1572 
23.  श्रीरङ्ग प्रथम 1572-1586 
24.  वेंकट वितीय 1586-1614 
25.  श्रीरङ्ग वितीय 1614-1614 
26.  रामदवे अरववदु 1617-1632 
27.  वेंकट ततृीय 1632-1642 
28.  श्रीरङ्ग ततृीय 1642-1646 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A5%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%AF_%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8C%E0%A4%A2%E0%A4%BC_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A5%83%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%83%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%B8_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A5%83%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%81_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%82%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%B2_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%9F_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5_%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%9F_%E0%A4%A4%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97_%E0%A4%A4%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF


 

 

मगुलकालीन समाज- 16वीं-17वीं सदी में भारत में लगभग 85 प्रवतशत लोग ग्रामीण थ।े लघ ुखवेतहर 
और भवूमहार दोनों ही कृवष स ेसम्बन्ध रखत ेथ।े 
उनके मध्य सहयोग, स्पिा ष तथा सघंष ष के सम्बन्ध 
थ।े इन कृवष सम्बन्धों के जाल स ेगााँव का समाज 
वनवम षत होता था। मगुल राज्य अपनी आमदनी का 
बहुत बड़ा भाग कृवष उत्पादन स े वसलूता था। 
ग्रामीण समाज पर वनयन्त्रण के प्रयास में राज्य 
कमषचारी अविकाविक राजस्व वसलूत ेथ।े कृषकों 
की प्रारवम्भक इकाई गााँव थी। कृषक जतुाई, बआुई, 

कटाई में वष ष पय षन्त लगा रहता था। अनके ऐस ेभभूाग भी थ,े जहााँ शषु्क भवूम और पहावडयों वाले क्षते्र 
थ।े इनमें कृवष नहीं हो सकती थी। इसके अवतवरक्त अविकाशं क्षते्र वनों स ेआवतृ थ।े 
1. कृषक और उनकी भवूम- मगुलकालीन फारसी स्त्रोतों में वकसान के वलय ेरयैत (बहुवचन वरआया) 
या ‘मजुावरयान’ शब्द का प्रयोग करत ेहैं। उत्तर भारत में वकसानों की दशा अच्छी नहीं थी। कृवष 
व्यवक्तगत सम्पवत्त के वसद्धान्त पर आिावरत थी।कृवष योग्य भवूम की अविकता, श्रवमकों की 
उपलब्धता, कृषकों की सवियता स ेखतेी का अनवरत ववकास होता चला गया था। कृवष का प्रथम 
उ्े् य उदर पोषण था। अविक बावरश वाले क्षते्रों में चावल तथा कम बावरश वाले क्षते्रों में गहेाँ, 
ज्वार, बाजरें की खतेी की जाती थी। उस समय  वसचंाई के कृवत्रम उपाय करन ेपड़त ेथ।े मखु्य रूप 
स ेदो फसलें खरीफ (पतझड़ ) तथा रबी (बसन्त) में होती थी। वकन्त ुजहााँ वसचंाई के अन्य ससंािन 
ववद्यमान थ,े वहााँ तीन फसलें भी ली जाती थीं। क्षते्रवार फसलों के प्रकार व उत्पादन में वववभन्नता 
थी। इसी समय भारत में मक्का, टमाटर, आलू, अनानास, पपीता आवद कृवष प्रारम्भ हुई थी 

2. ग्राम्य जीवन- अविकाशं भवूम पर वकसानों का अविकार होता था। उस समय ग्राम्य जीवन में 
सामावजक अवस्तत्व की रक्षा हते ुअनके समदुाय होत ेथ।े इन समदुायों के तीन प्रमखु घटक- खवेतहर 
वकसान, पञ्चायत, गााँव का मवुखया थ।े खवेतहर वकसान अनके समहूों में ववभक्त थ।े सामावजक 
हवैसयत में वववविता के दश षन होत ेथ।े 17वीं सदी की एक पसु्तक में राजपतूों, जाटों को वकसानों के 
रूप में वचवत्रत वकया गया ह।ै पशपुालन, बागवानी स ेप्राप्त लाभ के कारण अहीर, गजु षर, माली 
आवद जावतयााँ सामावजक सोपान में आग ेबढ़ गई थीं। पञ्चायत का प्रमखु मवुखया कहलाता था, 
वजसका चनुाव गााँव में बजुगुों की सहमवत स ेहोता था तथा अनमुोदन जमींदार िारा वकया जाता 
था। मवुखया को गााँव के बजुगु ष पदच्यतु कर सकत ेथ।े पटवारी मवुखया की मदद के वलए होता था, 

इस ेभी जानें- 
 मगुलकाल में दो प्रकार के वकसान थ-े 
खदुका्त एव ं पाहीका्त। 

 खदुका्त उसी गााँव के वनवासी थ।े  
 व ेवकसान जो दूसरे गााँव स ेआकर िेके पर 
कृवष करत ेथ,े पाहीका्त कहलात ेथ।े  

 भारत में सव षप्रथम तम्बाकू का पौिा दवक्षण 
पहुाँचा, वफर वहााँ स े 17वीं सदी में उत्तर 
भारत आया था। 



 

 

जो पञ्चायत की आय-व्यय का लेखा-जोखा तयैार करता था। य ेखच ष हर व्यवक्त िारा प्रदत्त िन स े
होता था। य ेपचंायतें काफी शवक्त सम्पन्न थी। 
मरािों के अवभलेखों स ेवववदत होता ह ैवक गााँव 
में 25 प्रवतशत घर दस्तकारी स े जडु़ े थ।े 
रङ्गरेंजी, वस्त्रछपाई, मदृभाण्ड पकाना, कृवष 
उपकरणों को बनाना या मरित करन े का 
काम  दस्तकारी के अन्तगषत आता था। 
ग्रामीण उनका पावरश्रवमक ववववि प्रकार स ेदते े
थ।े दस्तकारी की वस्तओु ंका ववनमय अनाज 
या भवूम के रूप में होता था। पावरश्रवमक दने े
की दर का वनिा षरण पञ्चायत करती थी। ऐसी 

जमीन महाराष्ट्र में दस्तकारों की मीरास या वतन बन गई थी। 18वीं सदी के स्त्रोतों स ेज्ञात होता ह ै
वक बङ्गाल के जमींदार उनके पावरश्रवमक के वलए दस्तकारों को रोज का भत्ता तथा खान ेके वलए 
नगदी दते ेथ,े इस ेजजमानी व्यवस्था कहत ेथ।े उत्पादन विया में स्त्री-परुुष समवते सहभाग करत े
थ।े परुुष वग ष खते की जतुाई तथा बआुई, वनराई, कटाई, छटाई आवद का काय ष वस्त्रयााँ करती थीं। 
मध्ययगुीन वहन्दुस्तानी कृवष परम्परा, घर पवरवार की आव्यकताओ ंकी पवूत ष करना मखु्य आिार 
था। कताई,बनुाई, मदृभाण्ड हते ुवमट्टी तयैार करना, रङ्गरजेी जसै ेदस्तकारी के काम मवहलाओ ंके 
श्रम पर आवश्रत थ।े वस्त ु के वावणज्यीकरण में मवहलाओ ंका श्रम महत्वपणू ष था। कृषक और 
दस्तकार मवहलाएाँ खतेों के साथ बाजारों में भी काय ष करती थीं। प्रवतवित परम्पराओ ंके आिार पर 
पवरवार का मवुखया परुुष होता था। वकन्त ुमवहलाओ ंकी भी महत्वपणू ष भागीदारी होती थी। कुलीन 
वस्त्रयों को पावरवावरक सम्पदा का अविकार प्राप्त था, वजसका वह वविय कर सकती थीं। 

3. वन और कबीले- मध्यकाल में झारखण्ड, पवूी भारत, मध्य भारत, भारत-नपेाल सीमावती क्षते्र में 
अपार वन सम् पदा थी। तत्कालीन कृवतयों में वनवावसयों को जङ्गली की सजं्ञा दी गई थी। परन्त ु
जङ्गली शब्द स ेअसभ्य जसैा आशय वबलु्कल नहीं था। इन लोगों के जीवनयापन का आिार जङ्गली 
उत्पाद, वशकार या खतेी था। बसन् त में जङ्गली उत्पाद का एकत्रीकरण, गमी में मछली पकड़ना, 
वषा ष में कृवष, शरद में मत्स्य, आखटे आवद काय ष होता था। मगुल राजनीवत में वशकार अवभयान 
िारा िनी और वनि षन आपस में घवनि रूप स े जडु़ ेहुए थ।े कृवष हते ुजङ्गलों का वनमू षलन वकया गया 
था। वावणवज्यक कृवष का प्रभाव, बाह्य कारक के रूप में, जङ्गलीं लोगों पर पड़ा था। हाथी, शहद, 

इस ेभी जानें- 
 19वीं सदी में कुछ अगं्रजे अविकावरयों न े
वहन्दुस्तानी गावों को एक लघ ुगणराज्य के 
रूप में दखेा, जहााँ लोग भाईचारे का सम्यक 
पालन करत ेथ।े जावत और वलङ्ग के आिार 
पर गहरी ववषमता थी। गााँव के शवक्तशाली 
लोगों को न्याय का अविकार प्राप्त था। गााँव 
और शहरों के मध्य व्यापावरक सम्बन्धों का 
पवरणाम ही नकदी लेनदने था।  

 आवथ षक सवके्षणों के अनसुार 1600 स े
1700 ई. के मध्य भारत की जनसखं्या 
लगभग 5 करोड़ हो गई थी।  



 

 

लाख आवद का वनया षत वकया जाता था। भारत अफगावनस्तान के मध्य कुछ कबीले व्यापार काय ष 
करत ेथ,े यथा- पञ्जाब का लोहानी कबीला। उस काल में वनवासी लोगों के जीवन में अनके पवरवत षन 
हुए थ।ेइन वनवासी लोगों के अनके सरदार जमींदार बन गए और इनमें स ेकुछ राजा बन गए थ।े 
उन लोगों िारा अपन ेही कुल के लोगों की एक सनेा बनाई गई थी।उदाहरण के वलए  वसिं क्षते्र की 
कबीलाई सनेा में 6000 अश्वारोही, 7000 पदचर सवैनक थ।े अहोम राजाओ ं(असम) के अपन े
पायक (पदावत सनेा) थ,े वजन्हें भवूम के स्थान पर सनेा में काम करना पड़ता था। अहोम नरेशों न े 
जङ्गलों पर एकाविकार कर वलया था।  

4. भ-ूराजस्व प्रणाली- भ-ूराजस्व प्रणाली में जमीदारों का स्थान प्रमखु था। जमींदार स्वय ंकृवष नहीं 
करत े थ,े अवपत ु श्रवमकों स े कृवष 
करवात े थ।े वजन्हें ऊाँ ची प्रवतिा के 
कारण, ववशषे सामावजक और आवथ षक 
सवुविाए ाँ प्राप्त थीं। व े राज्य को कुछ 
ववशषे सवेाए ाँ दते ेथ।े उनकी व्यवक्तगत 
ववस्ततृ भवूम ही उनकी आय का 
आिार थी। राजपतू और जाट 
जमींदारों न े उत्तर भारत में ववशाल 
भभूाग पर अविकार कर वलया था।  
भवूम स े प्राप्त राजस्व मगुल राज्य में 
अथ ष का आिार था। 

5. व्यापार- 16वीं, 17वीं सदी में सबस ेमजबतू सत्ता मगुल साम्राज्य की थी। उनके व्यापावरक सम्बन्ध  
वमग (चीन), सफावी (ईरान), ऑटोमन (तकुी) स ेथ।े साम्राज्य की सदुृढ़ता न ेचीन में भमूध्य सागर 
के सवुवशाल माग ष तक व्यापार सवंि षन में सहयोग वकया था। अन्वषेी पय षटनों स ेनई दुवनया के 
प्रकाशन स ेयरूोप के साथ एवशया के व्यापार में अवभववृद्ध हुई थी। 16वीं स े18वीं सदी के मध्य 
भारत में चााँदी के रुपयों के प्रचलन स ेभारतीय मदु्रा की वस्थवत सदुृढ़ थी। 

मगुलकालीन इवतहास के स्त्रोत- 16वीं और 17वीं सदी की कृवष के बारे में जानकारी हमें प्रमखु 
ऐवतहावसक पसु्तकों स ेवमलती ह,ै जो तत्कालीन मगुल सावहत्यकारों िारा वलखी गई थीं।‘बाबरनामा’ 
और अबलु फजल कृत ‘आइन ए अकबरी’ एक महत्वपणू ष ऐवतहावसक ग्रन्थ ह,ै वजसमें राजस्व वसलूी, 
राज्य और जमींदारों के सम्बन्ध आवद का लेखा-जोखा ववण षत ह।ै आइन ेअकबरी  के अनसुार, अकबर 

इस ेभी जानें- 
 राजस्व वसलूी हते ु दीवान (ववत्तीय व्यवस्था का 
लेखक व वनरीक्षक) होता था। भ-ूराजस्व प्रबन्ध दो 
प्रकार के थ-े प्रथम कर वनिा षरण, दूसरा वास्तववक 
वसलूी। वनिा षवरत रकम के वलए ’जमा’ शब्द और 
प्राप्त वसलूी हते ुहावसल शब्द प्रचवलत था। अकबर 
न ेअमील गजुार (राजस्व अविकारी) को नकद कर 
वसलून ेका आदशे वदया था। अमीन एक मलुावजम 
था, वजसका प्रमखु काय ष प्रान्तों में राजकीय वनयम-
काननूों का पालन करवाना था। मगुल प्रशासन 
तन्त्र के शीष ष में एक सनै्य नौकरशाही तन्त्र था, वही 
मनसबदारी व्यवस्था थी। 



 

 

सामावजक मले-जोल स्थावपत कर शासन करता था। 17वीं-18वीं सदी के गजुरात, महाराष्ट्र और 
राजस्थान स ेप्राप्त अवभलेख हमें सरकारी आय की जानकारी प्रदान करत ेहैं। ईस्ट इवण्डया कम्पनी के 
अनके दस्तावजे पवूी भारत के कृवष सम्बन्धों का महत्वपणू ष रूप प्रस्ततु करत ेहैं। इन स्रोतों स ेउस समय 
के  कृषक, जमींदार और राज्य के मध्य वववाद का पता चलता ह।ै कृषक वग ष के पढ़-ेवलख ेन होन ेके 
कारण उनकी वस्तवुस्थवत की जानकारी नहीं के बराबर वमलती ह।ै  
अबलु फ़जल की आइन ए अकबरी- अकबर के वनदशे पर अबलु फ़जल न ेइसका लेखन प्रारम् भ वकया 
था, जो 1589 ई. स ेप्रारम् भ होकर, 1598 ई. में इस ेपणू ष हुआ था। यह इवतहास लेखन की एक बडी 
पवरयोजना थी, वजसका पवरणाम तीन वजिों में प्रणीत अकबर नामा था। अब्दुल हमीद लाहौरी न े
बादशाह नामा का लेखन काय ष पणू ष वकया था। नस्तवलक शलैी अकबर की पसदंीदा शलैी थी। लेखक 
वकसी घटना के लेखन के समय उसके आसपास के पिृों को खाली छोड़ दते ेथ,े वजस पर वचत्रकार 
भावकु वचत्राकंन करता था। अबलुफजल न ेवचत्रकारी को जादुई कला कहा ह।ै  
मगुल शासक- मगुल शब्द की व्यतु्पवत मङ्गोल शब्द स ेहुई ह।ै वपतपृक्ष स ेतमैरू  के वशंज होन ेके कारण 
य ेखदु को तमैरूी कहत ेथ।े बाबर मातपृक्ष स ेचगंजेखााँ का वर्तदेार था। बाबर को फरगना के उजबकेों 
न ेखदडे़ वदया था इसवलए वह पहले काबलु तत्पश्चात 
1526 ई. में भारतीय उपमहािीप में आया था। बाबर 
के उत्तराविकारी हुमायूाँ न ेमगुल राज्य का ववस् तार 
वकया था परन्त ुअफगान नतेा शरेशाह सरूी स ेचौसा 
के यदु्ध(1539 ई.) में परास्त होन े के कारण, उस े
ईरान के शासक तहमास्प के यहााँ शरण लेनी पड़ी 
थी। 1555 ई. में हुमायूाँ न े  सरूों को परास्त कर 
अपना साम्राज्य वावपस प्राप्त कर वलया था,इसके एक 
वष ष पश्चात हुमायूाँ की मतृ्य ुहो गई थी। जलालु्ीन 
अकबर 1556 ई. में भारत का बादशाह बना था। उसन ेसाम्राज्य ववस्तार के साथ एक समदृ्ध राज्य 
वनवम षत कर उस ेसशक्त वकया था। उसन े वहन्दूकुश पवषत पय षन्त साम्राज्य ववस्तार वकया व ईरान के 
सफाववयों और तरूान (मध्य एवशया) के उज़वकेों की ववस्तारवादी योजनाओ ंपर रोक लगाई थी।  
मगुलकालीन इवतहास लेखन- मगुल शासकों िारा वनवम षत कराए गय ेइवतवतृ्त, उनके दरबावरयों िारा 
फारसी भाषा में वलख ेगए थ।े अतः इन इवतवतृों में मगुल शासकों का मवहमा मण्डन वकया गया ह।ै 

सारणी 7.3 
काल रखेा- प्रमखु मगुल बादशाह 

बाबर 1526-30 ई. 
हुमायूाँ 1530-56 ई.  
शरेशाह सरूी (सरूी वशं) 1540- 1545 ई. 
जलालु्ीन अकबर 1556-1605 ई. 
जहााँगीर 1605-1627 ई. 
शाहजहााँ 1628- 1658ई. 
औरगजंबे 1658-1707 ई. 
 



 

 

इवतवतृ्तों में बादशाह केवन्द्रत घटनाए ाँ राजवशं, दरबार, यदु्ध और प्रशासन तन्त्र रहा ह।ै तकुी इनकी 
मातभृाषा थी। बाबर न ेअपन ेसिंरण तकुी भाषा में वलख ेथ।े उस समय फारसी के वहन् दवी के साथ 
आपसी सम्पकष  स ेउदू ष भाषा का उदय हुआ था। अकबरनामा फारसी में वलखा गया जबवक बाबरनामा 
का तकुी स ेफारसी में अनवुाद वकया गय था। महाभारत को रज्मनामा (यदु्धों का ग्रन्थ) नाम स ेफारसी 
में अनवूदत कराया गया था। मगुलकालीन समस्त ग्रन्थ पाण्डुवलवपयों में थ,े जो हस्तवलवखत थीं। 
पाण्डुवलवप एक बौवद्धक सम्पदा होती थी। इन पाण्डुवलवपयों के लेखकों को परुस्कार और पदववयााँ दी 
जाती थीं।  
सलुह-ए-कुल नीवत- मगुल इवतवतृ्त में वहन्दू, जनै, जरत ु् ती और मसुलमान समाववष्ट सलुह ए कुल 
(पणू षशावन्त) के आदशष को प्रबदु्ध शासन की आिार वशला कहा गया ह।ै इसमें सभी िमों की स्वािीनता 
के बावजदू राज्य शासन को क्षवत न पहुाँचान ेका वनदशे वदया गया ह।ै अबलु फज़ल न ेसत्ता को एक 
सामावजक अनबुन्ध बतात ेहुए कहा वक- ‘राजा, प्रजा के चार तत्त्वों जीवन, िन, सिान, ववश्वास की 
सरुक्षा करता ह ैइसवलए वह आज्ञापालन तथा ससंािनों स ेअपन ेभाग की अपके्षा रखता ह।ै जहााँगीर 
न ेकहा वक, राज्यारोहण के अनन्तर मैंन ेजो पहला आदशे वदया वह न्याय की जजंीर को लगान ेका था।  
केन्द्रीय प्रशासन- मगुल प्रशासवनक व्यवस्था में बादशाह का स्थान सवोच्च था। उस काल में राजिानी 
नगर मगुल राज्य का ह्रदय होत ेथ।े 16वीं-17वीं सदी में मगुल राजिावनयााँ स्थानान्तवरत होन ेलगी 
थीं। अकबर िारा 1570 ई. के लगभग फतहेपरु सीकरी को और 1585 ई. में लाहौर को राजिानी 
बनाया था। ववजय और राज्यारोहण के समय शासक बड़ी-बड़ी पदववयााँ िारण करत ेथ।े मगुल शासक 
सयुोग्य लोगों को उपावियााँ प्रदान करत ेथ।े उपहार के तीन भाग थ ेजामा, पगड़ी, पटका। रत्नजवडत 
आभरण, पद्ममरुस्सा (रत्नों वाले अलंकार) आवद उपहार में सविवलत थ।े मगुल साम्राज्य का एक 
महत्वपणू ष अङ्ग अविकावरयों के समहू का था, वजस ेअवभजात वग ष कहत ेथ।े इस वग ष की वनयवुक्त ववववि 
िावम षक समहूों स ेहोती थी। 1560 ई. के पश्चात वहन्दुस्तानी मलू के दो समहू-राजपतू और भारतीय 
मसुलमान  शाही सवेा में भाग लेत ेथ।े अविकावरयों के दो प्रकार के पद थ-े जात (मनसबदार) और 
सवार, जो इवंगत करत ेहैं, वक इनके अिीन वकतन ेघडु़सवार अपवेक्षत थ।े सनेापवत अश्वारोवहयों की भती 
करता था। उन्हें अस्त्र-शस्त्र स ेयकु्त करता था तथा प्रवशवक्षत करता था। दरबारी लेखक प्राप्त अवज षयों, 
फरमानों के आलेख तयैार करत ेथ।े वकील दरबार की काय षवावहयों का लेखा तयैार करत ेथ।ेइन लेखों 
में दान, उपवस्थवत, पदवीदान, उपहार, बादशाह िारा पछूताछ आवद का उले्लख होता था। समाचार 
वनृ्तान्त और शाही अवभलेख डाक िारा एक कोन ेस ेदूसरे कोन ेतक प्रवेषत होत ेथ।े कागज लेकर 
हरकारे (पथमार) रात-वदन भागत ेथ।े 



 

 

प्रान्तीय प्रशासन- केन्द्र के कायों के सचुारू सचंालन हते ुप्रान्त होत ेथ,े जहााँ वजीरों के अिीन दीवान, 
बख्शी, सद्र होत ेथ।े प्रान्त का प्रमखु सबूदेार (गवन षर) होता था, जो बादशाह को प्रवतवदेन दतेा था। 
इनके अवतवरक्त उप वजला के स्थानीय प्रशासन में काननूगो (राजस्व रक्षक), चौिरी (राजस्व सङ्ग्राहक) 
और काजी होत ेथ।े  
मगुल ववदशे नीवत- ईरान व तरूान के पडोसी दशेों और मगुल राजाओ ंके सम्बन्ध अफगावनस्तान को 
ईरान व मध्य एवशया स ेअलग करन ेवाले वहन्दूकुश पवषत की वनयत पवरवि के वनयन् त्रण पर आिावरत 
थ।े मगुल साम्राज्य का प्रयत्न रहा ह ैवक यदु्धक चौवकयों वबशषेकर काबलु व कन्धार पर वनयन्त्रण कर, 

आिातंाओ ं के आिमण स े बचना था। 
मगुलों न ेऑटोमन साम्राज्य के वनयवन्त्रत 
भागों में यात्री और व्यापारीयों आवागमन 
के वलए उनस े सम्बन्ध स्थावपत वकए थ।े 
बादशाह िमष तथा व्यापावरक मामलों के 
सविलन का प्रयास करता था। मगुल 
बादशाह न े लालसागर के अदन, मोखा 
आवद बदंरगाहों को बहुमलू्य चीजों के 

वनया षत हते ुप्रोत्सावहत वकया था व इनकी आय फकीरों में बाँटवा दतेा था। मगुल काल में जसेइुट िम ष 
प्रचारकों, पय षटकों, व्यापावरयों के वववरण स ेयरूोप को भारत के सन्दभ ष में जानकारी प्राप्त हुई थी। 15वीं 
सदी के अन्त में वहन्दुस्तान तक समदु्री माग ष स ेपतु षगाली व्यवसावययों न ेसमदु्र वकनारे बस ेशहरों में 
व्यापार केन्द्र ससं्थावपत वकए थ।े पतु षगाली शासक सोसाइटी आफ जीसस (जसेइुट) के िावम षक प्रचारकों 
की सहायता स ेईसाई िम ष के प्रसार का इच्छुक था। जसेइुट आदशष समहू के प्रवत बादशाह अकबर न े
उदात्त सिान प्रकट वकया था। 
यावत्रयों के दृवष्टकोण- लगभग 10वीं स े17वीं सदी के मध्य ववदशेी आिमणकावरयों के साथ, उनके 
दरबारी, सावहत् यकार व अन् य वविान लोग भी आत ेथ।े भारत में पहला ववदशेी यात्री चन्द्रगपु्त मौय ष के 
दरबार में यनूानी सम्राट सले्यकूस के राजदूत के रूप में ‘मगेस्थनीज’ आया था, वजसन ेअपन ेपसु्तक 
‘इवण्डका’ में भारतीय इवतहास का वण षन वकया ह।ै इसके अवतवरक्त टालमी, विनी (नचेरुल वहस्ट्री) 
यनूानी यात्री भी भारत आए थ।े चीनी यावत्रयों में सव षप्रथम फाह्यान, चन्द्रगपु्त वितीय के शासन काल में 
और ह्वनेसागं सम्राट हष षवि षन के समय भारत आया था। मध्यकालीन भारत में अलबरूनी, इब्नबततूा, 
बवन षयर आवद प्रवसद्ध यात्री  थ।े  

इस ेभी जानें- 
 बादशाहनामा में बादशाह के बिैन ेके स्थान तख़्त-
ए-मरुस्सा (रत्नजवड़त वसहंासन) पर प्रकाश डाला 
गया ह।ै इसमें एक छतरी, बारह कोणीय खम्भों में 
वटकी ह।ै ऊाँ चाई में यह गमु्बद तक 10 फुट ह।ै 

  ईद, शब-ए-बारात और होली के अवसर पर 
राज्यारोहण का वावष षकोत्सव आयोवजत होता था।  

 मगुलकाल में शाही पवरवार को हरम कहा जाता 
था।  



 

 

1. अलबरूनी (1024 - 30 ई.)- भारत आन ेवाले अरबयावत्रयों में अलबरूनी प्रमखु था। इसका जन्म 
आिवुनक उज्ववेकस्तान के ख्वावरज्म शहर में हुआ था, जो 
महमदू गजनवी के समकालीन था। अलबरूनी एक वशक्षाववद, 
बहुभाषी एव ंअरबी इवतहासकार था। उसन ेभारतीय वविानों स े
यहााँ के िम ष, दश षन, ससृं्कवत और ससृं्कत भाषा एव ंसावहत्य का 
ज्ञान प्राप्त वकया व ससृं्कत भाषा, खगोल, ववज्ञान, गवणत और 
वचवकत्सा सम्बिी कई ग्रन्थों का अनवुाद भी वकया था। 
अलबरूनी न े ‘वकताब-उल-वहन्द’ की रचना की थी, वजसमें 
भारतीय िमष और दशषन, त्योहारों, खगोल-ववज्ञान, कीवमया 
(िातओु ंको स् वण ष में बदलन ेकी वववि), भार-तौल तथा मापन 

वववियों, मवूत षकला आवद  ववषयों का वण षन ह।ै भारतीय िमष, दश षन और सावहत्य के बारे में उसका 
दृवष्टकोण आलोचनात्मक था। वह अपन ेलेखन की शरुुआत प्र् न पछूकर करता था। 

अलबरूनी का भारतीय समाज के बार ेमें ववचार- अलबरूनी न ेभारतीय प्राचीन सावहत् य, वदे- परुाण, 
वदेागं, ससं् कृत वाङ्गमय का अध् ययन वकया था। ऋग् वदे के 10वें मण् डल के परुूष सकू् त के  अनसुार वण ष 
व् यवस् था का सटीक वण षन वकया ह,ै जो जातीय नहीं था। ब्राह्मणोऽस् य मखुमासीद्धाह राजन् य: कृत:। 
ऊरू तदस् य् ै्  य पदभ् याय ंशदू्रोऽोऽजायत॥ अलबरूनी न ेचारों वणों की तलुना प्राचीन फ़ारस के वनम्न  
चार वगों स ेकी ह।ै 1. शासक व घडुसवार वग ष 2. वभक्ष ुव ववित वग ष 3. परुोवहत  4. वकसान व वशल्पकार 
वग ष। अलबरूनी भारतीय प्राचीन ससृं्कत सावहत्य वदे, वदेागंों, उपवनषद, भगवद्गीता, मनिुवृत आवद 
ग्रन्थों  स ेबहुत अविक प्रभाववत था।    
2. इब् नबततूा- इब् नबततूा,  वजस ेएक ववश्वयात्री की सजं्ञा दी जाती ह,ै वविान, लेखक, वजज्ञास ुऔर 
बहुभाषी था। उसका जन्म तावंजयर (मोरक्को) में 24 फरवरी, 1304 ई. हुआ था। उसन े21 वष ष की 
आय ुमें अपनी यात्रा शरुु की थी। उसन ेअपन ेजीवनकाल में लगभग 75000 मील की यात्रा परूी 
की थी। इब्नबततूा न ेपसु्तकीय ज्ञान के बजाय यात्राओ ंके अनभुवों स ेज्ञान अवज षत वकया था। वह 
भारत यात्रा (1332-33 ई.) स ेपहले अफ्रीका एव ंपवश्चमी एवशयाई दशेों की यात्रा कर चकुा था। 
उसके  यात्रा वतृ्तातं का नाम ‘वरहला’ ह,ै वजसमें उसन ेअपन ेयात्रा अनभुवों का वण षन वकया ह।ै 
इब्नबततूा भारत में सव षप्रथम वसिं ुक्षते्र में पहुाँचा था।वदल्ली के सलुतान महुिद वबन तगुलक न े
अपन ेदूत के रूप में उस ेचीन जान ेका आदशे वदया था। वह बङ्गाल, आसाम स ेसमुात्रा होत ेहुए 

वचत्र- 7.5 अलबरूनी 



 

 

चीन के जायतनु (वत षमान में ग्वागंझ)ू शहर पहुाँचा था। चीन यात्रा के कारण उसकी तलुना यरूोपीय 
यात्री ‘माकष  पोलो’ स ेकी जाती ह।ै 

इब्नबततूा का भारत वण षन- ववश्वयात्री इब्नबततूा की कृवत ‘वरहला’ के अध्ययन स ेपता चलता ह ैवक 
उसके मन में ववश्व को जानन ेकी तीव्र लालसा थी, इसवलए उसन ेतत्कालीन ववश्व के ववकवसत दशेों की 
यात्रा की थी। इब्नबततूा 14वीं सदी में भारत आया था। वह भारतीय उप महािीप की अनके वस्तओु ं

के बारे में नहीं जानता था। जब भी उस ेकोई नई वस्त ुवदखाई 
दतेी तो उसके बारे में वह पणू ष वववरण रखता था। इब् नबततूा न े
भारत में पहली बार नावरयल व पान को दखेा था। उस समय 
भी वदल्ली एक समदृ्ध शहर था और अरबी लोग वदल्ली को दहेली 
कहत ेथ।े इब्नब्ततूा न ेवदल्ली की सरुक्षा व्यवस्था और लोगों के 
पहनाव ेऔर खान-पान का वण षन भी वकया ह।ै इब्नबततूा यहॉ ं
की डाक प्रणाली को दखेकर अचवम्भत हुआ था क् योंवक यहााँ 
की डाक व्यवस्था बहुत तजे थी। उदाहरण के वलए वसन्ध स े 

पााँच वदन में  डाक वदल्ली पहुाँच जाती थी, वसै ेआदमी को वदल्ली पहुाँचन ेमें पचास वदन लगत ेथ।े उस 
समय भारत में दो प्रकार की डाक व्यवस्था प्रचवलत थीं। अश्व डाक व्यवस्था, वजस ेउलुक कहा जाता 
था, इसके वलए प्रत् यके चार मील की दूरी पर चौवकया ंस्थावपत होती थी तथा इस ेराजकीय सरंक्षण प्राप्त 
था। पदैल डाक व्यवस्था में जब सदंशेवाहक यात्रा प्रारंभ करता था, तो उसके एक हाथ में छड़ तथा 
दूसरे हाथ में पत्र होता था। वह क्षमतानसुार तजे दौड़ता जब मडंप में बिेै लोग घवंटयों की आवाज 
सनुत,े तो व ेतयैार हो जात ेथ।े ज् यों ही सदंशेवाहक आता, दूसरा सन्दशेवाहक, उसस ेपत्र लेकर दौड 
जाता था। यह व्यवस्था अश्व डाक व्यवस्था स ेतजे थी।  
अन् य फारसी यात्री- मध्ययगुीन भारत में फारस, अरब एव ंयरूोपीय दशेों स ेअनके यात्री भारत आय ेथ।े 
इनमें अब् दुर रज् जाक समर कंदी, वजसन े1440 ई. के दशक में दवक्षण भारत की यात्रा की थी, महमदू 
वली बल्खी, वजसन े1620 ई. में व्यापक रूप स ेयात्राए ाँ की थी।  
3. फ्रासं्वा बवन षयर- फ्रासं्वा बवन षयर एक कुशल राजवनवतज्ञ व वचवकत्सक था। फ्रासं वनवासी बवन षयर दारा 
वशकोह का वनजी वचवकत्सक था। बवन षयर न ेभारत की यात्रा 1656-68 ई. तक की थी। उसन े
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तत्कालीन भारत की सामावजक, आवथ षक, सासृं्कवतक और िावम षक वस्थवत का वण षन अपनी पसु्तक 
‘टे्रवल्स इन द मगुल एम्पायर’ में वकया ह।ै वह मगुल दरबावरयों एव ंभारतीय शासकों को बवलि व 
बवुद्धजीवी मानता था।  

बवन षयर का भारत वण षन- बवन षयर के भारत आगमन के समय वकसानों एव ंमजदूर वग ष की वस्थवत दयनीय 
थी। सम्पणू ष भवूम राज्य की होती थी,वकसान तो उस भवूम पर केवल खतेी करत ेथ।ेउन्हें मात्र खान े
लायक अनाज वदया जाता था। भारतीय समाज में दो वग ष थ,े अमीर और गरीब। मगुलकाल में ग्रामीण 
जन-जीवन में सामावजक व आवथ षक अन्तर था। उस समय भारतीय समाज में एक नए जमींदार वग ष का 
उदय हुआ था, जो शासक वग ष के वलए भवूम स ेलगान आवद वसलून ेका काय ष करत ेथ ेऔर  शासक वग ष 
िारा सवैनकों को प्रत्यके उपयोगी वस्त ु उपल्ब्ध करवाई जाती थी।भारत स े मलमल, रेशम जरी, 
कसीदाकारी, गलीच,े मसाले, नील आवद का वनया षत वकया जाता था। बवन षयर के इवतहास लेखन  स े
यरूोपीय शासकों को सबक वमलता ह ैवक उस समय के मगुल शासन 
में अमीर-गरीब का भदे अत्यविक होन े के कारण एक वदन इस 
शासन व्यवस्था का पतन होगा। यवद यरूोपीय लोग भी भारत में 
मगुल शासन प्रणाली का अनसुरण करेंग,े तो यह उनके वलए 
वहतकर नहीं होगी। मगुल काल में वशल्पकारों, दस्तकारों, 
कुम्भकारों, स्वणषकारों, चम षकारों आवद लोगों को राजकीय प्रश्रय न 
के बराबर था। उनस ेबलपवू षक काम करवाया जाता था तथा काम नहीं करन े पर उन्हें दवण्डत वकया 
जाता था। बवन षयर न े वण षन वकया ह ैवक 17वीं सदी में यहााँ की पन्द्रह प्रवतशत जनसखं्या शहरों में रहती 
थी।वह म ुग्लकालीन शहरों को ‘वशववर’ कहता था। जब मगुल शासक इन शहरों म ेआत ेथ ेतो इन 
शहरों का ववकास तीव्र गवत स ेहोता था और उनके जान ेबाद व ेपतनोन्मखु हो जात ेथ।ेइन शहरों सभी 
वगों के लोग जसै े वचवकत्सक, वास्तकुार, लेखक, वकील आवद अपनी-अपनी बवस्तयों में रहत ेथ।े 
बवन षयर ऐसा यात्री था, वजसन ेसवषप्रथम हमारे राजकीय कारखानों का ववस्ततृ वण षन वकया ह।ै 
मध्यकालीन भारत में आन ेवाले यावत्रयों न ेअपन ेयात्रा वतृ्तातंों में तत्कालीन भारत में वस्त्रयों, मजदूरों 
और दासों की वस्थवत, सतीप्रथा आवद का वण षन वकया था। मध्ययगुीन भारत में मवहलाए ंव्यापार-
वावणज्य में भी योगदान दतेी थीं। अफ्रीकन यात्री इब्नबततूा न ेभी भारतीय समाज में दास प्रथा का वण षन 
वकया था। यदु्ध बवन्दयों को दास बनाया जाता था।दासों के शहरों में बाजार होत ेथ।े वहााँ पर उनका 
व्यापार होता था।  
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प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न - 
1.  ह्वनेसागं ..................................के समय भारत आया। 
 अ. चन्द्रगपु्त मौय ष  ब.  हष षवि षन  स.  राज्यवि षन      द.  वविमावदत्य 
2. ववजय नगर साम्राज्य की स्थापना......................न ेकी थी।  
 अ. कृष्णदवेराय  ब.  चन्द्रगपु्त मौय ष  स.  हवरहर व बकु्का द. पषु्यवमत्र 
3.   शाहजहााँ का शासन काल............................. था। 
      अ  1628 -1658 ई.      ब. 1600-1628 ई. 
 स. 1628 -1640 ई.          स.  कोई नहीं 
 4.   अकबर न े1585 ई. में.............................को राजिानी बनायी। 
 अ. वदल्ली   ब.  लाहौर  स.  फतहेपरु सीकरी द.  जयपरु 
5.   हम्पी को राष्ट्रीय िारक..........................को घोवषत वकया गया। 
 अ. 1984 ई.  ब.  1986 ई.  स.  1988 ई.  द.  1900 ई. 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए - 
1.  मगुलकाल में काननूगो ................ को कहा जाता था। (राजस्व रक्षक/राजस्व सङ्ग्राहक) 
2. दीन-ए-इलाही ................ िारा चलाया गया। (हमायूाँ/अकबर) 
3. मगुलकाल में अवभवादन का सवोच्च रूप ................ था। (वसजदा/नमदा)  
4. इब्नबततूा न े................ नाम स ेपसु्तक वलखी। (दास कैवपटल/वरहला) 
5. बवन षयर न ेमगुलकालीन शहरों को ................ कहा। (वशववर/आवास) 
सत्य/असत्य बताइए - 
1.  टोडरमल अकबर के ववत्त मन्त्री थ।े           सत्य/असत्य 
2. वहन्दू शब्द का प्रयोग वसन्ध ुनदी के आस-पास के वनवावसयों के वलए होता था। सत्य/असत्य 
3. हम्पी को 1976 में राष्ट्रीय िारक घोवषत वकया।     सत्य/असत्य 
4. बवन षयर के ग्रन् थ का नाम टै्रवल् स इन द मगुल एम् पायर ह।ै    सत्य/असत्य 
5. अश्व डाक व्यवस्था को ‘उलुक’ कहा जाता था।     सत्य/असत्य 
सही-जोडीे़ वमलान कीवजए -  
1.  बाबर     क. 1526-30 ई. 
 2. हमाय ुाँ     ख. 1530-56 ई. 
3. अकबर    ग. 1556-1605 ई. 
4. राजा कृष्णदवेराय   घ. 1332-33 ई. 
5. इब्नबततूा    ङ 1509-1529 ई.  



 

 

अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1.  राजा भोजराज वकस वशं का शासक था।  
2.  हम्पी वकस राज्य में अववस्थत ह ै? 
3.  आइन-ए-अकबरी के लेखक कौन थ े? 
4.  मगुल राज्य का हृदय वकस ेकहा जाता था ? 
5. अलबरूनी की कृवत का क् या नाम हैं ? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. हम्पी की खोज तथा उसके भग्वावशषेों के बारे में वलवखए। 
2. महानवमी वडब्बा स ेक् या आशय ह ै? 
3. मगुल काल में कृवष उत्पादन में मवहलाओ ंकी भवूमका का वववरण कीवजए। 
4. इब् नबततूा के अनसुार तत् कालीन डाक व् यवस् था का वण षन कीवजए।   
5. बवन षयर के तत् कालीन भ ूस् वावमत् व के बारे में ववचारों स ेअवगत कराइए।  
दीघ ष उत्तरीय प्र् न- 
1. राजा भोज परमार उपलवब्धयों के बारे में ववस्तार स ेसमझाइए। 
2. ववजयनगर साम्राज्य की शासन व्यवस्था और व्यापार पर प्रकाश डावलए। 
पवरयोजना-  
1. ववजय नगर साम्राज्य के ऐवतहावसक मवन्दरों की सचूी बनाकर उनके ऐवतहावसक महत्त्व का सकं्षपे 

में उले्लख कीवजए।  
2. उन ववदशेी यावत्रयों और उनके िारा वलवखत पसु्तकों की सचुी बनाइय,े वजनस ेमध्यकालीन  भारत 

के बारे में जानकारी वमलती ह।ै 
  



 

 

अध्याय – 8 
भारत में उपवनवशेवाद और पवरणाम 

 भारत में औपवनववेशक शासन स ेआशय पतु षगाली, डच, फ्रान्सीसी एव ं वब्रवटश ईस्ट इवण्डया 
कम्पनी तथा आग ेचलकर वब्रवटश शासन की स्थापना स ेह।ै इस अध्याय में हम भारत में वब्रवटश शासन 
की प्रमखु नीवतयों के पवरणामस्वरूप घवटत घटनाओ ंका अध्ययन करेंग।े    
 बङ्गाल की राजस्व व्यवस्था- भारत में सव षप्रथम औपवनववेशक शासन की स्थापना प् लासी यदु्ध (1757 

ई.) के पश्चात बङ्गाल में हुई थी। अङे्ग्रजी शासन न ेबङ्गाल 
में सव षप्रथम ग्राम प्रबन्धन, भवूम अविकार व्यवस्था तथा 
नवीन राजस्व प्रणाली स्थावपत की थी।1793 ई. में 
‘इस्तमरारी बन्दोबस्त’ कान षवावलस िारा बङ्गाल में लाग ू
वकया गया था। इस बन्दोबस्त के अन्तगषत एक वनयत 
रावश का भगुतान जमींदार िारा ईस्ट इवण्डया कम्पनी को 
करना होता था। जमींदार यवद इस रावश का भगुतान नहीं 

कर पाता था, तो उसकी क्षवतपवूत ष उसकी सम्पदाओ ंकी नीलामी स ेकम्पनी प्राप्त करती थी। कम्पनी के 
अविकारीयों को  इस काननू स े आशा थी वक, बङ्गाल ववजय की समय स ेउत्पन्न अनके समस्यायें हल 
हो जाए ाँगी। 1770 ई. के दशक तक गााँवों की ववत्तीय वस्थवत कमजोर हो गई और कृवष उपज घटन े
लगी थी। अब कम्पनी न ेकृवष के प्रोत्साहन हते ु सम्पवत्त के अविकार और राजस्व दरों का वनिा षरण 
करन ेका वनश्चय वकया था। कम्पनी के इस नए बन्दोबस्त के अनसुार जमींदार अब भ-ूस्वामी नहीं था।वह 
केवल राजस्व समाहता ष था। 18वीं सदी में फसल मलू्य में कमी और राजस्व दर की असमानता के 
कारण इस बन्दोबस्त न ेजमीदारों की  शवक्त को सीवमत कर वदया था। जमींदारों की दशा दयनीय हो 
चकुी थी। वहीं िनी वकसान (जोतदार) अपनी वस्थवत सदुृढ़ करत ेजा रह ेथ।े जमींदारों की अपके्षा 

इस अध् याय में- बङ्गाल की राजस्व व्यवस्था, औपवनववेशक शासन में आवदवासी 
आन्दोलन, एक नवीन राजस्व पद्धवत, कपास, दवक्षण दगंा आयोग, 1857 का आन्दोलन, 
सञ्चार-माध्यम, आन्दोलन के नतेा, वकैवल्पक सत्ता की खोज, ववद्रोह की छववयााँ, 
औपवनववेशक नगर, नगरीकरण, अिारहवीं  सदी में नगरों में पवरवत षन, नवीन नगरों का 
स्वरूप, नवीन नगरों का सामावजक जीवन, नगर वनयोजन और भवन वनमा षण। 

सारणी 8.1 
ववदशेी कम्पवनयों का भारत आगमन 
कम्पनी का नाम वष ष 

पतु षगाली 1498 
डच 1602 
फ्रान्सीसी 1664 
वब्रवटश 1600 

 



 

 

जोतदारों की शवक्त गााँवों में अविक थी। गरीब, ग्रामीण जोतदारों के सीि ेवनयन्त्रण में रहत ेथ।े जमींदार 
िारा लगान बढ़ान े पर जोतदारों िारा 
ववरोि वकया जाता था। जमींदारों न े
नीलामी की समस्या स े बचन े के वलए 
अनके रास्त े अपनाए थ,े वजनमें प्रथम 
मवहलाओ ंको जमीदारी दनेा था क् योंवक 
कम्पनी के वनयमानसुार वस्त्रयों की 
सम्पवत्त को छीना नही जा सकता था। 
उदाहरण के वलए बद षबान के राजा न े
जमींदारी का कुछ वहस्सा अपनी माता को 
द ेवदया था। कर बचान ेका दूसरा उपाय जमींदार के लोग  ही भ ूसम्पदा को बार-बार खरीद कर, उस े
बचान ेका काय ष करत ेथ।े  

पााँचवीं वरपोटष- 1813 ई. में वब्रवटश ससंद में पााँचवी वरपोटष, जो भारत 
में ईस्ट इवण्डया कम्पनी के प्रशासन तथा वियाकलापों के बारे में थी। 
इसमें वकसानों और जमींदारों की अवज षयााँ, वववभन्न जनपदों के 
कलेक्टरों के प्रवतवदेन, राजस्व वववरण आवद थ।े 1760 के दशक के 
अन्तराल में जब कम्पनी न े बङ्गाल में शासन की स्थापना की तो 
इगं्लणै्ड उसकी काय षप्राणाली पर दृवष्ट रख रहा था। व ेकम्पनी के इस 
अविकार काननू को र् करवाना चाहत ेथ।े लाडष कान षवावलस न ेबङ्गाल 

में इस्तमरारी बन्दोबस्त लाग ूवकया था।  
औपवनववेशक शासन में आवदवासी आन्दोलन- औपवनववेशक शासन की स्थापना के पश्चात बङ्गाल में 
वसवंचत भवूम के अवतवरक्त सखूा क्षते्र, जङ्गल, चरागाहों आवद में कृवष काय ष प्रारम्भ हुआ था। राजस्व 
दस्तावजेों में पहाड़ों में रहन ेवालों को पहावड़या कहा जाता था। उनके वनवास राजमहल की पहावड़यों 
के आसपास थ।े वनोपज तथा झमू कृवष ही इनके गजुारे का आिार था। पहावड़या समदुाय के लोग 
पडेों को नहीं काटत ेथ।े उए लोग आिामक स्वभाव के होत ेथ ेइसवलए अनके बार  जमींदार इन्हें िन 
दकेर शान्त करत ेथ।ेकम्पनी, पहावड़या समदुाय को स्थायी रूप स ेबसाकार खतेी करवाना चाहती थी 
परन्त ुउनकी यह योजना असफल हुई तो कम्पनी का ध्यान सथंाल जनजावत की ओर गया था। 1780 

वचत्र- 8.1 वद षमान के राजा का कलकत्ता वस्थत राजमहल  

वचत्र- 8.2 लाडष कान षवावलस 



 

 

के दशक में सथंाल जनजावत बङ्गाल में जमींदारों के यहााँ वकराए पर 
कृवष करती थी।अब वब्रवटश अविकावरयों न े इन्हें राजमहल की 
पहावड़यों के आस-पास कृवष काय ष के वलए बसाना प्रारम्भ वकया था। 
1838 ई. में इनकी 40 बवस्तयााँ थीं, जो 1851 ई. में बढ़कर 1473 
हो गईं थी। कृवष क्षते्र के ववस्तार स े कम्पनी के राजस्व में भी 
अवभववृद्ध हुई थी। सथंाल लोग बसन ेयोग्य स्थान की खोज में वबना 
रूके चलत ेरहत ेथ।े दावमन इ कोह (जङ्गली-पहाडी क्षते्र) में आकर 
मानो उनकी यह यात्रा पणू ष हुई थी। सथंालों की भवूम पर सरकार न े
भारी लगान लगा वदया था। जमींदार भी दावमन पर दावा करन ेलग े
थ,े नाराज सथंालों न ेआन्दोलन (1855-56 ई.)  कर वदया था। 

पवरणामस्वरूप  5500 वग षमील क्षते्र भागलपरु तथा वीरभवूम वजले स ेअलग कर सथंाल परगना बना 
वदया गया था। बङ्गाल के कृषकों-जमींदारों, 
राजमहल के पहावड़या और सथंालों के जीवन 
में पवरवत षनों के अनन्तर हम वहााँ के आन्दोलनों 
पर दृवष्टपात करत ेहैं तो राज्याविकारीयों िारा 
इन आन्दोलनों का दमन िूरतम ् तरीके स ेवकया 
था। 19वीं सदी में दवक्षण भारतीय प्रान्तों में भी 
कृषकों न ेसाहकारों और अनाज व्यापावरयों के 
ववरुद्ध आन्दोलन वकए थ।े इनमें 1875 ई. में 
दवक्षण और गल्लामण्डी पनूा के बडगेााँव, 
अहमदनगर के आन्दोलन प्रमखु हैं।इन 
आन्दोलनों में  ऋणपत्र और बवहयों को जला 
वदया गया था।   
एक नवीन राजस्व पद्धवत- इस्तमरारी बन्दोबस्त बङ्गाल के अवतवरक्त अन्य प्रान्तों में लाग ूनहीं वकया 
गया था। इसका प्रमखु कारण 1810 ई. के अनन्तर कृवष मलू्य तथा उपज मलू्य म ेववृद्ध थी। अतः 
औपवनववेशक शासन के ववस्तार के साथ ही राजस्व वसलून ेकी नवीन शवैलयााँ या पद्धवतया ंववकवसत 
हुईं थी। 1820 के दशक में दवक्षण और ममु्बई में प्रथम राजस्व बन्दोबस्त लाग ूहुआ था, वजस े‘रयैतवाड़ी 
बन्दोवस्त’ कहा जाता ह।ै इस राजस्व बन्दोवस्त के अन्तगषत भवूम स ेहोन ेवाली औसत आय के अनमुान 

वचत्र- 8.3 वसन् ि ुमाझंाी सथंाल नतेा  

इस ेभी जानें- 
 ‘रयैत’ शब्द का प्रयोग अगं्रजेों के वववरणों में 
वकसानों के वलए वकया जाता था।  

 वहन्दी व अन्य भारतीय भाषाओ ंमें ‘बनेामी’ शब्द 
का प्रयोग फजी (कम महत्त्व) के व्यवक्त के वलए 
वकया जाता था।जबवक की इस शब्द का वास्तववक 
अथ ष ‘गमुनाम’ होता ह।ै  

 उस समय ‘लवियाल’ शब्द का प्रयोग जमींदारों के 
लिैत लोगों के वलए वकया जाता था। 

 सथंाल समदुाय का प्रमखु नतेा ‘ववरसा मणु्डा’ था, 
वजस ेसथंाल जनजावत अपना भगवान मानती ह।ै 

 ऐसा व्यवक्त जो ऋण दने ेके साथ-साथ व्यापार काय ष 
करता था, उस ेसाहुकार कहा जाता था। 



 

 

के आिार पर, राजस्व सीि ेरयैत स ेप्राप्त वकया जाता था। इस व्यवस्था में प्रत्यके तीस वष ष बाद भवूम 
का सवके्षण कर पनु: राजस्व दर वनिा षवरत की 
जाती थी। वकन्त ु राजस्व के अत्यविक होन े स े
अनके कृषक गााँव स ेपलावयत हो गय।े वकसान 
राजस्व का भगुतान  नहीं कर पात ेथ।े वफर भी 
राजस्व कलेक्टर अवत किोरता तथा वनद षयता स े
राजस्व वसलूत ेथ।े अनके वकसान, साहकार का 
ऋण अदा नहीं कर पाए तो, साहकारों न ेउनकी 

भवूम पर अविकार कर वलया था। शासन की नीवतयों न ेवकसानों को साहकारों के हाथ की किपतुली  
बना वदया था।  

कपास- 1860 ई. स ेपवू ष वब्रटेन में आयात की जान ेवाली तीन-चौथाई कपास अमवेरका स ेआती थी। 
वकन्त ुअमवेरकी गहृ यदु्ध के कारण वब्रटेन में कपास का आयात बन्द हो गया था। 1857 ई. में वब्रटेन में 
कपास आपवूत ष सघं, 1859 ई. में मनेचेस्टर कॉटन कम्पनी बनी थी, वजनका लष्य म परूे ववश्व में कपास 
को प्रोत्साहन दनेा था।उस समय भारत इसका अच्छा ववकल्प बना था। पवरणामस्वरूप भारत में कपास 
की कृषी को बढ़वा वदया गया था।  अब वब्रटेन में आयात होन ेवाले कपास का 90% भाग भारत स े 
वनया षत होता था। 
दवक्षण दगंा आयोग- जब वकसानों पर ऋण में ववृद्ध हो गई तो साहकारों न ेऋण दने ेस ेमना कर वदया 
था तो  वकसान सघं अपन ेजीवन स्तर सिुारन ेकी वचन्ता को लेकर िोवित हो उिे थ।ेउस समय कज ष 
दने ेके कुछ वनयम थ,े जसै-े ब्याज मलूिन स ेअविक नहीं होगा, जबरन वसलूी नहीं होगी आवद। भारत 
सरकार के दबाव के कारण बम्बई सरकार न ेएक जााँच आयोग का गिन वकया था।1878 ई. में इस 

सारणी 8.2 
कालरखेा- औपवनववेशक शासन 

वब्रवटश ईस्ट इवण्डया कम्पनी को बङ्गाल में दीवानी प्राप्त 1765 ई. 
वब्रवटश ससंद में रेग्यलेूवटंग एक्ट पावरत हुआ 1773 ई. 
बङ्गाल में इस्तमरारी बन्दोबस्त 1793 ई. 
बम्बई और दवक्षण में रयैतवाड़ी बन्दोवस्त 1820 ई. 
सथंाल आन्दोलन 1855-56 ई. 
दवक्षण में आन्दोलन 1875 ई. 

वचत्र- 8.4 सथंाल आन् दोलन 



 

 

आयोग िारा अपनी वरपोटष वब्रवटश ससंद में प्रस्ततु की गई थी, वजस े‘दक्कन दगंा वरपोटष’ कहा जाता ह।ै 
दक्कन दगंा आयोग िारा वनरीक्षण करन ेपर ज्ञात हुआ वक मलूिन सौ रुपय ेपर दो हजार स ेभी अविक 
ब्याज लगाया गया था। यह शासकीय प्रवतवदेन इवतहास के पनुवन षमा षण हते ुबहुमलु्य उद्गम वसद्ध हुआ 
था।  
1857 का आन्दोलन-1857 का आन्दोलन, मरेि छावनी के सवैनकों न े10 मई, 1857 के वदन मङ्गल 

पाण्डये के नतेतृ्त्व में प्रारम्भ वकया  था। इस आन्दोलन के  सवैनक 
11 मई की सबुह  लाल वकले के िार पर पहुाँच गय ेथ।े वहााँ 
उन्होंन ेबादशाह बहादुरशाह जफर को अपनी आपबीती सनुाई 
थी। बादशाह और स्थानीय लोगों के  समथ षन स ेिावन्तकावरयों 
न ेवदल्ली पर अविकार कर वलया था। इस आन्दोलन के  समाचार 
न ेउत्तर भारतीय छाववनयों को भी प्रभाववत वकया था। अब यह 
आन्दोलन व्यापक रूप ले चकुा था। प्रारम्भ में अङे्ग्रजी सनेा इस 
आन्दोलन पर वनयन्त्रण करन ेमें असफल रही थी। एक वब्रवटश 

अविकारी न ेकहा ‘वब्रवटश शासन ताश के वकले की तरह वबखर गया’ था।  
सञ्चार-माध्यम- सभी छाववनयों के सवैनकों के मध्य सञ्चार माध्यमों में समानता थी। 7वीं अवि 
‘इरेग्यलुर कैवलेरी’ न ेनवीन कारतसूों का प्रयोग करन ेस ेमना कर वदया था और  48वीं नवेटव इन्फें ट्री 
को वलखा वक ‘हमन ेअपन ेिम ष की रक्षा के वलय ेयह वनण षय कर वलया ह ैऔर 48वीं नवेटव इन्फें ट्री के 
आदशे की प्रवतक्षा कर  रह ेहैं’। इस समय सनेा में आन्दोलन के स्वर बलंुद हो रह ेथ।े सवैनक ववद्रोह के 
कता ष-िता ष स्वय ंथ।े  
आन्दोलन के नतेा- नतेतृ्व और सङ्गिन हते ुआन्दोलनकावरयों न ेतत्कालीन नतेाओ ंस ेसम्पकष  वकया 
था। मरेि के वसपावहयों न े वदल्ली में बहादुर शाह 
जफर स ेआन्दोलन के नतेतृ्व को स्वीकार करवाया 
था। कानपरु में नाना साहबे प े्  वा, झााँसी में 
महारानी लक्ष्मीबाई, आरा (वबहार) में कुाँ वरवसहं, 
अवि में वावजद अली शाह के यवुा बटेे वबरवजस कद्र 
आवद न ेआन्दोलन  का नतेतृ्त्व वकया था। बड़ोत े
परगना (उत्तर प्रदशे) में शाहमल, आवदवासी 
का्तकार गोन ून ेछोटा नागपरु के वसहंभवूम में आन्दोलन का नतेतृ्व वकया था। अहमदुल्ला शाह न े 

वचत्र- 8.5 मगंल पाण् डये 

वचत्र- 8.6 रानी लक्ष् मी बाई  



 

 

अङे्ग्रजों के ववरुद्ध वजहाद का प्रचार वकया था। उनके आग-ेपीछे लोग ढोल पीटत ेहुए चलत ेथ,े इसवलए 
जनता उन्हें डकंा शाह कहती थी।  
 इस आन्दोलन के मध्य अनके प्रकार की अफवाहें फैलीं, वजनके कारण लोगों में अङे्ग्रजों के प्रवत 

भारतीयों के मन में ववद्रोह की भावना न े जन्म वलया था, जसै-े 
एन्फील्ड राइफल के कारतसूों में लगी चबीं की बात, आटे में गाय 
और सअुर की हवड्डयों के चरूे की अपवाह आवद। इसी समय एक 
भववष्यवाणी न ेभी तलू पकड़ा वक प् लासी के यदु्ध के  100 वष ष पणू ष 
होत ेही 23 जनू 1857 ई. को अङे्ग्रजी शासन भारत में स ेसमाप्त हो 
जाएगा। य ेअफवाहें और भववष्यवावणयााँ अङे्ग्रजी शासन के वलए नई 
बात नहीं थी। अङे्ग्रजी सरकार इन बातों का कारण अवशक्षा को मानती 
थी। इसवलए  वववलयम बेंवटक के नतेतृ्व में कम्पनी सरकार न ेपवश्चमी 

वशक्षा, पवश्चमी ववचारों के माध्यम स ेभारतीय समाज में 1820 ई. के दशक स ेनीवत वनमा षण का काय ष 
वचत्र- 8.7 नाना सहबे पशेवा  

मानवचत्र- 8.1 1857 की िावन् त के प्रमखु केन् द्र   



 

 

प्रारम्भ कर वदया था। इस वदशा में 1829 ई. में सती प्रथा समाप्त करन ेतथा वहन्दू वविवा वववाह को 
विैता दने ेवाला काननू बनाया था। दत्तक व्यवस्था को अविै घोवषत कर अङे्ग्रजों न ेअवि, झााँसी और 
सतारा जसैी अनके वरयासतों पर अविकार कर वलया था। 1801 ई. में अवि पर सहायक सवन्ध थोपी 
गई थी। सवन्ध की शतों के उलं्लघन का आरोप लगाकर 1856 ई. में अवि वरयासत को औपचावरक रूप 
स ेवब्रवटश शासन का अङ्ग बना वदया था।  
वकैवल्पक सत्ता की खोज- भारत की जनता को अङे्ग्रजी राज न ेववपवत्त म ेडाल वदया था । अङे्ग्रजी राज 
के कारण भारतीय ससृं्कवत और सभ्यता का ढााँचा  वबखर गया था। वहंदू-मवुिम दोनों ही कुवटल अङे्ग्रज 
नीवत स ेआिातं थ।े भ-ूराजस्व नीवत न ेभ ूस्वावमयों की भवूम  और वदैवेशक व्यापार न ेवशवल्पयों की 
जीववका छीन ली थी। अङे्ग्रज, आन्दोलनकावरयों को बब षर लोगों का झणु्ड मानत ेथ।े िावन्तकावरयों न े
अङे्ग्रजी राज्य स ेसम्बवन्धत प्रत्यके वस्त ुका ववरोि वकया था। िावन्त के दौरान अङे्ग्रजी साम्राज्य नष्ट हो 
जान ेपर वदल्ली, लखनऊ तथा कानपरु जसै ेस्थानों पर आन्दोलनकावरयों न ेअनके स्थानों पर सत्ता 
स्थावपत करन ेकी कोवशश की थी। यद्यवप यह व्यवस्था दीघ षकालीन न रही तथावप 18वीं सदी की यह 
सवा षविक साहवसक घटना वसद्ध हुई थी।  
ववद्रोह की छववयााँ- िावन्तकारी ववचारिारा के बारे में बहुत कम जानकारी वमलती ह।ै अङे्ग्रज 
इवतहासकारों के अप्रमावणक अवभलेखों के प्रकाश में 
तत्कालीन प्रशासक और सवैनकों की वचवट्ठयों, डायवरयों, 
आत्मकथाओ ंतथा राजकीय इवतहास में इसके वववरण दज ष 
हैं। इन अवभलेखों स ेअङे्ग्रज अविकावरयों के अन्दर डर और 
आन्दोलनकावरयों के सन्दभ ष में उनके ववचारों का बोि होता 
ह।ै वफरंवगयों िारा वचवत्रत वचत्रों में अङे्ग्रजों को बचान ेऔर 
ववद्रोवहयों के दमन करन ेवाले अङे्ग्रज नायकों का यशोगान 
वकया गया ह।ै 1859 ई. में टॉमस जोन्स बाकष र िारा वनवम षत वचत्र ‘वरलीफ ऑफ लखनऊ ’इसका 
ज्वलन्त उदाहरण ह।ै भारत में अपनी औरतों और बच्चों के साथ हुई वहंसा की बातों को पढ़कर, वब्रटेन 
की जनता प्रवतशोि की मााँग करन ेलगी थी। अङे्ग्रज, अपनी सरकार स ेअपनी औरतों और बच्चों की 
सरुक्षा की मााँग करन ेलग ेथ।े अङे्ग्रज कलाकारों न ेबढ़ा-चढ़ाकर इन घटनाओ ंकी वचत्रात्मक प्रस्तवुत की 
थी। अङे्ग्रजी शासकों न ेिावन्तकावरयों की वनम षम हत्याएाँ की थीं। अनके आन्दोलनकावरयों  को तोपों के 
म ुाँह पर बााँिकर उड़ा वदया गया था।न जान े वकतनों को फााँसी दी गई, वकतनों को गावड़यों के नीच े
कुचला गया,  वकतनों को भट्ठी में झोंक वदया गया था। 

इस ेभी जानें- 
 वफरंगी शब्द का प्रयोग भारतीय 
लोगों िारा पवश्चम के लोगों का 
मजाक उड़ान े एव ं अपमानजनक 
दृवष्ट स ेवकया जाता था।  

 सहायक सवन्ध के िारा सवषप्रथम 
हदैराबाद वरयासत को अङे्ग्रजी 
साम्राज्य का अङ्ग बनाया गया था। 



 

 

पवरणाम- 1857 की िावन्त स े20वीं सदी के राष्ट्रीय आन्दोलन को प्रोत्साहन वमला था। राष्ट्रवादी वचन्तन 
का मलू आिार 1857 ई. का आन्दोलन था, वजस ेप्रथम स्वािीनता सङ्ग्राम कहा जाता ह।ै इस िावन्त 
में दशे के हर वग ष  के लोगों न ेभाग वलया था। घोड़ ेकी लगाम तथा दूसरे हाथ में तलवार वलय ेभारत 
माता की मवुक्त की लड़ाई में महारानी झााँसी (लक्ष्मीबाई) को एक िावन्तकारी कुमारी की तरह वचवत्रत 
वकया गया ह,ै जो वब्रवटश सवैनकों का मदषन करत ेहुए तीव्र गवत स ेआग ेबढ़ रही ह।ै यह वचत्रकारी 
तत्कालीन ववचारिारा को ही प्रस्ततु नहीं करती अवपत ुहावदिक सवंदेनाओ ंको भी प्रवतवबवम्बत करती ह।ै  
औपवनववेशक नगर- भारत में औपवनववेशक शासन की स्थापना के बाद कारखानों , सतूी वस्त्र वमलों, 
रेल आवद के ववकास के कारण नगरीकरण को बढ़ावा वमला था। लोग रोजगार के वलए नगरों की ओर 
पलायन करन ेलग ेथ।े औपवनववेशक शासन के प्रारम्भ में  प्रसेीडने्सी शहर- बम्बई, कलकत्ता और 
मद्रास का अविक ववस्तार हुआ था।    
नगरीकरण- ईस्ट इवण्डया कम्पनी के लोग 1639 ई. में मद्रास में और 1690 ई. में कलकत्ता में बस ेथ।े 
1661ई. में वब्रटेन के राजा न ेबम्बई को भी ईस्ट इवण्डया कम्पनी को द ेवदया था। य ेनगर प्रारम्भ स ेही  
नगरीकरण के केन्द्र रह े हैं।य े  नगर मत्स्य और सतूी वस्त्र उद्योग तथा ईस्ट इवण्डया कम्पनी की 
व्यापावरक सवियता स ेइस काल में व्यापार के बड़ ेकेन्द्र के रूप में ववकवसत हुए थ।े  
पवू ष औपवनववेशक काल में नगर- औपवनववेशक शासन स ेपवू ष ग्रामीण क्षते्र में कृवष, वनों में सगं्रहण, 
पशचुारण स ेलोग अपना जीवन-यापन करत ेथ ेजबवक कस्बों में वशल्पी, व्यापारी, शासक, प्रशासक 
वनवास करत ेथ।े प्राय: वकलेबन्दी कस्बों और नगरों की होती थी। नगरवासी अपन ेको ग्रामीण वनवावसयों 
स ेश्रिे मानत ेथ।े यद्यवप नगरों और गााँवों में सामजंस्य रहता था। नगरों में असरुवक्षत होन ेपर लोग 
गााँव की ओर पलायन करत ेथ।े 1857 के स्वािीनता आन्दोलन के समय वदल्ली की जनता न ेमगुल 
बादशाह का साथ वदया था। इसवलए वब्रवटश शासन न ेवदल्ली की जनता पर वनम षम अत्याचार वकए, इस 
कारण उस समय वदल्ली स ेबहुत अविक पलायन हुआ था। आगरा, वदल्ली तथा लाहौर शाही तन्त्र एव ं
साम्राज्य के केन्द्र थ,े इन् हीं शहरों में कुलीन, सम्राट व जागीरदार रहत ेथ।े दवक्षण भारतीय नगरों मदुरई 
तथा कााँचीपरुम में दवेालय मखु्य केन्द्र थ।े इन नगरों में िावम षक पवों में प्रायः मलेे लगत ेथ।े  
अिारहवीं  सदी में नगरों में पवरवत षन- 18वीं सदी में राजनीवतक तथा व्यापावरक दृवष्टकोण स ेप्राचीन 
नगर पतन की ओर जान ेलग ेथ ेऔर नए नगर ववकासोन्मखु होन ेलग ेथ।े मगुल राजिानी आगरा 
तथा वदल्ली की चमक फीकी पड़ गई थी। लखनऊ, हदैराबाद, सवेरंगपट्टम, पणु,े नागपरु,सरूत, बड़ौदा 
और तजंौर आवद व् यापावरक नगरों का अभ्यदुय हो चकुा था। अनके नगर  ववत्तीय गवतवववियों के कारण 
समदृ्ध हुए थ,े तो कुछ का यदु्ध, लूट-मार तथा राजनीवतक अवस्थरता स ेपतन हुआ था। अङे्ग्रजों न ेअपनी 



 

 

प्रशासवनक व्यवस्था मजबतू करन े के वलय े नगरों के मानवचत्र बनवाए थ।े इन मानवचत्रों स े  हमें 
पहावड़यों,खतेों, नवदयों, नालों, रेवगस्तान आवद का के साथ-साथ व्यावसावयक सभंावनाओ ंका भी 
पवरचय हो जाता ह।ै कहीं के भदूृ्य को समझन ेहते ुमानवचत्र अवनवाय ष होत ेहैं। नक्श ेके िारा क्षते्र पर 
अच्छा प्रबन्धन सम्भव होता ह।ै अत: औपवनववेशक सत्ता न े मानवचत्र रचना पर बल वदया था। 
तत्कालीन मानवचत्रों  में अनके जानकावरयााँ तो वमलती हैं, साथ ही अङे्ग्रजी शासकों की ववचारिारा में 
वनवहत भदेभाव का दश षन भी होता ह।ै जसै-े नगरों में वनि षनों की बवस्तयों को मानवचत्र में वचवत्रत नहीं 
वकया गया था क् योंवक शासकों की दृवष्ट में व ेमहत्वहीन थ।े  

जनगणना के सम्यक अध्ययन उपरान्त कुछ रोचक बातें स्पष्ट होती हैं। सन ् 1800 के अनन्तर 
नगरीकरण की गवत िीमी रही थी। 19वीं तथा 20वीं सदी के पहले दो दशकों तक दशे की परूी जनसखं्या 
में नगरीय जनसखं्या का भाग अत् यल् प था। 1900 ई.स े1940 ई. के मध्य नगरीय जनसखं्या 10% स े
ववृद्ध कर लगभग 13% हो गई थी। ससंािनों की प्रचरुता के कारण कलकत्ता, बम्बई और मद्रास बड़ी 
तजेी स ेववशाल नगरों  के रूप में पवरवणत हो गए थ।े   
नवीन नगरों का स्वरूप- मद्रास, कलकत्ता और बम्बई 18वीं सदी में उत्तम बन्दरगाह बन गए  थ।े 

कम्पनी न े अपन े कारखान े एव ं भडंारगहृ  इन 
नगरों में बनाए थ।े यरूोपीय कम्पवनयों के मध्य 
स्पिा ष के कारण इन नगरों की वकलेबन्दी की गई 
थी। फोटष सेंट जॉज ष (मद्रास), फोटष वववलयम 
(कलकत्ता) और बम्बई फोटष (बम्बई) आवद क्षते्रों 
में वब्रवटश लोग वनवास करत े थ।े वहन्दुस्तानी 
ववणक, कामगार और कारीगर इन वकलों के 
बाहर रहत ेथ।े रेलव ेके जाल न े19वीं सदी के 
मध्य सम्पणू ष भारत को जोड़ वदया था। 
फलस्वरूप दहेात के क्षते्र भी  इन बन्दरगाहों और 

नगरों स ेजडु़ गए थ।े चमष, ऊनी, सतूी वस्त्र उद्योग कानपरु में तथा स्टील उद्योग का ववकास जमशदेपरु 
में हुआ था। पक्षपात तथा औपवनववेशक नीवतयों न ेभारत को औद्योवगक दशे नहीं बनन ेवदया था। भारत 
की राजनवैतक सत्ता भारतीय राजाओ ंके हाथ स ेकम्पनी के अिीन हो गई थी। सागर तट पर गोदाम, 
व्यापावरक केन्द्र, जहाजरानी उद्योग हते ुबीमा कंपवनयााँ,  बैंवकंग ससं्थाओ ंकी स्थापना होन ेलगी थी।  

इस ेभी जानें- 
 भारत में मानवचत्र वनमा षण के वलए 1878 ई. 
में सव ेऑफ इवण्डया का गिन वकया गया था। 

 अवखल भारतीय जनगणना का प्रथम प्रयास 
सन ् 1872 में वकया गया था।  

 1881 स ेप्रवत 10वषीय जनगणना स्थायी रूप 
स ेप्रारम्भ हुई थी।  

 यरूोपीय आवासीय स्थल को ’ह्वाइट टाउन’ 
तथा भारतीय वनवास स्थल को ’ब्लकै टाउन’ 
कहत ेथ।े  

 सवषप्रथम व्यापारी वियाकलापों का केन्द्र 
कम्पनी न ेसरूत को बनाया था। 



 

 

पहाड़ी से्टशन- औपवनववेशक नगरीय प्रगवत का एक ववशषे उदाहरण वहल से्टशनों का ववकास था। 
य ेसे्टशन वब्रवटश फौज की आव्यकता होत ेथ।े य ेवहल स् टेशन पव षतीय सरैगाह, सनै् य िहराव, 
सीमा सरुक्षा तथा आिमण हते ुमहत् वपणू ष थ े। यहॉ ंकी जलवाय ुयरूोप की शीतल जलवाय ुके समान 
होन ेके कारण अङे्ग्रज इन स्थानों में रहन ेके इच्छुक थ।े ग्रीष्म ऋत ुमें वायसराय अपन ेदल के साथ 
इन पहाड़ी सरैगाहों में ही डरेा जमात ेथ।े इस कड़ी में गोरखा यदु्ध (1815-16 ई.) के मध्य वशमला 
की स्थापना हुई थी। अङे्ग्रज-मरािा यदु्ध (1818 ई.) के समय अङे्ग्रजों न ेमाउन्ट आब ूका ववकास 
वकया था। 1835 ई. में दावज षवलङ्ग को वसवक्कम के राजा स ेछीन वलया गया था। 

नवीन नगरों का सामावजक जीवन- नए नगर 
भारतीयों के वलए आश्चयषजनक थ े क् योंवक यहााँ 
वजन्दगी की दौड़-भाग थी। यहॉ ंश्रिे सम्पन्नता के 
साथ, गहन वनि षनता के दश षन होत ेथ।े यातायात 
के ववववि सािनों के साथ टे्रनों, बसों के आन ेस े
जीवन में गवत आई, वशक्षा के क्षते्र में सू्कल, कॉलेज 
तथा पसु्तकालय जसै ेससं्थान प्रारम् भ हुए थ।े पत्र-
पवत्र काओ,ं आत्मवतृ्तों और पसु्तकों के माध्यम स े

मध्यवगीय वस्त्रयों न ेखदु को अवभव्यक्त वकया था। 
ववनोदनी दासी (1863-1941ई.)- बङ्गाली रङ्गमचं में 19वीं सदी के 
आवखर और 20वीं सदी के शरुुआती दशकों की जानी मानी हस्ती थीं। 
इन्होंन ेनाटककार और वनदशेक वगरीशचन्द्र घोष (1844-1912 ई.) 
के साथ काम वकया। कलकत्ता में स्टार वथएटर की स्थापना में इनकी 
अहम भवूमका थी। 1910-1913 ई. के मध्य इन्होंन े ‘आभार कथा’ 
नाम स ेआत्मकथा वलखी थी।  
नगर वनयोजन और भवन वनमा षण- कलकत्ता, बम्बई तथा मद्रास य े तीनों नगर पहले के वहन्दुस्तानी 
नगरों स ेवभन्न थ।े प्रारम्भ स ेही नगर वनयोजन का काय ष वब्रवटश सरकार के वनयन्त्रण में था। 1639 ई. 
में उन्होंन ेमद्रासपट्टम में व्यापावरक चौकी स्थावपत की थी, वजस ेलोग चनेापट्टनम भी कहत ेथ।े  फे्रन्च 
ईस्ट इवण्डया कम्पनी स ेस्पिा ष के कारण अङे्ग्रजों न ेमद्रास की वकलेबन्दी कर, नगर वनयोजन का काय ष 
भी वकया था। 1761 ई. में फ्रासंीवसयों की हार के पश्चात यह व्यापावरक नगर के रूप में ववकवसत हुआ 

वचत्र- 8.8 कोलकाता में चलती ट्रामा   

वचत्र- 8.9 ववनोदनी दासी 



 

 

था। 1757 ई. में प् लासी के यदु्ध में वसराज ु् ौला की पराजय हुई थी। अङे्ग्रजों न ेकलकत्ता  के सतुानाती, 
कालेकाता और गोववन्दपरु इन तीनों स्थानों को जोड़कर एक ववशाल वकला बनाया था। 1798 ई. में 
गवन षर जनरल वलेेजली न ेकलकत्ता में ‘गवन षमेंट हाउस’ नामक महल बनवाया था। 1857 ई. में अनके 
नगर आन्दोलनकावरयों के केन्द्र बन गय ेथ।ेअत:  आन्दोलन के अनन्तर अङे्ग्रजों न ेइन स्थानों को अपन े
वलय ेसरुवक्षत बनाया था। आरम्भ में बम्बई सात टापओु ंका क्षते्र था वकन् त ुबढ़ती जनसखं्या के साथ 
टाप ूजडु़त ेगए और बम्बई नगर  का स्वरूप ववस्ततृ होता गया था। भारतीय व्यापावरयों न ेबम्बई की 
अथ षव्यवस्था को मालवा, राजस्थान और वसिं जसै ेअफीम उत्पादक क्षते्रों स े जोड़ा था। 19वीं सदी के 
मध्य स े रेलव,े उद्योग-िन्धों, जहाजरानी,  स् थापत् य कला के ववस्तार स ेबम्बई व अन् य नगरों का 
चहुाँमखुी ववकास हुआ था। इस प्रकार कहा जा सकता ह ैवक औपवनववेशक शासन के दौरान उद्योग-
िन्धों, सतूी वस्त्र वमलों, नए रोजगार सजृन के कारण नगरीकरण को बढ़ावा वमला, वजसस ेइन नगरों में 
आिवुनक सवुविाए ाँ ववकवसत हुईं थी।  

सारणी 8.3 
काल रखेा- औपवनववेशक शासन की प्रमखु घटनाए ाँ 

कलकत्ता में सवोच्च न्यायालय की स्थापना 1773 ई. 
एवशयावटक सोसायटी की स्थापना 1784 ई. 
कान षवावलस सवंहता का वनमा षण 1793 ई. 
बम्बई प्रसेीडने्सी 1818 ई. 
भारत में रले लाइन का वनमा षण 1853 ई. 
बम्बई, कलकत्ता और मद्रास में ववश्वववद्यालयों की स्थापना 1857 ई. 
बम्बई में प्रथम चलवचत्र का प्रदशषन 1896 ई. 
वदल्ली को राजिानी बनाया गया 1911 ई. 

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
1.   बङ्गाल में इस्तमरारी बदंोबस्त...............................में लाग ूहुआ था। 
 अ. 1732 ई.  ब. 1700 ई.  स. 1800 ई.  द. 1825 ई. 
2. सात टापओु ंका नगर.....................को कहत ेहैं। 
 अ. वदल् ली        ब.  ममु् बई 
 स. चने् नई        द. कोलकाता 



 

 

3.  सती प्रथा के ववरूद्ध.....................का काननू बनाया था। 
 अ. वलेेजली        ब. डलहौजी 
 स. बैंवटक        द. डूप् ले  
4. सवषप्रथम औपवनववेशक शासन प्रारम् भ....................में हुआ था। 
 अ. राजस् थान        ब. पञ्जाब  
 स. बङ्गाल        द. मघेालय  
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए - 
1.  सवषप्रथम औपवनववेशक शासन की स्थापना ................ में हुई। (वदल्ली/पवश्चम बङ्गाल) 
2. सवषप्रथम राजस्व बन्दोबस्त ................ में लाग ूहुआ। (ममु्बई/सरूत) 
3. 1857 के ववद्रोह की शरुुआत ................ स ेहुई। (मरेि/कानपरु) 
4. बम्बई, कलकत्ता और मद्रास में ववश्वववद्यालयों की स्थापना....... हुई थी। (1818 ई./1857 ई.) 
सत्य/असत्य बताइए- 
1.  1801ई. में अवि पर सहायक सवन्ध थोपी गई थी।    सत्य/असत्य 
2. मरेि स ेिावन्त की शरुुआत 10 मई, 1857 को हुई थी।   सत्य/असत्य 
3. भारत सोववयत सघं का उपवनवशे था।      सत्य/असत्य 
4. भारत में जनगणना 1872 ई. में प्रारम्भ हुई थी।    सत्य/असत्य 
सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1.  आरा      क. वावजद अली शाह 
2. कानपरु     ख. कंुवर वसहं 
3. अवि      ग. नाना साहब पशेवा 
4. वदल्ली      घ. बहादुर शाह जफर 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र न - 
1. औपवनववेशक शासन स ेक् या अवभप्राय ह?ै 
2.  ममु्बई में पहला राजस्व बन्दोबस्त कब लाग ूहुआ था? 
3.  कानपरु में ववद्रोह का नतेतृ् व वकसन ेवकया था?? 
4. अङे्ग्रजों न ेमाउन्ट आब ूका ववकास कब वकया था? 
5.  कलकत्ता में सवोच्च न्यायालय की स्थापना कब हुई थी? 
लघ ुउत्तरीय प्र न- 
1. इस् तमरारी बन् दोबस् त स ेक् या आशय ह?ै 
2. सथंालों न ेवब्रवटश शासन के ववरूद्ध ववद्रोह क्यों वकया था? 



 

 

3. ‘व्हाइट टाउन’ और ‘ब्लकै टाउन’ स ेक् या आशय था? 
4.    औपवनववेशक शासन में नगरीकरणों का उले्लख कीवजए। 
दीघ ष उत्तरीय प्र न- 
1.      1857 के आन्दोलन के बारे में ववस्ततृ जानकारी दीवजए। 
2.      अिारहवीं सदी में नगरों के ववस्तार को समझाइए। 
पवरयोजना-  
1. आप नगर या ग्राम में स्थानीय प्रशासन कौन-कौन सी सवेाए ाँ प्रदान करता ह।ै 



 

 

अध्याय - 9 
भारतीय राष्ट्रीय आन्दोलन और महात्मा गााँिी 

जो महान व्यवक्तत्व इवतहास का वनमा षण करता ह,ै इवतहास उस ेअपन ेदीघ षजीवी कलेवर में अमर 
बना दतेा ह।ै व्यवक्त को अपन ेजीवन चवरत्र और महनीय कायों 
के कारण ही इवतहास में स्थान वमलता ह।ै गााँिीजी स्वािीनता 
सङ्ग्राम के सबस ेअचे्छ प्रभावशाली और सिावनत नतेा हैं। गााँिी 
जी दवक्षण अफ्रीका में 20 वष ष वबतान ेके उपरान्त जनवरी 1915 
ई. में भारत आए थ।े  इवतहासकार ‘चन्दन दवे नसेन के अनसुार, 
दवक्षण अफ्रीका न ेही गााँिी जी को महात्मा बनाया था’। गााँिीजी, 
गोपाल कृष्ण गोखले को अपना राजनवैतक गरुु मानत ेथ।े उन्होंन े
सवषप्रथम गााँिीजी को भारत को अच्छी तरह स े जानन ेऔर 
समझन ेके वलए भारत भ्रमण की सलाह दी थी। गााँिीजी की 1916 ई. में काशी वहन्दू वव् वववद्यालय 
में सवषप्रथम साव षजवनक उपवस्थवत हुई थी, वजसमें उन्होंन ेमजदूरों और गरीब वग ष पर ध्यान न दने ेके 
कारण, सभ्रान्त वग ष को फटकारा था।  
असहयोग आन्दोलन- अङे्ग्रजों न ेरोलेट एक्ट 1919 ई. के िारा प्रसे पर वनयन्त्रण कर वलया था। इस 
एक्ट के में वबना वकसी पछूताछ के वकसी भी भारतीय को कारावास का प्राविान था। रोलट एक्ट के 
ववरुद्ध गााँिी जी न ेदशेव्यापी बन्द का आन्दोलन चलाया था। इस आन्दोलन के दौरान महात्मा गााँिी 
को वगरफ्तार कर वलया गया था। 13 अप्रलै, 1919 को अङे्ग्रज वब्रगवेडयर डायर न ेजावलयााँवाला बाग, 
अमतृसर में चल रही शावन्तपणू ष सभा में गोली चलवाकर चार सौ स ेअविक लोगों की हत्या कर दी थी, 
इस ेजवलयााँवाला बाग  हत्याकाण्ड कहा जाता ह।ै इसी कालखण्ड में महुिद अली और शौकत अली 
के नतेतृ्व में ऑटोमन साम्राज्य पर तकुी सलु्तान या खलीफा के अविकारों को लेकर अङे्ग्रजी सरकार के 
ववरुद्ध वखलाफत आन्दोलन (1919 – 1920 ई.) चलाया जा रहा था। इस आन्दोलन का समथ षन 

इस अध् याय में- असहयोग आन्दोलन, नमक सत्याग्रह, भारत छोड़ो आन्दोलन, आजादी 
के बाद गााँिीजी, भारत ववभाजन, ववभाजन के कारण,  ववभाजन की रूपरखेा, ववभाजन 
का पवरदृ्य, ववभाजन का मलू्याकंन, सवंविान का वनमा षण, सवंविान, सवंविान का 
अवलोकन, अविकार और शवक्तयों का वनिा षरण। 

वचत्र- 9.1 महात्मा गॉिंी 



 

 

कागं्रसे न ेभी वकया था। गााँिीजी का  मानना था वक असहयोग व वखलाफत आन्दोलन को साथ वमलान े
स े वहन्दू और मवुिम वमलकर औपवनववेशक 
साम्राज्य को समाप्त कर देंग,े इसवलए 1 अगस्त, 
1920 ई. को असहयोग आन्दोलन का प्रारम् भ 
हुआ था। आन्दोलन के फलस्वरूप ववदशेी 
सामानों का बवहष्कार वकया गया, सू्कल, कॉलेज, 
न्यायालयों में लोगों न ेजाना बदं कर वदया और 
मजदूर हड़ताल पर चले गए थ।े असहयोग 
आन्दोलन स ेऔपवनववेशक सरकार कााँप गई थी। 
फरवरी, 1922 ई. में वकसानों न े चौरी-चौरा में 
पवुलस थान ेको जला वदया था, वजसमें 22 वसपाही मारे गय ेथ।े इस वहंसक घटना के कारण महात्मा 
गााँिी न ेयह आन्दोलन वापस ले वलया था। 
गााँिीजी लोकमान्य नतेा- महात्मा गााँिी न े1922 ई. तक भारतीय राष्ट्रवाद के पवरदृ्य को पवरववत षत 
कर वदया था। अब उनके वस्त्र, भाषा, रहन-सहन श्रवमकों जसै ेथ ेइसवलए व ेसवषहारा वग ष के वप्रय नतेा 
बन गए थ।े गााँिीजी की सादगी और चरखा अवभयान न ेजनसम्पकष  को ववशषे गवत प्रदान की थी। 
लोग उन्हें चमत्कावरक व्यवक्त मानन ेलग ेथ।े इस प्रकार गााँिीजी, अब राष्ट्र के सवषमान्य नतेा बन गए 
थ।े आमजन उन्हें गााँिी बाबा, गााँिी महाराज और महात्मा शब्दों स ेसम्बोवित करन ेलग ेथ।ेगााँिीजी 
को महात्मा शब्द स ेसम्बोवित करन ेवालों में राजविै जीवराम कावलदास, स्वामी श्रद्धानन्द (1915 
ई.) तथा रवीन्द्र नाथ टैगोर (1919 ई.) थ।े  
नमक सत्याग्रह- 1924 ई. में महात्मा गााँिीजी के जले स ेछूटन ेके पश्चात उन्होंन ेसमाज में जन जागवृत 

लान े का काय ष प्रारम्भ वकया था। 
1928 ई. में वब्रवटश पावलषयामने्ट 
न ेभारत की वस्थवत जााँचन ेके वलए 
साइमन कमीशन को भारत भजेा 
था। इस कमीशन में एक भी 
भारतीय नहीं होन े के कारण दशे 
भर में इसका ववरोि वकया था। 

1929 ई. के लाहौर अविवशेन में नहेरू जी की अध्यक्षता में कागं्रसे न ेपणू ष स्वराज्य का प्रस्ताव पावरत 

इस ेभी जानें- 
 गााँिीजी न े सवषप्रथम सत्याग्रह और 
अवहंसात्मक ववरोि की तकनीक का सवषप्रथम 
प्रयोग दवक्षण अफ्रीका में वकया था।  

 नील आन्दोलन चम्पारन (1917 ई.) व खडे़ा 
वकसान आन्दोलन (1918 ई.) की सफलता न े
गााँिीजी को राष्ट्रीय नतेा बना वदया था।  

 शासकीय लेखा के अनसुार 1921 ई. में 396 
हड़तालें  हुईं, वजनमें 6 लाख मजदूर सविवलत 
हुए तथा 70 लाख काय ष वदनों की हावन हुई थी। 

वचत्र- 9.2 दाण् डी यात्रा 



 

 

वकया था। 26 जनवरी, 1930 ई.  को राष्ट्रध्वज फहराकर, सम्पणू ष भारत में स्वािीनता वदवस मनाया 
गया था। उस समय महात्मा गााँिी न ेकहा वक ‘वब्रवटश भारत के सवा षविक वनन्दनीय काननूों में स ेएक, 
नमक उत्पादन और वविय पर सरकार का एकाविकार ह।ै  भारतीयों को नमक बनान ेस ेरोका जाना 
साम्राज्य की िूरतम नीवत का एक उदाहरण ह’ै। इस काननू के ववरोि में 12 माच ष, 1930 ई. को महात्मा 
गााँिी अपन े78 अनयुावययों के साथ साबरमती आश्रम स ेदाण्डी तक पदैल यात्रा की थी। 6 अप्रलै, 
1930 ई. को गााँिीजी न ेदाण्डी में अपन ेहाथ स ेनमक बनाकर, नमक काननू का उल्लघनं वकया था। 
पवरणामस्वरूप सम्पणू ष भारत में नमक काननू तोड़ ेगए थ ेतथा अनके सरकारी अविकावरयों  न ेअपन े
पद स ेत्याग-पत्र दकेर इस आन्दोलन में सविवलत हो गए थ।े जनवरी,1931ई. में महात्मा गााँिी के 
कारावास स ेमकु्त होन ेपर गााँिीजी और तत्कालीन वायसराय इवव षन में एक समझौता पर सहमवत बनी 
थी,वजस‘ेगााँिी-इवव षन समझौता’ (1931 ई.) कहा जाता ह।ै इस समझौत े में  सववनय अवज्ञा 
आन्दोलन वापस लेन,े सारे कैवदयों की मवुक्त, तटीय क्षते्रों में नमक उत्पादन की आज्ञा दनेा आवद 
सविवलत था। 1931 ई. में गााँिीजी लंदन में वितीय गोलमजे सिलेन में भाग लेन ेगए थ ेपरन्त ुइस 
सिलेन का पवरणाम शनू्य रहा और गााँिी जी खाली हाथ वावपस लौट आए थ।े गााँिीजी िारा अब 
तक राष्ट्रवहत में वकए प्रयासों के कारण वब्रवटश सरकार को भारत में शासन सिुारों के वलए मजबरू होना 
पड़ा था। वजसकी अवभव्यवक्त वब्रवटश ससंद में पावरत भारत शासन अविवनयम 1935 ई. ह।ै इस ् 
अविवनयम के अन्तगषत प्रान्तों को स्वायत्तता दी गई थी। दो वष ष पश्चात ् दशे में सीवमत मताविकार के 
आिार पर चनुाव हुए थ।े अविकतर राज्यों में कागं्रसे की सरकारें  बनीं थी। वसतम्बर, 1939 ई. में वितीय 
ववश्वयदु्ध आरम्भ होन ेके कारण कागं्रसे न ेवनण षय वलया वक यवद यदु्धोपरान्त अङे्ग्रज भारत को आजादी 
दने ेके वलए सहमत हों तो कागं्रसे यदु्ध में उनकी मदद करेगी, वकन्त ु शासन न ेउनके इस प्रस्ताव को 
वनरस्त कर वदया था। अतः 1939 ई. में कागं्रसेी मन्त्रीमण्डलों  न ेत्यागपत्र द ेवदए थ।े  
भारत छोड़ो आन्दोलन- अगस्त, 1942 ई. में गााँिीजी न ेपणू ष स्वतन्त्रता प्रावप्त के वलए ‘अङे्ग्रजों भारत 
छोडो’ आन्दोलन चलाया था। इस आन्दोलन के प्रारम्भ में ही गााँिीजी को बन्दी बना वलया गया था। 
अब इस आन्दोलन की कमान नवयवुकों के हाथों में आ गई थी। लोक नायक जयप्रकाश नारायण 
भवूमगत होकर प्रवतरोिी वियाकलाप चला रह ेथ।े अङे्ग्रजी सरकार को इस आन्दोलन को दबान ेमें एक 
वष ष स ेअविक समय लगा था। यह एक ऐसा जन आन्दोलन था, वजसमें लाखों भारतीय सविवलत हुए 
थ।े ववश्वयदु्ध की समावप्त के अवन्तम चरण में जनू, 1944 ई. में महात्मा गााँिी को जले स ेमकु्त कर वदया 
गया था। 
  



 

 

आजादी के बाद गााँिीजी- आजदी के पवू ष ही भारत ववभाजन के कारण साम्प्रदावयक दगं ेप्रारम्भ हो चकेु 
थ।े 15 अगस्त, 1947 ई. को जब वदल्ली में स्वतन्त्रता का पव ष मनाया जा रहा था तब गााँिीजी  बङ्गाल 

में हो रह े साम्प्रदावयक दगंों को रोकन े के वलए  
कलकत्ता में उपवास पर थ।े गााँिीजी का मानना था 
वक  मैंन ेऐसी आजादी की कल्पना भी नहीं की थी, जो 
राष्ट्रीय ववभाजन स ेभी पणू ष नहीं हो पाई थी। वहन्दू-
मवुिम दोनों एक दूसर ेके दु्मन बन गए थ।े गााँिी 
जी न ेवसक्खों, वहन्दुओ ंऔर मसुलमानों में भाईचारे 

की स्थापना करन ेका आह्वान वकया था। अनके मनीवषयों न ेआजादी के बाद के महीनों को गााँिीजी के 
जीवन का श्रिेतम क्षण कहा ह।ै 30 जनवरी, 1948 ई. को दवैनक प्राथ षना सभा के दौरान नाथरूाम गोडस े
नामक एक यवुक न ेगााँिीजी की इहलीला समाप्त कर दी थी।  

गााँिी जी उन पत्रों को हवरजन (1931ई.) नामक समाचार पत्र में प्रकावशत करत ेथ,े जो पत्र उनके 
वलए लोग वलखत ेथ।े इन पत्रों में वलखन े वालों की 
गसु्सा, पीड़ा, असतंोष, बचेनैी, आशा, वनराशा प्रसु्फवटत 
होती थी। शासक, ववद्रोही तत्वों पर कड़ी दृवष्ट रखत ेथ े
और  शासकीय लेखा भी तत्कालीन पवरदृ्य के वचत्रण 
में सहायक होत े हैं। बीसवीं सदी के आरम्भ में गहृ 
ववभाग िारा वनवम षत पावक्षक प्रवतवदेन अध्ययन की वदशा 
में अवत महत्वपणू ष रहा ह।ै नमक सत्याग्रह की पावक्षक 
वरपोटों पर दृवष्ट डालन ेस ेवववदत होता ह ैवक इस समय गााँिीजी व्यापक जनसमथ षन प्राप्त था।  

सारणी 9.1 
काल रखेा- महात्मा गााँिी के जीवन स ेसम्बवित प्रमखु घटनाए ाँ 

दवक्षण अफ्रीका स ेवापसी 1915 ई 
चम्पारन आन्दोलन 1917 ई. 
खडे़ा और अहमदाबाद(गजुरात) आन्दोलन 1918 ई. 
रॉलट सत्याग्रह 1919 ई. 
बारदोली(गजुरात) आन्दोलन 1928 ई. 
सववनय अवज्ञा आन्दोलन 1930 ई. 
साम्प्रदावयक दगं ेरोकन ेके वलए अवभयान 1946 ई. 

इस ेभी जानें- 
 भारत छोड़ो आन्दोलन के दौरान गााँिीजी 
न ेकरो या मरो का नारा वदया था। 

 भारत छोड़ो आन्दोलन के दौरान पवश्चम 
में सतारा और पवू ष में मवेदनीपरु में स्वतन्त्र 
सरकारों की स्थापना हुई थी। 

वचत्र- 9.3 प्राथ षना सभा 



 

 

भारत ववभाजन- मवुिम लीग की ववभाजन की शत ष के कारण भारत का ववभाजन कर पावकस्तान नामक 
एक नए राष्ट्र का वनमा षण वकया गया था। ववभाजन स ेउपजी व्यापक वहंसा के कारण स्वतन्त्रता का स्वरूप 

ववकृत हो गया था। सिंरणों स ेवववदत होता ह ैवक 
ववभाजन के वक्त लाखों लोग हताहत हुए थ।े 
मवहलाओ ंके साथ दुषृ्कत्य हुए थ।े लोगों की स्थायी-
अस्थाई सम्पवत्त वछन जान ेके कारण लोग अपन ेही 
दशे में शरणाथी बन गए थ।े इन साम्प्रदावयक दगंों 
में लगभग 2 स े5 लाख लोग मारे गए थ।े अविकाशं 
लोग मकानों, खतेों, व्यवसाय आवद स ेववंचत हो गए 

थ।े ववभाजन के उपरोक्त पवरणामों के कारण एक दशे स ेदूसरे दशे में लोगों का अत्यविक पलायन हुआ 
था।  अब इन पवरवत षनों के मध्य एक नवीन भारत का उदय हुआ था। 
ववभाजन के कारण-  भारत ववभाजन के प्रमखु कारण वनम्न हैं-  

1. रूवढ़वादी शवक्तयााँ- पत्रकार एम.आर. मफी के अनसुार, “पावकस्तान में इस प्रकार की रुढ़ 
छववयों की कमी नहीं ह।ै कुछ पावकस्तावनयों को लगता ह ै वक मसुलमान वनष्पक्ष, बहादुर, 
एकश्वरेवादी और मासंाहारी होत ेहैं, जबवक वहन्दू काले, कायर, बहुईश्वरवादी, शाकाहारी होत े
हैं। य ेछवव तो ववभाजन पवू ष ही वनवम षत हुई हो चकुी थी”। इस कथन स ेयह स्पष्ट होता ह ैवक 
पावकस्तानी समथ षकों न ेमानवता की सीमाओ ंका उल्लघनं करके भारत एव ंभारतीय लोगों के 
बारे में नकारात्मक छवव बनाई थी, जो ववभाजन का एक प्रमखु कारण बनी थी। 

2. प्रान्तीय चनुाव- 1937 ई. के प्रान्तीय चनुावों में कागं्रसे की 11 में स े7 राज्यों में सरकार बनी 
थी। मवुिम लीग सयंकु्त प्रान्त में कागं्रसे के साथ वमलकर सरकार बनाना चाहती थी परन्त ु
स्पष्ट बहुमत होन ेके कारण कागं्रसे न ेमवुिम लीग की मााँग को िुकरा वदया था। नाराज मवुिम 
लीग न ेरवुीकरण की राजनीवत कर भारत को ववभाजन की ओर ले गई थी। 

3. पावकस्तान का प्रस्ताव- 23 माच ष, 1940 ई. को भारत में मवुिम बाहुल्य क्षते्रों के वलए मवुिम 
लीग न ेस्वायत्तता का प्रस्ताव दते ेहुए, मसुलमानों के वलए अलग स ेपावकस्तान की मााँग की 
थी। 

ववभाजन की रूपरखेा-1945 ई. में हुई वाता ष के अनसुार अङे्ग्रज एक केन्द्रीय काय षकावरणी सभा बनान ेपर 
सहमत हुए थ,े वजसमें सनेापवत और वायसराय के अवतवरक्त सभी भारतीय सदस्य होंग।े वजन्ना इस बात 
पर अड़ गय ेवक मवुिम सदस्यों के चनुाव का अविकार मात्र मवुिम लीग के पास होगा। राष्ट्रवादी 

इस ेभी जानें- 
 मवुिम लीग की स्थापना 1906 ई. में हुई 
थी। सवषप्रथम 1930 ई. के मवुिम लीग 
अविवशेन में महुिद इकबाल न ेमवुिम 
बाहुल्य क्षते्रों के वलए स्वायत्तशासी मवुिम 
राज्य की मााँग की थी। पावकस्तान शब्द का 
उले्लख पहली बार रहमत अली न े1933 
और 1935 के अपन ेदो लेखों में वकया था। 



 

 

मसुलमानों का एक बड़ा समहू कागं्रसे का समथ षन करता था, वजसका नतेतृ्व मौलाना आजाद कर रह े
थ।े अतः वजन्ना की बात को तवज्जो नहीं दी गई थी।भारत में  राजनीवतक रूपरेखा तयैार करन ेहते ु
वब्रवटश मवंत्रमण्डल न ेमाच ष 1946 ई. में तीन सदस्यों वाला एक प्रवतवनवि समहू (कैवबनटे वमशन) वदल्ली 
भजेा था। इस वमशन न ेभारत में वत्रस्तरीय महासघं बनान ेका सझुाव वदया था। इस महासघं में भारत 
का एकीकृत स्वरूप स्थावपत कर, केन्द्रीय शासन के अन्तगषत ववदशे, रक्षा, सञ्चार ववभाग दने ेका प्रस्ताव 
था। प्रान्तीय सभा को तीन भागों में ववभक्त वकया गया था-1. वहन्दू बहुल प्रान्तों को समहू ‘क’। 2. 
पवश्चमोत्तर मवुिम बहुल प्रान्तों को समहू ‘ख’। 3. पवूोत्तर मवुिम बहुल प्रान्तों को समहू ‘ग’ । सभी 
प्रमखु दलों न ेइस वनण षय का स्वीकार कर वलया। 
ववभाजन का पवरदृ्य- मवुिम लीग न े कैवबनटे वमशन योजना स े समथ षन वापस लेकर, अलग 

पावकस्तान के वनमा षण का वनण षय  
वलया था । अब मवुिम लीग न े
अलग राष्ट्र वनमा षण के वलए 16 
अगस्त, 1946 ई. को ‘प्रत्यक्ष 
काय षवाही वदवस’ घोवषत वकया था। 
उस वदन कलकत्ता  में भड़के दगं ेमें 
हजारों लोग मारे गए थ।े माच ष, 
1947 ई.  तक उत्तर भारत के  

अनके भागों में साम्प्रदावयक वहंसा भड़क उिी थी। कागं्रसे हाईकमान न ेपञ्जाब को मवुिम बहुल और 
वहन्दू-वसक्ख बहुल दो भागों में ववभाजन का प्रस्ताव वदया था। माच ष, 1947 ई. वष ष पय षन्त भीषण खनू 
खराबा होता रहा था। पैंडरले मनू नामक एक अङे्ग्रज अविकारी न ेवलखा वक 11 माच ष 1947 में सम्पणू ष 

इस ेभी जानें- 
 आयष समाज(1875 ई.)- 19वीं सदी के आवखरी दशक और बीसवीं सदी के प्रारम्भ में वहन्दू सिुार 
आन्दोलन के रूप में आय ष समाज पञ्जाब में सविय था। आय ष समाज ववैदक ज्ञान में ववज्ञान की 
अवा षचीन वशक्षाएाँ जोड़ना चाहता था। 

 यवूनयवनस्ट पाटी(1923 ई.)- पञ्जाब में वहन्दू (सनातन), वसख, मवुिम, भ ूस्वावमयों, का वहत 
सरंक्षण करन ेवाली ‘यवूनयवनस्ट पाटी’ थी। इसकी स्थापना सर छोटूराम और वसकन्दर हयात 
खान न ेकी थी। यह पाटी 1923 ई. स े1947 ई. तक ववशषे शवक्तशाली थी। 

 वहन्दू महासभा- वहन्दू महासभा की स्थापना  1915 ई.  में ववनायक दामोदर सावरकर, पवंडत 
मदनमोहन मालवीय और लाला लाजपतराय न ेकी थी। ववनायक दामोदर सावरकर इसके प्रथम 
अध्यक्ष थ।े इसका उ्े् य समाज में एकता की भावना को जागतृ करना था। 

वचत्र- 9.4 ववभाजन का दृ् य  



 

 

अमतृसर में मारकाट और आगजनी हो रही थी, शासन तन्त्र ध्वस्त था। अकू्टबर, 1946 में पवूी बङ्गाल 
के मवुिम, वहन्दुओ ंको वनशाना बना रह ेथ।े गााँिी जी पदैल गााँव-गााँव पहुाँच ेमसुलमानों को वहन्दुओ ं
की रक्षा करन ेको कहा था। इसके पश्चात गााँिीजी, वदल्ली तथा वबहार के गााँव-गााँव में शावन्त का सन्दशे 
को लेकर घमू ेथ।े ववभाजन के समय मवहलाओ ंके साथ अनाचार हुए थ।े मवहलाओ ंन ेजो इस ववभाजन 
में भगुता वह उनके वलए एक मानवसक प्रताड़ना थी। अब  पवरववत षत माहौल में नए पावरवावरक अनबुिं 
ववकवसत होन ेलग ेथ।े 1946 - 48 ई. में बङ्गाल स ेलगभग सभी वहन्दुओ ंऔर वसक्खों को भारत की 
ओर भगा वदया गया था। उत्तर प्रदशे, वबहार, मध्य प्रदशे, हदैराबाद के अनके पवरवार पचास-साि के 
दशकों में पावकस्तान जाकर बसत ेरह ेथ।े अविकतर उदू षभाषी लोग, वजन्हें अप्रवासी (महुावजर) कहत े
हैं, वसन्ध के करााँची में बस गय ेथ।े कुछ बङ्गाली वहन्दू, पवूी पावकस्तान में जबवक बङ्गाली मसुलमान, 
पवश्चम बङ्गाल में रूक गए थ।े बङ्गाली मसुलमानों न ेवजन्ना के विराष्ट्र वसद्धान्त को नकारत ेहुय े1971-
72 ई. में अलग राष्ट्र बागं्लादशे की स्थापना की थी। 
ववभाजन काल में लोग परस्पर मदद भी कर रह ेथ ेयथा- खशुदवे वसहं तपवेदक ववशषेज्ञ एक वसख 
डॉक्टर थ।े उन्होंन ेवबना वकसी भदेभाव के सभी को भोजन, आश्रय तथा सरुक्षा दी थी। लोगों में 
उनके मानवीय भाव तथा सहृदयता के प्रवत गम्भीर वनिा उत्पन्न हुई थी ।इन बातों का उले्लख ‘लव 
इज स्ट्रााँगर दने हटे, ए वरममे्बरेंस ऑफ 1947 सिंरण में ह।ै  
ववभाजन का मलू्याकंन- मौवखक वतृ्तों, सिंरणों, डायरी, पावरवावरक इवतहास तथा आत्म कथाओ ंके 
अध्ययन स ेववभाजन की परेशावनयों का पता चलता ह।ै लाखों लोग ववभाजन को एक काले वातावरण 
के रूप में दखेत ेहैं। ववभाजन अनपवेक्षत पवरवत षन का काल था, वजसमें मनोवजै्ञावनक, भावनात्मक तथा 
सामावजक समायोजन अपवेक्षत था। िवृतयों पर आवश्रत मौवखक स्त्रोत समग्र घटनािम का बारीकी स े
प्रस्ततुीकरण करत ेहैं।  इनके अवतवरक्त लघकुथा, उपन्यास, कववता तथा वफमें ववभाजन की घटनाओ ं
को गम्भीर अन्तदृषवष्ट स ेप्रस्ततु करती हैं। ववभाजन स ेसम्बवन्धत सावहत्य का लेखन अनके भाषाओ ं
जसै-े वहन्दी, उदू ष, वसन्धी, बङ्गाली, असवमया, अङे्ग्रजी, पञ्जाबी में हुआ ह।ै रावजन्दर वसहं बदेी, इन्तजेार 
हुसनै, भीष्म साहनी, कमलेश्वर, राही मासमू रजा, नारायण भारती, सन् त वसहं सखेो, नरने्द्रनाथ वमश्रा, 
फैज अहमद, अमतृा प्रीतम, वदनशे दास आवद लेखकों न ेइस क्षते्र में सराहनीय काय ष वकया ह।ै  

अन्त में कहा जा सकता ह ै वक 1947 ई. की घटनाए ाँ मध्य और आिवुनक यगुों में हुए वहन्दू-
मवुिम वववाद में सदुीघ ष इवतहास स ेसकू्ष्मतया स ेजडु़ी हुई हैं। वहन्दू (सनातन) और मसुलमानों में 
अनके सासृं्कवतक आदान-प्रदान होत ेरह ेहैं। पावकस्तान और भारत के वर्त े ववभाजन के उपरान्त 



 

 

वबगड़त ेचले गए हैं। दशे का ववभाजन एक ऐसी साम्प्रदावयक राजनीवत का आवखरी वबन्दु था, जो बीसवीं 
सदी में आरम्भ हुई थी।  
सवंविान का वनमा षण-  भारतीय सवंविान को 1935 के अविवनयम का पवरषृ्कत रूप कहें तो इसमें कोई 
अवतशयोवक्त नहीं ह।ै सवंविान वदसम्बर 1946 स ेनवम्बर 1949 ई. के मध्य वलखा गया, वजसमें प्रत्यके 
वबन्दु पर सवंविान सभा में सदुीघ ष चचा षए ाँ हुई। सवंविान सभा के 11 सत्र तथा 165 वदनों की बिैक हुई। 
 सवंविान सजृन के प्रथम वष ष उथल-पथुल यकु्त रह।े 15 अगस्त, 1947 ई. को दशे को आजादी 
के साथ ववभाजन का दशं भी वमला। सशस्त्र सघंष ष के माध्यम स ेआजादी हते ुनतेाजी सभुाषचन्द्र बोस 
के प्रयास लोगों की िवृत में जीववत थ।े आजादी पव ष में जहााँ लोग आनन्द ववभोर थ,े वहीं 
पावकस्तानवासी वहन्दू व वसखों के वलए यह सकंट तथा अवस्तत्व वनमू षलन का क्षण था। व ेअपन ेही दशे 
में शरणाथी बन गय ेथ।े लोगों न ेनए पड़ाव की तलाश में दद षनाक यात्रायें की। बहुत स ेलोग तो गतंव्य  
तक नहीं पहुाँच सके।  
सवंविान- भारतीय सवंविान की वनमा षण प्रविया प्रत्यक्ष रूप स े1946 ई. स ेप्रारम्भ होकर 1949 ई. में 
पणू ष हुई थी। इस समयाववि में सवंविान वनमा षण के वलए सवंविान सभा के सदस्यों के चनुाव, प्रारूप को 
लेकर लम्बी चचा ष, भारतीय जनमानस की इच्छा, अविकारों का वनिा षरण और शवक्तयााँ, भाषा आवद को 
लेकर व्यापक ववचार-ववमशष हुआ था। सवंविान वनमा षण में सहमवत बनान ेएव ंकायों के उवचत वनष्पादन 
के वलए सवमवतयों और उपसवमवतयों का गिन वकया गया था।सवंविान वनमा षण सम्बन्धी प्रविया को 
समझन ेके वलए हम वनम्न वबन्दुओ ंका अध्ययन करेंग।े 

1. पवरवत षन का समय- 15 अगस्त, 1947 ई. को भारत स्वतन्त्र तो हो गया था परन्त ुववभाजन की 
पीड़ा, साम्प्रदावयक दगं,े वरयासतों के ववलय की समस्याएाँ आवद दशे की राजनीवत के वलए 
पवरवत षनकारी थीं। 1946 ई. में सवंविान के सदस्यों के चयन के वलए भारतीय प्रान्तों में चनुाव 
सम्पन्न हुए थ े। इस चनुाव में कागं्रसे की वस्थवत मजबतू थी, वजसस ेनाराज मवुिम लीग न े
सवंविान सभा का बवहष्कार कर पावकस्तान की मााँग जारी रखी थी। ववभाजन के पश्चात सवंविान 
सभा में सदस्यों की सखं्या 299 थी। सवंविान सभा के कुल सदस्यों में स े6 महत्वपणू ष सदस्य 
थ।े इनमें नहेरू, सरदार वल्लभभाई पटेल और राजने्द्र प्रसाद कागं्रसे स ेथ।े इन तीनों के अवतवरक्त 
बी.आर.अम्बडेकर,  के.एम.म ुशंी और अल्लावद कृष्णस्वामी अय्यर थ।े इसके अवतवरक्त दो 
प्रशासवनक अविकारी बी.एन.राव (सरकार के सलाहकार) तथा एस.एन.मखुजी भारतीय 
सवंविान के प्रमखु योजनाकार थ।े सवंविान में दशे के भावी स्वरूप, भारतीय भाषाओ,ं आवथ षक 
व्यवस्था, नवैतक मलू्य, मलूाविकार और कत्त षव्यों आवद का ववस्ततृ खाका खींचा  गया।  



 

 

सवंविान का अवलोकन- 13 वदसम्बर, 1946 ई.  को भारतीय सवंविान के उ्े् य प्रस्ताव में सवंविान 
के मलू आदशों की रूपरखेा प्रस्ततु की गई थी, 
वजसमें भारत को एक स्वतन्त्र, सम्प्रभ ु गणराज्य 
घोवषत वकया गया था। जनता को न्याय, समानता, 
स्वतन्त्रता का आश्वासन वमला व कहा गया वक 
अल्पसखं्यकों, वपछड़ ेव जनजातीय क्षते्रों एव ंदवलत 
व अन्य वपछड़ ेवगों के वलए पया षप्त रक्षात्मक प्राविान 
वकय े जायेंग।े नहेरूजी न े कहा था वक ‘सरकारें 
सरकारी कागजों स ेनहीं बनती, सरकार जनता की 
इच्छा की अवभव्यवक्त होती ह।ै हमें भारतीय जनता 
के वदलों में समावहत आकााँक्षाओ ंऔर भावनाओ ंको 
हमशेा अपन े जहेन में रखना चावहए’। समाज 
सिुारकों न े19वीं सदी में बाल वववाह का ववरोि तथा 

वविवा वववाह का समथ षन वकया था। 1919 ई. में काय षपावलका को प्रान्तीय वविावयका के प्रवत आवंशक 
रूप स े उत्तरदायी बनाया गया था। 1935 ई. में 
गवन षमने्ट ऑफ इवण्डया एक्ट में उस े पणू षरूपणे 
वविावयका के प्रवत उत्तरदायी बना वदया गया था। 
ऐस ेववषयों को सवंविान में प्रभावी रूप स ेसमावहत 
वकया गया था।  
अविकार और शवक्तयों का वनिा षरण- नागवरकों के 
अविकारों का वनिा षरण करना, सवंविान वनमा षताओ ं
के समक्ष बड़ी चनुौती थी। उत्पीवड़त समहूों और 
अल्पसखं्यकों के  ववशषेाविकार जसै ेववषयों का हल 
लम्बी पवरचचा षओ ंके िारा वकया गया था। प.ं नहेरू 
न ेकहा वक ‘सवंविान वनमा षताओ ंको जनता के वदलों 
में समाई आकाङ्क्षाओ ंऔर भावनाओ ंको परूा करना 
ह’ै। 27 अगस्त, 1947 ई. को मद्रास के बी.पोकर 
बहादुर न े कहा वक ‘ऐस े राजनीवतक ढााँच े की वचत्र- 9.5 सवंविान की प्रस् तावना   

इस ेभी जानें- 
 नहेरूजी न ेसवंविान का उ्े् य और राष्ट्रीय 
ध्वज के प्रस्ताव को प्रस्ततु वकया था। 

 सरदार पटेल न ेअनके प्रवतवदेनों के प्रारूप 
लेखन के साथ ही परस्पर ववरोिी ववचारों 
के मध्य सहमवत उत्पन्न करन े में अहम 
भवूमका वनभाई थी।  

 सवंविान सभा के अध्यक्ष डॉक्टर राजने्द्र 
प्रसाद थ,े वजन्होंन ेरचनात्मक चचा षओ ंके 
माध्यम स े सभी सदस्यों को अपना पक्ष 
रखन ेके अवसर वदए थ।े 

 भारतीय सवंविान सभा की चचा षओ ं का 
मवुद्रत अवभलेख 11 खण्डों में प्रकावशत 
हुए थ।े 



 

 

आव्यकता ह,ै वजसमें अल्पसखं्यक भी दूसरों के साथ सद्भाव के साथ जी सकें , जहााँ मतभदे न हो तथा 
अल्पसखं्यकों का भी प्रवतवनवित्व हो। मवुिम 
समदुाय की प्रभावशाली भागीदारी के वलय ेपथृक 
वनवा षवचका अपवेक्षत ह’ै। सभी मसुलमान पथृक 
वनवा षवचका के पक्ष में नहीं थ।े बगेम ऐज़ाज रसलू के 
कहा वक ‘पथृक वनवा षवचका आत्मघाती सावबत होगी 
क् योंवक इसस े अल्पसखं्यक, बहुसखं्यकों स े कट 
जायेंग’े। समाजवादी ववचारक एन.जी. रंगा न ेकहा 
वक ‘अल्पसखं्यक शब्द आवथ षक आिार पर व्याख्यावयत होना चावहए’। रंगा की दृवष्ट में गरीब ही असली 
अल्पसखं्यक थ,े वजनके उन्नयन की बड़ी आव्यकता थी।   

सवंविान सभा में गरमा-गरम चचा ष हुई वक केन्द्र सरकार और राज्य सरकारों की क् या शवक्तयााँ 
होनी चावहए। डॉ. राजने्द्र प्रसाद, जवाहर लाल नहेरू आवद शवक्तशाली केन्द्र के पक्षिर थ।े सवंविान 
के प्रारूप में तीन सवूचयााँ बनी थीं।  

1. केन्द्रीय सचूी के सारे ववषय केन्द्र के अिीन थ।े  
2.  राज्य सचूी के ववषय राज्य सरकारों के अिीन थ।े 
3. समवती सचूी के ववषय केन्द्र और राज्य दोनों के अविकार में थ।े  

मद्रास के सदस्य के. सन्तनम न ेराज्यों के अविकारों का पक्ष रखा था। उनका मत था वक राज्यों के साथ 
केन्द्र को सदुृढ़ बनान ेहते ुशवक्तयों का ववतरण आव्यक ह।ै केन्द्र को यवद अविक उत्तरदावयत्व द ेवदए 
गए तो वह उनका िीक प्रकार स ेवनव षहन नहीं कर पाएगा। राजकोषीय प्रबन्ध प्रान्तों को कमजोर कर 
दगेा, क् योंवक भ-ूराजस्व के अवतवरक्त अविकाशं कर केन्द्र सरकार के अविकार में हैं। उस समय हो रही 
वहंसा की चचा ष करत ेहुए, अनके सदस्यों न ेकहा वक केन्द्र की शवक्त में ववृद्ध होनी चावहए, वजसस ेवह 
साम्प्रदावयक सघंष ष को रोक सके तथा दशे के ववकास हते ुनीवतगत वनण षय ले सके।  
 भाषा-  सवंविान सभा में भाषा को लेकर लम्बी बहस हुई थी। चूाँवक दशे के ववववि भागों में पथृक-पथृक 
भाषा-भाषी थ।े कागं्रसे वहन्दी और उदू ष के मले स ेबनी वहन्दुस्तानी भाषा को राष्ट्रभाषा बनान ेकी पक्षिर 
थी। गााँिी जी को लगा था वक यह भाषा, वहन्दू-मवुिम और उत्तर-दवक्षण को जोड़ सकती ह।ै आर.वी. 
िलेुकर न ेकहा वक, वहन्दी को सवंविान वनमा षण की भाषा बनाया जाना चावहए। इस पर वकसी सदस्य न े
कहा वक सवंविान सभा के सभी सदस्य वहन्दी नहीं समझत ेहैं, तो उन्होंन ेप्रत्यतु्तर वदया वक, “इस सदन 

इस ेभी जानें- 
 सवंविान सभा के सदस्य सोमनाथ लावहड़ी 
का मानना था वक सवंविान सभा वब्रवटश 
साम्राज्यवाद स ेप्रभाववत ह।ै  

 अनचेु्छद 356 में राज्यपाल की वसफावरश 
पर केन्द्र सरकार को राज्य सरकार के 
समस्त अविकार हस्तगत कर लेन े का 
अविकार वदया गया ह।ै  
 



 

 

में जो लोग भारत का सवंविान रचन ेबिेै हैं और वहन्दुस्तानी नहीं जानत,े व ेसदस्यता के पात्र नहीं ह।ै 
उन्हें चले जाना चावहए”।  

इस प्रकार हम दखेत ेहैं वक भारतीय सवंविान गम्भीर वववादों तथा चचा षओ ंस ेगजुरत ेहुए, बना 
ह।ै सवंविान के अनके प्राविान ववदशेी सवंविानों का गहन अध्ययन कर, गवृहत वकए गए हैं। व्यस्क 
मताविकार, िम ष वनरपके्षता, समाजवाद आवद इसके मौवलक गणु हैं।  

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
1. रोलट एक्ट ....................आया था। 
 अ. 1919 ई. में  ब. 1819 ई. में   स. 1918 ई. में   द. कोई नही.  
2. जवलयावंाला हत्याकाण्ड को.....................न ेअजंाम वदया था। 
 अ. वलेेजली   ब. डायर   स. डूि े   द. फ्रावंसस  
3. सवंविान में ....................... सवूचयों का उले्लख ह।ै 
 अ. 2       ब. 3 
 स. 4       द. 5 
4. सवंविान के उ्े् य प्रस्ताव...............................न ेप्रस्ततु वकए थ।े 
 अ. गााँिीजी      ब. ड ा. अम्बडेकर 
 स. ड ा. राजने्द्र प्रसाद     द. जवाहर लाल नहेरू 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 
1.  भारत छोडो आन्दोलन ................ में प्रारम्भ हुआ था। (अगस्त 1942/अगस्त 1947) 
2. राजने्द्र प्रसाद का सम्बन्ध ................ पाटी स ेथा। (जनसघं/कागं्रसे) 
3. ववभाजन के पश्चात सवंविान सभा में  ................ सदस्य थ।े (299/325) 
4. सवंविान सभा की चचा षओ ंका मवुद्रत अवभलेख.......खण्डों में प्रकावशत हुआ था।(11/12) 
सत्य/असत्य बताइए- 
1.  नमक सत्याग्रह 1930 ई. में हुआ था।     सत्य/असत्य 
2. मवुिम लीग की स्थापना 1906 में हुई थी।     सत्य/असत्य 
3. नील आन्दोलन (चम्पारण) 1918 ई में हुआ।    सत्य/असत्य 
4. समवती सचूी के ववषय केन्द्र और राज्य दोनों के अविकार में थ।े सत्य/असत्य 



 

 

सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1.  दाण्डी      क. वबहार 
2. चम्पारण     ख. पञ्जाब 
3. जवलयााँवाला बाग    ग.  गजुरात 
4 साम्प्रदावयक दगं े    घ. बङ्गाल 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. वकन आन्दोलनों न ेगााँजी को राष्ट्रीय स्तर का नतेा बना वदया था ? 
2. आमजन महात्मा गााँिीजी को वकन-वकन नामों स ेबलुात ेथ े? 
3. वहन्दू महा सभा की स्थापना वकसन ेकी थी? 
4. अनचेु्छद 356 में वकसका वण षन ह ै? 
5. प्रत्यक्ष काय षवाही वदवस कब मनाया गया था? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. ‘उ्े् य प्रस्ताव’ में वकन आदशों पर बल वदया गया था ? 
2. दाण्डी यात्रा पर वटप्पणी वलवखए ? 
3. जवलयााँवाला बाग हत्याकाण्ड के बारे में आप क् या जानत ेहैं? 
4. ववभाजन स ेउत्पन्न समस्याओ ंका उले्लख कीवजए ? 
दीघ ष उत्तरीय प्र् न-  
1.  महात्मा गााँिी के व्यवक्तत्व पर ववस्ततृ प्रकाश डावलए। 
2.  ववभाजन स ेआप क् या समझत ेहैं? ववस्तार स ेसमझाइए । 
पवरयोजना-  
1. वत षमान में भारतीय सवंविान में हुए पवरवत षनों की सचूी बनात ेहुए । वकसी एक पवरवत षन के कारणों 

का उले्लख कीवजए।   
  



 

 

अध् याय - 10 
भारतीय ससं् कृवत का ववैश्वक प्रभाव 

 ववश्व की सबस ेपरुानी ससृं्कवत हमारी ववैदक सनातनी ससृं्कवत ह।ैववश्व की सभी ससृं्कवतयों की 
जननी कही जान ेवाली ववैदक ससृं्कवत का उद्गम स्रोत ववैदक वाङ्मय हैं। ववैदक वाङ्मय में समस्त प्रकार 
की सभी ववद्याओ ंका उले्लख वकया गया ह।ै इन ववद्याओ ंके बल पर भारत ववश्व गरुु बना था।आज भी 
भारतीय ससृं्कवत का प्रभाव ववैश्वक स्तर पर  दखेा जा सकता ह ैइसवलए इस ेववश्व व्यावपनी कहा जाता 
ह।ै  
ववश्व व्यावपनी भारतीय ससृं्कवत- प्राचीन काल में भारतीय ससृं्कवत ही एकमात्र ऐसी ससृं्कवत थी, जो ववश्व 
व्यापी रही ह।ै हमारे पवू षजों का लष्य म ‘कृण्वन्तो ववश्वमाय षम ्’ अथा षत ् सम्पणू ष ववश्व को सभ्य व ससुसृं्कत 
बनाना था। मानवता के इस सवोच्च लष्य म की प्रावप्त के वलए भारत प्राचीनकाल स ेही सविय रहा ह।ै 
इसके प्रमाण हमें वदैवेशक परुास्थलों एव ंसावहत्यों में भी प्राप्त होत ेहैं। उनमें कुछ का अध्ययन एव ंवनम्न 
वबन्दूओ ंके अन्तगषत करेंग-े 
1. बबेीलोन में 1760 ईसा पवू ष कस्सी शासन में सयू ष के वलए शवूरयस तथा मरुत के वलए मरुतस ् शब्द 
का प्रचवलत था, जो मलूत: ववैदक वाङ्मय के शब्द हैं। 

2. 1400 ईसा पवू ष के अवभलेख, जो तकुी में बोगाज कुई स ेप्राप्त हुआ था में वहत्ती और वमत्तनी शासकों 
के बीच सवंि हुई थी। इसके साक्षी वरूण, वमत्र तथा नासत्य दवेता थ,े जो ववैदक दवेता हैं। 

3. अनके भारतीय  वचन्ह, यतं्र, तथा मयरू पखं मकुी वाले कंगन, सयू ष वबम्ब अरायकु्त रथ ईराक,इरान, 
साइप्रस, यनूान, वमश्र आवद दशेों में पहुाँच ेथ।े 

4. परुाणों में अमवेरका को पाताल दशे कहा गया ह।ै इसका दृष्टान्त हमें परुातत्त्ववते्ता हवरभाऊ 
वाकणकर के एक अमरेीकी यात्रा वतृातं स ेवमलता ह।ै जहा ंव ेरेड इवंडयन बस्ती में एक यवुक स े
वमलकर उसका नाम पछूा, उसन ेअपना नाम सीची वीचा बताया था। जब वाकणकरजी न ेउस े
उसके नाम स ेसम्बोवित वकया तो उस ेआश्चयष हुआ क् योंवक अमरेीकन ऐस ेशब्दों का इतना शदु्ध 

इस अध् याय में- ववश्व व्यावपनी भारतीय ससृं्कवत, आध् यावत्मकता, योग, योग का महत् व, 
आयवुदे, आयवुदे का दवैनक जीवन में महत् व, शल् य वचवकत् सा, प्राचीन ववरासत, प्राचीन 
ग्रन् थों का प्रभाव, वदे, वदेों का महत्व, ब्राह्मण ग्रन् थ, आरण् यक, उपवनषद, महाकाव्य, 
गााँिीजी के ववचार एव ंदशषन, गााँिीजी एव ंयवुा पीढ़ी, प्रौद्योवगकी ववकास। 



 

 

उच्चारण नहीं करत ेथ ेवाकणकरजी न ेउत्तर वदया मैं अपर इवण्डया स ेआया हुाँ और तमु अण्डर 
इवण्डया के हो। वाकणकरजी न ेवहााँ एक पजूाघर को दखेा जहााँ उनको ववैदक ्यनेवचत (बाज) 
आकृवत की वदेी वमली थी, वजसमें व ेलोग अपनी भाषा में मन्त्र के अन्त में हुआ-हुआ बोल रह ेथ,े 
जो स्वाहा शब्द का ही अपभ्रशं ह।ै इसका दूसरा उदाहरण मवैक्सको के यकुाटान प्रान्त के जवातकुो  
नामक स्थान पर वस्थत सयू ष मवन्दर के अन्दर वस्थत वशलालेख में ‘मय भाषा’ में वलखा ह ैवक मैं 
महानाववक वसलूीन शक सवंत 845  में यहााँ पर आया था और भगवान सयू ष की मैंन ेपजूा की थी।  
यह घटना कोलम्बस के अमवेरका पहुाँचन ेस ेपहले लगभग 550 वष ष पवू ष की ह।ै इन तर्थ्ों की पवुष्ट 
मवैक्सको शासन िारा प्रकावशत अविकृत इवतहास स ेहोती ह।ै वजसमें  वलखा ह-ै Those who 
first arrived on the continent later to be known as America. Where 
Groups of  man driven by that mighty current that set out from India 
towards the east. अथा षत ् वजस ेअमवेरका कहा जाता ह।ै उस भखूण्ड पर भारत के पवू ष वकनार े
स ेमानव समहूों न ेअपनी प्रभावी ससृं्कवत के साथ प्रवशे वकया था। 

 भारतीय ससृं्कवत का प्रचार-प्रसार ससंार के पवू ष वदशा के दशेों में भी था। वजसका अध्ययन हम 
पवू ष कक्षाओ ं में कर चकेु हैं। इस प्रकार यह स्पष्ट होता ह ैवक प्राचीनकाल में पवृथवी के अविकाशं भाग 
पर भारतीय ससृं्कवत न ेजीवन शलैी का ज्ञान वदया था।  आज ववश्व का प्रत्यके राष्ट्र हमारी परुातन 
भारतीय ससृं्कवत को अपना रहा ह।ै ववश्व में भारतीय ससृं्कवत के योगदान का हम वनम्न वबन्दुओ ंके 
अन्तगषत अध्ययन करेंग।े  
आध् यावत्मकता- आध् यावत्मकता, भारतीय ससं् कृवत का सार तत् व ह।ै िम ष और ई् वर की श्रद्धामय और 
वनष् िायकु् त भावना को आध् यावत्मकता कहत ेहैं। आध् यावत्मकता सनातनी जीवन की आिारवशला ह।ै 
यह भौवतकवाद स ेपरे हटकर मानव का जीवन सादा तथा सयंमी बनाती ह।ै इसी न ेभारतीय ससं् कृवत 
को वव् व में अलौवकक तथा अमर बनाया ह।ै ॐ तत्सवदवत वनदशेो ब्रह्मणवस्त्रववि: ितृ:। ब्राह्मणास्तने 
वदेाश्च यज्ञाश्च वववहता: परुा॥(17.23) यज्ञदानतप: कमष न त्याज्य ंकाय षमवे तत ् । यज्ञो दान ंतपश्चवै 
पावनावन मनीवषणाम ् ॥ (18.5)  श्रीमद्भवद्गीता के इन श्लोकों में तप, आहार, यज्ञ, दान, त् याग, कमष 
आवद के वत्रववि भदे बतलाकर यह समझाया ह ै वक वकस प्रकार य ेकमष मानव जीवन के परम लक्ष् य 
(मोक्ष) के सािक हैं। आध् यावत्मकता स ेओत–प्रोत लंगोटी िारण वकए, ऋवष महवष षयों के आग ेचिवती 
सम्राट भी नतमस् तक रहत ेथ।े आध् यावत्मक भावना स ेओत-प्रोत राजा की प्रजा सखुी व आज्ञाकारी 
रहती थी। स् वामी वववकेानन् द न ेकहा था वक “यवद मानव के पास प्रत् यके वस् त ुह,ै पर आध् यावत्मकता 
नहीं तो क् या लाभ ?”  उनकी दृवष्ट में यह परा प्रकृवत आत् मा उतनी सत् य ह,ै वजतना की पा् चात् य व् यवक्त 



 

 

की इवन्द्रयों के वलए कोई भौवतक पदाथ ष। भारत में आध् यावत्मकता की भावना आश्रम-िमष स ेउत्पन्न हुई 
ह।ै चारों परुूषाथों की प्रावप्त के वलए, व्यवक्त को आश्रम िमष का पालन करना होता था। भारतीय ससं् कृवत 
के आिार पर, जो जीवन प्रणाली वनवम षत हुई ह,ै उसकी प्रगवत आध् यावत्मकता की ओर, पणू षत् व की ओर, 
ई् वरतत् व की ओर ह।ै हमारे जीवन का अवन्तम लक्ष् य, ई् वर को अपन ेकमष समवप षत करत ेहुए मोक्ष 
(परम शवक्त) की प्रावप्त करना ह।ै इसी सन् दभ ष में गीता में कहा गया ह।ै शभुाशभुफलरैवे ंमोक्ष् यस ेकमष 
बन् िनःै। सन् यासयोगयकु् तात् मा ववभकु् तौ मामपुषै् यवस’’॥(9.28) इस प्रकार कमों को मरेे अप षण करन े
पर, सन् यास योग स ेयकु् त हुए मनवाला त ूशभुाशभु फलस् वरूप कमष बन् िन स ेमकु् त हो जाएगा, उनस े
मकु् त हुआ मरेे को प्राप् त होगा।  
योग- महवष ष पतञ्जवल को ‘योग शास् त्र’ का अविष् िाता माना जाता हैं। महवष ष पतञ्जवल न ेयोग के आि 
अङ्ग-यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत् याहार, िारणा, ध् यान और समावि बतलाए हैं। आज परूा ववश्व 
भारतीय योग की महत्ता को स्वीकार करता ह।ै मानवसक और शारीवरक समस्यायों स ेवनजात पान ेके 
वलए लोगों न ेइस ेअपनी दवैनक वदनचया ष में शावमल कर वलया ह।ै  
योग का महत् व- वत षमान समय में योग की पहुाँच प्रत्यके दशे, राज् य, नगर, ग्राम तक पहुाँच चकुी ह।ै 
भारत में ही नहीं वव् व अविकाशं वव् वववद्यालयों में योग के सकंाय खलु रह ेहैं, वजसमें लाखों की सखं् या 
में ववद्याथी अध् ययन कर रहें हैं। योग के प्रचार-प्रसार में भारत सरकार का आयषु मन्त्रालय और अनके 
योग ससं्थान काय ष कर रह े हैं। योग स े कई असाध् य बीमावरयों का उपचार होता ह।ै पवश्चम की 
भौवतकवादी ससं् कृवत न ेमानव को तनाव, अवसाद, कुण् िा आवद मनोववकारों में जकड़ वलया ह,ै इनकी 
वनववृत्त योग के िारा हो सकती ह।ै महवष ष पतंजवल कृत योग दशषन में वलखा ह ैवक ‘योगवश्चत्तववृतवनरोिः’ 
वचत्त की ववृत्तयों का वनयन्त्रण ही योग ह।ै अत: यह हमारा कत षव् य व उत् तरदावयत् व ह ैवक हम वजै्ञावनक 
आिार पर योग की शरण लेकर शरीर एव ंमन को पणू ष रूपणे स् वस् थ रखें।  
आयवुदे- आयवुदे शब् द दो ससृं्कत शब् दों स ेवमलकर बना ह,ै आयषु और वदे। आयषु का अथ ष जीवन 
और वदे का अथ ष ववज्ञान स ेहैं। इस प्रकार आयवुदे शब् द का अथ ष ह-ै जीवन का ववज्ञान। जीवन को िीक 
प्रकार स ेजीन ेका ववज्ञान ही आयवुदे ह ैक् योंवक यह ववज्ञान केवल रोगों की वचवकत् सा या रोगों का ज्ञान 
ही प्रदान नहीं करता अवपत ुजीवन जीन ेके वलए आव् यक ज्ञान दतेा ह।ै आयवुदे के प्रणतेा महवष ष चरक 
न ेचरक सवंहता में कहा ह ैवक ‘वजसमें वहत आय,ु अवहत आय,ु सखु आय ुएव ंदु:ख आय ुका वण षन हो, 
उस आय ुके वलए वहतकर (पर्थ य) व अवहतकर (अपर्थ य) द्रव् य, गणु, कमष का भी वण षन हो एव ंआय ुका 
मान (प्रमाण या अववि) व उसके लक्षणों का वण षन हो, उस ेआयवुदे कहत ेहैं। 



 

 

आयवुदे का दवैनक जीवन में महत् व- आपन ेदादी-नानी के दसेी नसु् खों के बारे में तो सनुा होगा और 
जानत ेहोंगें वक हम अपन ेदवैनक 
जीवन में घरेलू चीजों स ेछोटी-
मोटी बीमावरयों का उपचार भी 
करत े हैं। हम अपन े  बजुगुों स े
पीढ़ी दर पीढ़ी घर में प्रयकु् त होन े
वाले पदाथों के औषिीय गणुों के 
ववषय में सीखत ेचले आ रह ेहैं। 
हमें अपन ेघर के आाँगन अथवा 
रसोई घर में ऐस े अनके पदाथ ष 
वमल जात ेहैं, वजन् हें हम औषवि के रूप में प्रयकु् त कर सकत ेहैं। इस प्रकार हम आयवुदेीय पद्धवत को 
अपन ेजीवन स ेअलग नहीं कर सकत ेहैं। आयवुदे के वसद्धान् त साव षभौम हैं। वजस प्रकार जीवन सत् य 
ह,ै उसी प्रकार य ेवसद्धान्त और वनयम भी सभी स् थानों पर मान् य और सत् य हैं। इनमें ‘सवष भवन् त ुसवुखन, 
सव ेसन् त ुवनरामयाः’ का भाव वनवहत ह।ै 

आयवुदे एक वचवकत् सा पद्धवत होन ेके साथ-साथ एक सम् पणू ष जीवन पद्धवत व सािना पद्धवत भी 
ह।ै वब्रवटश शासन के दौरान हमारे आयवुदे के ग्रन् थों को  क्षवत पहुाँचाई गई थी, वजसस ेआयवुदे के प्रभाव 
में कमी आई थी परन् त ुवत षमान समय में आयवुदे के बारे लोगों में जागवृत आई ह।ै आज केरल, कना षटक, 
राजस् थान, महाराष् ट्र आवद राज् यों में इसके अनसुिंान केन् द्र स् थावपत हुए हैं, जहॉ ंदशे ही नहीं ववदशे स े
भी रोगी उपचार के वलए आत ेह।ै आयवुदे वनरन् तर उन् नवत की ओर अग्रसर ह ै। हाल ही में Covid-
19 (कोरोना) महामारी के दौरान वव् व के वचवकत् सा जगत में आयवुदे के नसु् खों को इसके उपचार में 
उपयोगी माना ह।ै भारत सरकार के आयषु मन्त्रालय िारा जारी अपनी एडवाइजरी में कहा वक गमष 
पानी, तलुसी, अदरक, वगलोय , कालीवमच ष, हल् दी के सवेन करन ेस ेकोरोना जसैी महामारी स ेबचा जा 
सकता ह।ै    
शल् य वचवकत् सा- शल् य वचवकत् सा का जन् म भी भारत में ही हुआ ह।ै इस ववज्ञान के अन् तग षत शरीर के 
अगंों की चीड़-फाड़ कर उन् हें िीक वकया जाता ह।ै महवष ष सशु्रत को इसका प्रणतेा माना जाता ह।ै 
उन्होंन ेअपन ेग्रन्थ ‘सशु्रतुसवंहता’ में वववभन् न शल् य वियाओ ंका वण षन वकया ह,ै वजन् हें बाद में पवश्चमी 
दशेों न ेअपनाया ह।ै  

इस ेभी जानें- 
 प्राचीन काल में भारत की ससं् कृवत बहुत उच् च स् तर की थी। 
हमारे ऋवष-मवुनयों के अनसुिंानों और खोज स ेप्रत्यके क्षते्र 
में उन् नवत अपन ेचरम स् तर पर थी। उस समय भारत को 
वव् व गरुु की उपावि स ेववभवूषत वकया गया था।  

 सम्पणू ष ववश्व में प्रवतवष ष 21 जनू को ‘अन्ताराष्ट्रीय योग वदवस’ 
मनाया जाता ह।ै यौवगक वियाओ ंिारा ‘जीवमे  शरदः शतम ्, 
प् यमे शरदः शतम ्’ तथा ‘श्रणृयुाम शरद: शतम ्’ सम्भव ह।ै 

 आयवुदे को ऋग् वदे का उपवदे माना जाता हैं,जो प्राचीनता का 
द्योतक ह।ै  
 



 

 

शनू् य- महवष ष आय षभट्ट न ेगवणत के सबस ेमहत् वपणू ष अकं शनू् य का महत्त्व ववश्व को सवषप्रथम समझाया  
था। ववैदक वाङ्मय में 10 खरब तक की सखं् याओ ंका उले्लख आया ह।ै यजवुदे के इस मन्त्र में सखं् या 
वण षन ह-ै इमामऽेअग्ग्नऽइण ृघमवे सन्त्व ेका चदश चदश चदश चतशत शत सहस्त्र सहस्त्र यतु
वनयतु वनयतु प्प्रयतु बदं भ्य समदु्र द्य तश्च पराद्धषश्चतेामऽेअग्न्नऽइष्टकािनेत्व सन्त्व 
मतु्रामषु्मेंल्लोके। भास् काचाय ष की ‘लीलावती’ में भी 
उल् लेख ह ै वक ‘जब वकसी अकं में शनू् य स ेभाग वदया जाता 
ह,ै तब उसका फलिम अनन्त आता ह’ै।  
ज् योवतष शास् त्र- ज् योवतष की घटनाओ ंस ेही पता चलता ह ै
वक यह पवृथवी गोल ह ैतथा  इसके घणू षन स ेही वदन-रात 
होत ेहैं। आय षभट्ट न ेसयू षग्रहण और चन् द्रग्रहण के कारण भी 
बताए हैं। ववैदक वाङ्मय में उस अनन्त भी का भी वण षन ह,ै 
वजसमें उड़न त् तवरयााँ हैं।  
ससं् कृत- ससं् कृत भाषा को वव् व की सबस ेप्राचीन और वजै्ञावनक भाषा माना जाता ह।ै ववश्व की अनके 
भाषाऍं ससं् कृत भाषा स ेप्रभाववत हैं। इन भाषाओ ंमें प्राय: ससं् कृत भाषा के शब् द दखेन ेको वमलत ेहैं।  
सामावजक जीवन दृवष्ट- वव् व की वकसी भी सभ् यता में ऐसा सामावजक सङ्गिन नहीं वमलता, जसैा भारत 
में ह।ै हमारे यहॉ ंपर 4 प्रत् यक्ष दवे हैं- मातदृवेो भव, वपतदृवेो भव, आचाय ष दवेो भव, अवतवथ दवेो भव 
(तवैत्तरीयोपवनषद) अथा षत ् माता, वपता, गरुु और अवतवथ को दवेता माना गया ह।ै 
वव् व बन् ितु् व और राष् ट्रीय एकता की भावना- हमारी ससं् कृवत का मलू आिार वव् व बन् ितु् व की भावना 
रहा ह।ै हम सार ेससंार को अपना घर मानत ेहैं- यत्र वव् व ंभवत् यकेनीडम ् अथा षत ् जहॉ ंसम् पणू ष ससंार 
एक घोंसला (घर) ह।ै वदेों में वण षन ह ै‘सवष खवल्वद ंब्रह्म’ अथा षत ् यह सम् पणू ष जगत वनवश्चत रूप स ेब्रह्म 
ही ह।ै सम् पणू ष वव् व एक पवरवार ह।ै हम वसिुवै कटुम् बकम ् की भावना स ेरहत ेहैं। हम सबका वहत एव ं
कल् याण चाहत ेहैं- सव ेभवन् त ुसवुखन: अथा षत ् सभी सखुी हों, जसै ेउच् च ववचार वाले लोग जहॉ ंवनवास 
करत ेह,ै वनवश्चत रूप स ेवह दशे वव् व गरुु कहलाता ह।ै अनकेता में एकता भारत की ववशषेता ह।ै यहॉ ं
वववभन् न िम ष और ससं् कृवत के लोग एक साथ रहत ेह,ै जो भारत को अतलु् य बनात ेहैं।   
प्राचीन ववरासत- प्राचीन भारत ऋवष-मवुनयों एव ंगरुुकुलों का दशे रहा ह,ै जो आध् यावत्मक पनुजा षगरण 
के स् ववण षम काल में सोन ेकी वचवडयााँ के रूप में प्रवसद्ध रहा ह।ै दशे को ततं्र-मन्त्र-यतं्र, शास् त्रीय सगंीत 
(दीपक राग, वषा ष राग) योग ध् यान, पारलौवककता, पनु षजन् म, टेलीपथैी, दुलषभ आयवुवेदक जड़ी बवुटयॉ ं

वचत्र- 10.1 आय ष भट्ट 



 

 

(छुई-मईु, सजंीवनी बटूी, घतृ कुमारी, सप षगिंा, अ् वगिंा आवद) एक् यपू्रशेर, पारस, पषु् पक ववमान आवद 
के वलए जाना जाता ह।ै य ेहमारी प्राचीन ववरासत के अवभन्न अङ्ग रह ेहैं।  
प्रकृवत पजूा- हमारे यहॉ ंप्रकृवत की पजूा होती ह।ै वक्षवत जल पावक गगन समीरा.....के वसद्धान्त में हमारी 
आस् था रही ह।ै हमारी ससृं्कवत में जल, वाय,ु अवग्न, पव षत, नदी ,कुआाँ, वनस् पवत एव ंपश-ुपक्षी कीट, 
की भी पजूा का प्राविान रहा ह।ै ववैदक मन्त्रों स ेशास् त्रानकुुल पद्धवत में शाँख, तलुसी, गगंाजल, गौमतू्र, 
गौदुग् ि, ववशदु्ध गौघतृ आवद को उच्च स्थान वदया गया ह,ै जो हमारे प्रकृवत प्रमे की भावना को प्रदवश षत 
करता ह।ै हमारे तीज-त्यौहार, व्रत, पञ्चाङ्ग आवद परम् पराओ ंपर आिावरत हैं। छि, चौथ, चन् द्र और 
जीववत पवुत्रका व्रत, अन् नकूट, वट सववत्री, होवलका दहन, नवरात्री पजून, कन् या पजून आवद इसके 
उदाहरण हैं। भारत तपस् या, अ् वमघे यज्ञ, भरैव पजूा, नाग पञ्चमी, भागवत पाि, परुाणों एव ंवदेों की 
ऋचाऍं, वकन् नर, यक्ष, नगर दवेता , ग्राम दवेता, कुल दवेता, अवग्नहोत्र, हवनकुण्ड एव ंहवन पद्धवतयॉ ंके 
वलए ववख् यात ह।ै यहॉ ंके शङ्कराचाय ष एव ंमडंन वमश्र के शास् त्राथ ष, स् वयवंर पद्धवत, आवदवावसयों में 
प्रचवलत उपासना एव ंउपाचार पद्धवत को कौन नहीं जानता ह।ै यहॉ ंतलुसीदास, सरूदास, कबीरदास, 
रहीम, चतैन् य महाप्रभ ुआवद के िारा ई् वर की मवहमा लोक कंि में ववद्यमान ह।ै भारत में परमहंस-
वववकेानन् द, द्रोणाचाय ष-अज ुषन, वव् वावमत्र-राम, चाणक् य-चन् द्रगपु् त जसै ेगरुु वशष् य की जोड़ी का गौरव 
रहा ह।ै  
श्रीमद्भागव्द्गीता में िम ष की व् याख् या- यदा यदा वह िम षस् य ग् लावनरभववत भारत। अभ् यतु् थान ंत िम षस् य 
कमषण् यवेाविकारस् त ेमा फलेष ुकदाचन। (4.7) और बदु्ध के पञ्चशील वसद्धान्त आज भी प्रासवंगक ह।ै 
हमारी तमाम जीवन पद्धवतयॉ,ं वववियॉ,ं परम् परा सन्तलुन के  प्रतीक रह ेहैं, जो समग्रता या समावशेी 
होन ेके पवरचायक हैं।  
प्राचीन ग्रन् थों का प्रभाव- हमारे ववैदक वाङ्मय में ववज्ञान, खगोल, नवैतक वशक्षा, राजनीवतक, आवथ षक, 
ज् योवतष, व् याकरण, भगूोल आवद सभी ववषयों का अध् ययन प्राचीन काल स ेही समाववष् ट ह।ै  
वदे- ववश्व का सबस ेप्राचीन वाङ्मय  वदे हैं। वदेों को श्रवुत सावहत् य कहा जाता हैं। वदे वकसी व् यवक्त 
ववशषे की कृवत नहीं ह।ै वदे अपौरूषये हैं। वदेों की सखं् या चार ह।ै  
1. ऋग् वदे- ऋग् वदे वव् व सावहत् य का सबस ेप्राचीनतम ग्रनं् थ ह।ै पतञ्जली न ेइसकी 21 शाखाएाँ बतलाई 
गई ह।ै इनमें शाकल, वाष् कल, शाङ्खायन , माण् डूकायन, आ् वालयन प्रमखु हैं। ऋग्वदे में 10 
मण् डल व 1028 सकू् त हैं। ऐतरेय एव ंशाङ्खायन इसके ब्राह्मण ग्रन् थ हैं तथा ऐतरेय, कौवषतवक, 
बाष्कल आवद इसके उपवनषद हैं।  



 

 

2. यजवुदे- इसमें कम षकाण् ड, अनषु् िान आवद का वण षन ह।ै इसकी दो शाखाऍं कृष् ण यजवुदे व शकु् ल 
यजवुदे हैं। महवष ष पतंजवल न े 101 
शाखाओ ंका उल् लेख वकया ह,ै वजनमें स े5 
शाखाऍं- कािक, माध् यवन्दनी, काण्व, 
तवैत्तरीय, कवपष् िल वत षमान में उपलब् ि 
हैं। शतपथ, तवैत्तरीय, मतै्रायणी, कि, 
कवपिल आवद इसके ब्राह्मण ग्रन्थ हैं। 
वहृदारण्यक,तवैत्तरीय, ईशावास् योपवनषद ्आवद यजवुदे के उपवनषद ्हैं।  

3. सामवदे- सामवदे में गायन सम् बवन्धत मन्त्र हैं। इसकी वत षमान में तीन शाखाऍं उपलब् ि ह-ै 
राणायनीय, कौथमु, जवैमनीय। प्रौढ, वशं, षड ्ववशं, सामवविान, दवेताध्याय,  जवैमनीय इसके 
ब्राह्मण ग्रन्थ हैं। छान् दोग् य इसका उपवनषद ह।ै  

4. अथवषवदे- इस वदे का सकंलन सबस ेबाद में हुआ था। इसमें अथ ष व्यवस्था, तन्त्र, मन्त्र,जादू टोन े
आवद का वण षन ह।ै प्राचीन काल में इस ेअथवा षवङ्गरस कहा जाता था। अथवषवदे की वत षमान में पपै्पलाद 
व शौनक दो शाखाएाँ उपलब्ध हैं। गोपथ इसका ब्राह्मण ग्रन्थ ह ैएव ंमणु् डक, माण् डूक् य, प्र् नोपवनषद 
इसके उपवनषद हैं। 

वदेों का महत्व- िावम षक दृवष्ट स ेवदे सवोपवर हैं। वदेों के वजज्ञास ुवदेों को ही परम प्रमाण मानत ेहैं- ‘िम ष 
वजज्ञासमानाना ंप्रमाण ंपरम श्रवुत:’(मन ुिवृत 2.13) दाश षवनक दृवष्ट स ेसभी आवस्तक दशषन अपना मलू 
स्रोत वदे को मानत ेहैं। वदेान् त में श्रवुत को प्रत् यक्ष कहा ह ैक् योंवक उसके प्रमाण के वलए वकसी की 
आव् यकता नहीं होती ह।ै सामावजक, राजनवैतक तथा सासं् कृवतक दृवष्ट स ेउपयोगी वववभन् न ससं् थाओ ं
का मलू आववभा षव भारतीय परम् परा के अनसुार वदेों स ेही हुआ ह।ै वण ष व् यवस् था का मलू परुूष सकू् त 
में ह।ै तवैत्तरीय सवंहता में 300 व् यवसायों का वण षन ह।ै राष् ट्र रक्षा, उसके ववववि उपायों, वववभन् न शासन 
प्रणावलयों, ससं् थाओ ंऔर वसद्धान् तों का वववरण वदेों में ह ै। एक पवरवार में वववभन् न व् यवसाय वाले लोग 
वकस प्रकार सखु शावन्त और सोमनस् य (प्रमे) स ेरह सकत ेह,ै इसकी जानकारी ऋग् वदे के इस मन्त्र स े
वमलती ह-ै कारुरहं ततो वभषगपुलप्रक्षणी नना। नानावियो वसयूवो ऽन ुगा इव तवस्थमने् द्रायने् द्रो पवर 
स्रव।। (9.112.3) अथा षत ् में मन्त्र समहूों की रचना करन ेवाला कवव हाँ। मरेा पतु्र वदै्य ह ै, मरेी कन् या 
बालू स ेजौ सकेती ह।ै इस प्रकार वभन् न वभन् न लोग एक साथ रहत ेहैं। वव् व के अनके दशेों के ववद्धान 
भी वदेों के ज्ञान एव ंगणुों स ेप्रभाववत हुए हैं।  

वचत्र- 10.2 चार वदे 



 

 

ब्राह्मण ग्रन् थ- ब्राह्मण ग्रन् थ इवतहास, िमष-ससं् कृवत, प्राचीन ववज्ञान, सवृष् ट प्रविया, आचार दशषन, भाषा 
शास् त्रीय तत् वों की दृवष्ट स े भारतीय वाङ्मय की 
वववशष् ट वनवि हैं। ब्राह्मण ग्रन् थों की सवा षविक 
उपादयेता यज्ञ ससं् था के उद्भव और ववकास को 
समझन ेकी दृवष्ट स ेह।ै ब्राह्मण ग्रन् थ ववैदक और 
लौवकक सावहत् य के मध् य सते ुस् वरूप हैं । 
आरण् यक- य ेवदेों के गद्य खण् ड ह।ै इनका प्रमखु 
प्रवतपाद्य ववषय प्राण ववद्या तथा प्रतीकोपासना ह।ै 
सम् प्रवत में 6 आरण् यक उपलब् ि हैं। ऐतरेय, 
शाङ्खायन, वहृदाराण् यक, तवैत्तरीय, कौषीतवक, 
तलवकार प्रमखु आरण् यक हैं। नवैतकता तथा 
आचार दशषन की दृवष्ट स ेआरण् यक ग्रन् थ मानव 
समाज के वलए अत् यन् त उपयोगी वसद्ध हुए हैं।   
उपवनषद- ववैदक वाङ्मय का तीसरा महत् वपणू ष भाग 
उपवनषद हैं। उपवनषद का अथ ष ह ैगरुु के समीप (रहस् यमय ज्ञान की प्रावप् त के वलए) बिैना अथा षत ् 
उपवनषद सावहत् य में जीवन और जगद ्का रहस् योद्घाटाटन हैं। उपवनषदों में भारतीय िमष और दशषन की 
सभी परवती पद्धवतयों का मलू वनवहत ह।ै ब्राह्मण ग्रन् थों और आरण्यकों को कमषकाण् ड और उपवनषदों 
को ज्ञानकाण् ड कहा जाता ह।ै उपवनषदों पर आज तक वजतनी भाषाववृतयॉ ंव टीकाऍं वलखी गई हैं, 
कदावचत उतनी वकसी दूसरे सावहत् य पर वलखी गई हों। वास् तव में उपवनषदों का प्रत्यके वचन अमर 
और प्रतापमय वाणी ह।ैअत: स् पष् ट ह ै वक ववैदक वाङ्मय  में उपवनषद सवा षविक लोकवप्रय रह ेहैं। 
पा् चात् य िमा षबलवम्बयों और ववचारकों के वलए भी य ेप्रबल आकषषण व अध् ययन के केन् द्र रह ेहैं।  

वविानों न ेउपवनषदों की सखं्या 108 बतलाई ह।ैईशावास् य, केनोपवनषद, 
किोपवनषद, प्र् नोपवनषद, मणु् डकोपवनषद, माण् डूक् य उपवनषद, ऐतरेय 
उपवनषद, छान् दोग् य उपवनषद, बहृदारण् यक उपवनषद एव ं ् वतेा् वतर 
उपवनषद प्रमखु हैं।  
महाकाव्य- वजस प्रकार यनुानी ससं् कृवत में इवलयड और औडसेी का स् थान 
ह,ै उसी प्रकार प्राचीन भारतीय महाकाव् यों में रामायण और ‘महाभारत’ 
का स् थान ह।ै प्राचीन आयों की िावम षक अनशु्रवुत और परम् परा वदेों, 

इस ेभी जानें- 
 प्रवसद्ध गायत्री मन्त्र का उले्लख ऋग्वदे ततृीय 
मण्डल में ह।ै  

 जमषन वविान मकै् समलूर न ेवदेों स ेप्रभाववत 
होकर कहा वक यावत स् थास् थवन्त वगरय: 
सवरत् च महीतले। तावद ् ऋग् वदेमवहमा 
लोकेष ुप्रचवरष् यवत।। अथा षत ् जब तक पवृथवी 
पर पहाड़ व नवदयॉ ंरहगेीं, तब तक वव् व में 
वदे की मवहमा रहगेी।  

 दारा वशकोह (शाहजहॉ ंका पतु्र) उपवनषदों स े
अत् यन् त प्रभाववत था।  
ववदशेी मवहला एनीबसेने् ट न े भारतीयता 
ग्रहण करन े के बाद कहा था वक 'व् यवक्तगत 
रूप स े मैं उपवनषद को मानव चतेना का 
सवोच् च फल मानती हाँ'। 

वचत्र- 10.3 वामीवक 



 

 

ब्राह्मणों और उपवनषदों में सगं्रवहत ह,ै उसी प्रकार उनकी ऐवतहावसक गाथाऍं आख् यान और अनशु्रवुत, 
रामायण और महाभारत में सगंवृहत ह।ै रामायण के रचवयता महवष ष वामीवक ह।ै रामायण आयष 
ससं् कृवत का प्रवतवनवि ग्रन् थ ह।ै रामायण में पावरवावरक जीवन के उच् चतम आदशों व एक आदशष राजा, 
पवत्न, भाई, वमत्र के कत षव् यों का ववशद ्वववचेन वकया गया ह।ै  

 महाभारत (जयसवंहता) को भारतीय ज्ञान का वव् वकोष कहा जाता ह,ै वजसकी रचना महवष ष 
वदेव् यास न ेकी थी। वव् व के सबस ेबड़ ेइस महाकाव् य में एक लाख स े
अविक ् लोक हैं। महाभारत में एक ओर तो राजनीवत का ववशद वण षन 
हैं, दूसरी और नवैतक आचरण का वियात् मक वववचेन, तीसरी ओर 
ऋवषयों, दवेी-दवेताओ ं एव ं वीर िावम षक नरेशों का यशोगान और 
कौरव-पाण् डवों की नीवत-अनीवत का व् याख् यान ह।ै 
गााँिीजी के ववचार एव ंदश षन- महात् मा गााँिीजी के ववचार आज भी 
उतन े ही प्रासवंगक एव ंअनकुरणीय हैं, वजतन ेअपन े समय में थ।े 
गााँिीजी जी का बचपन, उनके सामावजक एव ं राजनीवतक ववचार, 
सवोदय, सत् याग्रह, खादी ग्रामोद्योग, मवहला वशक्षा, अस् पृ्  यता, स् वालम् बन एव ंअन् य सामावजक चतेना 
के ववषय आज के यवुाओ ंके शोि एव ंवशक्षण के प्रमखु क्षते्र हैं। मैं अपन ेपतु्र मकुुल को ससं् कृत का पाि 
पढ़ा रहा था, वकन् त ुउसका मन नहीं लग रहा था। मनैें उबाऊ वातावरण को बदलन ेके वलए उसस ेकहा 

वक अच् छा एक पहलेी बताओ। एक िोती,  हाथ 
में लकड़ी, ऑंखों पर च् मा। मरेी पहलेी के परूा 
होन ेस ेपहले वह बोल पड़ा- गााँिीजी! सरलता 
की पराकाष् िा का व् यवक्तत् व एव ंजीवन वत षमान 
के सामावजक, राजनवैतक एव ं अन्ताराष् ट्रीय 
पवरप्रके्ष् य में उतना ही प्रासवंगक हैं, वजतना सौ 
साल पहले था। हम ववकास के पथ पर वकतन े

भी आग ेक् यों न बढ़ जाऍं परन्त ुगॉिंीजी के वसद्धान्तों एव ंउनके दश षन को नकारना असम्भव ह।ै जब 
भी भारतीय समाज की बात होती ह ैतो गााँिीजी दश षन के वबना अिरूी रहती ह।ै  
वत षमान में गााँिी दश षन की महत् ता एव ंउपयोवगता- गााँिीजी जी के दश षन का मखु् य आिार सत् य और 
अवंहसा ह।ै गााँिीजी कहत ेथ ेवक बरुा मत कहो, बरुा मत सनुो, बरुा मत दखेो। व ेअन् याय करन ेवाले स े
अन् याय सहन करन ेवाले को बड़ा दोषी मानत ेथ।े वत षमान आईटी प्रोफेशनल के वलए गााँिीजी मैंनजमेंट 

वचत्र- 10.4 महवष ष वदे व् यास 

इस ेभी जानें- 
 रामायण पर आिावरत गोस् वामी तलुसीदास 
कृत ‘रामचवरतमानस’ अविी भाषा में वलखा 
हुआ ह ै जो आज हर भारतीय के घर में 
आसानी स ेवमल जाता ह,ै जो इसके प्रभाव को 
जनमानस में स् पष् ट करन ेके वलए पया षप्त ह।ै 
महाभारत को पञ्चम वदे माना जाता ह।ै 



 

 

गरुु हैं। व ेहमशेा आवथ षक मजबतूी के पक्षिर रह ेहैं। गााँिीजी न ेहमशेा पूाँजीवादी ववचारिारा का ववरोि 
वकया था। उनकी अथ षव् यवस् था के केन् द्र वबन् दु गााँव थ।े ग्रामीण बरेोजगारों का शहर की ओर पलायन 
करना भारत की ज् वलन्त समस् या ह।ै इसका वनराकरण वसफष  कुटीर-उद्योग लगाकर ही वकया जा सकता 
ह।ै  
    गााँिीजी का मानना था वक समाज में शावंत की स् थापना तभी सम् भव ह,ै जब व् यवक्त भावनात् मक 
समानता एव ं आत् मसतंोष प्राप्त कर लेगा। उन् होंन े यवुाओ ं के वलए स् वराज् य को सबस े बड़ा 
आत् मानशुासन, सत् याग्रह को सबस ेबड़ा व्रत, अवहंसा को सबस ेबड़ा अस् त्र व वशक्षा को सबस ेबड़ी 
नवैतकता माना ह।ै आज उच्च वशवक्षत वग ष स ेय ेपछूा जाय ेवक  आपके जीवन में क् या गॉिंी दश षन की 
प्रासवंगकता ह ै? तो अविकतर का जवाब होगा हॉ ं। गााँिीजी की जीवनी ’सत् य के साथ मरेे प्रयोग’ 
हमारे अन् दर आत् मबल एव ंऊजा ष का सञ्चार करती ह।ै गााँिीजी के सत् य, अवंहसा एव ंसववनय अवज्ञा 
को सम् पणू ष वव् व वत षमान समय में भी मानता ह।ै 
गााँिीजी एव ंयवुा पीढ़ी- भारतीय यवुा हमशेा स ेगााँिीजी के वचन् तन का केन् द्र वबन् दु रहा ह।ै वत षमान यवुा 
पा् चात् य प्रभावों स ेप्रभाववत हैं, ऐसी पवरवस्थवतयों में गााँिीजी के ववचारों की सवा षविक आव्यकता 
आज के यवुाओ ंको ह।ै गााँिीजी हमशेा यवुाओ ंस े
रचनात् मक सहयोग की अपके्षा रखत ेथ।े गााँिीजी 
न ेहमशेा स ेयवुाओ ंको ववंचत समहूों के उत् थान 
के वलए प्रवेरत वकया था। व े व् यवक्तगत घणृा के 
हमशेा ववरोिी रह े हैं। उनका कथन था- ‘हमें, 
शतैान स े प् यार करत े हुए शतैानी स ेघणृा करनी 
होगी’। गााँिीजी जी यवुाओ ं को सामावजक 
पवरवत षन का सबस ेबड़ा औजार मानत ेथ।े आज 
भारत में यवुाओ ंके सामन ेऐस ेआदशष व् यवक्तयों 
की कमी ह,ै वजस ेवो अपना रोल मॉडल बना सकें । सामावजक पवरवत षनों को सही वदशा दने ेमें गााँिीजी 
के वसद्धान्त एव ंउनका दश षन हमारे यवुाओ ंका माग षदश षक ह।ै उस समय के सावहत् य पर भी गााँिीजी 
दश षन का स् पष् ट प्रभाव था।  
प्रौद्योवगकी ववकास- वत षमान में भारतीयों न ेप्रौद्योवगकी ज्ञान में बहुत उन्नवत की ह।ै 1974 ई.और 1998 
ई. के परमाण ुपरीक्षण, सटेेलाइट प्रक्षपेण और 24 वसतम् बर, 2014 ई.में भारत न ेअपन ेप्रथम प्रयास में 
मङ्गलयान को मङ्गल ग्रह की कक्षा में पहुाँचाना प्रौद्योवगकी के क्षते्र में हमारी बहुत बड़ी उपलवब्धयााँ हैं।  

इस ेभी जानें- 
 मवैथलीशरण गपु् त की भारत भारती, प्रमेचन् द्र 
की रङ्गभवूम, माखनलाल चतवुदेी की पषु् प की 
अवभलाषा, रामिारीवसहं वदनकर की मरे े
नगपवत मरेे ववशाल, सभुद्रा कुमारी चौहान 
की झासंी की रानी आवद सावहत् यक रचनाऍं 
गााँिी दश षन स ेप्रवेरत रही हैं। 

  जी.एस.एल.वी. माकष -2 प्रोजके् ट के सफल हो 
जान े स े अब भारत सटेेलाइट प्रवतस्थावपत 
करन ेके वलए दूसरे दशेों पर वनभ षर नहीं ह।ै 



 

 

वनष् कष ष- भारतीय ससृं्कवत को जन-जन तक पहुाँचान ेका काय ष परुातन समय में हमारे ऋवष मवुनयों न े
वकया था। आिवुनक समय में दयानन् द सरस् व ती, स् वामी श्रद्धानन् द, स् वामी वववकेानन् द, स् वामी 
रामतीथ ष, प.ं मदनमोहन मालवीय आवद अनके प्रबदु्ध जनों न ेइसकी ख् यावत की ध् वजा वव् व पटल पर 
फहराई ह।ै दशे में अनके मि आश्रमों एव ंमवन्दरों के िारा भारतीय ससृं्कवत का प्रचार-प्रसार वकया जा 
रहा ह,ै इसके उदाहरण हमें काशी, मथरुा, वनृ् दावन, पषु् कर, अयोध् या, उज् जनै, वतरूपवत आवद िावम षक 
शहरों में वमलत ेहैं। पवश्चमी राष् ट्र शावन्त एव ंशकुुन की खोज में भारतीय ससृं्कवत की ओर अग्रसर हो 
रह ेहैं तथा आश्रमों, मिों, योग केन् द्रों की स् थापना कर रह े हैं। 

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
1. अन्ताराष्ट्रीय योग वदवस.....................को मनाया जाता ह।ै 
 अ.  30 जनू      ब.  21 जनू   
 स. 5 जलुाई      द.  11 मई  
2.  ऋग् वदे के उपवदे का नाम........................ ह।ै 
 अ.  िनवुदे      ब.  सामवदे 
 स.  आयवुदे      द.  उपय ुषक्त सभी  
3.  परुाणों में अमवेरका को .................... कहा गया ह।ै 
 अ.  पाताल लोक     ब.  स्वगषलोक  
 स.  मतृ्यलुोक     द.  इनमें स ेकोई नहीं  
4.  गााँिीजी न ेसबस ेबड़ी नवैतकता...........................को माना ह।ै 
 अ.  अवहंसा     ब.  वशक्षा 
 स.  व्रत      द.  सत् याग्रह  
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए - 
1.  उपवनषद ्................ हैं। (105/108) 
2. महाभारत को ................ नाम स ेभी जाना जाता ह।ै (जय सवंहता/ववजय सवंहता) 
3. अज ुषन के गरुु ................ थ।े (द्रोणाचाय ष/परमहंस) 
4. गााँिीजी की आत्मकथा ............  ह।ै (सत्य के साथ मरेे प्रयोग/ हवरजन) 
सत्य/असत्य बताइए - 
1.  भारत न ेवष ष 2015 में मङ्गलयान भजेा था।   सत्य/असत्य 
2. गााँिीजी न ेसत्याग्रह को सबस ेबड़ा व्रत बताया था। सत्य/असत्य 



 

 

3. कोरोना को कोववड-19 नाम वदया गया।   सत्य/असत्य 
4. महवष ष पतञ्जवल को योग दशषन के प्रणतेा हैं।    सत्य/असत्य 
सही-जोडीे़ वमलान कीवजए -  
1.  ऋग्वदे   क. ईशावास्योपवनषद 
2. यजवुदे   ख. वास्कल उपवनषद 
3. सामवदे   ग. माण्डूक्य उपवनषद 
4. अथवषवदे   घ. छान्दोग्य उपवनषद 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1.  वव् व के प्रथम शल् य वचवकत् सक कौन थ े? 
2.  हमारे प्राचीन महाकाव् यों के नाम वलवखए।  
3.  रामायण की रचना वकसन ेकी थी?  
4.  प्रमखु ब्राह्मण ग्रन् थों के नाम बताइए।  
5.  वव् व की सबस ेप्राचीनतम भाषा कौन सी ह ै? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न -  
1.  आध् यावत्मकता वकस ेकहत ेह ै?  
2.  योग के वववभन् न अगंों का वण षन करो ? 
3.  रामायण में वनवहत आदशों को स्पष्ट कीवजए।  
4.  आयवुदे का दवैनक जीवन में क् या महत् व ह ै? 
5.  आरण् यक ग्रन्थों के बारे में वलवखए ?  
दीघ ष उत्तरीय प्र् न -  
1.  वत षमान समय के पवरप्रके्ष् य में गााँिी दश षन की महत् ता का उले्लख कीवजए ।  
2. हमारे दवैनक जीवन में योग और आयवुदे के महत्त्व को समझाइए?  
पवरयोजना-   
1. ससृं्कत सावहत्य के प्रवसद्ध ग्रन्थों की सचूी बनाइए। 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वदे ववभषूण वितीय वष ष 
राजनीवत शास्त्र 

  



 

 

अध्याय - 11 
वितीय ववश्व यदु्ध के बाद अमवेरका और रूस 

वितीय ववश्व यदु्ध के बाद ववश्व राजनीवत में अमवेरका और सोववयत रूस का महाशवक्तयों के रूप 
में उदय हुआ था, जो परस्पर एक-दूसरे की ववचारिारा की ववरोिी थीं। इनमें स ेएक पूाँजीवाद की समथ षक 
थी, तो दूसरी साम्यवाद की। इन महाशवक्तयों न ेववश्व को राजनीवतक, आवथ षक और सामावजक रूप स े
प्रभाववत वकया था, वजसका ववस्ततृ अध्ययन हम शीत यदु्ध, दो रवुीयता का अन्त, अमवेरकी वच षस्व 
वबन्दुओ ंके अन्तगषत करेंग।े   
शीत यदु्ध- जापान के वहरोवशमा और नागासाकी नगरों पर अगस्त, 1945 ई. में अमवेरका के  परमाण ु
आिमण के पश्चात वितीय ववश्व यदु्ध का अन्त हुआ था। इस यदु्ध में िरुी राष्ट्रों (जमषनी, इटली और 
जापान) की हार हुई और  वमत्र राष्ट्रों (सोववयत सघं, वब्रटेन, अमवेरका और फ्रान्स आवद) की ववजय हुई 
थी। अमवेरका यह जानता था वक जापान आत्मसमप षण करन ेवाला ह,ै ऐस ेमें यह परमाण ुहमला 
आव्यक नहीं था। इस काय षवाही को ववश्व में अमवेरकी शवक्त के परचम को लहरान ेतथा सोववयत सघं 
को एवशया और अन्य क्षते्रों, सनै्य और राजनीवतक लाभ स ेववंचत करन ेके रूप में दखेा जान ेलगा था। 
वितीय ववश्वयदु्ध के बाद वमत्र-राष्ट्रों में पड़ी फूट के कारण ववश्व के राजनीवतक मचं पर सोववयत सघं व 
अमवेरका का महाशवक्तयों के रूप में उदय हुआ। आपसी प्रवतस्पिा ष न ेअन्ताराष्ट्रीय राजनीवत में ‘शीत 
यदु्ध’ नाम स ेनए ववचार को जन्म वदया था, वजस ेवचैावरक या कागजी यदु्ध भी कहा जाता ह।ैशीत यदु्ध 
का काल 1947 स े1990 ई. तक माना जाता ह।ै दोनों ही महाशवक्तयााँ अप्रत्यक्ष रूप स ेसघंष ष में शावमल 
होकर परस्पर वाक ्सघंषों, चालबावजयों, स्ववहत वचन्तन के साथ एक- दूसरे को कमजोर बनान ेके प्रयत्न 
में कर रही थीं। 
ग्रीब्स के अनसुार- शीतयदु्ध परमाण ुयगु में एक ऐसी तनावपणू ष वस्थवत ह,ै जो सशस्त्र सनै्य यदु्ध स ेकुछ 
अलग हटकर ह।ै 

इस अध् याय में- शीत यदु्ध, सीवमत परमाण ुपरीक्षण एव ंअस्त्र वनयन् त्रण की प्रमखु सवन्धयााँ, 
दो रवुीयता और गटुवनरपके्षता, नव अन्ताराष्ट्रीय अथ षव्यवस्था, भारत और शीत यदु्ध, दो 
रवुीयता का अन्त, सोववयत सघं का ववघटन, सघंष ष और तनाव, ववश्व में अमवेरकी वच षस्व, 
नई ववश्व व्यवस्था का आरम्भ। 



 

 

शीतयदु्ध की ववशषेताए ाँ- शीतयदु्ध दो महाशवक्तयों के बीच तनाव और सघंष ष के बीच शवक्त सन्तलुन और 
तनाव शवैथल्य का कारण बना था। शीत यदु्ध, वचैावरक स्तर पर सम्पणू ष ववश्व में राजनीवतक, आवथ षक 
और सामावजक जीवन को एक सतू्र में बााँिन ेकी  सदै्धावन्तक श्रिेता की लड़ाई थी। दो रवुीय वसद्धान्त 
के अन्तगषत उदारवादी लोकतन्त्र और पूाँजीवादी ववचारिारा का नतेतृ्त्व अमवेरका कर रहा था। वहीं दूसरी 
ओर पवूीगटु जो समाजवाद और साम्यवाद के वलए प्रवतबद्ध था का नतेतृ्त्व सोववयत सघं कर रहा था। 
इन दोनों महाशवक्तयों के बीच प्रवतिवन्दता और तनाव के बाद भी शीतयदु्ध भयावह यदु्ध वस्थवत को टालन े
में मददगार रहा था। 
अपरोि- अपरोि स ेतात्पय ष रोक और सन्तलुन स ेह।ै शीतयदु्ध काल में दोनों महाशवक्तयों और 
सम्बवन्धत गटुीय दशेों के पास एक-दूसरे के मकुाबले परस्पर नकुसान पहुाँचान ेकी क्षमता थी। ऐस ेमें 
कोई भी पक्ष यदु्ध का खतरा नहीं उिाना चाहता था। इस कारण गहन प्रवतिवन्दता के बाद भी शीतयदु्ध 
रक्तरंवजत यदु्ध का रूप न ले सका।  
दो रवुीयता- वितीय ववश्वयदु्ध के अनन्तर दोनों महाशवक्तयााँ ववश्व के वववभन्न भागों में अपना प्रभाव बढ़ान े
लगीं थी। लगभग सम्पणू ष ववश्व दो गटुों में ववभावजत हो गया था। पवश्चमी यरूोप के अविकाशं दशेों न े
अमवेरका और पवूी यरूोप के दशेों न ेसोववयत सघं का पक्ष वलया था। अप्रलै, 1948 ई. में पवश्चमी गटु, 
के 12 दशेों न ेस्वय ंको उत्तर अटलावंटक सवंि िारा सङ्गवित वकया था, वजस े‘नाटो’ कहा जाता ह।ै 

मानवचत्र- 11.1 शीतयदु्ध के दौरान यरूोप दो प्रवतिन् िी गिबन् िनों में बट गया था 



 

 

1955 ई. में सोववयत सघं के नतेतृ्त्व वाले पवूी गटु न ेवासा ष सवन्ध के िारा स्वय ंको सङ्गवित वकया था, 
वजस ेवासा ष सवन्ध गटु कहा गया था। इस गटु का उ्े् य नाटों सघं में शावमल दशेों का यरूोप में मकुाबला 
करना था। गटुीय ववस्तार के वलए महाशवक्तयों न ेकुछ दशेों पर अपनी शवक्त का प्रदशषन भी वकया था।  
शीतयदु्ध के क्षते्र - शीत यदु्ध के क्षते्र स ेतात्पय ष वितीय ववश्वयदु्ध के पश्चात महाशवक्तयों और उनके गटुों 
के मध्य कुछ क्षते्रों में हुए खनूी सघंष ष, महाशवक्तयों में राजनवयक असवंाद और बढ़ ेवमैनस्य के बाद भी 
ववश्वव्यापी यदु्ध का रूप िारण न करन ेस ेह।ै उत्तरी और दवक्षण कोवरया के बीच भारत की मध्यस्थता, 
कागंो सकंट में सयंकु्त राष्ट्र सघं के सवचव की महत्वपणू ष भवूमका रही थी। इस काल में महाशवक्तयों न े
अन्ताराष्ट्रीय मामलों में सयंम और वजिदेारी का व्यवहार वकया और शीतयदु्ध का क्षते्र बदलता रहा।  
सीवमत परमाण ुपरीक्षण एव ंअस्त्र वनयन् त्रण की प्रमखु सवन्धयााँ- परमाण ुपरीक्षणों को प्रवतबवन्धत करन े
वाली सीवमत परमाण ुपरीक्षण सवन्ध (L.T.B.T.) अमवेरका, वब्रटेन और सोववयत सघं के हस्ताक्षर के 
साथ 10 अकू्टबर, 1963 ई. को सम्पन्न हुई थी। 1967 ई. स ेपवू ष परमाण ुशवक्त सम्पन्न पााँच दशेों-
अमवेरका, फ्रासं, वब्रटेन, सोववयत सघं और चीन को परमाण ुहवथयार रखन ेऔर ववस्फोट करन ेका 
अविकारी माना गया था। 1 जलुाई, 1968 ई. को वावशगंटन, लन्दन और मास्को में परमाण ुअप्रसार 
सवन्ध (N.P.T.) पर सहमवत बनी थी और यह 5 माच ष, 1970 ई. स ेयह प्रभावी हो गई थी।  
सामवरक अस्त्र पवरसीमन वाता ष शखंला- इसका प्रथम चरण 1969 ई. के नवबंर में प्रारम्भ हुआ था। 
26 मई, 1972 ई. को मास्को में अमवेरका और सोववयत सघं न ेपरमाण ुवमसाइल पवरसीमन सवन्ध 
तथा सामवरक घातक हवथयारों के पवरसीमन पर अन्तवरम समझौत ेके अन्तगषत हस्ताक्षर वकए थ।े 
वितीय चरण का आरम्भ नवम्बर 1972 ई. में प्रारम्भ हुआ था। 18 जनू, 1979 ई. को अमवेरका और 
सोववयत सघं न ेववयना में सामवरक रूप स ेघातक हवथयारों के पवरसीमन सवन्ध पर हस्ताक्षर वकए 
थ।े ततृीय चरण 31 जलुाई 1991 में सामवरक अस्त्र न्यनूीकरण-I सवन्ध पर अमवेरका और सोववयत 
सघं न ेहस्ताक्षर वकए थ।े सामवरक अस्त्र न्यनूीकरण- II सवन्ध पर 3 जनवरी, 1993 ई. को मास्को 
में रूस और अमवेरका िारा हस्ताक्षर वकए थ।े 
दो रवुीयता और गटुवनरपके्षता- दो बड़ ेराजनीवतक गटुों में ववभावजत ववश्व, शीतयदु्ध काल में ववैश्वक 
शावन्त के वलए बड़ी चनुौती था। इस काल में एवशया और अफ्रीका तथा लावतनी अमवेरका के नव स्वतन्त्र 
दशेों को गटुवनरपके्षता के रूप में तीसरा ववकल्प वमला था। यह महाशवक्तयों की गटुबन्दी में शावमल न 
होन ेका आन्दोलन ह।ै इस आन्दोलन की जड़ें यगुोिाववया के माश षल टीटो, भारत के जवाहरलाल 
नहेरू और वमस्र के अब्दुल नावसर की वमत्रता में वनवहत थीं। इसका प्रथम सिलेन 1961 ई. में बलेग्रडे 



 

 

में हुआ था, वजसमें मात्र 25 दशे शावमल थ।े 2016 के वनेजेएुला में सम्पन्न सत्रहवें गटु वनरपके्ष सिलेन 
में 120 सदस्य दशे और 17 पय षवके्षक दशे शावमल हुए थ,े जो गटु वनरपके्ष आन् दोलन की अन्ताराष्ट्रीय 
लोकवप्रयता को दशा षता ह।ै  
नव अन्ताराष्ट्रीय अथ षव्यवस्था- गटुवनरपके्ष आन्दोलन में शावमल अविकाशं दशे ववकासशील थ,े वजनका 
उ्े् य स्वय ंको आवथ षक रुप स ेउन्नत बनाकर गरीबी स्तर स ेउबरन ेका था। इस पवरप्रषे्य म के साथ 
अन्ताराष्ट्रीय अथ षव्यवस्था का उदय हुआ था। 1972 ई. में अकंटाड में सयंकु्त राष्ट्र सघं के व्यापार और 
ववकास सिलेन में वरपोटष प्रस्ततु की गई थी, वजसमें प्राविान वकया गया वक ववकासशील दशेों को अब 
अपन ेप्राकृवतक ससंािनों पर वनयन्त्रण प्राप्त होगा। इन दशेों की पहुाँच पवश्चमी दशेों के बाजारों तक 
होगी।पवश्चमी दशेों स ेआयात की जान े वाली प्रौद्योवगकी की लागत कम होगी तथा ऐस े दशेों के 
अन्ताराष्ट्रीय आवथ षक ससंािनों की भवूमका बढ़गेी।  
भारत और शीत यदु्ध- शीत यदु्ध काल में भारत की भवूमका दो रूपों में रही थी। प्रथम, भारत सजग और 
सचते रहकर गटुबन्दी स ेदूर रहा था। दूसरा, नवोवदत राष्ट्रों के भी गटुबन्दी में शावमल होन ेका परुजोर 
ववरोि वकया था। गटुवनरपके्षता की नीवत के अन्तगषत भारत न ेशीतयदु्ध काल में प्रवतिवन्दता और 
गटुबन्दी की जकड़न को ढीला करत ेहुए, अन्ताराष्ट्रीय राजनीवत में सविय भवूमका वनभाई, साथ ही 
सदस्य दशेों को भी इस काय ष के वलए प्रोत्सावहत वकया था। अतः लोगों न ेगटुवनरपके्षता को अन्ताराष्ट्रीय 
राजनीवत में एक उदार आदशष माना था। गटुवनरपके्ष नीवत के कारण ही भारत अनके ऐस ेवनण षय ले 
सका, जो उसके वहत में रह ेऔर कोई भी महाशवक्त न तो अनवुचत दबाव डाल पायी और न ही भारत 
की अनदखेी कर पाई थी। अपनी गटु वनरपके्ष नीवत के कारण वत षमान में रूस-यिेून यदु्ध के प्रारम्भ में 
भारतीय छात्रों को यिेून स ेवनकालन ेमें  सफल रहा था। अतः स्पष्ट ह ैवक गटुवनरपके्षता अन्ताराष्ट्रीय 
आन्दोलन और भारत की ववदशे नीवत की मलूभावना में ववद्यमान रही ह।ै  
दो रवुीयता का अन्त- 1917 ई. की बोल्शवेवक िावन्त ववश्व इवतहास की महत्वपणू ष घटना ह,ै वजसन े
रूस में नव राजनीवतक एव ंआवथ षक सोववयत व्यवस्था को जन्म वदया था। वचैावरक रूप स ेसाम्यवाद 
का सोववयत सघं और पूाँजीवाद का नतेतृ्व अमवेरका कर रहा था। सोववयत सघं के प्रभाव वाले पवूी 
यरूोप में कम्यवुनस्ट सरकारों की स्थापना हुई थी। दवक्षण-एवशया के चीन में 1949 ई. में कम्यवुनस्ट 
सरकार बनी थी। 1949 ई. में ववभावजत पवूी और पवश्चमी जमषनी के केन्द्र बवलषन में 1961 ई. में 150 
वकमी. लम्बी दीवार खड़ी की गई थी, जो शीतयदु्ध का प्रतीक थी।  
सोववयत प्रणाली क् या थी?- सोववयत प्रणाली स ेआशय समाजवादी और समतामलूक समाज के आिार 
पर साम्यवादी शासन व्यवस्था स ेह।ै 1917 ई. के वाल्शवेवक िावन्त के पश्चात 15 गणराज्यों को, जहााँ 



 

 

60 स ेअविक राष्ट्रीय समदुाय के लोग रहत ेथ,े वमलाकर सोववयत सघं स्थावपत हुआ था। अथ षव्यवस्था 
परूी तरह स े सरकार के वनयन्त्रण में थी। बवुनयादी आव्यकताओ-ं वशक्षा, स्वास्थ्य,  और अन्य 
लोककल्याण की सामवग्रयों को सरकार न्यनूतम दरों पर उपलब्ध करान ेलगी थी। कोई बरेोजगार नहीं 
था। समय के साथ सोववयत व्यवस्था में नौकरशाही का बन्धन कड़ा होकर, शासन व्यवस्था सत्तावादी 
बन गई थी। कम्यवुनस्ट पाटी की वनरंकुशता के कारण जनजीवन कविन हो गया था। जनता स्वय ंको 
उपवेक्षत और दवमत समझन ेलगी थी। हवथयारों की ववैश्वक प्रवतस्पिा ष में सोववयत सघं, अमवेरका को 
कड़ी टक्कर द ेरहा था, परन्त ुइस प्रयास में वह आवथ षक रूप स ेवपछड़ता भी जा रहा था। 1970 के दशक 
स ेवहााँ की अथ षव्यवस्था बरुी तरह चरमरा गई थी। 
सोववयत सघं का ववघटन- 1988 ई. में वमखाइल गोबा षचवे सोववयत सघं के राष्ट्रपवत बन ेथ।े उन्होंन े
पवश्चमी दशेों स ेसम्बन्ध सामान्य करन ेऔर दशे को लोकतावन्त्रक स्वरूप दने ेतथा अन्य सिुार करन े
का वनण षय वलया था। अब पवूी यरूोप के दशेों की जनता, अपनी कम्यवुनस्ट सरकारों और सोववयत सघं 
के वनयन्त्रण का ववरोि करन े लगी थी। परन्त ुगोबा षचवे सरकार न ेकोई हस्तक्षपे नहीं वकया और 
कम्यवुनस्ट सरकार वगरन ेलगी थीं। इन घटनाओ ंके कारण सोववयत सघं की केन्द्रीय व्यवस्था कमजोर 
हो गई थी। 1991 ई. में तख्तापलट को कम्यवुनस्ट गरम पवन्थयों न ेबढ़ावा वदया था। नए उभरत ेनतेा 
बोवरस यले्तवसन न ेइसका ववरोि वकया था। रूसी गणराज्य में आम चनुाव जीतन े के बाद उन्होंन े
केन्द्रीयकृत वनयन्त्रण को मानन ेस ेइन्कार कर वदया था। 25 वदसम्बर, 1991 ई. को सोववयत सघं का 
ववघटन हुआ और 15 नए दशे बन गए थ।े उसके तीन बड़ ेगणराज्य रूस, यिेून और बलेारूस न े
सोववयत सघं के समावप्त की घोषणा कर दी थी। 1994 ई. में बडुापसे्ट में हुए एक समझौत ेके अन्तगषत 
परमाण ुसम्पन्न दशे रूस, अमवेरका, वब्रटेन न ेयिेून को सरुक्षा की गारन्टी दकेर उसके परमाण ुहवथयार 
नष्ट करवा वदए थ।े उसी रूस न ेआज यिेून पर हमला कर वदया ह।ै सोववयत ववघटन के बाद बोवरस 
यले्तवसन, दवमत्री मदेवदेवे व ब्लावदमीर पवुतन अब तक रूस के राष्ट्रपवत रह ेहैं।  
रूस में शॉक थरेपेी- शॉक थरेेपी में आघात िारा रोगी का उपचार वकया जाता ह।ै नए रूस में व्यवस्था 
पवरवत षन एव ंकायापलट की दृवष्ट स ेलाग ूकी गई राजनीवतक, आवथ षक तथा लोकतावन्त्रक नीवतयों को 
शॉक थरेेपी कहा गया ह।ै इसके फलस्वरूप समाजवाद का स्थान पूाँजीवाद न ेले वलया ह।ै  
सघंष ष और तनाव- सोववयत सघं के ववघटन के पश्चात बाहरी शवक्तयों  का हस्तक्षपे के कारण चचेने्या, 
दावगस्तान, तजावकस्तान और वकरवगस्तान आवद की वस्थवत सघंष ष और तनावपणू ष हो गई थी। इस सघंष ष 
का मखु्य कारण इन गणराज्यों में पटे्रोवलयम ससंािनों के ववशाल भण्डार आवथ षक लाभ के क्षते्र हैं। 
अतः इन क्षते्रों में बाह्य शवक्तयों और तले कम्पवनयों के मध्य प्रवतस्पिा ष बनी हुई ह।ै 11 वसतम्बर, 2001 



 

 

ई. के बाद अमवेरका न े वकराय े के सवैनक अड्ड ेबनान े के वलए पवश्चमी और मध्य एवशयाई दशेों को 
अत्यविक रावश का भगुतान वकया ह।ै इराक यदु्ध के समय इन क्षते्रों स ेउसन ेहवाई उड़ान की अनमुवत 
ली थी। य ेराज्य रूस के वनकट हैं अतः रूस इन क्षते्रों पर अपना प्रभाव मानता ह।ै चीन के वहत भी इन 
क्षते्रों स ेजडु़ ेहुए हैं।  
ववश्व में अमवेरकी वच षस्व- वच षस्व स ेआशय दूसरों के व्यवहारों को वनयवन्त्रत करन ेवाली क्षमताओ ंस ेह,ै 
वजसके िारा हम इच्छानसुार काय ष करा सकन ेमें समथ ष होत ेहैं। वच षस्व अमतू ष होता ह,ै इस ेअनमुान 
और प्रभावों स ेसमझा जा सकता ह।ै 1990 ई. के खाड़ी यदु्ध के समय ही स्पष्ट हो गया था वक सनै्य 
और आवथ षक क्षते्र में अमवेरका अन्य दशेों स ेबहुत आग ेह।ै शीतयदु्ध की समावप्त के पश्चात ववश्व की 
एकमात्र महाशवक्त के रूप में अमवेरका का उदय हुआ, इसवलए 1991 ई. के बाद के काल को अन्ताराष्ट्रीय 
राजनीवत में अमवेरकी प्रभतु्व या एकल रवुीय ववश्व का काल कहा जाता ह।ै ववश्व राजनीवत में अमवेरकी 
वच षस्व को हम वनम्न वबन्दुओ ंस ेसमझ सकत ेहैं। 
 अमवेरकी राष्ट्रपवत जॉज ष बशु (सीवनयर) न े1990 के दशक की ववैश्वक घटनाओ ंको ‘नई ववश्व व्यवस्था’ 
कहा था।  

 ऑपरशेन इराकी फ्रीडम- सयंकु्त राष्ट्र सघं की अवहेलना करत ेहुए,19 माच ष, 2003 को सयंकु्त राज्य 
अमवेरका न ेइराक के राष्ट्रपवत स्ाम हुसनै के शासन को समाप्त करन ेके उ्े् य स ेइराक पर आिमण 
वकया था। अमवेरका के इस यदु्ध को ‘ऑपरशेन इराकी फ्रीडम’ कहा जाता ह।ै  

 इस यदु्ध में अमवेरकी गिबन्धन के 40 स ेअविक दशे सविवलत हुए थ।े अमवेरका न ेइस यदु्ध का 
उ्े् य इराक िारा सामवूहक नरसहंार के हवथयार बनान ेस ेरोकना बताया था। लेवकन इस हमले के 
पीछे अमवेरका का मखु्य उ्े् य इराक के तले भण्डारों पर वनयन्त्रण कर, इराक में अपनी मनपसन्द 
सरकार बनाना था।  

1. सनै्य वच षस्व-  सनै्य शवक्त के चार प्रमखु कारक यदु्ध तकनीकी, सनेा व शस्त्र, गपु्तचर ववभाग और 
सनै्य नतेतृ्व होत ेहैं। इन सभी क्षते्रों में अमवेरकी सनै्य शवक्त ववश्व की सवषश्रिे सनै्य शवक्त ह।ै ववश्व 
के 12 शवक्तशाली दशेों का अपनी सनै्य क्षमताओ ंके ववकास पर, वजतना खच ष होता हैं, उसस ेकहीं 
अविक अमवेरका का रक्षा बजट होता ह।ै अतः सनै्य और रक्षा ववकास के क्षते्र में अन्य दशे अमवेरका 
के समकक्ष अभी तक नहीं पहुाँच पाए हैं।अमवेरका न ेअनके बार अपनी सनै्य क्षमताओ ंका प्रदशषन 
वकया ह,ै जसै े- इराक और अफगावनस्तान पर आिमण परन्त ुवह इन क्षते्रों में काननू व्यवस्था 
स्तावपत करन ेमें असफल रहा ह।ै 

2. आवथ षक वच षस्व- आवथ षक वच षस्व स ेआशय ववैश्वक अथ षव्यवस्था की ववशषे समझ स ेह।ै ववैश्वक 
अथ षव्यवस्था में खलेु बाजार में अन्य प्रवतयोगी दशेों को लाभ तो वमलता ह ैपरन्त ुव्यवस्था को बनाए 



 

 

रखन ेमें उनका कोई व्यय नहीं होता ह।ै आवथ षक सम्पन्नता और ससंािन वच षस्व के प्रमखु अङ्ग हैं। 
ससंािन के रूप में भ-ूववस्तार, जनसखं्या, खाद्यान्न, खवनज सामग्री और औद्योवगक ववकास शावमल 
हैं। समदु्री व्यापार, समदु्री माग ष, इण् टरनटे, हवाई-माग ष, साव षजवनक वस्तओु ंस ेववैश्वक तन्त्र का 
वनमा षण होता ह।ै ववैश्वक अथ षव्यवस्था के अन्तगषत ववश्वभर में इन सवुविाओ ंको उपलब्ध करान ेमें 
अमवेरका की महत्वपणू ष भवूमका ह।ै आज ववश्व अथ षव्यवस्था में अमवेरका और यरूोपीय सघं की 
लगभग 15.5% की वहस्सदेारी ह।ै आज दुवनया के अविकाशं दशेों का व्यापार अमवेरका के साथ 
होता ह।ै 

3. सासृं्कवतक वच षस्व- आज अमवेरकी वच षस्व का एक कारण सासृं्कवतक और वचैावरक उपवस्थवत ह।ै 
वत षमान में ववचारिारा के रूप में उदारवाद, लोकतन्त्र, खानपान के क्षते्र में पपे्सी, फास्ट-फूड, 
मके्ड ानल्ड, खरीददारी के क्षते्र में शावपगं माल्स, पहनाव ेमें वजन्स आज लोगों में अवतलोकवप्रय हैं, 
जो अमवेरकी ससृं्कवत के प्रमखु भाग हैं। आज ववववि रूपों में अमवेरका की उपवस्थवत सम्पणू ष ववश्व 
में ह।ै 

नई ववश्व व्यवस्था का आरम्भ- 1990 ई. में इराक न ेकुवतै पर आिमण कर अविकार कर वलया था। 
इराक को समझान ेकी राजनवैतक कोवशशें असफल होन ेके कारण सयंकु्त राष्ट्र सघं न ेकुवतै की स्वतन्त्रता 
के वलए इराक पर बल प्रयोग की अनमुवत दी थी, वजस ेऑपरशेन डजेटष कहा गया था।इस यदु्ध में 
अमवेरका न ेअपनी कूटनीवतक सफलता स ेइराक पर नए शस्त्रों का सफल प्रयोग वकया था। पय षवके्षकों 
न ेइस ेकंप्यटूर यदु्ध की सजं्ञा दी थी। अमवेरका न ेइस यदु्ध में वजतना व्यय वकया था, उसस ेअविक लाभ 
उस ेजमषनी, जापान और अरब दशेों स ेवमला था। 
         यगूोिाववया िारा अपन ेकोसोवो प्रान्त में अलबीवनयाई नागवरकों के आन्दोलन का दमन करन े
के वलए पर काय षवाही की थी। अमवेरकी राष्ट्रपवत वबल विन्टन न ेइस ेमानवाविकार का उल्लघनं मानकर 
नाटो सनेा न े1999 ई. में यगूोिाववया पर आिमण कर कोसोवो पर अविकार कर वलया था। इस 
समय की दूसरी बड़ी सनै्य काय षवाही  1998 ई. में नरैोबी और दारे-सलाम में अमवेरकी दूतावास पर 
बमबारी के जवाब में अमवेरका न ेअतंारा षष्ट्रीय काननूों को िुकरात ेहुए सडूान और अफगावनस्तान में 
अलकायदा के विकानों पर कई वमसाइलें दागी थीं। इस घटना िम के अन्तराल में अन्तारा षष्ट्रीय वबरादरी 
चपु रही थी। पलटवार करत ेहुए अलकायदा न े11 वसतम्बर, 2001 ई. को अपन े19 अपहता षओ ंकी 
मदद स े चार व्यावसावयक अमवेरकी ववमानों का अपहरण कर, न्ययू ाकष  के वल्डष टे्रड सने्टर और 
अवलंगटन के पेंटागन भवन को ववमानों की टक्कर स ेउड़ा वदया था। इस घटना स ेअमवेरका के साथ 
सम्पणू ष ववश्व सकत ेमें आ गया था । इसके जवाब में अमवेरका न ेआपरशेन एन्यवूरंग फ्रीडम व 2003 



 

 

ई. में ‘आपरेशन इराकी फ्रीडम’ चलाया था। इस वववरण स ेस्पष्ट होता वक ववश्व राजनीवत में वकस प्रकार 
सभी क्षते्रों में अमवेरकी वच षस्व बना हुआ ह।ै इसी कारण इस ेएक रवुीय व्यवस्था भी कहा जाता ह।ै 
वच षस्व का प्रयोग भी इसीवलए वकया गया वक ह ैवक अन्ताराष्ट्रीय व्यवस्था में शवक्त का एकमात्र केन्द्र 
अमवेरका ह।ै 

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
1. नाटो की स्थापना..........................में हुई थी। 
 अ.  1949 ई.  ब.  1950 ई.  स.  1951 ई.  द.  1952 ई. 
2.  शीतयदु्ध...............................में हुआ था। 
 अ.  भारत-अमवेरका     ब.  भारत-पावकस्तान 
 स.  सोववयत सघं-अमवेरका    द.  रूस-जपान 
3.  बवलषन की दीवार.........................ह ै
 अ.  रूस में      ब.  अमवेरका म े   
 स.  जमषनी में      द. इटली में 
4.  1988 ई. में सोववयत सघं की राष्ट्रपवत........................ बन ेथ।े 
 अ.  पवुतन       ब.  वमखाइल गोबा षचवे 
  स. यले्तवसन      द.  वकम जोंग 
5. सोववयत सघं का ववघटन .......................... हुआ। 
 अ.  1987    ब.  1991   स.  2001   द.  2002 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए - 
1.  .............के समय को शीत यदु्ध का काल कहत ेहैं।  (1947-1990 ई./ 1940-1980 ई.) 
2. अपरोि स ेतात्पय ष रोक और...........स ेह।ै(सन्तलुन/ असन्तलुन) 
3. परमाण ुअप्रसार सवन्ध.......... प्रभावी हुई थी।   (1970 ई./1978 ई.) 
4. ...........में ‘आपरेशन इराकी फ्रीडम’ चलाया था। (2004 ई./ 2003 ई.) 
सत्य/असत्य बताइए - 
1.  भारत न ेगटुवनरपके्षता की नीवत को अपनाया था।     सत्य/असत्य 
2. 1917 ई. की बोल्शवेवक िावन्त ववश्व इवतहास की महत्वपणू ष घटना ह ै         सत्य/असत्य 
3. बवलषन की दीवार को शीतयदु्ध का प्रतीक माना जाता था।    सत्य/असत्य 
4. अलकायदा न े11 वसतम्बर, 2001 ई. को अमवेरका पर आतकी हमला वकया था। सत्य/असत्य  



 

 

सही-जोडीे़ वमलान कीवजए - 
1.  प्रथम गटु वनरपके्ष सिलेन    क. 2001ई. 
2. अमवेरका के वल्डष टे्रड पाकष  पर हमला   ख. 1945 ई. 
3. वहरोवशमा व नागासाकी पर हमला   ग. 1999 ई. 
4. कोसोवो सकंट      घ. 1961 ई. 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1. शीतयदु्ध स ेआशय क् या ह ै? 
2. बडुापसे्ट समझौत ेमें कौन-कौनस ेदशे शावमल थ े? 
3. सोववयत सघं को अब वकस नाम स ेजाना जाता ह ै? 
4. वसा षय सवन्ध कब समाप्त हुई ? 
5. इराक न ेअमवेरका के शहरों पर कब हमला वकया ? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1. अपरोि के बारे में आप क् या जानत ेहैं? 
2. शीतयदु्ध के प्रमखु  कारण बताइए? 
3. गटुवनरेपक्ष आन्दोलन के बारे में आप क् या जानत ेहैं? 
4. सोववयत प्रणाली क् या थी ? 
5. परमाण ुअप्रसार सवन्ध (NPT) क् या ह ै? 
दीघ षउत्तरीय प्र् न - 
1. शीतयदु्ध के समय भारत की भवूमका को समझाइए ? 
2. वत षमान समय में ववश्व पर अमवेरकी वच षस्व को समझाइए ? 
पवरयोजना-  
1. गटुवनरपके्ष सिलेनों की सचूी बनाइए। 
  



 

 

अध्याय – 12 
ववश्व के प्रमखु सङ्गिन 

अन्ताराष्ट्रीय सङ्गिन- ऐस ेसङ्गिन वजनका काय ष क्षते्र तथा सदस्यों की उपवस्थवत ववश्वस्तरीय मामलों तक 
ववस्ततृ हो, अन्ताराष्ट्रीय सङ्गिन कहलात ेहैं। अन्ताराष्ट्रीय सङ्गिनों की दो श्रवेणयााँ होती हैं, 1. शासकीय 
सङ्गिन  2. अशासकीय सङ्गिन। इन सङ्गिनों का उ्े् य ववैश्वक समस्याओ ंका शावन्तपणू ष व आपसी 
बातचीत के माध्यम स े समािान वनकालना होता ह।ै अन्ताराष्ट्रीय जगत में कुछ ऐस ेभी क्षते्रीय सङ्गिन 
हैं, वजन्होंन ेअपन-ेअपन ेक्षते्रों में शावन्त, सहकारी व्यवस्था तथा क्षते्रीय अथ षव्यवस्था बनान ेमें महत्त्वपणू ष 
भवूमका वनभाई ह।ै  
ववश्व के प्रमखु अन्ताराष्ट्रीय और क्षते्रीय सङ्गिन-  
सयंकु्त राष्ट्र सघं (United Nations Organisation)- सयंकु्त राष्ट्र सघं  की स्थापना 24 अकू्टबर, 
1945 ई. को हुई थी। इस सङ्गिन के  वनमा षण में ववश्व के तीन बड़ े
नतेाओ-ं रूजवले्ट, चवच षल और स्टावलन की महत्त्वपणू ष भवूमका रही 
थी। इसके 51 ससं्थापक सदस्य दशेों  में भारत भी एक था। वत षमान 
में सयंकु्त राष्ट्र सघं में 193 सदस्य हैं। 
सयंकु्त राष्ट्र सघं के अङ्ग- सयंकु्त राष्ट्र सघं  के 6 प्रमखु अङ्ग हैं - 
महासभा, सरुक्षा पवरषद, न्यास पवरषद, अन्ताराष्ट्रीय न्यायालय, 
आवथ षक और सामावजक पवरषद तथा सवचवालय। 

1. महासभा (Genaral Assembly)- महासभा को ववश्व की लघ ुससंद भी कहा जाता ह।ै ववश्व के 
193 दशे इस महासभा  के सदस्य ह।ै इस सभा में प्रमखु म ु् ों पर वनण षय के वलए दो-वतहाई तथा शषे 
म ु् ों पर सामान्य बहुमत की आव्यकता होती ह।ै इसका मखु्यालय न्ययू ाकष  (अमवेरका) में ह।ै  

इस अध् याय में- अन्ताराष्ट्रीय सङ्गिन, ववश्व के प्रमखु अन्ताराष्ट्रीय और क्षते्रीय सङ्गिन, 
अन्ताराष्ट्रीय मदु्रा कोष (IMF), वव् व व् यापार सङ्गिन (WTO), वव् व स् वास् र्थ य सङ्गिन 
(WHO), उत्तरी अटलावण्टक सवन्ध सगंिन, दवक्षण-पवू ष एवशयाई सवन्ध सगंिन 
(सीटो), केन्द्रीय सवन्ध सगंिन (CENTO),  यरूोपीय सघं (EU), दवक्षण-पवू ष एवशयाई 
राष्ट्र सङ्गिन (ASAN), ओपके, जी-20 ।  

वचत्र- 12.1 सयंकु्त राष्ट्र सघं का 
चाटषर 



 

 

2. सरुक्षा पवरषद (Security Council)- ववश्व के  15 दशे  सरुक्षा पवरषद के सदस्य होत ेहैं, वजनमें 
पााँच सदस्य स्थायी होत ेहैं। चीन, फ्रासं, रूस, वब्रटेन 
और अमवेरका इसके स्थायी सदस्य हैं,वजन्हें वीटो का 
अविकार प्राप्त ह।ै शषे 10 दशे अस्थायी सदस्य होत ेहैं, 
वजनका चनुाव आम सभा िारा 2 वष ष के वलए वकया 
जाता ह।ै  
3. न्यास पवरषद (Trusteeship Council)- न्यास 

पवरषद की स्थापना उन राज्यों के पय षवके्षण के वलए की गई थी, जहााँ वितीय ववश्व यदु्ध के बाद भी 
स्वायत्त शासन स्थावपत नहीं हो सका था। कुछ समय पवू ष ही इस पवरषद के अन्तगषत भमूण्डलीय 
पया षवरण व ससंािन प्रणाली को शावमल करन ेका प्रस्ताव रखा गया ह।ै न्यास पवरषद में सरुक्षा 
पवरषद के स्थायी सदस्य शावमल हैं। 

4. अन्ताराष्ट्रीय न्यायालय (International Court of Justice)- अन्ताराष्ट्रीय न्यायालय की 
स्थापना 26 जनू, 1945 को हुई। इसका मखु्यालय हगे में ह,ै वजसमें कुल 15 न्यायािीशों का चनुाव 
9 वष ष के वलए होता ह।ै इनके चनुाव में वनण षय आमसभा और सरुक्षा पवरषद के पणू ष बहुमत िारा 
होता ह।ै 

5. आवथ षक-सामावजक पवरषद (Ecomnic & 
Social Council)- आवथ षक-सामावजक 
पवरषद की स्थापना 1945 ई. में हुई थी। 
सयंकु्त राष्ट्र सघं का यह अङ्ग  सामान्य सभा 
को अन्ताराष्ट्रीय आवथ षक, सामावजक एव ं
ववकास काय षिमों में सहायता करता ह।ै 
वत षमान में इसके सदस्य दशेों की सखं्या 54 
ह।ै इसके सदस्यों का काय षकाल 3 वष ष का 
होता ह।ै  

6. सवचवालय (Secretariat Council)- 
सवचवालय,सयंकु्त राष्ट्र सघं का प्रमखु 
प्रशासवनक अङ्ग ह,ै वजसका मखु्यालय अमरीका के न्ययूाकष  शहर में ह।ै महासवचव इसका सवोच्च 
अविकारी होता ह,ै वजसकी वनयवुक्त सरुक्षा पवरषद की ससं्तवुत पर 5 वष ष के वलए की जाती ह।ै इसका 

इस ेभी जानें- 
 वीटो स ेआशय वकसी सयंकु्त राष्ट्र सघं  की 
सरुक्षा पवरषद के स्थायी सदस्य िारा वकसी 
प्रस्ताव के ववपक्ष में मतदान करन ेस ेहोता ह।ै  

 इसका प्रयोग करन े के उपरान्त वह प्रस्ताव 
अमान्य हो जाता ह।ै वीटो प्राप्त सदस्य दशेों 
िारा अनके बार वनजी स्वाथों के वलए इसका 
दुरुपयोग होन े के कारण इसकी आलोचना 
होती ह।ै  

 ववैश्वक मचं पर भारत को सरुक्षा पवरषद का 
स्थायी सदस्य बनान ेकी मााँग उिती रहती ह।ै 
भारत न े इसके वलए जमषनी, जापान और 
ब्राजील साथ वमलकर जी-4 नामक सङ्गिन 
बनाया ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 वत षमान में पतु षगाल वनवासी अन्तोवनयो 
मनएुल द े ओवलवीरा गटेुरेस सयंकु्त 
राष्ट्र सघं के महासवचव हैं।    

 30 जनवरी, 2020 को WHO न े
COVID-19 को ववैश्वक महामारी  
घोवषत वकया था। 



 

 

मखु्य काय ष अन्ताराष्ट्रीय समस्याओ ं  को हल करना, शावन्त एव ं रक्षा कायों का प्रबन्धन करना, 
अन्ताराष्ट्रीय सिलेन आयोवजत करना, सरुक्षा पवरषद के प्रस्तावों के वियाकलापों की जााँच करना 
और सदस्य सरकारों स ेवाता षलाप  करना ह।ै  

सारणी 12.1 
सयंकु् त राष् ट्रसघं की स्वतन् त्र ससं् थाओ ंकी सचूी 

िं. ससं्था मखु् यालय स् थापना वष ष 
1.  खाद्य एव ंकृवष सङ्गिन (FAO) रोम (इटली) 1945  ई. 
2.  अन्ताराष्ट्रीय नागर ववमानन सङ्गिन (ICAO) मावन्ट्रयल (कनाडा) 1947  ई. 
3.  अन्ताराष्ट्रीय श्रम सङ्गिन (ILO) जनेवेा(वस्वटजरलैंड) 1946 ई. 
4.  अन्ताराष्ट्रीय मॉनीटरी फंड (IMF) वावशगंटन (स.ंरा.स.) 1945 ई. 
5.  सयंकु् त राष् ट्र शवैक्षक, वजै्ञावनक एव ं सासं् कृवतक 

सङ्गिन (UNESCO) 
पवेरस (फ्रासं) 1946  ई. 

6.  वव् व बैंक (WB)  वावशगंटन (स.ंरा.अ.) 1945 ई. 
7.  वव् व स् वास् र्थ य सङ्गिन (WHO) जनेवेा (वस्वटजरलैंड) 1948  ई. 
8.  वव् व मौसम सङ्गिन (WMO) जनेवेा (वस्वटजरलैंड) 1950 ई. 

 अन्ताराष्ट्रीय मदु्रा कोष (IMF)- अन्ताराष्ट्रीय मदु्रा कोष की स् थापना 1944 ई. में हुई थी। यह एक 
अन्ताराष्ट्रीय ससं्था ह,ै जो अपन ेसदस् य दशेों की ववैश्वक स्तर पर आवथ षक वस्थवत पर दृवष्ट रखती ह।ै यह 
सङ्गिन  अपन ेसदस्य दशेों को आवथ षक और तकनीकी सहायता प्रदान करता ह।ै इसका मखु् यालय 
वावंशगटन डी.सी. (सयंकु् त राज् य अमवेरका) में ह।ै वत षमान में इस सङ्गिन के प्रबन् ि वनदशेक डामवनक 
स् ट्रॉस हैं। आई. एम. एफ. की ववशषे मदु्रा एस. डी. आर. (स् पशेल राइाइगं राइटस) हैं। 
वव् व व् यापार सङ्गिन (WTO)- वव् व व् यापार सङ्गिन की स् थापना 1 जनवरी, 1995 ई. को गटे 
(GATT) नामक ससं्था का ववलय करके की गई थी। वव् व व् यापार सङ्गिन एक अन्ताराष्ट्रीय सङ्गिन 
ह।ै इसका मखु्य उ्े् य ववश्व में मकु्त, पारदशी व अविक अनमुन्य व्यापार व्यवस्था स्थावपत करना ह।ै  

ववश्व बैंक की स्थापना 1944 ई. में की गई थी। इसका मखु्यालय वावशगंटन डी. सी. में ह।ै इसके 
वत षमान में कुल 189 दशे सदस्य हैं। ववश्व बैंक का मखु्य उ्े् य ववकासशील दशेों के पनुवन षमा षण और 
ववकास में मदद करना ह।ै 



 

 

वव् व व् यापार सङ्गिन का मखु् यालय जनेवेा (वस्वटजरलैंड) शहर में ह।ै वत षमान में इसके 164 सदस्य 
दशे हैं। 
वव् व स् वास् र्थ य सङ्गिन (WHO)- वव् व स् वास् र्थ य सङ्गिन की स् थापना 7 अप्रलै, 1948 ई. को हुई 
थी।इसका मखु्यालय भी जनेवेा (वस्वटजरलैंड) में ह।ै इस सङ्गिन का मखु्य उ्े्  य वव् व के लोगों के 
स् वास् र्थ य  स् तर में ववृद्ध करना ह।ै इसके  वत षमान में 194 सदस् य दशे हैं। इसका भारतीय मखु् यालय 
वदल् ली में वस्थत ह।ै 
उत्तरी अटलावण्टक सवन्ध सगंिन (North Atlantic Treaty Organization) -उत्तरी 
अटलावण्टक सवन्ध सगंिन की स्थापना 4 अप्रलै 1949 ई. में हुई थी। इसका मखु्यालय ब्रसले्स, 
बवेल्जयम में वस्थत ह।ै इस सगंिन में वत षमान में कुल 30 सदस्य दशे हैं। नाटो का मलू उ्े् य वमत्र 
राष्ट्रों की स्वततं्रता और सरुक्षा को राजनीवतक और सनै्य माध्यम स ेसरुवक्षत रखना ह।ै 2020 ई. में 
उत्तरी मसैीडोवनया इस सगंिन का तीसवााँ सदस्य राष्ट्र बना। बोवस्नया, हजगेोववना, जॉवज षया और यिेून 
नाटो में शावमल होन ेके वलय ेइच्छुक दशे हैं। 
दवक्षण-पवू ष एवशयाई सवन्ध सगंिन (सीटो)-  दवक्षण-पवू ष एवशयाई सवन्ध सगंिन का गिन वसतबंर 1954 
ई. में मनीला में हुई दवक्षण-पवू ष एवशया सामवूहक रक्षा सवंि के आिार पर 1955 ई. में हुआ था। इसका 
मखु्यालय बैंकॉक, थाईलणै्ड में था। इस सवंि पर आसे्ट्रवलया, फ्रान्स, न्यजूीलैंड, पावकस्तान, 
वफलीपीन्स, थाईलैंड, वब्रटेन और सयंकु्त राज्य अमवेरका के प्रवतवनवियों न ेहस्ताक्षर वकए थ।े इस सगंिन 
का प्रमखु उ्े् य साम्यवावदयों की ववस्तारवादी नीवत स ेदवक्षण -पवू ष एवशया की रक्षा करना था। जनू 
1977 में इस ेभगं कर वदया गया। 
केन्द्रीय सवन्ध सगंिन (CENTO)- 1955 ई. में तकुी, इराक, वब्रटेन, पावकस्तान और ईरान िारा साझा 
राजनीवतक, सनै्य और आवथ षक लष्य मों को बढ़ावा दने ेके वलए रक्षात्मक दृवष्ट स ेबगदाद सवन्ध की गई 
थी। इस सवन्ध का मखु्य उ्े् य साम्यवादी घसुपिै को रोकना और मध्य-पवू ष क्षते्रों में शावन्त को बढ़ावा 
दनेा था। 1958 ई. में वमस्र-सीवरयाई सघं, इराकी िावन्त और लेबनान में नागवरक की घटनाओ ंन े
क्षते्रीय वस्थरता को खतरे में डाल वदया। इसके प्रत्यतु्तर में सयंकु्त राज्य अमवेरका न ेलेबनान में हस्तक्षपे 
करन ेके औवचत्य के रूप में 1957 ई. के आइजनहावर वसद्धान्त का आह्वान वकया। 1959 ई. में इराक 
िारा सवन्ध स ेबाहर वनकल जान े के पश्चात बगदाद सवन्ध का नाम बदलकर केन्द्रीय सवन्ध सगंिन 
(CENTO) कर वदया गया था, वजसका मखु्यालय अकंारा, तकुी में स्थावपत वकया गया था। 1979 



 

 

ई. तक इस सगंिन के सदस्यों को लगन ेलगा था वक अब उनकी सरुक्षा को मजबतू करन ेमें  CENTO 
की कोई भवूमका नहीं ह,ै अत: औपचावरक रूप स ेइस सगंिन को भगं कर वदया गया।  
यरूोपीय सघं (EU)- यरूोप महािीप में आवथ षक और राजनीवतक सहयोग बढ़ान ेकी इच्छा शवक्त लेकर 
रोम की सवंि के अन्तगषत 1957 ई. में 6 दशेों न े‘यरूोपीय आवथ षक समदुाय’ का गिन वकया था। 1986 
ई. तक 12 दशे इस आवथ षक समदुाय के सदस्य बन चकेु थ।े 1 नवम्बर, 1993 में मावस्ट्रच सवन्ध के 
िारा यरूोपीय आवथ षक समदुाय का नाम यरूोपीय सघं कर वदया गया था।वत षमान में इस सङ्गिन के 27 
सदस्य राष्ट्र हैं। इस सङ्गिन का मखु्यालय ब्रसुले्स (बवेल्जयम) में ह ैतथा इसकी मदु्रा का नाम यरूो ह।ै  
यह सङ्गिन ववश्व  की दुसरी सबस ेबडी सनेा और रक्षा बजट रखता ह।ै  

दवक्षण-पवू ष एवशयाई राष्ट्र सङ्गिन (ASAN)- 8 अगस्त, 1967 ई. को दवक्षण–पवू ष एवशया के पााँच दशेों- 
इन्डोनवेशया, मलेवशया, वफवलपींस, वसगंापरु, थाईलणै्ड न ेबैंकाक घोषणा पत्र पर हस्ताक्षर कर दवक्षण-
पवू ष एवशयाई राष्ट्र सङ्गिन (आवशयान) की स्थापना की थी। बाद में म्यामंार, ब्रनुईे, लाओस, कम्बोवडया 
और ववयतनाम भी इस सङ्गिन के सदस्य बन ेथ।े इस सङ्गिन का मखु्य उ्े् य दवक्षण-पवू ष एवशया में 
आवथ षक, सामावजक और सासृं्कवतक ववकास करना ह।ै 2003 ई. में आवसयान सङ्गिन न े सरुक्षा, 
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आवथ षक, सामावजक और सासृं्कवतक समदुाय बनान ेकी वदशा में कदम बढ़ाया ह।ै आवसयान के ववजन 
दस्तावजे 2020 ई. को अन्ताराष्ट्रीय समदुाय िारा एक बवहम ुषखी भवूमका के रूप में प्रमखुता दी गई ह।ै 
यह एवशया का एकमात्र क्षते्रीय सङ्गिन ह,ै जो एवशयाई दशेों और ववश्व शवक्तयों को राजनवैतक और 
सरुक्षा म ु् ों पर चचा ष के वलए राजनवैतक मचं उपलब्ध कराता ह।ै  

दवक्षण एवशयाई क्षते्रीय सहयोग सङ्गिन (South Asian Association for Regional Co-
operation)- साकष  की स्थापना ढाका (बागं्लादशे) में 8 वदसम् बर, 1985 ई. में भारत, पावकस् तान, 
बागं् लादशे, श्रीलंका, नपेाल, भटूान और मालिीव न ेकी थी। इस सङ्गिन का मखु्य उ्े् य दवक्षण एवशया 
में आपसी सहयोग स ेशावंत और प्रगवत में ववृद्ध करना ह।ै साकष  का मखु् यालय कािमाण् डू (नपेाल) में 
वस्थत ह।ै साकष  के अब तक 14 सम् मलेन हो चकेु हैं। 2007 ई. में अफगावनस् तान को भी इसकी सदस् यता 
प्रदान की गई थी।   
ओपके (Organaization of the Petroleum Exporting Countries)- पटे्रोवलयम वनया षतक 

दशेों के सङ्गिन को सकं्षपे में ओपके कहतें हैं, वजसकी 
स्थापना 1960 ई. में बगदाद (इराक) में ईरान, 
इराक, सऊदी अरब और वनेजेएुला िारा की गई 
थी। इसका मखु्यालय ववयना (आवस्ट्रया) में ह।ै 
ओपके का उ्े् य सदस्य दशेों की पटे्रोवलयम 
नीवतयों का एकीकरण और समन्वय करन ेके साथ 
उपभोक्ताओ ंको खवनज तले की कुशल आवथ षक व 
वनयवमत आपवूत ष करना तथा तले बाजारों का 

वस्थरीकरण सवुनवश्चत करना ह।ै वत षमान में ओपके के कुल 14 सदस्य दशे हैं। इसमें ववश्व के 10  प्रमखु 
गरै तले वनया षतक दशेों के सविवलत होन ेस े इस ेओपके िस भी कहा जाता ह।ै  

साफ्टा- दवक्षण एवशयाई मकु्त व्यापार क्षते्र (South Asian Free Trade Area- SAFTA)- 
साफ्टा सवन्ध, 1993 ई. में दवक्षण-एवशयाई दशेों में मकु् त व् यापार क्षते्र स् थावपत करन ेके उ्े् य स ेकी 
गई थी। भारत, भटूान, श्रीलङ्का, पावकस्तान, मालदीव, नपेाल, बागं्लादशे,  आवद इसके सदस्य दशे 
हैं। इस सवन्ध को 2006 ई. में प्रभावी रूप स ेलाग ूवकया गया था। 

इस ेभी जानें- 
 ओपके सदस्य दशे- सऊदी अरब, 
अल्जीवरया, ईरान, इराक, कुवतै, अगंोला, 
सयंकु्त अरब अमीरात, नाइजीवरया, 
लीवबया तथा वनेजेएुला, गबोन, वगनी, 
कागंो और कतर हैं। 2018 ई. में कतर इस 
सङ्गिन  स ेबाहर हो गया ह।ै   

 ओपके+ दशे- अजरबजैान, बहरीन, ब्रनुईे, 
कजावकस्तान, मलेवशया, मवैक्सको, 
ओमान, रूस, दवक्षण सडूान और सडूान हैं। 



 

 

जी-20 - एवशयाई ववत्तीय सङ्कट के पश्चात ववत्त मवन्त्रयों, केन्द्रीय बैंक के गवन षरों के वलए ववैश्वक आवथ षक 
और ववत्तीय म ु् ों पर चचा ष करन ेके वलए 1999 ई. 
में जी-20 की स्थापना एक मचं के रूप में की गई 
थी। 2007 के ववैश्वक आवथ षक और ववत्तीय सकंट 
को दृवष्टगत करत ेहुए जी-20 को राष्ट्राध्यक्षों के स्तर 
तक ववस्ततृ वकया गया था। "अन्तारा षष्ट्रीय आवथ षक 

सहयोग के प्रमखु मचं "के रूप में 2009 ई. में जी-
20 को नावमत वकया गया था। आज इस सगंिन के 
एजणे्ड ेमें आवथ षक म ु् ों के साथ ही व्यापार, जलवाय ु
पवरवत षन, सतत ववकास, स्वास्थ्य, , कृवष, ऊजा ष, पया षवरण, जलवाय ु पवरवत षन और भ्रष्टाचार -ववरोि 
शावमल वकया गया ह।ै जी-20 में 19 दशे - अजेंटीना , ऑसे्ट्रवलया, ब्राजील, कनाडा, चीन, फ्रान्स, जमषनी, 
भारत, इण्डोनवेशया, इटली, जापान, कोवरया गणराज्य, मवैक्सको, रूस, सऊदी अरब, दवक्षण अफ्रीका, 
तवुकिय,े यनूाइटेड वकंगडम और सयंकु्त राज्य अमवेरका और यरूोपीय सघं शावमल हैं।  
 वााँ जी17-20 वशखर सिलेन भारत के प्रिानमन्त्री नरेन्द्र मोदी जी की अध्यक्षता में इण्डोनवेशया 
के बाली में जलुाई 2022 ई .में सम्पन्न हुआ था। 30 वदसम्बर 2023 ई .तक भारत इसका अध्यक्ष रहगेा। 
भारत का जी-20 की अध् यक्षता का ववषय - "वसिुवै कुटुम्बकम "के प्राचीन ससृं्कत पाि  स ेवलया गया 
ह।ै अवनवाय षत :यह ववषय सभी प्रकार के जीवन मलू्यों के साथ पवृथवी और ब्रह्माण्ड में उनके परस्पर 
सम्बन्धों की पवुष्ट करता ह।ै भारत के वलए जी-20 की अध् यक्षता "अमतृकाल "का प्रारम्भ ह।ै जी-20 का 
प्रतीक वचह्न भारत के राष्ट्रीय ध्वज के जीवन्त रङ्गों - केसवरया , सफेद, हरे और नीले रंग स ेप्रवेरत ह।ै इसमें 
भारत के राष्ट्रीय पषु् प कमल को पृ् ी ग्रह के साथ प्रस् ततु वकया गया ह ैजो चनुौवतयों के बीच ववकास को 
दशा षता ह।ै इस प्रतीक वचह्न के नीच ेदवेनागरी वलवप में "भारत "वलखा ह।ै  

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न - 
1. ववश्व स्वास्थ्य,  सङ्गिन का मखु्यालय......................................ह।ै 
 अ.  जनेवेा         ब.  रोम  स.  पवेरस   द.  मवैराइड 
2. अन्ताराष्ट्रीय न् यायालय में न् यायािीशों की सखं् या.........................होती ह।ै 
 अ.  10        ब.  15 
 स.  20        द. 25  
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3. वत षमान में सयंकु्त राष्ट्र सघं में सदस्य........................ दशे हैं। 
 अ.  190        ब.  191 
 स.  192       द.  193 
4. वनम् न में स.े.............................साकष  का सदस् य नहीं हैं। 
 अ.  मालिीव        ब.  ईरान 
  स.  भारत       द.  नपेाल 
5.  साकष  की स् थापना ................................. हुई थी। 
 अ.  1980 ई.      ब.  1981 ई. 
 स.  1985 ई.       द.  1990 ई. 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 
1.  सयंकु्त राष्ट्र सघं ................ को स्थावपत हुआ। (1944 ई./ 1945 ई.) 
2. साकष  का मखु्यालय ................ में वस्थत ह।ै (वदल्ली/कािमाण्डू) 
3. कोववड-19 को ................ न ेववैश्वक महामारी घोवषत वकया। (WHO/WTO) 
4. पटे्रोवलयम वनया षतक दशेों के सङ्गिन को........ कहत ेहैं। (ओपके/साफ्टा) 
सत्य/असत्य बताइए- 
1.  सयंकु्त राष्ट्र सघं की सरुक्षा पवरषद में 5 स्थायी सदस्य होत ेहैं।         सत्य/असत्य 
2. ओपके का मखु्यालय ववयना में ह।ै              सत्य/असत्य 
3. अन्ताराष्ट्रीय मदु्रा कोष की स्थापना 1945 ई. में हुई थी।   सत्य/असत्य 
4. यरूोपीय सघं की मदु्रा यरूो ह।ै       सत्य/असत्य 

सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1.  ववश्व बैंक                    क. जनेवेा 
2. अन्तारा षष्ट्रीय श्रम सङ्गिन         ख. पवेरस 
3. ववश्व खाद्य एव ंकृवष सङ्गिन         ग. वॉवशगंटन 
4 यनुसे्को     घ. रोम 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1.  यरूोपीय सघं की स्थापना कब हुई थी? 
2.  सयंकु्त राष्ट्र सघं के 6 अङ्ग कौन-कौनस ेहैं ? 
3.  साकष  का मखु् यालय हैं ? 
4.  साफ्टा की स् थापना कब हुई थी? 
5.  जी-20 में कुल वकतन ेसदस् य ह?ै   



 

 

लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1.  सयंकु् त राष् ट्र सघं की स् थापना के उ्े्  य वलवखए ।  
2.  वव् व स् वास् र्थ य सङ्गिन के प्रमखु उ्े्  यों का उले्लख कीवजए ? 
3.  यरूोपीय सघं पर वटप्पणी वलवखए? 
4.  साकष  के उ्े् यों को स्पष्ट कीवजए। 
5.  साफ्टा (SAFTA) के बारे आप क् या जानत ेहैं?  
दीघ षउत् तरीय प्र् न-  
1. सयंकु्त राष्ट्र सघं के उ्े्  यों और अगंों का ववस् ततृ वण षन कीवजए?  
2. आवसयान की स्थापना के उ्े् य, वसद्धान्त व सदस्य दशेों का उले्लख कीवजए ? 
पवरयोजना-  
1. आवसयान और दक्षसे राष्ट्रों को मानवचत्र में प्रदवश षत कीवजए। 
  



 

 

अध्याय - 13 
समकालीन ववश्व (सरुक्षा और पया षवरण) 

 प्राचीन काल स ेससंार में शावन्त और सरुक्षा का महत्त्व रहा ह।ै सामान्यतः सरुक्षा को राष्ट्रीय 
वहतों स ेजोड़कर दखेा जाता ह।ै सरुक्षा सम्बन्धी आन्तवरक नीवतयों को गोपनीय रखा जाता ह।ै वत षमान 
में सरुक्षा के साथ पया षवरण भी ववश्व राजनीवत में एक ज्वलंत म ु् ा बना हुआ ह।ै इस अध्याय में हम ववश्व 
के सन्दभ ष में सरुक्षा एव ंपया षवरण के म ु् ों का अध्ययन करेंग।े 
सरुक्षा- आज शावन्त स्थापना के माग ष में आन ेवाली समस्याओ ंको सरुक्षा स ेजोड़कर दखेा जान ेलगा 
ह।ै अतः वत षमान में  सरुक्षा की अविारणा का क्षते्र व्यापक हो गया ह।ै इसके मलू में तीन वबन्दु हैं- 1. 
आमजन की स्वतन्त्रता और शावन्तपणू ष जीवन-यापन 2.  राष्ट्र में शावन्त स्थापना  3. ववश्व में शावन्त 
स्थापना। जब हम ववश्व में राष्ट्रों के मध्य शावन्त स्थापना की बात करत ेहैं, तो ववश्व में बढ़ रह ेशस्त्रों की 
होड़ में शस्त्र-वनयन्त्रण आव्यक हो जाता ह।ै असरुक्षा की दृवष्ट स ेदखेा जाए तो आतकंवाद, गहृयदु्ध, 
जातीय एव ंनिीय सघंष ष, गरीबी, अवशक्षा, भखुमरी एव ंप्राकृवतक आपदाओ ंके साथ ही मानवाविकार 
ऐस ेम ु्  ेह,ै जो मानव को भयग्रस्त करत ेहैं। 

सरुक्षा को सीवमत दायरे में दखेा जाए तो समाज में सभी के व्यवक्तगत मलू्य होत ेहैं। व्यापक 
दृवष्टकोण स ेसरुक्षा स ेआशय उन गम्भीर खतरों स ेह,ै वजन्हें रोका नहीं गया तो ववैश्वक मानव समदुाय 
के वलए भारी क्षवत पहुाँचन ेकी सम्भावना बनी रहगेी। सरुक्षा को लेकर दोनों दृवष्टकोणों को व्यवहार में 
लाया जाता ह।ै सरुक्षा की दो प्रचवलत, पारम्पवरक और अपारम्पवरक िारणाए ाँ ह।ै 
1. सरुक्षा की पारम्पवरक िारणा- पारम्पवरक सरुक्षा की िारणा स ेआशय राष्ट्र की बाह्य और आन्तवरक 
सरुक्षा स ेहोता ह।ै  
क. सरुक्षा की पारम्पवरक बाह्य िारणा-  सरुक्षा की पारम्पवरक बाह्य िारणा स ेतात्पय ष  राष्ट्र की बाह्य 
सरुक्षा स ेहोता ह।ै पारम्पवरक अविारणा में सनै्य खतर ेको वकसी दशे की सरुक्षा के वलए सवा षविक 

इस अध् याय में- सरुक्षा, सरुक्षा की पारम्पवरक िारणा, सरुक्षा की अपारम्पवरक िारणा 
मानवाविकार, भारत की सरुक्षा नीवत, ववैश्वक राजनीवत में पया षवरण, ववश्व की साझी 
सम्पदा और सरुक्षा, साझी वजिदेारी पर दशेों की अलग-अलग भवूमका, पया षवरण म ु्  े
पर भारत का पक्ष, पया षवरण आन्दोलन एक या अनके, ससंािनों की भ-ूराजनीवत, 
मलूवासी और उनके अविकार।  



 

 

खतरनाक माना जाता ह।ै इस अविारणा की मान्यता ह ैवक वकसी भी राष्ट्र को ववशषेतः खतरा 
सीमा के बाहर स ेहोता ह,ै क् योंवक अन्ताराष्ट्रीय व्यवस्था में ऐसी कोई केन्द्रीय शवक्त या सत्ता नहीं 
ह,ै जो दशेों के ऐस ेकाय ष-व्यवहारों को, वजसस ेवकसी राष्ट्र की सरुक्षा को खतरा हो, को रोकन ेमें 
सक्षम हो। अतः अन्ताराष्ट्रीय राजनीवत में सभी दशेों को अपनी सरुक्षा खदु करनी होती ह।ै 

ख. सरुक्षा की पारम्पवरक आन्तवरक िारणा- इस अविारणा स ेतात्पय ष  दशे के आन्तवरक सरुक्षा स े
होता ह।ै जसै-े गहृयदु्ध, सरकार के प्रवत असन्तोष आवद। अविकाशं दशे अपनी आन्तवरक सरुक्षा 
को लेकर कमाबशे आश्वस्त होना चाहत ेहैं इसवलए व ेअपना ध्यान आन्तवरक सरुक्षा पर भी केवन्द्रत 
करत ेहैं।  जनसखं्या वनयन्त्रण, अलगाववादी शवक्तयााँ, आतकंवाद, क्षते्रीयता, जावतवाद आवद 
चनुौवतयााँ दशेों की आन्तवरक सरुक्षा के वलए सदवै ही घातक रही हैं। 

सरुक्षा के पारम्पवरक उपाय- सरुक्षा के पारम्पवरक उपायों में वनःशस्त्रीकरण, अस्त्र वनयन्त्रण, ववश्वास 
बहाली आवद आत ेहैं। सरुक्षा के पारम्पवरक तौर-
तरीकों को ववश्व जनमत स्वीकार करता ह।ै 
वनःशस्त्रीकरण सरुक्षा के उपायों में प्रचवलत ह।ै 
ववश्व समदुाय इस बात के वलए प्रयत्नशील ह ै वक 
ववश्व के दशेों को रासायवनक एव ंजवैवक हवथयारों 
के वनमा षण और प्रयोग स े बचना चावहए। अस्त्र 

वनयन्त्रण के अन्तगषत 1972 ई. की एटंी बलेैवस्टक वमसाइल सवन्ध (ABM) एव ंपरमाण ुअप्रसार सवन्ध 
(1968 ई.) भी परमाण ुहवथयारों को सीवमत करन ेमें सफल रही ह।ै ववश्वास बहाली भी सरुक्षा का एक 
अचकू उपाय ह,ै वजसके िारा यदु्धोन्माद एव ंप्रवतिवन्दता को वनयवन्त्रत अथवा समाप्त वकया जा सकता 
ह।ै  
2. सरुक्षा की अपारम्पवरक िारणा- सरुक्षा सम्बन्धी अपारम्पवरक िारणा के प्रवतपादकों का मानना ह ै
वक वसफष  राज्य की ही नहीं, अवपत ुसम्पणू ष व्यवक्तयों, समदुायों या समचूी मानवता की सरुक्षा की 
आव्यकता ह।ै अतः सरुक्षा की अपारम्पवरक िारणा को मानवता की रक्षा या ववश्व सरुक्षा भी कहा 
जाता ह।ै मानवता की रक्षा एव ंववश्व रक्षा प्रायः एक-दूसरे के परूक होत ेहैं।  

असरुक्षा के नए स्त्रोत- ववश्व भर में व्यापक आतंकवाद, मानवाविकार हनन, वनि षनता, बीमावरयााँ (कोरोना, 
एड्स आवद) आवद असरुक्षा के नए खतरों की ओर इशारा कर रह ेहैं।  
मानवाविकार- मानवाविकारों को प्राय: तीन श्रवेणयों में ववभावजत वकया गया ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 1972 ई. की जवैवक हवथयार सवन्ध 
(BWC) तथा 1992 ई. की रासायवनक 
हवथयार सवन्ध (CWC) के िारा जवैवक 
और रासायवनक हवथयारों के वनमा षण और 
रखन ेपर प्रवतबन्ध लगाया ह।ै   



 

 

1. राजनीवतक अविकार- राजनीवतक अविकार के अन्तगषत ववचार अवभव्यवक्त और सभा करन ेकी 
आजादी आवद आत ेहैं।  

2. सामावजक एव ंआवथ षक अविकार- इसके अन्तगषत मानव के सामावजक एव ंआवथ षक अविकार आत े
हैं। 

3. जातीय और मलूवासी अल्पसखं्यकों के अविकार- इन अविकारो के अन्तगषत जावतयों एव ं
जनजावतयों आवद के अविकार आत ेहैं।  

 सयंकु्त राष्ट्र सघं न ेअन्ताराष्ट्रीय समदुाय को अविकार वदया ह ैवक वह मानवाविकारों की रक्षा के 
वलए  सशस्त्र बल का प्रयोग कर सकता ह।ै इराक पर आिमण एव ंवतमोर सघंष ष के मलू में मानवाविकारों 
की रक्षा करना ही रहा ह।ै सरुक्षा की दृष्टी स ेववैश्वक वनि षनता भी एक बड़ी चनुौती ह।ै तजेी स ेबढ़ती 
जनसखं्या गरीबी का बड़ा कारण ह।ै 21वीं सदी के आरम्भ में शषे दुवनया की अपके्षा दवक्षणवती दशेों 
में अविक लोग हताहत हुए हैं। इन सब  में सामान्य कारण सशस्त्र सघंष ष था। ववववि सिंामक 
महामावरयााँ जसै-े एड्स, टी.वी, बडष फ्लू, आवद ववववि प्रकार के आवागमन एव ंसनै्य अवभयानों स े
अनके दशेों में तजेी स ेफैल रहीं हैं। एबोला, हपेटेाइवटस बी एव ंसी, कोराना जसैी महामावरयााँ मानव 
रक्षा के वलए बड़ी चनुौवतयााँ हैं। प्राकृवतक आपदाएाँ, ववैश्वक तापववृद्ध, समदु्र का बढ़ता जलस्तर भी खतर े
की ओर सकेंत कर रह े हैं। इन समस्याओ ंको सलुझान े के वलए अन्ताराष्ट्रीय सहयोग बढ़ान े की 
आव्यकता ह।ै 
भारत की सरुक्षा नीवत- भारत में सदवै स ेही बाह्य एव ंआन्तवरक सरुक्षा की दृवष्ट स ेववववि खतरे ववद्यमान 
रह ेहैं। सरुक्षा नीवत की दृवष्ट स ेचार बड़ ेघटक हैं-  

1. पहला घटक, सशक्त सनै्य क्षमता ह।ै स्वतन्त्रता के बाद स ेही भारत पर पड़ोसी दशेों िारा 
आिमण होत ेरह ेहैं। अत: भारत न े1974 ई. और 1998 ई. में परमाण ुपरीक्षण वकया व स्वय ं
को सामवरक दृवष्ट स ेमजबतू बनाया ह।ै 

2. दूसरा घटक, अन्ताराष्ट्रीय ससं्थाओ ं को सदुृढ़ करना ह।ै स्वतन्त्रता के पश्चात ् भारत न े
वनःशस्त्रीकरण, एवशयाई एकता, अन्ताराष्ट्रीय घटनाओ ं एव ं वववादों को सयंकु्त राष्ट्रसघं के 
सहयोग स ेवनदान करन ेकी प्रवियाओ ंको मजबतूी प्रदान करन ेका प्रयास वकया ह।ै 

3. तीसरा घटक, आन्तवरक समस्याओ ंक्षते्रवाद, जावतवाद, साम्प्रदावयकता स ेउभरे तनावों एव ं
सघंषों स ेवनपटना ह।ै  



 

 

4. चौथा घटक, आन्तवरक एव ंबाह्य अथ षव्यवस्था की सदुृढ़ता ह।ै आज भारत सासृं्कवतक, आवथ षक 
एव ंसामावजक क्षते्रों में अपवेक्षत सिुारों के 
साथ एवशया महािीप की दूसरी बड़ी 
महाशवक्त के रूप में उभरा ह।ै 
 ववैश्वक राजनीवत में पया षवरण- पया षवरण के 
अन्तगषत जल, वाय,ु भवूम, मानव तथा वन्य 
जीवों, वनस्पवतयों तथा सम्पदाओ ंमें पाए 
जान ेवाले अन्तस षम्बन्धों को शावमल वकया 
गया ह।ै ववश्व राजनीवत में आज वनि षनता, 
महामारी, प्राकृवतक आपदाएाँ तथा पया षवरण 

चचा ष के केन्द्र में हैं। सामावजक, सासृं्कवतक, आवथ षक और राजनीवतक समस्याओ ंके मलू में हमारा 
पया षवरण और प्राकृवतक सम्पदाएाँ और ससंािन हैं। अमवेरकी राष्ट्रपवत एच. एस. ट्रूमनै न े1945 ई. में 
कहा था वक “सभी राज्यों का लष्य म ववकास के साथ पया षवरण सरंक्षण होना चावहए।” 1972 ई. में िब 
ऑफ रोम न ेअपनी पसु्तक ‘वलवमट्स टू ग्रोथ’ में  उवल्लवखत वकया ह ै वक ववकास के वलए प्राकृवतक 
ससंािनों वमट्टी, जल, जङ्गल और वनस्पवतयों का दोहन यवद इसी प्रकार चलता रहा तो, हमारे ससंािन 
शीघ्र ही खत्म हो जाए ाँग।े  
    सयंकु्त राष्ट्र सघं की मानव ववकास वरपोटष 2016 ई. के आाँकड़ो के अनसुार दो अरब चालीस करोड़ 
की आबादी स्वच्छता की सवुविाओ ंस ेववंचत ह।ै 63.3 करोड़ लोगों को स्वच्छ जल प्राप्त नहीं हो रहा 
ह।ै यह वस्थवत ववकासशील दशेों में और भी  अविक ह।ै 
      प्राकृवतक वनों की तजेी स ेहो रही कटाई के कारण जल और वाय ुका सन्तलुन वबगड़न ेके साथ 
जवै वववविता को भारी क्षवत पहुाँच रही ह।ै ओजोन परत का तजेी स ेक्षरण हो रहा ह।ै इस कारण 
पावरवस्थवतकी तन्त्र पर भारी सकंट माँडराया हुआ ह।ै समदु्र के तटीय क्षते्रों में तजेी स ेबढ़ रह ेमानव वास 
के कारण इन क्षते्रों में प्रदूषण का भारी सकंट पदैा हो रहा ह।ै  
      आज पया षवरण और प्राकृवतक ससंािनों स ेसम्बवन्धत म ु्  ेववश्व राजनीवत स ेघवनि रूप स ेजडु़ ेहुए 
हैं। आवथ षक ववकास के कारण पया षवरण पर पड़न ेवाले दुष्प्रभावों न े1960 के दशक में राजनीवतक 
स्वरूप िारण कर वलया था। सयंकु्त राष्ट्र सघं सवहत अनके अन्ताराष्ट्रीय ससं्थाओ ं न े पया षवरणीय 
समस्याओ ंऔर सरंक्षण काय षिमों पर सिलेन और अध्ययन को बढ़ावा दनेा प्रारम्भ वकया ह।ै  

वचत्र- 13.1  अण्टाकष वटका महािीप का एक दृ् य 



 

 

ववश्व की साझी सम्पदा और सरुक्षा- ववश्व की साझी सम्पदा स ेतात्पय ष ससंार भर की व ेसम्पदाए ंहैं, वजन 
पर वकसी राज्य या व्यवक्त का एकाविकार नही होता ह।ै इनमें महासागर, राज्य सीमा क्षते्र स ेबाहर का 
समदु्री क्षते्र, दवक्षण रवु प्रदशे (अटंाकष वटका), बाह्य अन्तवरक्ष आकाश, वायमुण्डल एव ंमानवकृत साझी 
सम्पदा इण् टरनटे भी शावमल हैं। मानवता की साझी ववरासत कही जान ेवाली इन पया षवरणीय सम्पदाओ ं

की सरुक्षा के वलहाज स े1959 ई. 
की अटंाकष वटका सवन्ध, 1987 ई. 
का मावंट्रयल प्रोटोकाल और 1991 
ई. का अन्टाकष वटका प्रोटोकाल 
महत्वपणू ष हैं। 1980 के दशक में 
अटंाकष वटका के अन्तवरक्ष में ओजोन 
परत वछद्र की खोज बड़ ेपया षवरण 
सकंट को दशा षन ेवाली घटना ह।ै  
साझी वजिदेारी पर दशेों की 
अलग-अलग भवूमका- पया षवरण 
सरंक्षण के म ु्  ेपर ववकवसत दशेों का 
मानना ह ै वक पया षवरण के सरंक्षण 
की वजिदेारी ववश्व के सभी दशेों की 
बराबर ह,ै जबवक ववकासशील दशेों 

का कहना हैं वक पावरवस्थवतकी को सवा षविक क्षवत ववकवसत दशेों के औद्योवगक ववकास स ेहुई ह।ै अत: 
इसकी भरपाई में उनकी अविक भागीदारी सवुनवश्चत होनी चावहए।  पया षवरण की क्षवतपवूत ष की वजिदेारी 
मखु्य रूप स ेववकवसत दशेों की मानी गई ह।ै इस ेही साझी परन्त ुअलग-अलग वजिदेारी का वसद्धान्त  
कहा गया ह।ै 
        ववश्व पया षवरण सरुक्षा और सरंक्षा के वलए 5 जनू, 1972 को स्वीडन की राजिानी स्टाकहोम में 
पया षवरण सिलेन आयोवजत वकया गया था। इसी समय सयंकु्त राष्ट्र महासभा न े 5 जनू को ववश्व 
पया षवरण वदवस मनान ेकी घोषणा की थी। 1975 ई. स ेपया षवरण सरुक्षा आन्दोलनों में तजेी आई व 
पया षवरण सरंक्षण हते ुप्रयास वकए गय ेजसै-े  
1. सय ुकं्त राष्ट्रसघं के पया षवरणीय काय षिमों िारा जारी घोषणा पत्र में वनवश्चत वकया गया वक जन सञ्चार 
के सािनों िारा लोगों को पया षवरणीय वशक्षा स ेअवगत कराया जाए।  

इस ेभी जानें- 
 अण्टाकष वटका एक महािीपीय क्षते्र के रूप में 1 करोड़ 40 
लाख वग ष वक.मी. में ववस्ततृ ह।ै ववश्व के कुल वनज षन भाग 
का 26% भाग यह महािीप ह।ै  अण्टाकष वटका का 90%  
स्थलीय भाग वहमाच्छावदत ह।ै ववश्व के स्वच्छ जल का 
70% भाग इसी महािीप में ह।ै अण्टाकष वटका महािीप में 
सकू्ष्म शवैाल, कवक,लाइकेन आवद वनस्पवतयों के साथ 
समदु्री स्तनिारी जीव, मछवलयााँ और पक्षी भी शावमल हैं। 
यहााँ पाई जान ेवाली विल मछली समदु्री आहार श्रृखंला 
का केन्द्र ह।ै  ववश्व जलवाय ु के सन्तलुन बनान ेमें इस 
महािीप का महनीय योगदान ह।ै अण्टाकष वटका प्रदशे 
ववश्व की साझी सम्पदा मानी जाती ह।ै  अण्टाकष वटका और 
पवृथवी के रवुीय क्षते्र पया षवरण सरुक्षा के वववशष्ट क्षते्रीय 
वनयमों के अिीन हैं। 1959 ई. के बाद इस क्षते्र में वजै्ञावनक 
अनसुिंान, मत्स्य आखटे, पय षटन गवतवववियों तक  
सीवमत रहा ह।ै परन्त ुइसके कुछ भाग में मानव गवतवववि 
बढ़न ेकारण यह क्षते्र प्रदुवषत हो रहा ह।ै 



 

 

2. 1982 ई. सयंकु्त राष्ट्र सघं की महासभा न ेप्रकृवत के वलए ववश्व घोषणा पत्र सवषसिवत स ेपावरत 
वकया था। 

3. पया षवरण ववकास के वलए 1983 ई. में ववश्व पया षवरण (बटषलणै्ड) आयोग की स्थापना की गई थी। 
4. 1992 ई. में सयंकु्त राष्ट्र सघं िारा पवृथवी सिलेन ब्राजील के वरयो डी जनेवेरयो में आयोवजत वकया 
गया था। 

5. जनवरी, 1997 ई. म े ग्लोबल एन्वायरमेंट आउटलुक नामक विवावष षक पवत्रका का नरैोबी में 
ववमोचन वकया गया था। इसमें ववश्व के सात क्षते्रों में सात प्रकार की पया षवरण अवभववृत्तयों का 
उले्लख ह।ै  

6. नई वदल्ली में भमूण्डलीय जलवाय ुपवरवत षन सम्बन्धी तीन वदवसीय गोिी का आयोजन हुआ था। 
7. राजस्थान के वतलोवनया में अन्ताराष्ट्रीय पया षवरण केन्द्र नरैोबी िारा अन्ताराष्ट्रीय बिैक की गई थी, 
वजसमें 38 दशेों के 100 प्रवतवनवियों न ेसहभावगता की थी। 

8. 1 स े11 वदसम्बर, 1997 ई. में जापान के क् योटो में जलवाय ुपवरवत षन सम्बन्धी वववभन्न दशेों का 
सिलेन आयोवजत वकया गया था। 

9. जलवाय ुपवरवत षन ववषय पर 1998 ई. में अजेंवटना के ब्यनूस आइवरस में चौथा सिलेन आयोवजत 
वकया गया था।  

10.  2002 ई. को वितीय पवृथवी सिलेन का आयोजन दवक्षण अफ्रीका के जोहान्सबग ष में वकया गया 
था।  

11.  वदसम्बर, 2009 ई. में सयंकु्त राष्ट्र सघं िारा डनेमाकष  
के कोपने हगेन में जलवाय ु पवरवत षन सिलेन 
आयोजन वकया गया था। इसमें ववकवसत दशेों को 
25% गसै उत्सजषन कम करन ेतथा ववकासशील दशेों 
को तकनीकी सहायता उपलब्ध करान े का प्रस्ताव 
पावरत हुआ था।  

पया षवरण म ु्  े पर भारत का पक्ष- 1997 ई. के क् योटो 
प्रोटोकाल पर भारत न े2002 ई. में हस्ताक्षर वकए थ।े इस 
प्रोटोकाल में भारत समते ववकासशील दशेों को बाध्यकारी 
शतों स ेमकु्त रखा गया ह।ै भारत न े2005 ई. की जी-8 की 

सारणी 13.1 
पावन वन प्रान् त के उपनाम 
राज्य उपनाम 

राजस्थान वानी, कें कड़ी, ओरान 
झारखण्ड जहरेा, थान, सरना 
मघेालय वलङ्गदोह 
केरल काव 
उत्तराखण्ड दवेभवूम, थान 
महाराष्ट्र दवे रहवतस 

 



 

 

बिैक में स्पष्ट वकया वक ग्रीन हाउस गसैों का उत्सजषन दर ववकवसत दशेों की अपके्षा ववकासशील दशेों 
में न्यनूतम हैं। 2016 ई. को पवेरस जलवाय ुसमझौत ेका अनमुोदन भारत न ेवकया था। 
 भारत में शतावब्दयों स े ग्रामीण समदुायों न े साझी सम्पदा पर अपन ेअविकार और दावयत्व 
सवुनवश्चत वकय ेहैं। राजकीय अविकार वाले भ-ूवन्य क्षते्रों का सरंक्षण ग्रामीण समदुायों िारा वकया जाता 
ह।ै इन क्षते्रों को दवेस्थान के रूप में पहचाना जाता ह।ै परम्परानसुार इन क्षते्रों में जङ्गलों को नहीं काटा 
जाता ह।ै  
पया षवरण आन्दोलन एक या अनके- पया षवरण सरंक्षण की वदशा में अनके अन्ताराष्ट्रीय, राष्ट्रीय एव ंक्षते्रीय 
स्तर पर सविय काय षकत्ता षओ ंकी भवूमका आन्दोलन के रूप में जीवन् तता, वववविता तथा शवक्तशाली 
सामावजक जागवृत के रूप में प्रवसद्ध हुई ह।ै ववकासशील दशेों में इन आन्दोलनों का भारी दबाव ह।ै 
उदाहरणाथ ष भारत में सनु्दलाल बहुगणुा  का वचपको आन्दोलन, मिेा पाटेकर का नम षदा बााँि आन्दोलन, 
राजने्द्र वसहं का वषा ष जल सगं्रहण आन्दोलन आवद हैं, जो अवहंसा पर आिावरत हैं। 
ससंािनों की भ-ूराजनीवत- आज पटे्रोवलयम पदाथ ष हमारे जीवन का महत्वपणू ष अङ्ग हैं। ससंार भर में 
ऊजा ष एव ंउपभोक्ता उत्पादों में 95% पटे्रोवलयम की आव्यकता होती ह।ै यरूोपीय शवक्तयों के ववश्व में 
प्रसार का कारण सािन ससंािन ही रह ेहैं। ववकवसत दशेों न ेशीतयदु्ध के समय स ेही ससंािन सम्पन्न 
क्षते्रों, समदु्री मागों के आस-पास सनै्य तनैाती, ससंािनों के भडंारण एव ं ससंािन सम्पन्न दशेों में 
वहतसािक सरकारों की बहाली, बहुराष्ट्रीय वनगमों एव ंअन्ताराष्ट्रीय समझौतों का  समथ षन वकया ह।ै ववश्व 
की महाशवक्तयों की दृवष्ट सदवै इन ससंािन सम्पन्न दशेों पर रही ह।ै 
 ससंािन के रूप में जल की अहम एव ंअवनवाय ष भवूमका ह।ै सम्भावना ह ैवक साझ ेजल-ससंािन 
21वीं सदी में सघंष ष का कारण हो सकत ेहैं। ‘जल यदु्ध’ शब्द इसी ओर सकेंत कर रहा ह।ै 1950-60 
के दशक में इजरायल, सीवरया तथा जाडषन के मध्य का सघंष ष इसका उदाहरण ह।ै 
मलूवासी और उनके अविकार- सयंकु्त राष्ट्र सघं की एक ववकिंग कमटेी न ेमलूवासी उन्हें कहा ह,ै जो वशं 
परम्परा स ेउसी दशे में रह रह ेहैं और वजन्हें आवदवासी भी कहा जाता ह।ै ववश्व के वववभन्न क्षते्रों में 
मलूवावसयों की सखं्या लगभग 30 करोड़ ह।ै ववश्व राजनीवत में बराबरी का अविकार प्राप्त करन ेके वलए  
इन मलूवावसयों की आवाज वववभन्न मचंों स ेउिाई जा रही ह।ै ववश्व भर में लम्ब ेसमय स ेउपके्षा का 
वशकार रह,े इन मलूवावसयों को नागवरक और राजनीवतक अविकारों के वलए 1975 ई. में मलू वनवासी 



 

 

ववश्व पवरषद नामक स्वयसंवेी ससं्था का गिन हुआ था। 1982 ई. में सयंकु्त राष्ट्र सघं िारा मलूवासी 
ववकिंग कमटेी बनाई गई थी।  
 भारत में मलूवावसयो को अनसुवूचत जनजावत (आवदवासी) कहा जाता ह।ै भारत में कुल 
जनसखं्या का 8% मलूवासी हैं। भारत में कुछ घमुन्त ूजावतयों को छोड़कर शषे आवदवासी कृवष कायों 
स ेअपना जीवन यापन कर रह ेह,ै वजन्हें सवंिैावनक सरुक्षा भी प्राप्त ह।ै  

प्रश्नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
1. मानव जावत को..........................स ेखतरा ह।ै 
 अ.  परमाण ुअस्त्र-शस्त्र        ब. आतकंवाद 
 स.  प्राकृवतक आपदाओ ं       द. उपय ुषक्त सभी 
2.    ववैश्वक साझा सम्पदा में.....................शावमल ह।ै 
 अ.  वायमुण्डल       ब.  अटंाकष वटका 
 स.  समदु्र        द.  उपय ुषक्त सभी 
3. स्टॉकहोम सिलेन .......................में हुआ था। 
 अ. 1992 ई.       ब.  1972 ई. 
 स.  1988 ई       द.  1982 ई. 
4.   अन्ताराष्ट्रीय पया षवरण वदवस................को मनाया जाता ह।ै 
 अ.  5 मई        ब.  5 जनू 
 स.  5 वसतम्बर             द.  5 वदसम्बर 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए - 
1.  1992 ई. में पवृथवी सिलेन ................ हुआ। (वरयो डी जनेवेरयो/ववेलङ्गटन) 
2. सरुक्षा की बाह्य पारम्पवरक िारणा स ेआशय ................ सरुक्षा स ेह।ै (राष्ट्रीय/अन्तारा षष्ट्रीय) 
3. क्षते्रवाद, जावतवाद आवद ................ समस्याएाँ ह।ै (बाह्य/आन्तवरक) 
4. ..........में सयंकु्त राष्ट्र सघं िारा मलूवासी ववकिंग कमटेी बनाई गई थी।(1982 ई./1990ई.) 
सत्य/असत्य बताइए - 
1.  जनसखं्या ववृद्ध गरीबी का प्रमखु कारण ह।ै           सत्य/असत्य 
2. 21वीं सदी में सघंष ष का कारण जल  हो सकता ह।ै   सत्य/असत्य 
3. वचपको आन्दोलन के प्रवत षक सनु्दरलाल बहुगणुा थ।े  सत्य/असत्य 
4. भारत में कुल जनसखं्या का 8% मलूवासी हैं।    सत्य/असत्य 



 

 

सही-जोडीे़ वमलान कीजए- 
1.  ववश्व पया षवरण आयोग   क. 1992 ई. 
2. परमाण ुअप्रसार सवन्ध   ख. 1983 ई. 
3. जवैवक हवथयार सवन्ध   ग. 1972 ई. 
4.      रासायवनक हवथयार सवन्ध  घ. 1968 ई. 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1. सी.टी.बी.टी का परूा नाम वलवखए? 
2. ववश्व सरुक्षा स ेक् या आशय ह?ै 
3. पया षवरण में क् या-क् या शावमल ह ै? 
4. भारत न ेपरमाण ुपरीक्षण कब वकए थ?े 
5. कोपने हगेने सिलेन कब आयोवजत हुआ था? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1. वत षमान में मानव कौन-कौन स ेखतरों स ेभयभीत ह ै? 
2. गरीबी, ववश्व सरुक्षा के वलए वकस प्रकार खतरा ह?ै 
3. सरुक्षा के पारम्पवरक उपाय क् या-क् या हैं ? 
4. ग्रामीण समदुाय पया षपरण को कैस ेसरंवक्षत कर रहा ह ै? 
दीघ ष उत्तरीय प्र् न - 
1. पया षवरण सम्बन्धी भारत के पक्ष का ववश्लषेण कीवजए? 
2. सरुक्षा स ेक् या आशय ह?ै सरुक्षा के वलए चार नए खतरों को समझाइए  ? 
पवरयोजना-  
1. अपनी कक्षा में वत षमान के ववैश्वक खतरों पर चचा ष कीवजए और उनको हल करन ेके सझुाव 

दीवजए। 
  



 

 

अध्याय – 14 
स्वतन्त्र भारत की चनुौवतयााँ 

औपवनववेशक शासन के दौरान ही भारत के एकीकरण का ववचार, हमारे राजनीवतक मनीवषयों 
के वचन्तन में था। उन्होंन ेइस वदशा में प्रयास करना भी प्रारम् भ कर वदया था। स्वतन्त्र भारत में एकीकरण 
के पश्चात शासन प्रणाली में दलगत राजनीवत को अपनाया गया, वजसस ेभारतीय राजनीवत में कई प्रकार 
के पवरवत षन हुए थ।े इनके बारे में हम इस अध्याय में  ववस्तार स ेजानेंग।े 
राष्ट्रीय एकीकरण- राष्ट्र उन व्यवक्तयों का समहू ह,ै जो एक जावत, भाषा स ेसम्बवन्धत होत ेहैं। राष्ट्रीय 
एकीकरण, दशे की एकता व अखण्डता को बनाए रखन ेतथा एक सशक्त और समदृ्ध राष्ट्र के वनमा षण हते ु
नागवरकों िारा महससू की गई एकजटुता ह।ै राष्ट्र वनमा षण के चार प्रमखु तत्व- राष्ट्रीय भावना, उवचत 
जनवहत सत्ता, राष्ट्रीय समदुाय का स्वतन्त्र अवस्तत्व और वववविता में एकता की स्थापना ह।ै 
भारत का ववभाजन एव ंस्वतन्त्रता- वब्रवटश ससंद िारा पावरत ‘भारतीय स्वतन्त्रता अविवनयम’ िारा लॉडष 
माउण्टबटेन न े3 जनू, 1947 को भारत ववभाजन की घोषणा कर दी थी। 14 अगस्त, 1947 के सधं्या 
के क्षणों में पावकस्तान के रूप में नए राष्ट्र की घोषणा के साथ ही रावत्र 12 बज ेभारत की स्वतन्त्रता की 
घोषणा की गई थी। इस प्रकार 15 अगस्त 1947 ई. को भारत स्वतन्त्र हुआ था। इस ववभाजन के बीज 
मवुिम लीग के ‘वि-राष्ट्र वसद्धान्त’ की साम्प्रदावयक नीवत में वनवहत थ।े क् योंवक मवुिम लीग के नतेा 
मोहिद अली वजन्ना तत्कालीन भारत में रह रह े वहन्दू और मवुिमों को दो ववपरीत ससृं्कवत और 
सभ्यता वाले समदुायों के रूप में दखेत ेथ।े  
नए भारत की चनुौवतयााँ- भारत को लगभग 200 वषों के उपवनवशेी शासन स ेमवुक्त 15 अगस्त 1947 
ई. को प्राप्त हुई थी । प्रिानमतं्री नहेरू न ेअपना प्रथम राष्ट्र सम्बोिन वदया, जो ‘वट्रस्ट ववद ्डवेस्टनी’ 
(भाग्यवि ूस ेवचर-पवरवचत भेंट) नाम स ेप्रवसद्ध ह।ै उन्होनें कहा वक  “स्वतन्त्रता प्रावप्त की हमें भारी 

इस अध् याय में- राष्ट्रीय एकीकरण, भारत का ववभाजन एव ंस्वतन्त्रता, नए भारत की 
चनुौवतयााँ, ववभाजन का पवरणाम, दशेी वरयासतों का ववलय, राज्यों का पनुग षिन, भारत 
में लोकतन्त्र की स्थापना और प्रथम आम चनुाव, प्रथम तीन चनुावों में कागं्रसे प्रभतु्व, 
कागं्रसे एक ववचार िारा, जनसघं एक ववचार िारा, कागं्रसे में उत्तराविकार की 
चनुौवतयााँ, गरै कागं्रसेवाद, आपातकाल की पिृभवूम, न्यायपावलका स े सघंष ष, अन्य 
वपछड़ा वग ष का राजनीवतक अभ्यदुय, अयोध्या प्रकरण, नई सहमवत का उदय। 



 

 

कीमत भारत के ववभाजन, साम्प्रदावयक वहंसा एव ं ववस्थापन के रूप में चकुानी पड़ी ह।ै इन कविन 
पवरवस्थवतयों में भारत को ववकास के रथ पर सवार होकर आग ेबढ़ना होगा”। प.ंनहेरू न ेभारत के 
समक्ष उपवस्थत तीन वववशष्ट चनुौवतयों को रेखावंकत कर लोगों का ध्यान आकृष्ट वकया था- पहली चनुौती 
भारत को एकता के सतू्र में वपरोकर, नए भारत का वनमा षण करना था। दूसरी चनुौती लोकतन्त्र की स्थापना 
की थी, जो स्वतन्त्रता और समानता का पोषक ह।ै तीसरी चनुौती नए प्रगवतशील राष्ट्र, भारत में सभी 
के वलए न्याय, स्वतन्त्रता, समानता, बन्धतुा तथा सभी को सामावजक एव ंिावम षक सरुक्षा और अवसरों 
की समानता के साथ स्वास्थ्य, , वशक्षा एव ंआवथ षक ववकास के ससंािन उपलब्ध कराना था।  
ववभाजन का पवरणाम- ववभाजन के पवरणामस्वरुप मानव इवतहास का सबस ेबड़ा ज्ञात स्थानान्तरण 
भारत और पावकस्तान के मध्य 
हुआ था। िावम षक पहचान के 
आिार पर लोगों का कत्ल वकया 
गया था। स्थानान्तरण, मवुिम 
बहुल क्षते्रों में अविक हुआ था। 
ववभाजन के कारण स्वतन्त्रता के 
बाद भी लाखों लोग शरणाथी बन े
और वषों तक शरणाथी वशववरों में 
जीवन-यापन को वववश हुए थ।े ववभाजन में लगभग 80 लाख लोग ववस्थावपत व लगभग 10 लाख 
लोग वहंसा में मारे गए थ।े एक बड़ी मवुिम आबादी पावकस्तान चली गई, वफर भी भारत में 12% 
मवुिम आबादी शषे थी। िम ष आिावरत ववभाजन  में अन्य अल्पसखं्यक समदुायों- जनै, बौद्ध, पारसी, 
ईसाई आवद के साथ व्यवहार की कविनाई भी थी। 

 स्वतन्त्रता प्रावप्त के पश्चात भारत सरकार में 
शावमल अविकाशं नतेा, गरै सरकारी सङ्गिन एव ं
राष्ट्रवादी नतेा, नागवरक समानता के पक्षिर थ।े व े
मानत ेथ ेवक कोई भी नागवरक, वकसी भी िम ष का 
हो, सभी को बराबरी का अविकार ह।ै भारत की 
मलू भावना सवषिम ष समभाव की अवभव्यवक्त 
िमषवनरपके्ष भारत के रूप में हुई ह।ै ववस्थावपतों के 
पनुवा षस एव ंसहायता के वलए भारत सरकार एव ं

वचत्र- 14.1 शरणावथयों स ेभरी एक टे्रन 

इस ेभी जानें- 
 दवैनक समाचार पत्र मनैचसे्टर गावज षयन न े
वलखा- “पटेल न केवल स्वतन्त्रता सङ्ग्राम 
के सङ्गिनकत्ता ष थ,े अवपत ु सघंष ष समाप्त 
होन ेपर नए भारत के वनमा षता भी थ।े एक 
ही व्यवक्त एक साथ सफल ववद्रोही और 
सफल राजममषज्ञ नहीं होता ह।ै सरदार 
पटेल इसका अपवाद थ”े। 



 

 

स्वयसंवेी सङ्गिनों न ेभोजन-पानी की व्यवस्था की थी। मवन्दरों, गरुुिारों िम षशालाओ,ं खाली पड़ी 
सरकारी इमारतें, सू्कल आवद ववस्थावपतों की शरणस्थली बन ेथ।े भारत सरकार िारा इन शरणावथ षयों 

को सरकारी नौकवरयााँ दी गई थी और कम ब्याज पर ऋण उपलब्ध कराया गया था तावक व ेअपन ेपरैों 
पर खड़ ेहो सकें । कुछ लोगों को जमीन-जायदाद, मकान-दुकान का आवटंन सरकार िारा वकया गया 
था। िीर-ेिीरे इन ववस्थावपतों न ेस्वय ंको स्थावपत कर वलया था। वास्तव में य ेशरणाथी नहीं परुुषाथी 
थ।े 
दशेी वरयासतों का ववलय- स्वतन्त्र भारत में 565 दशेी वरयासतें एव ंरजवाड़ ेथ,े वजन पर राजाओ ंका 
शासन था। अब इन दशेी वरयासतों का भारत में ववलय आव्यक माना गया था, क् योंवक भारत की 

मानवचत्र- 14.1 भारत ववभाजन और बाद  



 

 

एकता, अखण्डता और अवस्तत्व के वलए य ेरजवाड़ ेखतरा थ।े 15 अगस्त, 1947 के बाद य ेरजवाड़ े
भारत या पावकस्तान में शावमल होन ेके अवतवरक्त अपनी आजादी की घोषणा के वलए स्वतन्त्र थ।े 
भारत सरकार का दृवष्टकोण- आजादी के तरुन्त बाद कुछ राजाओ ंजसै-े त्रावणकोर, हदैराबाद न ेतो 
अपनी स्वतन्त्रता की घोषणा कर दी थी। भोपाल के नवाब सवंविान सभा में शावमल नहीं होना चाहत े
थ।े  
   ववलय की समस्या के समािान के वलए सरदार बल्लभ भाई पटेल की अध्यक्षता में राज्य-ववभाग की 
स्थापना की गई थी । राज्य ववभाग न ेरजवाड़ों के ववलय के वलए ववलय पत्र बनाया था। 15 अगस्त, 
1947 ई. स ेपवू ष ही जि-ूक्मीर, जनूागढ़ और हदैराबाद को छोड़कर, सभी वरयासतों न ेववलय-पत्र 
पर हस्ताक्षर कर वदए थ।े मवणपरु में वयस्क मताविकार के वसद्धान्त पर भारत में पहली बार 1948 ई. 
में चनुाव हुआ था। 1947 ई. में जि-ूक्मीर व जनूागढ़ तथा 1948 ई. में हदैराबाद वरयासत का भारत 
में ववलय हो गया था।इस प्रकार सरदार वल्लभ भाई पटेल और उनके सवचव वी पी. मनेन की चतरुाई 
और कूटनीवत न ेअखण्ड भारत के सपन ेको साकार वकया था।  
      इसी प्रकार भारत में वस्थत फ्रासंीसी उपवनवशेों चन्द्रनगर (1950 ई.), पावंडचरेी, यनौन, माह ेतथा 
कारीकाल (1954 ई.) को भारतीय सघं में शावमल कर वलया गया था। 1953 ई. में भारतीय सनेा न े

दादर और नगर हवलेी पर अविकार  कर 
वलया था। 18 वदसम्बर, 1961ई. को 
पतु षगाल स े गोवा, दमन और दीव को 
भारतीय सनेा न ेमकु्त करा वलया था। इस 
प्रकार भारत को रजवाड़ों और अन्य 
यरूोपीय औपवनववेशक शवक्तयों स ेमवुक्त 
वमली थी। 
राज्यों का पनुग षिन- 1920 में कागं्रसे न े
नागपरु अविवशेन में भाषायी आिार पर 
राज्यों के पनुग षिन को स्वीकार वकया था। 
आजादी के बाद केन्द्र सरकार न े1952 
ई. में भाषाई आिार पर सवषप्रथम 
आन्ध्रप्रदशे राज्य का गिन वकया था। 

अब दशे के अन्य भागों स ेभी भाषायी आिार पर राज्यों के गिन की मााँग उिन ेलगी थी। 1953 ई. 
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फजल अली की अध्यक्षता में राज्य पनुग षिन आयोग बनाया गया था। आयोग की वरपोटष के आिार पर 
1956 ई. में राज्य पनुग षिन अविवनयम पास हुआ 
और 14 राज्य तथा 6 केन्द्र शावसत बनाय ेगए थ।े 
1960 ई. में मरािी और गजुराती भाषा के आिार 
पर महाराष्ट्र और गजुरात, 1966 ई. में पञ्जाब, 
हवरयाणा और वहमाचल प्रदशे, 1972 ई. असम स े
अलग होकर मघेालय, वत्रपरुा और मवणपरु राज्यों 
का गिन हुआ था। 1987 ई. में वमजोरम और 
अरुणाचल का गिन हुआ था। नागालणै्ड का गिन 1963 ई. में ही हो चकुा था। आग ेके वषों में क्षते्रीय 
ससृं्कवत और असन्तवुलत ववकास के म ु्  ेउभरे और 2000 ई. में छत्तीसगढ़, झारखण्ड और उत्तराखण्ड 
राज्य का पनुग षिन हुआ। तलंेगाना राज्य का गिन 2 जनू, 2014 को हुआ ह।ै इनके अवतवरक्त दशे में 
नए और छोटे राज्यों, जसै ेपवूा षचल, बनु्दलेखण्ड, हवरत प्रदशे की मााँग तजेी स ेहो रही ह।ै  
भारत में लोकतन्त्र की स्थापना और प्रथम आम चनुाव- भारतीय सवंविान को 26 नवम्बर, 1949 को 
अगंीकृत कर, इसके कुछ प्राविानों को तत्काल लाग ूकर वदया गया था। 24 जनवरी, 1950 को सवंविान 

पर हस्ताक्षर हुए तथा 26 जनवरी 1950 को 
सवंविान को पणू ष रूप स ेलाग ूकर भारतीय 
गणतन्त्र की घोषणा कर दी गई।  भारतीय 
गणतन्त्र में सवंिैावनक सरकार के गिन की 
आव्यकता थी, फलस्वरूप जनवरी, 1950 
ई. में वनवा षचन आयोग का गिन हुआ था। 
ववशाल दशे भारत में वनष्पक्ष चनुाव कराना 
एक बड़ी चनुौती थी। साव षभौम वयस्क 
मताविकार भारत में सव षप्रथम लाग ूवकया गया 
था।  
 इस चनुाव प्रविया में छः माह का समय लगा 

था। जब चनुाव पवरणाम घोवषत हुए, तो सभी न ेइस ेवनष्पक्ष और सफल चनुाव कहकर प्रसशंा की थी। 
भारत का यह प्रथम आम चनुाव भारत ही नहीं ववश्व के लोकतावन्त्रक इवतहास में मील का पत्थर बन 
गया था। प्रथम तीन चनुावों में कागं्रसे प्रभतु्व- भारत में प्रथम तीन आम चनुावों में कागं्रसे पाटी का 

इस ेभी जानें- 
 महात्मा गााँिी न ेभाषाई राज्य बनान ेके बार े
में कहा था वक” यवद प्रान्तों का गिन 
भाषावार हुआ तो क्षते्रीय भाषाओ ंका जोर 
बढ़गेा। वहन्दुस्तानी को सभी प्रान्तों में 
वशक्षा का माध्यम बनान ेका कोई अथ ष न 
रह जाएगा और अङे्ग्रजी को इस उ्े् य के 
वलए इस्तमेाल करना तो और व्यथ ष”। 

इस ेभी जानें- 
 1940 ई. में मवुिम लीग के लाहौर अविवशेन 
में मसुलमानों के वलए पथृक राष्ट्र की मााँग रखी 
थी। 

 भारत में प्रथम आम चनुाव के समय केवल 15% 
मतदाता साक्षर थ।े  

 कुल 3200 वविायकों, 489 लोकसभा सीटों पर 
चनुाव होन ेथ।े  

 भारत के प्रथम वनवा षचन आयकु्त सकुुमार सने थ।े 
 टाइम्स ऑफ इवण्डया न ेवलखा वक ‘इस चनुाव न े
उन सभी आलोचकों के सन्दहेों पर पानी फेर 
वदया ह,ै जो साव षभौम वयस्क मताविकार को दशे 
के वलए जोवखम का सौदा मान रह ेथ’े। 



 

 

वच षस्व रहा था। इन चनुावों में कागं्रसे को केन्द्र और राज्यों में भारी सफलता वमली थी। 1952 ई. के 
ससंदीय चनुाव में लोकसभा की कुल 489 सीटें  थी, वजनमें 364 सीटों पर कागं्रसे, 16 सीटों पर 
कम्यवुनस्ट पाटी तथा 3 सीटों पर भारतीय जनसघं पाटी न ेजीत हावसल की थी। 1957 ई. के दूसर े
आम चनुाव में लोकसभा की कुल 494 सीटों में स ेकागं्रसे को 371, कम्यवुनस्ट पाटी को 27 तथा 
भारतीय जनसघं को 4 सीटों पर जीत हावसल हुई थी। 1962 ई. के तीसरे आम चनुाव में भी 494 सीटों 
पर हुए मतदान में 361 सीटें  कागं्रसे, 29 सीटें  कम्यवुनस्ट पाटी तथा 14 सीटों पर भारतीय जनसघं को 
जीत प्राप्त हुई थी। भारत में आरवम्भक दौर में कागं्रसे पाटी की प्रभतुा भारतीय शासन एव ंराजनीवत में 
रही थी। स्वतन्त्रता पवू ष स ेही इस पाटी का जनािार दशे भर में फैला हुआ था। स्वतन्त्रता सङ्ग्राम में 
अगवुा होन ेका बड़ा लाभ कागं्रसे को राजनीवतक दल के रूप में प्राप्त हुआ था। जबकी अन्य दलों के 
पास ऐसा कोई ववशषे आिार नही था।   
कागं्रसे एक ववचार िारा- 28 वदसम्बर 1885 ई. को भारतीय राष्ट्रीय कागं्रसे की स्थापना ममु्बई के 
गोकुलदास तजेपाल ससृं्कत महाववद्यालय में हुई थी। इसके ससं्थापक महासवचव ए.ओ.ह्यमू एव ंअध्यक्ष 
व्योमशे चन्द्र बनजी थ।े स्थापना के समय कागं्रसे का उ्े् य नववशवक्षत, कामकाजी, और व्यापावरक 
वगों के वहतों की रक्षा करना था। सवषप्रथम बालगगंािर वतलक न ेववदशेी शासन का बवहष्कार, स्वराज 
आवद को कागं्रसे के लष्य मों में सविवलत वकया था। गााँिीजी के नतेतृ्व में स्वतन्त्रता सङ्ग्राम में कागं्रसे का 
सामावजक जनािार बढ़ा था। स्वतन्त्रता आन्दोलन में कागं्रसे एक मचं के रूप में थी, जहााँ समाज के 
सभी वग ष, िम ष, समहू और ववचारिारा के लोग एकजटु होत े थ।ेस्वतन्त्रा के पश्चात कागं्रसे न े इन 
ववचारिाराओ ंको अपन ेमें प्रवतवित वकए रही, जो दलीय राजनीवत के रूप में उसकी सफलता का कारण 
बनी थी।  

जनसघं एक ववचार िारा- भारतीय जनसघं की स्थापना 1951 
ई. में हुई थी। इसके ससं्थापक अध्यक्ष डाक्टर ्यामा प्रसाद 
मखुजी थ।े इस दल के जडें आजादी के पवू ष स ेही  सामावजक 
सङ्गिन राष्ट्रीय स्वय ंसवेक सघं (1922 ई.) एव ंवहन्दू महा सभा 
में खोजी जा सकती हैं। जनसघं न ेएक दशे एक ससृं्कवत और 
एक राष्ट्र के ववचार पर बल वदया था। जनसघं के प्रमखु नतेाओ ं
में श्री दीनदयाल उपाध्याय, श्री अटल वबहारी वाजपयेी, श्री 
बलराज मिोक आवद हैं। जनसघं का ही पवरववि षत रूप 
वत षमान में भारतीय जनता पाटी ह।ै  वचत्र- 14.2 डॉ. ् यामा प्रसाद मखुजी 



 

 

प.ं दीनदयाल उपाध् याय ( जन्म: 25 वसतम्बर 1916–11 फरवरी 1968)- पवण्डत दीनदयाल 
उपाध्याय  राष्ट्रीय स्वयसंवेक सघं के वचन्तक और सगंिनकता ष थ।े 
व ेभारतीय जनसघं के अध्यक्ष भी रह ेथ।े उन्होंन ेसनातन ववचारिारा 
को यगुानकूुल रूप में प्रस्ततु करत ेहुए एकात्म मानववाद ववचारिारा 
प्रस् ततु की थी। व ेएक समावशेी, मजबतू और सशक्त भारत चाहत े
थ।े राजनीवत के अवतवरक्त सावहत्य में भी उनकी गहरी अवभरुवच थी। 
उन्होंन ेवहंदी और अगं्रजेी भाषाओ ंमें अनके लेख वलख,े जो वववभन्न 
पत्र-पवत्रकाओ ंमें प्रकावशत हुए ह।ै 
कागं्रसे में उत्तराविकार की चनुौवतयााँ- मई, 1964 में प्रिानमन्त्री प.ं जवाहरलाल नहेरू के वनिन के बाद 

कागं्रसे अध्यक्ष के. कामराज न ेववचार- ववमशष कर लालबहादुर शास्त्री 
को प्रिानमन्त्री बनाया था। इसी काल में भारत-चीन यदु्ध, खाद्यान्न 
सकंट एव ंभारत-पाक यदु्ध स ेदशे की जज षर अथ षव्यवस्था एव ंसनै्यशवक्त 
को सदुृढ़ करन ेके वलए प्रवतबद्ध शास्त्रीजी न े‘जय जवान जय वकसान’ 
का नारा वदया था। इस दौरान  लाल बहादुर शास्त्री समझौत ेके वलए 
ताशकन्द गए थ ेऔर 10 जनवरी, 1966 को उनका पावथ षव शरीर 
भारत वापस लौटा था।  एक बार पनुः कागं्रसे में उत्तराविकार का प्र् न 

खड़ा हुआ। अब दो प्रमखु दावदेार - मोरारजी दसेाई और श्रीमती इवन्दरा गााँिी थीं। इस कड़ी प्रवतस्पिा ष 
में कागं्रसे की बागडोर इवन्दरा गााँिी के हाथ में आई थी। इसी बीच 1967 ई. में चौथा आम चनुाव हुआ, 
वजसमें इवन्दरा मवन्त्रमण्डल के आि ेस ेअविक मन्त्री और वदग्गज नतेा चनुाव हार गए थ ेअथा षत ् इस 
चनुाव में कागं्रसे का जनािार पवू ष के चनुाव स े
काफी कम रहा और कुछ राज्यों म े कागं्रसे 
ववरोिी मोच ेबन ेथ।े 
गरै कागं्रसेवाद- इन ववषम पवरवस्थवतयों का 
बड़ा प्रभाव, भारत की दलीय राजनीवत पर 
पड़ना स्वाभाववक था। ववपक्षी दल जन-
ववरोि का नतेतृ्व कर रह ेथ।े उनका मानना 
था वक उनके ववभावजत मतों के कारण कागं्रसे 

इस ेभी जानें- 
 कागं्रसे में वचैावरक ववभदे वाले अनके गटु थ,े 
जसै े - नरम दल व गरम दल, परन्त ु अपनी 
सहनशीलता और वववभन्न गटुों के मध्य तालमले 
बिैान ेके वववशष्ट गणु न ेकागं्रसे को अद्भतु शवक्त 
प्रदान की थी। इसी कारण चनुावी प्रवतस्पिा ष के 
प्रथम दशक में कागं्रसे न ेसत्ता और ववपक्ष दोनों 
की भवूमका वनभाई थी। भारतीय राजनीवत के इस 
कालखण्ड को कागं्रसे प्रणाली कहा गया ह।ै 

वचत्र- 14.4  श्रीमती इवन्दरा गॉिंी 

वचत्र- 14.3 प.ं दीनदयाल उपाध् याय 
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पनुः सत्ता में आई ह।ै अतः वचैावरक मतभदे भलुाकर ववपक्षी दल एक जटु होन ेलग ेथ।े समाजवादी 
वचन्तक और नतेा डॉ.राममनोहर लोवहया न े
इस ेगरै कागं्रसेवाद कहत े हुए, इसके पक्ष में 
अपना तकष  दते े हुए कहा वक “कागं्रसे का 
शासन लोकतावन्त्रक वहतों और गरीबों के वहतों 
के ववरुद्ध ह।ै अतः सभी गरै कागं्रसेी दल 
एकजटु हों, तावक लोकतन्त्र को वापस लाया 
जाए व गरीबों का हक उन्हें वदलाया जाए”। 
कागं्रसेी वसवंडकेट- नहेरू के पश्चात कागं्रसे 
सङ्गिन में एक अनौपचावरक समहू उि खड़ा 

हुआ था, वजस े वसवंडकेट कहा जाता था। इसके प्रमखु नतेा कागं्रसे अध्यक्ष के. कामराज, बम्बई के 
एस.के. पावटल, मसैरू के एस. वनजवलङ्गप्पा, आन्ध्रा के एन. सजंीव रेड्डी और पवश्चम बङ्गाल के अतलु्य 
घोष थ।े इवन्दरा गााँिी 1966 स े1977 ई. तथा 1980 स े1984 ई. तक भारत की प्रिानमतं्री रही थीं। 
कागं्रसे प्रणाली की पनुस्था षपना, भवूम सिुार, वप्रवीपस ष की समावप्त, बैंकों का राष्ट्रीयकरण, पया षवरण 
सरंक्षण, 1971 के यदु्ध में ववजय जसै ेप्रमखु कायों का श्रये आपको ह।ै  
आपातकाल की पिृभवूम- 1967 ई. के बाद भारतीय राजनीवत में बड़ ेपवरवत षन दखे ेगए थ।े इवन्दरा गााँिी 
की राजनीवतक सदुृढ़ता और लोकवप्रयता ववशषेतः 1970 के दशक के पवूा षद्ध ष में बढ़ी थी।न्यायपावलका 
और काय षपावलका में सघंष ष बढा था। सरकार के आवथ षक और सामावजक सिुारों को सवोच्च न्यायालय 
न ेअसवंिैावनक बताया था। वहीं सरकार न ेन्यायालय पावलका को एक यथावस्थवतवादी ससं्था बतात े

हुए, आरोवपत वकया वक यह जनवहत के काय षिमों में बािा 
पदैा कर रही ह।ै 
सम्पणू ष िावन्त का आह्वान- 1974 ई. में गजुरात, वबहार में 
महाँगाई, बरेोजगारी और भ्रष्टाचार के ववरुद्ध आन्दोवलत 
छात्रों को राजनीवतक दलों का समथ षन प्राप्त हो गया 
था।अन्ततः जनू 1975 में गजुरात में हुए उपचनुाव में 
कागं्रसे हार गई थी।आन्दोवलत छात्रों के आग्रह पर 
जयप्रकाश नारायण न े एक अवहंसक और राष्ट्रव्यापी 

आन्दोलन खड़ा वकया और सम्पणू ष िावन्त का नारा वदया था। इसी समय असन्तषु्ट सरकारी कमषचावरयों 

इस ेभी जानें- 
 1967 ई. में पवश्चम बङ्गाल के दावज षवलङ्ग वजले के 
नक्सलवाड़ी क्षते्र में एक वकसान ववद्रोह हुआ था, 
वजसका नतेतृ्त्व माक्सषवादी कम्यवुनस्ट पाटी के 
स्थानीय नतेा कर रह े थ।े िीरे-िीरे यह 
आन्दोलन भारत के कई राज्यों में फैल गया था। 
इस े नक्सलवादी ववद्रोह कहा जाता ह।ै इस 
ववद्रोह का नतेतृ्त्व  प्रारम्भ  में चारू मजमूदार न े
वकया था। वत षमान में भारत के 9 राज्यों के 
लगभग 75 वजले नक्सलवाद स ेप्रभाववत हैं। 

वचत्र- 14.5  लोकनायक जय प्रकाश नारायण 



 

 

एव ंरेल कमषचावरयों न ेराष्ट्रव्यापी हड़ताल की घोषणा कर दी थी। 1974 ई. की रेल हड़ताल का नतेतृ्व 
जाज ष फना षडीज कर रह ेथ।े 1975 ई. में ज.ेपी. न ेजनता के ससंद माच ष का नतेतृ्व वकया था। इस 
आन्दोलन में ज.ेपी. को इवन्दरा गााँिी का ववकल्प माना जा रहा था। राष्ट्रकवव ‘रामिारी वसहं वदनकर’ 
की ‘वसहंासन खाली करो की जनता आती ह’ै रचना को अविक लोकवप्रयता वमली थी। 
न्यायपावलका स ेसघंष ष- इस काल के प्रमखु सवंिैावनक म ु्  ेथ-े क् या ससंद मौवलक अविकारों में कटौती 
कर सकती ह?ै क् या नीवत-वनदशेक वसद्धान्तों को प्रभावी बनान ेके वलए मौवलक अविकारों को सशंोिन 
िारा कम करना उवचत ह?ै केशवानन्द भारती केस की सनुवाई करत ेहुए सवोच्च न्यायालय न े कहा वक 
सवंविान का एक बवुनयादी ढााँचा ह ैऔर ससंद इन ढााँचागत ववशषेताओ ंमें सशंोिन नहीं कर सकती 
ह।ै 1973 ई. में मखु्य न्यायािीश के पद पर वनयवुक्त में ववरिता की परम्परा का त्याग भी सघंष ष का एक 
बड़ा म ु् ा रहा था। इस सघंष ष में बड़ा मोड़ तब आया जब इलाहाबाद उच्च न्यायालय न ेइवन्दरा गााँिी के 
वनवा षचन को अविै करार वदया था।  
आपातकाल की घोषणा- 1971 ई. में इवन्दरा गााँिी के ववरुद्ध प्रत्याशी रह ेराजनारायण न ेउच्च न्यायालय, 
इलाहाबाद में इवन्दरा गााँिी िारा चनुाव में सरकारी मशीनरी के दुरुपयोग के ववरुद्ध यावचका दायर की 
थी। 12 जनू, 1975 ई.को उच्च न्यायालय न ेइवन्दरा गााँिी के वनवा षचन को अविै बताया और अगले 
छः माह तक दोबारा उनके वनवा षचन पर रोक लगा दी। अथा षत ् व ेअब प्रिानमन्त्री नहीं रह सकती थीं। 
25 जनू, 1975 ई. को ववशाल जनसमहू न ेवदल्ली के रामलीला मदैान में सरकार के ववरुद्ध प्रदशषन करत े
हुए प्रिानमन्त्री स ेइस्तीफे की मााँग की थी। सरकार न ेदशे में अशावन्त और गड़बड़ी की आशकंा स े
आपातकाल की वसफावरश राष्ट्रपवत स ेकी थी। तत्कालीन राष्ट्रपवत फखरु्ीन अली अहमद न े26 जनू 
1975 ई. को आपातकाल घोवषत कर वदया था। आपातकाल की घोषणा के साथ आन्दोलन का दमन 
वकया गया था।दशे में हड़तालों और प्रसे की आजादी पर रोक लगा दी गई थी। सामावजक सङ्गिन 
‘राष्ट्रीय स्वय ंसवेक सघं’ को प्रवतबवन्धत कर वदया गया था। नागवरकों के मौवलक अविकार वनष्प्रभावी 
हो गए थ।े  
शाह जााँच आयोग- मई, 1977 ई. में तत्कालीन जनता पाटी सरकार न ेसवोच्च न्यायालय के पवू ष मखु्य 
न्यायािीश ज.ेसी.शाह के नतेतृ्व में आपातकाल के समय हुई ज्यादवतयों की जााँच हते ुआयोग गवित 
वकया था। इस आयोग के वनष्कषों, पय षवके्षणों और वसफावरशों को स्वीकार कर, सरकार न ेससंद में 
ववचार के वलए प्रस्ततु वकया था। आपातकाल के बाद मोरारजी दसेाई प्रिानमतं्री बन ेथ।े परन्त ुकुछ 
समय उपरान्त ही पाटी में सत्ता की खींचतान शरुू हुई, वजसके कारण सरकार वगर गई और जलुाई, 
1979 ई. में चौिरी चरण वसहं दशे के प्रिानमतं्री बन ेलेवकन यह अल्पमत की सरकार भी ज्यादा वदन 



 

 

वटक नहीं पाई थी। इसी बीच 1880 ई. में मध्याववि चनुाव हुए और कागं्रसे पाटी को बहुमत वमला, एक 
बार वफर इवन्दरा गााँिी दशे की प्रिानमतं्री (1980-84 ई.) बनी थीं। 

1977 ई. के बाद वपछड़ा वग ष का म ु् ा भारतीय राजनीवत को प्रभाववत करन ेलगा था। 1977 ई. 
में लोकसभा के साथ कुछ राज्यों में वविानसभा 
चनुावों में भी गरै कागं्रसेी सरकारें  बनी थीं। 
वपछड़ ेवग ष के नतेाओ ंिारा वपछड़ ेवग ष आरक्षण 
के म ु्  ेको हवा दी गई थी । फलस्वरूप केन्द्र 
की जनता पाटी सरकार न े1979 ई. में बी.पी. 
मण्डल की अध्यक्षता में ‘मण्डल आयोग’ का 

गिन वकया था।  
1990 का दशक- वदसम्बर, 1984 के आिवें आम चनुाव में कागं्रसे न ेअप्रत्यावशत जीत के साथ  
लोकसभा की 415 सीटें  प्राप्त की थी और राजीव गााँिी प्रिानमन्त्री (1984-89 ई.) बन ेथ।े इस दौरान 
दशे की राजनीवत में बड़ ेपवरवत षन आए थ,े वजनका गहरा प्रभाव भववष्य की भारतीय राजनीवत पर पड़ा 
था। अगले आम  चनुाव (1989 ई.) में कागं्रसे  की भारी पराजय के साथ केन्द्र की राजनीवत में क्षते्रीय 
दलों का दबदबा बढा था।पहली बार ‘राष्ट्रीय मोचा ष’ नाम स े केन्द्र में ववश्वनाथ प्रताप वसहं (1989-
1990) के नतेतृ्व में भाजपा और वाम मोचा ष के समथ षन स ेपहली गिबिंन सरकार बनी थी। इस सरकार 
िारा मण्डल आयोग की वसफावरशों के अन्तगषत अन्य वपछड़ा वग ष के वलए 27% आरक्षण लाग ूवकया 
गया था। परन्त ुयह सरकार अल्पकावलक वसद्ध हुई थी। तदुपरान्त कागं्रसे के बाह्य समथ षन स ेचन्द्रशखेर 
11वें प्रिानमन्त्री (1990-91 ई.) बन ेथ।े जाससूी करवान ेके आरोप में कागं्रसे िारा सरकार स ेसमथ षन 
वावपस ले वलया गया और  6 माच ष, 1991ई. को यह सरकार भी वगर गई थी। 
शाहबानो प्रकरण- 1985 ई. में तलाकशदुा मवहला शाहबानो िारा अपन ेपवू ष पवत स ेगजुारा-भत्त ेके 
वलए न्यायालय में यावचका दायर की गई थी। सवोच्च न्यायालय न ेशाहबानो के पक्ष में वनण षय वदया 
था। इस वनण षय को मवुिम समदुाय न ेइिावमक काननू में  हस्तक्षपे माना और मवुिम नतेाओ ंकी 
मााँग पर तत्कालीन केन्द्र सरकार न ेमवुिम मवहला अविवनयम- 1986 को ससंद स ेपास कर काननू 
बनाया और सवोच्च न्यायालय के वनण षय को र् कर वदया था, वजसका मवहला सङ्गिनों, बवुद्धजीववयों 
एव ंराजनतेाओ ंिारा घोर ववरोि हुआ था।  

इस ेभी जानें- 
 भारतीय जनता पाटी की स्थापना 1980 ई. में 
अटलवबहारी वाजपयेी की अध्यक्षता में हुई थी। 

 31 अकू्टबर, 1984 ई. को इवन्दरा गााँिी के 
अङ्गरक्षकों न ेउनकी गोली मार कर हत्या कर दी 
थी। 



 

 

 1991 ई. में पनुः मध्याववि चनुाव हुए, इस काल की एक बड़ी घटना चनुाव प्रचार के वलए 
तवमलनाडु गए राजीव गााँिी की वलटे्ट समहू िारा जघन्य हत्या रही थी। इस चनुाव में कागं्रसे के प्रदशषन 
में आवंशक सिुार हुआ था और जसै-ेतसै ेनरवसम्हा राव के नतेतृ्व में केन्द्र में कागं्रसे पाटी की सरकार 
बनी थी। क्षते्रीय दलों का प्रभाव बढ़न ेके साथ कागं्रसे के वच षस्व का अन्त हो गया था। सरकारों िारा 
बवुनयादी तौर पर आवथ षक सिुारों को लाग ूवकया गया वजनकी शरुुआत राजीव गााँिी सरकार स ेहुई 
और नरवसम्हा राव सरकार में इसमें बड़ ेबदलाव दखे ेगए थ।े इस कालखण्ड को आवथ षक उदारीकरण 
का प्रारम्भ कहा गया ह।ै   
अन्य वपछड़ा वग ष का राजनीवतक अभ्यदुय- अन्य वपछड़ा वग ष का उदय  भारतीय राजनीवत में एक 
पवरवत षनकारी घटनािम वसद्ध हुआ ह।ै भारतीय िावन्त दल एव ंसयंकु्त सोशवलस्ट पाटी का ग्रामीण 
क्षते्रों के वपछड़ ेजावत समहूों में व्यापक और शवक्तशाली जनािार था।1978 ई. में बकैवडष एडं माइनॉवरटी 
कम्यवुनटीज एम्पलाइज सघं का गिन हुआ था। इस सघं न ेअनसुवूचत जावत, जनजावत ,अन्य वपछड़ा 
वग ष एव ंअल्पसखं्यकों के राजनीवतक सत्ता के पक्ष को मजबतूी स ेप्रकट वकया था। पवरणामस्वरूप 
1980 के दशक में दवलत-शोवषत समाज सघंष ष सवमवत समते अनके दवलत जावतयों के राजनीवतक 
सङ्गिनों का उदय हुआ। इसी सघंष ष सवमवत का परववत षत स्वरूप ‘बहुजन समाज पाटी’(1984 ई.) का 
गिन काशंीराम की अगवुाई में हुआ था। 1989 ई. और 1991 ई. के चनुावों में उत्तर प्रदशे में बसपा 
को  भारी सफलता वमली थी। इसी के साथ भारत के कई भागों में दवलत और वपछड़ा वग ष की राजनीवत 
के चलत ेअनके क्षते्रीय राजनीवतक दलों का गिन हुआ और प्रवतस्पिा ष की राजनीवत के साथ जावतवादी 
प्रववृत्तयााँ राजनीवत में उभरन ेलगी थीं। 
गिबन्धन राजनीवत का यगु- 1989 ई. के चनुावों स ेभारतीय 
राजनीवत में गिबन्धन सरकारों का लम्बा दौर चला और केन्द्र 
में 11 गिबन्धन सरकारें बनी थीं। 1989 ई. में ’राष्ट्रीय मोचा ष 
सरकार’, 1996 और 1997 ई. में ’सयंकु्त मोचा ष सरकार’, 
1998 और 1999 ई. में ’राजग सरकार’, 2004 और 2009 
ई. में ’सयंकु्त प्रगवतशील गिबन्धन (सपं्रग) सरकार इसके 
उदाहरण ह।ै 2014 व 2019 ई. में राजनीवतक प्रववृत्त में 
बदलाव आए हैं। भारतीय जनता पाटी को आम चनुावों में पणू ष 
बहुमत प्राप्त हुआ था परन्त ुकेन्द्र में गिबन्धन के रूप में राजग 
सरकार कायम ह।ै 

वचत्र- 14.6  अटल वबहारी वाजपयेी 



 

 

अयोध्या प्रकरण- अयोध्या का राम मवन्दर प्राचीनकाल स ेही वहन्दू समदुाय की िावम षक आस्था का केन्द्र 
रहा ह।ै अयोध्या सप्त मोक्षपवुरयों में स ेएक ह।ै नवम्बर, 1989 ई. में मवन्दर का ववविवत वशलान्यास 
हुआ था।राम मवन्दर वनमा षण की घोषणा होत ेही वहन्दू और मवुिम सङ्गिन अपन-ेअपन ेसमदुायों को 
एकजटु करन ेलग ेथ।े मवुिम समदुाय िारा बाबरी मवस्जद एक्शन कमटेी का गिन वकया गया था। 
अन्य वहन्दू सङ्गिनों राष्ट्रीय स्वय ंसघं और ववश्व वहन्दू पवरषद आवद न ेवहन्दुओ ंको प्रतीकात्मक रूप स े
एकजटु करन ेका काय षिम चलाया था। 6 वदसम्बर, 1992 ई. में कारसवेा आयोवजत की गई थी। दशे 
में तनाव का माहौल था। सवोच्च न्यायालय न ेतत्कालीन उत्तर प्रदशे सरकार को वववावदत स्थल की 
सरुक्षा व्यवस्था का आदशे वदया था। अयोध्या पहुाँच ेरामभक्तों न ेवववावदत ढााँच ेको ढहा वदया था। उत्तर 
प्रदशे में सत्तासीन भाजपा सरकार के साथ ही राजस्थान, मध्य प्रदशे और वहमाचल प्रदशे की भाजपा 
सरकारों को भी बखा षस्त कर राष्ट्रपवत शासन लगा वदया गया था। भाजपा के केन्द्रीय नतेतृ्व न े
आविकावरक रूप स ेइस घटना पर अफसोस जताया था। इस घटना की जााँच के वलए केन्द्र सरकार न े
वलब्राहन आयोग(1992 ई.) का गिन वकया था। 30 वसतम्बर 2010 ई. को इलाहाबाद हाईकोटष न े
अपन ेवनण षय में राम मवन्दर के दाव ेको सही िहराया था। ववध्वशं हो चकेु ढााँच ेके नीच ेके वहस्स ेको 
रामलला को तथा 2.77 एकड़ भवूम को तीन वहस्सों में बााँटकर सनु्नी वक्फ बोडष, वनमोही अखाड़ा और 
रामलला ववराजमान को दने ेका आदशे वदया था। 9 मई, 2011 को सपु्रीम कोटष न ेइस आदशे पर रोक 
लगात ेहुए यथावस्थवत का आदशे वदया था। 9 नवम्बर 2019 को सपु्रीम कोटष के मखु्य न्यायािीश रंजन 
गोगोई की अध्यक्षता वाली पााँच जजों की बेंच न ेवववावदत स्थल को राम जन्मभवूम माना व मवस्जद के 
वलए अयोध्या में अन्यत्र 5 एकड़ भवूम दने ेका वनण षय वदया था।  
नई सहमवत का उदय- 1989 ई. के बाद के दौर को भारतीय लोकतन्त्र की दलीय राजनीवत में कागं्रसे के 
पतन और भारतीय जनता पाटी के उत्थान के रूप में दखेा जाता ह।ै 1990 के दशक के बाद जो 
राजनीवतक समीकरण बन,े उनमें मखु्यतः चार प्रकार के राजनीवतक दल उभरे- प्रथम कागं्रसे गिबन्धन 
दल, दूसरा भाजपा गिबन्धन दल, तीसरा वाम मोचा ष दल, चौथ ेइन गिबिंनों स ेअलग दल। इसस े
स्पष्ट ह ैवक राजनीवतक प्रवतिवन्दता बहुकोणीय हुई ह।ै इस पवरवत षन का कारण वचैावरक घालमले ह।ै 
चनुावी राजनीवत में 1989 ई. स ेही कागं्रसे पस्त नजर आ रही थी परन्त ु2004 ई. और  2009 ई. के 
चनुावों में कागं्रसे गिबन्धन को सत्ता प्रावप्त में सफलता वमली थी। परन्त ु2014 ई. के चनुावों में राष्ट्रीय 
जनतावन्त्रक गिबन्धन को अभतूपवू ष सफलता वमली थी। तब स ेअभी तक भाजपा के नतेतृ्व में राष्ट्रीय 
जनतावन्त्रक गिबन्धन का दूसरा सफल काय षकाल जारी ह।ै  



 

 

 सघंषों और कड़ी प्रवतस्पिा ष के दौर में राष्ट्रीय ववकास के म ु् ों पर अविकाशं राजनीवतक दलों में 
व्यापक सहमवत ह।ै जसै-े नई आवथ षक नीवत (उदारीकरण) को लेकर राजनीवतक दलों में एक आम 
सहमवत बनी ह।ै वपछड़ी जावतयों के सामावजक और राजनीवतक दाव ेको लेकर सकारात्मक रूप में एक 
आम सहमवत बनी ह।ै वपछले दो दशकों में क्षते्रीय दलों न ेकेन्द्रीय शासन में महत्वपणू ष भवूमका वनभाई 
ह।ैइस दौर की गिबन्धन राजनीवत में दलों के मध्य वचैावरक मतभदेों के बाद भी एकजटु होकर सत्ता में 
भागीदारी पर जोर रहा  ह।ै य ेबदलाव भारतीय राजनीवत के महत्वपणू ष पड़ाव हैं और आगामी राजनीवत 
इन्हीं पवरवत षनों की सीमा में आकार लेगी। राजनीवतक दल सहमवत की सीमा में काय ष कर रह ेहैं।  

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
1.  लॉडष माउण्टबटेन न.े.................... को भारत ववभाजन की घोषणा कर दी थी। 
 अ.  3 जनू, 1947 ई.      ब.  5 जलुाई, 1947 ई. 
 स.  15 अगस्त, 1947 ई.     द.  6 वदसम्बर, 1947 ई. 
2.   राज्य पनुग षिन आयोग का गिन ...................में वकया गया था। 
 अ.  1956  ई.       ब.  1972 ई. 
 स.  1981 ई.       द.  1990 ई. 
3. भारतीय लोकतन्त्र के आरम्भ में....................... दल का वच षस्व था। 
 अ.  भारतीय जनसघं         ब.  कागं्रसे 
 स.  साम्यवादी दल      द.  स्वतन्त्र दल 
4. नहेरु का उत्तराविकार ......................को प्राप्त हुआ। 
 अ.  डॉ.राजने्द्र प्रसाद        ब.  लालबहादुर शास्त्री 
 स.  डॉ. रािाकृष्णन         द.  इवन्दरा गााँिी 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 
1.  आपातकाल ................ लगा। (25 जनू, 1975/26 जनू, 1976) 
2. पथृक ्राष्ट्र की मााँग ................ अविवशेन में रखी गई। (ममु्बई/लाहौर) 
3. दशे के एकीकरण में ................ की मखु्य भवूमका थी। (सरदार पटेल/राजने्द्र प्रसाद) 
4. भारतीय जनसघं की स्थापना............ हुई थी। (1951 ई./1955 ई.) 
सत्य/असत्य बताइए - 
1.  स्वतन्त्रता के समय भारत में 565 दशेी वरयासतें थीं।           सत्य/असत्य 
2. 2 जनू 1947 को माउंटबटेन न ेभारत ववभाजन की घोषणा की।   सत्य/असत्य 
3. भारत-पाक यदु्ध 1965 में हुआ था।               सत्य/असत्य 
4. प्रथम आम चनुाव1952 ई. में हुए थ।े       सत्य/असत्य 



 

 

सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1.  महाराष्ट्र    क. 2014 ई. 
2. छत्तीसगढ   ख. 1960 ई. 
3. तलंेगाना   ग. 2000 ई. 
4.  गोवा    घ. 1987 ई. 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1. दशेी वरयासतों के ववलय में वकसकी मखु्य भवूमका थी ? 
2. ’जय जवान-जय वकसान का नारा’ वकसन ेवदया था? 
3. राज्य पनुग षिन आयोग वकसकी अध्यक्षता में बना था? 
4. मण्डल आयोग का गिन कब हुआ था? 
5. शाह आयोग की स्थापना क्यों की गई थी? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. राष्ट्रीय एकीकरण स ेआप क् या समझत ेहैं? 
2. भाषाई आिार पर राज्यों के पनुग षिन को समझाइए।  
3. नए भारत के सामन ेकौन-कौनसी चनुौवतयााँ थीं ?  
4. कागं्रसेी वसवंडकेट स ेक् या आशय ह ै?  
5. आपातकाल की घोषणा के बाद सरकार न ेकौनस ेदमनकारी काय ष वकए थ े? 
दीघ ष उत्तरीय प्र् न - 
1. रजवाड़ों को भारतीय सघं में शावमल करन ेके मलूािारों की वववचेना कीवजए। 
2. आपातकाल की ववस्ततृ वववचेना कीवजए ? 
पवरयोजना-  
1. भारत के राष्ट्रपवत, उपराष्ट्रपवत और प्रिानमवंत्रयों की काय षकाल सवहत सचूी बनाइए। 
  



 

 

अध्याय - 15 
स्वतन्त्र भारत में जनान्दोलन एव ंक्षते्रीय आकाङ्क्षाए ाँ 

 आजादी के बाद भी भारत में कई प्रकार के आन्दोलनों का सतू्रपात हुआ ह।ै य ेआन्दोलन 
पया षवरण, कृवष, मजदूरों की समस्या, राजनीवतक वपछड़पेन और वववभन्न क्षते्रीय असमानताओ ंके कारण 
हुए हैं। इनमें स ेप्रमखु आन्दोलनों का अध्ययन हम इस अध्याय में करेंग।े 
जन आन्दोलनों की प्रकृवत- भारतीय लोकतन्त्र का उदय, जन आन्दोलनों का ही पवरणाम रहा ह।ै 19वीं-
20वीं सदी में अनके सामावजक, राजनीवतक एव ं पया षवरण सरंक्षण जसै ेजनान्दोलन हुए हैं। इन 
आन्दोलनों में समाज के सभी वग ष के लोगों न ेबढ़-चढ़ कर सहभावगता की थी। सन ् 1970 के दशक में 
समाज के ववववि वगों- वकसान, छात्र, मवहला तथा दवलत जनों को लगन ेलगा वक दशे की लोकतावन्त्रक 
सरकार उनकी आव्यकताओ ंऔर मााँगों की ओर ध्यान नहीं द ेरही ह।ै इस कारण जन आन्दोलनों 
की भवूमका बढ़ी, साथ ही जनभावनाओ ंको व्यक्त करन ेके तरीकों में भी पवरवत षन आया था।  
वचपको आन्दोलन- 1972 ई. में उत्तर प्रदशे के पवषतीय क्षते्रों में जङ्गलों की अविै और अबाि कटाई को 

रोकन े हते ुयह प्रारम्भ हुआ था। 1974 ई. में 
चमोली की गोपशे्वर वनवासी 23 वषीय वविवा 
गौरा दवेी को लोगों को सङ्गवित कर, इस 
आन्दोलन को आरम्भ करन ेका श्रये ह।ै वकृ्षों की 
कटाई के ववरोि में लोग वकृ्षों स ेवचपक जात ेथ।े 
अतः इस ेवचपको आन्दोलन कहा गया ह।ै इस 
आन्दोलन को चरमोत्कष ष तक पहुाँचान ेमें प्रवसद्ध 
पया षवरणववद ् सनु्दरलाल बहुगणुा और चण्डी 

प्रसाद भट्ट न ेअहम भवूमका वनभाई थी। 

इस अध् याय में- जन आन्दोलनों की प्रकृवत, वचपको आन्दोलन, दल आिावरत 
आन्दोलन, राजनीवतक दलों स ेस्वतन्त्रता के वलए आन्दोलन, प्रमखु स्वय ंसवेी सङ्गिन 
एव ंजन आन्दोलन, जन आन्दोलनों स ेसीख, क्षते्रीय आकाङ्क्षाएाँ, भारत सरकार का 
दृवष्टकोण, जि-ूक्मीर म ु् ा, उग्रवाद और प्रभाव, द्रववड़ आन्दोलन, पञ्जाब में वसक्ख 
आन्दोलन, पवूोत्तर भारत, वसवक्कम का ववलय, समाहार। 

इस ेभी जानें- 
 इस आन्दोलन के दौरान सरकार को वन-नीवत 
बदलन ेके वलए नारा वदया गया- ‘वहम पवुत्रयों 
की हैं ललकार, वन नीवत बदले सरकार’। 
‘वनजाग,े वनवासी जाग’े।  

 1977 ई. में वनों को सरंवक्षत करन े के वलए 
नारा वदया गया- ‘क् या ह ैजङ्गल के उपकार 
वमट्टी, पानी और बयार, वजन्दा रहन े के 
आिार’। 



 

 

दल आिावरत आन्दोलन- 20वीं सदी के आरवम्भक दशकों में सामावजक और आवथ षक म ु् ों पर वचन्तन 
मथंन के पवरणामस्वरुप अनके सामावजक आन्दोलन जसै-े जावत ववरोिी आन्दोलन, अस्पृ् यता ववरोिी 
आन्दोलन, वकसान आन्दोलन, मजदूर आन्दोलन हुए थ।े 1950-60 के दशक में पवश्चम बङ्गाल और 
आन्ध्रप्रदशे में वकसान, साम्यवादी दलों के नतेतृ्व में सङ्गवित हुए तथा भारत के वववभन्न प्रान्तों में 
कम्यवुनस्ट काय षकता षओ ंके नतेतृ्व में ववरोि प्रदशषन जारी रखा ह।ै 
राजनीवतक दलों स ेस्वतन्त्रता के वलए आन्दोलन- 1970 स े80 के दशक में लोगों का राजनीवत और 
राजनीवतक दलों स ेमोहभगं हो गया था फलस्वरूप अनके गरै राजनीवतक समहू उभरे। इनकी प्रकृवत 
सामावजक सवेा कायों के सङ्गवित स्वरूप वाली थी, इस कारण इन्हें स्वयसंवेी सङ्गिन कहा गया ह।ै ऐस े
सङ्गिनों की स्थानीय और क्षते्रीय सवियता स ेस्थानीय म ु् ों और लोकतन्त्र में नागवरकों की सविय 
भागीदारी में आश्चयषजनक और कारगर ववृद्ध हुई, साथ ही लोकतावन्त्रक  सरकारों की सोच और काय ष में 
भी पवरवत षन हुआ था। 
प्रमखु स्वय ंसवेी सङ्गिन एव ंजन आन्दोलन- 
दवलत पनै्थस ष- 1972 ई. में दवलत पनै्थस ष नामक एक सङ्गिन बना, वजसका उ्े् य दवलत वग ष में चतेना 
जगाकर उनके ववरुद्ध हो रह े अन्यायों का ववरोि करना तथा उन्हें उनके अविकार वदलाना था। 
आरवम्भक वषों में महाराष्ट्र में जातीय असमानता को लेकर झगु्गी-झोपवड़यों में रहन ेवाले दवलत यवुाओ ं
न ेजनान्दोलन चलाया था। इस सङ्गिन न ेजनान्दोलन के रूप में सवंविान प्रदत्त आरक्षण एव ंसामावजक 
न्याय की नीवतयों के प्रभावकारी वियान्वयन की मााँग की व सरकारों के ध्यान को आकवष षत वकया था। 
इस सङ्गिन न ेअपन ेवहृद ्एजेंड़ ेमें जावत प्रथा की समावप्त, भवूमहीन कृषकों, औद्योवगक मजदूरों एव ं
समस्त ववंचत समहूों को सङ्गवित वकया ह ै। 
भारतीय वकसान यवूनयन- 1978 ई. में भारतीय वकसान यवूनयन (बी.के.य.ू) गवित हुआ था। 1980 के 
दशक में उभरे वकसान आन्दोलन में सरकार की कृवष नीवतयों का ववरोि वकया गया था। पहला बड़ा 
वकसान आन्दोलन 1988 ई. में उत्तर प्रदशे के मरेि वजला मखु्यालय के सामन ेहुआ था। इस आन्दोलन 
के प्रभाव स ेसरकार न ेवकसानों की मााँग ेमान ली थीं। 1990 के दशक में जब सरकार के उदारीकरण 
की नीवत स ेनकदी फसलों के बाजार पर सकंट आया तो भारतीय वकसान यवूनयन न े‘महने्द्र वसहं वटकैत’ 
के नतेतृ्व में बड़ा वकसान आन्दोलन वकया था, वजसकी अनगूाँज वदल्ली तक पहुाँची थी। 1990 के दशक 
के प्रारम्भ में भारतीय वकसान यवूनयन न ेस्वय ंको राजनीवतक दलों स ेदूर रखा परन्त ुआज यह यवूनयन 
राजनीवत में सविय ह।ै 



 

 

नशेनल वफशवकषस ष फोरम (N.F.F.)- भारत के तटवती क्षते्रों में मछुआरा समदुायों की आजीववका का 
मखु्य स्रोत समदु्री मत्स्य आखटे ह।ै जब प्रान्तीय सरकारों न े मत्स्य दोहन हते ु बाटम ट्राउवलङ्ग 
प्रौद्योवगकी की अनमुवत प्रदान की तो मछुआरों पर आजीववका का सकंट खड़ा हो गया था। मछुआरों 
के स्थानीय सङ्गिन अपनी आजीववका के वलए सरकारों के ववरूद्ध सघंष ष करत ेहैं। उदारीकरण के दौर 
में  मछुआरों न ेस्थानीय ‘नशेनल वफशवकषस ष फोरम’ नामक राष्ट्रीय मचं बनाया था। इस फोरम को केन्द्र 
सरकार स ेकाननूी लड़ाई में 1997 ई. में सफलता वमली थी। 2002 ई. में ववदशेी कम्पवनयों को मत्स्य 
आखटे के वलए लाइसेंस दने े के ववरोि में इस सङ्गिन न ेराष्ट्रव्यापी हड़ताल की थी। इस फोरम न े
पावरवस्थवतकीय और मछुआरों के जीवन की रक्षा के वलए ववश्व के समानिमी सङ्गिनों के साथ वमलकर 
काय ष करना प्रारम्भ वकया ह।ै 
ताड़ी ववरोिी आन्दोलन- 1992 ई. में आन्ध्रप्रदशे के नले्लोर वजले के दुबरगटंा गााँव में यह आन्दोलन 

प्रारम् भ हुआ था। इस आन्दोलन में  मवहलाओ ं
न ेबहुत अविक सखं्या में भाग वलया था। नले्लोर 
की मवहलाएाँ ताड़ी और शराब की दुकानों को 
बन्द करन े के वलए सवषप्रथम आग ेआईं थी। 
उनका मखु्य उ्े् य परुुषों की शराब की लत को 
समाप्त करना था। सािारण सा वदखन े वाला 
ताड़ी ववरोिी आन्दोलन, व्यापक सामावजक, 

आवथ षक और राजनीवतक म ु् ा बन गया था। मवहलाओ ंके जीवन को प्रभाववत करन ेवाले इस आन्दोलन 
में पहली बार मवहलाओ ंन ेघरेलू वहंसा के म ु् ों को खलेु मचं पर रखा था।  
नमषदा बचाओ आन्दोलन- गजुरात के  नम षदा वजले में सरदार सरोवर बााँि का वनमा षण गजुरात, 
मध्यप्रदशे, राजस्थान और महाराष्ट्र  को 
पयेजल, वसचंाई, जलववद्यतु आवद उ्े् यों 
की प्रावप्त के वलए वकया गया था। समय-समय 
पर इस बााँि के  ववस्तार के कारण 250 गााँव 
इसके डूब क्षते्र में आ रह ेथ,े इसवलए  1988-
89 ई. में इन गााँवों के लोगों के पनुवा षस को 
लेकर एक बड़ा आन्दोलन हुआ था, वजस े
‘नम षदा बचाओ आन्दोलन’ कहा जाता ह।ै वचत्र 15.1 सरदार सरोवर बााँि 

इस ेभी जानें- 
 भारत सरकार िारा मवहलाओ ंकी वस्थवत में 
सिुार के वलए 74वें सवंविान सशंोिन में 
मवहला आरक्षण का प्राविान वकया गया था।  

 मवहलाओ ंके साथ घरेलु वहंसा की रोकथाम के 
वलए घरेलु वहंसा स े मवहला सरंक्षण 
अविवनयम-2005 को 26 अकू्टबर, 2006 ई. 
में लाग ूवकया था। 



 

 

यह  आन्दोलन एक अवहंसक आन्दोलन था, वजसमें भारत के स्वयसंवेी सङ्गिनों सवहत बाबा आम्टे, 
मिेा पाटेकर, अरून्धवत रॉय, अवनल पटेल आवद समाजसवेी लोग सविवलत हुए थ।े  
जन आन्दोलनों स ेसीख- समय-समय पर उि खड़ ेहोन ेवाले ववववि जनान्दोलन लोकतावन्त्रक प्रविया 
में गरै- दलीय राजनीवत का अहम भाग  हैं। समाज के गहरे ववभदेकारी तनावों और जनािोश को इन 
जनान्दोलनों न ेसकारात्मक वदशा दते ेहुए, लोकतन्त्र की रक्षा के साथ सविय जन भागीदारी के नव 
प्रयोग स ेभारतीय लोकतन्त्र के जनािार को बढ़ाया ह।ै 
क्षते्रीय आकाङ्क्षाए ाँ- भारत,  स्वतन्त्रता के पश्चात जब राष्ट्र वनमा षण के वलए लोकतावन्त्रक माग ष पर जसै-ेजसै े
आग ेबढ़ा, वसै-ेवसै ेक्षते्रीय स्वायत्तता का भाव आन्दोवलत होन ेलगा था। क्षते्रीय आकाङ्क्षाओ ंकी पवूत ष 
के वलए लोगों न ेअपन-ेअपन ेक्षते्रों में वहंसक सघंष ष प्रारम्भ कर वदए थ।े 1980 के दशक में क्षते्रीय 
स्वायत्तता की मााँगें दशे के कोन-ेकोन ेस ेउिन ेलगी थी। असम, पञ्जाब, वमजोरम, नागालणै्ड, जि-ू
क्मीर में क्षते्रीय आन्दोलन उभरन ेलग ेथ।े सरकार न ेसवंिैावनक सीमा में रहकर सघंषों पर ववराम 
लगा कर, वववावदत म ु् ों को हल कर वदया था।  
भारत सरकार का दृवष्टकोण- भारतीय राष्ट्रवाद के स्वरूप में एकता और वववविता के मध्य सन्तलुन 
स्थावपत करन ेवाले सते ुवनमा षण का प्रयास वकया गया ह।ै वववविता के प्र् न पर भारत का दृवष्टकोण 
सदवै लोकतावन्त्रक रहा ह,ै जहााँ क्षते्रीय आकाङ्क्षाओ ंको राष्ट्र वनमा षण के सापके्ष माना गया ह।ै स्वतन्त्रता 
के बाद स ेही दशे को ववभाजन और ववस्थापन, दशेी वरयासतों के ववलय, राज्यों के पनुग षिन जसैी 
समस्याओ ंस ेदो-चार होना पड़ा था। आजादी के बाद स ेही जि-ूक्मीर का मामला व पवूोत्तर में 
नागालणै्ड, असम और  वमजोरम में अलगाववादी आन्दोलन, 1950 के दशकोत्तर में भाषाई आिार 
पर राज्यों के गिन के वलए ववववि आन्दोलन ऐस ेही उदाहरण हैं।  
जि-ूक्मीर म ु् ा- जि-ूक्मीर का पावकस्तान और भारत के मध्य वववाद के केन्द्र में रहन ेके साथ 

ही सरुक्षा के बाह्य एव ंआन्तवरक पहलू भी 
शावमल हैं। जि ूऔर क्मीर क्षते्र पहाड़ी, 
तलहटी और मदैानी क्षते्रों का वमश्रण ह।ै यहााँ 
वहन्दू ,मवुिम, बौद्ध, वसक्ख जसै े अनके 
िावम षक एव ंभाषाई समदुाय के लोग रहत ेहैं। 
जि-ूक्मीर के राजा हवर वसहं स्वतन्त्र राज्य 
चाहत ेथ।े अकू्टबर, 1947 ई. में पावकस्तान 

न ेकबायली घसुपवैियों को क्मीर पर अविकार करन ेके वलए भजेा था। राजा हवर वसहं न ेभारत स े

इस ेभी जानें- 
 केन्द्र सरकार िारा 5 अगस्त, 2019 ई. को 
राज्यसभा व 6 अगस्त, 2019 ई. को लोकसभा 
में इस पनुग षिन ववियेक को पावरत वकया था।  

 9 अगस्त 2019 ई. को राष्ट्रपवत की स्वीकृवत के 
पश्चात िारा 370 और 35A को समाप्त कर, 
जि-ूक्मीर और ल्ाख नाम स े दो केन्द्र 
शावसत प्रान्तों का गिन वकया था। 



 

 

मदद की गजुावरश की थी। भारतीय सनेा न ेक्मीर स ेकबायवलयों को बलपवू षक बाहर खदडे़ वदया था। 
इस सनै्य काय षवाही के पवू ष ही महाराजा न े
जि-ूक्मीर के भारत सघं में ववलय-पत्र पर 
हस्ताक्षर कर वदए थ।े  
 भारत में जि-ूक्मीर के ववलय के 
बाद स े ही वहााँ की राजनीवत बाह्य एव ं
आन्तवरक कारणों स ेवववावदत एव ंसघंष षमय 
रही ह।ै कबायली आिमण के समय जि-ू
क्मीर राज्य का एक भाग पावकस्तान के 
वनयन्त्रण में चला गया था। भारत इस ेअविै 
अविग्रहण मानता ह ै और पावकस्तान इस े
आजाद क्मीर कहता ह।ै यह म ु् ा आजादी के बाद स ेही दोनों राष्ट्रों के बीच सघंष ष का बड़ा कारण ह।ै 
आन्तवरक वववादों का प्रमखु कारण भारतीय सघं में जि-ूक्मीर को िारा 370 के प्राविानों के 
अन्तगषत प्रदत्त ववशषे राज्य का दजा ष था।  
उग्रवाद और प्रभाव- 1987 ई. में जि ूऔर क्मीर में हुए वविानसभा चनुाव में कागं्रसे गिबन्धन को 
वमली भारी सफलता को जनमानस चनुावी िािंली मानन ेलगा था। इसी बीच 1989 ई. आत-ेआत े
यह राज्य उग्रवाद की चपटे में आ गया था। उग्रवादी आन्दोलनों के जवरय ेअलग राष्ट्र के नाम पर लोगों 
को एकजटु वकया जान ेलगा था। ऐस ेसङ्गिनों को पावकस्तान स ेनवैतक, भौवतक और सशस्त्र सनै्य 
सहायता प्रदान की जा रही थी। यहााँ के आमजन को भारी वहंसा और ववस्थापन का सामना करना पड़ा 
था। आरवम्भक वषों में उग्रवाद को जनसमथ षन वमला परन्त ुअब आमजन क्षते्रीय शावन्त की कामना 
करन ेलग ेहैं। केन्द्र सरकार न ेइस राज्य को केन्द्र शावसत प्रदशे बनाकर अपन ेअविकार में ले वलया ह,ै 
वजसस ेयहा ंआतकंवादी घटनाओ ंमें काफी कमी आई ह ैतथा जि-ूक्मीर व ल्ाख चहुाँमखुी ववकास 
की ओर अग्रसर हैं। इन सबके मध्य बहुलता यकु्त िम ष वनरपके्ष ससृं्कवत आज भी अक्षणु्ण बनी हुई ह।ै 
द्रववड़ आन्दोलन- यह भारत के सभी क्षते्रीय आन्दोलनों में सबस ेसशक्त आन्दोलन था। इस आन्दोलन 
के प्रमखु नतेतृ्वकत्ता ष प्रवसद्ध समाजसवेी ई. वी. रामास्वामी नायकर पवेरयार थ।े इस आन्दोलन का एक 
पक्ष स्वतन्त्र द्रववड़ राष्ट्र की मााँग शावन्तपणू ष ढंग स ेकर रहा था। इस आन्दोलन स ेद्रववड़ मनुते्र कडगम 
नामक क्षते्रीय राजनीवतक दल का उदय हुआ ह।ै यह दल द्रववड़ गौरव की प्रवतिा पर बल दतेा था। 
राजभाषा वहन्दी के ववरूद्ध 1965 ई. के आन्दोलन न ेइस ेजनलोकवप्रय बनाया था। 

मानवचत्र- 15.1 जि-ूक्मीर तथा ल्ाख 



 

 

पञ्जाब में वसक्ख आन्दोलन- पञ्जाब में क्षते्रीय आकाङ्क्षाए ाँ िावम षक और राजनीवतक आन्दोलनों के रूप में 
प्रकट हुई थीं। आजादी के पवू ष ही अकाली दल, गरुुिारों पर वनयन्त्रण के वलए आन्दोलन कर चकुा था। 
इस दल का एक पक्ष तो अलग खावलस्तान की मााँग तक कर चकुा था। 1966 ई. में भाषायी आिार पर 
वहमाचल, हवरयाणा और पञ्जाब प्रान्तों का गिन हुआ था । 1967 ई. और 1977 ई. में पञ्जाब प्रान्त में 
अकाली दल न ेगिबन्धन सरकार बनाई थी। 1973 ई.  में आनन्दपरु सावहब में हुए सिलेन में अकाली 
दल के एक गटु न ेस्वायत्तता की मााँग के अन्तगषत कहा वक, ‘भारत सरकार का वनयन्त्रण केवल सरुक्षा, 
ववदशे, यातायात, सञ्चार और मदु्रा मामलों तक सीवमत रहगेा’। अनचेु्छद 356  के अन्तगषत राज्यों में 
राष्ट्रपवत शासन लाग ून वकया जाए। हवरयाणा और वहमाचल को पञ्जाब प्रान्त में शावमल वकया जाए। 
1980 ई. में अकाली दल की सत्ता चली गई और दरबारा वसहं के नतेतृ्व में कागं्रसे की सरकार बनी थी। 
हार स ेवनराश अकाली दल न ेपञ्जाब तथा पड़ोसी राज्यों के मध्य जल बाँटवारे को लेकर आन्दोलन 
चलाया और चरमपवंथयों न ेखावलस्तान की मााँग की थी। इसी के साथ ही वहााँ सशस्त्र ववद्रोह प्रारम् भ 
हो गया था। अमतृसर का स्वणष मवन्दर खावलस्तानी उग्रवाद का केन्द्र बन गया था। इस ेचरमपवन्थयों 
स ेमकु्त करान ेके वलए जनू, 1984 ई. में भारत सरकार िारा ऑपरेशन ‘ब्लूस्टार’ चलाया गया था। 
स्वणष मवन्दर को चरमपवंथयों स ेमकु्त तो करा वलया गया था परन्त ुमवन्दर की भारी क्षवत  हुई थी। इसस े
वसक्खों की िावम षक-भावनाए ाँ आहत हुई थीं। इस ेवसक्खों न ेस्वय ंके िावम षक ववश्वास पर हमला माना 
था। तत्कालीन प्रिानमन्त्री इवन्दरा गााँिी की सनै्य काय षवाही के ववरुद्ध वसक्ख समदुाय में भारी रोष 
उत्पन्न हुआ था। 31 अकू्टबर, 1984 ई. को प्रिानमन्त्री इवन्दरा गााँिी की हत्या कर दी गई थी, वजसके 
कारण दशेभर में वसक्ख ववरोिी वहंसा भड़क उिी थी। 1990 ई. के मध्योत्तर में पञ्जाब उग्रवाद स ेमकु्त 
होकर शावन्त की ओर बढ़ रहा ह।ै  
पवूोत्तर भारत- पवूोत्तर भारत के 7 राज्यों असम, नागालणै्ड, वमजोरम, मघेालय, मवणपरु, वत्रपरुा और 
अरुणाचल प्रदशे को सयंकु्त रूप स ेसवेन वसस्टस ष कहा जाता ह।ै पवूोत्तर क्षते्र में परूे दशे की 4% 
जनसखं्या वनवास करती ह।ै चीन, म्यामंार एव ंबागं्लादशे की अन्ताराष्ट्रीय सीमा होन ेके कारण इस क्षते्र 
को दवक्षण-पवू ष एवशया का प्रवशे िार भी कहा जाता ह।ै इस क्षते्र के तीन प्रमखु राजनीवतक म ु्  ेहैं- 
स्वायत्तता की मााँग, अलगाववादी आन्दोलन और बाहरी लोगों का ववरोि। 1970 के दशक में 
स्वायत्तता की मााँग तथा 1980 के दशक में अलगाववादी तथा वहााँ लोगों के ववरोि के म ु्  ेगभंीर रूप 
स ेउभर ेथ।े 

असम प्रान्त में भाषा को लेकर गरै-असवमयों के प्रवत वहााँ के मलू वनवावसयों में असन्तोष उपजा 
था। भारत सरकार को वमजोरम और नागालणै्ड में अलगाववादी मााँगों का लम्ब ेसमय तक सामना 



 

 

करना पड़ा था। 1959 ई. में असम प्रान्त के वमजो क्षते्र में पड़ ेअकाल के समय सरकारी  कुप्रबन्धन के 
चलत े वहााँ अलगाववादी आन्दोलन उि 
खड़ा हुआ था। लालडेंगा के नतेतृ्व में वमजो 
नशेनल फ्रन्ट बना था, वजसन े1966 ई. में 
आजादी के वलए सशस्त्र आन्दोलन प्रारम्भ 
कर वदया था। पाक समवथ षत वमजो फ्रन्ट न े
पवूी पावकस्तान में अपन ेसनै्य अड्ड े बनाए 
थ।े 1986 ई. में वमजोरम को पणू ष राज्य का 
दजा ष वदया और लालडेंगा पहले मखु्यमन्त्री 
बन ेथ।े आज वमजोरम पवूोत्तर का सवा षविक 
शान्त क्षते्र होन ेके साथ कला, सावहत्य और 

ववकास क्षते्र में बड़ी प्रगवत कर रहा ह।ै  
1951 ई. में नागालणै्ड में अलगाववावदयों के एक समहू न ेअङ्गमी जाप ूवफजो के नतेतृ्व में स्वय ं

को भारत स ेस्वतन्त्र घोवषत कर वदया था। वहंसक ववद्रोह के बाद नागा लोगों के एक पक्ष न ेसरकार के 
साथ समझौत ेपर हस्ताक्षर वकया परन्त ुदूसरे पक्ष न ेइस ेमानन ेस ेइन्कार कर वदया था। अभी भी 
नागालणै्ड की समस्या का समािान शषे ह।ै 
 1967 ई. में िने ट्राइब्स काउंवसल ऑफ असम (PTCA) की स्थापना  के समय बोरो और अन्य 
मदैानी जनजावतयों के वलए एक अलग कें द्र शावसत प्रदशे ‘उदयचल’ की मााँग उिी थी। ऑल 
बोडो सू्टडेंट्स यवूनयन न े1987 ई. में एक अलग राज्य बोडोलैंड के वलए बोडो आन् दोलन प्रारम्भ 
वकया था।1993 ई. के बोडो समझौत ेके साथ यह आन्दोलन समाप्त हो गया था। इस समझौत े
के अन्तगषत बोडोलैंड स्वायत्त पवरषद का गिन वकया गया था।  

 बोडोलैंड प्रादवेशक क्षते्र ( BTR ) अनौपचावरक रूप स ेब्रह्मपतु्र नदी के उत्तरी तट पर पााँच वजलों 
स ेवमलकर बना ह।ै यह एक वनवा षवचत वनकाय िारा प्रशावसत होता ह,ै वजस ेबोडोलैंड प्रादवेशक 
पवरषद के रूप में जाना जाता ह।ै फरवरी 2003 ई. में हस्ताक्षवरत एक शावंत समझौत ेकी शतों 
के अन्तगषत यह अवस्तत्व में आया था। जनवरी 2020 में हस्ताक्षवरत एक समझौत ेिारा इसकी 
स्वायत्तता को और बढ़ा वदया गया ह।ै वत षमान में रॉवबन शमा ष बोडोलैंड के अध्यक्ष हैं। 

मानवचत्र- 15.2 पवूोत्तर भारत 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Boro_people?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc,sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Brahmaputra_river?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc,sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bodoland_Territorial_Council?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc,sc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bodoland_Territorial_Council?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=hi&_x_tr_hl=hi&_x_tr_pto=tc,sc


 

 

 असम में 1979 ई. स े1985 ई. तक का ‘असम आन्दोलन’ अप्रवावसयों के ववरुद्ध स्थानीय 
समदुायों िारा चलाया गया था। इनकी मााँग थी वक 1951 ई. के बाद राज्य में आय ेअप्रवावसयों को 
असम स ेबाहर वनकाला जाए। 1985 ई. में भारत सरकार और ऑल असम सू्टडेंट्स यवूनयन (आस)ू के 
नतेाओ ंके मध्य हुए समझौत ेमें उनकी मााँगें मान ली गई थीं। आस ून ेस्वय ंको असम गण पवरषद 
नामक राजनीवतक दल के रूप में सङ्गवित कर 1985 ई. में सरकार बनाई थी। वत्रपरुा में भी अलग राज्य 
वटप्रोलणै्ड की मााँग हो रही ह।ै अरुणाचल प्रदशे के मलूवासी भी चकमा शरणावथ षयों को लेकर 
आन्दोवलत ह,ै जो एक गम्भीर समस्या ह।ै 
वसवक्कम का ववलय- स्वतन्त्रता काल स ेही वसवक्कम भारत िारा वनयवन्त्रत और सरंवक्षत था। राजा चोग्याल 
यहााँ के सम्राट थ।े 1974 ई. में वविानसभा के प्रथम लोकतावन्त्रक चनुाव में वसवक्कम कागं्रसे को भारी 
ववजय वमली थी। वसवक्कम कागं्रसे के सहयोग स ेअप्रलै, 1975 ई. में वसवक्कम को भारत का 22वा ंराज्य 
बनाया गया था।  
समाहार- क्षते्रीय आकाङ्क्षाओ ंस ेसम्बद्ध वववचेनाओ ंस ेस्पष्ट ह ैवक सात दशकों के बाद राष्ट्रीय एकता और 
अखण्डता के म ु् ों का समािान पणू षतः नहीं हो पाया ह।ै क्षते्रीय आकाङ्क्षाए ाँ वनत-नतून रूप में उभर रही 
हैं। कहीं स्वायत्तता, कहीं अलगाववाद, तो कहीं ववकास के म ु्  ेवनरन्तर  उित ेरह ेहैं। य ेम ु्  ेववशषेतः 
1980 ई. के बाद के काल खण्डों में भारतीय लोकतावन्त्रक राजनीवत की क्षमताओ ंकी अवग्नपरीक्षा सावबत 
हुए हैं। क्षते्रीय आकाङ्क्षाओ ंकी घटनाए ाँ लोकतावन्त्रक राजनीवत का महत्त्वपणू ष भाग हैं। लोकतन्त्र में क्षते्रीय 
दलों एव ंसमहूों को केन्द्रीय राजव्यवस्था में सहभागी बनाना भी आव्यक ह।ै भारत का सवंिैावनक 
ढााँचा लचीला, लोकिमी और सवषसमावशेी ह।ै  

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न - 
1. वचपको आन्दोलन..........................को हुआ था। 
 अ.  1970 ई.    ब.  1972  ई.  स.  1974  ई.  द.  1976 ई. 
2. मछुआरों के राष्ट्रीय सङ्गिन का नाम................... ह।ै 
 अ.  वफश मचं        ब.  वफश सघं 
 स.  वफश सङ्गिन          द.  नशेनल वफशवकषस ष फोरम 
3. बोडो आन्दोलन ..................... राज्य स ेसम्बवन्धत ह।ै 
 अ.  उत्तराखण्ड     ब.  केरल 
 स.  वबहार      द.  असम 



 

 

4. वशरोमवण अकाली दल ...................राज्य स ेसम्बवन्धत ह।ै 
 अ. हवरयाणा    ब.  पञ्जाब  स.  वहमाचल प्रदशे  द.  राजस्थान 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए - 
1. खावलस्तानी आन्दोलन का सम्बन्ध ................ स ेह।ै (पञ्जाब/राजस्थान) 
2. जि ूक्मीर के राजा हवर वसहं ................ में ववलय चाहत ेथ।े (भारत/पावकस्तान) 
3. ताडी आन्दोलन का सम्बन्ध ................ स ेह।ै (तलंेगाना/आन्ध्रप्रदशे) 
4. अप्रलै, 1975 ई. में वसवक्कम को भारत का...........राज्य बनाया गया था।(22वा/ं25वा)ं 
सत्य/असत्य बताइए- 
1.  चकमा शरणावथ षयों का सम्बन्ध अरुणाचल प्रदशे स ेह।ै   सत्य/असत्य 
2. दवलत पैंथस ष सङ्गिन उत्तरप्रदशे में सविय था।    सत्य/असत्य 
3. स्वणष मवन्दर अमतृसर में ह।ै       सत्य/असत्य 
4. वत षमान में रॉवबन शमा ष बोडोलैंड के अध्यक्ष हैं।    सत्य/असत्य 
सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1. वचपको आन्दोलन     क. ई. वी. रामास्वामी नायकर 
2. द्रववड आन्दोलन    ख. महने्द्र वसहं वटकैत 
3. वकसान आन्दोलन    ग. चारू मजमूदार 
4. नक्सलवादी आन्दोलन   घ. सनु्दरलाल बहुगणुा 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. वचपको आन्दोलन के प्रमखु नतेतृ्वकता ष कौन-कौन थ?े 
2. सवेन वसस्टस ष के नाम स ेवकन राज्यों जाना जाता ह ै? 
3. दवलत पैंथस ष के प्रमखु उ्े् य क् या थ े?  
4. द्रववड़ आन्दोलन के नतेतृ्वकत्ता ष कौन थ े? 
5. िारा 370 एव ं35A जि-ूक्मीर स ेकब समाप्त की गई थी? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. जनान्दोलनों स ेआप क् या समझत ेहैं ? 
2. नशेनल वफशवकषस ष फोरम की स्थापना क्यों और कब की गई थी? 
3. ताडी आन्दोलन पर वटप्पणी वलवखए।  
4. असम आन्दोलन पर वटप्पणी वलवखए। 
5. नागा ववद्रोह के बारे में आप क् या जानत ेहैं? 



 

 

दीघ ष उत्तरीय प्र् न-  
1. पवूोत्तर भारत की चनुौवतयों का वण षन कीवजए। 
2. क्मीर समस्या के बारे में ववस्तार स ेवण षन कीवजए। 

पवरयोजना-  
1. छात्र भारत में हुए क्षते्रीय आन्दोलनों की सचूी बनाकर, वकसी एक आन्दोलन के कारण और 
समािान पर अपन ेववचार प्रकट कीवजए। 



 

 

अध्याय - 16 
भारत में वनयोवजत ववकास एव ंववदशे नीवत 

 स्वतन्त्रता प्रावप्त के पश्चात, योजना आयोग न ेदशे के ववकास के वलए पञ्चवषीय योजानाए ाँ बनाईं 
थीं। इन योजनाओ ंके माध्यम स ेभारत प्रगवत की ओर अग्रसर हुआ था। मानव जीवन में व्यवक्तगत 
कारणों स ेकई बार उसका व्यवहार वनयवन्त्रत होता ह,ै उसी प्रकार, एक दशे की ववदशे और ववकास नीवत 
पर भी घरेलु और अन्ताराष्ट्रीय वातावरण का प्रभाव पड़ता ह।ै उस समय  ववश्व के राजनीवतक पटल पर 
अमवेरका और सोववयत सघं के रूप में दो महा शवक्तयों का उदय हो चकुा था। भारत के सामन ेउस 
समय समस्या थी वक वह अमवेरका या रूस के साथ खडा हो या वफर अलग स ेकुछ करे।  भारत न ेइस 
समय वकसी भी महाशवक्त का साथ न दकेर, ववकासशील दशेों का गटुवनरपके्ष सङ्गिन बनाया था।  इस 
सङ्गिन का प्रमखु उ्े् य ववश्व में शावन्त स्थावपत करना और आपस में आवथ षक मदद करना था। इस 
अध्याय में हम भारत की वनयोवजत ववकास नीवत और ववदशे नीवत का ववस्ततृ अध्ययन वनम्नानसुार 
करेंग।े 
राजनीवतक वनण षय और ववकास- भारत के ओवडशा राज्य में लौह अयस्क के ववशाल भण्डार हैं। जब 
ववश्व में इस्पात की मााँग बढ़ी तो वनवशे की दृवष्ट स ेओवडशा राज्य प्रमखु क्षते्र के रूप में उभरा था। 
इस्पात वनमा षण की अनके राष्ट्रीय एव ंअन्ताराष्ट्रीय कम्पवनयों िारा उद्योग स्थापना के वलए राज्य सरकार 
न ेसहमवत पत्र पर हस्ताक्षर वकए थ।े सरकार का मानना था वक इसस ेआव्यक पूाँजी वनवशे तथा 
रोजगार के ससंािनों का ववकास होगा। लोहा अयस्क के भण्डार अविकाशंतः आवदवासी बहुल क्षते्रों 
में थ।े अत: आवदवावसयों न ेआजीववका वछन जान ेएव ंववस्थापन के भय स ेसरकार के ववरूद्ध प्रदशषन 
प्रारम् भ कर वदया था। पया षवरणववदों को उद्योगों स ेपया षवरण के प्रदूवषत होन ेका भय था।केन्द्र सरकार 
को भय था वक यवद उद्योग लगान ेकी अनमुवत नहीं दी गई तो दशे में पूाँजी वनवशे में बािा पहुाँचगेी और 
ववश्व में गलत सदंशे जायगेा। 

इस अध् याय में- राजनीवतक वनण षय और ववकास, ववकास की िारणाएाँ, वनयोजन, भारत 
में आवथ षक वनयोजन, योजना आयोग, आरवम्भक कदम, ववकेवन्द्रत वनयोजन, ववकास 
नीवत पर वववाद, वनयोवजत ववकास के पवरणाम, वनयोजन के आिार, भवूम सिुार, खाद्य 
सकंट, बाद के पवरवत षन, भारत की ववदशे नीवत, गटुवनरपके्षता, एफ्रो-एवशयाई एकता, 
भारत की परमाण ुनीवत। 



 

 

राजनीवत वहतों के सन्दभ ष में वनश्चय ही अवन्तम वनण षय राजनीवतक होना चावहए परन्त ुवत षमान 
और भववष्य के जनवहतों एव ंअन्य लाभ-हावन का भी ध्यान रखना होता ह।ै लोकतन्त्र में ऐस ेवनण षयों में 
ववशषेज्ञों की राय जानना व जनभावनाओ ंको जनप्रवतवनवियों िारा समझा जाना चावहए। स्वतन्त्र भारत 
में आवथ षक ववकास के मॉडल के अनरुूप ओवडशा में इस्पात की राष्ट्रीय एव ंअन्तरराष्ट्रीय कम्पवनयों की 
स्थापना की तरह अनके ऐस ेवनण षय वलए गए, वजनमें अन्य म ु्  ेत्याज्य नहीं थ।े क् योंवक सभी इस बात 
पर सहमत थ ेवक भारत में उन्नवत का अथ ष, आवथ षक सवंवृद्ध के साथ-साथ आवथ षक और सामावजक न्याय 
भी ह।ै इस बात पर भी आम सहमवत थी वक ववकास के म ु् ों को व्यवसायी, उद्योगपवत और वकसानों के 
ववश्वास पर नहीं छोड़ा जा सकता ह।ै अतः सरकार की ऐस ेमामलों में प्रमखु भवूमका होनी चावहए। 
परन्त ुआवथ षक ववकास और सामावजक न्याय में सरकार की भवूमका वनवश्चत ना होन ेके कारण, इस प्र् न 
पर गहरे मतभदे थ।े 
वामपथं एव ंदवक्षणपथं- वामपथं ऐस ेलोगों की ओर सकेंत करता ह,ै जो आवथ षक रूप स ेवनि षन और 
सामावजक रूप स ेवपछड़ ेलोगों को लाभ पहुाँचान ेवाली सरकारी नीवतयों, योजनाओ ंतथा कायों का 
समथ षन करत ेहैं। दवक्षणपथं उन लोगों की ओर सकेंत करत ेहैं, जो खलुी प्रवतस्पिा ष और बाजार मलूक 
अथ षव्यवस्था के िारा प्रशवस्त पर बदल दते ेहैं तथा कम स ेकम सरकारी हस्तक्षपे चाहत ेहैं। 
ववकास की िारणाए ाँ- समाज में सभी वगों के लोग ववकास चाहत ेहैं। परन्त ुववकास के मायन ेसभी वगों 
के वलए वभन्न-वभन्न होत ेहैं। इसवलए ववकास स ेजडु़ ेसभी म ु् ,े चचा ष और वववादों स ेदूर नहीं हो सकत े
हैं। स्वतन्त्रता के पश्चात ववकास के म ु् ों पर खबू चचा ष-पवरचचा ष हुई ह।ै इस समय लोग पवश्चम के दशेों 
के ववकास को मानक मानत ेथ।े इस अथ ष में औद्योवगकरण को आिवुनकता बताया गया था। लोगों का 
मानना था वक ववकासपथ पर बढ़न ेके वलए ववश्व के सभी दशेों को आिवुनकीकरण की इस प्रविया स े
गजुरना ही होगा। ववकास की दृवष्ट स ेआिवुनकीकरण की भौवतक प्रगवत और वजै्ञावनक तकषबवुद्ध को 
समानाथी माना जाता ह।ै इसी िारणा के आिार पर दुवनया के दशेों को ववकवसत और ववकासशील 
श्रणेी में रखकर चचा ष की जाती ह।ै 
 भारत न ेववकास के वलए वमवश्रत अथ षव्यवस्था के आदशष को चनुा ह।ै इस व्यवस्था में उत्पादन के 
दो क्षते्र- साव षजवनक और वनजी होत ेहैं। इस व्यवस्था में समाजवादी और पूाँजीवादी दोनों के लक्षण 
वनवहत हैं। योजनाबद्ध ववकास के प्रारवम्भक वषों में साव षजवनक क्षते्रों को प्रमखुता दी गई थी। 
वनयोजन- अथ षव्यवस्था के पनुवन षमा षण के वलए 1940-50 के दशक में वनयोजन के ववचार को ववैश्वक 
जनसमथ षन प्राप्त हुआ था। क् योंवक 1930 की ववश्वव्यापी मन्दी के वशकार यरूोपीय दशे, 1930-40 के 



 

 

दशक में सोववयत सघं तथा यदु्ध की ववभीवषका झले चकेु जमषनी और जापान न ेवववभन्न कविनाइयों के 
बाद भी आवथ षक प्रगवत कर ली थी। इन सबके मलू में वनयोजन था।भारत भी स्वतन्त्रता के बाद वनयोवजत 
अथ षव्यवस्था के माग ष पर आग ेबढ़ा ह।ै 
भारत में आवथ षक वनयोजन- 1938 में ही प.ं जवाहरलाल नहेरू की अध्यक्षता में राष्ट्रीय वनयोजन सवमवत 
का गिन कर वलया गया था। इस सवमवत न ेमाना था वक आवथ षक ववकास के वलए औद्योवगकरण 
आव्यक ह ैतथा मलू उद्योगों, खवनज तले और जलमागों पर सरकार का वनयन्त्रण होना चावहए  तथा 
जमींदारी उन्मलून आव्यक ह।ै इसके अवतवरक्त 1944 ई. में जी.डी.वबड़ला समते आि उद्योगपवतयों 
न ेबम्बई प् लान बनाया था। इस प् लान में उद्योगों की दो श्रवेणयााँ- आिारभतू उद्योग और सामान्य उद्योग 
बताई गई थी। अविक पूाँजी की लागत वाले आिारभतू उद्योगों एव ंबीमा कम्पवनयों को राज्य सरकार 
िारा सचंावलत करन ेकी वसफावरश की गई थी। इसी िम में कम्यवूनस्ट नतेा एम.एन.राय की जनता 
योजना में सहकारी कृवष पर बल वदया गया था। 
योजना आयोग- स्वतन्त्रता के पश्चात 1950 ई. में 
प्रिानमन्त्री की अध्यक्षता में योजना आयोग की 
स्थापना की गई। यह आयोग अन्य सवंिैावनक वनकायों 
स ेवभन्न ह।ै यह एक सलाह दने ेवाला आयोग ह।ै इसकी 
वसफावरशें तभी प्रभावकारी होती ह,ै जब उन्हें 
मवन्त्रमण्डल की मजंरूी प्राप्त हो। योजना आयोग के प्रस्ताव में योजना सन्दषवभत नीवतयों के वलए वन न 
वबन्दु वदय ेगय ेहैं- 
क. स्त्री और परुुष, सभी नागवरकों को आजीववका के सािनों का बराबर अविकार हो। 
ख. सामदुाय के भौवतक ससंािनों की वमवल्कयत और वनयन्त्रण को इस तरह बााँटा जायगेा वक उसस े
सवषसामान्य की भलाई हो; और 
ग. अथ षव्यवस्था का सचंालन इस तरह नहीं वकया जाएगा वक िन अथवा उत्पादन के सािन एकाि 
जगह केवन्द्रत हो जायें और जनसामान्य की भलाई बावित हो। 
आरवम्भक कदम- स्वतन्त्रता के पश्चात भारत, वनयोवजत अथ षव्यवस्था की वदशा में बढ़न ेके वलए सोववयत 
सघं की तज ष पर पञ्चवषीय योजनाओ ंको चनुा था। इसके अन्तगषत वनण षय वलया गया वक ववकास के 
वलए भारत सरकार ऐस ेअवभलेख तयैार करेगी, वजसमें आन ेवाले पााँच वषों के वलए उसकी आय-व्यय 
की योजना होगी। इस योजनानसुार केन्द्र और राज्य सरकारों के िारा  बजट को गरै योजना व्यय और 
योजना व्यय में ववभक्त वकया गया था।गरै योजना बजट को वावष षक मदों के आिार पर तथा योजना 

इस ेभी जानें- 
 1 जनवरी 2015 ई. को योजना आयोग 
की जगह नीवत आयोग (राष्ट्रीय भारत 
पवरवत षन ससं्था) की स्थापना भारत 
सरकार िारा की गई ह।ै 



 

 

व्यय में पााँच वषों की अववि में बजट को व्यय करना होता 
ह।ैपञ्चवषीय योजना लाग ू वकय ेजान ेका सबस ेबड़ा लाभ था वक 
सरकारों के सामन ेदशे की अथ षव्यवस्था की ववस्ततृ रूपरेखा होन ेके 
साथ ही लम्ब ेसमय तक सरकारें  हस्तक्षपे कर सकती थीं। 1951 ई. 
स े2017 ई. तक भारत सरकार िारा कुल 12 पञ्चवषीय योजनाएाँ 
तथा 3 वावष षक योजनाएाँ (1966 ई. स े1969 ई.तक) सचंावलत हुई 
हैं।  

ववकेवन्द्रत वनयोजन- वनयोजन का तात्पय ष न केवल बड़ी पवरयोजनाओ ंऔर उद्योगों मात्र स े ह ैऔर न 
ही सभी योजनाओ ंमें वनयोजन के केन्द्रीकृत होन ेकी आव्यकता ह।ै ववकास और वनयोजन की दृवष्ट 
स ेभारत का “केरल मॉडल” ववकेवन्द्रत वनयोजन 
का बड़ा उदाहरण ह।ै इस मॉडल में वशक्षा, स्वास्थ्य, , 
भवूम सिुार, गरीबी उन्मलून और प्रभावी खाद्य 
ववतरण की प्रविया पर ववशषे बल वदया गया ह।ै  
प्रवतव्यवक्त आय कम होन े के साथ ही औद्योवगक 
आिार  अपके्षाकृत कम रहा ह।ै परन्त ु आय ु
प्रत्याशा बढ़न ेके साथ ही वशश ुऔर मात,ृ मतृ्य ुदर 
और जन्मदर भी कम रही ह।ै केरल राज्य में साक्षरता 100% ह।ै 1987-1991 ई. के मध्य सरकार न े
‘नवलोकतावन्त्रक पहल’ के िारा ववकास, ववज्ञान तथा पया षवरण के मामले में शत प्रवतशत साक्षरता का 
सयंकु्त अवभयान चलाया था। इसका उ्े् य लोगों को स्वयसंवेी सङ्गिनों िारा ववकास के काय षिमों स े
सीि ेजोड़न ेका ह।ै  

ववकास नीवत पर वववाद- स्वतन्त्रता पश्चात भारत में प्रारवम्भक ववकास 
काल में अपनाई गयी रणनीवतयों में दो म ु् ों- कृवष बनाम उद्योग और 
वनजी क्षते्र बनाम साव षजवनक क्षते्र पर बड़ ेप्र् न खड़ ेहुए थ।े भारत में 
कृवष और उद्योगों में कहााँ अविक ससंािन लगाय ेजाए ाँ? इस प्र् न पर 
अथ षशास्त्री ज.ेसी. कुमारप्पा (ज.ेसी कानवेलयस) न ेग्रामीण उद्योगों 
पर बल दने ेवाली एक वकैवल्पक योजना प्रस्ततु की थी। भारत के 
वनयोवजत ववकास के वलए  वमवश्रत अथ षव्यवस्था की नीवत के अन्तगषत 
बड़ ेऔर छोटे उद्योगों का श्रणेी ववभाजन कर भारी उद्योगों पर सरकार 

वचत्र- 16.1 पी.सी. महालनोवबस 
 

इस ेभी जानें- 
 भारत में प्रथम पञ्चवषीय योजना के प्रमखु 
योजनाकार के. एन. राज थ।े  

 वितीय पञ्चवषीय योजना के योजनाकार 
पी.सी.महालनोवबस थ।े य ेमहान वजै्ञावनक 
और सावंख्यकीववद ् थ,े वजन्होंन े भारतीय 
सावंख्यकी ससं्थान (1931 ई.) की स्थापना 
की थी। 

वचत्र- 16.2 ज.ेसी. कुमारप्पा 
 



 

 

के पणू ष वनयन्त्रण के साथ कृवष सम्बन्धी एव ंअन्य उद्योगों को वनजी क्षते्र में रखा गया था।परन्त ुमलू्य 
और उत्पादन को वनयवन्त्रत करन ेके वलए परवमट को आव्यक कर वदया गया था।  
वनयोवजत ववकास के पवरणाम- वनयोवजत ववकास के आरवम्भक प्रयासों स ेभारत को आवथ षक उन्नवत और 
सामावजक कल्याण के क्षते्र में आवंशक सफलता हावसल हुई थी।परन्त ुअनके राजनीवतक समस्याएाँ भी 
प्रकट हुई थीं। असमान ववकास स ेलाभावन्वत हुए लोग राजनीवतक शवक्त के रूप में उभरे थ।े इसस े
साव षजवनक कल्याण और ववकास प्रभाववत हुआ था। 
वनयोजन के आिार- वनयोवजत ववकास की नीवत स ेही भारत की ववकास यात्रा के आरवम्भक काल में 
बड़ी और ववववि पवरयोजनाए ाँ जसै-े भाखड़ा-नागंल बााँि, हीराकंुड बााँि आवद बड़ी पवरयोजनाए ाँ प्रारम् भ 
की गई थीं। साव षजवनक क्षते्र के बड़ ेउद्योगों जसै-े इस्पात एव ंतलेशोिक कारखान,े रक्षा उत्पादन आवद 
के काय ष प्रारम् भ वकय ेगए थ।े सञ्चार एव ंपवरवहन क्षते्र में भी प्रगवत हुई थी।भारत के  ववकास  माग ष में 
ऐस ेकाय ष  मजबतू नींव वसद्ध  हुए थ।े 
भवूम सिुार- इसी अववि में भवूम सिुार के वलए  सरकार िारा गम्भीर प्रयास वकए  गए थ।े जमींदारी 
प्रथा का उन्मलून इस वदशा में  सरकार का बड़ा कदम था। भवूम की जोत बढ़ान ेके वलए छोटे-छोटे भ-ू
खण्डों को वमलान ेके प्रयास वकय ेगए तथा सरकार िारा भवूमहीनों के वलए भ-ूआवटंन के काननू  बनाए 
गए।यद्यवप इसमें सरकार को आवंशक सफलता ही वमल पाई थी। 
खाद्य सकंट- भारत में 1960 के दशक में वनरन्तर अवष षण के कारण सखूा पड़ जान ेस ेअन्नोत्पादन में 
भारी वगरावट आई थी। अत: कृवष में भारी वगरावट आन ेके कारण दशे में खाद्य सकंट पदैा हो गया 
था। इसी बीच भारत न ेदो यदु्धों का सामना भी वकया था। इस दौर में भारत में  ववदशेी मदु्रा सकंट के 
साथ आवथ षक मदंी व्याप्त थी। इस आवथ षक सकंट का गहरा प्रभाव गरीब वग ष  पर पड़ा था। सरकार को 
खाद्यान्न आयात के साथ ववदशेी  मदद भी लेनी पड़ी थी। अब खाद्यान्न क्षते्र में आत्मवनभ षरता के वलए 
सरकार को हवरत िावन्त, श्वते िावन्त जसै ेबड़ ेप्रयास करन ेपड़ ेथ।े 
बाद के पवरवत षन-1955 ई. के ‘आवड़ी अविवशेन’ में नहेरू के नतेतृ्व में कागं्रसे के समाजवादी राज्य का 
उ्े् य स्पष्ट हो गया था। उनकी की मतृ्य ुके बाद कागं्रसे-प्रणाली में अनके कवमयााँ उभरन ेलगी थी। 
इवन्दरा गााँिी यगु में  1969 ई. में चौदह एव ं1980 ई. में छः बैंकों का राष्ट्रीयकरण वकया गया था। 
समाजवादी उ्े् यों पर आिावरत जनकल्याणकारी एव ंगरीबी वनवारण के अनके काय षिम चलाय ेगए 
थ।े राजनीवतक पावटियों एव ंववशषेज्ञों के बीच सरकार की य ेनीवतयााँ भारी बहस का म ु् ा बनी हुई थीं। 
साव षजवनक क्षते्र के उद्योग घाटे में थ,े सामावजक और आवथ षक न्याय का भी लष्य म परूा नहीं हो पा रहा 
था। इस काल खण्ड में भारत की अथ षव्यवस्था की गवत 3–3.5 प्रवतशत मात्र रही थी। लोगों का 



 

 

साव षजवनक क्षते्रों के िारा अपवेक्षत ववकास का स्वप्न भगं हो चकुा था। अतः 1980 के दशक में 
योजनाकारों न ेअथ षव्यवस्था में राज्य की भवूमका को कम करन े का वनण षय वकया और वनजी क्षते्र को 
बढ़ावा दनेा प्रारम् भ वकया गया था। यह आवथ षक उदारीकरण आरवम्भक दौर था। 
हवरत िावन्त- हवरत िावन्त के अन्तगषत 1967-68 ई. में खाद्यान्न उत्पादन में भारत की आत्मवनभ षरता 
बढ़ी थी। कृवष के आिवुनकीकरण स ेभवूम उत्पादन क्षमता में ववृद्ध हुई थी। सरकारी समथ षन मलू्य पर 
उपज को खरीदन ेकी गारंटी दी गई थी। कृवष क्षते्र में भारी पवरवत षनों स ेदशे के वववभन्न भागों में लोग 
लाभावन्वत हुए थ।ेभारत में हवरत िावन्त का श्रये सी सबु्रमण्यम को वदया जाता ह।ै 
श्वते िावन्त- 1970 ई. में श्वते िावन्त (ऑपरेशन िड) के िारा सहकारी दुग्ि उत्पादन का आन्दोलन 
गजुरात के आणदं नगर स ेप्रारम् भ हुआ था। सहकारी दुग्ि उत्पादकों को उत्पादन और ववपणन के 
राष्ट्रव्यापी तन्त्र स ेजोड़ा गया था, वजसस ेसहकारी दुग्ि उत्पादकों की सखं्या में वनरन्तर ववृद्ध हुई थी। 
श्वते िावन्त स ेग्रामीणों को रोजगार के अवसर प्राप्त हो रह ेहैं। मवहला सरकारी डयेरी समहूों में भी 
ववृद्ध हुई ह।ै श्वते िावन्त का श्रये वगीज कुवरयन को जाता ह।ै 
भारत की ववदशे नीवत- भारत न ेअपन ेपड़ोसी दशे स े ही नहीं अवपत ुसम् पणू ष वव् व के समक्ष अपनी 

परुातन सनातनी ससं् कृवत की वव् व बन् ितु्व 
की भावना स ेकाय ष वकया ह।ै हमशेा स े ही 
भारत न ेअपन ेपड़ोसी दशेों के साथ एक बड़ े
भाई की भवूमका वनभाई ह ै क् योंवक हमारी 
ससं् कृवत का मलू आिार वसिुवै कुटम् बकम 
रहा ह।ै भारत को ववकट और चनुतैीपणू ष 
राष्ट्रीय और अन्तारा षष्ट्रीय पवरवस्थवतयों में 
स्वतन्त्रता प्राप्त हुई थी। वितीय ववश्वयदु्ध के 
उपरान्त उपजी पवरवस्थवतयों में भारत न े
अपनी ववदशे नीवत में स्वय ंकी एव ंअन्य दशेों 

की सम्प्रभतुा का आदर और शावन्त तथा सरुक्षा का लष्य म रखा था, जो सवंविान के नीवत वनदशेक तत्त्वों 
में वनवहत ह।ै भारतीय ववदशे नीवत के प्रमखु तत्त्वों का अध्ययन हम वनम्न वबन्दुओ ंके अन्तगषत करेंग।े 
गटुवनरपके्षता- स्वतन्त्रता प्रावप्त स ेपवु ष ही हमारे राष्ट्रवादी नतेाओ ंके सम्बन्ध ववश्व के अनके दशेों के 
नतेाओ ंके साथ थ।े इन सम्बन्धों का प्रभाव स्वतन्त्रता के पश्चात हमारी ववदशे नीवत पर भी पड़ा था। 

इस ेभी जानें- 
 भारतीय ववदशे नीवत के सवंिैावनक वसद्धान्त- 
सवंविान के अनचेु्छद 51 में राज्य के नीवत 
वनदशेक तत्त्वों में कहा गया ह-ै  

1. अन्तारा षष्ट्रीय शावन्त और सरुक्षा की अवभववृद्ध । 
2. राष्ट्रों के बीच न्यायसङ्गत और सिानपणू ष 
सम्बन्ध बनाना। 

3. सङ्गवित लोगों के एक-दूसरे स े व्यवहारों में 
अन्तारा षष्ट्रीय वववि और सवन्ध-बाध्यताओ ं के 
प्रवत आदर बढ़ाना। 

4. अन्तारा षष्ट्रीय वववादों को मध्यस्था िारा वनपटान े
के वलए प्रोत्साहन दनेा। 



 

 

वकसी दशे की ववदशे नीवत में उसके बाह्य और आन्तावरक सम्बन्धों की झलक होती ह।ै स्वतन्त्रता 
आन्दोलन के उदात्त ववचारों स ेहमारी ववदशे नीवत भी प्रभाववत थी। आजाद भारत की ववदशे नीवत का 
ववश्व में शावन्त स्थावपत करना महनीय प्रयास था।  इस लष्य म की प्रावप्त के वलए भारत न ेगटुवनरपके्ष नीवत 
का पालन वकया था। उस समय दो महाशवक्तयों के उदय के कारण ववश्व में उपज ेतनाव को कम करन े
के वलए भारत न ेसाथ षक प्रयास कर, सयंकु्त राष्ट्र सघं के शावन्त- अवभयानों में अपनी सनेा भजेी थी।भारत 
न ेगटु वनरपके्षता की नीवत को आदशष मानकर , ववश्व में सन्तलुन बनान ेका प्रयास वकया था। जसै-े 
1956 ई. के स्वजे नहर के वववाद के समय भारत न ेवमश्र का पक्ष वलया था। भारत न ेववकासशील दशेों 
को गटुवनरपके्षता की नीवत के प्रवत आश्वस्त वकया था।  
एफ्रो-एवशयाई एकता- नहेरू एफ्रो-एवशयाई एकता के पक्षिर थ।े माच ष, 1947 ई. में नहेरू के नतेतृ्त्व में 
एवशयन वरलेशन्स कान्फे्रन्स आयोजन हुआ था। 
भारत न ेअफ्रीका की रङ्ग-भदे नीवत और निवाद 
का सदवै ववश्व मचं पर ववरोि वकया था । 1949 ई. 
में इण्डोनवेशया की आजादी के समथ षन में एक 
अन्तारा षष्ट्रीय सिलेन का आयोजन 
कर,अनौपवनवशेीकरण का प्रबल समथ षन वकया था।  
भारत की परमाण ुनीवत- भारत का परमाण ुकाय षिम 1940 के दशक में डॉ. होमी जहााँगीर भाभा के 

वनदशेन में प्रारम्भ ् हो चकुा था।स्वतन्त्रता के पश्चात भारत 
शावन्तपणू ष उ्े् यों में प्रयोग के वलए अण ुऊजा ष का ववकास करना 
चाहता था। परन्त ुउस समय परमाण ुशवक्त सम्पन्न दशे जो 
सरुक्षा पवरषद के स्थायी सदस्य भी थ,े 1968 ई. की परमाण ु
अप्रसार सवन्ध को ववश्व के अन्य राष्ट्रों पर थोपना चाहत ेथ।े 
भारत न ेइस सवन्ध का कड़ा ववरोि वकया था। मई 1974 ई. में 
भारत न ेअपना प्रथम परमाण ुपरीक्षण वकया था। भारत न ेकहा 
वक इसका प्रयोग  शावन्तपणू ष कायों के वलए वकया जाएगा। 1995 
ई. में जब परमाण ुअप्रसार सवन्ध को अवनवश्चत काल के वलए 

बढ़ाया गया तो भारत न े इसका ववरोि वकया था और व्यापक परमाण ुपरीक्षण सवन्ध(CTBT) पर 
हस्ताक्षर करन ेस ेमना कर वदया था। मई 1998 ई. में भारत िारा वकए गए परमाण ुपरीक्षण में जताता 
गया वक उसके पास सनै्य उ्े् यों के वलए अण ुशवक्त को प्रयोग में लान ेकी क्षमता ह।ै भारत की परमाण ु

इस ेभी जानें- 
 1946 ई. स े1964 ई. तक भारत की ववदशे 
नीवत के मखु्य वनमा षता पवण्डत जवाहर 
लाल नहेरू न े  सम्पभतुा की रक्षा, क्षते्रीय 
अखण्डता को बनाए रखना और तीव्र 
आवथ षक ववकास मखु्य उ्े् य बताए थ।े   

वचत्र- 16.3 डॉ. होमी जहााँगीर भाभा 
 



 

 

नीवत में यह बात दोहराई गई की भारत ववैश्वक स्तर पर लाग ूभदे-भाव हीन परमाण ुवनशस्त्रीकरण के 
प्रवत वचनबद्ध ह।ै   

 ववदशे नीवत सदवै राष्ट्रवहत को ध्यान में रखकर बनाई जाती ह।ै भारतीय ववदशे नीवत का 1970 
ई स े1990 ई.तक झकुाव सोववयत सघं के प्रवत रहा था। उदारीकरण और 1991 ई. की नई आवथ षक 
नीवत न ेहमारी ववदशे नीवत को प्रभाववत वकया ह।ै अब हमारे रणनीवतकारों न ेचीन और अमवेरका के 
साथ बहेतर सम्बन्धों पर बल वदया था। इसके अवतवरक्त वत षमान अन्तारा षष्ट्रीय पवरवशे में सनै्य वहतों की 
अपके्षा आवथ षक वहतों पर ववशषे ध्यान वदया जाता ह,ै वजसका प्रभाव हमारी ववदशे नीवत पर पड़ा ह।ै  

प्र् नावली  
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
1. भारत की अथ षव्यवस्था………………….. ह।ै 
 अ.   समाजवादी  ब.    पूाँजीवादी  स. वमवश्रत  द. उदार  
2. भारत में श्वते िावन्त ..........................में आरम्भ हुई थी। 
 अ . 1962  ई.  ब.   1965 ई.  स .   1968 ई.   द.  1970 ई. 
3. भारत में बैंकों का राष्ट्रीयकरण.........................में हुआ था। 
 अ. 1967       ब. 1969    
 स. 1971       द. 1974  
4. एवशयन वरलेशन्स कान्फे्रन्स का आयोजन ..........................में हुआ था। 
 अ. माच ष, 1947 ई.         ब. अगस्त, 1947 ई.  
 स. माच ष, 1948 ई.     द. वदसम्बर, 1946 ई.  

1974 ई. के परमाण ु परीक्षण के 
समय भारत की प्रिानमन्त्री श्रीमती 
इवन्दरा गााँिी थी। इस परीक्षण का 
सकेंत मसु्करात ेबदु्ध था। 1998 ई. 
में ऑपरेशन शवक्त के अन्तगषत 
भारत न े 5 परमाण ु परीक्षण वकए 

थ।े इस समय भारत के प्रिानमन्त्री श्री अटलवबहारी वाजपयेी थ।े इन परमाण ुपरीक्षणों के नतेतृ्त्वकता ष 
डॉ. ए.पी.ज ेअब्दुल कलाम और डॉ. आर. वचदम्बरम थ।े भारत में सभी परमाण ुपरीक्षण राजस्थान 
के पोखरण में वकए गए हैं। 

वचत्र- 16.4 डॉ. ए.पी.ज ेअब्दुल कलाम और डॉ. आर. वचदम्बरम 
 



 

 

5. ऑपरेशन शवक्त के अन्तगषत भारत न े.............................. परमाण ुपरीक्षण वकए थ।े 
 अ. 5    ब. 22  
 स. 10    द. 8  
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 
1.   ववश्वव्यापी आवथ षक मन्दी........ आई थी  (1930ई./1965 ई.)  
2.  भारत न े................ में परमाण ुपरीक्षण वकए। (लूणकरणसर/पोकरण) 
3.  भारत में श्वते िावन्त का जनक........... कहा जाता ह।ै ( वगीज कुवरयन/ रामनाथ कोववन्द) 
4. भारत में प्रथम पञ्चवषीय योजना के प्रमखु योजनाकार..........थ।े (के. एन. राज/के.नीलकण्ि ) 
 सत्य/असत्य बताइए- 
1.  1944 ई. में बम्बई प् लान बनाया गया था।              सत्य/असत्य 
2. कागं्रसे आवड़ी अविवशेन नहेरू के नतेतृ्त्व में आयोवजत हुआ था।  सत्य/असत्य 
3. मई 1974 ई. में भारत न ेअपना प्रथम परमाण ुपरीक्षण वकया था।   सत्य/असत्य 
4. 1980 ई. में छ: बैंकों का राष्ट्रीयकरण वकया गया था।    सत्य/असत्य 
सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1.  बम्बई प् लान             क. सी. सबु्रह्मण्यम 
2. प्रथम परमाण ुपरीक्षण    ख. घन्यामदास वबड़ला 
3. वितीय परमाण ुपरीक्षण           ग. इवन्दरा गााँिी 
4. हवरत िावन्त      घ. अटलवबहारी वाजपयेी 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. वनयोवजत ववकास का क् या तात्पय ष ह?ै 
2. योजना आयोग की स्थापना कब की गई? 
3. इण्डोनवेशया की आजादी के समथ षन में भारत न ेकब सिलेन आयोवजत वकया था? 
4. बदु्ध मसु्कराए वकस परमाण ुपरीक्षण का सकेंत था? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. वनयोजन के आिारों स ेआप क् या समझत ेहैं? 
2. हवरत िावन्त पर वटप्पणी वलवखए। 
3. गटुवनरेपक्षता पर वटप्णी वलवखए? 
4.  ‘नवलोकतावन्त्रक पहल’ स ेआप क् या समझत ेहैं? 



 

 

दीघ ष उत्तरीय प्र् न- 
1. वनयोवजत ववकास के पवरणाम और उपलवब्धयों का उले्लख कीवजए?      
2. भारत की परमाण ुनीवत को समझाइए।  

पवरयोजना-  
1. छात्र भारत की पञ्चवषीय योजनाओ ं की सचूी बनाइए और नीवत आयोग के सङ्गिन को 
समझाइए।  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वदे ववभषूण वितीय वष ष  
समाजशास्त्र 

  



 

 

अध्याय- 17 
भारतीय समाज एव ंसामावजक ससं्थाए ाँ 

 वत षमान में पवरवार, जावतयों, जनजावतयों, बाजार आवद व्यापक सामावजक प्रवियाओ ं को 
समाजशास्त्रीय दृवष्टकोण स ेसमझना आव्यक ह,ै जो भारतीय समाज को एक नतून स्वरूप प्रदान कर 
रही हैं। मनषु्य एक सामावजक जीव ह।ै उसका समाज बोि, वजस पवरवशे एव ंसमाज में वह पदैा होता 
ह,ै उसी स ेहोता ह।ै वकसी भी मनषु्य में ऐस ेदृवष्टकोणों के ववकास में उस सामावजक समहू एव ंवातावरण 
का प्रभाव होता ह,ै वजसमें वह समाजीकृत होता ह।ै  
समाजशास्त्र का अथ ष- समाजशास्त्र स ेतात्पय ष समाज की शास्त्रीय ढंग स ेवववचेना करना ह।ै समाजशास्त्र 
ववषय के अन्तगषत समाज के अध्ययन का आशय ह ै वक समाज का िमबद्ध एव ंवजै्ञावनक रीवत स े
अध्ययन करना। समाजीकरण की प्रविया िारा समाज का जो मानवचत्र प्राप्त होता ह ैअथवा समाज के 
प्रवत जो समझ ववकवसत होती ह,ै वह हमारा समाज बोि ह।ै समाजशास्त्र हमारे सामावजक मानवचत्र 
को ववस्ततृता, वनष्पक्षता, पणू षता एव ंवजै्ञावनकता प्रदान करता ह।ै  समाजशास्त्र के अन्तगषत व्यवक्त वकसी 
भी आवथ षक, व्यावसावयक, िावम षक,राजनीवतक,जातीय आवद समहूों का सदस्य हो सकता ह।ै 
समाजशास्त्र आपको वववभन्न समहूों के आपसी सम्बन्धों और आपके जीवन के महत्त्व के बारे में बतलाता 
ह।ै 
सामावजक ससं्थाए ाँ- सामावजक ससं्थाए ाँ आवदकाल स े ही मनषु्य की सामवूहक एव ं व्यवक्तगत 
आव्यकताओ ंकी पवूत ष करत ेहुए ,कायों को सरल बना रही ह।ै सामावजक ससं्थाओ ंके आपसी सम्बन्धों 
न ेमानव जनसखं्या की वववविता को एकरूपता भी प्रदान की ह।ै भारतीय सामावजक ससं्थाओ ंन ेही 
‘वसिुवै कुटुम्बकम ्’ तथा वशै्वीकरण की भावना को साथ षक रूप वदया ह।ै जावत या वण ष प्राचीन काल स े
ही एक ससं्था के रूप में भारतीय इवतहास एव ंससृं्कवत का अङ्ग रह ेहैं। हम यहााँ भारतीय सामावजक 
ससं्थाओ ंके  प्राचीन एव ंआिवुनक स्वरूपों को समझन ेका प्रयास करेंगें। 

इस अध् याय में- समाजशास्त्र का अथ ष, सामावजक ससं्थाएाँ, ववैदक समाज, औपवनववेशक 
कालीन समाज, अतीत में जावतयााँ, उपवनवशेवाद और जावतयााँ, जावत का समकालीन 
रूप, ससृं्कवतकरण, जनजातीय समदुाय, राष्ट्रीय ववकास बनाम जनजातीय पहचान, 
पवरवार और नातदेारी, बाजार, उपवनवशेवाद और नए बाजारों का आववभा षव, पूाँजीवाद 
को सामावजक व्यवस्था के रूप में समझना, भमूण्डलीकरण, उदारवावदता पर बहस। 



 

 

ववैदक समाज- ववैदक समाज स ेआशय भारत के प्राचीनतम ् समाज स ेह,ै वजसका उले्लख ववश्व के प्राचीन 
ववैदक वाङ्गमय में ह।ै सहस्रों वष ष पवू ष पावन भारत भवूम पर ववैदक ज्ञान का साक्षात्कार मन्त्रद्रष्टा ऋवषयों 
न ेवकया था। य ेऋवष वनम षल अन्तश्चतेना स ेयकु्त पक्षपात एव ंपवूा षग्रह रवहत थ।ेववैदक ससृं्कवत िारा 
प्रवतपावदत सामावजक व्यवस्था, मनषु्य की भौवतक एव ंआवत्मक वपपाशा का समन कर परमानन्द की 
ओर ले जाती ह।ै मानव के अभ्यदुय तथा व्यवष्ट और समवष्ट के सम्पणू ष ववकास के वलए ऋवषयों न ेवणा षश्रम 
व्यवस्था प्रारम्भ की थी । मानव समाज का अङ्ग ह,ै अतः समाज की उन्नवत के वलए मनषु्यों को अपनी 
सम्पणू ष शवक्त लगाना ही प्रिान िमष ह।ै वदे में अनके स्थानों पर व्रात शब्द का प्रयोग आया ह,ै वजसका 
अथ ष समदुाय ह।ै वदेों में सामावजक सवोन्नवत की बात की गई ह-ै अज्यिेा अकवनिास उवद्भद:। (ॠग्वदे 
5.59.6) अथा षत ् समाज में छोटे-बड़ ेका भदे वमटाकर सभी उन्नवतशील होन ेहों। साथ ही नवैतकता पणू ष 
आचरण वजसमें बड़ों को आदर दने ेकी भी बात की गई ह-ै मा ज्यायस: शसंमा ववृक्ष दवेा:। (1.27.13) 
अथा षत ् ह ेदवेो! हम बड़ों के आदर में त्रवुट न करें। 
 ववैदक समाज व्यवस्था त्यागपवू षक उपभोग पर उदृ्धत ह।ै इसकी वसवद्ध के वलए ऋवषयों न ेचातयु ष 
वणा षश्रम व्यवस्था का प्रवतपादन कर, इन वणो एव ंआश्रमों के कत षव्य वनवश्चत वकय ेथ।े य ेससं्थाए ाँ 
लोकसगं्रह और व्यवष्ट की सवषवववि उन्नवत का पथ प्रशस्त करती हैं। ववैदक समाज स्वय ंमें व्यवस्था 
सापके्ष ह।ै मानव समहू को व्यववस्थत करन ेके वलए गणु-कमष, राजव्यवस्था एव ंवय के आिार पर तीन 
प्रकार की व्यवस्थाएाँ- वण ष व्यवस्था, शासन व्यवस्था, आश्रम व्यवस्था के रूप में प्रवतपावदत की गई थीं। 
य ेतीनों व्यवस्थाएाँ एक-दूसरे की परूक हैं। इन तीनों का आिार अभ्यदुय मलूक िमष, प्रयोजन मलूक 
मोक्ष ह ैऔर अथ ष  तथा काम इसके मध्य के पड़ाव हैं। इस प्रकार परुुषाथ ष चतषु्टय की उपलवब्ध ही ववैदक 
समाज का मलू ह।ै 
औपवनववेशक कालीन समाज- औपवनववेशक काल में, एक लंब ेअतंराल के बाद एक बार पनुः सम्पणू ष 
भारत को भौगोवलक दृवष्ट स ेएकता के सतू्र में वपरोया गया था। अब भारत का पवरचय नवीन आवथ षक 
पवरवत षनों, आिवुनकीकरण एव ंपूाँजीवादी व्यवस्था स ेहुआ था। इन व्यवस्थाओ ंके कारण भारत में जो 
नवीन पवरवत षन हुए हैं, उसी नींव पर हम वनरन्तरता पवू षक स्वतन्त्रता के बाद भी आग ेबढ़त ेचले जा रह े
हैं। औपवनववेशक शासन न ेभारत में आिवुनक प्रशासवनक, राजनीवतक और आवथ षक एकीकरण की नींव 
रखी थी। वब्रवटश उपवनवशे के समय भारत में राष्ट्रवाद का आरवम्भक वचन्तन एक ऐवतहावसक घटना 
ह।ै औपवनववेशक प्रभतु्व के सविवलत अनभुवों न ेभारत के वववभन्न भागों में समदुायों को एकजटु करन े
की शवक्त प्रदान करन ेमें मदद की थी। उपवनवशेवादी एव ंपाश्चात्य वशक्षा न ेपरम्पराओ ंकी पनु:  खोजों, 
राष्ट्रवाद के मलू वबन्दुओ ंतथा ववैदक वचन्तन स्रोतों की खोज को बाह्य रूप स ेप्रोत्सावहत वकया था, जबवक 



 

 

इस वशक्षा का उ्े् य उपवनवशेी सरकार  के वलय ेसहायकों को तयैार करना था, जो पहनाव ेस ेभारतीय 
एव ंआचरण स ेअङे्ग्रज हों। इस काल में ववववि सासृं्कवतक एव ंसामावजक गवतवववियााँ ववकवसत हुई 
तथा क्षते्रीय एव ंराष्ट्रीय स्तर पर समदुायों के नवोवदत वचन्तन मजबतू हुए थ।े इसी समय भारत में अनके 
समाज सिुारक एव ं राष्ट्रवादी नतेा हुए थ,े जसै-े राजाराममोहन राय, ईश्वरचदं्र ववद्यासागर, स्वामी 
दयानदं सरस्वती, बाल गगंािर वतलक, प.ं मदन मोहन मालवीय, मोहनदास करमचन्द्र गााँिी आवद। 
औपवनववेशक शासन िारा शासन व्यवस्था के सचुारू सचंालन के वलए उिाय ेगए कुछ महत्वपणू ष  काय ष 
जसै-े उत्पादन में मशीनों एव ंतकनीकी का प्रयोग, व्यापार में नवीन बाजार व्यवस्था का प्रारम्भ, दु्रतगामी 
पवरवहन एव ंसञ्चार सािनों का ववकास, लोकसवेा आिावरत अवखल भारतीय स्तर पर नौकरशाही का 
गिन, औपचावरकता तथा वलवखत काननूों का वनमा षण आवद हैं। 
अतीत में जावतयााँ- अङे्ग्रजी भाषा में वण ष या जावत के वलए caste शब्द का प्रयोग वकया जाता ह,ै जो 
पतु षगाली के casta शब्द स ेबना ह,ै वजसका अथ ष ववशदु्धता ह।ै वसै ेतो वण ष का शावब्दक अथ ष रङ्ग ह।ै 
पवृथवी के समस्त जड़-चतेन जीवों में उनकी कुछ अवितीय ववशषेता के आिार पर उन्हें पहचान प्रदान 
की जाती ह,ै वजस ेहम प्रजावत कहत ेहैं।  
 प्राचीन काल में सामावजक ससं्था के रूप में मनीवषयों न ेमानव सभ्यता को वस्थरता, वनरन्तरता 
एव ंगवतशीलता प्रदान करन ेके वलए कमष आिावरत वण ष व्यवस्था वनवम षत की थी। समाज को चार वणो 
में िमश: ब्राह्मण, क्षवत्रय, व ै् य एव ंशदू्र में वगीकृत वकया गया था। यह वगीकरण उनके काय ष-कौशल 
एव ंकमष के आिार पर हुआ था। परन्त ुववैदक काल के उत्तराद्धष में यही व्यवस्था जन्मािावरत होकर 
जावत के रूप में प्रकट हुई थी। आिवुनक वविानों न ेवण ष व्यवस्था का अनमुावनत समय 3000 वष ष ईसा 
पवू ष एव ंजावत व्यवस्था का अनमुावनत समय 900-500 वष ष ईसा पवू ष का माना ह।ै प्राचीन काल स ेही 
जावतयााँ भारत में ववशषेत: वहन्दू समाज की ससं्थात्मक ववशषेता के रूप में जानी जाती हैं। 
समाजशास्त्रीय मानत ेह ैवक वण ष व्यवस्था समाज का सामवूहक वगीकरण रहा, जबवक जावतयों को क्षते्रीय 
वगीकरण माना ह।ै वसै ेदखेा जाए तो सभी समदुायों एव ंिमों  में वकसी न वकसी रूप में  यह वगीकरण 
व्यवस्था रही ह।ै प्रत्यके जावत का श्रणेी अवििम में स्थान वनवश्चत था। य ेजावतयााँ वमलकर समाज को 
सम्पणू ष बनाती थी। जावतयों का सम्बन्ध ववववि व्यवसायों स ेथा। यजवुदे के 16वें अध्याय में 133 प्रकार 
के व्यवसायों का उले्लख हुआ ह।ै समाज में श्रम आिावरत ववभाजन था। अतीत में जो हुआ वह आिवुनक 
काल में आव्यक हो, ऐसा नहीं ह।ै पवरवत षनशील समाज में सभी व्यवस्थाएाँ पवरववत षत होती रहती हैं।  
उपवनवशेवाद और जावतयााँ- भारत में आिवुनक काल का प्रारम्भ 19वीं सदी स ेमाना जाता ह।ै इसमें 
लगभग 150 वषों का औपवनववेशक तथा 1947 स ेवत षमान तक लगभग अि षशती स ेअविक वषों के 



 

 

स्वतन्त्र भारत का इवतहास भी सविवलत ह।ै स्वतन्त्रता पवू ष तथा स्वातन्त्र्योत्तर भारत में जावतयों, 
परम्पराओ ंएव ंप्रथाओ ंका गहन एव ंव्यववस्थत सवके्षण कर आकंड़ ेअवभवलवखत कर प्रकावशत कराए  
गए थ।े 1860  के दशक में भारत की जनगणना इस वदशा में एक बड़ा कदम वसद्ध हुई थी। 1881 ई. 
स ेभारत में प्रवतदशवषीय जनगणना प्रारम्भ हुई थी। 1901 ई. में हब षटष वरजले न ेसामावजक अवििम 
के आिार पर जनगणना कराकर जावतयों की सामावजक एव ंआवथ षक वस्थवत का प्रकाशन वकया था। 
अङे्ग्रजी शासन के उत्तराि ष में वन न जावतयों एव,ं दवलत कही जान ेवाली जावतयों के कल्याण की वदशा 
में एक प्रयत्न भारतीय शासन अविवनयम, 1935 ई. िारा वकया गया था। जावतयों में वनचले िम की 
जावतयों एव ंजनजावतयों को वचवह्नत कर विैावनकता प्रदान की गई, जो सामावजक अवििम में अस्पृ य 
थीं। अनसुवूचयों में इन जावतयों एव ंजनजावतयों के उले्लवखत होन ेके कारण आज इन्हें अनसुवूचत जावत 
एव ंजनजावत कहा जाता ह।ै  
जावत का समकालीन रूप- 19वीं सदी के उत्तराद्धष में दवलत एव ंअस्पृ् य जावतयों को सङ्गवित करन ेके 
प्रयास प्रारम्भ हो चकेु थ।े जातीय अवििम में प्रगवतशील समाज सिुारकों- ज्योवतबाफूले, डॉ. भीम 
राव अम्बडेकर, अय्यनकाली, श्रीनारायण गरुु, ज्योतीदास, ई.वी रामास्वामी (पवेरयार) न ेवमल कर इस 
वदशा में कदम बढ़ाए थ।े इस दौर में अङे्ग्रजी सत्ता स ेमवुक्त के वलए जारी राष्ट्रीय आन्दोलनों न ेजातीय 
भावनाओ ंके आिार पर व्यापक जनमत जटुान ेमें सफलता प्राप्त की थी। 1920 के दशक में राष्ट्रीय 
आन्दोलन के प्रमखु नतेा रह ेमहात्मा गााँिी  और डा. बाबा साहबे अम्बडेकर  न ेअस्पृ यता के ववरुद्ध 
जारी सघंष ष को मवुक्तसङ्ग्राम स ेजोड़ा था। 
 राज्य के ववकास कायों और औद्योगीकरण के तीव्र पवरवत षनों न ेअप्रत्यक्ष रूप स ेजावत ससं्था को 
प्रभाववत वकया था। नगरों के सामवूहक रहन-सहन न ेजातीय बन्धन को ढीला वकया था। रोजगार के 
नए अवसर पदैा हुए, वशक्षा के प्रसार न ेव्यवक्तवाद और सामावजक उदारवाद को बढ़ावा वदया ह।ै 
पवरणामत: अवतवादी जातीय व्यवहारों में कमी आई ह।ै इस दौर में जावत ससं्था, सासृं्कवतक एव ंवनजी 
क्षते्रों में अविक सदुृढ़ हुई ह।ै अन्तजाषतीय वववाह भी आिवुनकीकरण एव ंनए पवरवत षनों के दौर में आवंशक 
ही सही पर बढ़ ेहैं। पवंक्तभोज की भी कमोवशे यही वस्थवत ह।ै लोकतावन्त्रक पवरदृ्य में जावतयााँ चनुावी 
राजनीवत के केन्द्र में रही हैं। 
ससृं्कवतकरण- एक प्रविया के रूप में ववववि वग ष के लोग समाज में मान्यता प्राप्त िावम षक, सामावजक 
एव ंघरेलू रीवत-वरवाजों को अपनाकर, अपनी सामावजक वस्थवत को ऊाँ चा करन ेका प्रयत्न करत ेहैं। यह 
औपवनववेशक काल के पहले स ेही होता आया ह।ै परन्त ुआज समानानकुरण की यह प्रववृत्त तजेी स े
बढ़ रही ह,ै जसै ेशाकाहार, उपनयन, मतं्रोच्चारण, गायत्री जप, प्राथ षनाए ाँ एव ंिावम षक उत्सव आवद का 



 

 

मनाना ह।ै ससृं्कवतकरण की प्रविया इन सभी स्तरों पर जारी ह।ै अनसुवूचत जावत, वपछड़ा वग ष एव ं
जनजावतयों को ववरासत में आवथ षक, सामावजक एव ंशवैक्षक पूाँजी प्राप्त नहीं थी। अत: आरक्षण की 
नीवतयों और राज्य िारा प्रदत्त अन्य सरंक्षण, उनके जीवन के वलए सजंीवनी के रूप में प्राप्त हैं।  

जनजातीय समदुाय-  जनजावत एक आिवुनक शब्द ह।ै इसका प्रयोग औपवनववेशक काल में भारत में 
वनवास कर रह ेसबस े प्राचीन वनवावसयों के वलए 
वकया गया ह।ै जनजातीय समाज का वगीकरण 
उनके स्थायी एव ंअवज षत लक्षणों के आिार पर वकया 
गया ह।ै 
स्थायी लक्षण- जनजावतयों का क्षते्र, भाषा, शारीवरक 
बनावट एव ं पावरवस्थवतकी वनवासों को आिार 
मानकर वगीकरण वकया गया ह।ै पावरवस्थवतकी 
आवासों के रूप में पहावड़यााँ, वन, ग्रामीण मदैान 
तथा नगरीय औद्योवगक क्षते्र शावमल हैं।भाषा की दृवष्ट स ेजनजावतयों की चार श्रवेणयााँ ह-ै 1. भारतीय 
आय ष भाषा-भाषी 2. द्रववड़ भाषा-भाषी 3. आवस्ट्रक भाषा-भाषी 4. वतब्बती भाषा पवरवार की बोली 

इस ेभी जानें- 
 जनजातीय समदुायों की कुल जनसखं्या का 

85% भाग मध्यभारत, 12% भाग पवूोत्तर 
भारत तथा 3% भाग शषे भारत में वनवास 
करता ह।ै 

 सम्पणू ष जनजातीय जनसखं्या का 1% आयष 
भाषाभाषी, 3% द्रववड़ भाषाभाषी, 80% 
वतब्बत बमी भाषाभाषी तथा सम्पणू ष 
जनसखं्या (100%) आवस्ट्रक भाषाभाषी हैं। 

जनजातीय समाज 
 

भाषाई 
1. इण्डो आथ षन 
2. द्रवववड़यन 
3. आवस्ट्रक 
4. वतब्बत बमी 

 

स्थायी लक्षण 
 

अवज षत लक्षण 
अविकार

शारीवरक बनावट 
1. मगंोलायड 
2. अस्ट्रोलायड 
3. नीवग्रटो 
4. द्रववड़ 
5. आयष 

 
क्षते्रीय 

1. उत्तर पवू ष (असम 30%, 
अरुणाचल, वनजोरम, 
नागालेण्ड) 

2. पावरवस्थवतकी (अविवास 
के आिार पर राजस्थान, 
गजुरात, म .प्र. , ओवडसा, 
महाराष्ट्र, झारखण्ड एव ं
छत्तीसगढ़) 

3. जनसखं्या (11%उत्तर 
पवू ष में और शषे भारत में) 

ससृं्कवतकरण के 
िारा जनजावतयों 
को आत्मसात करन े
वाले वहन्दू समाज के 
उच्च एव ंवनम्न वगों में 
स्वीकार करन े की 
सीमा। 

आजीववका के 
सािन 
1. मछुआरे 
2. झमू खतेी करन े
वाले कृषक 
3. बागवानी काय ष 
करन ेवाले 
4. औद्योवगक काय ष 
करन ेवाले। 



 

 

बोलन े वाले लोग। शारीवरक बनावट के आिार पर जनजातीय समाज वनवग्रटो, आस्ट्रोलायड, 
मङ्गोलायड, द्रववड़ और आयष समहूों में वगीकृत ह।ै  
अवज षत लक्षण- जनजातीय समाज का अवज षत लक्षणों के आिार पर दो वगों में वगीकृत वकया गया ह-ै 
प्रथम आजीववका के ससंािनों के आिार पर। वितीय वहन्दू समाज में समावशे अथवा दोनों के वमश्रण  
के आिार पर। प्रथम वगीकरण में जन जातीय समहू- मछुआरा, मसुहर, खाद्य-सङ्ग्राहक आखटेक, झमू 
खतेी करन ेवाले कृषक, बागानों तथा औद्योवगक कामगार लोग। वितीय श्रणेी में वें जनजावतयााँ हैं, जो 
या तो वहंदू समाज में समावहत हो गयी हैं या वकसी भी समाज में शावमल न होकर भी साथ में रहन ेवाले 
लोगों का समहू हैं। 
 2011 की जनगणना में भारतीय जनजावतयों की जनसखं्या कुल जनसखं्या का 8.6% (104 
वमवलयन) ह।ै प्रमखु बड़ी जनजावतयााँ भील, कोल, सिंाल, ओराव, मीना, बोडो और मूाँज हैं। इन प्रत्यके 
समदुायों की जनसखं्या लगभग दस–दस लाख या उसस ेभी अविक ह।ै  
 स्वातन्त्र्योत्तर भारत में जनजावतयों के एकीकरण और कल्याण सम्बन्धी वनयमों को सवंिैावनक 
रूप प्रदान वकया गया ह।ै जनजातीय कल्याण खण्ड, जनजातीय उपयोजनाएाँ, पञ्चवषीय योजनाए ाँ ऐसी 
ही सरकारी योजनाए ाँ ह।ै बवुनयादी तौर स ेदखेा जाए तो औपवनववेशक काल स ेही जनजावतयों की 
उपके्षा हुई ह।ै एकीकरण और ववकास के नाम पर उनके स्त्रोत वन और जमीनों को छीनकर इन समदुायों 
को वछन्न–वभन्न कर वदया गया ह।ै 
राष्ट्रीय ववकास बनाम जनजातीय पहचान- स्वतन्त्रता के बाद स ेही  सरकारों िारा ववकास की प्रविया में 
समाज की मखु्यिारा स ेजनजावतयों को बलात ् जोड़न ेके प्रयासों स ेससृं्कवत, समाज और अथ षव्यवस्था 
व्यापक स्तर पर प्रभाववत हुई ह।ै ववकास की कड़ी में जनजातीय समदुायों में भी वशवक्षत मध्यम वग ष 
उभरा ह।ै आरक्षण और वशक्षा नीवतयों के वियान्वयन स ेइन समदुायों में भी नगरीकृत व्यावसावयक वग ष 
वनवम षत हो रह ेहैं। ववश्वास ह ैवक जनजातीय पहचान का दावा वकए जान ेके ववववि आिार ववकवसत होत े
चले जायेंगें। जनजातीय आन्दोलन को तलू दने ेमें दो म ु्  ेमहत्वपणू ष भवूमका वनभात ेहैं - प्रथम भवूम एव ं
ववशषेत: वनों जसै े अत्यन्त महत्वपणू ष आवथ षक ससंािनों पर सरकारी वनयन्त्रण। वितीय नजृातीय 
साकृंवतक पहचान। य ेम ु्  ेअविकाशंत: साथ-साथ चलत ेहैं तथा कभी-कभी अलग भी होत ेहैं। 
पवरवार और नातदेारी- पवरवार समाज की प्राथवमक आिारभतू इकाई ह।ै प्रत्यके व्यवक्त, पवरवार में जन्म 
के साथ पावलत, पोवषत, सरुवक्षत और सरंवक्षत होता ह।ै पवरवार में माता-वपता के साथ अनके पारम्पवरक 
नात ेजसै-े  दादा-दादी, नाना-नानी, मामा-मामी, चाचा-चाची और सहोदर तथा चचरेे भाई-बहन होत े



 

 

हैं। मानव की पवरवार में स्नहे, सरुक्षा एव ंसभी आव्यकताओ ंकी पवूत ष नवैतक रूप स ेहोती ह।ैपवरवार 
हमारे समाज की सवा षविक प्राचीन एव ंप्राथवमक ससं्था ह,ै वजसका सम्बन्ध समाज की अन्य ससं्थाओ,ं 
व्यवसायों और परम्पराओ ंस ेह।ै यह व्यवक्त 
को पवरषृ्कत कर योग्य नागवरक बनान े में 
अहम भवूमका वनभाता ह।ै एक नकारात्मक 
पहलू पवरवार और नातदेारी में अन्याय, 
वहंसा, सघंष ष, भ्रणू हत्याएाँ भी हैं। 
सरंचनात्मक दृवष्ट स े पवरवार की सरंचना 
समाज की अन्य सरंचनाओ-ंराजनीवतक, 
आवथ षक, िावम षक, जातीय एव ं सासृं्कवतक 
सरंचनाओ ंस ेजडु़ी होती ह।ैपवरवार हमार े
वनजी एव ंसामावजक जीवन के अवभन्न अङ्ग 
के रूप में स्वतः स्वीकृत ह।ै पवरवार की 
सरंचना भी पवरवत षनशील ह।ै आिाररूप 
पवरवार में ववस्तार, असन्तोष, अथोपाज षन या सवेाओ ंके वलए अन्यत्र प्रवास, सम्बन्धों एव ंपवरवार की 
अवनच्छा पर बनाय ेगय ेवववाहावद सामावजक सम्बन्ध पवरवार की सरंचना को पवरववत षत करत ेहैं। य े
पवरवत षन ससृं्कवत आचार-ववचार एव ंपवरवावरक मलू्यों को भी पवरववत षत कर दते ेहैं। 
 भारत में मखु्यतः पवरवार के दो प्रकार प्रचवलत हैं, वजस पवरवार में दपंवत और उनके बच्च ेशावमल 
होत ेह,ै उस ेएकल पवरवार कहत ेह।ै इसके अवतवरक्त रक्त सम्बन्धी लोग पीढ़ी दर पीढ़ी साथ रहत ेहैं, 
तो इस ेसयंकु्त पवरवार कहत ेहैं। भारतीय भाषा में पवरवार स ेतात्पय ष सयंकु्त पवरवारों स ेही रहा ह।ै 
पवरवार के वगीकरण के मखु्यतः तीन प्रचवलत आिार हैं – 1. सङ्गिन आिार 2.  सत्तावशं तथा वनवास 
आिार 3. ववैावहक आिार। 
वववाह आिार पर पवरवार की तीन श्रवेणयााँ ह-ै एक पत्नी पवरवार, बहुपत्नी पवरवार एव ंबहुपवत पवरवार। 
एक पत्नी पवरवारों का प्रचलन प्राचीनकाल स ेही लगभग सभी समदुायों में रहा ह।ै इस ेआदशष पवरवार 
माना गया ह।ै ‘बहुपत्नी पवरवार’ का प्रचलन भी प्राचीनकाल स ेही भारत में रहा ह।ै इसका ववशषे 
प्रचलन राजवशंों, सामन्तों एव ंजमीदारों के यहााँ था। स्वतन्त्रता के बाद वहन्दुवववाह में इसके ववरुद्ध 
प्राविान बनाकर इस ेकिोरता पवू षक प्रवतबवन्धत कर वदया गया ह।ै बहुपवत वववाह भी पवरवार ससं्था का 

इस ेभी जानें- 
 सत्ता, वशं तथा वनवास के आिार पर पवरवार की 
दो श्रवेणयााँ हैं- ‘वपतमृलूक’ और ’मातमृलूक’।  

 वपतमृलूक पवरवारों में ज्यिे परुुष पवरवार का 
मवुखया होता ह।ै पतैकृ सम्पवत्त सम्बन्धी काननूी 
अविकारों में राज्य िारा सशंोिन करके लड़कों के 
समान लड़वकयों को भी हक प्राप्त करन ेका प्राविान 
हाल के वषों में वकया गया ह।ै 

 मातमृलूक पवरवार भी प्राचीन भारतीय पवरवार का 
स्वरूप ह।ै माता (स्त्री) ही ऐस ेपवरवारों की मवुखया 
होती हैं। इवतहास प्रवसद्ध राजा गौतमी पतु्र 
शातकणी इसी का उदाहरण ह।ै आज मातमृलूक 
पवरवार भारत के मलबार, केरल, और पवूोत्तर के 
असम आवद क्षते्र में पाए जात ेहैं। 



 

 

एक वहस्सा रहा। ऐस ेपवरवारों के प्रचवलत होन ेका कारण सम्भवत: लैंवगक असमानता थी। वत षमान में 
टोडा और खस जनजावतयों में ऐस ेपवरवार आज भी प्रचलन में हैं। 
बाजार- बाजार एक सामावजक एव ंआवथ षक ससं्था ह,ै जहॉ ं ववववि वस्तओु ंका िय-वविय होता ह।ै 
ग्रामीण क्षते्रों में इस ेमलेा एव ंहाट भी कहा जाता ह।ै इनकी पहचान वववशष्ट वस्तओु ंके बाजार ववशषे 
स ेह ैजसै-े सब्जी मण्डी, लोहा मण्डी, गल्ला मण्डी आवद हैं। बाजार प्रायः साप्तावहक होन ेके साथ वनयत 
स्थलों पर लगत ेहैं।  
 18 वीं सदी में ववश्व के अविकाशं भागों में वब्रवटश उपवनवशे कायम थ।े उस समय में आिवुनक 
अथ षशास्त्र को राजनीवतक अथ षव्यवस्था कहा जाता था। एडम विथ न ेअपनी पसु्तक ‘द वले्थ ऑफ 
नशेन्स’ में बाजार की अथ षव्यवस्था को समझान ेका प्रयत्न वकया ह।ै विथ का मानना था वक बाजारी 
अथ षव्यवस्था लोगों में सौदों का एक लम्बा िम ह,ै जहााँ प्रत्यके व्यवक्त अपन ेलाभ को सोचता ह।ै ऐस ेमें 
िमबद्धता के कारण स्वतः ही काय षशील वस्थर व्यवस्था वनवम षत होती ह ैजो समाज के वहत में होती ह।ै 
इस व्यवस्था स ेआवथ षक सम्पन्नता का ववकास होता ह।ै अतः विथ न ेखलेु व्यापार की सजं्ञा दी ह।ै 
फ्रावंससी भाषा में इस ेलेस-ए-फेयर कहा गया ह।ै    
पवू ष औपवनववेशक और औपवनववेशक भारत में व्यापार तन्त्र- भारतीय इवतहास के पारम्पवरक आवथ षक 
वववरण भारतीय समाज और अथ षव्यवस्था को अपवरवत षनशील रूप में दृ्य बतात ेहैं। प्राचीन भारतीय 
ग्रामीण समहू, जो स्व वनभ षर थ ेऔर अथ षव्यवस्था की दृवष्ट स ेअपन ेप्राथवमक रूप में गरै बाजारी वववनमय 
के आिार पर सगं्रहीत थ।े ऐवतहावसक शोिों स ेस्पष्ट होता ह ैवक भारत में मौवद्रक अथ षव्यवस्था अङे्ग्रजी 
शासन स ेकाफी समय पवू ष स ेही ववद्यमान थी। ग्रामीण क्षते्रों में सामान्यतः वववनमय का आिार जजमानी 
व्यवस्था थी। परन्त ुउपवनवशेी शासन स े पवू ष कृवष उत्पादों एव ंअन्य वस्तओु ंका ग्रामीण क्षते्रों में 
व्यापावरक प्रचलन बड़ े वववनमय तन्त्र का वहस्सा थ।े प्रतीत होता ह ै वक पारम्पवरक और आिवुनक 
अथ षव्यवस्था के बीच जो ववभाजन ह,ै वो  वास्तव में घलुा-वमला ह।ै 
 भारत, सतूी एव ंरेशमी वस्त्र, मसाले, कृवष उत्पादों का व्यापार अरब एव ंयरूोपीय दशेों में बड़ े
पमैान ेपर करता था। इस व्यापार तन्त्र में एक सवु्यववस्थत बवैकंग व्यवस्था भी शावमल थी। प्राथवमकता 
के तौर में व्यापार प्रायः स्वजावत एव ंनातदेावरयों में होता था। दवक्षण भारत में तवमलनाडु में नाटूकोटाई 
चवेट्टयार नाकरट्टर व्यापावरयों के जावत आिावरत सामावजक तन्त्रों न ेउन्हें दवक्षण-पवू ष एवशया और सीलोन 
में अपनी गवतववविओ ंको बढ़ान ेमें सहायता दी थी। दवक्षण के चवेट्टयार एव ंउत्तर के बवनया समदुायों 
के लोग पारम्पवरक व्यवसाय के रूप में लम्ब ेसमय स ेव्यापार स ेजडु़ ेहैं। कुछ अन्य जावत और िावम षक 
समहू के लोग-पारसी, वसन्धी, जनै और बोहरा व्यापार एव ंवावणज्य में शावमल हैं।  



 

 

उपवनवशेवाद और नए बाजारों का आववभा षव- भारत में औपवनववेशक काल में व्यवस्था के पवरवत षन के 
रूप में उत्पादन, ववतरण, वनया षत और कृवष क्षते्र में बड़ा 
ववघटन हुआ था। भारत ववश्व की पूाँजीवादी 
अथ षव्यवस्था स ेगहरे स ेजडु़ गया था, वजसन ेभारत को 
कच्च ेमाल का स्रोत और नए वब्रवटश उत्पादों का बाजार 

बना वदया था। नए यरूोवपयन व्यापावरक समहूों न ेभारत आकर दशेी व्यापावरक समहूों स ेमले-जोल 
बढ़ाकर व्यापार आरम्भ वकया था। यरूोपीय वस्तएुाँ, जो मशीनों स ेवनवम षत होन ेके कारण दशेी उत्पादों 
स ेसस्ती होती थी इसवलए ववदशेी व्यापार तजेी स ेबढ़ा और दशेी व्यापार एव ंदशेी उत्पाद वपछड़त े चले 
गए थ।े भारत की अवत ववकवसत जनवहतकारी अथ षव्यवस्था वछन्न-वभन्न हो गई थी। इसी काल में कुछ 
नए उभरत ेव्यापावरक समदुायों न ेभारत में बदलती बाजारी अथ षव्यवस्था के अनरुूप स्वय ंको सङ्गवित 
कर अवसर का लाभ उिाया और अपनी आवथ षक वस्थवत को सदुृढ़ वकया था। नए व्यापावरक समदुायों 
में मारवाड़ी ववशषे उले्लखनीय ह,ै जो आज बड़ ेऔद्योवगक घरानों के साथ-साथ अन्य छोटे-मझोले 
व्यापारी, दुकानदार नगरों एव ंदूरस्थ ग्रामीण क्षते्रों में व्यापावरक प्रवासी हैं। य ेभारत की पारम्पवरक 
अथ षव्यवस्था को अपनाकर सदुृढ़ बैंवकग व्यवस्था का सचंालन कर लोगों को ब्याज पर कज ष दने ेलग ेहैं। 
इनके इस व्यापावरक सफलता का कारण दवक्षण के नाकरट्टारों की भॉवंत  सामावजक तन्त्र बन े हैं। 
मारवावड़यों की इस बैंवकग व्यवस्था का लाभ अङे्ग्रज भी समय-समय पर लेत ेथ।े उपवनवशेकाल के 
उत्तराद्धष एव ंस्वतन्त्रता के बाद कुछ मारवावड़यों न ेस्वय ंको आिवुनक उद्योगों में रूपान्तवरत कर वलया 
ह।ै भारत में आज भी सवा षविक व्यापावरक वहस्सदेारी इसी समदुाय की ह।ै इस प्रकार भारत में नए 
व्यापावरक समहूों का उभरना, छोटे प्रवासी व्यापारी स ेबड़ ेउद्योगपवत बनना आवद भारतीय अथ षव्यवस्था 
में सामावजक एव ंसमाजशास्त्रीय महत्व को दशा षता ह।ै  
पूाँजीवाद को सामावजक व्यवस्था के रूप में समझना- प्रवसद्ध आिवुनक समाजशास्त्री कालष माक्सष न े
पूाँजीवाद को ‘पण्य’ Commodity या बाजार के वलए वस्तओु ंका उत्पादन बतात ेहुए, इस ेमजदूरों 
की मजदूरी पर आवश्रत बताया था। उनके अनसुार समस्त अथ षव्यवस्था एक सामावजक व्यवस्था भी ह।ै 
समाज में दो आिारभतू वग ष-एक पूाँजीपवत दूसरा श्रवमक वग ष ह।ै पूाँजीपवत श्रवमकों के श्रम का उवचत 
मलू्य न दकेर उनके श्रम स े‘अवतवरक्त मलू्य’ वनकाल लेत ेहैं। माक्सष िारा पूाँजीवाद की इस व्यववस्थत 
आलोचना न े19 वीं-20 वीं सदी में अनके नए वसद्धान्तों और ववचारों को जन्म वदया ह।ै 
पण्यीकरण और उपभोग- बाजार में वबकन ेवाली सभी वस्तएुाँ एव ंसवेाए ाँ पण्य (Commodity) हैं। 
पण्य स ेतात्यप ष वत षमान पूाँजीवादी यगु में अनके ऐसी वस्तएुाँ एव ंसवेाए ाँ, मानव अङ्ग, श्रम और कौशल 

इस ेभी जानें- 
 हुण् डी एक प्रकार का प्रपत्र होता था। 
इसके िारा वववनमय एव ंऋण के रूप में 
व्यापावरयों स ेलेन-दने वकया जाता था। 



 

 

स ेह।ै पण्यीकरण की इस प्रविया का भारत में भी तजेी स े ववकास हुआ ह।ै अनके ऐसी वस्तएुाँ या 
प्रवकयाए ाँ, जो भारत में पहले कभी भी बाजार का वहस्सा नहीं थीं, आज बाजारों में वबक रही हैं। जसै-े 
वववाह ब्यरूो, सामावजक कौशल ववकास केन्द्र, व्यवक्तत्व ववकास कें द्र आवद।  
भमूण्डलीकरण- भारत के आवथ षक इवतहास में 1980-90 के दशक में आवथ षक उदारीकरण का नया दौर 
प्रारम्भ हुआ था। इसके मलू में राज्य स्तरीय ववकास, उदारवाद जसैी आवथ षक नीवतयों में पवरवत षन स े
वशै्वीकरण का काल प्रारम्भ हुआ ह।ै भमूण्डलीकरण या वशै्वीकरण वह कालखडं ह,ै वजसमें ववश्व के दशे 
पहले स ेही आवथ षक, राजनीवतक एव ंसासृं्कवतक तौर पर अन्तस षम्बवन्धत हैं। इसका स्वरूप बहुउ्शेीय 
ह।ै ववैश्वक स्तर पर वस्तओु,ं पूाँजी, आवागमन के सािनों के साथ ही प्रौद्योवगकी-कम्प्यटूर, पवरवहन 
तथा दूरसञ्चार एव ंअन्य सवुविाओ ंके ववकास न ेभमूडलीकरण को गवत प्रदान की ह।ै वशै्वीकरण स ेववश्व 
भर में बाजारों का ववस्तार और एकीकरण हुआ ह,ै अथा षत ् दुवनया भर के बाजार एक-दूसरे स ेइतना 
अन्त: सम्बद्ध हो गय ेवक वकसी भी बाजार की गवतवववियों का प्रभाव दुवनयॉ ंभर के बाजारों पर पड़न े
लगा ह।ै भारत भी ववश्व बाजार में सचूना प्रौद्योवगकी और स ाफ्टवयेर उद्योगों, व्यापार में वाह्य स्रोतों के 
प्रयोग के उद्योग (BPO), क ालसने्टर के माध्यम स ेवनरन्तर जडु़ता जा रहा ह।ै हमारी कम्पवनयााँ पवश्चम 
के ववकवसत दशेों के उपभोक्ताओ ंको सस्त ेदर पर श्रम और सवेाए ाँ उपलब्ध कराती हैं। भमुण्डलीकरण 
में पूाँजी और वस्तओु ंके साथ लोग और सासृं्कवतक उत्पाद भी दुवनया भर में शावमल हो रही हैं। य ेसभी 
वमलकर दुवनया में नए बाजारों का वनमा षण कर रही हैं, जो पहले बाजार व्यवस्था स ेबाहर थ।े उदाहरणाथ ष 
भारतीय योग और आयवुदे का पवश्चम में बाजारीकरण, पय षटन क्षते्र आवद सासृं्कवतक बाजार ही हैं। 
ववश्व प्रवसद्ध राजस्थान का पषु्कर तीथ ष मलेा एव ंकुम्भ मलेा आज अन्ताराष्ट्रीय पय षटन मलेे के रूप में 
प्रवसद्ध ह,ै जहााँ दशेी-ववदशेी पय षटकों का सिलेन, िावम षक और सासृं्कवतक प्रतीकों की भी अदला-
बदली हो रही ह।ै  
उदारवावदता पर बहस- भारतीय अथ षव्यवस्था में उदारीकरण की नीवतयों के चलत े भारत भी 
भमूण्डलीकरण में शावमल हुआ ह।ै उदारीकरण की प्रमखु नीवतयॉ ंह-ै सरकारी ववभागों का वनजीकरण, 
पूाँजी, श्रम और व्यापार में न्यनूतम सरकारी हस्तक्षपे, आयात को बढ़ावा दनेा और ववदशेी कम्पवनयों 
को भारत में उद्योगों की स्थापना के वलए आव्यक ससंािन एव ंउपयकु्त माहौल तयैार करना। इन 
पवरवत षनों को हम सामावजक, राजनीवतक और आवथ षक समस्याओ ं के समािान में वलए बाजार के 
उपयोग के रूप में समझ सकत ेहैं। 
 उदारीकरण के पवरणाम आवथ षक सवंवृद्ध के रूप में वदख रह ेह।ै ववदशेी पूाँजी वनवशे न ेआवथ षक 
ववकास में सहायता के साथ रोजगार के अवसर बढ़ाय ेहैं। वनजीकरण स ेकाय ष कुशलता बढ़न ेके साथ 



 

 

सरकार पर दबाव कम हुआ ह।ै यद्यवप उदारीकरण का भारत पर वमवश्रत प्रभाव रहा ह।ै कुछ ववचारकों 
का मानना ह ैवक उदारीकरण के चलत ेहमन ेखोया ज्यादा और पाया कम और आग ेभी ऐसा ही होन े
की सम्भावना ह।ै क् योंवक ववदशेी उत्पादों स ेहम प्रवतस्पिा ष नहीं कर पा रह ेहैं। उदारवाद के कारण ही 
भारत में सरकार िारा प्राप्त कृवष सहायता मलू्य, उवषरक, पटे्रोवलयम पर प्राप्त सवब्सडी को या तो घटा 
वदया गया ह ैया खत्म कर वदया गया ह।ै पवरणामतः अविकाशं वकसान कृवष क्षते्रों स ेमखु मोड़न ेको 
मजबरू हो गए हैं। सरकारी रोजगार वनरन्तर खत्म हो रह ेहैं। वनजी असङ्गवित रोजगार उभर रहें ह,ै 
जहााँ श्रम का उवचत मलू्य वनिा षरण करन ेमें कविनाइयााँ  हैं।  
 वत षमान भारत में हाट स ेलेकर स्टॉक एक्सचेंज जसै ेवववभन्न प्रकार के बाजार हैं, जो स्वय ंएक 
सामावजक ससं्था होन ेके साथ ही अन्य सामावजक ससं्थाओ ं- जावत, पवरवार, वग ष स ेववववि रूपों में 
जडु़ ेहैं। वववनमय के आवथ षक मायन ेके साथ ही सासृं्कवतक और साकेंवतक सम्बन्ध भी  हैं। इस बदलाव 
के क्षण में बाजार वनरन्तर बदल रह ेहैं।  

पवरवशष्ट - 1 
एकता- समाज के वलए ववववि एव ंवववभन्न तत्व, वजस ेएक एकीकृत इकाई में पवरववत षत वकया जा सके 
तथा जो आपसी सहमवत के साथ काय ष करन ेकी वस्थवत ह।ै 
सामावजक सरंचना- समाज के वववभन्न भागों और समहूों के लोग सङ्गवित होकर स्थायी प्रकार के वनयमों, 
वियाकलापों में अपनी भवूमका वनवा षह करत ेहैं।  
वग ष- समाज के ऐस ेलोगों का समहू जो एक ही प्रकार के सामावजक और आवथ षक स्तर स ेसबंवंित होत े
हैं, जसै-े काय षशील वग ष, उच्चवग ष, मध्यमवग ष, वनम्नवग ष आवद। 
समदुाय- िमष, जावत, वलङ्ग, काय ष इत्यावद सबंवंित समहूों को समदुाय या वबरादरी भी कहत ेहैं। 
वशै्वीकरण- ववश्व के वकसी भी भाग में होन ेवाले वियाकलाप का ववश्व के लगभग सभी भागों में रहन े
वाले व्यवक्तयों और समदुायों पर पड़न ेवाला प्रभाव ह।ै यत्र ववश्व ंभवत्यकेनीडम ् एव ंवसिुवै कुटुम्बकम ् 
जसैी वशै्वीकरण की सकंल्पना ववैदक वचन्तन में वनवहत ह।ै  
एकीकरण- एक ऐसी वविा वजसके िारा समाज की सभी ईकाइयााँ एकता के सतू्र में गूाँथी होती ह।ै 
राष्ट्र- एक वनिा षवरत भ-ूक्षते्र में समान ससृं्कवत, इवतहास भाषा तथा वग ष में रहन ेवाले लोगों का समदुाय 
’राष्ट्र’ ह।ै ऐस ेलोगों के िारा स्वतन् त्र राष्ट्र वनमा षण की प्रबल इच्छा ,राष्ट्रवाद, ह।ै राष्ट ्िारयता ंरवुम ् िारा 
राष्ट्र की सदुीघ ष सरक्षता पर वचन्तन वदे में प्रस्ततु ह।ै 
सामावजक मानवचत्र- समाज में जन्म के आिार पर अवस्थीवत-आय,ु क्षते्र, आवथ षक, िावम षक, सामावजक, 
राजनीवतक तथा जातीय और जनसखं्यात्मक सीमाए ंशावमल होती ह।ै 



 

 

जावत- जावत की सदस्यता जन्म आिावरत ह।ै वववाह समहू वाले सदस्य भी जावत में शावमल होत ेह।ै 
1931ई. की जनगणना के समय हट्टन भारतीय जनगणना ववभाग के अध्यक्ष थ।े भारतीय सवंविान की 
िारा 17 के अनसुार भारत में छूआछूत के आिार पर यवद कोई व्यवक्त वकसी दूसर ेपर रोकटोक  करेगा 
तो उस ेराज्य की ओर स ेदवण्डत वकया जाएगा। श्रीकृष्ण न ेगीता में कहा ह ैवक चारों वणों का वनमा षण 
मैंन ेस्वय ंउनके गणु कमष के आिार वकया ह।ै अदृ्य हाथ स ेतात्पय ष उस बल स ेहैं, जो बाजारी 
अथ षव्यवस्था में मानव के लाभ की प्रववृत्त को समाज लाभ में पवरववत षत कर दतेा ह।ै  
उदारीकरण- उदारीकरण स ेआशय अथ षव्यवस्था की प्रविया में खलेु बाजार की स्थापना और सरकारी 
हस्तक्षपे का वनषिे होन ेस ेह।ै 
उत्पादन वववि- उत्पादन की शवक्तयों और उत्पादन के सम्बन्धों का वववशष्ट गिजोड़ ह,ै जो ऐवतहावसक 
दृवष्ट स ेसामावजक सरंचना को ववकवसत करता ह।ै 
खलुा व्यापार- एक ऐसा बाजार ह ैजो वकसी प्रकार राष्ट्रीय या अन्य रोक-थाम स ेमकु्त हो। 
प्रवतिा के प्रतीक- ववचार के प्रवतपादक मकै्स वबेर महोदय हैं। यह लोगों की सामावजक वस्थवत के 
अनसुार खरीदी जान ेवाली वस्तओु ंके बीच के सम्बन्ध को दशा षता ह।ै जसै-ेमोबाइल फोन के ब्राण्ड, 
कारों, मोटर बाइक्स आवद के सामावजक-आवथ षक अवस्था के महत्वपणू ष वचन्ह हैं। 

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न - 
1. भारतीय ससृं्कवत के प्रमखु लक्षण ह ै- 

 अ.  प्राचीनता        ब.  शावन्त एव ंसह अवस्तत्व 
 स. सवहष्णतुा       द.  उपय ुषक्त सभी 

2. भारतीय ससृं्कवत के आिार ह ै- 
 अ.  पवरवार व्यवस्था      ब.  आश्रम व्यवस्था 
 स.  वदे        द.  उपय ुषक्त सभी 

3. इनमें स ेसमकालीन भारतीय समाज की ववशषेता ह ै- 
 अ.  जीवन व्यवहार में पवरवत षन      ब.  बदलता सामावजक स्तरीकरण 
 स.  भौवतकवादी जीवन                द.  उपय ुषक्त सभी 
4. “चातवु षण्य ंमया सषृ्ट ंगणुकमषववभागशः” कहा गया ह ै-    
 अ.  अष्टाध्यायी       ब.  रामायण 
 स.  कादम्बरी         द.  श्रीमद्भागवतगीता 



 

 

5. वनम्न में स ेबाजार के आव्यक तत्व हैं - 
 अ.  िेता-वविेता       ब.  वस्त-ुसवेा 
 स.  प्रवतयोवगता          द.   उपय ुषक्त सभी 

वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए - 
1.  मातमृलूक पवरवार ................ में वत षमान में भी ह।ै (मालाबार/पञ्जाब) 
2. बाजार को ................ भी कहा जाता ह।ै (खस/हाट) 
3. समाज की सबस ेप्राचीन व प्राथवमक ससं्था ................ ह।ै (समाज/पवरवार) 
4. 1931ई. में भारतीय जनगणना ववभाग के अध्यक्ष.......... थ।े(हट्टन/छुट्टन) 

सत्य/असत्य बताइए - 
1.  सङ्गिन के आिार पर पवरवार दो प्रकार के होत ेहैं।    सत्य/असत्य 
2. मानव एक सामावजक जीव ह।ै       सत्य/असत्य 
3. जनजावतयों का 50% भाग मध्य भारत में वनवास करता ह।ै  सत्य/असत्य 
4. कालष माक्सष के अनसुार समाज में दो आिारभतू वग ष हैं।    सत्य/असत्य 
सही-जोडीे़ वमलान कीवजए - 
1.  एकल पवरवार  क. वपता प्रिान हो 
2. सयंकु्त पवरवार  ख. माता प्रिान हो 
3. मात ृसत्तात्मक  ग. माता-वपता व अवववावहत बच्च े
4. वपत ृसत्तात्मक  घ. दादा-दादी, माता-वपता, चाचा-चाची, ताऊ-ताई एव ंबच्च े
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1.  समदुाय स ेआप क् या समझत ेहैं ? 
2.  ससृं्कवत स ेक् या आशय ह ै? 
3. समाज वकस ेकहत ेहैं ? 
4.  पवरवार वकस ेकहत ेहैं ? 
 5.  बाजार का अथ ष बताइए । 



 

 

लघ ुउत्तरीय प्र् न - 
1.  औपवनववेशक काल में सचुारू शासन के वलए सरकार के प्रयासों का उले्लख कीवजए।  
2.  राष्ट्रवाद के उदय के कारण बताइए। 
3.  उपवनवशेवाद स ेआप क् या समझत ेहैं?  
4.  जनजातीय ससृं्कवत की ववशषेताए ाँ बताइए। 
5.  पवरवार के ववववि रूपों को स्पष्ट कीवजए। 
दीघ ष उत्तरीय प्र् न - 
1. भारतीय समाज का सकं्षपे में पवरचय दीवजए। 
2. बाजार और अथ षव्यवस्था के समाजशास्त्री पवरप्रषे्य म बताइए? 
पवरयोजना-  
1. जनजातीय समाज का वगीकरण कीवजए। 
2. पवरवशष् ट को समझाइए। 
                                                 
  



 

 

अध्याय - 18 
सासृं्कवतक वववविता और सामावजक ववषमताएाँ 

वववविता- वववविता, ववववि लोगों या वस्तओु ंके बीच जातीय एव ंप्रजातीय वववशष्टताओ ंके आिार पर 
अन्तर को प्रकट करन ेवाला शब्द ह।ै अङे्ग्रजी में इस ेDiversity कहत ेहैं। समदुायों की पहचान ववववि 
सासृं्कवतक वचह्नों-भाषा, िम ष, जावत-प्रजावत, खान-पान, वशे-भषूा आवद के रूप में होती ह।ै य ेववववि 
सासृं्कवतक समदुाय जब वकसी बड़ी सत्ता राष्ट्र या राज्य जसैी ससं्था में एकीकृत होत ेहैं, तो सामदुावयक 
प्रवतस्पिा ष और सघंष ष कविनाइयों का कारण हो सकती ह।ै इसके मलू में लोगों की प्रबल सासृं्कवतक 
पहचान ेहैं। भारत में सासृं्कवतक वववविताओ ंऔर एकता के बीच अटूट वर्ता प्राचीनकाल स ेही रहा 
ह,ै जो हमारी ववैश्वक श्रिेता और पहचान का कारण ह।ै स्वतन्त्रता पश्चात ् भारत इन ववकास की ववववि 
चनुौवतयााँ का सफलतापवू षक मकुाबला कर एक सबल राष्ट्र बनकर उभरा ह।ै 
सासृं्कवतक पहचान- लोग, ववववि सासृं्कवतक पहचान वाले समदुाय के सदस्य आव्यक रूप स ेहोत े
हैं। ऐस ेववववि लोग जब राष्ट्र-राज्य जसैी वववशष्ट ससं्था के रूप में एक साथ वनवास करन ेलगत ेहैं । 
इस तरह समाज सामावजकरण की ववस्ततृ एव ंलम्बी प्रविया में व्यवक्त का अपन ेवनकट के समदुायों 
अथवा समहूों पवरवार,ववववि वर्तों के समहू एव ंसम्बवन्धत िावम षक एव ंपावंथक तथा भाषाई समदुायों 
में पालन-पोषण, सवंाद एव ंसघंष ष होता ह।ै य ेववववि समहू ही हमारा कुटुम्ब या समदुाय ह,ै जो हमें 
सासृं्कवतक मलू्य प्रदान कर हमारी पहचान बनत ेहैं। यह पहचान जन्म और सम्बन्धों पर आिावरत 
होती ह,ै इन्हें प्रदत्त पहचानें कहा जाता ह।ै प्रदत्त पहचानें, प्रबल और सवषव्यापी होती ह।ै सामान्यतः 
लोग अपनी पहचान-मातभृवूम, भाषा, पवरवार जसै ेसामदुावयक समहूों के प्रवत समान रूप स ेवनिावान, 
प्रवतबद्ध होत ेहैं। आशा ह ैवक मानवतावाद की ववश्व में स्थापना होगी और वसिुवै कुटुम्बकम ् का भाव 
सफलीभतू होगा। 

इस अध् याय में- वववविता, सासृं्कवतक पहचान, समदुाय, राष्ट्र एव ंराज्य का अथ ष, वदेों में 
राष्ट्र की सकंल्पना, राष्ट्रीय एकता और सासृं्कवतक वववविता, भारत में क्षते्रवाद, 
अल्पसखं्यकों के अविकार, साम्प्रदावयकता, पथंवनरपके्षता, सत्तावादी राज्य और 
नागवरक समाज, जन सचूना अविकार, सामावजक ववषमता और बवहष्कार, अस्पृ् यता, 
भदेभाव, आरक्षण, अन्य वपछड़ा वग ष, आवदवासी सघंष ष, मवहलाओ ंकी वस्थवत, भारत में 
पनुजा षगरण एव ंसमाज सिुार, अन्यथा सक्षमता सम्बन्धी वत षमान अविारणा। 



 

 

समदुाय, राष्ट्र एव ंराज्य का अथ ष- समदुाय को अङे्ग्रजी में Community (कम्यवुनटी) कहत ेहैं, वजसका 
अथ ष एक साथ वमलकर रहना एव ंववकवसत होना ह।ै राष्ट्र, समदुायों स ेवमलकर बना हुआ एक बड़ा और 
वववशष्ट समदुाय होता ह।ै राष्ट्र का ववचार व्यवक्त की भावनात्मक एकता को दशा षता ह।ै पवरमाणमतः 
लोग  वमलकर राष्ट्र का वनमा षण करत े हैं।  राज्य शब्द का अथ ष, एक ऐसी अमतू ष सत्ता स ेह,ै जहााँ 
राजनीवतक एव ंववविक ससं्थाओ ंके समचु्चय समावहत होत ेहैं, साथ ही  वनवश्चत भौगोवलक क्षते्र और 
उसमें रहन ेवाले लोगों पर अपना वनयन्त्रण रखता ह।ै  
वदेों में राष्ट्र की सकंल्पना- भारतीय प्राच्य ज्ञान परम्परा में मान्यता ह ैवक जीवात्मा का वनवास शरीर 
तथा परमात्मा का वनवास समग्र ब्रह्माण्ड में ह।ै इसी िम में दशे स्थलू, दृ्य और सभ्यता का प्रतीक 
ह।ै क् योंवक वकसी भी दशे को वहााँ के आध्यावत्मक एव ंसासृं्कवतक ववचारों िारा महान बनाया जा सकता 
ह।ै ववैदक ग्रन्थों में भारत राष्ट्र की सकंल्पना के साथ सवषकल्याण की महनीयता का प्रवतपादन हुआ ह।ै 
अतीत में ववश्व गरुु  के पद पर आसीन भारत अपन ेआध्यावत्मक एव ंसासृं्कवतक मलू्यों के चलत ेसदवै 
महान रहा ह।ै राष्ट्र की सकंल्पना वदेों के अनके मन्त्रों में वनवहत ह,ै वजन्हें िमशः यहााँ दशा षया जा रहा 
ह-ै ऋग्वदे-  
 श्रिे ंयववष्ट भारताऽग्न ेघमुन्तमा भर । वसो परुुस्पहंृ रवयम॥् (2.7.1) 
 त्व ंनो अवस भारताऽग्न ेवशावभरुक्षावभः। अिादीवभराहुतः॥ (2.7.5) 
 तिा अवग्नभा षरतः शमष यसंज्जयोक ्प्श्यात ् सयू षमचृ्चरन्तम।्  
 य इन्द्राय सनुवामतु्याह नरे नया षय नतृमाय नणृाम॥ (4.25.4) 
 भारतीळे सरस्वती या वः सवा ष उपब्रवु।े तातावश्रय॥े (1.188.8) 
 भारती पवमानस्य सरस्वतीळा मही।  
 इम ंनों यज्ञमा गमन ् वतस्रो दवेीः सपुशंसः॥ (9.5.8) 
यजवुदे-  
 व्वषृ् ण् णऽऊविषरवसराष् ट्रदाराष्ट्रिदेवेहस् वाहा-व्वषृ् ण् णऽऊविषरवसराष् ट्रदाराष् ट्रममषु् म् म-ै

 दवेहव्वषृसनेोवसराष् ट्रदाराष् ट्रम् मदेवेहस् वाहा-व्वषृसनेोवसराष् ट्रदाराष् ट्रममषु् म् मदैवेह । (10.2) 
 क्षत्रस्यॺ ोवनरवसक्षत्रस्यनावभरवस॥ मात्त्वावहᳮसी मामावहᳮसी ॥(20.1) 
आब्ब्रह्मन्न्ब्ब्ब्ब्राह्मणो्ब्ब्रह्मवच्च षसीजायतामाराष्ट्टे्रराजन्य शरूऽइषव्व्योवतव्व्यािीमहारथो-
जायतान् दोग् ग्रीिनेवु्वोढानड्वानाश ु सवप्त परुवन्धॺॺ ोष वजष् ण् णरूथषे्ठा सभयेोॺुवास्यॺजमानस्य-



 

 

व् वीरोजायतावन्न कामवेनकामने पज्ज षन्न्योव्वष षतफुलवत्त्योनऽओषिय पच् च्यन्तॉॺंॺ ोगक् क्षमेोन  
कल्प्पताम॥् (22.22) 
सामवदे- 
आ बनु्द ंवतृ्रहा दद ेजातः पचृ्छावि मातरम।् क उग्राः के ह शवण्वरे ॥२१६॥ 
शषे ेवनषे ुमातषृ ुस ंत्वा मता षस इन्धत।े  
अतन्द्रो हव्य ंवहवस हववषृ्कत आवद्वेषे ुराजवस ॥४६॥ 
प्र सम्राजमसरुस्य प्रशस्त ंपꣳुस  कृष्टीनामनमुाद्यस्य ।  
इन्द्रस्यवे प्र तवससृ्कतावन वन्दिारा वन्दमाना वववष्ट ु॥७८॥ 
अथ षववदे-  
अथवषवदे के प्रथम काण्ड के अनमुान 6 का प्रथम सतू्र राष्ट्र को समवप षत ह।ै  
अभीवतने मवणना यनेने्द्रो अवभवाविृ।े  
तनेािान ् ब्रह्मणस्पतऽेवभ राष्ट्राय वि षय ॥ 
मवय क्षत्र ंपण षमण ेमवय िारयताद ्रवयम।्  
अहं राष्ट्रस्याभीवग ेवनजो भयूासमतु्तम ॥  
आ यात ुवमत्र ऋतवुभः कल्पमानः सवंशेयन ् पवृथवीमवुस्रयावभः।  
अथािभ्य ंवरुणो वायरुवग्नबृ षहद ्राष् टं्र सवं े् य ंदिात ु॥ 
यने दवे ंसववतारं पवर दवेा अिारयन ् तनेमे ंब्रम्हाणस्पत ेपवर राष्ट्राय ित्तन॥ (19.3.4.1)  
 अतः राष्ट्र सकंल्पना भारतीय द्रवष्ट में कोई आयावतत अविारणा न होकर एव ंभारतीयता स ेओत-
प्रोत सवषकल्याण कारक ह।ै यह उतनी ही प्राचीन ह ैवजतनी की सषृ्टी। इस प्रकार हम कह सकत ेहैं वक 
राष्ट्र एव ंराष्ट्रीयता की अविारणा भारत भखूण्ड में ही प्रादुभू षत हुई ह।ै 
राष्ट्रीय एकता और सासृं्कवतक वववविता- भारत, सासृं्कवतक वववविता वाला पथं वनरप े  राष्ट्र ह।ै यह 
ववश्व का सशक्त लोकतन्त्र ह।ै इवतहास साक्षी ह ै वक भारत में सवोच्च सवंिैावनक और राजनीवतक 
प्रवतबद्धता के साथ में ववववि सासृं्कवतक समहूों को मान्यता दकेर, राष्ट्रीय स्तर पर अनकूुल प्रवतविया 
दशा षयी ह।ै भारत में सासृं्कवतक वववविता के अन्तगषत खान-पान, वशे-भषूा, भाषा, िम ष, प्रजातीय आवद 
वववविताए ाँ दृवष्टगत होती ह।ै वववविताओ ंके बाद भी सघं व्यवस्था को सङ्गवित बनाय ेरखा ह।ै काय ष-
वनष्पादन की दृवष्ट स ेअन्य लोकतन्त्रों की अपके्षा भारतीय लोकतन्त्र ववशषे प्रभावी एव ंसफल रहा ह।ै 
राष्ट्रीय एकता और सासृं्कवतक वववविताए ाँ वमल कर एक लोकतावन्त्रक राज्य-राष्ट्र का वनमा षण करती हैं। 



 

 

जहााँ िावम षक, नजृावत, भाषा, लोक प्रचवलत पहचानों के आिार पर नाना राज्य-राष्ट्र एकल राजकीय 
व्यवस्था के अिीन साथ रहत ेहैं।  
भारत में क्षते्रवाद- औपवनवशेक शासन काल में भारत तीन 
प्रसेीडवेन्सयों में ववभावजत था। य ेप्रसेीडवेन्सयााँ अङे्ग्रजी शासन 
की राजनीवतक और प्रशासवनक ईकाइयााँ थीं। इनके अवतवरक्त 

स्वतन्त्र छोटे-बड़ े565 दशेी वरयासतें और रजवाड़ ेथ।े अङे्ग्रजों की अिीनता वाले य ेराज्य बहुनजृातीय 
और बहुभाषी क्षते्र थ।े बम्बई प्रान्त में भाषाई क्षते्र के रूप में मरािी, गजुराती, कन्नड़ एव ंकोंकणी तथा 
मद्रास प्रान्त में तवमल, तलेुग,ू कन्नड़, मलयालम भाषाई क्षते्र थ।े भारत न ेस्वतन्त्रता पश्चात भी सघं क्षते्र 
के रूप में अङे्ग्रजी व्यवस्था को बनाए रखा था। परन्त ुगणतन्त्र भारत की घोषणा के अनन्तर इन इकाइयों 
में तीव्र क्षते्रीय आन्दोलन हुए थ।े पवरणामतः नजृातीय और भाषाई आिार पर राज्यों का पनुग षिन 
आव्यक हो गया था। इस दृवष्ट स े1956 ई. में भाषाई आिार पर सवषप्रथम आन्ध्र प्रदशे राज्य का गिन 
वकया गया था। परन्त ुइसका आशय कदावप नहीं ह ैवक सभी भाषाई समहूों को राज्यत्व प्राप्त हो गया 
था। क् योंवक 2000 ई. में गवित तीन राज्यों - उत्तराखण्ड, छत्तीसगढ़ एव ंझारखण्ड के वनमा षण में 
जनजातीय पहचान, क्षते्रीय वचंन और पावरवस्थवतकी नजृातीय आिार बना था। वत षमान भारत में 28 
राज्य एव ं8 सघं राज्य क्षते्र हैं। भारतीय सघंीय ढााँच ेमें राज्य ईकाइयों एव ंकेन्द्र की शवक्तयों को सवंविान 
में केन्द्र, राज्य एव ंसमवती सचूी में उपबवन्धत वकया गया ह।ै इसके अवतवरक्त कुछ सावविक आयोग, 
सवमवतयााँ, पञ्चवषीय योजनाए ाँ, ववत्त आयोग वमलकर केन्द्र-राज्य सम्बन्धों को सवुनवश्चत करत ेहैं।  
भारतीय सवंविान में अल्पसखं्यकों के वलए वकए गए उपबन्ध-  
 अनचेु्छद 9 (1) भारत के राज्य क्षते्र या उसके वकसी भाग के वनवासी नागवरकों के वकसी अनभुाग 
को, वजसकी अपनी ववशषे भाषा वलवप और ससृं्कवत ह,ै उस ेबनाय ेरखन ेका अविकार होता ह।ै 

 अनचेु्छद 29 (2) राज्य िारा पोवषत या राज्यवनवि स ेसहायता प्राप्त वकसी वशक्षा ससं्था में प्रवशे 
स ेवकसी नागवरक को िम ष, गणु, वशं, जावत, भाषा आवद के आिार पर ववञ्चत नहीं वकया जायगेा। 

 अनचेु्छद 30 (1) िम ष या भाषा आिावरत वकसी अल्पसखं्यक वग ष को अपनी रूवच की वशक्षण 
ससं्थाओ ंकी स्थापना करन ेऔर प्रशासन का अविकार होगा। 

 अनचेु्छद-30 (2) वशक्षा ससं्थानों को सहायता दने ेमें राज्य वकसी ससं्थान के ववरुद्ध इस आिार 
पर ववभदे नहीं करेगा वक वह िमष या भाषा आिावरत वकसी अल्पसखं्य वग ष के प्रबन्ध में ह।ै 

इस ेभी जानें- 
 औपवनवशेक शासन काल में 
भारत तीन प्रसेीडने्सी- मद्रास, 
बम्बई और कलकत्ता थीं। 



 

 

अल्पसखं्यकों के अविकार- भारतीय राष्ट्रवाद प्रजातन्त्र की मखु्य और प्रभावशाली प्रववृत्त का समावशेी 
स्वरूप ह।ै जन के रूप में सभी को भदे रवहत समानता, स्वतन्त्रता और न्याय को सवंिैावनक अवनवाय षता 
के साथ सामावजक समरसता और समता की स्थापना स्वतन्त्र भारत में की गई ह।ै भारतीय सवंविान में  

 अल्पसखं्यक शब्द का प्रयोग वकया गया ह,ै 1957 ई.में केरल उच्च न्यायालय न ेवशक्षा ववियेक पर 
वनण षय दते ेहुए राज्य में कुल आबादी के 50% स ेकम आबादी वाले समहूों को अल्पसखं्यक माना ह।ै 
साम्प्रदावयकता- साम्प्रदावयकता को अङे्ग्रजी भाषा में Communal कहा जाता ह ै। साम्प्रदावयकता स े
आशय ऐसी कट्टर अवभववृत्त स ेह,ै जो अपन ेसमहू को श्रिे तथा अन्य समहूों को वनम्न और ववरोिी 
मानता ह।ै िावम षक दृवष्ट स ेकोई भी साम्प्रदायवादी आस्थावान या अनास्थावान हो सकत ेहैं । िावम षक 
दृवष्ट रखन ेवाले को साम्प्रदावयक कहना गलत ह।ै साम्प्रदावयक झगड़ ेभारतीय इवतहास में लगभग सभी 
कालों में खोज ेजा सकत ेहैं। कट्टर पथंी साम्प्रदावयकता एक ज्वलन्त म ु् ा ह,ै क् योंवक यह ववववि प्रकार 
के तनाव और वहंसा का स्त्रोत रहा ह।ै साम्प्रदावयक दगंों के समय लोग अपन ेसमदुायों के पहचानहीन 

सारणी 18.1 
2011 की जनगणना में भारत में िावम षक समदुायों का राज्यानसुार जनसखं्या का प्रवतशत में वववरण 
िावम षक  
समदुाय 

जनसखं्या 
करोड़ में 

जनसखं्या 
% में 

राज्यानसुार ववतरण 

वहन्दू 96.63 79.8% यह भारत में बहुसखं्यक समदुाय ह ैसम्पणू ष भारत में फैला ह।ै 
मवुिम 17.22 14.2% परूे भारत में फैला ह।ै सखं्यात्मक बहुलता- प. बङ्गाल, 

उत्तरप्रदशे, आन्ध्रप्रदशे, केरल, कना षटक तथा राजस्थान में ह।ै 
ईसाई 2.78 2.3% जनसखं्या बहुल राज्य नागालैंड (90%), वमजोरम (87%), 

गोवा (27%), मघेालय  (79%), केरल (19%) हैं। 
वसक्ख 2.8 1.7% जनसखं्या बहुल राज्य पञ्जाब (60%) ह।ै 
बौद्ध 0.84 0.7% अरुणाचल (13%), वसवक्कम (28%), महाराष्ट्र (6%) 
जनै 0.45 0.4% महाराष्ट्र (1.3%), राजस्थान (1.2%), गजुरात (1%) 
अन्य 1.08 0.9%  
कुल 121.08 100%  



 

 

सदस्य बन जात ेहैं। साम्प्रदावयकता और उसस ेउपजी वहंसा की सीमा में कमोवशे सभी समदुाय और 
क्षते्र रह ेहैं, परन्त ुदशे और समाज को आघात पहुाँचान ेवाले साम्प्रदावयक दगं े1984 ई. के वसक्ख ववरोिी 
दगं ेऔर 2002 ई. में हुए गोिरा काण्ड के पश्चात भड़के वहन्दू-मवुिमों के दगं ेहैं। लेवकन हमारी िावम षक 
और सासृं्कवतक बहुलता और वववविता की भी एक ववस्ततृ और लम्बी परम्परा में शावन्तपणू ष सह 
अवस्तत्व एव ंसमन्वयवाद भी शावमल ह,ै वजस ेभारतीय सावहत्य, भवक्त और सफूी आन्दोलनों में दखेा  
जा सकता ह।ै सम्पणू ष वदे एव ंससृं्कत वाङ्मय में शावन्त एव ंभाईचारे का वदव्य सदंशे हैं। 
पथंवनरपके्षता- पथं वनरपके्षता को अङे्ग्रजी भाषा के शब्द Secularism का वहन्दी अनवुाद माना जाता 
ह,ै वजसका तात्पय ष इहलौवककतावाद भी ह।ै राजनीवतक और सामावजक वसद्धान्तों की दृवष्ट स े
पथंवनरपके्षता को 42वें सवंविान सशंोिन 1976 ई. के िारा सवंविान  में जोड़ा गया ह ैपरन्त ुइसको 
स्पष्ट पवरभावषत करना कविन ह।ै वसद्धान्त रूप में दखेा जाए तो पथंवनरपके्षता सामावजक नवैतकता के 
मापदण्डों तथा व्यवहारों के वनिा षरण में हस्तक्षपे के वबना ही जीवन तथा समाज कल्याण की भावना पर 
बल वदया जाता ह।ै सके्यवुलवरज्म या पथंवनरपके्षता वास्तव में पवश्चम दशेों की चच ष और राज्य की पथृकता 
को दशा षन ेवाला ह।ै  
सत्तावादी राज्य और नागवरक समाज- राज्य और नागवरक समाज का ववशषेतः लोकतन्त्र में घवनि 
सम्बन्ध ह।ै राज्य एक शवक्तशाली सम्प्रभ ुससं्था ह।ै यह न्यनूाविक लोगों का ऐसा समहू ह,ै जो वकसी 
वनवश्चत भ-ूभाग में सम्प्रभ ुऔर ससुङ्गवित सरकार जो बाह्य और आन्तवरक क्षते्र में सवोच्च और स्वतन्त्र 
होती ह।ै अतः राज्य राजनीवतक सङ्गिन की  आिारभतू ससं्था भी ह।ै राज्य की सरंचना में वविानमडंल, 
दफ्तरशाही, न्यायपावलका, सनेाए ाँ, पवुलस आवद अङ्ग समावहत हैं, जो जनता स ेपथृक हो जात ेहैं। अतः 
राज्य के सत्तावादी बनन ेकी सम्भावना रहती ह।ै सत्तावादी राज्य की ववववि ससं्थाओ ंमें कुशलता के 
अभाव, भ्रष्टाचार तथा ससंािनों की कमी के कारण जन आव्यकताओ ंएव ंआकाङ्क्षाओ ंको परूा करन े
में असक्षम होती हैं। भारत में सत्तावादी शासन का अनभुव लोगों को 1975 स े1977 ई. तक लाग ू
आपातकाल में हो चकुा ह।ै नागवरक समाज स ेअवभप्राय उन व्यापक सामावजक काय ष क्षते्रों स ेह,ै जो 
पवरवार, राज्य तथा बाजार जसैी ससं्थाओ ंस ेपरे होती हैं। इसमें राजनीवतक दल, मजदूर सघं, वनजी 
क्षते्र के जनसञ्चार की ससं्थाए ाँ, िावम षक एव ंअन्य सामावजक एव ंगरै सरकारी सङ्गिन शावमल हैं। इनका 
उ्े् य लोक कल्याण करना ह।ै 



 

 

 जन सचूना अविकार- भारत में ग्रामीण क्षते्रों के ववकास स ेसम्बवन्धत व्यय वनवियों की जानकारी ववषयक 
मााँग राजस्थान के एक गााँव के ववकास के सन्दभ ष में प्रान्तीय सरकार स ेकी गई। सरकार िारा उवचत 
कदम न उिाय ेजान ेके कारण जनता आन्दोवलत हो उिी और शीघ्र ही यह सङ्गवित आन्दोलन बनकर 
राष्ट्रीय आन्दोलन बन गया। इस ेजनसचूना अविकार आन्दोलन कहा गया। पवरणामतः भारतीय ससंद 
िारा जनसचूना अविकार अविवनयम सखं्या 22 /2005 में 15 जनू, 2005 ई. को पावरत कर लाग ू
वकया गया था।  

 सामावजक ववषमता और बवहष्कार- समाज, सामावजक ससं्थाओ-ं यथा पवरवार, वण ष, जावत, आय,ु िम ष, 
बाजार आवद का सङ्गवित एव ंपणू ष रूप ह।ै समाज में सामावजक ससंािनों का असमान ववतरण प्रणाली 
ही सामान्यतः ‘सामावजक ववषमता’ कहलाती ह।ै समाज में लोगों के बीच व्याप्त ववषमता एक 
वास्तववकता ह।ैइन्हें हम प्रायः समाज में ववववि रूपों में दखे सकत ेहैं। सामावजक ससंािन पूाँजी को 
तीन रूपों में ववभावजत वकया जा सकता ह।ै 

1. भौवतक सम्पवत्त और आय के रूप में आवथ षक पूाँजी। 
2.  प्रवतिा और शकै्षवणक योग्यताओ ंके रूप में सासृं्कवतक पूाँजी। 
3.  सामावजक सम्बन्धों एव ंसम्पकों के रूप में सामावजक पूाँजी।  

 पूाँजी के इन तीनों रूपों को प्रायः एक-दूसरे में पवरववत षत वकया जा सकता ह।ै उदाहरण के वलए 
समाज में कुछ लोगों के पास य ेससंािन बड़ी मात्रा में होन ेके कारण, य ेलोग सामावजक पूाँजी के बल 
पर आवथ षक पूाँजी बना लेत ेह।ै सामावजक ववषमता, समाज के रूप में ववववि मानव समहूों में व्यववस्थत 
एव ंसरंचनात्मक स्वरूप में व्याप्त ह।ै  

बवहष्कार या सामावजक अपवषजन स ेतात्पय ष समाज में व्याप्त व ेकाय ष व्यवहार वजनके िारा वकसी 
व्यवक्त या समदुाय को समाज की मखु्यिारा में घलुन-ेवमलन ेस ेरोका जाता ह।ैअत: समाज का एक 
बड़ा समहू मलूभतू आव्यकताओ-ं रोटी, कपड़ा और मकान तथा अवसरों के रूप में वशक्षा, स्वास्थ्य, , 

जनसचूना अविकार काननू 2005 के प्राविान- 
1. वकसी भी यथा पवरभावषत सचूना के वलए अनरुोि करन ेका अविकार ह।ै 
2. दस्तावजेों की प्रवतवलवपयााँ नागवरकों को लेन ेका अविकार ह।ै 
3. दस्तावजेों, अवभलेखों के वनरीक्षण] कायों तथा सामवग्रयों के प्रमावणत नमनू ेलेन ेका अविकार ह।ै 
4.  सचूनाओ ंको वप्रन्ट आउट, वडसे्कट, फ्लापी, टेप, वीवडयों कैसटे अथवा अन्य इलेक्ट्रावनक 
माध्यमों स ेनागवरकों के लेन ेका अविकार ह।ै 



 

 

प्रशासन, रोजगार एव ंसामावजक सरुक्षा और प्रवतिा स ेववंचत रह जाता ह।ै भारत में ऐसा एक बड़ा 
समहू ह।ै  
अस्पृ् यता- अस्पृ् यता को हम बोलचाल के भाषा में छुआछूत कहत ेहैं। साव षजवनक स्थलों यथा- कूपों, 

मवन्दरों, आम सभाओ,ं सरकारी रसे्ट हाउस, सरकारी 
आवासों, छात्रावासों आवद में किोर रीवत-वरवाजों एव ं
अमानवीय परम्पराओ ंके आिार पर अस्पृ् यता का पालन एव ं
दूरीकरण आवद को दण्डनीय अपराि घोवषत वकया गया ह।ै 
डॉ. भीम राव अम्बडेकर जी न ेअस्पृ् य समदुायों के उत्थान 
और सशक्तीकरण के वलए दशेव्यापी आन्दोलन चलाया था। 
भदेभाव- भदेभाव स ेतात्पय ष अन्यायपणू ष बता षव एव ंव्यवहार स े
ह।ै यह बाह्य सामावजक व्यवहार और वियाओ ंकी ओर सकेंत 

करता ह।ै भदेभाव ग्रवसत समहू प्रायः अस्पृ् य, बवहषृ्कत जावतयााँ, जनजावतयााँ और मवहलाएाँ हैं।  भारत 
में औपवनववेशक काल स ेही शासन िारा अनसुवूचत जावतयों एव ंजनजावतयों के जीवन स्तर को सिुारन े
के वलए समय-समय पर ववववि काननूी प्राविान और काय षिम चलाय ेजा रह ेहैं। स्वतन्त्रता प्रावप्त के 
बाद भारत सरकार िारा ऐस ेकाय षिमों को ववस्तार प्रदान वकया गया ह।ै  
भारत में भदेभाव समाप्त करन ेके वलए वकए काननूी प्राविान- 
 भारत सरकार अविवनयम- 1935 में वनम्न जावतयों एव ंजनजावतयों को सचूीबद्ध करके विैावनक 
मान्यता प्रदान की गई थी। 

 जावत वनयोग्यता वनवारण अविवनयम- 1850 के िारा जातीय भदेभाव को खत्म करत ेहुए दवलतों 
को ववद्यालय में प्रवशे की अनमुवत दी गई थी। 

 अनसुवूचत जावत एव ंजनजावत अत्याचार वनवारण अविवनयम- 1983 में अस्पृ् यता का उन्मलून 
(मलू अविकार अन.ु 17) तथा आरक्षण के वलए काननूी प्राविान वकए गए हैं। 

 अत्याचार वनवारण अविवनयम- 1989 िारा दवलतों तथा आवदवावसयों के अविकारों के सरंक्षण 
हते ुकड़ ेऔर सदुृढ़ काननूी प्राविान वकए गए हैं। 

 93वााँ सवंविान सशंोिन अविवनयम- 2005 के अन्तगषत 23 जनवरी, 2006 को काननू बनाकर, 
उच्च शकै्षवणक ससं्थानों में अन्य वपछड़ी जावतयों के वलए आरक्षण की व्यवस्था को लाग ूवकया 
गया ह।ै 

आरक्षण- जातीय भदेभाव और असमानता को दूर करन ेके वलए सवंविान में आरक्षण का प्राविान वकया 
गया ह।ै इसके अन्तगषत शोवषत एव ंववंचत जनों को समाज की मखु्यिारा स ेजोड़न े के वलए और 

इस ेभी जानें- 
 मौवलक अविकारों के अन्तगषत 
अनचेु्छद 15 (3) में भदेभाव को 
समाप्त वकया गया ह।ै 

 अनचेु्छद 17 के िारा अस्पृ् यता 
का अतं कर वदया गया ह।ै  

 1 जनू, 1955 में अस्पृ् यता को 
सरकार िारा काननूी अपराि 
घोवषत वकया गया था। 



 

 

सामावजक वपछड़पेन को दूर करन ेएव ंशवैक्षक स्तर को उिान ेके वलए ससंद, प्रान्तीय वविानमण्डलों, 
सरकारी सवेाओ ंऔर शवैक्षक ससं्थानों में आरवक्षत सीटों का वविान वनवश्चत वकया गया ह।ै  
अन्य वपछड़ा वग ष- भारत में मखु्य जावत िारा में ववववि वशल्पकलाओ ंमें सम्पन्न लोगों का एक बड़ा 
समहू ह,ै जो सामावजक रूप स ेवपछड़ा ह।ै भारतीय सवंविान में ऐस ेसमहूों की पहचान वपछड़ा वग ष के 
रूप में की गई ह।ै य ेसमहू जावत अवििम में न तो उच्च जावत समहू और न ही अवन्तम सोपान के जावत 
समहूों में स ेहैं। इनकी पहचान इनके पारम्पवरक व्यवसाय स ेहोती ह।ै स्वतन्त्र भारत की प्रथम सरकार 
िारा काका कालेलकर की अध्यक्षता में वपछड़ा वग ष आयोग गवित वकया गया था। वी. पी. मडंल की 
अध्यक्षता में वितीय वपछड़ा वग ष आयोग का गिन हुआ था। 1990 ई. में केन्द्र सरकार न ेजब मडंल 
आयोग की ससं्तवुतयों को लाग ूकरन ेका वनण षय वलया, तब यह म ु् ा राष्ट्रीय राजनीवत का अहम  भाग 
बन गया था। 
आवदवासी सघंष ष- अनसुवूचत जनजावतयों भारतीय सवंविान में अशक्त, वनि षन, पीवड़त और सवुविा स े
ववंचत वनवासी समदुाय के रूप में पहचान की गई ह।ै य ेवनवासी व घमुन्त ूसमदुाय और अविकाशंतः 
मखु्य समाज स ेदूर पहाड़ों एव ंजङ्गलों में प्रकृवत के ज्यादा सवन्नकट रहन ेवाले हैं। उपवनवशेी शासन के 
प्रभाव के चलत ेराजनीवतक और सामावजक पवरवत षनों का असर जनजातीय समाज पर सकारात्मक 
और नकारात्मक  दोनों ही रूपों में पड़ा था। प्रशासवनक वववशष्टताओ ंके चलत ेअङे्ग्रजों और इसाई िम ष 
प्रचारकों का आवागमन और प्रवास जनजातीय क्षते्रों में बढ़ा था। अङे्ग्रज सरकार िारा भारत की सम्पन्न 
प्राकृवतक ववरासत जङ्गलों, पहाड़ों एव ंखवनजों के दोहन के वलए ववववि काननू बनाकर, उनका ववपलु 
मात्रा में दोहन वकया था। इस कारण वनवासी जन अपन ेप्राकृवतक स्थानों को छोड़न ेपर मजबरू होन े
लग ेऔर ग्रामीण क्षते्रों, औद्योवगक स्थलों एव ंनगरों में खलेु स्थानों पर प्रवास करन ेलग ेथ।े ववस्थापन 
की समस्याओ ंस ेजझू रह,े इन जनजातीय लोगों न े सङ्गवित होकर सरकार के ववरूद्ध सघंष ष छेड़ वदया 
था। 19वीं सदी में अङे्ग्रजी शासन के ववरुद्ध जारी जनजातीय सघंष ष को राष्ट्रीय स्वतन्त्रता आन्दोलनों स े
भी बल वमला था। 1990 के दशक में यह वस्थवत और प्रबल हो गई और जनजातीय समदुायों की वस्थवत 
दयनीय होती चली गई थी। यद्यवप सरकार िारा दरे स ेही सही जनजावतय क्षते्रों की बहुलता के आिार 
छत्तीसगढ़, झारखण्ड जसै ेराज्यों का गिन वकया था। परन्त ुजनजातीय असतंोष न ेनक्सलवादी सशस्त्र 
ववद्रोह का नवीनतम रूप िारण कर वलया था। 
मवहलाओ ंकी वस्थवत- भारत में वस्त्रयों की अविता, समानता और अविकारों के वलए सघंष ष, पवरवार 
व्यवस्था में वपतसृत्तात्मक पवरवारों के प्रचलन के साथ ही प्रारम्भ हुआ था। सामान्यतः आम िारणा ह ै
वक स्त्री-परुुषों के बीच असमानता का कारण वस्त्रयों की जवैवकी सरंचना एव ंप्राकृवतक कारणों स ेह।ै 



 

 

परन्त ुतर्थ् बतात ेह ै वक असमानता का कारण प्राकृवतक नहीं अवपत ुसामावजक ही ह।ै इवतहास के 
अध्ययन स ेपता चलता ह ैवक प्राचीन भारत में समाज के अन्दर स्त्री-परुुषों के अविकारों में ववषमता 
नहीं थी।वदेों में नारी का स्थान आदरणीय ह।ै सामावजक दृवष्ट स े उस ेस्त्री को घर कहा गया ह-ै 
जायदेस्तम ् (ॠग्वदे3.53.4) वववाह पश्चात उस ेपवत गहृ में पवत्न और गहृस्वावमनी का स्थान वदया गया 
ह-ै गहृान ् गच्छ गहृपवत्न यथास: (ॠग्वदे 10.85.25)  वनभीक यवुवतयााँ समाज  नतेतृ्त्व करती हैं- अग्र 
एवत यवुवतरह्रयाणा (ॠग्वदे 7.80.2) । ॠग्वदे में स्त्री को शरीर में वसर के तलु्य माना गया ह-ै अहं 
केतरुहं मिूा षऽहमगु्रा वववाचनी (10.159.2) अथा षत ् मैं इन्द्राणी, ज्ञानी हाँ और वसर के तलु्य प्रमखु तथा 
उग्र वनणा षयक हाँ। इसस ेस्पष्ट ह ैवक प्राचीन भारत में  सभी क्षते्रों में वस्त्रयों की समान सहभावगता होती 
थी परन्त ुिीर-ेिीरे समाज में परुुषों का  वच षस्व बढ़न ेके साथ वस्त्रयों का प्रभाव कम होता चला गया 
और उनका काय षक्षते्र सकुंवचत होकर सीवमत हो गया था। मध्ययगुीन भारत में वस्त्रयों का काय षक्षते्र 
पवरवार सवेा और सन्तानोत्पवत्त तक सीवमत हो गया था।परन्त ुआिवुनक काल में मवहलाओ ंकी वस्थवत 
में अत्यविक पवरवत षन हुए हैं। आज मवहलाएाँ परुूषों स ेकन्धा स ेकन्धा वमलाकर काय ष कर रही हैं।  

सारणी 18.2 
सवंविान में मवहलाओ ंके वलए वकए प्रमखु प्राविान 

अनचेु्छद-14 वववि के समक्ष समता अथवा वववियों के समान सरंक्षण का अविकार 
अनचेु्छद-15 (3) वस्त्रयों तथा बच्चों के वलए ववशषे उपबिं, ससंद न े1990 में “राष्ट्रीय मवहला 

आयोग अविवनयम” पावरत वकया था। 
अनचेु्छद-19 मवहलाओ ंको भारत के वकसी भी क्षते्र में आवागमन, वनवास एव ंव्यवसाय 

करन ेका अविकार 
अनचेु्छद-39(क) (द) आवथ षक न्याय प्रदान करन ेहेत ु , स्त्री को जीववका के पर ््याप्त सािन प्राप्त 

करन ेका अविकार एव ंसमान काय ष के वलए समान वतेन का उपबिं ह।ै 
अनचेु्छद-42 मवहलाओ ंके वलए प्रसवूत सहायता की व्यवस्था करता ह।ै 
अनचेु्छद-51 (अ)ई हमारी ससृं्कवत की गौरवशाली परंपरा के महत्व को समझकर, ऐसी कुप्रथाओ ं

का त्याग करें, जो वस्त्रयों के सिान के ववरूद्ध हैं। 
73वा ं और 74वा ं
सशंोिन 1992 

पञ्चायतों और नगर पावलकाओ ंमें मवहलाओ ं के वलए स्थान का आरक्षण 
वकया गया ह।ै 

अनचेु्छद-325 भारत में परुुष और स्त्री को समान मतदान अविकार वदए गए हैं। 
प्राचीनकाल में अपाला, ववश्ववारा, मतै्रयेी, मध्यकाल में मीराबाई, रानी दुगा षवती, चााँदबीबी और 
आिवुनक काल में रानी लक्ष्मीबाई, रानी चनेिा, रानी अवहल्याबाई होलकर, साववत्री वाई फुले,रमावाई, 
दुगा ष भाभी,कालीवाई,इमरती दवेी, महादवेी वमा ष,सचुतेा कृपलानी, सरोजनी नायडू, इवन्दरा गााँिी आवद 



 

 

पथदवश षकाओ ंन ेसामावजक बन्धनों को तोड़कर अपन ेअविकार एव ंसिान के साथ-साथ राष्ट्र  रक्षा में 
अतलुनीय योगदान वदया ह।ै 
भारत में पनुजा षगरण एव ंसमाज सिुार- 19वीं सदी को भारत में आिवुनक पनुजा षगरण का काल माना 
जाता ह।ै इस काल में ववववि िावम षक और सामावजक सिुार आन्दोलनों की पवरवि में नारी अविता 
एव ंअविकारों की रक्षा के रूप में उवदत हुआ था। इन सिुार आन्दोलनों के नतेतृ्वकता षओ ंमें कुछ अङे्ग्रजी 
वशक्षा प्राप्त लोग थ,े जो नवलोकतावन्त्रक आदशों और भारत के अतीत की सामावजक और लोकतावन्त्रक 
परम्पराओ ंस ेगौरवावन्वत और प्रवेरत थ।े 1828 ई. में बङ्गाल में राममोहन राय न ेब्रह्मसमाज की 
स्थापना कर सतीप्रथा के ववरुद्ध मानवतावादी एव ंनसैवग षक अविकारों के वसद्धान्त तथा वहन्दू िमषशास्त्रों 
के आिार पर वववचेना प्रस्ततु कर सती प्रथा के आन्दोलन को ववस्तार वदया था। महादवे गोववदं रानाड े
न े1860 के दशक में अपन ेग्रन्थों-टेक्स्ट् स ऑफ द वहन्दू लॉ ऑन द लाफुलनसे ऑफ द मरैजे ऑफ 
ववडोज तथा ववैदक ऑथॉवरटीज फॉर ववडो मवैरज िारा वविवा वववाह के वलए शास्त्रीय स्वीकृवत का ववशद ्
सामावजक वववचेन वकया ह।ै ज्योवतबा फुले न ेसत्यशोिक समाज नामक ससं्था की स्थापना कर वस्त्रयों 
और अस्पृ् यों के वलए सघंष ष प्रारम्भ वकया था। 10 अप्रलै, 1875 को स्वामी दयानदं सरस्वती न ेआय ष 
समाज की स्थापना और ववैदक वशक्षा एव ंनारी वशक्षा के वलए काय ष प्रारम्भ वकया था। आिवुनक भारतीय 
सावहत्य और समाज में भी नारी अविकारों को लेकर नवचतेना जगी ह।ै1980 के दशक और उसके 
बाद नारी अविकारों, आत्मसिान की रक्षा के वलए काननूों में सिुार प्रारम्भ हुआ। मवहला आरक्षण, 
मवहला स्वास्थ्य,  रक्षा, वशक्षा आवद क्षते्रों में व्यापक काय ष और सिुार हुए हैं। आज भी भारत में लैंवगक 
ववषमता, भ्रणू हत्याएाँ, बलात्कार, पक्षपातपणू ष बता षव आवद आवंशक ही सही दखेन ेको वमलत ेहैं।  

भारत में वदव्यागं जनों/अन्यथा सक्षम जनों स ेसम्बवन्धत काननूी प्राविान 
1. वदव्यागं व्यवक्त (समान अवसर, अविकारों का सरंक्षण और पणू ष भागीदारी) अविवनयम- 1995।  
2. ऑवटज्म, प्रमवस्तष्क अङ्गघात, मानवसक  मदंता और बहु वदव्यागंताओ ंइत्यावद स ेग्रस्त व्यवक्तयों 
के कल्याणाथ ष राष्ट्रीय न्यास अविवनयम 1999।  

3. वन:शक्त व्यवक्त अविकार ववियेक-2014।  
4. वदव्यागं व्यवक्तयों के अविकार अविवनयम- 2016।  
अन्यथा सक्षमता सम्बन्धी वत षमान अविारणा- अन्यथा सक्षमता और गरीबी के बीच घवनि सम्बन्ध ह।ै 
समवुचत स्वास्थ्य,  सवेाओ ंके अभाव में कुपोषण, माताओ ंमें रोग-प्रवतरोिक क्षमताओ ंकी कमी, ववववि 
दुघ षटनाए ाँ अन्यथा सक्षमता को बढ़ावा दने ेवाले ह।ै ववैश्वक आाँकड़ ेभी बतात ेहैं वक अन्यथा सक्षम लोगों 
की सखं्या गरीब दशेों में ज्यादा होती ह।ै अन्यथा सक्षम (Differently abled) स ेतात्पय ष उन लोगों 



 

 

के समहूों स ेहैं, वजनके शरीर के अङ्ग ववशषे काय ष करन ेमें सक्षम नहीं होत ेहैं। ऐस ेलोगों के वलए अन्यथा 
सक्षम, अथवा वदव्यागं जन शब्दों का प्रयोग वकया जाता ह।ै ऐस ेलोग सदवै ही समाज के सभी जावत, 
वलङ्ग, समदुायों में रह ेहैं। सामान्यतः वदव्यागंजनों को दो श्रवेणयों में रखा जा सकता ह-ै जन्म स ेवदव्यागं 
एव ंदुघ षटनाओ ंस ेउपज ेवदव्यागंजन। स्वतन् त्र भारत में 1990 के दशक में अन्यथा सक्षम जनों की 
वस्थवत में सिुार के वलए सरकार िारा काननूी प्राविान जसै ेआरक्षण, साव षजवनक स्थलों एव ंपवरवार 
सवेाओ ंमें ववशषे वरयायत दने ेएव ंव्यवस्थाएाँ दने,े वववशष्ट वशक्षालयों को सहायता दने ेकृवत्रम अगंों का 
वनमा षण, ट्राईसाइवकल वनमा षण आवद वववभन्न कायों को प्रोत्सावहत वकया गया। पवरणामतः ववकलागं 
जनों में स्वय ंएव ंजन जागरूकता बढ़ी ह।ै 2011 की जनगणना के अनसुार भारत में 2.68 करोड़ 
वदव्यागंजन हैं जो भारत की कुल जनसखं्या का 2.21% ह।ै अनमुान ह ैवक यह सखं्या कुल आबादी का 
5% भी हो सकता ह।ै भारत में सरकारों के वनरन्तर प्रयासों स ेजन जागरूकता वनश्चय ही बढ़ी ह।ै परन्त ु
अभी भी ऐस ेसमहूों पर ध्यान दने ेकी आव्यकता ह।ै आज हम समाज में वदव्यागं जनों को ववववि 
प्रकार के वववशष्ट नसैवग षक गणु सम्पन्न जसै ेसगंीत, वचत्रकारी अध्यतेा के रूप में दखे सकत ेहैं। आज 
ऐस ेही प्रकृष्ट वविानों में पद्मववभषूण स ेसिावनत प्रज्ञाचक्ष ुजगद्गरुु श्री रामभद्राचाय ष, प्रवसद्ध सगंीतकार 
रवीन्द्र जनै को कौन नहीं जानता ह?ै 

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न- 
1. 2011 ई.की जनगणनानसुार कुल....................जनसखं्या में वहन्दू आबादी हैं। 
      अ.  70%       ब.  79.8%   
 स.  90%       द.  95.6% 
2. प्रथम वपछडा वग ष आयोग के अध्यक्ष........................... थ।े 
 अ.  डा. अम्बडेकर      ब.  डा. राजने्द्र प्रसाद  
 स.  काका कालेलकर      द.  बी.पी. मण्डल 
3. सासृं्कवतक वववविता में.............................. दखेी जा सकती ह।ै 
 अ.  िावम षक वववविता     ब.  भाषागत वववविता  
 स.  प्रजातीय वववविता     द.  उपय ुषक्त सभी 
4. सवंविान का अनचेु्छद 17 ............................स ेसम्बवन्धत ह।ै 



 

 

 अ.  िावम षक वववविता     ब.  समानता  
 स.  अस्पृ् यता      द.  उपय ुषक्त सभी 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 
1.  सचूना का अविकार ................ में लाग ूहुआ था। (2005 ई./2009 ई.) 
2. 1956 में ................ भाषाई आिार पर गवित हुआ। (आन्ध्रप्रदशे/अरुणाचल प्रदशे) 
3. भारत में कुल ................ राज्य ह।ै (28/29) 
4. भारत में कुल जनसखं्या का लगभग ................ वदव्यागंजन ह।ै (1.68%/2.68%)  
सत्य/असत्य बताइए- 
1.  वष ष 2000 ई. में भारत में 4 नए राज्य बन ेथ।े    सत्य/असत्य 
2. भारत में 7 केन्द्र शावसत प्रदशे ह।ै      सत्य/असत्य 
3. वसक्ख दगं े1984 ई.में हुए थ।े       सत्य/असत्य 
4. समाज वववभन्न सामावजक ससं्थाओ ंका सङ्गवित रूप ह।ै   सत्य/असत्य 
सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1.  वहन्दू     क. नागालणै्ड 
2. ईसाई    ख. पञ्जाब 
3. वसक्ख   ग. महाराष्ट्र 
4. जनै    घ. उत्तरप्रदशे  
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1.  एक आदशष राष्ट का ववचार क् या ह ै? 
2. अस्पृ् यता क् या ह?ै  
3. सम्प्रदावयकता स ेक् या आशय ह ै? 
4.  ववषमता स ेक् या आशय ह?ै 
5. वपछड़ी जावतयााँ वकन्हें कहा जाता ह?ै 
लघ ुउत्तरीय प्र् न- 



 

 

1.  सामदुावयक पहचान क् या ह?ै यह क्यों महत्वपणू ष ह?ै 
2.  जनसचूना अविकार अविवनयम को समझाइए? 
3. ज्योवतबा फुले के सामावजक सिुार आन्दोलन को समझाइए? 
4. वदव्यागं स ेक् या आशय ह?ै 
दीघ ष उत्तरीय प्र् न- 
1.  साम्प्रदावयकता क् या ह?ै इसस ेहोन ेवाले प्रभावों का उले्लख कीवजए। 
2.  वस्त्रयों की समानता और अविकारों की वववचेना कीवजए। 
पवरयोजना-  
1. 2011 की जनगणना में भारत में िावम षक समदुायों का राज्यानसुार जनसखं्या का प्रवतशत में 
वववरण की सचूी बनाइए। 

  



 

 

अध्याय - 19 
भारतीय लोकतन्त्र में पवरवत षन एव ंववकास 

भारतीय लोकतन्त्र- लोकतन्त्र ऐसी व्यवस्था ह,ै वजसमें जनता की  मखु्य भवूमका होती ह।ै लोकतन्त्र ऐसी 
शासन व्यवस्था ह,ै वजसमें जनता ही प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप स ेशासन करती ह।ै लोकतन्त्र के दो प्रकार 
हैं-  प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष लोकतन्त्र। भारत में अप्रत्यक्ष लोकतन्त्र के साथ ही लोकतन्त्रात्मक मलू्यों को 
अपनाया गया ह।ै                                                              
भारतीय लोकतन्त्र के केन्द्रीय मलू्य- औपवनववेशक काल स े ही भारत में सामावजक सरंचना एव ं
सासृं्कवतक पवरवत षनों को दखेा जा सकता ह।ै पाश्चात्य वशक्षा के प्रचार-प्रसार स ेभारत में एक सामावजक 
मध्यम वग ष उभरा, वजसके िारा औपवनववेशक शासन सचंालन में सभुीता और वनरन्तरता आई थी। 
आग ेचल कर इसी वग ष न ेभारत में लोकतन्त्र, सामावजक न्याय और राष्ट्रवाद जसै े ववचारों के िारा 
औपवनववेशक शासन को चनुौती दी थी। भारतीय सवंविान के प्रमखु केन्द्रीय मलू्य समाजवाद, 
स्वतन्त्रता, समानता, बिंतुा आवद हैं। इन बातों का आशय यह नहीं ह ैवक भारत में लोकतावन्त्रक मलू्य 
एव ंससं्थाए ाँ पवश्चम की दने हैं। क् योंवक हमार ेप्राचीन वाङ्गमय में ववववि कथानकों सवंादों, पवरचचा षओ ं
और अन्तववषरोिों में लोकतावन्त्रक मलू्यों की पवुष्ट हुई ह।ै उदाहरण के वलए वत षमान में प्राय: सभी 
लोकतावन्त्रक दशेों में प्रश्नोत्तरी की परम्परा ह।ै उसका एक स्वरूप महाभारत में भगृ ुऔर भारिाज 
सवंाद, किोपवनषद में यम- यमी सवंाद आवद हैं। 
सवंविान सभा का वाद-वववाद- गााँिीजी न े1939 ई. में  अपन ेपत्र हवरजन में वलखा था वक सवंविान 
सभा जनता का प्रवतवनवित्व करन ेवाले एक सशक्त सवंविान का वनमा षण करे, जो मवहलाओ-ंपरुुषों के 

इस अध् याय में- भारतीय लोकतन्त्र, भारतीय लोकतन्त्र के केन्द्रीय मलू्य, सवंविान सभा 
का वाद-वववाद, वहत प्रवतस्पिी सवंविान और सामावजक पवरवत षन, सवंिैावनक मानदण् ड 
और सामावजक न्याय, पञ्चायती राज और ग्रामीण सामावजक रूपान्तरण की चनुौवतयााँ, 
पञ्चायतों की शवक्तयााँ और काय ष, जनजावत क्षते्रों के पञ्चायती राज, लोकतन्त्रीकरण और 
असमानता, लोकतन्त्र में राजनीवतक दल और दबाव समहू, सरंचनात्मक पवरवत षन, 
नगरीकरण व औद्योगीकरण, भारत में औद्योगीकरण, भारतीय उद्योगों में पवरवत षन, 
काय ष व्यवस्थाएाँ, हड़ताल एव ंमजदूर सघं, सासृं्कवतक पवरवत षन, 19वीं व 20वीं सदी के 
समाज सिुार आन्दोलन। 



 

 

वयस्क मताविकार पर आिावरत हो। तदुपरान्त सामावजक सरुक्षा के अविकार, रोजगार के अविकार, 
भवूम सिुार व सम् पवत्त के अविकार व पञ्चायतों के  आयोजन आवद अनके म ु् ों पर सवंविान सभा में 
अनके बार बहस हुई थी। 
वहत प्रवतस्पिी सवंविान और सामावजक पवरवत षन- भारत में वववविता के अनके  आिार हैं, जसै-े 
जावत,जनजावत, ससृं्कवत, ग्रामीण-नगरीय, िनी-वनि षन, साक्षर-वनरक्षर आवद हैं। हमारा सवंविान सभी 
को सम दृवष्ट स ेदखेता ह।ै लोगों के वहतों की रक्षा करता ह।ै वहतों में प्रवतस्पिा ष हमशेा वकसी स्पष्ट वग ष 
को प्रवतवबवम्बत नहीं करती ह।ै यवद वकसी कारखान ेको बदं करना पड़ता ह,ैतो उसका कारण जनवहत 
होता ह।ै क् योंवक उस कारखान ेके प्रदुषण स ेस्वास्थ्य,  पर दुष्प्रभाव पड़ता ह।ै इसवलए  सवंविान मानव 
जीवन की सरुक्षा सवुनवश्चत करता ह।ै  
सवंिैावनक मानदण् ड और सामावजक न्याय- सामावजक न्याय स ेतात्पय ष ह ैवक प्रत्यके व्यवक्त सरकार के 
दृवष्ट में  समान ह।ै उनके साथ वकसी प्रकार का भदेभाव नहीं वकया जाएगा, सभी के पास उत्तम जीन ेके 
न्यनूतम ससंािन होन ेचावहए। भारत एक कल्याणकारी राष्ट्र ह,ै वजसमें लैंवगक, जावतगत, निीय व 
आवथ षक भदेभाव के वबना सभी नागवरकों की मलूभतू अविकारों तक समान पहुाँच सवुनवश्चत करना ह।ै 
अथा षत ् ऐस ेसमाज की स्थापना वजसमें सामावजक-आवथ षक ववषमताए ंन्यनूतम हों, समाज समावशेी हो 
और ससंािनों का  ववतरण सवषमान्य स्वीकृवत के आिार पर हो। यह  लोक कल्याणकारी राष्ट्र का मलू 
उ्े् य ह।ै 
पञ्चायती राज और ग्रामीण सामावजक रूपान्तरण की चनुौवतयााँ-  भारत में पञ्चायती राज का प्रारम्भ 

राजस्थान के नागौर वजले स े2 अकू्टबर, 1959 ई. को हुआ था। 
भारत में पञ्चायती राज को 3 भागों में ववभावजत वकया गया ह-ै  
ग्राम पञ्चायत (ग्राम स्तर), पञ्चायत सवमवत (खण्ड/ब्लॉक स्तर) 
व वजला पवरषद (वजला स्तर)। पञ्चायती राज का मलू उ्े् य 
जनता की शासन में भागीदारी प्रदान करना ह।ै यह व्यवस्था 

सत्ता के ववकें द्रीकरण पर आिावरत ह।ै 73वें सवंविान सशंोिन (1992) िारा पञ्चायती राज ससं्थानों 
को सवंिैावनक दजा ष प्रदान वकया गया ह।ै  
पञ्चायतों की शवक्तयााँ और काय ष- स्वास्थ्य,  और स्वच्छता काय षिम, वशक्षा की व्यवस्था, भवूम सिुार व 
उनको लाग ूकरना, खादी व ग्रामीण और कुटीर उद्योग, ग्रामीण ववद्यतुीकरण, साव षजवनक ववतरण 
प्रणाली, सामदुावयक सम् पवत्त की दखेभाल करना व रख-रखाव, समाज कल्याण (ववकलागं व मदंबवुद्ध 

इस ेभी जानें- 
 डॉ. बलवतं महेता को पञ्चायती 
व्यवस्था का वास्तकुार कहा 
जाता ह।ै भारत में पञ्चायतीराज 
राज्य सचूी का ववषय ह।ै 



 

 

व्यवक्त भी) काय षिम, सासृं्कवतक काय षिम का आयोजन आवद पञ्चायत राज ससं्थानों के काय ष व शवक्तयों 
के अन्तगषत आत ेहैं। 
जनजावत क्षते्रों के पञ्चायती राज - आवदवासी क्षते्रों (मघेालय, मध्यप्रदशे, झारखण्ड आवद) में सकैड़ों 
वषो परुानी उनकी अपनी राजनवैतक ससं्थाए ाँ काय ष कर रही थीं,  वजनके मवुखया इन्ही समदुायों में स े
हुआ करत ेथ।े सवंविान के 73वें सशंोिन के प्राविान स ेआवदवासी क्षते्रों का एक बड़ा वहस्सा बाहर ह।ै 
आवदवासी राजनीवतक ससं्थाओ ंमें अब अनके ववकृवतयााँ भी उत्पन्न हो चकुी ह।ै 
लोकतन्त्रीकरण और असमानता- हमारे दशे में जावत, समदुाय, वलङ्ग आवद के आिार पर असमानता 
ववद्यमान ह।ै य ेसभी लोकतन्त्र के ववकास में बािक हैं। लोकतन्त्र के शदु्धीकरण के वलए आव्यक ह ैवक 
समाज के सभी वगों को समान अवसर एव ंप्रवतवनवित्व प्रदान वकय ेजाए ाँ।  
लोकतन्त्र में राजनीवतक दल और दबाव समहू - राजनीवतक  दल,  प्राय: लोगों के ऐस ेसमहू या  सङ्गिन 
होत ेहैं, वजनकी एक समान ववचारिारा, वसद्धान्त एव ंलष्य म होत े हैं। य ेराजनीवतक दल चनुाव आयोग 
स ेमान्यता प्राप्त होत ेहैं। सभी दशेों में इनकी वस्थवत व व्यवस्था अलग-अलग ह।ै दबाव समहू सवुविा 
प्राप्त करन ेके वलए व अपन ेवहतों  की पवूत ष के वलए समहू, सङ्गिन बनाकर , राजनीवतक व प्रशासवनक 
व्यवस्था पर दबाव बनात े हैं। राजनीवतक दलों के 
ववपरीत दबाव समहू अपनी तात्कावलक समस्याओ ंके 
समािान के वलए अस्थायी रूप स े सङ्गवित होत े
हैं।राजनीवतक दलों व दबाव समहूों की लोकतन्त्र में 
अहम भवूमका होती ह,ै जो सरकार की वनरंकुशता पर 
रोक लगाती ह।ै इसके अवतवरक्त सरकार का सङ्गिन, 
जन-जागरूकता, नीवत-वनमा षण, सञ्चार-वाहक, प्रवतवनवित्व आवद में इनका अहम योगदान ह।ै इसी 
प्रकार दबाव समहू भी आम जनता व सरकार के मध्य एक कड़ी व सञ्चार के सािन के रूप में काय ष करत े
हैं। 
सरंचनात्मक पवरवत षन- भारत में उपवनवशेवाद के  फलस्वरुप अनके सामावजक, आवथ षक, राजनीवतक 
पवरवत षन  आए हैं। वकन्त ुमखु्य सरंचनात्मक पवरवत षन औद्योवगकरण व नगरीकरण हैं। इस काल में 
अङे्ग्रजों न ेयहा ंके समस्त आवथ षक तन्त्र को अपन ेवनयन्त्रण में ले वलया था। जङ्गलों को नष्ट करके चाय 
के बागानों आवद में पवरववत षत कर वदया था। 
नगरीकरण व औद्योगीकरण- औद्योवगक समाज का आरम्भ औद्योवगक िावन्त स ेमाना जाता ह।ै 
उद्योगों की बहुत सी सकंल्पनाओ ंस ेस्वय ंको जोड़न ेवाले  कालष माक्सष, मकै्स वबेर, इमाईल दुखीम 

इस ेभी जानें- 
 ववश्व में एक दलीय व्यवस्था वाले प्रमखु दशे 
चीन, रूस, कोवरया, क्यबूा आवद हैं। 

 ववश्व में विदलीय व्यवस्था वाले प्रमखु दशे 
अमवेरका, इगं्लैंड आवद हैं।  

 ववश्व में बहुदलीय व्यवस्था वाले प्रमखु दशे 
भारत, फ्रासं, नपेाल, पावकस्तान आवद हैं। 



 

 

आवद ववचारक हैं। नगरीकरण व औद्योवगकरण औपवनववेशक यगु की मखु्य दने ह।ै नगरीकरण को 
औद्योगीकरण का ही वहस्सा माना जाता ह।ै भारत में वब्रवटश औद्योवगकरण का ववपरीत प्रभाव पड़ा ह।ै 
प्रारवम्भक दौर में अविकाशं लोगों को कृवष की ओर जाना पड़ा था। बम्बई, कोलकाता, मद्रास जसै-े 
आिवुनक तटीय नगर व्यापार के महत्वपणू ष केन्द्र थ।े औद्योगीकरण के कारण वब्रटेन में उत्पादन व 
वनयन्त्रण में ववृद्ध हुई थी, इसके ववपरीत भारत में वगरावट आई थी। परम्परागत नगरीय केन्द्रों 
मसूलीपट्टनम आवद का अवस्तत्व कमजोर होन ेलगा था। चाय के बागानों पर भी वब्रवटश सरकार का 
वनयन्त्रण था। बागान मावलक, मजदूरों स ेअविक समय और कम मजदूरी में काम करवात ेथ।े असम 
चाय उत्पादन का प्रमखु केन्द्र था, जो आज भी ह।ै मजदूरों को दूर-दराज के क्षते्रों स ेयहााँ लाया जाता 
था। इन मजदूरों को यहााँ लम्ब ेसमय तक काय ष करन ेके वलए अनबुन्धों पर हस्ताक्षर करन ेपड़त ेथ।े 
स्वतन्त्र भारत में लोग शहरों में रोजगार की तलाश में तजेी स ेनगरों की ओर पलायन कर रह ेहैं, यही 
नगरीकरण का सबस ेमखु्य कारण ह।ै केन्द्र व राज्य सरकारें  नगरों के ववकास के वलए प्रयासरत हैं। 
भारत में औद्योगीकरण- स्वदशेी आन्दोलन न ेजनमानस को राष्ट्रीय अथ षव्यवस्था के प्रवत जागरूक वकया 

था। राष्ट्रवावदयों के अनसुार तीव्र औद्योगीकरण िारा 
गरीबी को दूर कर दशे की अथ षव्यवस्था को मजबतू 
वकया जा सकता था। इसके  फलस्वरूप भारत में 
औद्योवगकरण की शरुूआत हुई थी। इसी समय 
बोकारो, वभलाई, राउरकेला आवद औद्योवगक नगरों की 
स्थापना हुई थी। ववकवसत दशेों में जनसखं्या का एक 
बड़ा भाग  सवेा उद्योग का होता ह।ै जबवक भारत में 

अविकाशं जनसखं्या कृवष व उसस ेसम्बद्ध क्षते्रों में काय षरत ह।ै ववकवसत दशेों में औपचावरक रूप स े
काय षरत  लोग बहुसखं्यक ह।ै भारत में 90 प्रवतशत  स ेअविक लोग असङ्गवित या अनौपचावरक क्षते्र 
में आत ेहैं।  स्वतन्त्रता के पश्चात उद्योगों का तजेी स ेप्रसार हुआ था। अब बैंगलोर, अहमदाबाद, जयपरु, 
कोटा, बड़ोदरा, कोयम्बटूर, फरीदाबाद, राजकोट आवद औद्योवगक शहरों के रूप में अपनी ववश्व स्तर 
पर पहचान बना चकेु हैं।  
भारतीय उद्योगों में पवरवत षन- वत षमान में भमूण्डलीकरण व उदारीकरण का आवथ षक, सामावजक, 
राजनीवतक आवद सभी क्षते्रों पर व्यापक प्रभाव दखेन ेको वमला ह।ै भमूण्डलीकरण और उदारीकरण के 
फलस्वरूप तीव्र गवत स ेबड़ ेउद्योगों की स्थापना हुई ह।ै बड़ ेपमैान ेपर वस्तओु ंका उत्पादन हो रहा ह,ै 
वजसस े आयात-वनया षत,ववदशेी वनवशे और अन्ताराष्ट्रीय स्तर पर प्रवतस्पिा ष में ववृद्ध हुई ह।ै भारत अब 

इस ेभी जानें- 
 भारत में 50% स ेअविक लोग स्व- 
रोजगार में  हैं। 

 14% लोग वनयवमत वतेनभोगी 
रोजगार में हैं। 

 लगभग 30% लोग भ्रवमत मजदूर हैं।  
 भारत में उद्योगों का ववभाजन लघ,ु 
मध्यम व वहृद श्रणेी में वकया गया ह।ै 



 

 

सवेा, पय षटन, वशक्षा, वचवकत्सा, सॉफ्टवयेर आवद के क्षते्रों में बड़ा हब बनकर उभरा ह।ै उपय ुषक्त लाभों 
के अवतवरक्त इसके नकारात्मक प्रभाव भी रह ेहैं, जसै-े छोटे उद्योगों, कम्पवनयों आवद का समाप्त होना, 
बरेोजगारी में ववृद्ध हुई ह।ै ववदशेी कम्पवनयााँ भारतीय अथ षव्यवस्था पर वच षस्व स्थावपत करके शोषण कर 
रही हैं। अथ षव्यवस्था में कृवष क्षते्र  लगातार कम हो रहा ह ैआवद । भारत में मखु्य रूप स ेलोग साव षजवनक 
व वनजी क्षते्र में काय ष करत ेहैं। साव षजवनक क्षते्र में काय षरत लोगों को अचे्छ वतेन के साथ अन्य भत्त ेभी 
वमलत ेहैं जबवक वनजी क्षते्र में वतेन और भत्त ेकम होत ेहैं व सम्बवन्धत सङ्गिन और कम्पनी अपन े
अनसुार कमषचावरयों के वलए वनयम वनिा षवरत करती ह।ैरोजगार के अवसरों में दो तत्व शावमल हैं- वकसी 
सङ्गिन के रोजगार तथा स्व-रोजगार। वत षमान में कारखानों/उद्योगों में उत्पादन मशीनों स ेहो रहा ह ै
वकन्त ुइन मशीनों के खतरे भी हैं। महात्मा गााँिी और कालष माक्सष न ेमशीनीकरण को रोजगार के वलए 
खतरा माना था।  
काय ष व्यवस्थाएाँ- हमारे यहा ंअविकाशंत: असङ्गवित क्षते्रों में श्रवमकों का शोषण होता ह।ै कुछ  श्रवमक 
अपनी इच्छा स ेअवतवरक्त काय ष करत ेहैं।इसस ेउन्हें अवतवरक्त आय प्राप्त होती ह।ै श्रवमकों के वलए 
समय-समय पर सरकारों िारा कई काननू बनाए  जात ेहैं। परन्त ुय ेकेवल कागजी काय षवाही ही बन ेरह 
जात ेहैं। इस प्रकार कहा जा सकता ह ैवक श्रवमकों के वलए अनकूुल  काय ष व्यवस्था नहीं ह।ै 
हड़ताल एव ंमजदूर सघं- लोग अपनी मााँगों की पवूत ष वलए हड़ताल, िरना प्रदशषन आवद करत ेहैं। य ेसब 
काय ष केवल कामगार ही नहीं अवपत ुसाव षजवनक या वनजी क्षते्र में काय षरत कमषचारी भी समय-समय पर 
अपनी वववभन्न मााँगों को लेकर हड़तालें  व िरना- प्रदशषन करत ेहैं। मजदूर सघं वववभन्न उद्योगों और 
कारखानों में काय षरत लोगों के सङ्गिन होत ेहैं, जो अपन ेवहतों की रक्षा के वलए गवित वकए जात ेहैं। 
ससृं्कवतकरण- डॉ. एम.एन. श्रीवनवास न ेअपनी पसु्तक Social Change in Modern India 
में इसकी पवरभाषा दते ेहुए वलखा ह ै वक यह एक प्रविया ह ै वजसमें वनम्न वहन्दू जावत या जनजावत  
अपन ेरीवत-वरवाज, ववचारिारा, कम षकाण्ड, जीवन-पद्धवत आवद में  उच्च या विज जावत  का अनकुरण 
करना चाहती ह।ै ववचारिारा, सगंीत, नतृ्य, भाषा, सावहत्य, नाटक, रीवत-वरवाज, जीवन-पद्धवत आवद 
पर इसका प्रभाव दखेा जा सकता ह।ै यह प्रविया अलग-अलग क्षते्रों में अलग-अलग होती ह।ै 
पवश्चमीकरण- पवश्चमीकरण स े आशय ह ै यरूोप व अमवेरका की ससृं्कवत को अपनाना। इस े
पाश्चात्यकरण भी कहा जाता ह।ै आज हम अपनी प्राचीन ववैदक ससृं्कवत व सनातन परम्परा को 
भलूकर, पाश्चात्य ससृं्कवत का अनकुरण कर रह ेहैं। इनके अवतवरक्त प्रौद्योवगकी, ससं्थाओ,ं मलू्यों, 
कला, सावहत्य आवद का भी पवश्चमीकरण हो गया ह।ै 
आिवुनकीकरण- प्रारम्भ में आिवुनकीकरण का अथ ष प्रौद्योवगकी का उत्पादन प्रवियाओ ंमें होन ेवाले 
सिुार स ेथा वकन्त ुआज यह एक साव षभौवमक प्रविया ह,ै वजसमें नगरीकरण में ववृद्ध, समानता, 
स्वतन्त्रता तथा प्रजातावंत्रक मलू्यों का ववकास होता ह।ै 



 

 

सासृं्कवतक पवरवत षन- ससृं्कवतकरण की प्रविया भारत में प्राचीन काल स ेही ववद्यमान थी। वत षमान में 
सरंचनात्मक पवरवत षनों के साथ-साथ सासृं्कवतक क्षते्र में भी पवरवत षन आए हैं। सासृं्कवतक पवरवत षनों को 
ससृं्कवतकरण, आिवुनकीकरण, वनरपके्षीकरण तथा पवश्चमीकरण की प्रवियाओ ंके रूप में दखेा गया ह।ै 
य ेतीनों प्रवियाएाँ औपवनववेशक यगु की दने हैं। 
19वीं व 20वीं सदी के समाज सिुार आन्दोलन- भारत में अनके सामावजक कुरीवतयााँ, रूवढ़यााँ, प्रथाए ाँ 
प्रचवलत हैं, जो दशे की प्रगवत में बािक हैं। इनमें मखु्य रूप स ेसती प्रथा, बाल वववाह, जावत प्रथा, 
छुआछूत (अस्पृ् यता), पदा ष प्रथा, पश ुबवल आवद हैं। इन सामावजक कुरीवतयों व अन्ध ववश्वासों में 
सिुार के वलए समय-समय पर अनके ससं्थाओ,ं सामावजक और िावम षक सङ्गिनों िारा आन्दोलन चलाय े
गए हैं।  

सारणी 19.1 
प्रमखु समाज सिुार आन्दोलन प्रणतेा 

यगं बङ्गाल आन्दोलन हनेरी ववववयन डवेरवजयो 
वथयोसोवफकल सोसायटी मडैम ब्लावट्ल्की व हनैरी ऑलकाट 
आयष समाज स्वामी दयानन्द सरस्वती 
प्राथ षना समाज आत्माराम पाण्डुरङ्ग व महादवे गोववन्द रानाड े
ब्रह्म समाज राजा राममोहन राय 
रामकृष्ण वमशन स्वामी वववकेानन्द 
कूका व नामिारी आन्दोलन भगत जवाहर मल 

प्र् नावली 
बहु ववकल्पीय प्र् न - 
1. आय ष समाज के ससं्थापक थ े- 
 अ. राजा राम मोहन राय      ब.  स्वामी वववकेानन्द   
 स.  ईश्वर चन्द्र ववद्यासागर     द.  स्वामी दयानन्द  
2. गााँिीजी की पवत्रका का नाम था -  
 अ.  हवरजन  ब.  लोकतन्त्र  स.  सवेा सदन   द.  उपय ुषक्त सभी  
3. मशीनीकरण को रोजगार के वलए वकसन ेखतरा बताया था - 
 अ.  मकै्स वबैर        ब.  कालष माक्सष 
 स.  इमाईल दुखीम     द.  प.ं नहेरू  



 

 

4. भारत में वकतन ेप्रवतशत स ेअविक लोग स्व- रोजगार में  हैं- 
        अ.  50%  ब.  80%   स.  25%    द.  72% 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 
1.  ववश्व को ................ माना गया ह।ै (कुटुम्ब/नगर। 
2. गााँिीजी जी न े................ नाम स ेपवत्रका वलखी थी। (स्वजन/हवरजन)। 
3. पञ्चायती राज का प्रारम्भ  ................ वजले स ेहुआ था। (नागौर/जयपरु)। 
4. 73वा ंसवंविान सशंोिन ............ हुआ था। (1992 ई./1991 ई.) 
सत्य/असत्य बताइए- 
1.  बलवतं राय महेता को पञ्चायती व्यवस्था का वास्तकुार माना जाता ह।ै         सत्य/असत्य 
2. चीन में एकदलीय व भारत में बहुदलीय व्यवस्था ह।ै     सत्य/असत्य 
3. बोकारो एक पय षटन नगर ह।ै         सत्य/असत्य 
4. आयष समाज की स्थापना स्वामी दयानन्द सरस्वती न ेकी थी।   सत्य/असत्य 

सही-जोडीे़ वमलान कीवजए- 
1.  कूका आन्दोलन     क. आत्माराम पाण्डुरङ्ग 
2. प्राथ षना समाज     ख. ववववयन डवेरवजयो           
3. यगं बङ्गाल आन्दोलन   ग. राजा राममोहन राय 
4. ब्रह्म समाज      घ. भगत जवाहर मल 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1.  प्रमखु आिवुनक औद्योवगक नगरों के नाम बताइय।े 
2.  नगरीकरण स ेक् या आशय ह ै? 
3.  प्राथ षना समाज के ससं्थापक कौन थ े? 
4.  मजदूर सघं क् या होत ेहैं ? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1.  पवश्चमीकरण क् या ह?ै 
2.  राजनीवतक दल वकस ेकहत ेह ै? 
3.  ससृं्कवतकरण  स ेआप क् या समझत ेहैं?   
दीघ ष उत्तरीय प्र् न- 
1. भारत में सरंचनात्मक पवरवत षनों के बारे में बताइए।  
2. भारतीय लोकतन्त्र के केन्द्रीय मलू्यों को ववस्तार स ेसमझाइए। 



 

 

अध्याय - 20 
सामावजक आन्दोलन और जन सञ्चार 

सामावजक आन्दोलन- वजस ववश्व में हम रहत े हैं, उस ेआकार दने े में सामावजक आन्दोलनों की 
महत्त्वपणू ष भवूमका ह।ै सामावजक आन्दोलन, लोगों को जागरुक करन ेव उनके अविकारों को वदलान े
के माध्यम हैं। साप्तावहक अवकाश, आि घण्टे का काय ष वदवस, समान काय ष के वलए समान मजदूरी, 
मजदूरों की सामावजक सरुक्षा, वयस्क मताविकार पेंशन के अविकार आवद सामावजक आन्दोलनों के 
पवरणामस्वरूप सम्भव हुआ ह।ै ववश्व के वववभन्न भागों स े औपवनववेशक शासन का अन्त इन्हीं 
आन्दोलनों का पवरणाम ह।ै  
  सामावजक आन्दोलन, सामावजक लष्य मों को लेकर वकय ेगय ेपवरवत षन के सामवुहक प्रयास हैं। 
इनका सम्बन्ध सामावजक गवतशीलता स ेहोता ह।ै सामावजक आन्दोलन न केवल समाजों को पवरववत षत 
करत ेहैं अवपत ुअन्य सामावजक आन्दोलनों को प्ररेणा भी दते ेहैं। समाजशास्त्र ववषय, ववववि सामावजक 
आन्दोलनों जसै-े चाटषरवादी, सिुारवादी, राष्ट्रवादी और समाजवादी आवद का व्यववस्थत अध्ययन 
प्रस्ततु करता ह।ै 
सामावजक आन्दोलनों के वसद्धान्त- सामावजक आन्दोलनों के उदय के प्रमखु वसद्धान्तों में सापवेक्षक 
वञ्चन वसद्धान्त, वववकेी वसद्धान्त और ससंािन गवतशीलता का वसद्धान्त हैं।  
1. वञ्चन वसद्धान्त- वञ्चन वसद्धान्त के अनसुार सामावजक सघंष ष का कारण एक वग ष का दूसर ेवग ष की 
तलुना में स्वय ंको कमजोर वस्थवत में समझना ह।ै ऐस ेसघंष ष प्राय: सामवूहक ववरोि में पवरववत षत हो 
जात ेहैं। यह वसद्धान्त सामावजक आन्दोलनों के उभार में मनोवजै्ञावनक कारकों जसै ेक्षोभ और रोष 
की भवूमका को महत्त्वपणू ष मानता ह।ै 

इस अध् याय में- सामावजक आन्दोलन, सामावजक आन्दोलनों के वसद्धान्त, सामावजक 
आन्दोलन के लक्षण, सामावजक आन्दोलनों के प्रकार, परुान े और नए सामावजक 
आन्दोलनों में वभन्नता, कामगारों का आन्दोलन, जावत एव ं जनजावत आिावरत 
आन्दोलन, दवलत आन्दोलन, वपछड़ े वग ष एव ं जावतयों के आन्दोलन, जनजातीय 
आन्दोलन, मवहला आन्दोलन, जनसम्पकष  सािन और जनसञ्चार, आिवुनक मास 
मीवडया, स्वतन्त्र भारत में जनसञ्चार माध्यम, रेवडयो, टेलीववजन, मदु्रण माध्यम (वप्रन्ट 
मीवडया), भमूण्डलीकरण और मीवडया। 



 

 

2. वववकेी वसद्धान्त- वववकेी वसद्धान्त का प्रवत षक मनकर ओल्सन को माना जाता ह।ै उन्होंन ेअपनी 
पसु्तक ‘वद लॉवजक एण्ड िैवक्टव एक्शन’ में कहा ह ैवक, सामावजक आन्दोलन में स्ववहत की इच्छा 
वाले वववकेी और व्यवक्तगत अवभनतेाओ ंका पणू ष योग ह।ै यह वसद्धान्त, अविकतम उपयोवगताकारी 
व्यवक्त के अवभप्राय पर आिावरत ह।ै 

3. ससंािन गवतशीलता का वसद्धान्त- ससंािन गवतशीलता का वसद्धान्त के प्रवत षक मकैाथी व जले्ड 
हैं। इस वसद्धान्त के अनसुार सामावजक आन्दोलनों की सफलता ससंािनों अथवा वववभन्न प्रकार की 
योग्यता को गवतशील करन ेकी क्षमता पर वनभ षर होती ह।ै 

सामावजक आन्दोलन के लक्षण- सामावजक आन्दोलन के प्रमखु लक्षण वनम्न हैं- 
i. वकसी भी सामावजक आन्दोलन में लम्ब ेसमय तक वनरन्तर सामवूहक गवतवववियााँ सञ्चावलत 

होती हैं। 
ii. य ेगवतवववियााँ, राज्य की नीवत तथा व्यवहार में पवरवत षन की मााँग करती हैं। इन सामवूहक 

गवतवववियों में सङ्गिन की भावना का होना आव्यक ह।ै 
iii. वकसी भी सामावजक आन् दोलन में आन्दोलनकावरयों के उ्े् य तथा ववचारिाराओ ंमें 

समानता होनी चावहए। 
iv. प्राय: सामावजक आन् दोलन सरंवक्षत वहतों तथा मलू्यों के ववरुद्ध होत ेहैं अत: इनका ववरोि 

तथा प्रवतकार होना स्वाभाववक ह।ै परन्त ुकुछ समय के बाद पवरवत षन होत ेहैं। 
प्रमखु गवतवववियााँ- सामवूहक रूप स े ववरोि करना, सभाए ाँ करना, प्रचार योजनाए ाँ बनाना आवद 
सामावजक आन्दोलनों की प्रमखु गवतवववियााँ हैं। ववरोि प्रकट करन ेके वलय ेमोमबत्ती, मशाल जलुूस, 
काले कपड़ ेका प्रयोग, नकु्कड़ नाटक, गीत, कववताए ाँ, सत्याग्रह, िरना आवद सािनों का प्रयोग वकया 
जाता ह।ै 
2. सामावजक आन्दोलनों के प्रकार- सामावजक आन्दोलनों को मखु्यत: तीन वगों में वगीकृत वकया जा 
सकता ह-ै 1. प्रवतदानात्मक आन्दोलन 2. सिुारवादी आन्दोलन 3. िावन्तकारी आन्दोलन। 
प्रवतदानात्मक आन्दोलन का लष्य म अपन ेव्यवक्तगत सदस्यों की व्यवक्तगत चतेना तथा गवतवववियों 
में पवरवत षन लाना होता ह।ै सामावजक तथा राजनीवतक ववन्यास को िीरे-िीर ेप्रगवतशील और 
िमबद्ध रूप स ेपवरवत षन का प्रयास सिुारवादी आन्दोलन का लष्य म होता ह।ै राजसत्ता पर अविकार 
कर समाज में सामावजक सम्बन्धों के आमलूचलू रुपान्तरण का प्रयास िावन्तकारी आन्दोलन का 
लष्य म होता ह।ै जब हम सामावजक आन्दोलनों को श्रवेणयों में श्रणेीबद्ध करत ेहैं तो पता चलता ह ै
वक बहुत स ेआन्दोलनों में इन तीनों श्रवेणयों के तत्त्व पाय ेजात ेहैं। सामावजक आन्दोलनों के अथ ष 



 

 

लोगों के वलय ेवभन्न-वभन्न होत ेहैं। उदाहरण के वलय ेभारत का स्वतन्त्रता आन्दोलन औपवनववेशक 
शासकों के वलय ेववद्रोह या अवज्ञा की काय षवाही थी जबवक भारवतयों के वलए स्वािीनता का सङ्ग्राम 
और वब्रवटश राज के विैावनकता को चनुौती थी।  
उपरोक्त के अवतवरक्त सामावजक आन्दोलनों को परुान ेव नए आिार पर भी वगीकृत वकया गया 

ह।ै बीसवीं सदी के अविकाशं सामावजक आन्दोलन वग ष आिावरत जसै-े वकसान, मजदूर या राष्ट्रीय 
स्वतन्त्रता सघंष ष पर आिावरत थ।े य ेआन्दोलन राजनीवतक दलों के दायरे में काम करत ेथ।े इनका 
सम्बन्ध सामावजक असमानता व ससंािनों के असमान ववतरण को लेकर था। नए सामावजक 
आन्दोलनों (1960-1970) के लोगों को एक वग ष और एक राष्ट्र स ेसम्बन्ध रखन ेवालों के रूप में 
वगीकृत करना कविन था। इन आन्दोलनों के सदस्यों न ेअनभुव वकया ह ै वक उनकी साझी पहचान 
छात्रों, मवहलाओ,ं पया षवरणवादी, अश्वते शवक्त के रूप में ह।ै 
परुान ेऔर नए सामावजक आन्दोलनों में वभन्नता- परुान ेसामावजक आन्दोलन राजनीवतक दलों की सीमा 
में काय ष करत ेथ।े जबकी नए सामावजक आन्दोलन समाज में जीवन की गणुवत्ता जसै ेस्वच्छ पया षवरण 
आवद को लेकर वकय ेगय ेहैं। परुान ेसामावजक आन्दोलन केवल राष्ट्रीय स्तर के होत ेथ।े जबकी नए 
सामावजक आन्दोलन राष्ट्रीय और अन्तारा षष्ट्रीय दोनों स्तर पर होत ेहैं। 
 स्वतन्त्रता के बाद भारत में अनके मवहला, कृषक, दवलत, आवदवासी तथा अन्य प्रकार के 
सामावजक आन्दोलन हुए हैं। इन आन्दोलनों में सामावजक असमानता तथा ससंािनों के असामान्य 
ववतरण की वचन्ताएाँ भी आव्यक तत्त्व रही हैं। सामावजक आन्दोलनों की रचना में पहचान की 
राजनीवत, सासृं्कवतक वचतंाए ाँ तथा अवभलाषाए ाँ आव्यक तत्त्व हैं। वग ष आिावरत असमानता में इन 
आन्दोलनों की उत्पवत्त को ढूाँढ़ना कविन ह।ै अतः इन आन्दोलनों को नए सामावजक आन्दोलन ही कहा 
जा सकता ह।ै 
(क) पावरवस्थवतकीय आन्दोलन- पया षवरण तथा उनमें  रहन ेवाले जीवों के सरंक्षण के वलए चलाय ेजान े
वाले आन्दोलनों को पावरवस्थकीय आन्दोलन कहत ेहैं। वत षमान में ववश्व के सभी राष्ट्र ववकास पर बल द े
रह ेहैं। सड़क, रेल मागों, बााँि, उद्योगों की स्थापना, वववभन्न प्रकार के आवासों व काया षलयों आवद के 
वनमा षण के कारण प्राकृवतक ससंािनों की मात्रा वनरन्तर घटन ेके साथ ही पावरवस्थवतक असन् तलुन की 
वस्थवत पदैा हो रही ह।ै खजेड़ली आन्दोलन (1730 ई.), वचपको आन्दोलन (1973 ई.), नम षदा बचाओ 
आन्दोलन (1985 ई.), आवद प्रमखु पावरवस्थवतकीय आन्दोलन हैं। पया षवरण की स्वच्छता की दृवष्ट स े
भारत सरकार न ेनमावम गङे्ग पवरयोजना (जनू, 2014 ई.) तथा स्वच्छ भारत वमशन (2 अकू्टबर, 2014 
ई.) प्रारम्भ वकया ह,ै जो पावरवस्थवतकी में सन्तलुनकारी सरंचना स्थावपत करन ेका बड़ा प्रयास ह।ै 



 

 

(ख) वग ष आिावरत आन्दोलन-  
वकसान आन्दोलन- वकसान जब वववभन्न कृवष सम्बन्धी म ु् ों को लेकर आन्दोलन करत ेहैं, तो इन्हें वकसान 
आन्दोलन कहा जाता ह।ै वकसान औपवनववेशक काल स ेपवू ष में प्रारम्भ हुआ था। 1858 ई. स े1914 
ई. के मध्य य ेआन्दोलन स्थानीयता, ववभाजन और वववशष्ट वशकायतों की ओर प्रवतृ्त हुए थ।े1857 ई. 
में साहुकारों के ववरोि में दवक्षण का आन्दोलन, नील की खतेी के ववरोि में (1859-62 ई.), पावना 
आन्दोलन (1870-1880 ई.) हुआ था। ऐस ेम ु्  ेआन ेवाले समय में भी थ ेऔर 1917-18 ई. में 
गााँिीजी जी िारा चपंारण सत्याग्रह, बारदोली सत्याग्रह (1928 ई.) आवद कृषक आन्दोलन, स्वतन्त्रता 
आन्दोलन स ेजडु़ गए थ।े 1920 ई. स े1940 ई. के मध्य अनके वकसान सङ्गिन उि खड़ ेहुए थ।े पहला 
वकसान सङ्गिन वबहार प्रोवववन्सएल वकसान सभा (1929 ई.) तथा ऑल इवण्डया वकसान सभा का उदय 
हुआ था। इस समय वतभागा आन्दोलन (1946-47 ई.) और तलेङ्गाना आन्दोलन (1946 ई.-51 ई.) 
प्रमखु वकसान आन्दोलन हुए थ।े स्वतन् त्रता के पश्चात ् हुए वकसान आन्दोलन का मखु्य कारण मलू्य 
और सम्बवन्धत म ु्  ेथ।े उदाहरण, नक्सलवादी आन्दोलन (1967 ई.), गवुरल्ला आन्दोलन (1968 ई.) 
हैं। वहंसा, सड़कों व रेलमागों को बदं करना, राजनीवतज्ञों और प्रशासकों के वलए गााँव में प्रवशे की 
मनाही आवद ववरोि के उग्र तरीके प्रयोग में लाय ेगय ेथ।े केन्द्र सरकार िारा लाय े गए, तीन कृवष वबलों 
के ववरोि में वष ष 2021 में भी वकसानों न ेआन्दोलन वकया था।  
कामगारों का आन्दोलन- कारखानों, उद्योगों व अन्य क्षते्रों में काय षरत कामगारों या श्रवमकों के आन्दोलन 

इस श्रणेी में आत ेहैं। श्रवमक सघं व कामगार सघं 
समय-समय पर अपनी मागंों को लेकर आन्दोलन 
करत ेरहत ेहैं। औपवनववेशक काल में कामगारों न े
स्वतःसू्फवत ष स ेवतेन तथा काय ष की दशाओ ंमें सिुार 
के वलए आन्दोलन वकए थ।े वसतम्बर-अकू्टबर 
1917 ई. में लगभग तीस स ेअविक हड़तालें हुई 
थी। इस दौरान कलकत्ता के पटसन कामगारों न,े 

मद्रास की बवकंघम वमल, कना षटक की वबन्नी वमल तथा अहमदाबाद के कपड़ा वमल के कामगारों न े
अपनी वववभन्न मााँगों को लेकर काम रोक वदया था। 1918 ई. में  गााँिीजी न े टेक्सटाइल्स लेबर 
एशोवसएशन तथा वी. पी. फावड़या न ेमजदूर सघं की स्थापना की थी। 1920 ई. में बम्बई में ऑल 
इवण्डया टे्रड यवूनयन कागं्रसे (ए.आई.टी.य.ूसी-एटक) की स्थापना हुई थी। यह सङ्गिन वववभन्न 
ववचारिाराओ ंतथा बड़ ेआिारों वाला था। इसका अन्दाजा इस बात स ेलगाया जा सकता ह ैवक 1920 

इस ेभी जानें- 
 1922 ई. में वब्रवटश सरकार न ेचौथा 
कारखाना अविवनयम पावरत वकया था। इस 
अविवनयम के िारा काया षववि 10 घण्टे की 
गई थी।  

 1926 ई. में मजदूर सघं अविवनयम में 
मजदूर सघंों के पञ्जीकरण का प्राविान 
वकया गया था। 



 

 

ई. के मध्य तक  लगभग 200 सघं, एटक स ेसम्बद्ध हो गय ेथ।े एटक की स्थापना स ेमजदूर के काय ष 
घण्टों का वनिा षरण हुआ। स्वतन् त्रता के बाद एक अन्य मजदूर सघं-भारतीय राष्ट्रीय टे्रड यवूनयन (1947 
ई.) की स्थापना हुई थी। इसके बाद राष्ट्रीय स्तर के मजदूर सघंों का ववघटन हुआ तथा 1960 के दशक 
में क्षते्रीय दलों न ेस्वय ंके सघंों की स्थापना की थी। 1974 ई. में रेल हड़ताल के साथ ही शासन तथा 
कामगार सघंों के मध्य प्रवतरोि तीव्र हो गया था। 1975-77 ई. के मध्य सरकार न े इन सघंों की 
गवतवववियों पर अङु्कश लगा वदया था। वत षमान में भमूण्डलीकरण के समकालीन सदंभ ष में मजदूर सघंों 
के सामन ेनई चनुौवतयााँ आई हैं। 
जावत एव ंजनजावत आिावरत आन्दोलन-  
दवलत आन्दोलन- दवलतों के सामावजक आन्दोलन का चवरत्र शोषण के साथ-साथ मानवीय पहचान, 
आत्मववश्वास व आत्मवनण षय पान ेतथा अस्पृ् यता 
को समाप्त करन े का सघंष ष ह।ै भारत में दवलत 
आन्दोलनों के प्रणतेा ज्योवतराव गोववन्दराव फुले 
मान ेजात ेह।ै दवलतों को समाज की मखु्यिारा स े
जोड़न ेका काय ष डॉ. भीमराव अम्बडेकर न ेवकया। 
गााँिीजी न ेदवलतों को ’हवरजन’ नाम स ेसबंोवित 
वकया। दवलत आन्दोलनों (सतनामी आन्दोलन, 
पञ्जाब के िम ष आन्दोलन, महाराष्ट्र के महार आन्दोलन) में आत्मसिान तथा अस्पृ् यता के उन्मलून 
वलए समानता की खोज रही ह।ै समसामवयक काल में दवलत आन्दोलन न ेजनमण्डल में वनवव षवाद रूप 
स ेस्थान प्राप्त कर वलया ह ैवजसकी उपके्षा नहीं की जा सकती। दवलत सावहत्य पणू षरूप स ेजावत ससं्तरण 
के ववरुद्ध ह।ै 
वपछड़ ेवग ष एव ंजावतयों के आन्दोलन- भारत में वपछड़ ेवगों और जावतयों का राजनीवतक इकाइयों के 

रूप में उदय औपवनववेशक तथा बाद के कालों में 
हुआ ह।ै वपछड़ा वग ष शब्द का प्रयोग भारत में 19वीं 
सदी के अन्त स ेवकया जा रहा ह।ै 1920 के दशक 
में दशे के वववभन्न भागों में जातीय म ु् ों को लेकर 
अनके सङ्गिन जसै ेवहन्दू वपछड़ा वग ष लीग, अवखल 

भारतीय वपछड़ा वग ष लीग आवद उि खड़ ेहुए थ।े वपछड़ ेवगों के वलए वष ष 1954 ई. स ेलगभग 88 
सङ्गिन काम कर रह ेह।ै वपछड़ ेवग ष एव ंजावतयों के िारा भी समय-समय पर अपनी सामावजक दशा 

इस ेभी जानें- 
 सामान्यत: दवलत शब्द का प्रयोग ववववि 
भारतीय भाषाओ ंमें गरीब तथा उत्पीवड़त 
लोगों के वलए वकया जाता था।  

 1970 के दशक में अम्बडेकर के 
अनयुावययों न ेनव बौद्ध आन्दोलनकावरयों 
के सन्दभ ष में प्रथम बार दवलत शब्द का 
प्रयोग वकया गया। 

इस ेभी जानें- 
 वपछड़ा वग ष शब्द का प्रयोग 1825 ई. स े
बम्बई प्रसेीडने्सी, 1872 ई. स े मद्रास 
प्रसेीडने्सी तथा 1918 ई. स ेमसैरू राज्य में 
में वकया जाता रहा ह।ै 



 

 

सिुारन,े सामावजक तथा राजनीवतक पहचान के वलए आन्दोलन वकय ेजात ेहैं। वत षमान में वपछड़ा वग ष 
की जावतयों के सामावजक और आवथ षक जीवन में काफी पवरवत षन आए ह,ै वजसस ेइनकी वस्थवत सदुृढ़ 
हो गई ह।ै  
जनजातीय आन्दोलन- जनजातीय लोगों का जीवन,  वन और उसकी उपज पर ही आवश्रत ह।ै जब भी 

इनके वहत प्रभाववत हुए, इन्होंन ेतीव्र आन्दोलनों िारा 
ववरोि वकया ह।ै औपवनववेशक यगु में अङे्ग्रजों न ेअपन े
साम्राज्य ववस्तार के वलए आवदवावसयों को उनकी 
जमीनों स े उन्हें ववञ्चत कर वदया था। इस कारण 
औपवनववेशक सत्ता को समय-समय पर तीव्र 
जनजातीय आन्दोलनों का सामना करना पड़ा था। 
आजादी के बाद में वववभन्न सरकारों िारा जङ्गलों को 
ववकास काय ष के नाम पर अपन ेअविकार क्षते्र में ले 
वलया गया था। अत: झारखण्ड, उत्तराण्ड और 
छत्तीसगढ़ जसै ेक्षते्रों में जनजातीय आन्दोलन उभर े
थ।े पवूोत्तर के जनजातीय आन्दोलन अपनी पथृक 
पहचान और पारम्पवरक स्वायत्तता को लेकर हुए थ।े 
जनजातीय लोगों का वन भवूम स े ववस्थापन, 
जनजातीय आन्दोलनों को जोड़ता ह।ै 

मवहला आन्दोलन- 19 वीं सदी के समाज-सिुार आन्दोलनों िारा मवहलाओ ंस ेसम्बवन्धत अनके म ु्  े
उिाए गय ेथ।े 20 वीं सदी में मवहलाओ ंके सङ्गिनों 
में ववृद्ध दखेी गई। अविकाशं मवहला आन्दोलन का 
प्रारम्भ सीवमत काय षक्षते्र हुआ, परन्त ुसमय के साथ 
इनका काय षक्षते्र ववस्ततृ होता गया। भारत में 1970 
के दशक के मध्य में स्वायत्त मवहला आन्दोलन का 
उदय हुआ। कुछ लोग इस े भारतीय मवहला 
आन्दोलन का दूसरा दौर कहत ेहैं। अस्सी का दशक 
भारत में मवहला आन्दोलनों का दशक माना जाता ह।ै भ-ूस्वावमत्व व रोजगार के म ु् ों की लड़ाई, यौन 
उत्पीड़न तथा दहजे के ववरुद्ध अविकारों की मााँग आवद मवहला आन्दोलनों के मखु्य म ु्  ेरह ेहैं। मवहला 

सारणी 20.1 
औपवनववेशक शासन में प्रमखु 
जनजातीय आन्दोलन 

आन्दोलन सन ् 
भील आन्दोलन  1818 ई. 
मणु्डा आन्दोलन   1820-22 ई. 
अहोम आन्दोलन  1828 ई. 
बहावी आन्दोलन 1830 ई. 
कोल आन्दोलन   1831 ई. 
गडकरी आन्दोलन 1844 ई. 
सन्थाल आन्दोलन 1855 ई. 
नागा आन्दोलन  1931 ई. 

 

इस ेभी जानें- 
 अवखल भारतीय मवहला कान्फे्रन्स की 
स्थापना 1926 ई. में की गई थी।  

 भारतीय मवहला एसोवसएशन की स्थापना 
1971 ई. में की गई थी।  

 राष्ट्रीय मवहला आयोग की स्थापना 31 
जनवरी, 1992 ई. में की गई थी।  



 

 

आन्दोलनों के मखु्य उ्े् य मवहलाओ ंकी वस्थवत में सिुार लाना ह।ै लवैङ्गक दृवष्ट स ेसमतावादी समाज 
की स्थापना के वलए मवहलाओ ंकी बहुउ्शेीय भवूमका बढ़ान ेतथा लवैङ्गक अनपुात में सन्तलुन बनान े
के वलए मवहला वशक्षा को बढ़ावा दनेा आव्यक ह।ै भारत सरकार की ‘बटेी बचाओ और बटेी पढ़ाओ’ 
योजना, इस वदशा में बड़ा कदम ह।ै 
जनसम्पकष  सािन और जनसञ्चार- जनसम्पकष  का अथ ष 'जनता स ेसम्पकष  रखना' ह।ै यह एक सो्े् यपणू ष 
प्रविया ह ैजो वकसी व्यवक्त या वस्त ुकी छवव, महत्व और ववश्वास को समाज में स्थावपत करन ेमें सहायता 
प्रदान करती ह।ै जनसम्पकष  के सािनों (मास मीवडया) में पत्र-पवत्रकाएाँ, रेवडयो, दूरदशषन, चलवचत्र, 
ववज्ञापन, वीवडयो खले, सी.डी., मोबाईल  आवद शावमल हैं। य ेसभी सािन बड़ी सखं्या में लोगों तक 
पहुाँचत ेहैं, अत: इन्हें ‘मास मीवडया’ की सजं्ञा दी गई ह।ै मास मीवडया, आज हमारे दवैनक जीवन का 
एक अङ्ग बन गया ह।ै इसका प्रमखु कारण अन्य सामावजक ससं्थाओ ंकी भााँवत मास मीवडया की सरंचना 
और ववषय-वस्त ुका स्वरूप वनिा षरण आवथ षक, राजनीवतक और सामावजक तथा सासृं्कवतक सदंभो में 
आए पवरवत षनों स ेहुआ ह।ै समाज और मास मीवडया एक-दूसरे को प्रभाववत करत ेहैं। मास मीवडया की 
प्रकृवत और भवूमका पर समाज का प्रभाव होता ह।ै सरंचना और काय ष की दृवष्ट स ेमास मीवडया में राज्य 
और बाजार की भवूमका प्रमखु होती ह।ै 
आिवुनक मास मीवडया- आिवुनक मास मीवडया का प्रारम्भ वप्रवनं्टग प्रसे (छापाखाना) के आववष्कार स े
माना जाता ह।ै प्रारम्भ में 
जनसञ्चार केवल कुलीन तक 
ही सीवमत था। 19वीं सदी के 
मध्य तक प्रौद्योवगकी, 
पवरवहन और साक्षरता का 
ववकास के साथ अब समाचार-
पत्र आम लोगों तक पहुचंन े
लग।े समाचार-पत्रों न े 
सवषप्रथम दशे के सभी लोगों 
को आपस में जोड़न ेकी वदशा 
में साथ षक बना। भारतीय 
राष्ट्रवाद के  ववकास में 
समाचार पत्र-पवत्रकाओ ंका अहम योगदान रहा ह।ै सवंाद कौमदुी, केसरी, मातभृवूम, अमतृबाजार 

सारणी 20.2 
औपवनववेशक भारत में प्रमखु समाचार पत्र और पवत्रकाऍं 

समाचार पत्र/पवत्रका का नाम सम् पादक वष ष 
सवंाद कौमदुी राजा राममोहन राय 1821 ई. 
बाम्ब ेसमाचार फदषबनूजी मजु षबान 1822 ई. 
सोम प्रकाश ईश्वरचन्द्र ववद्यासागर 1858 ई. 
वद टाएम्स ऑफ इवण्डया जयदीप बोस 1861 ई. 
वद पायवनयर चन्दन वमत्रा 1865 ई. 
केशरी लोकमान्य वतलक 1881 ई. 
हवरजन महात्मा गााँिी 1933 ई. 
 



 

 

पवत्रका आवद राष्ट्रवादी समाचार पत्रों न े
औपवनववेशक सरकार का ववरोि वकया व 
राष्ट्रवादी भावना का प्रसार लोगों में वकया 
था। पवरणामस्वरूप औपवनववेशक सरकार 
न े प्रसे सेंसरवशप व्यवस्था लाग ूकर दी। 
वब्रवटश शासन काल में मास मीवडया का 
ववस्तार समाचारपत्रों और पवत्रकाओ ंतथा 
वफमों और रेवडयो तक सीवमत था। इस 
समय समाचार पत्रों और पवत्रकाओ ं का 
प्रसार बहुत सीवमत था क् योंवक बहुत कम 

लोग साक्षर थ।े वफर भी उनका प्रभाव उनकी ववतरण सखं्या की तलुना में बहुत अविक था।  
स्वतन्त्र भारत में जनसञ्चार माध्यम- आरम्भ में सामावजक कुरीवतयों और अिं-ववश्वासों आवद के ववषय 
में जनमानस को जागरूक करन ेका माध्यम मीवडया करती थी। सरकार िारा चलाई जा रही ववकास 
प्रविया के बारे में जानकारी दने ेके वलय ेइन्हें वसनमेाघर में वफमों के प्रारम्भ होन ेस ेपहले दश षकों को 
वदखाया जाता था। वत षमान में दशे के वववभन्न ववकास कायों के बारे में आम लोगों को सवूचत करन ेका 
सािन मीवडया ही ह।ै 
रवेडयो- भारत में रेवडयो प्रसारण का आरम्भ 1920 के दशक स ेकोलकाता व चनै्नई में 'हमै' ब्रॉडकावसं्टग 
िबों के माध्यम स ेप्रारम्भ हुई थी। 1940 के दशक में रेवडयो प्रसारण को  एक साव षजवनक प्रसारण 
प्रणाली के रूप में प्रारम्भ वकया गया था। स्वतन्त्रता के समय दशे में केवल 6 रेवडयो से्टशन थ,े जो 
केवल शहरी श्रोताओ ंतक ही सीवमत थ।े 1950 ई. तक भारत में कुल वमलाकर 5,46,200 रेवडयो 
लाइसेंस थ।े1960 के दशक में ट्रावन्जस्टर आन ेस ेरेवडयो अविक सलुभ हो गया था। 2000 ई. में 
लगभग 11 करोड़ पवरवारों में 24 भाषाओ ंऔर 146 बोवलयों में रेवडयो प्रसारण को सनुा जाता था। 
2002 ई. में गरै-सरकारी चनैल एफ. एम. रेवडयो की स्थापना स ेरवेडयो पर मनोरंजन के काय षिमों में 
ववृद्ध हुई ह।ै य ेचनैल श्रोताओ ंके वलए ववशषे प्रकार के लोकवप्रय सगंीत में अपनी ववशषेता रखत ेहैं। 
अविकाशं एफ.एम. चनैल, यवुा शहरी व्यावसावयकों तथा छात्रों में लोकवप्रय हैं। 
टेलीववजन- भारत में ग्रामीण ववकास को बढ़ावा दने ेके उ्े् य 1959 में टेलीववजन के काय षिमों को 
प्रयोग के रूप में प्रारम्भ वकया गया था। अगस्त, 1975 ई. स ेजलुाई, 1976 ई. के मध्य सटेेलाइट की 
सहायता स ेवशक्षा के नव प्रयोग आरम्भ हुए थ।े इसके अन्तगषत टेलीववजन न ेछह राज्यों के ग्रामीण 

इस ेभी जानें- 
 मास मीवडया के क्षते्र में आिवुनक प्रौद्योवगवकयों का 
प्रयोग सवषप्रथम 1440 ई. में जोहान गटेुन्बग ष िारा 
वनवम षत वप्रवनं्टग मशीन स ेयरूोप में िावम षक पसु्तकें  
छापन ेके वलए वकया गया था।  

 भारत में प्रसे सेंसरवशप वलेेजली न े1799 ई. में लाग ू
वकया था। 1878 ई. में वना षक्यलूर प्रसे अविवनयम 
बना था।  

 1908 ई. का प्रसे अविवनयम सभी प्रकार के प्रकाशन 
पर गहन सेंसरवशप लाग ूकरन ेवाला काननू था। 

  स्वतन्त्र भारत में 28 जनू 1975 ई. को प्रसे 
सेंसरवशप लाग ूवकया गया था। 



 

 

क्षते्रों में सामदुावयक दशषकों के वलए प्रत्यक्ष रूप स ेप्रवतवदन चार घण् टे का शवैक्षक प्रसारण प्रारम्भ वकया 
था। 1975 ई. तक दूरदशषन न ेचार नगरों (वदल्ली, 
ममु्बई, श्रीनगर और अमतृसर) में टेलीववजन केन्द्र 
स्थावपत कर वदए थ।े 1976 ई. तक कोलकाता, 
चने्नई और जालन्धर में तीन और केन्द्र खोल वदए 
गए थ।े 1982 ई. के एवशयाई खलेों स ेटेलीववजन 
का रंगीन प्रसारण प्रारम्भ होन ेके कारण इसका तजेी 
स ेवावणज्यीकरण होन ेलगा था। रामायण (1987-
88 ई.) व महाभारत (1988-90 ई.) महाकाव्यों का 
प्रसारण होन ेस ेटेलीववजन लोकवप्रयता में तजेी स े
ववृद्ध होन ेके साथ ही भारी मात्रा में राजस्व अवज षत 
वकया था।1991 ई. में भारत में केवल एक मात्र टीवी चनैल 'दूरदशषन' था। 2000 ई. में दूरदशषन 20 
स ेअविक चनैलों पर अपन ेकाय षिम प्रसावरत कर रहा था उस समय गरै-सरकारी टेलीववजन नटेवकों 
की सखं्या 40 के आस-पास थी। गरै-सरकारी उपग्रह टेलीववजन में हुई ववृद्ध समकालीन भारत में हुए 
वनण षयात्मक ववकास को दशा षता ह।ै माच ष 2016 तक भारत में लगभग छः करोड़ टेलीववजन सटे थ।े  
मदु्रण माध्यम (वप्रन्ट मीवडया)- आजादी के पश्चात भी वप्रन्ट मीवडया का राष्ट्रवनमा षण में अहम ् योगदान 
रहा ह।ै यह एक ऐसा माध्यम ह ैजो लोगों की आवाज को बलुन्द करता ह।ै वप्रन्ट वमवडया की लोकतन्त्र 
में महत्वपणू ष भवूमका ह।ै माना जाता था वक मोबाइल फोन, इण् टरनटे, टेलीववजन के आन ेस ेसमाचार-
पत्र आवद का महत्व घट जाएगा वकंत ुऐसा नहीं हुआ अवपत ुइनका और अविक प्रसार हुआ ह।ै वत षमान 
में जनसञ्चार माध्यमों में सोशल मीवडया का प्रमखु स्थान ह।ै सोशल मीवडया स ेआशय पारस्पवरक 
सम्बन्धों के वलए अन्तजा षल िारा वनवम षत समहूों स ेह।ै यह व्यवक्त को समाज, राज्य, दशे या ववदशे स े
शीघ्रता स ेजोड़ता ह।ै यह मोबाईल फोन और बबे पर आिावरत होता ह।ै  
भमूण्डलीकरण और मीवडया- सदवै स ेही मीवडया के अनके अन्तारा षष्ट्रीय आयाम जसै ेवक नए समाचार 
एकत्र करना और प्राथवमक रूप स ेपाश्चात्य वफमों को दूसरे दशेों में बचेना आवद रह ेहैं। वकन्त ुअविकाशं 
मीवडया कम्पवनयााँ 1970 के दशक तक, राष्ट्रीय सरकारों के वववनयमों का पालन करत ेहुए, वववशष्ट घरलेू 
बाजारों में ही काय ष कर रही थीं। इस कालखण्ड तक मीवडया उद्योग भी कई अलग-अलग क्षते्रों जसै-े 
वसनमेा, वप्रन्ट मीवडया, रेवडयो और टेलीववजन प्रसारण में ववभावजत था। वपछले तीन दशकों में मीवडया 

इस ेभी जानें- 
 भारत में डायरेक्ट टू होम सवेा 2000 ई. में 
प्रारम्भ हुई थी।  

 2002 ई. में लगभग 13.4 करोड़ लोग प्रवत 
सप्ताह उपग्रह टी.वी. दखेा करत ेथ।े 2005 
ई. में यह सखं्या बढ़कर 19 करोड़ हो गई ह।ै  

 2002 ई. में उपग्रह टी.वी. की सवुविा वाले 
घरों की सखं्या 4 करोड़ थी जो बढ़कर 2005 
में 6.10 करोड़ हो गई।  

 टी.वी. रखन े वाले सभी घरों में स े 56 
प्रवतशत घरों में अब उपग्रह ग्राहकी 
(सटेेलाइट सब्सविप्शन) पहुाँच चकुी ह।ै 



 

 

उद्योग में अनके रूपान्तरण हुए हैं। राष्ट्रीय बाजारों का स्थान अब भमूण्डलीकृत बाजार न ेले वलया ह।ै 
नवीन प्रौद्योवगवकयों के ववकास न ेमीवडया के वववभन्न रूपों को अब आपस में वमला वदया ह।ै 

प्र् नावली 
बहु ववक्ल्पीय प्र् न- 
1. खजेड़ली आन्दोलन.................में हुआ था। 
      अ. 1730 ई.         ब.  1852 ई. 
 स.  1931 ई.             द.  1973 ई. 
2. स्वच्छ भारत वमशन...........................................को प्रारम्भ वकया गया ह।ै 
 अ. 15 जनू, 2012 ई.     ब. 2 अकू्टबर, 2014 ई. 
 स. 4 जलुाई, 2015 ई.     द. 2 अप्रलै, 2019 ई. 
3. वप्रवनं्टग मशीन के आववष्कारक......................... हैं। 
 अ. मारकेली       ब. आवकि वमडीज 
 स. जोहान गटेुन्बग ष      द. इनमें स ेकोई नहीं 
4.भारत में एफ. एम. रेवडयो की स्थापना.................हुई थी। 
 अ.  1999 ई.        ब.  1998 ई. 
 स.   1980 ई.                द.  2002 ई.   
 5. भारत में डायरेक्ट टू होम सवेा (डी.टी.एच)...................... में प्रारम्भ हुई थी।  
 अ. 1991 ई.       ब. 2000 ई.  
 स. 1998 ई.      द. 2005 ई.  
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए- 
1. डॉ. भीम राव अम्बडेकर के अनयुावययों न ेनव बौद्ध आन्दोलनकावरयों के वलए 1970 के दशक 
में..........................शब्द का प्रयोग वकया था। (दवलत/हवरजन) 

2. पया षवरण सरंक्षण के वलए चलाय ेगय ेआन्दोलन ............... आन्दोलन ह।ै (सामावजक/पावरवस्थवतकीय) 
3. अवखल भारतीय मवहला कान्फे्रन्स की स्थापना.............. में की गई थी। (1926 ई./1929 ई.) 
4. वना षक्यलूर प्रसे अविवनयम................ में बना था। (1878 ई./1881 ई.)  
सत्य/असत्य बताइए - 
1. भारत में दवलत आन्दोलनों के प्रणतेा ज्योवतराव गोववन्दराव फुले हैं।  सत्य/असत्य 
2. राष्ट्रीय मवहला आयोग की स्थापना 31 जनवरी, 1992 ई. में की गई थी। सत्य/असत्य 
3.  समाचार पत्र टेलीववजन, चलवचत्र सभी मास मीवडया में आत ेह।ै  सत्य/असत्य 
4. भारत में रेवडयो प्रसारण का आरम्भ 1920 के दशक हुआ था।              सत्य/असत्य 



 

 

सही-जोड़ी वमलान कीवजए- 
समाचार पत्र/पवत्रका  सम्पादक 
1. सोम प्रकाश                                 क. चन्दन वमत्रा 
2. वद टाइम्स ऑफ इवण्डया                ख. लोकमान्य वतलक 
3. वद पायवनयर                                 ग. ईश्वरचन्द्र ववद्यासागर 
4. केशरी                                         घ. जयदीप बोस 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. सामावजक आन्दोलन वकस ेकहत ेह?ै 
2. भारत में मजदूर सघं के ससं्थापक कौन थ?े 
3. चौथा कारखाना अविवनयम कब पावरत वकया गया था? 
4. टेलीववजन पर रंगीन प्रसारण कब स ेप्रारम्भ हुआ था? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न- 
1. पावरवस्थवतकीय आन्दोलन स ेआप क् या समझत ेहैं? सोदाहरण स्पष्ट कीवजए। 
2. वपछड़ा वग ष आन्दोलन पर सकं्षपे में प्रकाश डावलए। 
3. मवहला आन्दोलनों के ववकास को समझाइए। 
4. भारत में टेलीववजन के इवतहास पर सकं्षपे में प्रकाश डावलए। 
दीघ ष उत्तरीय प्र् न- 
1.  सामावजक आन्दोलन का अथ ष स्पष्ट करत ेहुए, उसके प्रमखु वसद्धान्तों का उले्लख कीवजए।  
2.  आिवुनक मास मीवडया के ववकास यात्रा को समझाइए। 
  



 

 

पवरवशष् ट 
पवरयोजना काय ष के वलए सझुाव 

 अनसुन्धान या शोि काय ष एक ववस्ततृ प्रविया ह।ै इसके वलए शोिाथी को अविक समय और 
प्रयासों की आव्यकता होती ह।ै पवरयोजना काय ष की दृवष्ट स ेयह अध्याय आपके वलए सझुाव मात्र ह।ै
 वकसी भी शोिकाय ष के वलए ववषय के अनकूुल शोि पद्धवत की आव्यकता होती ह।ै अविकाशं 
शोिकायों के वलए शोिकता ष सम्भाववत शोि पद्धवतयों के चयन के वलए स्वतन्त्र होता ह ैपरन्त ुय ेप्रायः 
सीवमत होती हैं। शोि ववषय के वलए शोि पद्धवतयों के चयन में शोि प्रश्नों और पद्धवतयों के मध्य 
सङ्गतता जसैी तकनीकी कसौवटयों के साथ व्यवहावरकता जसै-े शोि के वलए उपलब्ध समय, ससंािन 
एव ंपवरवस्थवतयााँ इत्यावद शावमल होती हैं।  
 शावब्दक दृवष्ट स ेपवरयोजना काय ष को अङे्ग्रजी में Project Work (प्रोजके्ट वकष ) कहत ेहैं, वजसका 
अवभप्राय पवरयोजना कायों की काय ष प्रणाली ह।ै समाजशास्त्रीय दृवष्टकोण स ेशोि पवरयोजना काय ष 
ववस्ततृ और व्यापक होता ह।ै अतः इस काय ष के वलए शोिाथी, सामावजक समस्याओ ंको जानन ेके 
वलए सम्बवन्धत क्षते्र में जाकर वजै्ञावनक पद्धवत स ेतर्थ्ों को सकंवलत कर िमबद्ध रुप स े वनरीक्षण, 
वगीकरण और परीक्षण करके वनष्कष ष वनकालता ह।ै यह समाजशास्त्रीय दृवष्ट स ेसामावजक अध्ययन की 
प्रमखु प्रवववि, वजै्ञावनक प्रवववि ह।ै 
शोि पद्धवतयों की बहुलता- अनसुिंान या शोि ववषयक अनके पद्धवतयााँ या प्रवववियााँ होती हैं। सामावजक 
वववविता को दखेत ेहुए वकसी एक पद्धवत के आिार पर समस्याओ ंका अध्ययन करना सम्भव नहीं हो 
पाता ह।ै अतः ऐस ेशोि कायों स ेसम्बवन्धत कुछ वववशष्ट शोि प्रवववियााँ इस प्रकार ह-ै 
1. सवके्षण प्रवववि- इस पद्धवत के अन्तगषत वकसी सामावजक जीवन या समहू ववशषे स ेसम्बवन्धत 
घटनाओ ंका अध्ययन कर वजै्ञावनक रीवत स ेवनष्कष ष प्राप्त करन ेके वलए प्रत्यक्षतः बड़ी सखं्या में 
लोगों स ेववशषे प्र् न, जो ववषय और सन्दभ ष पर आिावरत होत ेहैं, पछेू जात ेहैं और उनके उत्तरों 
को वलख वलया जाता ह।ै इस प्रवववि िारा ववववि म ु् ों पर लोगों की राय जानन ेमें सहायता वमलती 
ह।ै शोि अध्ययन कायों में यह प्राथवमक स्त्रोत के रूप में अत्यन्त उपयोगी और वास्तववक या 
वास्तववकता के करीब होती ह।ै 

2. प्रके्षण प्रवववि- इस प्रवववि के अन्तगषत शोिाथी को अपन ेशोिकाय ष के सन्दभष में घटनाओ ंपर 
बारीकी स ेनजर रखत ेहुए अवभलेख तयैार करन ेहोत ेहैं। उदाहरणाथ ष आपका शोि प्र् न वववभन्न 



 

 

वगों के लोग, कुछ वववशष्ट साव षजवनक स्थानों का प्रयोग कैस ेकरत ेहैं ? ऐस ेसन्दभों में यह जानना 
भी उतना ही महत्वपणू ष ह ैवक ऐस ेवग ष समहू के लोग भी होत ेहैं जो ऐस ेस्थानों पर न गय ेहो अथवा 
उन्हें ना दखेा गया हो। 

3. साक्षात्कार प्रवववि- साक्षात्कार प्रवववि के अन्तगषत शोिाथी कुछ लोगों स ेव्यवक्तगत वमलकर अपन े
शोिकाय ष स ेसम्बवन्धत प्रश्नों पर उनकी राय जानन ेके वलए व्यापक चचा ष करता ह।ै सवके्षण की 
अपके्षा इसमें कम लोगों को शावमल वकया जाता ह।ै सम्बवन्धत ववषयों में स्पष्ट उत्तर जानन ेके वलए 
प्रश्नों को सशंोवित कर उत्तर प्राप्त करन ेका प्रयत्न वकया जाता ह।ै 

एक स ेअविक पद्धवतयों का वमश्रण- एक ही शोि-प्र् न पर वववभन्न दृवष्टकोणों स ेववचार करन ेके वलए 
पद्धवतयों को वमवश्रत भी वकया जा सकता ह।ै प्रायः वमवश्रत पद्धवत को अपनान ेके वलए वसफावरश की 
जाती ह।ै उदाहरणाथ ष सामावजक जीवन में जनसञ्चार के सािनों के बदलत ेस्वरूप के ववषय में यवद 
शोि वकया जा रहा ह ैतो सवके्षण और ऐवतहावसक पद्धवत को एक साथ अपनाया जा सकता ह।ै सवके्षण 
पद्धवत वत षमान वस्थवत को तथा ऐवतहावसक पद्धवत पवू ष के जनसञ्चार काय षिमों और उनके स्वरूप को 
बताती ह।ै 
छोटी शोि पवरयोजनाओ ंके वलए सम्भाववत ववषय- यहााँ कुछ सम्भाववत शोि ववषय सझुाव रूप में वदय े
जा रह ेहैं। ऐस ेववषयों को आप अपन ेअध्यापकों स ेववचार-ववमशष करके पवरयोजना के वलए चनु सकत े
हैं। शोिाथी को पवरयोजना काय ष के वलए ववषयों पर आिावरत प्रश्नों के चनुाव की जरूरत होती ह।ै चनु े
हुए प्र् न ववशषे के वलए उपयकु्त प्रणाली का चयन या उपयोवगता और आव्यकतानसुार ववववि 
प्रणावलयों को वमवश्रत भी वकया जा सकता ह।ै 
1. ववैदकों की जीवनी - साव षजवनक जीवन में ववैदकों की या वकसी एक ववैदक की क् या भवूमका ह?ै वदे 
परम्परा की जरूरत वकन लोगों को और क्यों  ह ै? वदे आवश्रत वचन्तन पर लोग वकतन ेवनभ षर हैं ? 
वदे के प्रसार एव ंप्रचार स ेजडु़ ेलोगों और समस्याएाँ कौन-कौन सी हैं? वदे की कौन-कौन सी 
शाखाएाँ कहााँ थीं और आज उनका सामावजक महत्त्व क् या ह ै?  

2. उत्सव आवद की भवूमका- भारत के नाना प्रदशेों में उत्सव आवद की क् या भवूमका ह?ै उत्सवों को 
मनान ेकी आव्यकता लोगों को क्यों होती ह?ै ववववि उत्सवों स ेजडु़ ेम ु्  ेऔर समस्याएाँ कौन-
कौन सी हैं? समय के साथ बदलत ेउत्सवों में क् या पवरवत षन आया ह?ै आवद प्रश्नों के उत्तर शोि 
पवरयोजनाओ ंमें तलाश ेजा सकत ेहैं। 



 

 

3. सामावजक जीवन में सञ्चार माध्यमों की भवूमका- सञ्चार माध्यमों में सचूना प्रदान करन ेवाले, 
जनसञ्चार के सािनों में समाचार पत्र, टेलीववजन, वफमें आवद शावमल हैं, जो लोगों िारा पढ़ ेऔर 
दखे ेजात ेहैं। ऐस ेसञ्चार सािनों में मोबाईल, पत्र, टेलीफोन, पजेर आवद सम्पकष  के सािनों को भी 
शावमल वकया जा सकता ह।ै सामावजक जीवन में सञ्चार माध्यमों में तजेी स ेहुए पवरवत षनों के 
सन्दभष में अन्वषेण वकया जा सकता ह।ै ववशषे सामावजक समहूों में जनसञ्चार सािनों के ववषय में 
पसन्द और नापसन्द ववषयक प्र् न पछेू जा सकत ेहैं। नए सञ्चार सािनों और उनके प्रभाव के बार े
में लोगों के दृवष्टकोण क् या ह?ै लोगों के जीवन में नए सञ्चार सािनों का महत्व क् या ह?ै कुछ ववशषे 
प्रकरणों- ववद्यालयों और ववद्यालयी वशक्षा, पया षवरण, िावम षक सघंष ष, स्थानीय समाचार बनाम 
राष्ट्रीय समाचार आवद की कैसी वववचेना की जा रही ह?ै आवद के िार सञ्चार सािनों के महत्व को 
समझा जा सकता ह।ै 

4. पवरवारों में प्रयोग होन ेवाले ववववि उपकरण और घरलेू काय ष- आज घरों में ववववि प्रकार के मशीनी 
उपकरणों का प्रयोग भोजन, पवरसािन एव ंअन्य कायों में वकया जा रहा ह,ै जसै-े गसै वसलेण्डर, 
वमट्टी तले, स्टोव, ग्राइन्डर वमक्सर आवद और अन्य उपकरणों में इस्तरी, वॉवशगं मशीन आवद का 
समय के साथ प्रयोग स ेघरेलू कामकाज में कैसा पवरवत षन हुआ ह?ै क् या इन उपकरणों के प्रयोग स े
ववशषेतः घर-पवरवारों में श्रम ववभाजन का स्वरूप बदल गया ह?ै क् या इन उपकरणों स ेवास्तव में 
काम करना आसान हुआ ह?ै ववकल्प रूप में इस बात पर भी ध्यान केवन्द्रत वकया जा सकता ह ैवक 
पवरवारों में घरेलू कायों का ववभाजन कैस ेवकया जाता ह ैऔर कौन करता ह?ै 

5. एक वस्त ुकी जीवनी- शोि पवरयोजना काय ष की दृवष्ट स ेवकसी वस्त ुकी जीवनी ववषय भी महत्तवपणू ष 
हैं। सभी के घरों में अनके प्रकार की उपभोग सामग्री जसै-े साइवकल, टेलीववजन, फनीचर आवद 
के बारे में सोचें या ववचार करें वक उस वस्त ुका जीवन इवतहास क् या रहा होगा और स्वय ंको वह 
वस्त ुमानकर आत्मकथा वलखें। यवद यह सामवग्रयााँ बोल सकती तो वह उन लोगों के ववषय में क् या 
कहती वजनके सम्पकष  में व ेरही हैं?  

 इस प्रकार पवरयोजना काय ष छात्रों के ज्ञानवि षन एव ंबौवद्धक उन्नवत में ववववि प्रकार स ेसहायक 
होन ेके साथ-साथ सामावजक व्यवहारों को समझन ेमें सहायक होत ेहैं। 
  



 

 

वदे ववभषूण परीक्षा  /Vedavibhushan Exam 
वदे ववभषूण वितीय वष ष /उत्तरमध् यमा- II/कक्षा बारहवीं  
आदशष प्र न पत्र   /Model Question Paper 

ववषय- सामावजक ववज्ञान 
    सटे –  A  

 सभी प्र् न हल करना अवनवाय ष ह।ै 
 सभी प्र् न के उत्तर पपेर में यथास्थान पर 
ही वलखें । 

 इस प्र् न पत्र में कुल 42 प्र् न हैं, प्रत्यके 
प्र् न के सामन ेवनिा षवरत अकं वदय ेगय ेहैं। 

 उत्तीण षता हते ुन्यनूतम 40% अकं वनिा षवरत 
हैं।   

 It is mandatory to attempt all questions 
compulsorily.  

 Write down the answers at the 
appropriate places provided  

 This question paper contains 42 
questions Marks for each question is 
shown on the side. 

 The minimum passing marks is 40 %. 
सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंववैदक ज्ञान परम्परा के आिार पर तयैार वकया गया आदशष प्र् नपत्र 
बहु ववकल्पीय प्र् न-          1×10 =10 
1. वनम्न में स ेमानव ववकास सचूकाकं के अनसुार अवत उच्च मलू्य सचूकाकं वाला दशे..............ह।ै 
     अ.  भारत       ब. सडूान          स. कम्बोवडया        द. स्वीडन 
2. ववश्व का सबस ेसबस ेबड़ा रेल नटेवकष  वाला दशे................ ह।ै 
    अ. भारत         ब. जापान                       स. अमवेरका      द. चीन 
3. मानव ववकास की अविारणा का प्रवतपादन अथ षशास्त्री...............................िारा वकया गया था। 
    अ. प्रो. अमत्यष  सने      ब. डॉ. महबबू-उल-हक    स. समे्पलु                    द. मकै्स वबेर 
4. भारत में मध्यकालीन भवक्त आन् दोलन का सतू्रपात....................वकया गया था। 
    अ. आलवार और नयनार सन् तों                     ब. सन्त रामानन्द                     
    स. सन्त रामानजु                                           द. वनम्बाका षचाय ष 
 



 

 

5. भारतीय सवंविान में कुल...................अनसुवूचयााँ हैं। 
 अ. 11   ब. 12    स. 14   द. 25 
6. प्रथम आिवुनक प्रकार कीजनगणना...................प्रारम्भ की गई थी। 
 अ. ब्राजील   ब. स्पने   स. अमवेरका   द. भारत 
7. अद्यतन आाँकड़ों के अनसुार भारत में परुुष-स्त्री अनपुात.................ह।ै 
 अ. 1000:1020  ब. 1000:992  स. 1000:978  द. 1000:887 
 8. वनम्न में स ेभारतीय ववदशे नीवत का आिारभतू वसद्धान्त................................ह।ै 
 अ. प्राचीनता       ब. शावन्त एव ंसह अवस्तत्व 
 स. सवहष्णतुा                         द. उपय ुषक्त सभी 
9. भारत में श्वते िावन्त...................प्रारम्भ हुई थी। 
 अ. 1955 ई.  ब. 1970 ई.   स. 1967 ई. द. 1975 ई. 
10. प्राचीनकाल स ेही भारतीय समाज का प्रमखु आिार.......................ह।ै 
 अ. आश्रम व्यवस्था ब. राजव्यवस्था  स. व्यवसाय  द. पवरवार व्यवस्था 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए-         2 × 5 =10 
11. ववश्व जनसखं्या की दृवष्ट स ेभारत का ववश्व में.............. स्थान ह।ै(दूसरा/सातवा)ं 
12. दीन-ए-इलाही िम ष ................ िारा चलाया गया था। (हुमायूाँ/अकबर) 
13. अमवेरका व रूस के मध्य ................ हुआ था। (शीतयदु्ध/ग्रीष्म यदु्ध) 
14. भारत के एकीकरण में ................ की मखु्य भवूमका थी। (सरदार पटेल/राजने्द्र प्रसाद) 
15. वमजोरम को पणू ष राज्य का दजा ष ................वदया गया था। (1986 ई./1972 ई.) 
सत्य/असत्य बताइए-          2× 5 =10 
16. प्रवास का अथ ष ह ैएक स्थान स ेदूसरे स्थान पर जाकर वनवास करना।      (सत्य/असत्य) 
17.  वाय ुपवरवहन ववश्व का सबस ेप्राचीन सािन ह।ै                           (सत्य/असत्य) 
18.  मरेि स ेिावन्त की शरुुआत 10 मई, 1857 को हुई ।                  (सत्य/असत्य) 
19.  सयंकु्त राष्ट्र सघं में वत षमान में 193 सदस्य दशे ह ै।                            (सत्य/असत्य) 
20. वत षमान भारत में कुल 7 केन्द्र शावसत प्रदशे ह।ै                      (सत्य/असत्य) 



 

 

सही-जोड़ी वमलान कीवजए-          2× 5 =10 
21. उत्तर रेलव े                                           (क) ममु् बई  
22. पवूोत्तर रेलव े                                         (ख) चने्नई 
 23. पवू ष रेलव े                                              (ग) कोलकाता 
 24. दवक्षण रेलव े                                          (घ) गोरखपरु 
 25. मध्य रेलव े                                            (ड़) वदल्ली 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न-          2× 10 = 20 
26.  जनसखं्या घनत्व स ेक्या आशय ह ै? 
27.  पवरवहन स ेआप क्या आशय ह ै? 
28.  हड़प्पा नामक परुास्थल की खोज वकस परुातत्वववद ्न ेकी थी ?  
29.  ववैदक वशक्षा प्रणाली में स्नातक वकस ेकहा जाता था ? 
30.  बवन षयर न ेभारत यात्रा कब की थी ? 
31.  भारत दो प्राचीन महाकाव् यों के नाम वलवखय।े 
32.  सयंकु्त राष्ट्रसघं के प्रमखु अगंों न ेनाम वलवखय।े 
33.  भारत में नीवत आयोग का अध्यक्ष कौन होता ह ै? 
34.  भारत न ेपहला परमाण ुपरीक्षण कब वकया था ? 
35.  भारतीय वकसान यवूनयन का गिन कब हुआ था ?  
लघ ुउत्तरीय प्र् न-          4 × 5 = 20 
36.  जल प्रदूषण रोकन ेके उपाय वलवखए । 
37.  योग के महत्व का उले्लख कीवजए। 
38.  शीतयदु्ध का प्रमखु कारण बताइए। 
39.  ववश्व स्वास्थ्य,  सङ्गिन के प्रमखु उ्े् य बताइए। 
40.  जनसचूना अविकार अविवनयम पर वटप्पणी वलवखए। 
दीघ ष उत्तरीय प्र् न -          10× 2 = 20 
41. ववश्व जनसखं्या की प्रकृवत और प्रभाववत करन ेवाले कारकों का वण षन करो। 
42. महात्मा गााँिी के व्यवक्तत्व पर प्रकाश डावलए। 
  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%A3_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%87_(%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80


 

 

वदे ववभषूण परीक्षा  /Vedavibhushan Exam 
वदे ववभषूण वितीय वष ष /उत्तरमध् यमा- II/कक्षा बारहवीं  
आदशष प्र न पत्र   /Model Question Paper 

ववषय- सामावजक ववज्ञान 
सटे – B 

सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंववैदक ज्ञान परम्परा के आिार पर तयैार वकया गया आदशष प्र् नपत्र 
बहु ववकल्पीय प्र् न-          1×10 =10 
1. भारत में जनगणना प्रवत.............में होती ह।ै 
    अ. 5 वष ष   ब. 10 वष ष   स. 15 वष ष   द. 20 वष ष 
2. व्यापार स ेआशय......................स ेह।ै 
    अ. िय   ब. वविय   स. िय-वविय दोनों द. इनमें स ेकोई नहीं 
3. ऋग् वदे के उपवदे का क् या नाम ह ै- 
    अ. िनवुदे   ब. सामवदे   स. आयवुदे    द. उपय ुषक्त सभी  
4. ह्वनेसागं...............................के शासनकाल में भारत आया था। 
    अ. सम्राट चन्द्रगपु्त मौय ष       ब. सम्राट हष षवि षन 
    स. सम्राट राज्यवि षन           द. सम्राट वविमावदत्य 
5. फतहेपरु सीकरी.........................के शासन काल में राजिानी बनाई गई थी। 
    अ. हुमायूाँ           ब. जहााँगीर               स. अकबर   द. बहादुर शाह जफर 
6. ववश्व स्वास्थ्य,  सङ्गिन का मखु्यालय..............में वस्थत ह।ै 
    अ. जनेवेा         ब. रोम                      स. पवेरस   द. मैंवराइड 
7. भारत की अथ षव्यवस्था..................... अथ षव्यवस्था ह।ै 
     अ. समाजवादी ब. पूाँजीवादी   स. वमवश्रत   द. उदार  
8. स्वतन्त्र भारत में पहली जनगणना................में की गई थी। 
     अ. 1862 ई.  ब. 1872 ई.   स. 1882 ई.   द. 1952 ई. 
9. आय ष समाज के ससं्थापक…………………थ।े 
    अ. राजा राममोहन राय      ब. स्वामी वववकेानन्द   
    स. ईश्वरचन्द्र ववद्यासागर     द. स्वामी दयानन्द सरस्वती 



 

 

10. भारत में टेलीवीजन का प्रारम्भ.................हुआ माना जाता ह।ै 
     अ. 1772 ई.  ब. 1987 ई.   स. 1959 ई.  द. इनमें स ेकोई नहीं 
वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए-         2 × 5 =10 
11. मानव आवदम अवस्था स ेही................पर आवश्रत रहा ह।ै (नगरों/प्रकृवत) 
12. गौतम बदु्ध के बचपन का नाम ................ था। (वसद्धाथ ष/वसद्धान्त) 
13. 1857 के ववद्रोह की शरुुआत ................ स ेहुई था। (मरेि/कानपरु) 
14. 1992 में पृ् ी सिलेन ................ हुआ था। (वरयो डी जनेवेरया/ववेलङ्गटन) 
15. भारत में कुल ................ राज्य ह ै। (28/29) 
सत्य/असत्य बताइए-          2× 5 =10 
16. सरस्वती-वसन्ध ुसभ्यता को हड़प्पा सभ्यता भी कहा जाता ह।ै   सत्य/असत्य 
17. मीराबाई का जन्म मवेाड़ के वससोवदया राजवशं में हुआ था।   सत्य/असत्य 
18. भारत ववभाजन की घोषणा लाडष माउन्टबटेेन न ेकी थी।        सत्य/असत्य 
19. कुल जनजावतयों का 50% भाग मध्य भारत में वनवास करता ह।ै   सत्य/असत्य 
20. वपछड़ा आयोग के प्रथम अध्यक्ष काका साहबे कालेलकर थ।े           सत्य/असत्य 
सही-जोड़ी वमलान-          2× 5 =10 
21.  मनषु्य का तीसरा नते्र              (क) ऋवष भारिाज 
22. वमैावनकी ववद्या               (ख) तक्षवशला 
23. िमष, अथ ष, काम, मोक्ष     (ग) नालन्दा 
24.      प्राचीन वव् वववद्यालय  (घ) परुुषाथ ष चतषु्टय 
25. ऋवषयों की तपोभवूम                (ड.)  ज्ञान 
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न-          2× 10 = 20 
26. मानव भगूोल स ेक्या आशय ह ै? 
27. पवरवहन स ेक्या आशय ह ै? 
28. पावणवन न ेकहााँ स ेवशक्षा प्राप्त की थी ? 
29. आवद शकंराचाय ष का जन् म कब और कहााँ हुआ था ? 
30. कानपरु में ववद्रोह का नतेतृ् व वकसन ेवकया था ? 



 

 

31. सोववयत सघं को अब वकस नाम स ेजाना जाता ह ै? 
32. ’जय जवान-जय वकसान का नारा’ वकसन ेवदया ? 
33. समाज वकस ेकहत ेहैं ? 
34. सम्प्रदावयकता स ेक्या आशय ह ै? 
35. सामावजक आन्दोलन वकस ेकहत ेह ै? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न-          4 × 5 = 20 
36. प्रवास को प्रभाववत करन ेवाले अपकष ष व प्रवतकष ष कारक कौन-कौन स ेहैं ? 
37. वववाह के प्रकार का उले्लख कीवजए। 
38. महात्मा गााँिी की दाण्डी यात्रा पर वटप्पणी वलवखए। 
39. वचपको आन्दोलन के बारे में बताइए। 
40. राजा राममोहन राय के समाज सिुार के कायों का उले्लख कीवजए । 
दीघ ष उत्तरीय प्र् न-          10× 2 = 20 
41. वव् व व् यापार सङ्गिन की सरंचना और उ्े्  यों पर प्रकाश डावलए। 
42. जनसखं्या ववस्फोट स ेक्या हावनया ंहैं ? कारण सवहत वववचेना कीवजए । 
 
  



 

 

वदे ववभषूण परीक्षा  /Vedavibhushan Exam 
वदे ववभषूण वितीय वष ष /उत्तरमध् यमा- II/कक्षा बारहवीं  
आदशष प्र न पत्र   /Model Question Paper 

ववषय- सामावजक ववज्ञान 
    सटे – C 

सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंववैदक ज्ञान परम्परा के आिार पर तयैार वकया गया आदशष प्रश्नपत्र 
बहु ववकल्पीय प्रश्न-         1×10 =10 
1. काय षशील जनसखं्या में……………..आय ुवग ष के लोगों को शावमल वकया गया ह।ै 
    अ. 15 स े58 वष ष  ब. 15 स े59 वष ष   स. 15 स े60 वष ष  द. 15 स े62 वष ष 
2. भारत का वसवलकान वसटी..................को कहा जाता ह।ै 
    अ. जयपरु  ब. अहमदाबाद  स. बैंगलुरू   द. ममु्बई 
3. महावीर स्वामी के बचपन का नाम.................था। 
    अ. वसद्धाथ ष  ब. वि षमान   स. दवेव्रत   द. राहुल 
4. मौय षवशं का अवन्तम शासक....................था। 
    अ. वहृद्रथ  ब. शावलशकु  स. दवेवमा ष        द. सम्प्रवत 
5. ववैदक काल में दवक्षण भारत में.................. वशक्षा का प्रमखु केन् द्र था। 
अ     . काञ्ची  ब. मङ्गलोर   स. ववजयनगर   द. वतरुपवत 

6. शकंराचाय ष जी न ेवशक्षा-दीक्षा...........................स ेग्रहण की थी। 
    अ. स्वामी जगन्नाथ     ब. याज्ञवल्क्य  
    स. गोववन्द भगवत्पाद             द. इनमें स ेकोई नहीं 
7. जवलयावंाला बाग हत्याकाण्ड की घटना.............................घवटत हुई थी।  
    अ. 13 अप्रलै 1919 ई.            ब. 13 अप्रलै 1918 ई.  
    स. 13 अप्रलै 1920 ई.            द. 13 अप्रलै 1921 ई. 
8. भारतीय लोकतन्त्र के आरम्भ में................राजनीवतक दल का वच षस्व था। 
    अ. भारतीय जनसघं     ब. कागं्रसे 
     स. साम्यवादी दल     द. स्वतन्त्र दल 
9. वशरोमवण अकाली दल.................राज्य स ेसम्बवन्धत ह।ै 
     अ. हवरयाणा    ब. पञ्जाब  स. वहमाचल प्रदशे  द. राजस्थान 
10. वनम्न में स ेभारत में साम्प्रदावयकता का कारण..................ह।ै 
 अ.  राजनीवतक स्वाथ ष    ब. स्विमष की श्रिेता  
 स.  कट्टरता     द. य ेसभी 



 

 

वरक्त स्थानों की पवूत ष कीवजए-         2 × 5 =10 
11. कृवष के साथ पशपुालन ................ कहलाता ह ै। (वनवा षह कृवष/वमवश्रत कृवष) 
12. अष्टागं योग के प्रणतेा ................ थ े।  (पतजंवल/ चरक) 
13. उपवनषदों की सखं्या ................ हैं । (105/108) 
14. भारत न.े............... में परमाण ुपरीक्षण वकए थ े। (ट्राम्ब/ेपोखरण) 
15. भारत में 1951 ई. स े2011 ई. तक...............बार जनगणना हो चकुी ह।ै (7/9) 
सत्य/असत्य बताइए-          2× 5 =10 
16.  तजे ध्ववन स ेजल प्रदूषण होता ह।ै              सत्य/असत्य 
17.  चनै्नई में अन्तारा षष्ट्रीय हवाई अड्डा ह।ै             सत्य/असत्य 
18.  नील आन्दोलन (चम्पारण) 1918 में हुआ।  सत्य/असत्य 
19.  बढती जनसखं्या गरीबी का कारण ह।ै    सत्य/असत्य 
20.  मानव एक सामावजक प्राणी ह।ै     सत्य/असत्य 
सही-जोड़ी वमलान कीवजए-         2× 5 =10 
वनम्न सचूी में िावम षक बहुलता के आिार पर जोड़ी वमलान कीवजए- 
       िावम षक समदुाय                                            राज्य 
21.  वहन्दू        (क)     नागालणै्ड 
22. ईसाई       (ख)     पञ्जाब 
23.   बौद्ध                                      (ग)   महाराष्ट्र 
24. वसक्ख                  (घ)    अरुणाचल प्रदशे 
25. जनै       (ड़)     उत्तरप्रदशे  
अवत लघ ुउत्तरीय प्र् न-         2× 10 = 20  
26. वलङ्गानपुात स ेक्या आशय ह ै? 
27. परुातत्वववद ्स ेक्या अवभप्राय ह ै? 
28. अलबरूनी की कृवत का क् या नाम हैं ? 
29. आइन-ए-अकबरी के लेखक कौन थ े? 
30. वकन्हीं पााँच उपवनषदों के नाम वलवखय।े 
31. शीतयदु्ध स ेआप क्या समझत ेहैं ? 



 

 

32. सयंकु्त राष्ट्रसघं का मखु् यालय कहााँ वस्थत ह ै? 
33. सामावजक अपवज षन स ेक्या आशय ह?ै 
34. वकन्ही तीन भारतीय समाज सिुारकों के नाम वलवखए ? 
35. भारत में पचंायती राज का प्रारंभ कब और कहााँ हुआ ? 
लघ ुउत्तरीय प्र् न-          4 × 5 = 20 
36. रोपण कृवष स ेआप क्या समझत ेह ै? 
37. गरुुनानक दवे के उपदशेों का सवंक्षप् त में वण षन कीवजए । 
38. गरीबी ववश्व सरुक्षा के वलए वकस प्रकार खतरा ह ै? 
39. नीवत आयोग के चार कायों का उले्लख कीवजए । 
40. साकष  के सदस्य दशेों के नाम वलवखए । 
दीघ ष उत्तरीय प्रश्न-           10× 2 = 20 
41. ववैदककालीन वशक्षा में गरुु-वशष् य के मध्य सम् बन् िों का उले्लख कीवजए। 
42. शीतयदु्ध के समय भारत की भवूमका का वण षन कीवजए । 
 
  



 

 

 
 
 


