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अध्याय-1 
हमारेआस-पासकेपदार् थ  

पदार् थयाद्रव्य- 
 ऐसीवस्तऍुं ज  सस्र्ान घररेतीह , ज न घमेंद्रव्यमान घहसताह , पदार् थयाद्रव्यकहाातीह  
  से- ा, शक्कर, दूध, ाकडी, वायुआजद  
द्रव्यकेुधुधम थ- 
 1. द्रव्ययापदार् थकेकधाुातारुजतशीारहतेहं  
 2. पदार् थकेकधआकारमेंअत्यन्तछसटेहसतेहं  

3. पदार् थकेकधोंकेमध्यआक् थधहसताह अर्ा थत  ससकेकधआपसमेंएकदूसरेकस
आकज् थतकरतेहं  

 4. पदार् थकेकधोंकेमध्यमेंकुछजरक्तस्र्ान घ(खााी ुह)पायी ातीह   
द्रव्यअर्वापदार् थके्रककार- 
 पदार् थमेंउपजितरटकोंकेआधारपरसन्हेंदसोाुोंमेंट जटाुयाह - 
1. शदु्धद्रव्य-ऐसेद्रव्यज न घमेंएकही्रककारकेअवयवयारटकहसतेहंउन्हेंशदु्धद्रव्य

कहतेहं   से-च जदी, त जटा, एल्यजुमजन घयम, ससन घा, हासड्रस न घ, ऑक्सी न घआजद  
2. अशदु्धद्रव्य-ऐसेद्रव्यज न घमेंएकसेअजधक्रककारकेअवयवयारटकहसते हंउन्हें

अशदु्धद्रव्यकहतेहं   से-वाय,ु  ा, काट थन घडाईआक्स सडु  स, जमट्टीआजद  

द्रव्यकीअवस्र्ाऍं ज - 
 द्रव्यकसोतजतकअवस्र्ाकेआधारपरतीन घअवस्र्ाओ जमेंवुीकृतजकया ासकताह - 
 अ) ठसस   ट) द्रव   द) ु  स 
अ) ठसस-ठससअवस्र्ाकेजन घन घअजोाा्षणजधकुधुधम थह - 
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1) ठससकाआकारएवजआयतन घ जन घजितहसताह   से - कुसी, ईंट, ससन घाआजदका
आकारएवजआयतन घजन घजितह   

2) ठससपदार् थकेकधोंकेमध्यउच्चअन्तराधकुटाउपजितहसताह   
3) ठससकेकधआपसमेंअत्यजधकजन घकटहसतेहंससकारधसन घकारन घत्वउच्चएवज

सम्पीड्यतान घु्यहसतीह   
4) ठससकेकधोंमेंजवसरधअत्यन्तकमहसताह   

 ठससपदार्ोंकेउदाहरधजन घन घह -न घमक, ाकडी, ससन घा, च जदी, त जटा, पेंजसाआजद  
ट)द्रव- द्रवअवस्र्ाकेजन घन घअजोाा्षणजधकुधुधम थह - 

1) द्रवकाआयतन घजन घजितहसताह परन्तुआकारजन घजितन घहींहसताह  यहपात्रके
आकारकेअन घसुारअपन घाआकाराेाेतेहं  

2) द्रव के कधों के मध्य ठसस पदार् थ की अप्ेषणा ुरट था अन्तराधकु आक् थध टा
उपजितहसताह   

3) द्रव केकधठससकीताुन घामें एकदूसरेसेर्सडेदूरहसते हं ससकारधसन घका
रन घत्वठसससेकमजकन्तुु  ससेअजधकहसताह तर्ासम्पीड्यताठसससेअजधक
जकन्तुु  ससेकमहसतीह   

 4) द्रवकेकधोंमेंजवसरधु  ससेकमजकन्तुठसससेअजधकहसताह   
  द्रवपदार्ोंकेउदाहरधजन घन घहं-दूध,  ाआजद  
स)ु  स- ु  सअवस्र्ाकेजन घन घअजोाा्षणजधकुधुधम थह – 

1) ु  स काआयतन घ एवजआकार अजन घजित हसता ह  ये पात्र केआकार के अन घसुार
अपन घाआकारएवजआयतन घजन घजितकराेतीह   

2) ु  सकेकधोंकेमध्यअन्तराधकुआकथ्धटाठससएवजु  सकेकधोंकीताुन घामें
न घु्यहसताह   
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3) ु  सकेकधठससएवजद्रव केकधोंकीताुन घामेंअत्यजधकदूरीपरहसते हं सस
कारधससकारन घत्वठससएवजद्रवसेकमहसताह   

4) ु  समेंसम्पीड्यताअत्यजधकहसतीह   
ु  सीयपदार्ोंकेउदाहरधजन घन घह – 
LPG (द्रजवतपटे्रसजायमु  स),CNG (सम्पीजडत्रकाकृजतकु  स)  

तत्त्व-  
 वेपदार् थज न घमेंएकही्रककारकेपरमाधुउपजितहसतेहं,तत्त्वकहाातेहं जकसीतत्त्व
काअधु एकपरमाधुया एकसेअजधकपरमाधओु जसे जमाकरटन घा हसता ह    से -ससन घा 
(Au), च जदी (Ag), हीजायम (He), त जटा (Cu) केअधुउसीतत्त्वकेकेवाएकपरमाधु
द्वारा जन घजम थत हसते हं  टजकन घासट्रस न घ (N2), ऑक्सी न घ (O2) केअधुउसी तत्त्व के दस
परमाधुद्वाराजन घजम थतहसतेह   

यतजुक- 
 वेपदार् थ सदसयादससेअजधक्रककारकेतत्त्वोंकेपरमाधुकेएकजन घजितअन घपुातमें
रासायजन घकसजयस न घसेटन घते हं,यतजुककहााते हं   से -न घमक (NaCl), ससजडयमएवज
क्ासरीन घकेएक-एकपरमाधुसेटन घाह  यतजुकोंकेअन्यउदाहरध ा (H2O), अमसजन घया 
(NH3)आजदह     

जमश्रध- 
यहपदार् थ दसयादससेअजधकतत्त्वोंयायतजुकोंकस जकसीोीअन घपुातमें जमाान घेसे

टन घताहं,जमश्रधकहााताह   
 जमश्रधकसदसोाुोंमेंवुीकृतजकया ासकताह - 
 अ) समाङ्गीजमश्रध  ट) जव्माङ्गीजमश्रध 
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अ) समाङ्गीजमश्रध-ऐसाजमश्रधज समेंजमान घेवााेसोीअवयवएकहीअवस्र्ामेंहसतेहं
समाङ्गीजमश्रधकहााताह   से-वाय,ु जवजोन्नु  सोंकासमाङ्गीजमश्रधह   
ट) जव्माङ्गीजमश्रध-ऐसाजमश्रधज समेंजमान घेवााेसोीअवयवजवजोन्नअवस्र्ामेंहसते
हं, जव्माङ्गीजमश्रधकहााताह    से-धऑुज 

 
जवायन घ– टदसयादससेअजधकपदार्ोंकासामाजु ीजमश्रधहसताह तसउसेजवायन घकहतेहं 
जवायन घकेपदार् थकेकधआकारमेंअत्यजतसष््महसतेह , ससजाएसन्हेंन घनन घऑजखोंकेद्वारान घहींदखेा
 ासकताह , सन घकधोंकसदखेन घेकेजाएसष््मदशीकीआव्यकताहसतीह   
उदाहरध– टशक्करकसहम ामेंजमाातेहंतससमाजु ीजमश्रध्रका्तहसताह  सससमाजु ी
जमश्रधकसहीहमजवायन घकहतेहं जवायन घ, जवाायकऔरजवाेयसेजमाकरटन घताह   
जवाायक–जवायन घकावहरटकज समेंजकसीपदार् थकसरसाा ाताह , जवाायककहााताह  
  से–शक्करएवज ाकेजवायन घमें ाजवाायककाकाय थकरताह   
जवाेय–जवायन घकावहरटक सजकसीपदार् थमेंराुताह , जवाेयकहााताह   
  से–शक्करएवज ाकेजवायन घमेंशक्करजवाेयकाकाय थकरताह   
जन घाजटन घ–दसयादससेअजधकपदार्ोंकेजव्माजु ीजमश्रधकसजन घाजटन घकहतेह  ससजमश्रधकेकधों
कीऑजखोंसेदखेा ासकताह  ससजमश्रधसे्रककाशकीजकरधु ुरन घेपर्रककाशका्रककीध थन घहस
 ाताह ज ससेजमश्रधकेकधफ ा ातेहं ससजमश्रधमेंपदार्ोंकसछान घन घजवजधद्वारापरृ्ककर
सकतेहं  
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उदाहरध– ाएवजताेकाजमश्रधआजद  
कसाासडीजवायन घ–कसाासडीजवायन घएकजव्माजु ीजमश्रधह  ससजवायन घमेंकधोंकाआकार
जन घाजटन घ के कधों केआकार की ताुन घा में टहुत छसटा हसता ह    कसाासड जवायन घ में कधों कस
अपकेन्द्रीकरधजवजधद्वारापरृ्कजकया ासकताह   
उदाहरध–दूध, शजेवजु क्रीम, पेंट, कसहराआजद  
द्रव्यकीअवस्र्ापजरवत थन घव्रकोाव- 
 द्रव्यकीअवस्र्ापजरवजत थतकरन घेपरउन घकेकधोंकेमध्यदूरी, कधोंकीजिजतएवजकधों
कीऊ ा थपजरवजत थतहस ातीह   
1. तापमान घका्रकोाव-पदार्ोंकसतापदने घेसेउन घकेकधोंकेमध्याुन घेवाााअन्तराधकु
टाुरट थाहस ाताह एवजकधोंकीजिजतपजरवजत थतहसन घेाुतीह  तापद्वाराकधोंकसऊ ा थ
जमातीह ज ससेकधअपन घेस्र्ान घसेुजतकरन घेाुतेहंएवजकधोंकीुजत ऊ ा थटढ़ ाती
ह  पदार्ोंकसुम थकरन घेयातापदने घेसेठससजपराकरद्रवटन घ ाताह  वहतापज सपर
ठससपदार् थजपराकरद्रवमेंपजरवजत थतहस ातेहं,उसेउसपदार् थकाुान घाङ्ककहतेहं  

1जकग्राठससपदार् थकसउसकेुान घाजकपरद्रवमेंटदान घेकेजाएज तन घीऊष्मीयऊ ा थ
कीआव्यकताहसतीह , उसेसजु ान घकी्रकस्ुतऊष्माकहतेह   
00 Cपरटफथ जपरान घेाुताह  अत टफथ काुान घाङ्क00C ह   

00C = 273K 
द्रवकसतापदने घेपरवहु  समेंटदा ातेहं वहतापज सपरद्रवु  समेंपजरवजत थतहस ाता
ह , उसेउसपदार् थकाक्वर्न घाङ्ककहतेहं  
 ा1000C परउटान घेाुताह  00C कसहमकेजिन घमेंहमजन घन घ्रककारपजरवजत थतकर
सकतेहं 0C काकेजिन घ(K)ईकाईमेंपजरवत थन घ- 

(I) 1000C  =  273 + 100K 
=  373K 
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 (II)  270C = 273 + 27K   
    = 300K 
केजिन घ(K)ईकाईकाजडग्रीसजेससयस(0C) मेंपजरवत थन घ– 

(I) 100K = 100 – 2730C 
= – 1730C 

(II) 373K = 373 – 2730C 
= 1000C  

2. दाटका्रकोाव-दाटाुान घेपरु  सकेकधएकदूसरेकेटहुतपासआ ातेहंज सके
कारधु  सअवस्र्ाद्रवमेंटदा ातीह   

पदार्ोकाशजुद्धकरध– 
 ्रककृजतमेंउपजितअशदु्धपदार्ोंकसशदु्धकरन घेकीजवजधयााँजन घन घहं- 
1. जन घस्यन्दन घ- टजकसीद्रवमेंअजवाेयठससपदार् थअशजुद्धकेरूपमेंउपजितहसतसउसे
जफसटरपपेरकीसहायतासेपरृ्क  करन घेकी्रकजक्रयाजन घस्यन्दन घकहाातीह  उदा.-रतेीाे ा
से ाकसपरृ्क  करन घा  
2. जक्रस्टाीकरध - ट जकसीद्रवमेंटहुतअजधकमात्रामेंठससपदार् थराुा रहताह तस
सान्द्रजवायन घटन घताह  सान्द्रजवायन घमेंसेठससपदार् थऔरद्रवकसअाुकरन घेकीजवजध
कसजक्रस्टाीकरधकहतेहं   से-चाशन घीमेंसेशक्करकसपरृ्क  करन घेकेजाएचाशन घीकस
उटााा ाताह ज ससेससकाद्रववाजितहस ाताह जफरचाशन घीकसठ्डाजकया ाताह 
सस्रककारहमेंशक्करकेजक्रस्टा्रका्तहस ातेहं  
3. ऊध्व थपातन घ-ठससपदार्ोंकसु  सीयअवस्र्ामेंएवजु  सीयपदार्ोंकसपनु घःठससअवस्र्ा
मेंपजरवजत थतहसन घेकी्रकजक्रयाऊध्व थपातन घकहाातीह    से-कप् थरकसुम थकरन घेपरवहसीधे
वाष्पटन घकरु  सीयअवस्र्ामेंपजरवजत थतहस ाताह   
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 ऊध्व थपातन घ  
ठससअवस्र्ा  ु  सीयअवस्र्ा 

4. जवोदेीजन घष्क् थध-ऐसेद्रवयापदार्ोंकाजमश्रध सएकदूसरेमेंराुतेन घहींहोंतटउन्हें
जवोदेीजन घष्क् थधजवजधद्वारापरृ्क  जकया ासकताह    से- ाऔरताेकाजमश्रध  
5. आसवन घ - ट जकसीद्रवमेंराुन घशीाठससअशजुद्धउपजितहसतीह  तस जमश्रधकस
वाजित जकया ाता ह और द्रव सस वाष्प कस जकसीअन्य पात्र में एकजत्रतकरके सङ्घजन घत
(ठ्डा)जकया ाताह  सस्रककारहमद्रवकसठससअशजुद्धसेपरृ्क  करसकतेहं  

अशदु्धद्रव  वाष्प  शदु्धद्रव 
6. ्रकोा ीआसवन घ-जकसीजमश्रधमेंउपजितपदार्ोंकसक्वर्न घाङ्कोंकेआधारपरअाु-
अाुकरन घेकी्रकजक्रयाकस्रकोा ीआसवन घकहतेहं  
 जमश्रध कस ुम थ करन घे पर सटसे पहाे कम क्वर्न घाङ्क वााा द्रव तर्ा अन्त में सटसे
अजधकक्वर्न घाङ्कवाााद्रववाजितहसताह  सन घकीवाष्पकस्रकोा स्तोसेुजतकराकर
सङ्घजन घतकरन घेपरजोन्न-जोन्नद्रव्रका्तहसतेहं उदा.-पटे्रसजायमकेजवजोन्नअवयवों  से-
पटे्रसा, डीज़ा, क रसजसन घ, व  साीन घआजद कस ्रकोा ी आसवन घ जवजध द्वारा परृ्क   जकया  ा
सकताह   
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अध्याय-2 
परमाधुएवजअध ु

कधादजसद्धान्त- 
 महज् थकधादन घे500ईसापव् थहीपदार् थकीअजवोाज्यताकेटारेमेंअपन घामतरखजदया
र्ा  ज से पदार् थकीअजवोाज्यताका जसद्धान्तकहा ाता ह  कधाद न घेअपन घे जसद्धान्तमें
टतायार्ाजकजकसीोीपदार् थकसछसटे-छसटेटुकडोंकेरूपमेंजवोक्तजकया ासकताह और
एकसीमाकेटादसन घछसटेटुकडोंकसआुेजवोक्तन घहींजकया ासकताह   ऐसेकधज न्हें
आुेजवोक्तन घहींजकया ासकताह ,उन्हेंपरमाधुन घामजदया  
डासटन घजसद्धान्त- 
 सन घ  1808मेंडासटन घन घेमहज् थकधादएवजअन्यपव् थदाश थजन घकोंकेजवचारपरआधाजरत
डासटन घकाजसद्धान्त्रकजतपाजदतजकया,ससजसद्धान्तकेअन घसुारजकसीपदार् थकासष््मतमकध
परमाधुहसताह , परमाधुकस जवोाज तन घहीं जकया ासकताह   सस जसद्धान्तमें द्रव्यमान घ
सजर्षणधजन घयमएवजजन घजितअन घपुातकेजन घयमकीव्याख्याकीुयी    

परमाधु- 
 सोीद्रव्य  सेतत्त्व, यतजुक, जमश्रधसष््मकधोंसेजमाकरटन घेहसतेहं,ज न्हेंपरमाधु
कहतेहं जकसीपदार् थकासष््मतमकधपरमाधुहसताह  सजकसीोीरासायजन घकअजोजक्रया
मेंोाुाेसकताह जकन्तुस्वतन्त्रअवस्र्ामेंन घहींरहसकताह    

अधु- 
 दसयादससेअजधकपरमाधुआपसमें रासायजन घकटन्धद्वारा डुेहसते हं, ज न्हेंअधु
कहतेहं तत्त्वतर्ायतजुककावहछसटा-स-ेछसटाकध सस्वतन्त्रअवस्र्ामेंरहसकताह , 
अधुकहााताह    
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रासायजन घकसजयस न घकाजन घयम- 
1. द्रव्यमान घसजर्षणधकाजन घयम- जकसीरासायजन घकअजोजक्रयामेंद्रव्यमान घकान घतसस ृन घ
जकया ासकताह औरन घहीन घष्टजकया ासकताह  रासायजन घकअजोजक्रयामेंोाुाेन घे
वााेपदार्ोंकाद्रव्यमान घअजोजक्रयाकेपव् थतर्ाअजोजक्रयाकेप्चात  समान घहीरहताह   

C + O2  CO2 
काट थन घ 

(12gm) 
 ऑक्सी न घ 

(32gm) 
 काट थन घडाईऑक्सासड 

(44gm) 
2. जिरअन घपुातकाजन घयम-यतजुककाजन घमा थधदसयादससेअजधकतत्त्वोंसेजमाकरहसता
ह   यतजुक में सन घ तत्त्वों का अन घपुात जिर रहता ह   उदा. -  ा में हासड्रस न घ तर्ा
ऑक्सी न घकाअन घपुात1:8ह   

आयन घ–यजदजकसीपरमाधुमेंसाेक्ट्र न घकीअजधकतायाकमीहसतसवहपरमाधुजवततु
आवशेयकु्तहस ाताह , ऐसेजवततुआवशेयकु्तपरमाधओु जकेसमह्कसआयन घकहतेहं  
आयन घदस्रककारकेहसतेह – 
1) धन घायन घ–ज सपरमाधुमेंसाेक्ट्रान घकीकमीहसतसउसेधन घायन घकहतेहं  
2) ऋधायन घ–ज सपरमाधुमेंसाेक्ट्रान घकीअजधकताहसउसेऋधायन घकहतेहं  
उदाहरध – म  नन घीजशयम लसरासड (Mgcl2), धन घात्मक म  नन घीजशयमआयन घ (Mg2+) तर्ा
ऋधात्मकक्ासरासडआयन घ(Cl-) सेजमाकरटन घाहुआह   
रासायजन घकसत््रजाखन घा– 

जकसीएकतत्त्वकेपरमाधुदूसरेतत्त्वकेपरमाधओु जकेसार्सजयकु्तहसकररासायजन घक
यतजुकका जन घमा थधकरते हं रासायजन घकयतजुकों के जन घमा थध के जाएतत्त्वोंकीसजयस कता
 ान घन घाआव्यकह  
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अटहमकुछयतजुकोंकेरासायजन घकसत््रजाखतेहं- 
1) ससजडयमक्ासरासडकारासायजन घकसत््र–  

तत्त्व्रकतीक      Na                     Cl  
      1                          1 सजयस कता 

 रासायजन घकसत््रNacl ह   
2)  म  नन घीजशयमक्ासरासडकारासायजन घकसत््र–  

तत्त्व्रकतीक      Mg                     Cl  
      2                          1 सजयस कता 

 रासायजन घकसत््रMgcl2 ह   
3)  क जसशयमकाटोन घटेकारासायजन घकसत््र–  

तत्त्व्रकतीक      Ca                     CO3  
      2                          2 सजयस कता 

 रासायजन घकसत््रCaCO3 ह   
4)  आयरन घऑक्सासड(II) कारासायजन घकसत््र–  

तत्त्व्रकतीक      Fe                       O  
      2                          2 सजयस कता 

 रासायजन घकसत््रFeO ह   
5)  काट थन घटेट्राक्ासरासडकारासायजन घकसत््र–  

तत्त्व्रकतीक       C                        Cl  
      4                          1 सजयस कता 

 रासायजन घकसत््रCCl4 ह   
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6)  पसटेजशयमससफेटकारासायजन घकसत््र–  
तत्त्व्रकतीक       K                        SO4  

      1                          2 सजयस कता 
 रासायजन घकसत््रK2SO4 ह   
परमाधुकेोतजतककधएवजउन घकीखस - 
 जवततु जवस थन घ न घजाका - एकक जचकी न घाी हसती ह , ज सके दसन घों जसरों परधातु के
साेक्ट्रसडाुेहसते हं ज न्हेंक र्सड (ऋधात्मक)एवज एन घसड (धन घात्मक)कहते हं क जचकी
न घाीसेएक जन घवा थतपप डुारहताह , ज सकेद्वारान घजाकामें जन घवा थतउत्पन्नकरसकतेहं
तर्ान घजाकामेंदाटकसटढ़ायारटाया ासकताह   

साेक्ट्र न घकीखस - 
 जवततु जवस थन घ न घजाका में उच्च जन घवा थत (न घजाकाकी हवाकस टाहर जन घकाान घा) उत्पन्न
करकेधातु के साेक्ट्रसड परअजधकमान घकावससटतास्रसत सडन घेपरन घजाका केक र्सडसे
एन घसडकीतरफजवततुका्रकवाहजकरधोंकेरूपमेंहसन घेाुताह  ज न्हेंक र्सडजकरधेंकहते
हं क र्सडजकरधोंकसऋधावजेशतकधोंसेजमाकरटन घाहुआमान घाुयाह  यह्रकयसु .े .े
र् मसन घद्वाराजकयाुया ऋधावजेशतकधोंकससाेक्ट्र न घकहतेहं  

्रकसट न घकीखस - 
 ुससडस्टीन घन घेसन घ  1886में जवततुजवस थन घन घजाकामेंकमदाटवउच्चजवोवपरन घई
्रककारकीजकरधें्रका्तकीज न्हेंएन घसडजकरधेंकहा ाताह  एन घसडजकरधेंधन घात्मकहसतीहं  
 रदरफसडथन घेोीसन घ  1911मेंपरमाधुम डामेंधन घावजेशतकध्रकसट न घकीव्याख्याकी  
न्यट््र न घकीखस - 
 न्यट््र न घकीखस सन घ   1932में  ेसच  डजवकन घेकी र्ी  यह उदासीन घकध ह ,  स
परमाधुकेन घाजोकमेंउपजितरहताह   



 

 12 अभ्यास पसत् िका 

द्रव्यमान घसजख्या- 
 जकसीपरमाधु केन घाजोकमेंउपजित्रकसट न घएवज न्यट््र न घकी कुासजख्याकसद्रव्यमान घ
सजख्याकहतेहं  

द्रव्यमान घसजख्या = ्रकसट न घकीसजख्या + न्यट््र न घकीसजख्या 
A = P + n 

 उदा.-काट थन घकीद्रव्यमान घसजख्या12ह ससमें्रकसट न घकीसजख्या6ह एवजन्यट््र न घकी
सजख्या6ह   

परमाधुसजख्या- 
 जकसीपरमाधुकेन घाजोकमेंउपजित्रकसट न घकीसजख्याउसपरमाधुकीपरमाधुसजख्या
या परमाधुक्रमाङ्ककहााती ह   उदा. -ऑक्सी न घ के न घाजोकमें 8 ्रकसट न घ एवज 8 न्यट््र न घ
उपजितह अतःऑक्सी न घकीपरमाधुसजख्या8हसुी  

समस्र्ाजन घक- 
 एकहीतत्त्वकेपरमाधुज न घकापरमाधुक्रमाङ्कसमान घजकन्तुद्रव्यमान घसजख्याजोन्न-जोन्न
हसतीह , समस्र्ाजन घककहाातेहं  
उदा.- 1 H 1          ,   1 H 2       ,     1 H 3  
  ्रकसजटयमड्यट्ीजरयम ट्रासजटयम 
 हासड्रस न घ के तीन घसमस्र्ाजन घक ह  ्रकसजटयम, ड्यट्ीजरयम, ट्रासजटयम तीन घोंका परमाधु
क्रमाङ्कसमान घजकन्तुद्रव्यमान घसजख्याजोन्न-जोन्नह   

समिाजन घकोंकेउपयसु- 
1. यर्जेन घयमकेसमस्र्ाजन घककाउपयसुन घाजोकीयजरएक्टरमेंईंधन घकेरूपमेंजकया

 ाताह   
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2. आयसडीन घकेसमिाजन घककाउपयसुुाेकेरसु(रेंरारसु)केउपचारमेंजकया
 ाताह   

3. कसटासट-60समस्र्ाजन घककाउपयसुकंसरकेउपचारमेंजकया ाताह   

समोाजरक- 
 जोन्न-जोन्नतत्त्वोंकेपरमाधुज न घकीद्रव्यमान घसजख्यासमान घजकन्तुपरमाधुक्रमाङ्कजोन्न-
जोन्नहसतेहं,समोाजरककहाातेहं  
उदा.- 18 Ar 40, 20 Ca 40 
आुथन घतर्ाक जियमकीद्रव्यमान घसजख्यासमान घह जकन्तुपरमाधुक्रमाङ्कजोन्न-जोन्नह   
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अध्याय-3 
 ीवोंमेंजवजवधता 

 ीवोंमेंजवजवधताकाअर् थ- 
 हमारेआस-पासपाये ान घेवााे ीवधारीजकसीन घजकसीरूपमेंएक-दूसरेसेजोन्नहं 
हमारीपजृर्वीपरआकारमेंअत्यन्तछसटेसष््म ीवसेाेकरजवशाान घीाव्हाे  सेटडे ीव
उपजितहं  ीवधाजरयोंमेंपायी ान घेवााीससजवजोन्नताकस  वजवजवधताकहतेहं  
 न्तओु जवपादपोंके्रकमखुसमह्- 
 र टटथ जिटकर(1959)न घे ीवोंकस5वुोंमें जवोाज त जकयाह  -मसन घरेा, ्रकसजटस्टा, 
फज  ाई, ्ााजटी, ऍं जन घमजेाया  
1. मसन घरेा-ये्रकसकेजरयसजटक ीवहंअर्ा थत  सन घकीकसजशकामेंआन घवुाजजशकपदार् थ ीवद्रव्य
मेंरहताह  सन घमेंकेन्द्रकीयजसाी, केन्द्रकएवजकसजशकाङ्गअन घपुजितहसतेहं सन घमें न घन घ
सजयनुमन घ जवजधद्वाराहसताह  यहस्वपस्ीअर्वा जव्मपस्ीदसन घोंहसते हं उदा. - ीवाध,ु 
आकोट  क्टीजरया, सासन घसट  क्टीजरया 
2. ्रकसजटस्टा - सस वु थ में एककसजशकीय, यके्जरयसजटक  ीव आते हं  सन घमें केन्द्रकीय
जसाी,केन्द्रकएवजकसजशकाङ्गउपजितहसतेहं सन घमेंअा जङ्गकएवजा जङ्गकदसन घोंजवजधयोंद्वारा
 न घन घहसताह   
3. फज  ाई-ससवु थमेंयके्जरयसजटक, जव्मपस्ी ीवआतेहं अजधकाजशफज  ाईपस्धके
जाएसडेुाेकाट थजन घकपदार्ोंपरजन घो थररहतीहंतर्ामतृसप ीवीकहाातीहं कुछफज  ाई
(कवक)न घीाेहजरतश  वााकेसार्सह ीवीसम्बन्ध(ाासकेन घ)टन घातीहं फज  ाई, श वाासे
अपन घाोस न घ्रका्तकरतीह एवजश  वााकसरहन घेकेजाएआवास्रकदान घकरतीह  ऐसेकवक
पर ीवीकहाातेहं  
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4. ्ााजटी(पादप)-यह्रककाशसज्ाे्धकीजवजधकेद्वाराअपन घेोस न घकाजन घमा थधस्वयज
करते हं तर्ा यह स्वपस्ीकहााते हं  टी धारध्षणमता केआधार पर ्ााजटीकस जन घन घ
्रकोाुोंमेंजवोाज तजकया ासकताह - 
 अ) र्  ासफासटा  ट) ब्रायसफासटा  स) टेजरडसफासटा  

द) अन घावतृटी ी  य) आवतृटी ी 
5. एजन घमजेाया - सस वु थ में टहुकसजशकीय, यके्जरयसजटक  ीव आते हं  ये  ीव ्रकायः
चाायमान घहसतेहं, सन घकीकसजशकाओ जमेंकसजशकाजोत्तीन घहींपाई ातीह  ये ीवजव्मपस्ी
हसतेहं एजन घमजेायाकसन घसटसक डथकीउपजिजतकेआधारपरदससमह्ोंमेंजवोाज तजकया ा
सकताह -  अ)अपषृ्ठवजशी  ट)पषृ्ठवजशी 
अ) अपषृ्ठवजशी-सससमह्के न्तओु जमेंकशरेुकद्डउपजितन घहींहसताह  अपषृ्ठवजशी

 न्तओु जकसजन घन घवुोंमेंट जटा ासकताह   
 1. पसरीफेरा-सासक न घ, यस््पाजिया, स्पाजिाा 
 2. सीाेंटरटेा-हासड्रा, समदु्रीएन घीमसन घ,   ाीजफश 
 3. ्ाेटीहजेिन्र्ी -जावरफ्लूक, फीताकृजम 
 4. जन घमटेसडा-एस्केजरस, वचुरेजेरया 
 5. ऐन घजेाडा-न घरेीस,  ोंक, कें चआु 
 6. अर्ोपसडा-ररेू मक्खी, जटड्डा, केकडा, जटच्ू आजद 
 7. मसास्का-रोंरा, ऑक्टसपस, सीप 
 8. सकासन घसडमटेा-तारामछाी, समदु्रीअजच थन घ, समदु्रीखीरा 
ट) पषृ्ठवजशी-सससमह्के न्तओु जमेंरीढ़कीहड्डीएवजअन्तःकङ्काापाया ाताह  सन्हें

कशरेुकी न्तुोीकहतेहं कशरेुकी न्तओु जकसजन घन घवुोंमेंट जटा ासकताह - 
 1. मत्स्य-कुत्तामछाी, जवततुमछाी, रसहूमछाी 
 2. उोयचर–स  ााम्ेडर, मेंढक 
 3. सरीसपृ-सप थ, कछुआ, मुरमच्छ 
 4. प्षणी(एवी )-शतुरुम ुु थ, मसर, तसता 
 5. स्तन घधारी-चमकादड, कङ्गारू, मन घषु्य  
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अध्याय-4 
ुजत 

यजदकसईवस्तुअन्यवस्तओु जकीताुन घामेंसमयकेसाप्ेषणस्र्ान घपजरवत थन घकरतीह , तस
वस्तुकीससअवस्र्ाकसुजतकहतेहं  

ुजतके्रककार-कुछ्रकमखुुजतयााँजन घन घहं- 
1. सरारखेीयुजत-यजदकसईवस्तुएकसरारखेाकेअन घजुदशुजतकरतीह तसवस्तुकी
सस्रककारकीुजतसरारखेीयुजतकहाातीह  उदा.-सीधीसडकपरटसकीुजत  
2. वतृ्ताकारुजत- टकसईवस्तुजकसीवतृ्ताकारमाु थपरुजतकरतीह तसवस्तुकीसस
्रककारकीुजतकसवतृ्ताकारुजतकहते हं उदा. -एकपत्र्रकसहसकीरस्सीसेट जधकर
रमुान घेपरहसन घेवााीुजत  
3. दसान घुजत- टकसईवस्तुएकजन घजितपर्परएकजन घजितसमयअन्तरााकेप्चात  
टार-टारअपन घीपव् थुजतकसदसहरातीह तसवस्तुकीसस्रककारकीुजतकसदसान घीुजतकहते
हं उदा.-रडीकेप्ेडुामकीुजत   

सजदशएवजअजदशराजशयााँ -जदशाएवजपजरमाधकेआधारपरराजशयााँदस्रककारकीहसतीहं  
1. सजदश राजशयााँ - ऐसी राजशयााँ ज न घमें जदशा एवज पजरमाधदसन घों हसते हंसजदश राजशयााँ
कहाातीहं उदा.-जवस्र्ापन घ, वेु , त्वरधआजद 
2. अजदशराजशयााँ-ऐसीराजशयााँ ज न घमेंजसफथ पजरमाधहसताह  जदशान घहींहसतीह अजदश
राजशकहाातीहं उदा.–दूरी, चााआजद  

दूरीतर्ाजवस्र्ापन घ- 
 दूरी-जकसीवस्तुद्वारातयजकयेुयेमाु थकीाम्बाईकसदूरीकहतेहं यहएकअजदश
राजशह  यहसद  वधन घात्मकहसतीह  दूरीकाSI मात्रकमीटरह   
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  1मीटर   =  100सेंटीमीटर 
  1जकासमीटर =  1000मीटर 
 जवस्र्ापन घ - एक जन घजित जदशा में दस जटन्ुरओ ज के टीचकी न्यन् घतमाम्बाई जवस्र्ापन घ
कहाातीह  यहएकसजदशराजशह ससकाSIमात्रकमीटरह   
 चाा-जकसीवस्तुद्वाराएकाङ्कसमयमेंचाीुयीदूरीकसवस्तुकीचााकहतेहं  

चाा=  वस्त ुद्वारा तय की ुई दूरी 
दूरी तय करन घ ेमें ाुा समय 

 

 चााएकअजदशराजशह  चााकसमीटर्रकजतसकेे्डया जकासमीटर्रकजतर्टामें
मापा ाताह   
 वेु -जकसीवस्तुद्वाराजन घजितजदशामेंएकाङ्कसमयमेंचाीुईदूरीकसवस्तुकाव ेु 
कहतेहं  

वेु = जवस्र्ापन घसमय 
 

 वेु एकसजदशराजशह  व ेु कसमीटर्रकजतसकेे्डमेंमापा ाताह   
 एकसमान घुजत-यजदकसईवस्तुसमान घसमयअन्तराामेंसमान घदूरीतयकरतीह तस
वस्तुकीसस्रककारकीुजतकसएकसमान घुजतकहतेहं उदा.-यजदकसईवस्तु्रकर्मसकेे्ड
में10मीटरकीदूरीतयकरतीह तर्ाअुाेदूसरेसकेे्डमेंपनु घः10मीटरकीदूरीतय
करतीह तर्ाततृीयसकेे्डमेंपनु घः10मीटरकीदूरीतयकरतीह वस्तुकीसस्रककारकी
ुजतकसएकसमान घुजतकहतेहं  
 असमान घुजत-यजदकसईवस्तुसमान घसमयअन्तराामेंअाु-अाुदूरीतयकरतीह 
तस वस्तुकी सस्रककारकीुजतकसअसमान घुजतकहते हं उदा. - यजदकसई वस्तु ्रकर्म
सकेे्डमें10मीटरकीदूरीतयकरतीह तर्ाअुाेदूसरेसकेे्डमें7मीटरकीदूरीतय
करतीह तर्ाततृीयसकेे्डमें12मीटरकीदूरीतयकरतीह तसवस्तुकीसस्रककारकीुजत
कसअसमान घुजतकहतेहं  
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 त्वरध-जकसीवस्तुकेव ेु मेंपजरवत थन घकीदरकसत्वरधकहतेहं  
त्वरध= वेु  में पजरवत थन घ 

समय 
 

 त्वरधएकसजदशराजशह  ससेमीटर्रकजतसकेे्ड2मेंमापा ाताह  त्वरधधन घात्मक
याऋधात्मकहससकताह  ऋधात्मकत्वरधमन्दन घकहााताह    
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अध्याय-5 
टातर्ाुजतकेजन घयम 

 हम ान घते हं जकयजदकसई वस्तु स जिरअवस्र्ा या जवरामअवस्र्ा में ह  तस उसे
ुजतशीाअवस्र्ामेंाान घेकेजाएतर्ावस्तुयजदुजतकीअवस्र्ामेंह तसउसेजिरअवस्र्ा
मेंाान घेकेजाएहमेंकुछ्रकयासकरन घेहसतेहं   से-खाेकेम  दान घमेंरखेजपचरसारकसजिर
अवस्र्ासेुजतकीअवस्र्ामेंाान घेकेजाएधक्कााुान घापडताह तर्ाचातीहुईराेुाडी
कस रसकन घे के जाएड्रासवरद्वारा ब्रकेाुान घा पडता ह  अतःवस्तओु जकस जिरअवस्र्ासे
ुजतशीाअवस्र्ामेंयाुजतशीाअवस्र्ासे जिरअवस्र्ामेंाान घेका्रकयासकरन घेवााी
ोतजतकराजशटाकहाातीह  टावहटाह्यकारकह  सवस्तुकसजिरअवस्र्ामेंअर्वा
ुजतकीअवस्र्ामेंअर्वाआकारमेंअर्वाआकृजतमेंअर्वाजदशामेंपजरवत थन घााताह या
ाान घेका्रकयासकरताह   

टा = द्रव्यमान घ × त्वरध 
F = m × a 

 टाएकसजदशराजशह  ससकाSI मात्रकन्यट्न घह   

टाके्रककार- 
 टादस्रककारकेहसतेह - 1.सन्तजुातटा 2.असन्तजुातटा 
1. सन्तजुात टा - जकसी वस्तु या जप्ड पर जवपरीत जदशाओ ज से समान घ टा ाुन घे से
पजरधामीटाशन््यहस ाताह , ऐसेटाकससन्तजुातटाकहतेहं  
2. असन्तजुातटा-जकसीवस्तुयाजप्डपराुन घेवााेसोीटाोंकापजरधामीटाशन््य
न घहस ाएतसऐसेटाकसअसन्तजुातटाकहतेहं  
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न्यट्न घकीुजतकेजन घयम- 
 न्यट्न घन घेटाएवजुजतपरआधाजरततीन घजन घयम्रकजतपाजदतजकएज न्हेंन्यट्न घकीुजत
केजन घयमकेन घामसे ान घा ाताह - 
न्यट्न घकीुजतका्रकर्मजन घयम- 
 ससजन घयमकेअन घसुारयजदकसईवस्तु जिरअवस्र्ामेह तसवहजिरअवस्र्ामेंही
रहेु ीयाुजतकीअवस्र्ामेंह तसुजतकीअवस्र्ामेंहीरहेु ी टतकजकउसपरकसई
टाह्यटान घहींाुाया ाए न्यट्न घकेुजतके्रकर्मजन घयमकस डत्वकाजन घयमोीकहतेह   
न्यट्न घकीुजतके्रकर्मजन घयमकेउदाहरध- 
1. राेवे्ाेटफ म थपरखडीहुईटे्रन घकेअचान घकचान घेपरउसमेंट  ठेयात्रीकसपीछेकीओर

धक्कााुताह क्योंजकयात्रीजवरामअवस्र्ामेंहीरहताह तर्ाटे्रन घकेअचान घकरुकन घे
परट  ठायात्रीआुेकीओरकुताह क्योंजकयात्रीकेशरीरकाऊपरीोाुुजतशीा
अवस्र्ामेंरहताह   

2. अमरूदकाफााुेपडेकीडााकसजहाान घेपरफाजवरामअवस्र्ामेंरहन घेकेकारध
न घीचेजुर ाताह   

सजवेु - 
 ुजतकरतीहुई जकसीवस्तुकासजव ेु उसकेद्रव्यमान घएवजव ेु  केुधुन घफाकेटराटर
हसताह  मान घावस्तुकाद्रव्यमान घ mएवजव ेु v हसतस 

सजव ेु (P) = द्रव्यमान घ × वेु  
P = mv 

 सजव ेु एकसजदशराजशह  ससकाS.I. मात्रकजकासग्रामx मीटर/सकेे्डहसुा  
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न्यट्न घकीुजतकाजद्वतीयजन घयम- 
 जकसीवस्तुकेसजव ेु पजरवत थन घकीदरउसपरआरसजपतटाकेसमान घपुातीहसतीह और
सजव ेु कापजरवत थन घउसीजदशामेंहसताह ज सजदशामेंटाआरसजपतजकया ाताह  मान घाजक
m द्रव्यमान घकीवस्तुकाआरज कवेु u ह  वस्तुपरटाF ाुान घेपरt समय केप्चात  
वस्तुका वेु v हस ाताह  अतः 
 वस्तुकाआरजजोकसजव ेु P1 = mu  
 t समयकेप्चात  वस्तुकाअजन्तमसजव ेु P1 = mv  
 सजव ेु मेंपजरवत थन घ = अजन्तमसजव ेु –्रकारज कसजव ेु  

=  P2 – P1  
     =  mv - mu  
     =  m(v - u) 
 सजव ेु मेंपजरवत थन घकीदर  =  𝑚 (𝑣−𝑢)

𝑡
 

जन घयमकेअन घसुार 
    F ∝ 𝑚 (𝑣−𝑢)

𝑡
 

    𝑣−u

𝑡
 = a  

 वेु मेंपजरवत थन घकीदरकसत्वरधकहतेहं  
 F ∝ ma 
 F = Km.a   K = 1 रखन घेपर 
 F = m.a 
 न्यट्न घकीुजतकेजद्वतीयजन घयमसेहमेंटाकीपजरोा्ाजमातीह   
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न्यट्न घकीुजतकेजद्वतीयजन घयमकेउदाहरध- 
1. जक्रकेटम  च केदतरान घ्षणते्रर्षणकुेंदकसक चकरतेसमयअपन घेहार्ोंकसपीछेकीतरफ
खींचताह ऐसावहससजाएकरताह ताजकुेंदकासजव ेु कमहस ाएएवजहार्ोंपरचसटन घाु े 
न्यट्न घकीुजतकीततृीयजन घयम- 
 ्रकत्यकेजक्रयाकेजाएसमान घजकन्तुजवपरीत्रकजतजक्रयाहसतीह   
न्यट्न घकीुजतकेततृीयजन घयमकेउदाहरध- 
1. न घावमेंट  ठेयात्रीकेन घावसेआुेकीओरजकन घारेकीतरफक्दन घेपरन घावपीछेकीओर

ुजतकरतीह   
2. न घाजवकन घावकसचाान घेकेजाएपतवारोंकीसहायतासे ाकसपीछेकीओरधकेाता

ह , ज ससे ान घावपर्रकजतजक्रयाटााुातीह औरन घावआुेटढ़ ातीह   
3.  ामेंत  रतेसमयत  राक ामेंआुेटढ़न घेकेजाएअपन घेहार्ोंएवजप  रोंकीसहायता

 ाकसपीछेकीओरधकेाताह एवज ात  राकपर्रकजतजक्रयाटााुाताह  ज ससे
वहआुेटढ़ ाताह   

सजवेु स जर्षणधकाजन घयम- 
 न्यट्न घकीुजतकेजद्वतीयजन घयमकेअन घसुारयजदजकसीजप्डयाजन घकायपरआरसजपत
टाकामान घशन््यहसअर्ा थत  पजरधामीटाकामान घशन््यहसतसउसवस्तुकेसजव ेु कामान घ
जन घयतटन घारहताह  यहीसजव ेु सजर्षणधकाजन घयमह   
सजव ेु सजर्षणधकेजन घयमकाउदाहरध- 
1. राकेटन घसदन घकाजसद्धान्तसजव ेु सजर्षणधकेजन घयमपरआधाजरतह   
2.  टटराटरसजव ेु वााीदसुेंदेंआपसमेंटकरातीहंतसुेंदेंअचान घकरुक ातीहं,यह ज

जन घकायकाकुासजव ेु टक्करकेपव् थएवजटक्करकेटादटराटरहसताह अर्ा थत  जन घकायका
कुासजव ेु सजरज्षणतरहताह    



 

 23 अभ्यास पसत् िका 

अध्याय-6 
ुरुुत्वाक् थध 

  टहमजकसीवस्तुकसकुछटाद्वाराऊपरकीओरफें कतेहंतसवहकुछसमयप्चात  
पजृर्वीपरपनु घःवापसआ ातीह तर्ाकुछऊाँ चाईसेजकसीवस्तुकसछसडन घेपरवहस्वतःही
पजृर्वीकीसतहपरजुर ातीह ऐसाक्योंहसताह ऐसाससजाएहसताक्योंजकपजृर्वी्रकत्यके
वस्तुअर्वा जप्डकसएकटाद्वाराअपन घीओरआकथ ज्तकरतीह  ज सेुरुुत्वाक् थधटा
कहतेह     
न्यट्न घकाुरुुत्वाक् थधकासाव थजत्रकजन घयम- 
 दसजप्डोंकेटीचाुन घेवााेआकथ्धटाकसुरुुत्वाक् थधटाकहतेहं ब्रह्मा्डका
्रकत्यकेकधदूसरेकधकसुरुुत्वाक् थधटाकेकारधअपन घीओरआकज् थतकररहाह   

A      B 
 M1   M2 

                        r 
 मान घाजकदसजप्डAवBज न घकाद्रव्यमान घक्रमशःM1 एवजM2 ह A तर्ाB एकदूसरे
सेr दूरीपरजितहंससजन घयमकेअन घसुार- 
1. दस जप्डोंकेटीचकाय थकरन घेवाााआकथ्धटाजप्डोंकेद्रव्यमान घोंकेुधुन घफाके

समान घपुातीहसताह   
  F ∝ M1 × M2  ………………..(1) 
2. दस जप्डस के टीचकाय थ करन घे वाााआकथ्ध टा जप्डस के टीचकी दूरी के वु थ के

व्यतु्क्रमान घपुातीहसताह   
  F ∝  

1

𝑟2  ………………..(2) 
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दसन घोंसमीकरधोंकसजमाान घेपर F ∝  
𝑀1 × 𝑀2

𝑟2  
F = G. 𝑀1 × 𝑀2

𝑟2  
  ह जG एकजन घयताङ्कह  ज सेसाव थजत्रकुरुुत्वाक् थधजन घयताङ्ककहतेहं  ज सकामान घ 
6.67 × 10-11𝑁𝑚2

𝐾𝑔2  हसताह   
ुरुुत्वाक् थधकेजन घयमपरआधाजरतरटन घाऍं ज - 
1. सय् थएवजग्रहएकदूसरेकसुरुुत्वाक् थधटाकेद्वाराअपन घीओरखींचेहुएहं ससकारध

हीसोीग्रहएकजन घजितक्षणामेंसय् थकीपजरक्रमाकररहेहं  
2. ुरुुत्वाक् थधटाकेकारधहीसोीउपग्रहअपन घेग्रहकीपजरक्रमाकररहे हं   से-

पजृर्वीकेचारोंओरचन्द्रमाकीुजत  
3. समदु्रमेंज्वारोाटाआन घा  
4. ुरुुत्वाक् थधटाकेद्वाराहीपजृर्वीहमेंअपन घेसेट जधेरखतीह   
ुरुुत्वीयत्वरध- 
 दसजप्डोंकेटीचएकआक् थधटाकाय थकरताह ज सेुरुुत्वाक् थधटाकहतेह  यजद
सन घमेंसेएकजप्डपजृर्वीहसतसससआक् थधटाकसुरुुत्वकहतेह अर्ा थत  ुरुुत्ववहआक् थध
टाह , ज ससेपजृर्वी जकसीवस्तुकसअपन घेओरखींचतीह   ससटा केकारध स त्वरध
उत्पन्नहसताह उसेुरुुत्वीयत्वरधकहतेहंज सकामान घ9.8मीटर/सकेे्ड2हसताह   
जकसीवस्तुकाोार- 
 जकसीवस्तुकाोारवहटाह  ज ससेवस्तुपजृर्वीकीओरआकज् थतहसतीह  अतः
वस्तुकाोार w = mg 
जकसीवस्तुकाचन्द्रमापरोार-चन्द्रमाज सटासेजकसीवस्तुकसआकज् थतकरतीह 
उसेउसवस्तुकाोारकहते हं चन्द्रमापर जकसीवस्तुकाोारपजृर्वीकीताुन घामेंकम
हसताह क्योंजकचन्द्रमाकाद्रव्यमान घएवजआक् थधटापजृर्वीकीताुन घामेकमहसताह    



 

 25 अभ्यास पसत् िका 

 चन्द्रमापरजकसीवस्तुकाोारपजृर्वीकेोार1
6
 ुधुाहसताह   

ोारहीन घता- 
 जकसीव्यजक्तकेद्वारास्वयजकेोारकसशन््यअन घोुवकरन घेकीजिजतोारहीन घताकहााती
ह  ्रकजतजक्रयाटाअन घपुजितहसन घेकेकारधोारहीन घताकीजिजतउत्पन्नहसतीह   
उदा.1. ाे्में ट  ठा यात्री, ाे् के न घीचेकीओरआतेसमयोारमें कमीकाअन घोुव

करताह   
2. ाे्की रस्सीअचान घक ट्ट ान घे पराे्में ट  ठायात्रीोारहीन घताकाअन घोुव
करताह   

3. जाफ्लट केन घीचेकीओर ान घे पर जाफ्लटमेंखडायात्रीोारमेंकमीकाअन घोुव
करताह   

्रकधसदएवजदाट- 
 ्रकधसद- जकसीवस्तुकीसतहकेाम्बवत  ाुन घेवााेटाकस्रकधसदकहते हं ससका
S.I. मात्रकन्यट्न घह  उदा.-सासजकायाफुटट ामेंपम्पकेद्वाराहवाोरन घेकेजाएप  रोंके
द्वाराजपस्टन घकेपर्े्षणते्रफापरटााुातेहं  
 दाट-जकसीवस्तुके्रकजतएकाङ्क्षणते्रफापराुन घेवाााटादाटकहााताह   

दाट= टा्षणते्रफा 
 

 S.I. मात्रकन्यट्न घ्रकजतवु थमीटरयापास्काह   

उत््ाावकता- 
 जकसीवस्तुकसद्रवमेंछसडन घेपरद्रव, वस्तुपरऊपरकीओरएकटााुाताह ज से
उत््ाावकताकहतेहं यजदवस्तुकाोार, उत््ाावन घटासेअजधकहसतसवस्तु ामेंड्ट
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 ायेु ी यजदवस्तुकाोार, उत््ाावन घटासेकमहसतसवस्तुअजशतःयापध् थतःत  रन घेाुती
ह   

आकथ जमडीज़काजसद्धान्त- 
  टजकसीवस्तुकसद्रवमेंअजशतःयापध् थतःडुटाया ाताह तसद्रववस्तुद्वाराहटाए
ुएतरा(द्रव)केोारकेटराटरऊपरकीजदशामेंएकटााुाताह ज सेउत््ाावन घटा
कहतेहं ससेआकथ जमडीज़काजसद्धान्तकहतेहं  
आकथ जमडी केजसद्धान्तकाउपयसु- 
1.  ायान घएवजपन घडुजियोंकेजड ासन घटन घान घेमेंससजसद्धान्तकाउपयसुजकया ाताह   
2. दूधकीशदु्धतामापन घेमें  
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अध्याय-7 
काय थतर्ाऊ ा थ  

काय थ - जकसी वस्तु पर ाुाये ुये टा तर्ा टा की जदशा में वस्तु के जवस्र्ापन घ के
ुधुन घफान घकसकाय थकहतेहं  

काय थ = टा × जवस्र्ापन घ 
W = F × S 

 काय थएकअजदशराजशह ससकामात्रक ा्ह   
उदा.1. जक्रकेटम  चकेदतरान घएकुेंदटा ुेंदकसटसाेटा कीतरफटााुाकरफें कता

ह अर्ा थत  ुेंदन घे जन घजित जदशामेंदूरी(जवस्र्ापन घ)तयकीह   टवस्तुपरटा
ाुान घेपरवहअपन घेस्र्ान घसेस्र्ान घाजतजरतहसकरदूसरेस्र्ान घपरचाी ातीह तस
ऐसाकाय थधन घात्मककाय थकहााताह   

2. ररकीदीवारकसअपन घेहार्ोंसेधक्कााुान घेपरदीवारअपन घेस्र्ान घपरहीजिर
रहतीह , ससकारधदीवारमेंजवस्र्ापन घशन््यहसताह  दीवारपरजकयाुयाकाय थ
ोीशन््यहसुा  

ऊ ा थ- वस्तओु जमेंकाय थकरन घेकी्षणमताकसऊ ा थकहतेहं ऊ ा थकामात्रक ा्ह    से
-पटे्रसा, डी ा, जवततु,  ा, वायुआजदमेंऊ ा थहसतीह  वाहन घोंयाउपकरधोंद्वारासस
ऊ ा थसेकईकाय थजकए ासकतेहं ऊ ा थअाु-अाुरूपोंमेंपाई ातीह   
याजन्त्रकऊ ा थ- 
 काय थ द्वारा ्रका्त ऊ ा थ याजन्त्रक ऊ ा थ कहााती ह   याजन्त्रक ऊ ा थ, ुजत  ऊ ा थ एवज
जिजत ऊ ा थकायसुह   
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 1. ुजत ऊ ा थ - जकसी वस्तु में उसकी ुजत के कारधकाय थ करन घे की  स ्षणमता
उत्पन्नहसतीह , उसेउसवस्तुकीुजत ऊ ा थकहतेहं मान घाजकसीवस्तुकाद्रव्यमान घm ह 
एवजवहv वेु सेुजतशीाह , तटवस्तुकीुजत ऊ ा थ- 

ुजत ऊ ा थ = ½ × द्रव्यमान घ × वेु 2 
K.E. = ½ × m × v2 

  उदा.-वायुकीुजत ऊ ा थसेपवन घचक्कीचातीह   
 2.  जिजत ऊ ा थ-जकसीवस्तुमेंजिजतकेकारधकाय थकरन घेकी स्षणमताउत्पन्न
हसतीह , उसेउसवस्तुकीजिजत ऊ ा थकहतेहं ुरुुत्वटाकेजवरुद्ध 
  जिजत ऊ ा थ= mgh 
   ह जm = द्रव्यमान घ, g = ुरुुत्वीयत्वरध, h = ऊाँ चाई 
  उदा. - ट जध टन घाकर सकट्ठा जकयेुए ाकीऊ ा थ, खींची हुयीुाेुायातीर
कमान घमेंसजितऊ ा थआजद  

ऊ ा थकेजवजोन्नरुप- 
1. जवततुऊ ा थ-जवततुआवशेोंके्रकवाहसेउत्पन्नऊ ा थजवततुऊ ा थकहाातीह  जवततु

ऊ ा थकेद्वाराहीररोंमेंजवततुटसट, पजखेआजदचातेहं  
2. ध्वजन घऊ ा थ - जवजोन्नवातयन्त्रों केकपन घसेउत्पन्नऊ ा थ, ध्वजन घऊ ा थकहाातीह  

ााउडस्पीकरसेउत्पन्नऊ ा थध्वजन घऊ ा थकाउदाहरधह   
3. परमाधुऊ ा थ-परमाधुोट्टीमेंन घाजोकोंकेसजायन घयाजवख्डन घकीअजोजक्रयासेउत्पन्न

ऊ ा थ, परमाधुऊ ा थ कहााती ह   परमाधुऊ ा थ का उपयसु जवततु जन घमा थधमें जकया
 ाताह   

4. चुटकीयऊ ा थ-चुटकीय्षणते्रमेंउत्पन्नऊ ा थ, चुटकीयऊ ा थकहाातीह   
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5. रासायजन घकऊ ा थ-साेवट  टरीमेंरसायन घोंकेसजयसुसेटन घीसजितऊ ा थरासायजन घक
ऊ ा थकहाातीह  साेवट  टरीकाउपयसुकररासायजन घकऊ ा थकसजवततुऊ ा थमें
टदाा ासकताह   

6. ऊष्माऊ ा थ-ईंधन घकेदहन घसेउत्पन्नऊ ा थकस ऊष्माऊ ा थकहतेहं कसयाा, पटे्रसा, 
डी ाकेदहन घसेऊष्माऊ ा थ्रका्तहसतीह   

7. ्रककाश ऊ ा थ - ्रककाश के ्रकाकृजतक एवज कृजत्रम स्रसतों से उत्पन्न ऊ ा थ ्रककाश ऊ ा थ
कहाातीह  उदा.-सय् थसे्रका्तऊ ा थ्रककाशऊ ा थकाउदाहरधह    

ऊ ा थकारूपान्तरध- 
 ऊ ा थकसएकरूपसेदूसरेरूपमेपजरवजत थतजकया ासकताह   
जिजत ऊ ा थ  ुजत ऊ ा थ  जवततुऊ ा थ 

 
टाजधकापान घी पान घीका्रकवाह टहतापान घी टरटासन घपरपान घीजुरन घा जवततु जन घत्र 

 
जवततु्रकवाहसेजवततुऊ ा थकाअन्यऊ ा थओ जमेंरूपान्तरध 

 
जवततुरजटी जवततुमसटर

सेटजकीमें
पान घीचढ़ान घा 

टटेरी
चा थर 

जवततुपजखा, 
जवततुराे, 
कारखान घ े

जवततु 
चुटक 

जवततु
हीटर 

जवततु
टसट 

उपकरधोंकीसहायतासेऊ ा थकसएकरूपसेदूसरेरूपमेंपजरवजत थतजकया ासकताह   
सारधी7.1 

क्रज . साधन घकान घाम काममेंाीुईऊ ा थ रूपान्तजरतऊ ा थ 
1. जवततुटसट जवततुऊ ा थ ्रककाशऊ ा थ 
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2. 
3. 
4. 
5. 

साे/ट  टरी 
ााउडस्पीकर 
जवततुहीटर 
पवन घचक्की 

रासायजन घकऊ ा थ 
जवततुऊ ा थ 
जवततुऊ ा थ 
पवन घऊ ा थ 

जवततुऊ ा थ 
ध्वजन घऊ ा थ 
ऊष्माऊ ा थ 
जवततुऊ ा थ 

ऊ ा थसजर्षणधकेजन घयम- 
 ससजन घयमकेअन घसुारऊ ा थकसन घतसउत्पन्नजकया ासकताह औरन घहीन घष्टजकया
 ासकताह , ऊ ा थकसएकरूपसेदूसरेरूपमेंरूपान्तजरतजकया ासकताह  जन घकायकी
कुाऊ ा थसद  वजन घयतरहतीह     
 शजक्त-काय थकरन घेकीदरकसशजक्तकहतेहं  

शजक्त= काय थसमय 
 शजक्तकामात्रकवाटह   
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अध्याय-8 
ध्वजन घ 

ध्वजन घकीउत्पजत्त- 
 ध्वजन घतटउत्पन्नहसतीह  टवस्तुकम्पन घकरतीह  जकसीवस्तुमेंकपन घउत्पन्नकरन घे
केजाएआव्यकऊ ा थब्राह्यस्रसतसेदी ातीह   
 ध्वजन घकसजन घन घ्रककारसेउत्पन्नजकया ासकताह - 
 1. वस्तओु जकेर् थधकेद्वाराध्वजन घउत्पन्नहसतीह   
 2. वस्तओु जकसरुडन घेपरध्वजन घउत्पन्नहसतीह   
 3. जसतार, जुटारआजदवातयन्त्रोंकेजरजु(तार)केकम्पन घकेद्वारा  

4. जकसीोी वस्तु केमाध्य जिजत के दसन घोंओरऊपरवन घीचेकीओरकपन घ के
कारधध्वजन घउत्पन्नहसतीह   

मन घषु्यमेंवाक  तन्त्र- 
 मन घषु्यमेंध्वजन घवाक  यन्त्रयाक्ठद्वाराउत्पन्नहसतीह  वाक  यन्त्र्वासन घाीकेऊपरी
जसरेपरहसताह  ुाेकीक्ठन घाीमेंदससजन्धटन्धन घहसते हं, ज न्हेवाक  -तन्तुकहतेह 
टसातेसमयवाक  -तन्तुखींच ातेहंज ससेउन घकेटीचएकसङ्कीध थजरीटन घ ातीह   ट
फेफडोंकीवायुजरीसेटाहरजन घकातीह तसवाक  तन्तुमेंकपन घउत्पन्नहसताह औरध्वजन घ
उत्पन्नहसतीह   

ध्वजन घकासजचरध- 
  टजकसीवस्तुसेध्वजन घउत्पन्नहसतीह तसउसवस्तुकेआस-पासकेमाध्यमकेकधों
मेंकम्पन घशरुूहस ाताह  सटसेपहाेवस्तुकेपासवााेकधोंमेंकम्पन घहसताह  उसके
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टादहरकजम्पतकधसन घकम्पन घोंकसअपन घेसम्पकथ मेंआन घेवााेअन्यकधोंकसस्र्ान घान्तजरत
करतेहं सस्रककारएककधसेदूसरेकधसेध्वजन घआुेटढ़तीह   
 ध्वजन घकासिरधहमशेाजकसीन घजकसीमाध्यमसेहसकर हसताह   से-ठसस, द्रव, ु  स 
ध्वजन घजन घवा थतमेंसिाजरतन घहींहसतीह  ध्वजन घकीचाासटसेअजधकठससअवस्र्ामेंउससे
कमद्रवअवस्र्ामेंएवजसटसेकमु  सअवस्र्ामेंहसतीह  00C परवायुमेंध्वजन घकीचाा
331मीटर्रकजतसकेे्डहसतीह   

आयाम, आवजृत्ततर्ाआवत थकाा- 
 आयाम - कपन घ करन घे वााी जकसी वस्तु का माध्य जिजत से अजधकतम जवस्र्ापन घ
आयामकहााताह   
 आवजृत्त-कपन घकरन घेवााीवस्तुकेएकसकेे्डमेंजकएुएकपन घोंकीकुासजख्याकस
आवजृत्तकहतेहं आवजृत्तकसहटथ मेंमापा ाताह  उदा.-ररमेंाुाकसईपजखा1सकेे्ड
में20चक्करपर्ेकरताह तसउसकीआवजृत्त20हटथ हसुी  
 आवतथकाा-एककपन घयाएकदसान घपध् थकरन घेमेंाुेसमयकसआवत थकााकहते
हं आवत थकााकामात्रकसकेे्डहसताह   
   आवतथकाा= 1

आवजृत्त 

्रकटाताएवजतारत्व- 
 ध्वजन घकी्रकटाता-ध्वजन घकी्रकटातावस्तुकेकपन घकेआयामपरजन घो थरकरतीह  
वस्तुकाआयामटढ़न घेसेध्वजन घकी्रकटाताटढ़तीह  ध्वजन घकी्रकटाताकामात्रकडसेीटा
ह  उदा.- टढसापरतीव्रचसटकी ातीह  तटतीव्रयाअजधकध्वजन घउत्पन्नहसतीह 
क्योंजककपन घकाआयामअजधकहसता ह  जकन्तु टढसापरहसकीचसटकी ाती ह  तस
आयामकमहसताह ज ससेकमध्वजन घसनु घाईदतेीह   
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 तारत्व-ध्वजन घकीपताी(तीक्ष्ण)अर्वाोारी(मसटी)हसन घेकेा्षणधकसतारत्वकहते
हं ध्वजन घकातारत्वध्वजन घकीआवजृत्तपरजन घो थरकरताह  ज सध्वजन घकातारत्वयाआवजृत्त
उच्चहसतीह वहध्वजन घोारी(मसटी)हसतीह एवजज सध्वजन घकातारत्वयाआवजृत्तजन घन घहसती
ह वहध्वजन घपताीहसतीह  तारत्वयाआवजृत्तअजधकहसन घेकेकारधहीमजहााओ जएवजटच्चों
कीआवा परुु्ोंकीताुन घामेंपताीहसतीह   

श्रव्य, अपश्रव्यवपराश्रव्यध्वजन घ- 
 श्रव्यध्वजन घ-20HZ(हटथ )से20000 HZ(हटथ )केटीचकीआवजृत्तवााीध्वजन घ
कसश्रव्यध्वजन घकहतेह  सस्रककारकीध्वजन घकसहमाराकान घसनु घसकताह   
 अपश्रव्यध्वजन घ-20HZ(हटथ )सेन घीचेकीआवजृत्तवााीध्वजन घकसअपश्रव्यध्वजन घ
कहतेहं सस्रककारकीध्वजन घकसहमाराकान घन घहींसनु घसकताह   
 पराश्रव्यध्वजन घ - 20000HZ (हटथ )सेउपरकीआवजृत्तवााी ध्वजन घकस पराश्रव्य
ध्वजन घकहतेहं सस्रककारकीध्वजन घकसहमाराकान घन घहींसनु घसकताह  परन्तुकुछ ान घवर
  से-चमुादड, जटसाी, कुत्ताआजदसस्रककारकीध्वजन घकससनु घसकतेहं  

पराश्रव्यध्वजन घकेउपयसु- 
1. ससन घारयन्त्रकीसहायतासेसमदु्रकीुहराईन घापन घेतर्ापन घडुब्टीकी जिजतव

चााज्ञातकरन घेमें  
 2. ुजठयारसुकेउपचारएवजमजिष्कके्म्रकापतााुान घेमें  
 3. दूधमेंउपजितहाजन घकारक ीवाधओु जकसन घष्टकरन घेमेंआजद  

मान घवकध थ- 
 मान घवकध थ का टाहरी ोाुकीपन घमुाआकृजतका हसता ह   यह पजरवशे से ध्वजन घ कस
एकजत्रतकरताह , यहध्वजन घएकन घजाकासेु ुरतीह , ज सेश्रवधुजुहकाकहतेहं श्रवध
ुजुहकाकेजसरेपरएकपताीजसाीहसतीह ज सेकध थपटह(कान घकापदा थ)कहतेहं  
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 कधथपटहध्वजन घकेकम्पन घोंसेकजम्पतहसकरकम्पन घोंकसअन्तःकध थमेंो ेदतेाह  यह जसे
श्रवधतजन्त्रकाद्वारासङे्कतोंकसमजिष्कतको ेा ाताह  सस्रककारहमेंध्वजन घसनु घाईदतेीह   
ध्वजन घ्रकदू्ध- 
  टध्वजन घकीतीव्रता80डसेीटासेअजधकहसतसऐसीध्वजन घकान घोंकसअज्रकयाुतीह 
ससेशसरकहतेहं ध्वजन घ्रकदू्धमसटरुाजडयोंकीआवा , राेसज न घकीआवा ,  कारखान घों, 
ााउडस्पीकरकीध्वजन घसेहसताह   
ध्वजन घ्रकदू्धकेुरष््रकोाव- 
 ध्वजन घ्रकदू्धकेकारधस्वास्् यसम्बन्धीसमस्याऍं ज उत्पन्नहसतीह   से-टहरापन घ, उच्च
रक्तचाप, अजन घद्राआजद  
ध्वजन घ्रकदू्धकससीजमतरखन घेकेउपाय- 
 1. वाहन घोंमेंशसरकमकरन घेवााीयजुक्त(सासाेंसर)काउपयसुकरके  
 2. उतसुोंकसआवासीय्षणते्रोंसेदूरस्र्ाजपतकरके  
 3. ध्वजन घजवस्तारकयजत्रसकीध्वजन घ्रकटाताकीसीमाकमकरके  
 4. उतसुोंकेआस-पासएवजसडकोंकेजकन घारेव्ृषणारसपधकरके  
ससन घार– 
 ससन घार(साउ्डन घजेवुशेन घए्डरें ज जु )सेटन घाह  ससतकन घीकसेहमपराध्वजन घतरजुों
केद्वारासमदु्रकीुहराई, दसपन घडुजियोंकेटीचकीदूरी,  हा केरास्तेमेंआन घेवााेजहम
श  ा(पत्र्र)केटीचकीदूरी, ड्टेहुए हा केमाट,े सामन घेसेआरहे हा कीजदशातर्ा
चााआजदकी ान घकारी्रका्तकरसकतेहं  
 ससन घारमेंएक्रकजे्त्रतर्ाएकसजसच्कहसताह  ्रकजे्त्रपराध्वजन घतरङ्गें उत्पन्नतर्ा्रकजे्त्र
करताह , येतरङ्गें समदु्रमें जितजकसी जप्डसेटकराकरवापसआतीह  ससजसच्कद्वारा
ग्रहधकराी ातीहं सजसच्कपराध्वजन घतरङ्गोंकसजवततुतरङ्गोंमेंटदादतेाह ज ससेपता
ाुताह जकसामन घेवाााजप्डजकतन घीदूरीपरजितह   
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अध्याय-9 
हमटीमारक्योंहसतेहं 

 हमाराशरीरोस न घकापाचन घ, ्वसन घ, उत्स थन घआजदजक्रयाऍं ज  जन घयजमतरूपसेकरता  
ह   टसन घजक्रयाओ जमेंअजन घयजमततायाटाधाउत्पन्नहसतीह तसहमरसुीहस ातेहं   
रसुदस्रककारकेहसतेहं- 
1. सङ्क्रामकरसु-ऐसेरसु सएकदूसरेकेआपसीसम्पकथ मेंआन घेसेफ ातेहं सङ्क्रामक
रसुकहााते हं येरसु ा, वाय,ु कीटों,ोस न घएवजसपकथ द्वाराफ ाते हं उदा.-ह  ा, 
सदी- कुाम, कसरसन घा, एड्स, टासफासडआजद  
2. असङ्क्रामकरसु-ऐसेरसु सएकदूसरेकेआपसीसम्पकथ मेंआन घेसेन घहींफ ातेह  
असङ्क्रामकरसुकहाातेह  उदा.-क न्सर,  सडसकादद थआजद  
पर ीवीद्वाराहसन घेवााेरसु– 
1. माेजरया-  
 पर ीवी-मादाएन घाजफजा मच्छर(्ााज्मसजडयम) 
 ा्षणध-ठ्डकेसार्त ेटखुार 
 ्रकोाजवतअङ्ग-जतसाी(्ाीहा)एवजRBC  

टचाव केउपाय -ससतेसमयमच्छरदान घीकाउपयसुकरन घा, रर केआस-पासपान घी
एकजत्रतन घहींहसन घेदने घाचाजहए  

 उपचार-रक्तकी  जचकराकर, जचजकत्सककीसााहसेदवाईाेन घा  
2. पायजरया- 
 पर ीवी-एन्टीअमीटाज जन् वजेास 
 ा्षणध-मसढ़्ोंसेखन् घआन घा  
 ्रकोाजवतअङ्ग-मसढ़्े 
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टचावकेउपाय-दान्तोंकीजन घयजमतरूपसेसफाईकरन घा, सपाच्यपदार्ोंकसोस न घमें
ग्रहधकरन घा  

 ीवाधुद्वाराहसन घेवााेरसु- 
1. ्षणयरसु- 
  ीवाधु-मासकसट  क्टीजरयम्ट्रक्याुसजसस 
 ा्षणध-ाुातारख जसीएवजकफ, कफकेसार्रक्तआन घा, कमतापकाटखुारआन घा  
 ्रकोाजवतअङ्ग-फेफडा 
 टचावकेउपाय-उजचतसमयपरटीकाकरध, ्षणयरसुीकसअाुरखन घा  
 उपचार-सीन घेकाx-ray, र्क्की  जचकरन घा, जचजकत्सककीसााहसेदवाईाेन घा  
2. ह  ा- 
  ीवाधु-जवजब्रओक ाेरी 
 ा्षणध-ाुातारदस्तऔरउजसटयााँहसन घा 
 ्रकोाजवतअङ्ग-ऑजत 
 टचावकेउपाय-स्वच्छउटााहुआ ापीन घा, पकाहुआता ाोस न घकरन घा  
 उपचार-O.R.S. रसाएवजजचजकत्सककीसााहसेदवाईाेन घा     
3. टायफासड- 
  ीवाधु-साामसन घाेाटासफी 
 ा्षणध-त ेटखुार, जसरदद थ 
 ्रकोाजवतअङ्ग-ऑजत 
 टचावकेउपाय-ोस न घकसमजियोंसेटचान घा, शदु्ध ाएवजोस न घकासवेन घकरन घा  
 उपचार-जचजकत्सकसााहसेदवासयााँाेन घा  
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जव्ाधुद्वाराहसन घेवााेरसु- 
1. एड्स-(एक्वायडथएयन् घसडजेफजसएन्सीजसन्ड्रसम) 
 जव्ाधु-HIV  
 ा्षणध-रसु्रकजतरसधक्षणमताकान घष्टहसन घा 
 ्रकोाजवतअङ्ग-्रकजतर्षणा्रकधााी(WBC)  

टचावकेउपाय-दाढ़ीटन घवान घेकेजाएन घयीब्ाेडकाउपयसु, सज के्शन घमेंन घयीसईुका
उपयसु, सरुज्षणतयतन घसम्बन्ध 

2. पसजायस 
 जव्ाधु-पसजायस, म जसपजेशयोंकाजसकुडन घा, ्रकोाजवतहार्प  रकाधीमाजवकास 
 ा्षणध- 
 ्रकोाजवतअङ्ग-ुाा, रीढ़कीहड्डी, न घाडी 
 टचावकेउपाय-जन घजितसमयपरपसजायाकीदवाजपााकर 
 उपचार-जफज यसर्रेपेी, जचजकत्सकअन घसुारऑपरशेन घ 
रसुकारककृजम 
टच्चोंकीसहेतपरकृजमकेहाजन घकारक्रकोाव- 
 टच्चोंमें कृजमसङ्क्रमधहसन घे परर्कान घऔरट  चने घी एवज जचडजचडापन घ, व न घमेंकमी, 
सदीख जसी, पटे दद थ, उसटी दस्त, खन् घकीकमी, दस्त केसार्खन् घआन घाआजदसमस्याऍं ज 
उत्पन्नहस ातीह   
कृजमसङ्क्रमधसेटचावकेउपाय- 
 1. स्वच्छएवजउटााहुआपान घीजपन घाचाजहए  
 2. शरीरकीस्वच्छतारख े 
 3. ोस न घकरन घेसेपहाेसाटनु घसेअपन घेहार्धसऍं ज  
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 4. फाोंएवजसजियोंकसउपयसुकरन घेसेपहाेपान घीसेधसऍं ज  
 5. शतचकरन घेकेटादशतचाायकीसफाईकरेएवजअपन घेहार्साटनु घसेधसऍं ज  
कृजमजन घयन्त्रधकेफायदे- 
 टच्चोंमेंकृजमसङ्क्रमधकसरसकन घेसेउन घकाजवकासतीव्रुजतसेहसताह एवजटच्चोंकी
रसु्रकजतरसधक्षणमताटढ़ ातीह   
कुछजवजशष्टरसु- 
1. कंसर- 
 मन घषु्यकेशरीरकेजकसीोीअङ्गमेंयजदकसजशकावजृद्धअजन घयजन्त्रतहसकरकसजशकाओ जका
ुचु्छाटन घााेतीह  सन घकसजशकाओ जकेुचु्छेकसकंसरकहतेह  ्रकाज कअवस्र्ामेंकंसर
रसुकापतााु ान घेपरकीमसर्  रपेीयाशसयजक्रयाद्वाराकंसरकाउपचारजकया ाताह   
2. खातजव्ाक्तन घ- 
 सष््म ीवोंद्वाराोस न घमेंजव्  ाापदार् थउत्पन्नकरोस न घजव्ाक्त( हरीाा)टन घाजदया
 ाताह  ऐसाजव्ाक्तोस न घकरन घेपरखातजव्ाक्तन घरसुहस ाताह  सससेटचन घेकेजाए
ता ाोस न घकरन घाचाजहए  
3. ाकवायाप्षणारात- 
 शरीरमेंअजधकरक्त-दाटहसन घेकेकारधमजिष्ककीकसईधमन घीकट ातीह  ज ससे
मजिष्कमेंरक्तकीपया थ्तआपज्त थन घहींहसपातीह  ज ससेशरीरकेआधेोाुकीतजजत्रकाऍं ज 
जन घजियहस ातीहंज सेप्षणारातयााकवाकहतेहं  
4. कसरसन घा- 
 यहकई्रककारकेजव्ाधओु जकासमह्ह  सस्तन घधाजरयोंएवजपज्षणयोंमेंरसुउत्पन्नकरता
ह  ससमेंआर.एन घ.ए.वायरसहसतेह  सन घकेकारधमान घव्वसन घतन्त्र जन घजियहस ाताह 
ज सकीुहन घतासेमतृ्युोीहससकतीह   
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 ा्षणध - जसरदद थ, टजद न घाक, ुाे में खराश, सख्ी ख जसी, साजस ाेन घे में परशेान घी, 
म जसपजेशयोंमेंदद थ, टखुारऔरर्कान घ  
 टचन घेकेउपाय-सामज्हकदूरी(ससशाजडस्टें जसजु )कापाान घकरें , छींकतेयाख जसते
समयजट्य्पपेर(रूमाा)का्रकयसुकरेएवजउपयसुकेटादडस्टजटन घमेंडााे कपडेसेटन घे
मास्ककाउपयसुकरें हार्ोंकसटार-टारसाटनु घसेधसऍं ज एवजसने घटेास रका्रकयसुकरें  
 उपचार-त ेटखुार, सदी कुामहसन घेपरतरुन्तजचजकत्सकसेपरामशथाें कसरसन घाके
उपचारकेजाएटीकाकरधजकयाुयाह   
व  क्सीन घ(टीका)- 
 मतृअर्वाजन घजियसष््म ीवोंकसशरीरमें्रकजवष्टकरान घेपरशरीरकीकसजशकाऍं ज रसुके
अन घसुाराडन घेके जाएशरीरमें्रकजतर्षणातन्त्रउत्पन्नकररसुकारकसष््म ीवोंकसन घष्टकर
दतेीहंएवजरसुसेशरीरकीहमशेार्षणाकरतीहं पसजायस, चचेक, कसरसन घाआजदटीमाजरयों
कसव  क्सीन घद्वाररसका ासकताह   
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अध्याय-10 
्रकाकृजतकसम्पदा 

 ्रककृजतसे्रका्तहसन घेवााा्रकत्यकेपदार् थज सकाउपयसुसोीस ीवकरतेहं, ्रकाकृजतक
सम्पदा या ्रकाकृजतक सजसाधन घ कहााते हं, ज न घमें मखु्यतः  ा, मदृा, वाय,ु पादप,  न्त,ु 
 ीवा्मईंधन घआजदहं     
वाय,ु  ावमदृाकामहत्त्व- 
वायुकामहत्त्व- 
 पजृर्वी के वायमु्डा में न घासट्रस न घ 78.09% ऑक्सी न घ 20.95%, काट थन घ डाई
ऑक्सासड0.03%, हासड्रस न घ0.00006%पायी ातीह  सन घु  सोंकेअजतजरक्तवायमु्डा
मेंअन्यु  सेोीकुछमात्रामेंपायी ातीह   
 वायमु्डामें उपजितु  सें ्रकाजधयों एवज पादपों के जाएअत्यन्तमहत्त्वपध् थ हं सोी
 ीवधारीवायमु्डाकीऑक्सी न घकाउपयसु्वसन घ जक्रयामेंकरते हं सोीहरे पादप
(पतध)ेवायमु्डाकीकाट थन घडाईऑक्सासडकाउपयसुकर्रककाशसज्ाे्धकीजक्रयाद्वारा
अपन घेोस न घका जन घमा थधकरते हं पतधेवायमु्डाकीन घासट्रस न घकाउपयसुकरकेअपन घे
वजृद्धकरतेह  पजृर्वीकावायमु्डातापमान घकसोीजन घयजन्त्रतरखन घेकाकाय थकरताह   
 ाकामहत्त्व- 
 पजृर्वीपरउपजितसोी ीवधाजरयोंकीसमस्त ीवन घ जक्रयाऍं ज  ापर जन घो थरकरती
हं पादपोंकीवजृद्धएवजोस न घटन घान घेकेजाए ाकीआव्यकताहसतीह  मान घवकीसमस्त
जक्रयाओ जकसजन घयजन्त्रतकरन घेमें ाएकमहत्त्वपध् थरटकह   
मदृाकामहत्त्व- 
 ोज्मकीऊपरीसतहकसमदृाकहते हं मदृामें जवजोन्नपस्कतत्त्वएवजखजन घ ावध
उपजितहसतेहंज न घकाउपयसुपतधेअपन घीवजृद्धएवजजवकासकेजाएकरतेहं  
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वायुकीुजत- 
 पजृर्वीपरवायदुाटकीजोन्नताकेकारधवायुमेंुजतउत्पन्नहसतीह , ज सेपवन घकहते
हं पवन घ,े पजृर्वीपररहन घेवााेसोी ीवधाजरयोंकस्रकोाजवतकरतीह  त ेुजतसेचान घे
वााीपवन घेपतधोंकस्रकोाजवतकरतीह तर्ामदृाकीऊपरीउप ाऊोज्मकसउडााे ातीह  
वायुकीुजतकामापन घएजन घमसमीटरयन्त्रकीसहायतासेजकया ासकताह   
वायु्रकदू्धएवज ा्रकदू्ध-    
वायु्रकदू्ध 
 वायु में काट थन घ डाईऑक्सासड, काट थन घ मसन घसऑक्सासड, ससफरडाईऑक्सासड, धा्, 
धऑुजआजदहाजन घकारक्रकदू्कोंकेएकजत्रतहसन घेकसवायु्रकदू्धकहतेहं  
वायु्रकदू्धकेकारध- 
1. वाहन घोंमेंईंधन घदहन घसेजन घकान घेवााीहाजन घकारकु  सेंवायुकस्रकदूज्तकरतीहं  
2. उतसुोंसेजन घकान घेवाााधऑुजवायु्रकदू्धकसटढ़ाताह   
3. फसाोंकसकीटोंसेटचान घेकेजाए्रकयसुजकए ान घेवााेरसायन घवायुकस्रकदूज्तकरते

हं  
4. ररेू ईंधन घकेरुपमेंाकडीकाउपयसुकरन घेसेजन घकान घेवाााधऑुजवायुकस्रकदूज्त

करताह   
5. वन घोंकीकटाई केकारधवायमु्डामेंु  सोंकासन्ताुन घ जटुड रहा ह  ज ससेवायु

्रकदूज्तहसरहीह   
6.  न घसजख्याकीतीव्रवजृद्धकेकारधवायमु्डा्रकदूज्तहसरहाह   
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वायु्रकदू्कोंकेुरष््रकोाव- 
1. मसटरुाजडयोंसेजन घकान घेवााेधऍुं ज मेंउपजितकाट थन घमसन घसऑक्सासडु  सएकजव्  ाी

ु  सह  यहरक्तमेंऑक्सी न घवाहक्षणमताकमकरदतेीह   
2. कारखान घोंसे जन घकान घेवााेधऍुं ज सेऑजखोंमें ान घवुाे केरसुहसतेह  क्योंजकसस

्रककारकेधऍुं ज मेंससफरडासऑक्सासड, न घासट्रसऑक्सासडआजदु  सेउपजितहसतीह   
3. जवततुसजयन्त्रोंमें्रकयकु्तईंधन घकेदहन घसेससफरडासऑक्सासडु  सउत्पन्नहसतीह  स

फेफडेंसम्बन्धीजटमारीउत्पन्नकरतीह   
4. रजेि रटेरों, एयरक्डीशन घरों, परफ्लयम् में ्रकयकु्त क्ासरसफ्लासरस काट थन घ वायमु्डा की

ओ सन घ परत कस हाजन घ पहुाँचाता ह   ओ सन घ परत सय् थ से आन घे वााी हाजन घकारक
पराटंु न घीजकरधोंसेहमारीसरु्षणाकरतीह   

5. सजदियों में मसटरुाजडयोंसे जन घकान घे वााे धऍुं ज  तर्ाकसहरेसे टन घी परतख जसी, दमा, 
अस्र्माआजदरसुउत्पन्नकरतीह   

अाव्ा थ 
 जवजोन्न उतसुों, कारखान घों, जवततु सजयन्त्रों, मसटर ुाजडयों से जन घकान घे वााे धऍुं ज  में
उपजितन घासट्रस न घ, ससफरवकाट थन घ केऑक्सासडव्ा थ ासे जक्रयाकरन घासट्रसअा, 
न घासजट्रकअा, ससफ्लयज्रकअावकाट थजन घकअाटन घातेहंतर्ाव्ा थकसअाीयटन घाकर
व्ा थ केसार्पजृर्वीपरटरसतेह  ज सेअाीयव्ा थकहते हं ता महाकेपीाेपडन घेका
कारधअाीयव्ा थह  अाीयव्ा थसेऑजखएवजत्वचामें ान घहसतीह   

हजरतुहृ्रकोाव(पतधारर्रकोाव) 
 पजृर्वीद्वारासय् थसेआन घेवााीसय् थजकरधोंकाकुछोाुअवशसज्तकरजाया ाताह 
तर्ाकुछोाुपरावजत थतकरजदया ाताह  परावजत थतजकरधोंकाकुछोाुवायमु्डामेंही
रुक ाताह येरुकीहुईजकरधेंवातावरधकातापमान घटढ़ान घेकाकाय थकरतीह  सस्रकोावकस
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हजरतुहृ्रकोावयाग्रीन घहाउस्रकोावकहते हं वातावरधकेतापमान घमेंाुातारहसरही
वजृद्धकसनासटावाजमिंुकहते हं सस्रकोावके जाएकाट थन घडाईऑक्सासड, जमर्ने घ, न घासट्रस
ऑक्सासडतर्ा ावाष्पउत्तरदायीहं सन घु  सोंकसहजरतुहृु  सेंकहतेहं  

वायु्रकदू्धजन घयन्त्रधकेउपाय 
1. वन घसन्मा्न घपररसकाुान घाएवजन घएपतधेरसजपतकरन घा  
2. वाहन घोंमेंईंधन घकेरूपमेंCNG काउपयसुकरन घा  
3. साेजक्ट्रकवाहन घोंकाउपयसुकरन घा  
4. ररेू ईंधन घकेरूपमेंआदशथईंधन घLPG का्रकयसुकरन घा  
5. ऊ ा थकेव  कजिकस्रसतोंकाउपयसुकरन घा  
 ा्रकदू्ध 
 कारखान घों से जन घकान घे वााे अपजशष्ट पदार्ों, ररों से जन घकान घे वााे मा-मत््रआजद
अपजशष्टपदार्ों के ामें जमान घेसे ाकीुन्धवरङ्गटदा ाते हं ससे ा्रकदू्ध
कहतेहं    
 ा्रकदू्धकेकारध- 

1.  ास्रसतों  सेन घदी, ताााट, कुए ाँआजदमेंमा-मत््रत्याुन घ,े मवजेशयोंकेन घहाान घ,े 
क्डाकचराडाान घ,े ररोंसेजन घकान घेवााेुन्देपान घीकेजमान घेसे ा्रकदूज्तहस
रहाह   

2. कारखान घों से जन घकान घे वााे अपजशष्ट पदार्ों के  ा स्रसतों में जमान घे से  ा
्रकदूज्तहसरहाह   

3. फसाोंमें्रकयकु्तहसन घेउव थरकोंएवजकीटन घाशकदवासयोंके ास्रसतोंमेंजमान घेसे
 ा्रकदूज्तहसरहाह   
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 ा्रकदू्धके्रकोाव- 
1. ्रकदूज्त ापीन घेसेह  ा, पजेचश, चमथरसुआजदउत्पन्नहसतेहं  
2. ्रकदूज्त ामदृामेंजमान घेपरोज्मकीउव थरक्षणमताकमहसरहीह   

 ा्रकदू्धजन घयन्त्रधकेउपाय- 
1.  ास्रसतोंमेंमामत््रकात्याुन घहींकरन घाचाजहए  
2. न घदी, ताााटआजद ास्रसतों में ररों से जन घकान घे वााा ुन्दा पान घी जमान घे से

रसकन घाचाजहए  
3. कारखान घों से जन घकान घे वााे अपजशष्ट पदार्ों एवज ुन्दे  ा कस  ा स्रसतों में

जमान घेसेरसकन घाचाजहए  
4. क्डाकचरेकस ास्रसतोंमेंन घहींडाान घाचाजहए  
5.  ास्रसतोंमेंकपडेधसन घा, पशओु जकसन घहाान घाआजदकाय थन घहींकरन घाचाजहए  

  वरासायजन घकचक्रध- 
1.  ाचक्र- 
  ाचक्रकातात्पय थपजृर्वीकेजवजोन्नम्डाोंकेटीचहसन घेवााे ाकेचक्रीय्रकवाह
सेह  सस्रकजक्रयामेंवाष्पीकरधकी जक्रयाद्वाराुमीके्रकोावसेधराताअर्वासमदु्रका
 ावाष्पटन घकरऊपरउठताह एवजसङ्घन घन घकीजक्रयाकेद्वाराटादाोंमेंपजरवजत थतहस ाताह 
जफरव् थधकीजक्रयाद्वाराटादाोंकेरूपमेंसङ्गृहीत ाव्ा थकीटन््दोंकेरूपमेंपजृर्वीपर
जुरताह  सस्रककार ाचक्रकी्रकजक्रयापध् थहसतीह   
2. न घासट्रस न घचक्र- 
 वायमु्डाीय न घासट्रस न घ का पतधों तर्ा  ीवों के जाएआव्यक जवजवध यतजुकों में
पजरवत थन घऔरसन घन घासट्रस न घीययतजुकोंकाउन घकेमतृ ीवोंएवजपतधोंकेजवयस न घकेप्चात  
पनु घःन घासट्रस न घु  सकेरूपमेंपजरवजत थतहसन घेका्रकक्रमन घासट्रस न घचक्रकहााताह   
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 वायमु्डाीयन घासट्रस न घसे्रकाकृजतक्रकजक्रयाद्वारान घासजट्रकएजसडका जन घमा थधहसताह 
 सव्ा थ ाकेमाध्यमसे जमट्टीमेंपहुाँचताह  ह जचन् घापत्र्रतर्ा्षणारसेअजोजक्रया के
फास्वरूपन घासटे्रटमेंपजरवजत थतहस ातेहंज सकाउपयसुपतधेअपन घीवजृद्धकेजाएकरतेहं  
 जमट्टी में उपजित जवशे्  ्रककार के ट  क्टीजरया मतृ पतधों एवज ्रकाजधयों कस सडाकर
अमसजन घया तर्ा अमसजन घया ावध में पजरवजत थत कर दतेे हं ज से अन्य ्रककार के ट  क्टीजरया
न घासटे्रट में टदा दतेे ह   जमट्टी में उपजित सससजयकु्त न घासट्र टकसअन घासट्रीकारी ट  क्टीजरया
न घासट्रस न घु  समेंपजरवजत थतकरदतेेह औरयहमकु्तहसकरपनु घःवायमु्डामेंवापसपहुाँच
 ातीह   
3. काट थन घचक्र- चार्रकमखु्रकजक्रयाओ ज(्रककाशसज्ाे्ध, अपरटन घ, ्वसन घऔरदहन घ)
सेजन घजम थत, काट थन घचक्रसोी ीजवत्रकाजधयोंकेअजित्वकेजाएआव्यकह   
 हरेपतधेवायमु्डासेकाट थन घडाईऑक्सासडकसग्रहधकरकेकाट थजन घकयतजुकटन घातेहं
एवजऑक्सी न घु  सछसडतेहंज सेमन घषु्यएवजसोीस ीव्वसन घजक्रयामेंउपयसुमेंाेतेहं
एवजकाट थन घडाईऑक्सासडु  सवातावरधमेंमकु्तकरतेहं  
 मतृपतधोंकेअपरटन घकेप्चात  काट थन घडाईऑक्सासडु  सपनु घःवातावरधमेंमकु्तहस
 ातीह   ीवा्मईंधन घ,कसयाा, पटे्रसजायम, ु  सआजदकेदहन घसेकाट थन घडाईऑक्सासड
ु  सउत्पन्नहसतीह  सपनु घःवातावरधमेंमकु्तहस ातीह  सस्रककारकाट थन घचक्र जन घरन्तर
चातारहताह   
ऑक्सी न घचक्र- 
 वायमु्डासेऑक्सी न घका उपयसु ्वसन घ दहन घ तर्ा न घासट्रस न घ केऑक्सासड के
जन घमा थधमेंहसताह  वायमु्डासेाीुईऑक्सी न घ्रककाशसज्ाे्धकीजक्रयाकेद्वारापनु घः
वायमु्डामेंातटतीह   
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ओ सन घपरत- 
 पजृर्वी के वायमु्डा में एक परत पाई  ाती ह   स सय् थ सेआन घे वााी हाजन घकारक
पराटंु न घीजकरधोंकसरसकन घेकाकाय थकरतीह ,यहओ सन घपरतकहाातीह   
 रजेि रटेर, परफ्लयम्आजद केद्वारा क्ासरस-फ्लासरसकाट थन घ (CFC) केटढ़तेउपयसु के
कारधओ सन घपरतका्षणयहसरहाह  ससकेपजरधामस्वरूपओ सन घकीपरतमेंकमीआई
ह औरहााहीमेंओ सन घपरतमेंजछद्रदखेाुया सय् थसेआन घेवााीहाजन घकारकपराटंु न घी
जकरधेंकंसरआजदु ीरटीमाजरयााँउत्पन्नकरती हंअतःओ सन घपरतका्षणयकसरसकन घा
अत्यन्तआव्यकह   
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