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प्रथमः‍पाठः‍ 
‍बसु्तिय यस्य‍बलं‍तस्य 

 स्तिश्वस्तिख्यात‍े ससृं्कतकथासास्तित्य‍े नीस्ततकथाः‍ मित्तम‍ं स्थान‍ं भजन्त।े‍ तास‍ु कथाग्रन्थषे‍ु
स्तिष्णशुमयनाम‍ पस्तडितः‍ स्तिरस्तितस्य‍ पञ्चतन्त्रकथाः‍ लोकनीस्तत‍ं राजनीस्तत‍ं समाजनीस्ततञ्च‍ बोधयस्तन्त।‍
ग्रन्थऽेस्तिन ्‍ स्तमत्रलाभः,‍ स्तमत्रभदेः,‍ काकोलूकीयम ्,‍ लब्धप्रणाशः,‍ अपरीस्तितकारकं‍ िसे्तत‍ पञ्चतन्त्रास्तण‍
ित यन्त।े‍पञ्चतन्त्रादकेा‍कथा‍अत्र‍िस्तण यतास्ति।‍दुज यनाना‍ंसज्जनाना‍ंि‍स्वभािादयः‍अत्र‍िस्तण यतास्सस्तन्त। 
 अस्ति‍ कस्तिसं्तित ्‍ समदु्रोपकडठे‍ मिान ्‍ जम्बपूादपः‍ सदाफलः,‍ तत्र‍ ि‍ रक्तमखुो‍ नाम‍ िानरः‍
प्रस्ततिसस्तत‍ि।‍ तत्र‍ ि‍ तस्य‍ तरोरधः‍ कदास्तित ्‍ करालमखुो‍ नाम‍ मकरः‍ समदु्रसस्तललात ्‍ स्तनष्क्रम्य‍
सकुोमलिालुकासनाथ‍े तीरोपान्त‍े न्यस्तिशत।्‍ तति‍ रक्तमखुने‍ स‍ प्रोक्तः‍ “भोः!‍ भिान ्‍
समभ्यागतोऽस्ततस्तथः।‍तद्भियत‍ुमया‍दत्तास्तन‍अमतृतलु्यास्तन‍जम्बफूलास्तन।‍ 
सोऽस्तप‍ तास्तन‍ भिस्तयत्वा‍ तने‍ सि‍ स्तिरं‍ गोष्ठीसखुमनभुयू‍ भयूोऽस्तप‍स्वभिनमगात।्‍ एि‍ं स्तनत्यमिे‍ तौ‍
िानरमकरौ‍ जम्बचू्छायास्तस्थतौ‍ स्तिस्तिधशास्त्रगोष्ठ्या‍ कालं‍ नयन्तौ‍ सखुने‍ स्ततष्ठतः।‍ सोऽस्तप‍ मकरो‍
भस्तितशषेास्तण‍जम्बफूलास्तन‍गिंृ‍गत्वा‍स्वपत्न् यः‍प्रयच्छस्तत।‍अथ‍अन्यतम‍ेस्तदिस‍ेतया‍स‍पषृ्टः‍–‍“नाथ‍!‍
क्व‍एि‍ंस्तिधास्तन‍अमतृफलास्तन‍प्राप्नोस्तष”?‍स‍आि‍-‍“भदे्र‍मम‍अस्ति‍परमसहुृद‍्रक्तमखुो‍नाम‍िानरः,‍सः‍
प्रीस्ततपिू यकस्तममास्तन‍फलास्तन‍प्रयच्छस्तत”।‍अथ‍तया‍अस्तभस्तितम ्‍–‍“यः‍सदा‍एि‍अमतृप्रायास्तण‍ईदृशास्तन‍
फलास्तन‍भियस्तत‍तस्य‍हृदयममतृमय‍ंभस्तिष्यस्तत।‍तद्यस्तद‍मया‍भार्य्यया‍त‍ेप्रयोजनम ्,‍ततः‍तस्य‍हृदय‍ं
मह्य‍ंप्रयच्छ,‍यने‍तद्भिस्तयत्वा‍जरामरणरस्तिता‍त्वया‍सि‍भोगान ्‍भनुस्ति”।‍स‍आि‍-‍‘भदे्र‍!‍मा‍मा‍एि‍ं
िद‍।‍यतः‍स‍प्रस्ततपन्नोऽिाकं‍भ्राता,‍अपरं‍फलदाता,‍ततो‍व्यापादस्तयत ु‍ंन‍शक्यत।े‍ 
 अथ‍मकरी‍आि‍-‍यस्तद‍तस्य‍हृदय‍ंन‍भियास्तम,‍तत ्‍मया‍प्रायोपिशेन‍ंकृत‍ंस्तिस्ति।‍एि‍ंतस्याः,‍त‍ं
स्तनिय‍ं ज्ञात्वा‍ स्तिन्ताव्याकुलीयहृदयः‍ िानरपाश्व यमगमत।्‍ िानरोऽस्तप‍ स्तिरादायान्त‍ं त‍ं सोद्वगेमिलोक्य‍
प्रोिाि‍ “भो‍ स्तमत्र!‍ स्तकमद्य‍ स्तिरिलेाया‍ं समायातोऽस्तस‍ ?‍ स‍ आि-‍ “स्तमत्र‍ !‍ अिं‍ ति‍ भातजृायया‍
स्तनषु्ठरतरयिा यक्य यरस्तभस्तितः-‍भो‍कृतध्न‍!‍मा‍म‍ेत्व‍ंस्वमखु‍ंदश यय,‍यतः‍त्व‍ंप्रस्ततस्तदन‍ंस्तमत्रम ्‍उपजीिस्तस‍न‍ि‍
तस्य‍ पनुः‍ प्रत्यपुकारं‍ गिृदशयनमात्रणे‍ अस्तप‍ करोस्तष।‍ तत ्‍ त्व‍ं मम‍ दिेरं‍ गिृीत्वा‍ अद्य‍ प्रत्यपुकाराथ‍ं
गिृमानय।‍नो‍िते ्‍त्वया‍सि‍म‍े परलोके‍ दश यनम”्।‍अिं‍तया‍ एि‍ंप्रोक्तः‍ति‍सकाशमागतः।‍तत ्‍
आगच्छ‍म‍ेगिृम।्‍ 
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 मकयट‍आि‍-‍‍“भो‍स्तमत्र!‍यकु्तमस्तभस्तित‍ंमद‍्भ्रातपृत्न्ा।”‍परं‍िय‍ंिनिराः,‍यषु्मदीयञ्च‍जलान्त‍े
गिृम ्,‍तत ्‍कथ‍ंशक्यत‍ेतत्र‍गन्तमु ्,‍तिात ्‍तामस्तप‍म‍ेभातपृत्नीमत्र‍आनय‍यने‍प्रणम्य‍तस्या‍आशीिा यद‍ं
गहृ्णास्तम।‍स‍आि‍-‍“भो‍स्तमत्र!‍अस्ति‍समदु्रान्तरे‍सरुम्य‍ेपसु्तलनप्रदशेऽेिद्गिृम।्‍तन्मम‍पषृ्ठमारूढः‍सखुने‍
अकृतभयो‍ गच्छ”।‍ सोऽस्तप‍ तच्छ्रतु्वा‍ सानन्दमाि‍ “भद्र!‍ यस्तद‍ एि‍ं तत ्‍ स्तकं‍ स्तिलम्ब्यत‍े त्वर्य्यताम।्‍
तथानसु्तष्ठतऽेगाध‍े जलधौ‍ गच्छन्त‍ं मकरमालोक्य‍ भयत्रिमना‍ िानरः‍ प्रोिाि‍ -‍ “भ्रातः!‍ शन यः‍
शन यग यम्यताम।्‍जलकल्लोलयः‍प्लाव्यत‍ेम‍ेशरीरम”्।‍असौ‍अगाध‍ंजलं‍प्राप्तो‍म‍ेिशः‍सञ्जातः,‍मत्पषृ्ठगतः‍
स्ततलमात्रमस्तप‍ िस्तलत ु‍ं न‍ शक्नोस्तत।‍ तिात ्‍ कथयास्तम‍ अस्य‍ स्तनजास्तभप्राय‍ं यने‍ अभीष्टदिेता‍ िरण‍ं
करोस्तत”।‍ 
 आि‍ि‍-‍“स्तमत्र!‍त्व‍ंमया‍िधाय‍समानीतो‍भार्य्ा यिाक्यने‍स्तिश्वास्य।‍तत ्‍िर्य्यतामभीष्टदिेता”।‍
स‍आि‍-‍“‍भ्रातः!‍स्तकं‍मया‍तस्याः‍तिास्तप‍ि‍अपकृतम ्‍?‍यने‍म‍ेिधोपायः‍स्तिस्तन्ततः”।‍मकर‍आि‍-‍
“भोः!‍ तस्याः‍ ताित ्‍ ति‍ हृदयस्य‍ अमतृमयफल-‍ रसास्वादनमषृ्टस्य‍ भिण‍े दोिदः‍ सञ्जातः,‍ तने‍
एतदनसु्तष्ठतम”्।‍प्रत्यतु्पन्नमस्ततः‍िानर‍आि‍-‍“भद्र! ‍यस्तद‍एि‍ंतत ्‍स्तकं‍त्वया‍मम‍तत्र‍एि‍ंन‍व्याहृतम ्‍?‍
यने‍स्वहृदय‍ंजम्बकूोटरे‍सदा‍एि‍मया‍सगुपु्त‍ंकृतम।्‍तद‍्भ्रातपृत्न्ा‍अप ययास्तम।‍त्वया‍अिं‍शनू्यहृदयोऽत्र‍
किात ्‍आनीतः?”‍तदा‍आकडय य‍मकरः‍सानन्दमाि‍-‍“भद्र!‍यस्तद‍एि‍ंतदप यय‍म‍ेहृदय‍ंयने‍सा‍दुष्टपत्नी‍
तद्भिस्तयत्वा‍ अनशनादुस्तत्तष्ठस्तत।‍ अिं‍ त्वा‍ं तमिे‍ जम्बपूादप‍ं प्रापयास्तम”।‍ एिमकु्‍त‍त्वा‍ स्तनित्य‍
जम्बतूलमगात।्‍ िानरोऽस्तप‍ कथमस्तप‍ जस्तितस्तिस्तिधदिेतोपिारपजूः‍ तीरमासास्तदतिान।्‍ तति‍
दीर् यतरिङ्क्रमणने‍तमिे‍जम्बपूादपमारुढः‍ स्तिन्तयामास‍“अिो‍ !‍लब्धाः‍ताित ्‍ प्राणाः।‍अथिा साध‍ु
इदमचु्यत‍े- 
  न‍स्तिश्वसदेस्तिश्वि‍ेस्तिश्विऽेस्तप‍न‍स्तिश्वसते ्‍। 
  स्तिश्वासाद्भयमतु्पन्न‍ंमलूान्यस्तप‍स्तनकृन्तस्तत‍॥ 
 तन्मम‍एतदद्य‍पनुज यन्मस्तदनस्तमि‍सञ्जातम।्‍इस्तत‍स्तिन्तयमान‍ंमकरमाि‍-‍“भो‍स्तमत्र!‍‍‍‍‍अप यय‍तत ्‍
हृदय‍ंयथा‍त‍ेभातपृत्नी‍भिस्तयत्वा‍अनशनादुस्तत्तष्ठस्तत”।‍अथ‍स्तििस्य‍स्तनभ यर्त्ययन ्‍िानरः‍तमाि‍-‍“स्तधक‍्
स्तधक‍्मखू य!‍ स्तिश्वासर्ातक!‍ स्तकं‍कस्यस्तित ्‍हृदयद्वय‍ंभिस्तत‍?‍तदाश‍ुगम्यता‍ंजम्बिूिृस्य‍अधिात ्,‍न‍
भयूोऽस्तप‍त्वया‍अत्र‍आगन्तव्यम।्‍ 
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स्तद्वतीयः‍पाठः‍ 
रामनाममङ्गलमङ्गलुीयकम ् 

 गद्यपद्यमय‍ंसास्तित्यस्तिभाग‍ंिम्पकूाव्यस्तमस्तत‍‍अस्तभधीयत।े‍‘सलुस्तलत‍ंिलस्तत’‍इस्तत‍िम्पपूदस्याथ यः।‍
अय‍ंपाठ्यभागः‍श्रीभोजराजस्तिरस्तितस्य‍िम्परूामायणस्य‍सनु्दरकाडिात ्‍सङ्गिृीतः।‍रामदूतः‍िनमूान ्‍
समदु्रम ्‍उल्लङध््य‍लङ्ा‍ंगत्वा‍सीताम ्‍अस्तिष्य‍रामाङ्गलुीयकं‍ति य‍प्रायच्छत।्‍पिात ्‍सीतायाः‍ििूामस्तण‍ं
स्वीकृत्य‍रामाय‍समप यस्तयत ु‍ंततः‍प्रस्तस्थतः।‍एष‍एि‍पाठस्यास्य‍सन्दभ यः। 
  ततो‍िनमूान्दशकडठनीता‍ंसीता‍ंस्तििते ु‍ंपस्तथ‍िारणानाम।् 
  मिने्द्रश यलस्य‍खगने्द्रिगेः‍प्रस्थादुदस्थात ्‍प्रथमानिगेः॥ 
सरलाथ यः‍- ततः‍ िानरनायकस्य‍ सगु्रीिस्य‍ आदशेानन्तरम ्‍ आञ्जनयेः‍ दु्रतगस्ततः‍ गरुिसमानिगेः‍
रािणने‍ अपहृता‍ं सीताम ्‍ अिषे्टु‍ं गन्धािा यदीना‍ं माग‍े आकाश‍े गन्त ु‍ं मिेन्द्रपियतस्य‍ स्तशखरात ्‍
उल्लङ्धयामास। 
 तदनन्तरं‍दुिरं‍समदु्रम ्‍उल्लङ्घ्य अपरतीर ेित यमान ेलम्बपियत ेअितीय य सकू्ष्मशरीरः सन ् मारुस्ततः 
लङ्ायाः उत्तरद्वारगोपरु ेउपस्तिश्य अनन्तस्तिन्तया आक्रान्तान्तरङ्गः बभिू।‍िानरसनेा‍अनकेस्तिघ्नोत्पादकं‍
समदु्रम ्‍इम‍ंकथ‍ंलङ्धयते ्‍? ‍यथा‍कथस्तञ्चत ्‍सागरं‍तरस्तत‍िदेस्तप‍इमा‍ं‍रािसराजधानीं‍लङ्ा‍ंकथ‍ंप्राप्नयुात ्‍
?‍सियथा‍श्रीरामस्य‍सङ्िो‍व्यथो‍भस्तिष्यस्तत।‍अिमस्तप‍ स्तिफलीकृतसमदु्रलङ्धनः‍अभिम।्‍जानकी‍त‍ु
जीस्तिता‍िा‍न‍िा‍इत्यस्तप‍अिं‍न‍जान‍ेइत्यिे‍ंबहुधा‍स्तिस्तिन्त्य‍पजू्ा‍ंसीताम ्‍अिषे्टु‍ंरिस्यसञ्चारस्तनस्तमत्त‍ं
सयूा यिो‍भित‍ुइस्तत‍मारुस्ततः‍अस्तभललाष‍। 
 तदनन्तरम ्‍अशोकिास्तटकाया‍ंनागदन्तक-‍दिेिल्लभ-‍तणृराजाह्वय-‍श्रीताल-‍तास्तपच्छ-‍आरग्िध-
दिेदारुस्तिशषे-‍ केसर-‍ अशोक-‍ िरुक-‍ स्ततष्यफल-‍ स्तभस्तरमस्तल्लका-‍ लकुि-‍ जल-‍
पङ्शोधकबीजििृस्तिशषे-कोशफल-‍ स्तनकोिक-‍ दिेकुसमु-‍ स्रिुाििृ-‍ तणृदु्रमस्तिशषे-‍ नीपजन्तफुल-‍
दस्तधफल-‍ िलदल-‍ रक्त-कुरडटक-‍ स्तपडिीतक-‍ ितूस्तिशषे-‍ माध्य-‍ सू्फज यक-‍ मलयज-‍ स्ततस्तनश-‍
िमेपषु्पक-‍ नागकेसर-‍ कष्टकीफल-नीिार-स्तकंशकु-फलेरुि-राजादनास्तद‍ प्रदुरयः‍ बहुस्तभः‍ ििृिनृ्द यः‍
पस्तरपणूा ययाम ्‍ अशोक-िास्तटकाया‍ं सीतादशयनाथ यम ्‍ इतितः‍ सञ्चरन ्‍ आञ्जनयेः‍ अत्यनु्नतभीकरतरुस्तभः‍
आच्छास्तदताकाशा‍ंकास्तञ्चत ्‍ स्तिरडमयीम ्‍अगरुस्तिटपीम ्‍आरुरोि।‍पनुरय‍ंिनमूान ्‍ स्तशशंपाििृस्य‍अधः‍
उपस्तिष्टाम ्‍एता‍ंसीताम ्‍अिलोक्य‍इत्थ‍ंस्तििारमकरोत।् 
  ज्ोत्स्ा‍ंस्तिनास्तप‍स्तनिसस्तन्नस्तश‍शीतभानशु्छाया‍ंस्तिनास्तप‍स्तिलससे्तििसशे्वरोऽस्तप। 
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  एना‍ंस्तिना‍रर्पुस्ततः‍पस्तरगहृ्य‍ध यय यम ्‍सप्राण‍एि‍िसतीस्तत‍स्तिस्तित्रमतेत॥् 
सरलाथ यः‍- िस्तन्द्रका‍ं स्तििाय‍अस्तप‍रात्रौ‍िन्द्रः‍ स्तनिसते।्‍सयू यः‍ि‍भायां‍छाया‍ं स्तिना‍ स्तिलसते।्‍एतन्न‍
स्तिस्तित्रम।्‍ स्तकन्त‍ु सीता‍ं स्तिना‍ श्रीरामः‍ मनस्स्स्थ यय यम ्‍ अिलम्ब्य‍ सजीिः‍ एि‍ िसतीस्तत‍ अय‍ं स्तििारः‍
आिययजनकः। 
 स‍आञ्जनयेः‍ि‍ििृात ्‍अिरुह्य‍तत्कालेऽस्तप‍ितरुििन यः‍जानकीं‍समाश्वासस्तयत ु‍ंनमसु्कियन ्‍एि‍ं
स्तिज्ञापनम ्‍अकरोत।्‍ि‍ेसमुङ्गले‍जानस्तक‍!‍दुस्तन यरोधने‍त्वस्तद्वरिणे‍तप्यतः‍श्रीरामस्य‍दूत‍ंमाम ्‍आञ्जनयेम ्‍
अन्यथा‍अन्यः‍इस्तत‍मा‍स्तिन्तय। 
 एि‍ंिनमूद्विनात ्‍सजंातस्तिश्वासने‍भयमकु्ता‍सीता‍‘कथ‍ंभिान ्‍श्रीरामस्य‍दूतः‍सजंातः’‍इत्यास्तदकं‍
प्रश्न‍ं िनमून्तम ्‍ अपचृ्छत।्‍ तदा‍ पिनतनयः‍ बास्तलमरणकारणम ्,‍ रामसगु्रीियोः‍ म यत्रीं‍ ि‍ कथस्तयत्वा‍
िाल्मीस्तकमनः‍इि‍स्तनरन्तरसस्तन्नकृष्टने‍रामनाम्ना‍मसु्तद्रत‍ंश्रीरामप्रसे्तषत‍ंमङ्गलं‍रामाङ्गलुीयकं‍सीताय य‍प्रददौ। 
 ततः‍सीता‍रािणस्य‍स्तिंसापीऽनास्तदस्तभः‍ स्तपडिीभतू‍ंस्व‍क्रोधास्तन‍ं स्तशरोरत्न‍ंििूामस्तण‍ंरामाय‍दात ु‍ं
आञ्जनयेाय‍ प्रददौ।‍ त‍ं नमस्कारपिू यकं‍ ििूामस्तण‍ं स्वीकृतसप यसदृशदीर् यबाहुः‍ मारुस्ततः‍ अशोकिनात ्‍
प्रतस्थ।े 
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ततृीयः‍पाठः‍ 
प्रयोगाः‍(कत यस्तर,‍कम यस्तण,‍भाि,े‍कृदन्तप्रयोगाि) 

प्रयोगाः‍स्तत्रस्तिधाः‍-‍ 
 (१)‍कत यस्तर,‍(२)‍कमयस्तण,‍(३)‍भाि‍ेइस्तत।‍धातःु‍स्तद्वस्तिधः‍-‍सकर्म्यकः‍अकर्म्यकि‍इस्तत।‍कमय‍स्तिद्यत‍े
यस्तिन ्‍सः‍सकमयकः,‍कमय‍न‍स्तिद्यत‍ेयस्तिन ्‍सः‍अकमयकः।‍सकमयकधातभु्यः‍कत यस्तर‍कमयस्तण‍ि‍इस्तत‍द्वौ‍
प्रयोगौ‍भितः।‍अकमयकधातभु्यः‍कत यस्तर‍भाि‍ेि‍प्रयोगो‍भिस्तत। 
कत यस्तर‍प्रयोगः‍- 
स्तनयमाः‍- 
 कत यस्तरप्रयोग‍ेकतृ यपदस्य‍प्राधान्य‍ंभिस्तत। अस्तिन ्‍ प्रयोग‍े कता य‍ सि यदा‍ प्रथमास्तिभक्तौ‍ भिस्तत।
 कमयपद‍ंस्तद्वतीयास्तिभक्‍त‍त्यन्त‍ंभिस्तत।‍स्तक्रयापद‍ंकतृ यपदानसुारं‍भिस्तत।‍यथा‍-‍छात्रः‍िदे‍ंपठस्तत।‍अत्र‍
‘छात्रः’‍ इस्तत‍ पद‍ं कतृ यपद‍ं (प्रथमा),‍ ‘िदेम ्’‍ इस्तत‍कमयपदम ्‍ (स्तद्वतीया),‍ ‘पठस्तत’‍ इस्तत‍ स्तक्रयापदम।्‍अत्र‍
कतृ यपदानसुारं‍स्तक्रयापदम ्‍अभित।् 
उदािरणास्तन‍- 
 १.स्तशष्यः‍ऋग्िदे‍ंपठस्तत।             २.गरुुः‍उपिास‍ंकरोस्तत। ३.कपयः‍फलं‍खादस्तन्त। 
कमयस्तणप्रयोगः‍-अय‍ंप्रयोगः‍सकमयकधातभु्यः‍एि‍सम्भिस्तत।‍अस्तिन ्‍प्रयोग‍ेकमयपद‍ंप्रधान‍ंभिस्तत। 
स्तनयमाः‍-‍ 
 कमयपद‍ंसियदा‍प्रथमास्तिभक्तौ‍भिस्तत।‍कतृ यपद‍ंसियदा‍ततृीयास्तिभक्तौ‍भिस्तत।‍कमयपदानसुारं‍स्तक्रयापद‍ं
भिस्तत।‍स्तक्रयापदम ्‍आत्मनपेद‍ेभिस्तत।‍मलूधातनुा‍सि‍‘य’‍इस्तत‍योज्त।े‍(पठ+्य+‍त)े‍यथा‍-‍छात्रणे‍
िदेः‍पठ्यत।े 
उदािरणास्तन‍- 
 १. स्तशिकेण‍पाठ्यक्रमः‍स्तलख्यत।े   २. बालकेन‍िन्द्रः‍अदृश्यत। ३.कस्तपना‍फलास्तन‍खाद्यन्त।े 
भािपे्रयोगः‍- 
स्तनयमाः‍- 
 भािपे्रयोगः‍अकमयकधातभु्यः‍भिस्तत।‍भाि‍ेप्रयोग‍ेस्तक्रयायाः‍भािः‍बोध्यत।े‍अस्तिन ्‍प्रयोग‍ेकतृ यपद‍ं
ततृीयास्तिभक्तौ‍ भिस्तत।‍ प्रयोगऽेस्तिन ्‍ कमयपद‍ं न‍ भिस्तत।‍ स्तक्रयापदम ्‍ आत्मनपेदान्त‍ं तथा‍
प्रथमपरुुष यकििनान्त‍ंभिस्तत।‍यथा‍-‍आिायणे‍भयूत।े‍स्तत्रस्तिधप्रयोगषे‍ुकः‍भदेः‍इस्तत‍कोष्ठके‍पश्यामः‍- 
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प्रयोगः कतृ यपदम ् कमयपदम ् स्तक्रयापदम ् प्रधानम ् 
कत यस्तर प्रथमास्तिभक्त्यन्तम ् स्तद्वतीयास्तिभक्त्यन्तम ् कतृ यपदानसुारम ् कतृ यपदम ् 
कमयस्तण ततृीयास्तिभक्त्यन्तम ् प्रथमास्तिभक्त्यन्तम ् कमयपदमनसुरस्तत,‍धातनुा‍

सि‍‘य’‍योज्त‍े 
कमयपदम ् 

भाि े तसृ्ततयास्तिभक्त्यन्तम ् न‍भिस्तत आत्मनपेदप्रथम-
परुुष यकििनम ् 

स्तक्रयापदम ् 

उदािरणास्तन 
कत यस्तर‍प्रयोगः कमयस्तण‍प्रयोगः 

श्वतेकेतःु ऋग्िदे ं पठस्तत। श्वतेकेतनुा ऋग्िदेः पठ्यत।े 
बालकौ पाठशाला ं गस्तमष्यतः। बालकाभ्या ं पाठशाला गम्स्स्यत।े 
स्तशशिः अश्वशकटम ् आरोिन।् स्तशशसु्तभः अश्वशकटः आरुह्यत। 
माता माम ् आह्वयत।् मात्रा अिम ् आहूय।े 

कत यस्तर‍प्रयोगः भाि‍ेप्रयोगः 
स्तशशःु‍स्वस्तपस्तत। ‍स्तशशनुा‍सपु्यत।े‍ 
बास्तलकाः‍अिसन।् ‍बास्तलकास्तभः‍अिस्यत।‍ 

त्व‍ंनतृ्य। ‍त्वया‍नतृ्यताम।् 
कृदन्ताः 
 कृत ्‍अन्त‍ेयस्य‍सः‍कृदन्तः।‍अयमस्तप‍ स्ततङ‍्प्रत्यय‍इि‍धातोः‍ स्तिधीयत।े‍धातोः‍ स्ततङ-्प्रत्ययने‍
स्तनष्पन्न‍ं पद‍ं स्ततङन्त‍ं भिस्तत,‍ धातोः‍ कृत-्प्रत्ययने‍ त‍ु स्तनष्पन्न‍ं पद‍ं सबुन्तम ्‍ इस्तत‍ कथ्यत।े‍
“कृत्तस्तितसमासाि”‍इस्तत‍सतू्रणे‍अस्य‍प्रास्ततपस्तदकसजं्ञा‍भिस्तत। 
 कृत्त-्प्रत्ययाः‍स्तिस्तिधाः‍भिस्तन्त,‍यथा‍-‍(१)‍ित यमानकृदन्तः‍(२)‍भतूकृदन्तः‍(३)‍‍स्तिध्यथ यकृदन्तः‍‍‍
(४)‍‍कृदन्त-अव्ययास्तन। 
ित्त यमानकृदन्तः‍-‍‍‍‍ 
शत-ृप्रत्ययः 
 ‍परि यपस्तदधातभु्यः‍कत्र यथ‍ेशत-ृप्रत्ययः‍स्तिधीयत।े‍शत्रन्त‍ंपद‍ंप ुुँस्तल्लङ्ग-स्त्रीस्तलङ्ग-नप ुसंकस्तलङ्ग-भदेात ्‍
स्तिस्तिध‍ंरूप‍ंप्राप्नोस्तत।‍यथा‍- 
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   पठन ्  - प ुसं्तलङे्ग 
   पठन्ती - स्त्रीस्तलङे्ग 
   पठत ्  - नप ुसंकस्तलङे्ग 
प ुुँस्तल्लङ्गम ्‍ 
 पठ‍्धातोः‍प ुुँस्तल्लङे्ग‍प्रथमास्तिभक्तौ‍एकििन‍ेशत्रन्त‍ंरूप‍ं‘पठन ्’‍इस्तत‍भिस्तत।‍जिुोत्यास्तदगणीयान ्‍
धातनु ्‍अस्ततस्तरच्य‍अन्यषेा‍ंसिषेा‍ंरूपास्तण‍समानास्तन‍भिस्तन्त।‍ 
उदािरणास्तन‍- 
 १. बालकः‍िदे‍ंपठन ्‍अस्ति। 
 २. नस्तिकेताः‍यान‍ंपश्यन ्‍िदेपाठशाला‍ंगच्छस्तत। 
 ३. गच्छन्त‍ंबालकं‍माता‍पश्यस्तत। 
‍‍‍‍सप्तस‍ुस्तिभस्तक्तष‍ुशतपृ्रत्यय‍ेरूपास्तण‍- 

स्तिभस्तक्तः एक‍ििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ् 
प्रथमा पठन ् पठन्तौ पठन्तः 
स्तद्वतीया पठन्त ं पठन्तौ पठतः 
ततृीया पठता पठद्भ्याम ् पठस्तद्भः 
ितथुी पठत े पठद्भ्याम ् पठद्भ्यः 
पञ्चमी पठतः पठद्भ्याम ् पठद्भ्यः 
षष्ठी पठतः पठतोः पठताम ् 
सप्तमी पठस्तत पठतोः पठर्त् ु

सम्बोधनम ् ि‍ेपठन ्‍! ि‍ेपठन्तौ! ि‍ेपठन्तः! 
जिुोत्यस्तदगणीयस्य‍दा-धातोः‍सप्तस‍ुस्तिभस्तक्तष‍ुशतपृ्रत्यय‍ेरूपास्तण‍‍- 

स्तिभस्तक्तः एक‍ििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ् 
प्रथमा ददत ् ददतौ ददतः 
स्तद्वतीया ददतम ् ददतौ ददतः 
ततृीया ददता ददद्भयाम ् ददस्तद्भः 
ितथुी ददत े ददद्भयाम ् ददद्भ्यः 
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पञ्चमी ददतः ददद्भयाम ् ददद्भ्यः 
षष्ठी ददतः ददतोः ददताम ् 
सप्तमी ददस्तत ददतोः ददर्त् ु

सम्बोधनम ् ि‍ेददत ्! ि‍ेददतौ! ि‍ेददतः! 
स्त्रीस्तलङ्गम ्‍- 
 शत्रान्तास्तन‍पदास्तन‍स्त्रीस्तलङे्ग‍ स्तद्वस्तिध‍ंरूप‍ंभजन्त।े‍न‍ स्तिद्यत‍ेरूपषे‍ुकाऽस्तप‍साम्यता।‍अधिनम ्‍
उदािरणद्वय‍ंपश्यत‍- 
  स्तशष्या‍पठन्ती‍अस्ति।‍बास्तलका‍गीत‍ंशृडिती‍अस्ति। 
 उपस्तर‍ प्रदत्त‍े उदारणद्वय‍े प्रथमोदािरण‍े ‘पठन्ती’‍ इत्यत्र‍ ‘नमु ्’‍ (नकारः)‍ श्रयूत,े‍ स्तकन्त‍ु स्तद्वतीय‍े
उदािरण‍े‘नमु ्’‍(नकारः)‍न‍श्रयूत।े‍एि‍ंतस्तििं‍कुत्र‍नकारः‍भिते ्,‍कुत्र‍नकारः‍न‍भिते ्‍इस्तत‍कथ‍ंजानीयाम?
 यषेामन्त‍े‘स्तत’‍इस्तत‍श्रयूत।े‍एतिात ्‍‘स्तत’‍भागात ्‍पिंू‍यस्तद‍ह्रस्व-अकारः‍श्रयुत‍ेतस्तिि‍तत्र‍स्ततभागात ्‍
पिंू‍नकारः‍(नमु)्‍आगच्छस्तत।‍‘स्तत’‍भागात ्‍पिंू‍ह्रस्व-अकारः‍न‍श्रयूत‍ेिते ्‍तत्र‍नकारः‍(नमु)्‍न‍भिस्तत।‍
पनुः‍यस्तद‍स्ततभागात ्‍पिू यम ्‍आकारः‍श्रयूत‍ेतस्तिि‍‍तत्र‍स्तिकिने‍नकारः‍(नमु)्‍भिस्तत। 
 अत्र‍ ध्यातव्यम ्‍ -‍ अिणा यन्तात ्‍ शत-ृप्रत्यय‍े परे‍ स्तिकिने‍ नमु ्‍ भिस्तत।‍ भ्वास्तदगणीयभे्यो‍
स्तदिास्तदगणीयभे्यि‍परे‍त‍ुस्तनत्य‍ंनमुागमः।‍जिुोत्यास्तदगणीयभे्यो‍धातभु्यो‍नमु ्‍न‍भिस्तत।‍यथा‍- 
   गच्छस्तत - गच्छन्ती 
   जानास्तत - जानती/जानन्ती 
   स्तिनोस्तत - स्तििती 
   करोस्तत - कुि यती 
   स्तलखस्तत - स्तलखती/स्तलखन्ती 
उदािरणास्तन‍- 
 १. नत यकी‍नतृ्यन्ती‍अस्ति‍। 
 २. उपस्तदशतीं/उपस्तदशन्तीं‍मातरं‍पतु्रः‍अनसुरस्तत। 
 ३. भोजन‍ंकुि यत्या‍बास्तलकया‍सि‍रामः‍सम्भाषण‍ंकरोस्तत। 
 ४. पषु्प‍ंस्तिित्य य‍पतु्र्य य‍माता‍पषु्पाधानम ्‍अददात।् 
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नप ुसंकस्तलङ्गम ्‍- 
 नप ुसंकस्तलङे्ग‍शत्रन्ताना‍ंरूपास्तण‍पित-्शब्दस्य‍रूपास्तण‍इि‍भिस्तन्त।‍प्रथमास्तद्वतीय‍ेइस्तत‍स्तिभस्तक्तद्वय‍ं
स्तििाय‍अन्यास‍ुस्तिभस्तक्तस‍ुशत्रान्ताना‍ंरूपास्तण‍प ुुँस्तल्लङ्गरूपिद‍्भिस्तन्त। 
उदािरणास्तन‍- 
 १. ििृात ्‍पणं‍पतत ्‍अस्ति। 
 २. पिुकं‍नश्यत ्‍खदे‍ंजनयस्तत। 
 ३. प्रिित ्‍जलं‍स्तशशःु‍पश्यस्तत। 
शानि-्प्रत्ययः‍- 
 शानि-्प्रत्ययः‍आत्मनपेस्तदभ्यो‍ धातभु्यो‍ भिस्तत।‍ शानि-्प्रत्यय‍े ‘आन’‍ इत्यशंः‍ अिस्तशष्यत।े‍
शानि-्प्रत्ययान्त-शब्दस्य‍स्तद्वस्तिध‍ंरूप‍ंभिस्तत।‍एकत्र‍मकारः‍(मकु)्‍श्रयूत,े‍अपरत्र‍मकारः‍(मकु)्‍न‍
श्रयूत।े‍कुत्र‍मकारः‍श्रयूत,े‍कुत्र‍मकारः‍न‍श्रयूत‍ेइस्तत‍पश्यामः। 
 िध यत,े‍ ित यत,े‍ शते,े‍ भङेु्क्त‍ इत्यादीस्तन‍ लट-्लकारस्य‍ प्रथमपरुुषस्य‍ एकििन‍े रूपास्तण।‍ यत्र‍ ‘त’े‍
इत्यिात ्‍परम ्‍अकारः‍श्रयूत‍ेतत्र‍‘त’े‍इत्यिात ्‍पिंू‍मकाराः‍(मकु)्‍भिस्तत।‍ 
 यथा‍-‍िध यत‍े=‍िध य‍+‍त‍े+‍आन‍=‍िध य‍+‍म ्‍+‍आन‍=‍िध यमान 
 यत्र‍‘त’े‍इत्यिात ्‍पिू यम ्‍अकारस्तभन्नः‍िण यः‍श्रयूत‍ेतत्र‍मकारः‍(मकु)्‍न‍भिस्तत।‍तत्र‍लट-्लकार-
प्रथमपरुुषस्तद्वििन‍ेयत ्‍रूप‍ंतत्र‍‘त’े‍इत्यस्य‍स्थान‍ेनकारो‍योजनीयः।‍ 
 यथा‍-‍शयात‍े=‍शया‍+‍त‍े=‍शयान 
 शानि-्प्रत्ययान्तस्य‍ प ुुँस्तल्लङे्ग‍ रामशब्दरूपित ्,‍ स्त्रीस्तलङे्ग‍ लताशब्दरूपित ्,‍ नप ुसं्तस‍ ि‍
फलशब्दरूपित ्‍रूप‍ंिलस्तत। 
उदािरणास्तन‍- 
 १. िदे‍ंपठतः‍छात्रस्य‍बसु्तिः‍िध यमाना‍अस्ति। 
 २. शयान‍ंस्तशश ु‍ंमाता‍उत्थापयस्तत। 
 ३. उड्डीयमानने‍स्तिमानने‍स्तपता‍दिेलीं‍गच्छस्तत। 
भतूकृदन्तः 
क्त‍प्रत्ययः‍- 
स्तनष्ठा‍(पा.स.ू‍३.२.१॰२) 
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 अतीतकालाथ‍ेधातोः‍क्त-प्रत्ययः‍भिस्तत।‍अय‍ंप्रत्ययः‍कमयस्तण‍भाि‍ेि‍भिस्तत।‍यथा‍-‍कमयस्तण‍-‍सः‍
मोदकम ्‍अखादत ्‍=‍तने‍मोदकम ्‍खास्तदतम।्‍अत्र‍सः‍इस्तत‍कता य‍ततृीयास्तिभक्तौ‍अभित।्‍मोदकम ्‍इस्तत‍
कमा यनसुारं‍खास्तदतम ्‍इस्तत‍स्तक्रयापदम ्‍अभित।्‍मोदकम ्‍इस्तत‍नप ुसंकस्तलङे्ग‍प्रथमास्तिभक्तौ‍एकििन‍ेअस्ति,‍
अतः‍खास्तदतम ्‍इत्यस्तप‍नप ुसंकस्तलङे्ग‍प्रथमास्तिभक्तौ‍एकििन‍ेअभित।्‍ 
भाि‍े-‍दिेदत्तः‍अशते‍=‍दिेदत्तने‍शस्तयतम।्‍भाि‍ेत‍ुक्त-प्रत्ययान्त‍ंपद‍ंस्तनत्यनप ुसंके‍एकििन‍ेभिस्तत। 
कमयस्तण‍- 
१. सः‍व्याघ्रम ्‍अपश्यत ्‍=‍तने‍व्याघ्रः‍दृष्टः।‍तने‍व्याघ्रौ‍दृष्टौ।‍तने‍व्याघ्राः‍दृष्टाः।‍ 
२. ययू‍ंपिुकम ्‍अपठत‍=‍यषु्मास्तभः‍पिुकं‍पस्तठतम ्‍।‍यषु्मास्तभः‍पिुके‍पस्तठत।े‍यषु्मास्तभः‍पिुकास्तन‍

पस्तठतास्तन। 
३. स्तिद्वान ्‍ग्रन्थान ्‍अस्तलखत ्‍=‍स्तिदुषा‍ग्रन्थाः‍स्तलस्तखताः।‍ 
क्तित-ुप्रत्ययः 
स्तनष्ठा‍(पा.स.ू‍३.२.१॰२) 
 अतीतकालाथ‍ेधातोः‍क्तित‍ुप्रत्ययो‍भिस्तत।‍अस्य‍प्रत्ययस्य‍केिलं‍कत यस्तर‍प्रयोगो‍भिस्तत।‍यथा‍-‍
स्तशशःु‍मोदकम ्‍अखादत।्‍स्तशशःु‍मोदकं‍खास्तदतिान।्‍प ुसं्तलङे्ग‍-‍तिान ्,‍स्त्रीस्तलङे्ग‍-‍तिती,‍नप ुसंकस्तलङे्ग‍-‍
तित ्‍इस्तत‍शषेः‍स्ततष्ठस्तत।‍यथा‍-‍प ुसं्तलङे्ग‍-‍खास्तदतिान ्,‍स्त्रीस्तलङे्ग‍-‍खास्तदतिती,‍नप ुसंकस्तलङे्ग‍-‍खास्तदतित।्‍ 
उदािरणास्तन‍- 
प ुसं्तलङे्ग 
१. अिं‍भिता‍ंलेख‍ंदृष्टिान।् 
२. बालकौ‍गीतिन्तौ। 
३. त‍ेगिृकाय‍ंकृतिन्तः।‍ 
स्त्रीस्तलङे्ग 
१. बास्तलका‍गीतिती। 
२. त‍ेमातरं‍ितृित्यौ। 
३. बास्तलकाः‍गिृकाय‍ंकृतित्यः। 
नप ुसंकस्तलङे्ग 
१. लोकयान‍ंगतित।् 
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२. पषु्प‍ेस्तिकस्तसतिती। 
३. स्तिमानास्तन‍उड्डस्तयतिस्तन्त। 
स्तिध्यथ यकृदन्तः 
‘तव्यत/्अनीयर’्‍प्रत्ययौ 
तव्यत्तव्यानीयरः‍(पा.स.ू३.१.९६) 
 उस्तिताथ‍ेगम्यमान‍ेधातोः‍तव्यत/्तव्य/अनीयर‍्प्रत्यया‍भिस्तन्त।‍एत‍ेप्रत्ययाः‍कमा यथ‍ेभािाथ‍े
स्तिधीयन्त।े‍कमा यथ‍ेयथा‍-‍भिान ्‍स्तिद्यालय‍ंगचे्छत।्‍भिता‍स्तिद्यालयः‍गन्तव्यः/गमनीयः।‍भािाथ‍ेयथा‍
-‍सः‍भिते।्‍तने‍भस्तितव्यम/्भिनीयम।्‍भिान ्‍िसते।्‍‍भिता‍िस्तसतव्यम/्िसनीयम।् 
उदािरणास्तन‍- 
(१) सः‍ग्रन्थ‍ंपठेत।्‍तने‍ग्रन्थः‍पस्तठतव्यः/पठनीयः।‍तने‍ग्रन्थौ‍पस्तठतव्यौ/‍पठनीयौ।‍तने‍ग्रन्थाः‍

पस्तठतव्याः/पठनीयाः।‍ 
(२) बास्तलका‍ उद्यानात ्‍ पषु्पम ्‍ आनयते।्‍ बास्तलकया‍ उद्यानात ्‍ पषु्पम ्‍ आनतेव्यम/्आनयनीयम।्‍

बास्तलकया‍पषु्प‍ेआनतेव्य/ेआनयनीय।े‍बास्तलकया‍पषु्पास्तण‍आनतेव्यास्तन/आनयनीयास्तन। 
‍‘क्‍त‍त्वा’‍प्रत्ययः‍- 
समानकतृ यकयोः‍पिू यकाले‍(पा.स.ू३.४.२१) 
 यत्र‍िाक्य‍ेस्तक्रयाद्वय‍ंभिस्तत।‍कता य‍समानो‍ित यत।े‍स्तिद्यमान‍ेस्तक्रयाद्वय‍ेया‍स्तक्रया‍पिंू‍भिस्तत‍तत्र‍क्‍त‍त्वा‍
प्रत्ययः‍ भिस्तत।‍ यथा‍ -‍ दिेदत्तः‍ खादस्तत,‍ दिेदत्तः‍ स्तिद्यालय‍ं गच्छस्तत।‍ दिेदत्तः‍ खास्तदत्वा‍ स्तिद्यालय‍ं
गच्छस्तत।‍अत्र‍िाक्य‍ेदिेदत्त‍इस्तत‍समानः‍कता य‍अस्ति।‍स्तक्रयाद्वयम ्‍अस्तप‍अस्ति‍खादस्तत‍गच्छस्तत‍ि।‍तत्र‍
खादनस्तक्रया‍पिंू‍भिस्तत,‍अनन्तरं‍गमनस्तक्रया‍भिस्तत।‍‍अतः‍खादस्तत‍इत्यिात ्‍क्‍त‍त्वा‍प्रत्ययः‍भिस्तत। 
अत्र‍ध्यातव्यम ्‍-‍समासऽेनञ्पिूो‍क्त्वो‍ल्यप ्‍‍(पा.स.ू‍७.१.३७)‍-‍अव्ययपिू यपदऽेनञ्समास‍ेक्त्वा-प्रत्ययस्य‍
स्थान‍ेल्यबादशेो‍भिस्तत।‍यथा‍-‍आगम्य‍(आङ ्+‍गम ्‍+‍ल्यप)्।‍स्तशष्यः‍उपस्तिश्य‍िदेम ्‍अधीत।े‍गरुुः‍
उत्थाय‍उपदशे‍ंददास्तत। 
उदािरणास्तन‍- 
 १. स्तपता‍मध्याह्न‍ेभङेु्क्त।‍स्तिश्राम्यस्तत।‍स्तपता‍मध्याह्णे‍भकु्‍त‍त्वा‍स्तिश्राम्यस्तत।‍ 
 २. स्तशशःु‍पयः‍स्तपबस्तत।‍स्तनद्रास्तत।‍स्तशशःु‍पयः‍पीत्वा‍स्तनद्रास्तत।‍ 
 ३. बालकाः‍अक्रीिन।्‍गिंृ‍प्रस्तिष्टिन्तः।‍बालकाः‍क्रीस्तित्वा‍गिंृ‍प्रस्तिष्टिन्तः। 
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‘तमुनु ्’‍प्रत्ययः‍- 
तमुनु्णडिलुौ‍स्तक्रयाया‍ंस्तक्रयाथा ययाम ्‍(पा.स.ू३.३.१॰)‍ 
 यस्तिन ्‍िाक्य‍े स्तक्रयाद्वय‍ंभिस्तत‍कता य‍ि‍समानो‍भिस्तत,‍तत्र‍ स्तक्रयाद्वय‍ेया‍ स्तक्रया‍अपरस्तक्रयायाः‍
स्तनस्तमत्त‍ं भिस्तत,‍ तया‍ स्तक्रयया‍ सि‍ तमुनु ्‍ प्रत्ययो‍ भिस्तत।‍ यथा‍ -‍ दिेदत्तः‍ भोजन‍ं करोस्तत।‍ दिेदत्तः‍
भोजनालय‍ं गच्छस्तत।‍ दिेदत्तः‍ भोजन‍ं कत ु‍ं भोजनालय‍ं गच्छस्तत।‍ अत्र‍ िाक्य‍े दिेदत्त‍ इस्तत‍ कता य‍
समानोऽस्ति।‍भोजनकरण‍ंगमन‍ंि‍इस्तत‍स्तक्रयाद्वयम ्‍अस्ति।‍अत‍एि‍स्तनस्तमत्तभतूा‍भोजनस्तक्रयया‍सि‍
तमुनु ्‍प्रत्ययोऽभित।् 
 
उदािरणास्तन‍- 
(१) सः‍पठस्तत।‍स्तिद्यालय‍ंगच्छस्तत‍।‍सः‍पस्तठत ु‍ंस्तिद्यालय‍ंगच्छस्तत।‍ 
(२) भक्ताः‍दिे‍ंपश्यस्तन्त।‍मस्तन्दरं‍गच्छस्तन्त।‍भक्ताः‍दिे‍ंद्रष्टु‍ंमस्तन्दरं‍गच्छस्तन्त। 
(३) िय‍ंज्ञान‍ंप्राप्नमुः।‍अध्ययन‍ंकुम यः।‍िय‍ंज्ञान‍ंप्राप्तमु ्‍अध्ययन‍ंकुम यः। 
स्तिस्तिधधातनूा‍ंकृत-्प्रत्ययषे‍ुप ुसं्तलङे्ग‍रूपम ्‍- 

धातःु क्‍त‍त क्‍त‍तित ु तमुनु ् क्‍त‍त्वा/ल्यप ् तव्यत ् अनीयर ् 
गम ् गतः गतिान ् गन्तमु ् गत्वा गन्तव्यः गमनीयः 
पठ ् पस्तठतः पस्तठतिान ् पस्तठतमु ् पस्तठत्वा पस्तठतव्यः पठनीयः 
स्तलख ् स्तलस्तखतः स्तलस्तखतिान ् लेस्तखतमु ् स्तलस्तखत्वा लेस्तखतव्यः लेखनीयः 
पा पीतः पीतिान ् पातमु ् पीत्वा पातव्यः पानीयः 
नी नीतः नीतिान ् नतेमु ् नीत्वा नतेव्यः नयनीयः 
नतृ ् नतृ्तः नतृ्तिान ् नस्तत यतमु ् नस्तत यत्वा नस्तत यतव्यः नत यनीयः 
ह्वञे ् आहूतः आहूतिान ् आह्वातमु ् आहूय आह्वातव्यः आह्वानीयः 
प्रच्छ ् पषृ्टः पषृ्टिान ् प्रष्टमु ् पषृ्ट्वा प्रष्टव्यः प्रच्छनीयः 
कृ कृतः कृतिान ् कत ुयम ् कृत्वा कत यव्यः करणीयः 
ज्ञा ज्ञातः ज्ञातिान ् ज्ञातमु ् ज्ञात्वा ज्ञातव्यः ज्ञानीयः 
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ितथु यः‍पाठः 
स्वाध्यायप्रििनाभ्या‍ंन‍प्रमस्तदतव्यम ् 

          प्रितुोऽयमशंः‍ ि यस्तदकिाङ्मय‍ेअस्तद्वतीयस्थानित्याः‍ त यस्तत्तरीयोपस्तनषदः‍ एकादशानिुाकस्य‍
स्तशिािल्लीतः‍ उिृतोऽस्ति।‍ उपस्तनपिू यकात ्‍ ‘षद्लृ‍ स्तिशरणगत्यिसादनषे’ु‍ इत्यिािातोः‍ स्तक्वप्प्रत्ययने‍
‘उपस्तनषद’्‍ इस्तत‍ पद‍ं स्तनष्पद्यत।े‍ यस्याथो‍ भिस्तत‍ गरुोः‍ समीप‍े सस्तिनयम ्‍ उपस्तस्थस्ततः।‍ अस्या‍ं
गरुुपरम्परायाम ्‍अध्ययनानन्तरम ्‍आिायणे‍स्तशष्यभे्यः‍जीिनोपयोगी‍अयमपुदशेः‍प्रदत्तः।‍ 
 िदेमनचू्यािायोऽन्तिेास्तसनमनशुास्ति।‍सत्य‍ंिद।‍धमं‍िर।‍स्वाध्यायान्मा‍प्रमदः।‍आिाया यय‍
स्तप्रय‍ंधनम ्‍आहृत्य‍प्रजातन्त ु‍ंमा‍व्यिचे्छर्त्ीः।‍सत्यान्न‍प्रमस्तदतव्यम।्‍धमा यन्न‍प्रमस्तदतव्यम।्‍कुशलान्न‍
प्रमस्तदतव्यम।्‍भतू्य य‍न‍प्रमस्तदतव्यम।्‍स्वाध्यायप्रििनाभ्या‍ंन‍प्रमस्तदतव्यम॥्१॥       
        दिेस्तपतकृाया यभ्या‍ंन‍प्रमस्तदतव्यम।्‍मातदृिेो‍भि।‍स्तपतदृिेो भि।‍आिाय यदिेो‍भि।‍अस्ततस्तथदिेो‍
भि।‍ यान्यनिद्यास्तन‍ कमा यस्तण‍ तास्तन‍ ससे्तितव्यास्तन‍ नो‍ इतरास्तण।‍ यान्यिाकं‍ सिुस्तरतास्तन‍ तास्तन‍
त्वयोपास्यास्तन॥२॥ 
        नो‍इतरास्तण।‍य‍ेके‍िािचे्छ्रयासंो‍ब्राह्मणाः।‍तषेा‍ंत्वयाऽऽसनने‍प्रश्वस्तसतव्यम।्‍श्रद्‍धया‍दयेम।्‍
अश्रियाऽदयेम।्‍स्तश्रया‍दयेम।्‍स्तह्रया‍दयेम।्‍स्तभया‍दयेम।्‍ससं्तिदा‍दयेम।्‍अथ‍यस्तद‍त‍ेकमयस्तिस्तिस्तकर्त्ा‍
िा‍ितृ्तस्तिस्तिस्तकर्त्ा‍िा‍स्यात॥्३॥ 
 य‍ेतत्र‍ब्राह्मणाः‍सर्म्स्तशयनः।‍यकु्ता‍आयकु्ताः।‍अलूिा‍धम यकामाः‍स्यःु। यथा‍त‍ेतत्र‍ितरेन।्‍तथा‍
तत्र‍ितथेाः।‍अथाभ्याख्यातषे।ु‍य‍ेतत्र‍ब्राह्मणाः‍समंस्तश यनः।‍यकु्ता‍आयकु्ताः।‍अलूिा‍धम यकामाः‍स्यःु।‍‍
यथा‍त‍ेतत्र‍ितरेन।्‍तथा‍तत्र‍ितथेाः।‍एष‍आदशे।‍एष‍उपदशेः।‍एषा‍िदेोपस्तनषत।्‍एतदनशुासनम।्‍
एिमपुास्तसतव्यम।्‍एिम‍ुि यतदुपास्यम॥्४॥ 
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पञ्चमः‍पाठः‍ 
अथ‍प्रत्यय-प्रकरणम ् 

 प्रत्याययस्तत‍ज्ञापयस्तत‍बोधयस्तत‍िा‍प्रकृत्यथा यन ्‍सः‍प्रत्ययः।‍प्रस्तत‍इत्यपुसग यपिू यकाद‍्स्तणजन्तात ्‍‘इण ्‍
गतौ’‍धातोः‍भाि‍ेकरण‍ेिाथ‍ेअि-्प्रत्यय,े‍प्रत्ययः‍इस्तत‍शब्दो‍स्तनष्पद्यत।े‍प्रकृत्या‍सि‍प्रत्ययः‍स्तमस्तलत्वा‍
अथ यपस्तरित यन‍ंजनयस्तत।‍प्रत्ययाः‍सामान्यतया‍स्तद्वस्तिधा‍भिस्तन्त।‍यथा-‍प्रास्ततपस्तदकेभ्यो‍स्तििाताः‍(सपु ्,‍स्त्री,‍
तस्तितः),‍धातभु्यो‍स्तिस्तिताः‍(स्ततङ,्‍कृत)्। 
१.‍सपु-्प्रत्ययाः‍ 
स्वौजसमौट्छष्टाभ्यास्तम्भस्स्ङेभ्याम्भ्यस्स्ङस्तसभ्याम्भ्यस्स्ङसोसाम्स्योस्सपु ्‍(पा.स.ू‍४.१.२)‍ 
 िसृ्तत्तः‍ -‍ स-ुऔ-जश-्अम-्औट-्शस-्टा-भ्याम-्स्तभस-्ङे-भ्याम-्भ्यस-्ङस्तस-भ्याम-्भ्यस-्ङस-्
ओस-्आम-्स्तङ-ओस-्सपु ्‍इम‍ेस्वादयः‍एकस्तिशंस्ततः‍प्रत्ययाः‍प्रास्ततपस्तदकेभ्यो‍स्तिधीयन्त।े 
२.‍स्त्रीप्रत्ययाः 
 ससृं्कतभाषाया‍ंप्रास्ततपस्तदकात ्‍स्त्रीत्वबोधनाय‍केिन‍प्रत्ययाः‍कस्तिताः‍सस्तन्त।‍त‍ेि‍-‍टाप ्,‍िाप ्,‍
िाप ्,‍ङीप ्,‍ङीष ्,‍ङीन ्,‍ऊङ,्‍स्तत‍इस्तत‍एत‍ेअष्टौ‍प्रत्ययाः‍स्त्रीत्वबोधनाय‍प्रास्ततपस्तदकात ्‍भिस्तन्त।‍ 
टाप ्‍प्रत्ययः 
अजाद्यतष्टाप ्‍‍(पा.स.ू‍४.१.४) 
िसृ्तत्तः‍-‍  अजादीनामकारान्तस्य‍ि‍िाच्य‍ंयत ्‍स्त्रीत्व‍ंतत्र‍द्योत्य‍ेटाप्स्यात।्‍ 
उदािरणास्तन-‍ अज‍+‍टाप ्‍=‍अजा अश्व‍+‍‍टाप ्‍=‍अश्वा‍  बाल‍+‍‍टाप ्‍=‍बाला‍ 
   मषूक‍+‍टाप ्‍=‍मसू्तषका िटक‍+‍‍टाप ्‍=‍िटका  िर्त्‍+‍टाप ्‍=‍िर्त्ा 
ङीप ्‍प्रत्ययः 
स्तटड्ढाणञ्द्वयसज्दघ्नञ्मात्रच्तयप्ठक्‍तठञ्कञ्क्वरपः‍(पा.स.ू‍४.१.१५) 
िसृ्तत्तः‍-‍अनपुसज यन‍ंयस्तिदास्तद‍तदन्त‍ंयददन्त‍ंप्रास्ततपस्तदकं‍ततः‍स्तस्त्रया‍ंङीप्स्यात।्‍ 
उदािरणास्तन‍- कुरुिरी‍ (ट)।‍सौपणयेी‍ (अण)्।‍और्त्ी‍ (अञ)्।‍ऊरद्वयसी‍ (द्वयसि)्।‍ऊरुदघ्नी‍
(दघ्नि)्।‍ऊरुमात्री‍(मात्रि)्।‍पञ्चतयी‍(तयप)्।‍आस्तिकी‍(ठक)्।‍लािस्तणकी‍(ठञ)्।‍यादृशी‍(कञ)्।‍
इत्वरी‍(क्वरप)्।‍‍(नञ्नञीकक्‍तख्युिंरुणतलुनानामपुसखं्यानम)्‍-‍स्त्र यणी‍(नञ)्।‍पौंनी‍(नञ)्।‍शास्तक्तकी‍
(ईकक)्।‍याष्टीकी‍(ईकक)्।‍आढ्यङ्रणी‍(ख्यनु)्।‍तरुणी।‍तलुनी। 
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उस्तगति‍(पा.स.ू‍४.१.४) 
िसृ्तत्तः‍-‍उस्तगदन्तात ्‍प्रास्ततपस्तदकात ्‍स्तस्त्रया‍ंङीप ्‍स्यात।्‍ 
उदािरणास्तन-‍ भित ्‍+‍‍ङीप ्‍=‍भिन्ती  श्रीमत ्‍+‍‍ङीप ्‍=‍श्रीमती  
   पित ्‍+‍‍ङीप ्‍=‍पिन्ती  आयषु्मत ्‍+‍‍ङीप ्‍=‍आयषु्मती 
   गच्छत ्‍+‍‍ङीप ्‍=‍गच्छन्ती  बसु्तिमत ्‍+‍‍ङीप ्‍=‍बसु्तिमती 
ङीष ्‍प्रत्ययः 
स्तषद्‍गौरास्तदभ्यि‍(पा.स.ू‍४.१.४१) 
िसृ्तत्तः‍-‍स्तषद्भयो‍गौरास्तदभ्यि‍स्तस्त्रया‍ंङीष ्‍स्यात।्‍ 
उदागरणास्तन-‍ 

ङीष ्‍प्रत्ययः 
नत यक‍+‍‍ङीष ्‍=‍नत यकी अनिुि‍्+‍‍ङीष ्‍=‍अनिुिी 
खनक‍+‍‍ङीष ्‍=‍खनकी गाग्या ययण ्‍+‍‍ङीष ्‍=‍गाग्या ययणी 

ङीप ्‍प्रत्ययः 
ियस्तस‍प्रथम‍े(पा.स.ू‍४.१.२॰) 
िसृ्तत्तः‍-‍प्रथमो‍ियोिास्तिनोऽदन्तात ्‍स्तस्त्रया‍ंङीप ्‍स्यात।्‍कुमारी। 
ङीष ्‍प्रत्ययः 
जातरेस्त्रीस्तिषयादयोपधात ्‍(पा.स.ू‍४.१.६३) 
िसृ्तत्तः‍-‍जास्ततिास्ति‍यन्न‍ि‍स्तस्त्रया‍ंस्तनयतमयोपध‍ंततः‍स्तस्त्रया‍ंङीष ्‍स्यात।्‍कटी।‍िषृली।‍कठी।‍बहृ्विी।‍
जातःे‍स्तकम ्‍?‍मडुिा।‍अस्त्रीस्तिषयात ्‍स्तकम ्‍?‍बलाका।‍अयोपधास्तत्कम ्‍?‍िस्तत्रया।‍ 
ङीन ्‍प्रत्ययः 
शाङ्गयरिाद्यञो‍ङीन ्‍(पा.स.ू‍४.१.७३‍) 
िसृ्तत्तः‍ -‍ शाङ्गयरिादरेञो‍ योऽकारिदन्ताच्च‍ जास्ततिास्तिनो‍ ङीन ्‍ स्यात।्‍ शाङ्गयरिी।‍ ब यदी।‍ ब्राह्मणी।‍
नरृनरयोिृ यस्तिि‍(िास्तत यकम)्।‍नारी। 
उदािरणास्तन-‍ शाङ्गयरि‍+‍ङीन ्‍=‍शाङ्गयरिी  ब्राह्मण‍+‍ङीन ्‍=‍ब्राह्मणी 
स्तत‍प्रत्ययः 
यनूस्तिः‍(पा.स.ू‍४.१.७७) 
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िसृ्तत्तः‍-‍यिुञ्छब्दात ्‍स्तस्त्रया‍ंस्ततः‍प्रत्ययः‍स्यात।्‍यिुस्ततः 
उदािरणम ्‍-‍यिुन ्‍+‍स्तत‍= यिुस्ततः। 
३. तस्तितप्रत्ययाः‍- 
 एतऽेस्तप‍प्रास्ततपस्तदकेभ्यो‍स्तिधीयन्त।े‍एतत्प्रत्ययान्ताः‍शब्दाः‍“कृत्तस्तितसमासाि”‍इत्यनने‍सतू्रणे‍
प्रास्तदपस्तदकसजं्ञा‍ंलभन्त।े‍त‍ेि‍यथा‍-‍अण ्,‍ढक,्‍र्,‍ख,‍ठञ ्,‍मतपु ्,‍तमप ्,‍इष्ठन ्,‍तरप ्,‍ईयसनु।् 
अण ्‍प्रत्ययः 
प्राग्दीव्यतोऽण ्‍(पा.स.ू‍४.१.८३) 
िसृ्तत्तः‍ -‍ प्राग्दीव्यतीयषे्वथषे‍ु समथभे्यः‍ प्रथमाद‍् अण ्‍ प्रत्ययो‍ भिस्तत‍ और्त्स्तग यकरूपणे।‍
अस्तधकारसतू्रस्तमदम।्‍उदािरणास्तन‍-‍गरुोः‍इदम ्‍=‍गरुु‍+‍अण ्‍=‍गौरिम।्‍सयू‍ेजातः‍=‍सयू य‍+‍अण ्‍=‍
सौरः।‍उपगोः‍अपत्यम ्‍=‍उपग‍ु+‍अण ्‍=‍औपगिः।‍पियतस्य‍अपत्य‍ंस्त्री‍=‍पियत‍+‍अण ्‍=‍पाि यती।‍
गङ्गायाः‍अपत्य‍ंपमुान ्‍=‍गङ्गा‍+‍अण ्=‍गाङ्गः।‍पथृायाः‍अपत्य‍ंपमुान ्‍‍=‍पथृ‍ु+‍अण ्=‍पाथ यः 
ढक‍्प्रत्ययः 
स्त्रीभ्यो‍ढक‍्(पा.स.ू‍४.१.१२०) 
िसृ्तत्तः‍-‍स्त्रीप्रत्ययान्तभे्यो‍ढक‍्प्रत्ययः‍स्यात।्‍ि यनतयेः। 
उदािरणम ्‍-‍स्तिनतायाः‍अपत्य‍ंपमुान ्‍=‍स्तिनता+ढक‍्=‍ि यनतयेः।‍कुन्त्याः‍अपत्य‍ंपमुान ्‍=‍कुन्ती+ढक‍्
=‍कौन्तयेः।‍‍कद्र्ाः‍अपत्य‍ंपमुान ्‍=‍कदू्र+ढक‍्=‍काद्रियेः। 
र्खौ‍प्रत्ययौ 
राष्ट्रािारपाराद‍्र्खौ‍(पा.स.ू‍४.२.९३) 
िसृ्तत्तः‍-‍आभ्या‍ंक्रमाद‍्र्खौ‍ि‍शषे।े‍राष्ट्र‍ेजातास्तदः‍रास्तष्ट्रयः।‍अिारपारीणः।‍‘अिारपारास्तद्वगिृीतादस्तप‍
स्तिपरीताच्चसे्तत‍िक्तव्यम।्‍(िास्तत यकम)्।‍अिारीणः।‍पारीणः।‍पारािारीणः।‍ 
उदािरणास्तन‍-‍राष्ट्र‍+‍र्‍=‍रास्तष्ट्रयः।‍अिारपार‍+‍ख‍=‍अिारपारीणः।‍अिारीण।‍पारीणः।‍पारािारीणः 
कालाट्ठञ ्‍(पा.स.ू‍४.३.११) 
िसृ्तत्तः‍ -‍ कालिास्तिभ्यष्ठञ ्‍स्यात।्‍कास्तलकम।्‍मास्तसकम।्‍सािंर्त्स्तरकम।्‍अव्ययाना‍ं भमात्र‍े स्तटलोपः‍
(िास्तत यकम)्।‍सायपं्रास्ततकः।‍पौनःपसु्तनकः।‍ 
उदािरणास्तन‍ -‍ मास+ठञ ्‍ =‍ मास्तसकम।्‍ िर्त्र+ठञ ्‍ =‍ िार्त्स्तरकम।्‍ प्रातःकाल+ठञ ्‍ =‍
प्रातःकास्तलकम।् 
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मतपु ्‍प्रत्ययः 
तदस्यास्त्यस्तिस्तन्नस्तत‍मतपु ्‍(पा.स.ू‍५.२.९४) 
िसृ्तत्तः‍-‍प्रथमान्तादस्यािीत्यथऽेस्तिन्नस्ति‍इत्यथ‍ेि‍मतपु ्‍प्रत्ययः‍स्यात।्‍ 
उदािरणास्तन‍-‍गािः‍अस्य‍अस्तिन ्‍िा‍सस्तन्त‍सः‍गोमान।्‍बसु्तिः‍अस्य‍अस्तिन ्‍िा‍अस्ति‍सः‍बसु्तिमान।्‍
ज्ञानम ्‍अस्य‍अस्तिन ्‍िा‍अस्ति‍सः‍ज्ञानिान।् 

 प ुुँस्तल्लङ्गम ् स्त्रीस्तलङ्गम ् नप ुसंकस्तलङ्गम ्
शब्दः एकििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ् एकििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ् एकििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ्
गो गोमान ् गौमन्तौ गौमन्तः गोमती गोमत्यौ गौमत्यः गोमत ् गोमती गोमस्तन्त 
रूप रूपिान ् रूपिन्तौ रूपिन्तः रूपिती रूपित्यौ रूपित्यः रूपित ् रूपिती रूपिस्तन्त 
श्री श्रीमान ् श्रीमन्तौ श्रीमन्तः श्रीमती श्रीमत्यौ श्रीमत्यः श्रीमत ् श्रीमती श्रीमस्तन्त 

तमप ्‍इष्ठन ्‍ि‍प्रत्ययौ 
अस्ततशायन‍ेतमस्तबष्ठनौ‍(पा.स.ू‍५.३.५५) 
िसृ्तत्तः‍ -‍ अस्ततशयस्तिस्तशष्टाथ यितृ्तःे‍ स्वाथ य‍ एतौ‍ िः।‍ अयमषेामस्ततशयनेाढ्यः‍ आढ्यतमः।‍ लर्तुमः,‍
लस्तर्ष्ठः। 
उदािरणास्तन‍-‍अयम ्‍एष‍ुअस्ततशयने‍प्रशस्यः =‍प्रशस्यतमः।‍अयम ्‍एष‍ुअस्ततशयने‍प्रशस्यः‍=‍श्रषे्ठः। 

 प ुुँस्तल्लङ्गम ् स्त्रीस्तलङ्गम ् नप ुसंकस्तलङ्गम ्
शब्दः एकििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ् एकििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ् एकििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ्
मदृु मदृुतमः मदृुतमौ मदृुतमाः मदृुतमा मदृुतम े मदृुतमाः मदृुतमम ् मदृुतम े मदृुतमास्तन 
ह्रस्व ह्रस्वतमः ह्रस्वतमौ ह्रस्वतमाः ह्रस्वतमा ह्रस्वतम े ह्रस्वतमाः ह्रस्वतमम ् ह्रस्वतम े ह्रस्वतमास्तन 
स्तनम्न स्तनम्नतमः स्तनम्नतमौ स्तनम्नतमाः स्तनम्नतमा स्तनम्नतम े स्तनम्नतमाः स्तनम्नतमम ् स्तनम्नतम े स्तनम्नतमास्तन 

तरप ्‍ईयसनु ्‍ि‍प्रत्ययौ 
स्तद्वििनस्तिभज्ोपपद‍ेतरबीयसनुौ‍(पा.स.ू‍५.३.५७) 
िसृ्तत्तः‍-‍ द्वयोरेकस्याऽस्ततशय‍े स्तिभक्तव्य‍े िोपपद‍े ससु्तप्तङन्तादतेौ‍ िः।‍ पिू ययोरपिादः।‍
अयमनयोरस्ततशयने‍लधःु‍लधतुरो‍लर्ीयान।्‍उदीच्याः‍प्राच्यभे्यः‍पटुतराः‍पटीयासंः। 
उदािरणास्तन‍ -‍तरप ्‍ -‍अयमनयोः‍अस्ततशयने‍प्रशस्यः‍=‍प्रशस्यतरः।‍ईयसनु ्‍ -‍अयमनयोरस्ततशयने‍
प्रशस्यः‍=‍श्रयेान।् 

 प ुुँस्तल्लङ्गम ् स्त्रीस्तलङ्गम ् नप ुसंकस्तलङ्गम ् 
शब्दः एकििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ् एकििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ् एकििनम ् स्तद्वििनम ् बहुििनम ् 
पटु पटुतरः पटुतरौ पटुतराः पटुतरा पटुतर े पटुतराः पटुतरम ् पटुतर े पटुतरास्तण 
लर् ु लर्तुरः लर्तुरौ लर्तुराः लर्तुरा लर्तुर े लर्तुराः लर्तुरम ् लर्तुर े लर्तुरास्तण 
उच्च उच्चतरः उच्चतरौ उच्चतराः उच्चतरा उच्चतर े उच्चतराः उच्चतरम ् उच्चतर े उच्चतरास्तण 
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४.‍स्ततङ-्प्रत्ययाः‍ 
स्ततप्तस्तस्स्िस्तसप्थस्थस्तमब्वििातािंथासाथाधं्वस्तमड्वस्तिमस्तिङ‍्(पा.स.ू‍३.४.७८) 
िसृ्तत्तः‍ -‍ एतऽेष्टादश‍ लादशेाः‍ स्यःु।‍ स्ततप-्तस-्स्ति-स्तसप-्थस-्थ-स्तमप-्िस-्मस-्त-आताम-्ि-थास-्
आथाम-्ध्वम-्इट-्िस्ति-मस्तिङ‍्एत‍ेअष्टादश‍स्ततङ-्प्रत्ययाः‍धातभु्यो‍स्तिधीयन्त।े 
५.‍कृत-्प्रत्ययाः‍- 
 एत‍ेप्रत्ययाः‍धातभु्यो‍स्तिधीयन्त।े‍स्ततङ-्प्रत्ययभे्यो‍स्तभन्नाः‍कृत-्प्रत्ययाः। यथा‍-‍‍डिलु,्‍तिृ ्,‍अि ्,‍
अण ्,‍डयत ्,‍यत ्,‍ल्यटु,्‍स्तक्तन ्,‍र्ञ ्,‍शत,ृ‍शानि ्,‍क्त्वा,‍क्तित,ु‍ल्यप ्,‍तमुनु ्,‍तव्यत ्,‍अनीयर,‍इत्यादयः।‍ 
डिलु‍्तिृ ्‍ि‍प्रत्ययौ 
डिलु्तिृौ‍(पा.स.ू‍३.१.१३३) 
िसृ्तत्तः‍-‍धातोरेतौ‍िः।‍कत यस्तर‍कृस्तदस्तत‍कत्र यथ।े‍ 
उदािरणास्तन‍-‍कृ‍+‍डिलु‍्(अक)‍=‍कारकः।‍कृ‍+‍तिृ ्‍(त)ृ‍=‍कता य।‍हृ‍+‍डिलु‍्(अक)‍=‍िारकः।‍हृ‍+‍
तिृ ्‍(त)ृ‍=‍िता य।‍स्तलख ्‍+‍डिलु‍्(अक) =‍लेखकः।‍स्तलख ्‍+‍तिृ ्‍(त)ृ‍=‍लेस्तखता। 
अण ्‍प्रत्ययः 
कमयडयण ्‍(पा.स.ू‍३.२.१) 
िसृ्तत्तः‍-‍कमयडयपुपद‍ेधातोरण ्‍प्रत्ययः‍स्यात।्‍उपपदसमासः। 
उदािरणास्तन‍-‍कुम्भ‍ंकरोतीस्तत‍कुम्भकारः।‍सतू्र‍ंकरोतीस्तत‍सतू्रकारः। 
ल्यटु‍्प्रत्ययः 
ल्यटु‍्ि‍(पा.स.ू‍३.३.११५) 
िसृ्तत्तः‍-‍नप ुसंकस्तलङे्ग‍भाि‍ेधातोः‍ल्यटु‍्प्रत्ययः‍स्यात।् 
उदािरणास्तन‍-‍िस+्ल्यटु‍्(अन)‍=‍िसनम।्‍भजु+्ल्यटु‍्=‍भोजनम।्‍शी+ल्यटु‍्=‍शयनम।्‍ 

षष्ठः‍पाठः 
स्तित‍ंमनोिास्तर‍ि‍दुलयभ‍ंििः 

 मिाकस्तिः‍ भारस्तिः‍ ससृं्कतप्रौढकस्तिष‍ु अन्यतमः।‍ एष‍ मिाकस्तिः‍ ‘स्तकराताज ुयनीयम ्’‍ इस्तत‍ काव्य‍ं
रियामास।‍प्रितुपाठ्यभागः‍स्तकराताज ुयनीयस्य‍प्रथमसगा यत ्‍केस्तिच्छ्लोकाः‍सङ्‍गिृीताः। 
 मिाकस्तिभारस्तिणा‍मिाभारतकथाम ्‍आस्तश्रत्य‍अष्टादशसगा यत्मकं‍(१८)‍िीररसप्रधान‍ंस्तिरस्तिदस्तमद‍ं
मिाकाव्यम।्‍ अथ यगाम्भीय ययकंु्त‍ बिृत्त्रर्य्ा‍ं प्रथमपस्तरगस्तणत‍ं ’स्तकराताज ुयनीयम ्’‍ नाम‍ एकमिे‍ मिाकाव्य‍ं
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समपुलभ्यत।े‍अस्य‍ग्रन्थस्य‍शभुारम्भः‍‘श्री’शब्दने,‍सगा यन्तः‍‘लक्ष्मी’शब्दने‍ि‍भिस्तत।‍अत्र‍अज ुयनस्य‍
स्तकरातिषेधास्तरणा‍शङ्रणे‍सि‍यिु‍ंिस्तण यतम।्‍अत‍एि‍ग्रन्थस्य‍नामकरण‍ंकृत‍ं’स्तकराताज ुयनीयम‍इस्तत।‍
अज ुयनाय‍स्तदव्यास्त्राणा‍ंप्रास्तप्तरिे‍मिाकाव्यस्य‍फलम।्‍अतः‍ग्रन्थस्यास्य‍नायकः‍अज ुयनः‍नास्तयका‍ि‍द्रौपदी‍
ित यत।े‍मिाभारतस्य‍अष्टादशपिषे‍ुिनपियस्तण‍स्तकराताज ुयनीयस्य‍कथा‍स्तिद्यत।े 
 १. स्तश्रयः‍कुरूणामस्तधपस्य‍पालनीं‍प्रजास‍ुिसृ्तत्त‍ंयमयङु्क्त‍िसे्तदतमु।् 
  स‍िस्तण यस्तलङ्गी‍स्तिस्तदतः‍समाययौ‍यसु्तधस्तष्ठरं‍द्वयतिन‍ेिनिेरः॥१॥ 
अियः‍-‍कुरूणाम ्‍अधीपस्य‍स्तश्रयः‍पालनीं‍प्रजास‍ुिसृ्तत्त‍ंिसे्तदत ु‍ंयम ्‍अयङु्क्त‍िस्तण यस्तलङ्गी‍स‍िनिेरः‍
स्तिस्तदतः‍द्वयतिन‍ेयसु्तधस्तष्ठरं‍समाययौ। 
भािाथ यः‍ -‍कौरिाणा‍ं राज्ञः‍ दुयोधनने‍द्यतूक्रीिाया‍ं स्तिस्तजतः‍सन ्‍ राज्भ्रष्टो‍धम यराजो‍यसु्तधस्तष्ठरो‍द्वयतिन‍े
न्यिसत।्‍यसु्तधस्तष्ठरः‍दुयोधनस्य‍प्रजापालननीस्तत‍ंस्तिज्ञात ु‍ंिनिेरं‍(गपु्तिरं)‍स्तनयकु्तिान।्‍ब्रह्मिास्तरिषेधारी‍
स‍िनिेरः‍दुयोधनस्य‍सिं‍ितृ्तान्त‍ंस्तिस्तदत्वा‍द्वयतिन‍ेयसु्तधस्तष्ठरस्य‍समीप‍ंप्रत्यागच्छत।्‍ 
 २. कृतप्रणामस्य‍मिीं‍मिीभजु‍ेस्तजता‍ंसपत्नने‍स्तनिदेस्तयष्यतः। 
  न‍स्तिव्यथ‍ेतस्य‍मनो‍न‍स्ति‍स्तप्रय‍ंप्रिकु्तस्तमच्छस्तन्त‍मषृा‍स्तित यस्तषणः॥२॥ 
अियः‍-‍कृतप्रणामस्य‍सपत्नने‍स्तजता‍ंमिीं‍मिीभजु‍ेस्तनिदेस्तयष्यतः,‍तस्य‍मनः‍न‍स्तिव्यथ‍ेस्ति‍स्तित यषीणः‍
मषृा‍स्तप्रय‍ंप्रिकंु्त‍न‍इच्छस्तन्त। 
भािाथ यः‍-‍दुयोधनस्य‍स्तिस्तदतितृ्तान्तो‍िनिेरः‍यसु्तधस्तष्ठरं‍प्रणम्य‍यथा‍आसीत ्‍तथा‍स्तििणृोस्तत,‍तत्र‍तस्य‍
मनः‍व्यस्तथत‍ंन‍बभिू,‍यतो‍स्ति‍स्तित यस्तषणो‍जनाः‍सियदा‍सत्यमिे‍िदस्तन्त,‍त‍ेकदास्तप‍स्तमथ्या‍स्तप्रय‍ंिकंु्त‍न यि‍
प्रभिस्तन्त। 
 ३. स‍स्तकंसखा‍साध‍ुन‍शास्ति‍योऽस्तधप‍ंस्तितान्न‍यः‍सशं्रणृतु‍ेस‍स्तकम्प्रभःु। 
  सदानकूुलेष‍ुस्ति‍कुि यत‍ेरस्तत‍ंनपृषे्वमात्यषे‍ुि‍सि यसम्पदः॥५॥ 
अियः‍-‍यः‍अस्तधप‍ंसाध‍ुन‍शास्ति‍स‍स्तकंसखा‍यः‍स्तितात ्‍न‍सशंृणतु‍ेसः‍स्तकम्प्रभःु‍स्ति‍नपृषे‍ुअमात्यषे‍ु
ि‍अनकूुलेष‍ुसियसम्पदः‍सदा‍रस्तत‍ंकुि यत।े 
भािाथ यः‍-‍यः‍स्वास्तमन‍ंसाध‍ुन‍उपस्तदशस्तत‍सः‍कुस्तर्त्तः‍सखा,‍यि‍स्वामी‍स्तित यषीणः‍सिेकात ्‍सम्यक‍्न‍
शृणोस्तत‍सः‍कुस्तर्त्तः‍स्वामी‍ित यत,े‍यतो‍स्ति‍अमात्यनपृयोः‍परस्परमनकूुलयोः‍सतोः‍सिा यः‍सम्पत्तयः‍
सदा‍अनकूुलाः‍भिस्तन्त।‍ 
 ४. व्रजस्तन्त‍त‍ेमढूस्तधयः‍पराभि‍ंभिस्तन्त‍मायास्तिष‍ुय‍ेन‍मास्तयनः। 
‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ प्रस्तिश्य‍स्ति‍घ्नस्तन्त‍शठािथास्तिधानसिंतृाङ्गास्तन्नस्तशता‍इिषेिः॥३०॥ 
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अियः‍-‍त‍ेमढूस्तधयः‍पराभि‍ंव्रजस्तन्त‍य‍ेमायास्तिष‍ुमास्तयनः‍न‍भिस्तन्त‍शठाः‍तथास्तिधान ्‍असिंतृाङ्गान ्‍
स्तनस्तशता‍इषिः‍इि‍प्रस्तिश्य‍घ्नस्तन्त‍स्ति। 
भािाथ यः‍ -‍य‍ेजनाः‍शठे‍शाठ्य‍ंसमािरेत ्‍ इस्तत‍नीस्तत‍ंन‍जानस्तन्त‍त‍ेशठयः‍ स्तनस्तिताः‍ स्ततष्ठस्तन्त,‍िितुः‍
कुस्तटलेष‍ुआज यि‍ंन‍नीस्ततः।‍ 
 ५. गणुानरुक्तामनरुक्तसाधनः‍कुलास्तभमानी‍कुलजा‍ंनरास्तधपः‍। 
  परयस्त्वदन्यः‍क‍इिापिारयने्मनोरमामात्मिधसू्तमि‍स्तश्रयम ्‍॥३१॥ 
अियः‍-‍अनरुक्तसाधनः‍कुलास्तभमानी‍त्वत ्‍अन्यः‍कः‍इि‍नरास्तधपः‍गणुानरुक्ता‍ंकुलजा‍ंमनोरमा‍ंस्तश्रयम ्‍
आत्मिधमू ्‍इि‍परयः‍अपिारयते।् 
भािाथ यः‍-‍द्रौपदी‍कथयस्तत‍यत ्,‍जगत्यस्तिन ्‍त्वदन्यः‍न‍कोऽस्तप‍स्तिद्यत,े‍यो‍स्ति‍स्तिस्तिध-स्तिस्तशष्टगणुयकु्ता‍ं
स्तश्रय(ंलक्ष्मीं)‍स्वस्तप्रयतमास्तमि‍िधू‍ंशत्रसु्तभः‍अपिारयते।् 
 ६. स्तििाय‍शास्तन्त‍ंनपृ‍!‍धाम‍तत्पनुः‍प्रसीद‍सधंसे्ति‍िधाय‍स्तिस्तद्वषाम ्‍। 
  व्रजस्तन्त‍शत्रनूिधयू‍स्तनःस्पिृाः‍शमने‍स्तसस्ति‍ंमनुयो‍न‍भभूतृः॥४२॥ 
अियः‍-‍नपृ !‍शास्तन्त‍ंस्तििाय‍तत ्‍धाम‍स्तिस्तद्वषा‍ंिधाय‍पनुः‍सन्धसे्ति‍प्रसीद,‍स्तनःस्पिृाः‍मनुयः‍शत्रनू ्‍
अिधयू‍शमने‍स्तसस्ति‍ंव्रजस्तन्त‍भभूतृः‍त‍ुन। 
भािाथ यः‍-‍द्रौपदी‍कथयस्तत‍-‍ि‍ेनपृ! यथा‍स्तनष्कामा‍मनुयः‍शत्रनू ्‍स्तिस्तजत्य‍शान्त्या‍स्तसस्ति‍ंप्राप्निुस्तन्त,‍तथा‍
भिान ्‍अस्तप‍शास्तन्त‍ंत्यक्त्वा‍तजेसा‍शत्रणूा‍ंिधाथ‍ंसन्निो‍भित।ु 
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सप्तमः‍पाठः‍ 
सभुास्तषतम ् 

   स्तिद्या‍ददास्तत‍स्तिनय‍ंस्तिनयाद्यास्तत‍पात्रताम ्‍। 
   पात्रत्वाद‍्धनमाप्नोस्तत‍धनािमं‍ततः‍सखुम॥् 
भािाथ यः‍- स्तिद्या‍अिभ्य‍ंस्तिनय‍ंददास्तत,‍ स्तिनयने‍िय‍ंयोग्यता‍ंप्राप्नमुः‍योग्यतया‍िय‍ंधन‍ंप्राप्नमुः।‍
धनात ्‍धमं‍प्राप्नमुः‍(धनने‍धमा यिरणसामथ्य‍ंभिस्तत)‍धमा यत ्‍सखु‍ंप्राप्नमुः। 
   जलस्तबन्दुस्तनपातने‍क्रमशः‍पयू यत‍ेर्टः। 
   स‍ितेःु‍सि यस्तिद्याना‍ंधम यस्य‍ि‍धनस्य‍ि॥ 
भािाथ यः‍- जलस्य‍स्तबन्दूना‍ंक्रमशः‍पतनने‍यथा‍र्टः‍पणूो‍भिस्तत‍तथ यि‍स्विने‍अभ्यासने‍आिरणने‍
सङ्‍ग्रिणने‍ि‍िय‍ंस्तिद्या‍ंधमं‍धन‍ंि‍सम्पादस्तयत ु‍ंशकु्नमः। 
   प्रारभ्यत‍ेन‍खलु‍स्तिध्नभयने‍नीि यः‍प्रारभ्य‍स्तिध्नस्तनिता‍स्तिरमस्तन्त‍मध्याः। 
   स्तिध्न यः‍पनुः‍पनुरस्तप‍प्रस्ततिन्यमानाः‍प्रारब्धमतु्तमजना‍न‍पस्तरत्यजस्तन्त॥ 
भािाथ यः‍- उत्तममध्यमाधमभदेने‍ यथा‍ परुुषाः‍ स्तत्रस्तिधाः‍ भिस्तन्त।‍तथा‍ तषेा‍ं काया यणा‍ंस्वरूपाडयस्तप‍
स्तत्रस्तिधास्तन‍ स्तिद्यन्त।े‍ उत्तमः‍ परुुषः‍ मनस्वी‍ स्तिघ्नान ्‍ अस्तिगणर्य्‍ काय यपणू यता‍ं भजत।े‍ मध्यमः‍ काय‍ं
प्रारभ्यास्तप‍ तस्य‍ दुष्करतामनभुिन ्‍ मध्य‍े एि‍ काय‍ं त्यजस्तत,‍ काया यत्पराङऽ्मखुो‍ भिस्तत।‍ अधमः‍
स्तिध्नसम्भिभीत्या‍काया यरम्भमिे‍न‍करोस्तत। 
   दुज यनः‍पस्तरित यव्यो‍स्तिद्ययालङ्‍कृतोऽस्तप‍सन।् 
   मस्तणना‍भसू्तषतः‍सप यः‍स्तकमसौ‍न‍भयङ्रः॥ 
भािाथ यः‍- सप यस्य‍स्तशरस्तस‍मलू्यित ्‍रत्न‍ंभिस्तत।‍तथास्तप‍प्राणान्तकं‍स्तिष‍ंभितीस्तत‍ितेोः‍सप यः‍भयङ्रः।‍
अतः‍िय‍ंसपा यद‍्दूरे‍भिामः।‍एिमिे‍मित्त्वपणू यस्तिद्या‍कस्यस्तित ्‍समीप‍ेभिस्तत‍िदेस्तप‍प्राणान्तकाः‍नीिाः‍
गणुाः‍भिस्तन्त‍इस्तत‍ितेोः‍सः‍दुज यनः‍भयङ्रः।‍अतः‍तिादस्तप‍अिास्तभदू यरे‍भाव्यम।् 
   आरम्भगिुी‍िस्तयणी‍क्रमणे‍लघ्वी‍परुा‍िसृ्तिमपु यस्तत‍पिात।्‍ 
   स्तदनस्य‍पिूा यध यपराध यस्तभन्ना‍छायिे‍म यत्री‍खलु‍सज्जनानाम॥् 
भािाथ यः‍- प्रातःकास्तलकी‍छाया‍सदुीर्ा य‍भिस्तत।‍मध्याह्नपय यन्त‍ंक्रमशः‍ह्रस्वा‍भिस्तत।‍मध्याह्नकास्तलकी‍
छाया‍ह्रस्वा‍भिस्तत।‍सायङक्ालपय यन्त‍ंक्रमशः‍दीर्ा य‍भिस्तत।‍एिमिे‍दुज यनयोः‍मध्य‍ेम यत्री‍प्रारम्भसमय‍े
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गिना‍भिस्तत।‍काले‍गच्छस्तत‍सस्तत‍स्तशस्तथला‍भिस्तत।‍सज्जनयोः‍मध्य‍ेम यत्री‍िदेारम्भ‍ेसाधारणा‍भिस्तत।‍
काले‍गच्छस्तत‍सस्तत‍स्तिस्तशष्टा‍भिस्तत। 
  स्तनन्दन्त‍ुनीस्ततस्तनपणुा‍यस्तद‍िा‍ििुन्त‍ुलक्ष्मीस्समास्तिशत‍ुगच्छत‍ुिा‍यथषे्टम।् 
  अद्ययि‍िा‍मरणमि‍ुयगुान्तर‍ेिा‍न्यार्य्ात्पथः‍प्रस्तििलस्तन्त‍पद‍ंन‍धीराः॥ 
भािाथ यः‍- नीस्ततस्तिदः‍स्तनन्दा‍ंकुि यन्त‍ुअथिा‍ििुन्त,ु‍लक्ष्मीः‍आगच्छत‍ुिा‍स्वचे्छानसुारं‍गच्छत,ु‍मतृ्यःु‍
यगुान्तरे‍अद्य यि‍िा‍समास्तिशत‍ुतथास्तप‍धीराः‍परुुषाः‍न्यार्य्ात ्‍मागा यत ्‍एकं‍िरणमस्तप‍न‍च्यिन्त।े 
   भिस्तन्त‍नम्रािरिः‍फलोद्गम यन यिाम्बसु्तभभू यस्तरस्तिलस्तम्बतो‍धनाः। 
   अनिुताः‍सत्परुुषाः‍समसृ्तिस्तभः‍स्वभाि‍एि यष‍परोपकास्तरणाम॥् 
भािाथ यः‍- यथा‍फलिन्तः‍ििृाः‍फलभारेण‍नम्रा‍भिस्तन्त,‍जलपणूा य‍मरे्ा‍अस्तप‍पसृ्तथव्या‍ंिष यस्तन्त।‍तथ यि‍
सज्जनाः‍समसृ्तिशास्तलनः‍सन्तोऽस्तप‍नम्राः‍सहृदयाि‍भिस्तन्त,‍यतो‍लोकोपकार‍एि‍तषेा‍ंस्वभािस्तसिो‍
धम यः।  
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अष्टम-‍पाठः‍ 
शकुनासोपदशेसारः 

 गद्यकाव्यस्तनमा यणपरम्पराया‍ं बाणभिः‍ तस्तद्वरस्तिता‍ कादम्बरी‍ ि‍ गद्यकाव्यषे‍ु मित्वपणूं‍ स्थान‍ं
स्तबभस्तत य।‍मिाकस्तिः‍ बाणभिः‍कान्यकुब्जशे्वरस्य‍िष यिध यनस्य‍समकास्तलकः‍आसीत।्‍स‍तस्य‍सभायाः‍
सभापस्तडित‍आसीत।्‍ कादम्बरी‍ नाम‍ शृङ्गाररसरूपी‍ मस्तदरा।‍ तथोकं्त‍ बाणभिेन‍ -“कादम्बरीरसभरणे‍
समि‍एि‍मन्त्रो‍न‍स्तकस्तञ्चदस्तप‍ितेयत‍ेजनोऽयम”्‍इस्तत।‍एतस्य‍ग्रन्थस्य‍पिू यभाग‍ंस्तनमा यय‍कस्तिः‍बाणभिः‍
स्तदिङग्तः।‍तदा‍तत्पतु्रः‍भषूणभिः‍अस्य‍उत्तरभाग‍ंरियामास।‍कादम्बया यः‍कथाभागस्य‍एकः‍अशंः‍
शकुनासोपदशेः‍अत्र‍प्रस्ततपाद्यमानो‍स्तिषयः। 
 एि‍ं समस्ततक्रामर्त्‍ु स्तदिसषे‍ु राजा‍ िन्द्रापीिस्य‍ यौिराज्ास्तभषकंे‍ स्तिकीष ुयः‍ प्रतीिारानपु-करण-
सम्भारसङ्ग्रिाथ यमास्तददशे।‍समपुस्तस्थतयौिराज्ास्तभषकंे‍ि‍त‍ंकदास्तिद‍्दश यनाथ यमागतमा-रूढस्तिनयमस्तप‍
स्तिनीततरस्तमच्छन ्‍कत ु‍ंशकुनासः‍सस्तििरमिुाि‍ 
 तात!‍ िन्द्रापीि!‍ स्तिस्तदतिसे्तदतव्यस्याधीतसियशास्त्रस्य‍ त‍े नािमप्यपुदषे्टव्यमस्ति।‍ केिलं‍ ि‍
स्तनसग यत‍ एिास्ततगिन‍ं तमो‍ यौिनप्रभिम।्‍ अपस्तरणामोपशमो‍ दारुणो‍ लक्ष्मीमदः।‍ अप्रबोधा‍ र्ोरा‍ ि‍
राज्सखुसस्तन्नपातस्तनद्रा‍भिस्तत,‍इत्यतः‍स्तििरणेास्तभधीयस।े‍ 
 गभशे्वरत्वमस्तभनियौिनत्वम ्,‍ अप्रस्ततमरूपत्वममानषुशस्तक्तत्वञ्चसे्तत‍ मितीय‍ं खल्वनथ यपरम्परा।‍
यौिनारम्भ‍ेि‍प्रायः‍शास्रजलप्रिालन–स्तनम यलास्तप‍कालुष्यमपुयास्तत‍बसु्तिः।‍नाशयस्तत‍ि‍परुुषमत्यासङ्गो‍
स्तिषयषे।ु 
 भिादृशा‍एि‍भिस्तन्त‍भाजनान्यपुदशेानाम।्‍अपगतमले‍स्ति‍मनस्तस‍स्तिशस्तन्त‍सखुनेोपदशेगणुाः।‍
िरस्तत‍अस्ततमस्तलनमस्तप‍दोषजात‍ंगरुूपदशेः‍गरुूपदशेि‍नाम‍अस्तखलमलप्रिालनिमम ्‍अजलं‍नानम।्‍
स्तिशषेणे‍त‍ुराज्ञाम।्‍स्तिरला‍स्ति‍तषेामपुदषे्टारः।‍राजििनमनगुच्छस्तत‍जनो‍भयात।्‍उपस्तदश्यमानमस्तप‍त‍े
न‍श्रडृिस्तन्त।‍शृडिन्तोऽस्तप‍ि‍गजस्तनमीस्तलतने‍अिधीरयन्तः‍खदेयस्तन्त‍शब्दादस्तयनो‍गरुून ्‍।‍अिङ्ार-
दािज्वर-मचू्छा यन्धकास्तरता‍ स्तिह्वला‍ स्ति‍ राजप्रकृस्ततः,‍ अलीकास्तभमानोन्मादकारीस्तण‍ धनास्तन,‍
राज्स्तिषस्तिकारतन्द्रीप्रदा‍राजलक्ष्मीः‍। 
 आलोकयत‍ुताित ्‍कल्याणास्तभस्तनिशेीं‍लक्ष्मीमिे‍प्रथमम।्‍न‍ह्यिे‍ंस्तिधमपस्तरस्तितस्तमि‍जगस्तत।‍न‍
स्तकस्तञ्चदस्ति‍ यथयेमनाया य।‍ लब्धास्तप‍ खलु‍ दुःखने‍ पस्तरपाल्यत।े‍ पस्तरपास्तलतास्तप‍ प्रपलायत।े‍ न‍ पस्तरिय‍ं
रिस्तत।‍ नास्तभजनमीित।े‍ न‍ रूपमालोकयत।े‍ न‍ कुलक्रममनिुत यत।े‍ न‍ शीलं‍ पश्यस्तत।‍ न‍ ि यदग्ध्य‍ं
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गणयस्तत।‍न‍श्रतुमाकण ययस्तत।‍न‍धमयमनरुुध्यत।े‍न‍त्यागमास्तद्रयत।े‍न‍स्तिशषेज्ञता‍ंस्तििारयस्तत।‍नािारं‍
पालयस्तत।‍न‍सत्यमिबधु्यत।े‍पश्यस्तत‍एि‍ंनश्यस्तत।‍सरस्वतीपस्तरगिृीत‍ंनास्तलङ्गस्तत‍जनम।्‍गणुिन्त‍ंन‍
स्पशृस्तत।‍ सजुन‍ं न‍ पश्यस्तत।‍ शरंू‍ कडटकस्तमि‍ पस्तरिरस्तत।‍ दातारं‍ दुःस्वप्नस्तमि‍ न‍ िरस्तत।‍ स्तिनीत‍ं
नोपसप यस्तत।‍तषृ्णा‍ंसिंध ययस्तत।‍लस्तर्मानमापादयस्तत।‍एि‍ंस्तिधायास्तप‍िानया‍कथमस्तप‍द यििशने‍पस्तरगिृीता‍
स्तिक्लिाः‍भिस्तन्त‍राजानः,‍सिा यस्तिनयास्तधष्ठानता‍ंि‍गच्छस्तन्त। 
 अपरे‍ त‍ु स्वाथ यस्तनष्पादनपरयः‍ दोषानस्तप‍ गणुपिमध्यारोपयस्तद्भः‍ प्रतारणकुशलयधू यत्त तः‍ प्रताय यमाणा‍
स्तित्तमदमत्तस्तित्ता‍सियजनोपिास्यतामपुयास्तन्त।‍न‍मानयस्तन्त‍मान्यान ्,‍जराि यक्लव्यप्रलस्तपतस्तमस्तत‍पश्यस्तन्त‍
ििृोपदशेम।्‍कुप्यस्तन्त‍स्तितिास्तदन‍ेसियथा‍तमस्तभनन्दस्तन्त,‍त‍ंसिंध ययस्तन्त,‍तस्य‍ििन‍ंशृडिस्तन्त,‍त‍ंबहु‍
मन्यन्त‍ेयोऽिस्तन यशम ्‍अनिरत‍ंस्तिगतान्यकत यव्यः‍िौस्तत,‍यो‍िा‍मािात्म्यमदु्‍भाियस्तत। 
 तदस्ततकुस्तटलिषे्टादारुण‍ेराज्तन्त्र,े‍अस्तिन ्‍मिामोिकास्तरस्तण‍ि‍यौिन‍ेकुमार‍!‍तथा‍प्रयतथेाः‍यथा‍
नोपिस्यस‍ेजन यः,‍न‍स्तनन्द्यस‍ेसाधसु्तभः,‍न‍स्तधस्तियस‍ेगरुुस्तभः,‍नोपलभ्यस‍ेसहुृस्तद्भः‍न‍शोच्यत‍ेस्तिद्वस्तद्भः।‍
यथा‍ि‍न‍प्रकाश्यत‍े स्तिटयः,‍न‍प्रिस्यस‍ेकुशलयः‍नास्वाद्यस‍ेभजुङ्गयः‍नािलुप्यस‍ेसिेकिकृय ः,‍न‍िञ्च्यस‍े
धतूतः,‍न‍प्रलोभ्यस‍ेिस्तनतास्तभः,‍न‍स्तििम्ब्यस‍ेलक्ष्म्या,‍न‍नत्य यस‍ेमदने,‍नोन्मत्तीस्तक्रयस‍ेमदनने,‍नास्तिप्यस‍े
स्तिषय यः,‍नािकृष्यस‍ेरागणे,‍नापस्तह्रयस‍ेसखुने। 
 इदमिे‍ि‍पनुः‍पनुरस्तभधीयस‍े स्तिद्वासंमस्तप,‍सितेसमस्तप,‍मिासत्त्वमस्तप,‍अस्तभजातमस्तप,‍धीरमस्तप‍
प्रयत्निन्तमस्तप‍परुुषस्तमय‍ंदुस्ति यनीता‍खलीकरोस्तत‍लक्ष्मीस्तरत्यतेािदस्तभधायोपशशाम। 
 िन्द्रापीििास्तभरुपदशेिास्तभः‍ प्रिास्तलत‍ इि,‍ उन्मीस्तलत‍ इि,‍ स्वच्छीकृत‍ इि,‍ स्तनमृ यष्ट‍ इि,‍
अस्तभस्तषक्त‍इि,‍अस्तभस्तलप्त‍इि,‍अलङृ्त‍इि,‍पस्तित्रीकृत‍इि,‍उद्‍भास्तसत‍इि,‍प्रीतहृदयो‍महुूत‍ं स्तस्थत्वा‍
स्वभिनमाजगाम। 
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निमः‍पाठः 
ि यस्तदकलौस्तककछन्दासं्तस 

 ि यस्तदकलौस्तककिाङ्‍मय‍े छन्दो‍ स्तिस्तशष्ट‍ं स्थान‍ं भजत।े‍ िदेाथ यस्तनण यय‍े मिस्तष यस्तभः‍ आिायति अस्य 
िदेाङ्गत्व ं स्वीकृतम।् पास्तणनीयस्तशिाया ं “छन्दः पादौ त ु िदेस्य'' इत्यकु्त्वा‍ छन्दसा ं मित्त्व ं
प्रस्ततपास्तदतमस्ति। िदेाः छन्दोबिा ित यन्त,े तषेाम ् उच्चारणाय अथा यिबोधनाय ि छन्दोज्ञान ं
परमािश्यकम।् यो स्ति छन्दासं्तस अस्तिस्तदत्वा यज्ञास्तदकाया यस्तण साधयस्तत, िदेान ् अधीत,े अध्यापयस्तत िा सः 
पापो भिस्तत।‍ि यस्तदकमन्त्रोच्चारणप्रयोजनपतू यय‍ेछन्दसाम ्‍अध्ययनम ्‍परमािश्यकं‍स्तिद्यत।े‍ 
 ऋग्सामिदेयोः‍सिऽेस्तप‍मन्त्राः‍छन्दोबिा‍ित यन्त।े‍यजिुदेस्यास्तप‍गद्यात्मकाः‍पद्यात्मकाि‍सि‍े
ऋिः‍छन्दोबिा‍एि‍स्तिद्यन्त।े‍एकािरादारभ्य‍ितरुुत्तरशतािराणा‍ं(१॰४)‍छन्दसा‍ंस्तिधान‍ंस्तिस्तितम।्‍
छन्दस्सतू्रस्य‍प्रारस्तम्भकेष‍ुितषु ुय‍अध्यायषे‍ुि यस्तदकच्छन्दसा‍ंस्तििरण‍ंलभ्यत।े 
 अस्य शास्त्रस्य छन्दोऽनशुासन,ं छन्दोस्तििसृ्ततः, छन्दोनाम, छन्दोस्तिस्तिस्ततः इत्यास्तद-प्रािीननामास्तन 
अस्तप लभ्यन्त।े अस्य छन्दोनाम्नः िदेाङ्गस्य स्तपङ्गलकृत ं‘छन्दःशास्त्र’ं प्रस्ततस्तनस्तधभतूो ग्रन्थः। अस्तिन ् ग्रन्थ े
ि यस्तदक-लौस्तककाना ंछन्दसा ंस्तििरण ंप्राप्यत।े  
ि यस्तदकदृष्ट्या‍छन्दसो‍भदेाः 
 ि यस्तदकच्छन्दसा‍ं न यके‍ भदेा‍ ित यन्त।े‍ तषे‍ु गायत्री,‍ उस्तष्णक,्‍अनषु्टपु ्,‍ बिृती,‍ पस्तङ्क्तः,‍ स्तत्रष्टपु ्,‍जगती,‍
अस्ततजगती,‍शक्वरी,‍अस्ततशक्वरी,‍अस्तष्टः,‍अत्यस्तष्टः,‍धसृ्ततः,‍अस्ततधसृ्ततः,‍कृस्ततः,‍प्रकृस्ततः,‍आकृस्ततः,‍स्तिकृस्ततः,‍
ससृं्कस्ततः,‍अस्तभकृस्ततः,‍उतृ्कस्तति‍स्तत्रसप्तकेष‍ुस्तिभक्तास्तन‍एकस्तिशंस्ततः‍छन्दासं्तस‍प्राप्यन्त।े‍मते्रायणीससं्तिताया‍ं
सप्त यि‍छन्दासं्तस‍इत्यकु्तम।्‍न यके‍आिाया यः‍सप्त‍छन्दासं्तस‍एि‍मन्यन्त।े 
अिधयेाशंः‍-‍ध्यातव्यमस्ति‍यत ्,‍ि यस्तदकच्छन्दासं्तस‍अिरप्राधान्यमिे‍आििस्तन्त।‍अथा यत ्,‍इि‍अिराणामिे‍
गणना‍स्तिधीयत,े‍न‍त‍ुमात्राणम।्‍अमीषा‍ंछन्दसाम ्‍अिरस्तििरणम ्‍अधः‍प्रदत्तमस्ति।‍ 
गायत्र्यास्तद‍छन्दासं्तस‍-‍१.‍गायत्री‍(२४‍अिरास्तण)।‍२.‍उस्तष्णक‍्(२८)।‍३.‍अनषु्टपु ्‍(३२)।‍४.‍बिृती‍(३६)।‍
पस्तङ्क्तः‍(४॰)।‍स्तत्रष्टपु ्‍(४४)।‍जगती‍(४८)। 
स्तद्वतीयसप्तके‍छन्दासं्तस‍-‍१.‍अस्ततजगती‍(५२)।‍२.‍शक्वरी‍(५६)।‍३.‍अस्ततशक्वरी‍(६॰)।‍४.‍अस्तष्टः‍(६४)।‍
५.‍अत्यस्तष्टः‍(६८)।‍६.‍धसृ्ततः‍(७२)।‍७.‍अस्ततधसृ्ततः‍(७६)। 
ततृीयसप्तके‍छन्दासं्तस‍-‍१.‍कृस्ततः‍(८॰)।‍२.‍प्रकृस्ततः‍(८४)।‍३.‍आकृस्ततः‍(८८)।‍४.‍स्तिकृस्ततः‍(९२)।‍५.‍
ससृं्कस्ततः‍(९६)।‍६.‍अस्तभकृस्ततः‍(१॰॰)।‍७.‍उतृ्कस्ततः‍(१॰४)। 
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लौस्तककदृष्ट्या‍छन्दोभदेः 
 स्तपङ्गलः‍ छन्दःसतू्रषे ु लौस्तककछन्दसः स्तद्वस्तिधत्व ं स्तिधत्त।े‍ यथा-‍ १.‍ ‍ िण यच्छन्दः ितृ्त‍ं िा‍ २.‍
मास्तत्रकच्छन्दः‍जास्ततः‍िा। 
िण यच्छन्दः‍(ितृ्तम)् 
 “अिरयग यणना‍यत्र‍तद‍्ितृ्तम ्‍इत्यचु्यत”े‍यच्छन्दः‍िण यगणनया‍पस्तरमीयत‍ेतद‍्िण यच्छन्दः‍ितृ्त‍ंिा‍
उच्यत।े‍अस्य‍अपरं‍नाम‍िास्तण यकछन्दोऽस्तप।‍यथा‍-‍इन्द्रिज्रा,‍िशंस्थः,‍स्तशखस्तरणी‍इत्यादयः। 
मास्तत्रकच्छन्दः‍(जास्ततः) 
 “जास्ततमा यत्रा‍कृता‍भिते”्‍यच्छन्दः‍मात्रागणनया‍पस्तरमीयत‍ेतद‍्मास्तत्रकच्छन्दः।‍अस्यापरं‍नाम‍
जास्ततः‍इस्तत।‍एष‍ुछन्दस्स‍ुमात्रागणनया‍स्वरूप‍ंस्तनिीयत।े‍यथा‍-‍आया य। 
पादः‍ -‍ “ज्ञयेः‍ पादितथुांशः”‍ छन्दसः‍ ितथुो‍ भागः‍ “पादः”‍ इत्यचु्यत।े‍ पादपया ययिास्तित्वने‍
छन्दःशास्त्र‍े‘िरण’पदस्य‍प्रयोगोऽस्तप‍प्राप्यत।े 
िण यः-‍“िणृोस्तत‍िाङ्‍मयस्तमस्तत‍िण यः”‍तदिे‍िरणरस्तितधमयत्वात ्‍अिरमस्तप‍कथ्यत।े‍इि‍छन्दःशास्त्र‍े
एकस्तिन ्‍काले‍उच्चाय यमाणः‍शब्दाशं‍एि‍अिरम ्‍इस्तत‍स्तनगद्यत।े 
मात्रा-‍िणा यनामचु्चारणकालो‍‘मात्रा’‍इत्यचु्यत।े‍ता‍मात्रा‍स्तत्रस्तिधा‍ह्रस्व-दीर् य-प्लतुभदेात।्‍छन्दःशास्त्र‍े
मात्राणा‍ंगणनाय य‍स्वराणा‍ंलर्ःु‍गरुुः‍िा‍सजं्ञा‍स्तिधीयत।े 
लर्ःु-‍छन्दःशास्त्र‍ेह्रस्वसजं्ञः‍स्वरः‍लर्सुजं्ञो‍‍भिस्तत।‍छन्दो‍लिणषे‍ुअस्य‍‍स्तनदशेः‍‘ल’‍इस्तत‍पदने‍
स्तक्रयत,े‍अस्य‍सकेंतस्तिहं्न‍ि‍सरलरेखासदृश‍ं(।)‍भिस्तत। 
गरुुः-‍ दीर् यसजं्ञः‍ स्वरः‍ गरुुः‍ उच्यत।े‍ छन्दस्स‍ु अनसु्वारणे‍ सस्तितः,‍ स्तिसगणे‍ यकु्तः,‍ सयंोगपिू यः,‍
पदान्तगो‍‍ह्रस्विणयि‍गरुुसजं्ञको‍भिस्तत।‍पदान्त‍ेस्तिद्यमानः‍गरुुिणोऽस्तप‍क्वस्तित ्‍स्तिकिने‍लर्ःु‍मन्यत।े‍ 
छन्दो‍लिणषे‍ुगरुुिण यस्य‍स्तनदशेः‍‘ग’‍इस्तत‍ससं्तिप्तािरणे‍स्तक्रयत।े‍अस्य‍सकेंतस्तिहं्न‍ि‍अिग्रिित ्‍(ऽ)‍
भिस्तत। 
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गणः-‍छन्दस्स‍ुिणा यना‍ंमात्राणा‍ंि‍गणनाथ‍ं ‍गणव्यिस्था‍ स्तिधीयत।े‍तत्र‍िास्तण यकच्छन्दस्स‍ुिणा यना‍ं
गणनाय य‍िणा यत्मकगणाः‍प्रयजु्न्त।े‍एत यः‍गण यः‍छन्दस्स‍ुलर्गुरुुिणा यना‍ंक्रमः‍स्तनिीयत।े‍अष्टौ‍भदेाः‍
भिस्तन्त‍त‍ेयथा- 

मस्तस्त्रगरुुस्तस्त्रलर्िु‍नकारो‍भास्तदगरुुः‍पनुरास्तदलर्यु यः। 
जो‍गरुुमध्यगतो‍रलमध्यः‍सोऽन्तगरुुः‍कस्तथतोऽन्तलर्िुः॥ 

  मगणः ऽऽऽ,‍ नगणः । । ।  भगणः  ऽ‍ ।‍
। 
  यगणः ।‍ऽ‍ऽ जगणः ।‍ऽ‍।  रगणः  ऽ‍ ।‍
ऽ 
  सगणः ।‍।‍ऽ तगणः ऽ‍ऽ‍। 
 गणस्वरूप‍ंलर्नुोपायने‍ज्ञातमुकंे‍लर्सुतू्रमस्तप‍स्तिद्यत‍े-‍“यमाताराजभानसलगाः” 
यस्ततः-‍पद्यपाठे‍स्तजह्वायाः‍स्तिश्रामस्थान‍ंकस्तिस्तभः‍यस्ततः‍उच्यत।े‍स्तिचे्छदः,‍स्तिरामः,‍स्तिरस्ततः,‍इत्यादयः‍
यस्ततपया ययाः। 
१.‍‍अनषु्टपु ् 
 लिणम ्‍-‍  श्लोके‍षष्ठ‍ंगरुु‍ज्ञये‍ंसि यत्र‍लर्‍ुपञ्चमम।् 
    स्तद्वितषु्पादयोह्रयस्व‍ंसप्तम‍ंदीर् यमन्ययोः॥ 
 उदािरणम ्‍-  िागथा यस्तििसम्पकृ्तौ‍िागथ यप्रस्ततपत्तय।े 
    जगतः‍स्तपतरौ‍िन्द‍ेपाि यती‍परमशे्वरौ॥ 
२.‍‍इन्द्रिज्रा    
    तगणः‍‍‍तगणः‍‍‍‍‍जगणः‍‍‍‍ग.‍ग. 
    ऽऽ।‍‍‍‍‍‍‍ऽऽ।‍‍‍‍‍‍‍‍।ऽ।‍‍‍‍‍‍‍ऽ‍ऽ 
 लिणम ्‍-‍  “स्यास्तदन्द्रिज्रा‍यस्तद‍तौ‍जगौ‍गः” 
 अस्य‍छन्दसः‍प्रत्यकंे‍िरण‍े११‍िणा यः‍भिस्तन्त।‍सिषे‍ुपादषे‍ुक्रमशः‍तगणः,‍तगणः,‍जगणः,‍द्वौ‍
गरुुिणौ‍ि‍भितः।‍यद्यस्तप‍इि‍यस्ततस्तनदशेो‍नास्ति‍तथास्तप‍पञ्चम,े‍षष्ठ‍ेि‍अिरे‍यस्ततः‍भिस्तत।‍‍‍‍ 
 उदािरणम ्‍-  अथोस्ति‍कन्या‍परकीय‍एि‍तामद्य‍सम्प्रषे्य‍पस्तरग्रिीतःु। 
    जातो‍ममाय‍ंस्तिशदः‍प्रकाम‍ंप्रत्यस्तप यतन्यास‍इिान्तरात्मा॥ 
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३.‍‍उपने्द्रिज्रा 
    जगणः‍‍‍‍‍‍तगणः ‍‍‍‍जगणः  ग.‍ग. 
    ।ऽ।‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ऽऽ। ‍‍‍‍‍।ऽ।  ‍ऽ‍‍ऽ 
 लिणम ्‍-‍  उपने्द्रिज्रा‍जतजाितोगौ 
 अस्य‍छन्दसः‍प्रत्यकंे पाद े११ िणा यः‍भिस्तन्त।‍सिषे‍ुिरणषे‍ुक्रमशः‍जगणः,‍तगणः,‍जगणः,‍द्वौ‍
गरुुिणौ‍ि‍भितः। 
 उदािरणम ्‍-‍ त्वमिे‍माता‍ि‍स्तपता‍त्वमिे‍त्वमिे‍बन्धिु‍सखा‍त्वमिे। 
    त्वमिे‍स्तिद्या‍द्रस्तिण‍ंत्वमिे‍त्वमिे‍सिं‍मम‍दिे‍दिे॥ 
४.‍‍शास्तलनी 
    मगणः‍‍‍‍तगणः‍‍‍‍तगणः‍‍‍‍‍ग.‍ग. 
   ‍ ऽऽऽ‍‍‍‍‍‍‍ऽऽ।‍‍‍‍‍‍‍ऽऽ।‍‍‍‍‍‍‍‍ऽ‍ऽ 
 लिणम ्‍-‍  मात्तौ‍गौ‍िचे्छास्तलनी‍िदे‍लोकय ः 
 प्रत्यकंे‍िरण‍े११‍िणा यः‍भिस्तन्त।‍क्रमशः‍एको‍मगणः,‍द्वौ‍तगणौ,‍द्वौ‍ि‍गरुुिणौ‍भितः‍तच्छन्दः‍
“शास्तलनी”‍इस्तत‍ज्ञयेम।्‍ितथु‍े(िदेाः)‍सप्तम‍े(लोकाः)‍िािरे‍स्तिरामः‍काय यः।‍ 
 उदािरणम ्‍-  कः‍कं‍शक्तो‍रस्तित ु‍ंमतृ्यकुाले‍रज्जचेु्छद‍ेके‍र्टं‍धारयस्तन्त। 
    एि‍ंलोकिलु्यधमो‍िनाना‍ंकाले‍काले‍स्तछद्यत‍ेरुह्यत‍ेि॥ 
५.‍‍भजुङ्गप्रयातम ् 
   यगणः‍‍‍‍‍‍‍यगणः‍‍‍‍‍‍‍यगणः‍‍‍‍‍‍‍यगणः 
   ।ऽऽ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍।ऽऽ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍।ऽऽ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍।ऽऽ 
 लिणम ्‍-‍  ‘भजुङ्गप्रयात‍ंितसु्तभय यकारयः’ 
 प्रत्यकंे‍िरण‍े१२‍िणा यः‍भिस्तन्त।‍क्रमशः‍ित्वारः‍यगणाः‍भितः‍तच्छन्दः‍भजुङ्गप्रयातम ्‍इस्तत‍
ज्ञयेम।्‍पदान्त‍ेस्तिरामः‍काय यः।  
 उदािरणम ्‍-  नमि‍ेसदा‍िर्त्ले‍मातभृमू‍ेत्वया‍स्तिन्दुभमू‍ेसखु‍ंिस्तध यतोऽिम।् 
    मिामङ्गले‍पडुयभमू‍ेत्वदथ‍ेपतत्वषे‍कायो‍नमि‍ेनमि॥े 
६.‍‍िस्तरणी 
   नगणः‍‍‍‍सगणः‍‍‍‍मगणः‍‍‍‍रगणः‍‍‍‍सगणः‍‍‍‍ल.‍ग. 
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   ।।।‍‍‍‍‍‍‍।।ऽ‍‍‍‍‍‍‍‍ऽऽऽ‍‍‍‍‍‍‍ऽ।ऽ‍‍‍‍‍‍।।ऽ‍‍‍‍‍‍‍।‍‍ऽ 
 लिणम ्‍-  नसमरसलागः‍षड्‍िदे यियय यियस्तरणी‍मता।‍ 
 यस्य‍छन्दसः‍प्रस्ततिरण‍ेनगण-सगण-मगण-रगण-सगणाः‍लर्गुरुू‍ि‍िणा यः‍भिस्तन्त।‍तच्छन्दः‍
िस्तरणी।‍सप्तदशिणा यः‍भिस्तन्त‍अस्तिन ्‍छन्दस्तस।‍षष्ठ‍े(रसाः)‍ितथु‍े(िदेाः)‍सप्तम‍े(िय यः)‍ि‍िण‍ेस्तिरामः‍
कत यव्यः। 
 उदािरणम ्‍-  अस्तभजनितो‍भत ुयः‍श्लाघ्य‍ेस्तस्थता‍गसृ्तिणीपद‍े 
    स्तिभिगरुुस्तभः‍कृत्य यिस्य‍प्रस्ततिणमाकुला। 
    तनयमस्तिरात ्‍प्रािीिाकं‍प्रसयू‍ि‍पािन‍ं 
    मम‍स्तिरिजा‍ंन‍त्व‍ंिर्त्‍ेशिु‍ंगणस्तयष्यस्तस॥ 
७.‍‍स्तशखस्तरणी 
   यगणः‍‍‍‍मगणः‍‍‍‍नगणः‍‍‍‍सगणः‍‍‍‍भगणः‍‍‍‍ल.‍ग. 
   ।ऽऽ‍‍‍‍‍‍ऽऽऽ‍‍‍‍‍‍‍‍।।।‍‍‍‍‍‍‍‍।।ऽ‍‍‍‍‍‍‍ऽ।।‍‍‍‍‍‍‍।‍‍ऽ 
 लिणम ्‍-‍  रस यः‍रुद्रयस्तश्च्छन्ना‍यमनसभला‍गः‍स्तशखस्तरणी।‍ 
 सप्तदश‍िणा यः‍ित यन्त‍ेअस्तिन ्‍छन्दस्तस।‍क्रमशः‍यगण-मगण-नगण-सगण-भगणाः‍लर्गुरुुिणौ‍
ि‍भिस्तन्त।‍अस्तिन ्‍छन्दस्तस‍रस यः‍षड्‍िणा यन्त‍ेरुद्रयः‍एकादशिणा यन्त‍ेि‍यस्ततः‍अथा यत ्‍स्तिरामो‍भिस्तत। 
 उदािरणम ् - यदा‍स्तकस्तञ्चज्ज्ञोऽिं‍स्तद्वप‍इि‍मदान्धः‍समभि ं
    तदा‍सियज्ञोऽिीत्यभिदिस्तलप्त‍ंमम‍मनः। 
    यदा‍स्तकस्तञ्चत ्‍स्तकस्तञ्चद‍्बधुजनसकाशादिगत ं
    तदा‍मखूोऽिीस्तत‍ज्वर‍इि‍मदो‍म‍ेव्यपगतः॥ 
८.‍‍दु्रतस्तिलस्तम्बतम ्  
    नगणः‍‍‍‍भगणः‍‍‍‍‍भगणः‍‍‍‍रगणः 
    ।।।‍‍‍‍‍‍‍‍ऽ।।‍‍‍‍‍‍‍‍।ऽऽ‍‍‍‍‍‍‍ऽ।ऽ 
 लिणम ्‍-‍  दु्रतस्तिलस्तम्बतमाि‍नभौ‍भरौ 
 यस्य‍छन्दसः‍प्रस्ततिरण‍ंक्रमशः‍नगण-भगण-भगण-रगणाः‍भिस्तन्त,‍तत ्‍ दु्रतस्तिलस्तम्बतनामकं‍
छन्दो‍भिस्तत।‍अस्य‍प्रत्यकंे‍िरण‍ेद्वादशिणा यः‍भिस्तन्त।  
 उदािरणम ्‍-‍ इतरपापफलास्तन‍यदृच्छया‍स्तितर‍तास्तन‍सि‍ेितरुानन। 
    अरस्तसकेष‍ुकस्तित्वस्तनिदेन‍ंस्तशरस्तस‍मा‍स्तलख!‍मा‍स्तलख!‍मा‍स्तलख!॥ 
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९.‍‍िसन्तस्ततलका 
   तगणः‍‍‍‍भगणः‍‍‍‍जगणः‍‍‍‍जगणः‍‍‍‍ग.‍ग.    
  ‍  ऽऽ।‍‍‍‍‍‍ऽ।।‍‍‍‍‍‍‍।ऽ।‍‍‍‍‍‍‍‍।ऽ।‍‍‍‍‍‍‍‍ऽ‍ऽ  
 लिणम ्‍-  उक्ता‍िसन्तस्ततलका‍तभजा‍जगौ‍गः। 
िसन्तस्ततलकाच्छन्दसः‍प्रत्यकंे‍िरण‍ेितदु यश‍िणा यः‍भिस्तन्त।‍क्रमशः‍तगणः‍भगणः‍जगणौ‍गरुू‍ि‍
भिन्त। 
 उदािरणम ्‍- ‍यात्यकेतोऽिस्तशखरं‍पस्ततरोषधीनाम ्‍आस्तिषृ्कतोऽरुणपरुः‍सर‍एकतोऽकय ः। 
   ‍तजेोद्वयस्य‍यगुपद‍्व्यसनोदयाभ्या‍ंलोको‍स्तनयम्यत‍इिात्मदशान्तरेष॥ु 
१०.‍‍मन्दाक्रान्ता 
    मगणः‍‍‍‍भगणः‍‍‍नगणः‍‍‍‍तगणः‍‍‍‍तगणः‍‍‍‍ग.‍ग. 
    ‍ऽऽऽ‍‍‍‍‍‍‍ऽ।।‍‍‍‍‍‍।।।‍‍‍‍‍‍‍ऽऽ।‍‍‍‍‍‍‍ऽऽ।‍‍‍‍‍‍ऽ‍‍ऽ‍‍‍‍ 
 लिणम ्‍‍-  “मन्दाक्रान्ताम्बसु्तधरसनग यमो‍भनौ‍तौ‍गयगु्मम”् 
 अस्तिन ्‍छन्दस्तस‍प्रत्यकंे‍िरण‍ेयथाक्रम‍ंमगणः,‍भगणः,‍नगणः,‍द्वौ‍तगणौ‍अन्त‍ेि‍गरुुद्वयम ्‍
आगच्छस्तन्त।‍ अस्तप‍ ि‍ ितथु‍े (अम्बसु्तधः)‍ षष्ठ‍े (रसाः)‍ सप्तम‍े (नगाः)‍ िण‍े यस्ततः‍ भिस्तत,‍ इस्तत‍
सप्तदशिणा यत्मकं‍छन्दः‍भिस्तत।    ‍ 
 उदािरणम ्‍-  कस्तित्कान्ता‍स्तिरिगरुुणा‍स्वास्तधकारात ्‍प्रमत्तः‍ 
    शापनेािङ्गस्तमतमस्तिमा‍िष यभोग्यणे‍भत ुयः। 
    यििके्र‍जनकतनया‍नानपडुयोदकेष ु
    स्तनग्धच्छायातरुष‍ुिसस्तत‍ंरामस्तगया यश्रमषे॥ु 
११.‍‍शादू यलस्तिक्रीस्तितम ् 
   मगणः‍‍‍‍सगणः‍‍‍जगणः‍‍‍‍सगणः‍‍‍‍तगणः‍‍‍‍तगणः‍‍‍‍ग. 
  ‍ ऽऽऽ‍‍‍‍‍‍‍।।ऽ‍‍‍‍‍‍।ऽ।‍‍‍‍‍‍‍।।ऽ‍‍‍‍‍‍‍‍ऽऽ।‍‍‍‍‍‍‍ऽऽ।‍‍‍‍‍‍ऽ 
 लिणम ्‍-‍  सयूा यश्व यय यस्तद‍मः‍सजौ‍सततगाः‍शादू यलस्तिक्रीस्तितम ् 
 अस्तिन ्‍छन्दस्तस‍सिषे‍ु पादषे‍ुक्रमशः‍मगणः,‍सगणः,‍जगणः,‍सगणः,‍ द्वौ‍ तगणौ,‍अन्त‍ेि‍
गरुुिण यः‍भिस्तन्त।‍अस्तिन ्‍छन्दस्तस‍एकोनस्तिशंस्ततः‍अिरास्तण‍भिस्तन्त।‍अस्तिन ्‍छन्दस्तस‍द्वादशिण‍े(सयू तः)‍
सप्तमिण‍ेअश्व यः‍ि‍स्तिरामो‍(यस्ततः)‍भिस्तत। 
 उदािरणम ्‍‍‍- केयरूास्तण‍न‍भषूयस्तन्त‍परुुष‍ंिारा‍न‍िन्द्रोज्ज्वलाः 
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    न‍नान‍ंन‍स्तिलेपन‍ंन‍कुसमु‍ंनालङ्‍कृता‍मधू यजाः। 
    िाडयकेा‍समलङ्रोस्तत‍परुुष‍ंया‍ससृं्कता‍धाय यत े
    िीयन्त‍ेखलु‍भषूणास्तन‍सतत‍ंिाभषूण‍ंभषूणम ्‍॥ 
१२.‍‍स्रग्धरा 
    मगणः‍‍‍रगणः‍‍‍भगणः‍‍‍नगणः‍‍‍यगणः‍‍‍यगणः‍‍‍यगणः 
  ‍  ऽऽऽ‍‍‍‍‍‍ऽ।ऽ‍‍‍‍‍ऽ।।‍‍‍‍‍‍।।।‍‍‍‍‍‍।ऽऽ‍‍‍‍‍‍।ऽऽ‍‍‍‍‍‍।ऽऽ 
 लिणम ्‍-  म्रभ्न यया यना‍ंत्रयणे‍स्तत्रमसु्तनयस्ततयतुा‍ंस्रग्धरा‍कीस्तत यतयेम ् 
 यस्य‍ छन्दसः‍ प्रस्ततिरण‍ं क्रमशः‍ मगणः,‍ रगणः,‍ भगणः,‍ नगणः,‍ त्रयः‍ यगणाि‍ भिस्तन्त,‍
तच्छन्दः‍स्रग्धरा‍इस्तत।‍एकस्तिशंस्ततिणा यत्मकेऽस्तिन ्‍छन्दस्तस‍प्रस्ततसप्तम‍ेिण‍ेयस्ततः‍भिस्तत। 
 उदािरणम ्‍-  या‍ससृ्तष्टः‍स्रष्टरुाद्या‍ििस्तत‍स्तिस्तधहुत‍ंया‍िस्तिया य‍ि‍िोत्री 
    य‍ेद्व‍ेकालं‍स्तिधत्तः‍श्रसु्ततस्तिषयगणुा‍या‍स्तस्थता‍व्याप्य‍स्तिश्वम।् 
    यामाहुः‍सियबीज‍प्रकृस्ततस्तरस्तत‍यया‍प्रास्तणनः‍प्राणिन्तः 
    प्रत्यिास्तभः‍प्रपन्निनसु्तभरित‍ुििास्तभरष्टास्तभरीशः॥ 
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दशमः‍पाठः  
िदे‍ेपया यिरणस्तिषयकं‍स्तिन्तनम ् 

 िरणाथ यकाद‍्िङृ‍्इस्तत‍धातोः‍पस्तर-आङ‍्इस्तत‍उपसग यद्वयपिू यकाद‍्ल्यटु‍्प्रत्यय‍ेकृत‍ेपया यिरणस्तमस्तत 
शब्दो‍स्तनष्पन्नोऽस्ति।‍पस्तरतः‍आस्तव्रयत‍ेजीिो‍यने‍तत ्‍पया यिरणम।्‍यमास्तश्रत्य‍जीिाः‍परोि‍ंप्रत्यि‍ंि‍
भशृ‍ंप्रभास्तिता‍भिस्तन्त‍तदिे‍पया यिरणम ्‍इस्तत‍तात्पय यम।्‍अिान ्‍पस्तरतः‍य‍ेसस्तन्त‍प्रकृस्ततस्थाः‍पदाथा यः‍त‍े
पया यिरणम ्‍इस्तत‍पस्तरगडयन्त।े‍जीिाः,‍जन्तिः,‍ििृाः,‍लताः,‍जलम ्, िायःु,‍पि यतः,‍सरासं्तस, पस्तरिशेः,‍
अन्य‍ेि‍ईदृशाः‍स्तमस्तलताः‍पया यिरणतत्त्वषे‍ुपस्तरगडयन्त।े‍नीरोस्तगतया‍स्वस्थतया‍ि‍शिुम ्‍अकलुस्तषत‍ंि‍
पया यिरणम ्‍अपस्तरियेम।्‍यथाथ यतः‍शिुा‍स्तनम यला‍प्रकृस्ततरेि‍पया यिरणस्य‍सिंास्तिका‍सरंस्तिका‍ि‍स्तिद्यत,े‍
सा‍प्रकृस्ततरिे‍मानिमात्रस्य‍तप यस्तयत्री।‍ 
 ित्त यमानकाले‍ पया यिरणप्रदूषण‍ं भीषण‍ं रूप‍ं धतृ्वा‍ पीियस्तत‍ समग्र‍ं स्तिश्वम।्‍ अतः‍ ि यज्ञास्तनकाः,‍
पया यिरणस्तिशषेज्ञाः‍ ि‍ ‍ पया यिरणसमस्यायाः‍ स्तिस्तिधरूपास्तण‍ पस्तरशील्य‍ ज्ञात्वा‍ ि‍ पया यिरणसरंिण‍े
स्तिस्तिधान ्‍ उपायान ्‍ उपस्तदष्टिन्तः।‍ काय यशालास,ु गिषेणसत्रषे,ु‍ सगंोष्ठीष,ु‍ सर्म्लेनषे‍ु ि‍
पया यिरणसरंिणस्तिषय‍े स्तिद्वस्तद्भः‍उपस्थास्तपतान ्‍ स्तििारान ्‍ ‍काय यपथ‍ंनीत्वा‍पया यिरणप्रदूषणस्य‍स्तनिारण‍े
िय‍ंसमथा य‍भिमे। 
 अस्तनयस्तन्त्रता‍ सती‍ प्रस्ततिण‍ं िायिुगेने‍ प्रिियमाना‍ जनसखं्या,‍ मलमतू्रादीना‍ं त्याज्ििनूा‍ं
यथास्थानम ्‍ उर्त्जयना-भािः,‍ भिनास्तदस्तनमा यणकायणे‍सियत्र‍धलूीस्तििपेः,‍ कृस्तषिते्रषे‍ुअस्तनना‍ तषुकण-
धान्यािशषेदािः,‍ लर्बुिृदुद्योग यः‍ त्याज्-धमूप्रिािः,‍ िािनधमूः,‍ अणसु्तिस्तकरणम ्,‍ नदीजले‍
लर्बुिृदुद्योग यः‍ त्याज्स्रािः,‍ ि यद्यकीय-त्यागः,‍ प्लास्तिक-त्यागः‍ ‍ ि‍ ‍ पया यिरण-समस्यायाः‍ मलूास्तन‍
कारणास्तन‍ सस्तन्त।‍ मनषु्याणाम ्‍ आिारस्तििीनता, भमूःे‍ उि यरकत्व-‍ सिंध यनाथ यम ्‍ उि यरकस्य‍ प्रयोगः, 
ििृसस्यादीना‍ंकत्त यनम ्,‍पि यताना‍ंस्तिलयः,‍नदीना‍ंधारािरोधादयः‍ि‍पया यिरणप्रदूषणस्य‍उपोद्बलकास्तन‍
सस्तन्त।‍ 
 िदेमन्त्रषे‍ुपया यिरणस्य‍सरंिणाथ यमस्तप‍प्ररेणा‍प्रदत्ता,‍िदेषे‍ु‍पया यिरणस्य‍सरंिणाथ‍ंलोकमङ्गलाथ‍ं
ि‍उपाया‍िस्तण यता‍स्तिद्यन्त।े‍“नमो‍ििृभे्यः।‍ओषधीना‍ंपतय‍ेनमः। अरडयाना‍ंपतय‍ेनमः।‍नमो‍िन्याय‍
ि।”‍इस्तत‍नानामन्त्रषे‍ु‍ििृभे्यः‍श्रिापिू यकं‍नमस्काराः‍प्रितुाः‍सशं्रयून्त।े 
 ििृा‍ िनस्पतय‍ ओषधयि‍ सिषेा‍ं कृत‍े मधमुयाः‍ स्तितसास्तधकाः, शास्तन्तप्रदाि‍ भियेसु्तरत्यतेाः‍
भािनाः‍ऋग्िदेस्य‍प्रथममडिले निस्तततम‍ेसकेू्त‍अन्यत्र‍िदेषे‍ुि‍अस्तभव्यक्ताः‍दृश्यन्त।े‍ 
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‍  मध‍ुिाता‍ऋतायत‍ेमध ु‍ंिरस्तन्त‍स्तसन्धिः।‍माध्वीन यः‍सन्त्वोषधीः॥१.९॰.६॥ 
  मध‍ुनक्तमतुोषसो‍मधमुत्पास्तथ यि‍ंरजः।‍मध‍ुद्यौरि‍ुनः‍स्तपता‍॥१.९॰.७॥ 
  मधमुान्नो‍िनस्पस्ततम यधमुान ्‍अि‍ुसयू यः‍।‍माध्वीगा यिो‍भिन्त‍ुनः‍॥१.९॰.८॥ 
 िायःु‍मधमुयो‍भित,ु‍ ‍नद्यः‍मधजुलधारा‍ंससं्राियन्त,ु‍ओषधयो‍मधमुया‍भिन्त,ु‍रास्तत्रः‍मधरुा‍
भित,ु‍उषाकालः‍मधमुयो‍भित,ु‍पसृ्तथव्याः‍प्रत्यकंे‍रजः‍अस्तप‍मधरंु‍भित,ु‍अिाकं‍सरंिकः‍द्यलुोकः‍
माधयु ययतुः‍भित,ु‍ रोगभे्यः‍सरंिकः‍िनस्पस्ततः‍मधरुः‍भित,ु‍सयू यः‍मधरुो‍भित,ु‍गािः‍मधरुिीरप्रदा‍
भिन्त‍ुइस्तत।‍‍ 
 अिाकम ्‍ ऋषयः‍ पया यिरणज्ञा‍ ित यन्त।े‍ अत‍ एि‍ आध्यास्तत्मकदृष्ट्या‍ पया यिरणसरंिणोपायाः‍
प्रस्ततपास्तदताः‍ िदेषे‍ु शास्त्रषे‍ु परुाणषे‍ु ि।‍ तथा‍ स्ति-‍ द्यौः‍ शास्तन्तरन्तस्तरि‍ं शास्तन्तः‍ पथृ्वी‍ शास्तन्तरापः‍
शास्तन्तरोषधयः‍शास्तन्तः।‍िनस्पतयः‍शास्तन्तस्ति यश्व‍ेदिेाः‍शास्तन्तः‍ब्रह्मशास्तन्तः‍सिं‍शास्तन्तः‍शास्तन्तरिे‍शास्तन्तः‍
सामाशास्तन्तरसे्तध।‍इत्यस्तिन ्‍(शकु्लयजिुदेः‍३६/१७)‍मन्त्र‍ेद्यौः,‍अन्तस्तरिम ्,‍पथृ्वी,‍आपः,‍ओषधयः,‍
िनस्पतयः,‍ स्तिश्व‍े दिेाः‍ ि‍ उपलक्ष्य‍ समस्तष्टरूपणे‍ पया यिरणसरंिणाय‍ शान्तःे‍ प्राथ यना‍ कृता।‍ अतो‍
िदेमन्त्रषे‍ु स्तिस्तितया‍ रीत्या‍भसू्तम-जल-िाय्वाकाशाना‍ंप्रदूषणस्य‍स्तनषधे:‍ पया यिरणसरंिणाय‍अस्तततराम ्‍
आिश्यकः‍समीिीनतमः‍ि‍पन्थाः,‍ऋषीणा‍ंनीस्ततस्तिदा‍ंस्तनण ययि‍स्तिद्यत।े‍ 
 ससृं्कतिाङ्मयऽेस्तप‍ पया यिरणस्तिषयकं‍ सषुु्ठ‍ ज्ञान‍ं लभ्यत,े‍ ििृमित्त्व‍ं ि‍ िस्तण यतमस्ति‍ ।‍
ििृाणा‍ं स्पशय-श्रिण-दशयन-घ्राण-रसन-पान-ि यतन्य-िसृ्ति-गणुाः‍ सन्तीस्तत‍ मिाभारतस्य‍ मिस्तष यः‍
भगृःु‍प्रस्ततपादयस्तत।‍भगिान ्‍श्रीकृष्णः‍गीताया‍ं“अश्वत्थः‍सि यििृाणाम”्‍इस्तत‍(१०.२६)‍स्तनगदन ्‍‍
अश्वत्थस्य‍श्रषे्ठता‍ंप्रस्ततपादयामास‍‍।‍ 
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एकादशः‍पाठः 
अलङ्ाराः 

 अलस्तङ्क्रयत‍ेअनने‍इस्तत‍अलङ्ारः,‍अलङ्रोस्तत‍इस्तत‍अलङ्ारः‍िा‍इस्तत‍व्यतु्पत्ा‍अलङ्ारशब्दने‍
शोभादायकं‍िितुत्त्व‍ंिा‍उच्यत।े‍लोके‍यथा‍अलङ्ाराः‍भािाकृस्तत‍ंभषूयस्तन्त‍तस्य‍शोभा‍ंिध ययस्तन्त,‍तथ यि‍
अलङ्ाराः‍काव्यस्य‍सौन्दय यम ्‍अस्तभिध ययस्तन्त।‍अय‍ंि‍अलङ्ारः‍स्तद्वस्तिधः-‍शब्दालङ्ारः,‍अथा यलङ्ारि। 
१.‍शब्दालङ्ारः‍यथा- 
 शब्दश्रिणमात्रणे‍यत्र‍रमणीयता‍अनभुयूत‍ेतत्र‍शब्दालङ्ारः।‍यथा-‍अनपु्रासः,‍यमकम ्,‍श्लषेः,‍
िक्रोस्तक्तः‍इत्यादयः। 
अनपु्रासः 
लिणम ्‍-‍ “एकस्ययि‍व्यञ्जनस्य‍अनकेािसृ्तत्तः‍अनपु्रासः।‍ 
  अनपु्रासः‍शब्दसाम्य‍ंि यषम्यऽेस्तप‍स्वरस्य‍यत”्। 
 शब्दाना‍ंसादृश्य‍ंयत्र‍सः‍अनपु्रासः।‍’अत्र‍शब्दसाम्य’ं‍इत्यस्यास्तभप्रायः‍अस्ति‍यत ्‍शब्दसाम्य‍े
स्वरव्यञ्जनयोः‍उभयोः‍अस्तनिाय यता‍नास्ति।‍स्वराणाम ्‍असादृश्यऽेस्तप‍व्यञ्जनाना‍ंसादृश्य‍ंभिस्तत। 
उदािरणम ्‍-‍ अस्तयस्तगस्तरन॒स्तन्॒दस्तन‍न॒स्तन्॒दतमसे्तद॒स्तन॒स्तिश्वस्तिनो॒स्तद॒स्तन॒‍नन्दनतु।े 
   अत्र‍’द’‍कारस्य‍’न’‍कारस्य‍ि‍अनकेािसृ्तत्तः‍भिस्तत।‍अतः‍अनपु्रासालङ्ारः। 
यमकालङ्ारः 
लिणम ्‍-‍  एकस्ययि‍शब्दस्य‍अनकेािसृ्तत्तः‍यमकः।‍ 
   सत्यथ‍ेपथृगथा ययाः‍स्वरव्यञ्जनसिंतःे। 
   क्रमणे‍तने यिािसृ्तत्तय यमकं‍स्तिस्तनगद्यत॥े 
 यत्र‍ साथ यकयोः‍ परन्त‍ु परस्परं‍ स्तभन्नाथ यकयोः‍ द्वयोः‍ िण यसरं्ातयोः‍ क्रमणे‍ आिसृ्तत्तभ यिस्तत‍ तत्र‍
यमकालङ्ारः‍जायत।े‍यमकशब्दस्य‍अथ यः यगुलं‍यगु्म‍ंिा‍भिस्तत। 
उदािरणम ्‍-  निपलाश-पलाशिन‍ंपरुः‍सु्फटपरागपरागतपङ्जम।् 
   मदृुलतान्तलतान्तमलोकयत ्‍स‍सरुस्तभ‍ंसरुस्तभ‍ंसमुनोभरयः॥ 
श्लषेालङ्ारः 
लिणम ्‍-‍ “स्तश्लष्ट यः‍पद यरनकेाथा यस्तभधान‍ेश्लषे‍इष्यत”े‍अथिा‍“अनकेाथ यशब्दस्तिन्यासः‍श्लषेः”।‍ 
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  यत्र‍िाक्य‍ेपद‍ेिा‍अनकेाथा यः‍भासन्त‍ेतत्र‍श्लषेालङ्ारः। 
उदािरणम ्‍-  सियदो‍माधिः‍पायात ् 
अियः‍-‍ अत्र‍सियदः‍माधिः‍रित‍ुइस्तत‍एकः‍अथ यः।‍सियदा‍माधिः‍स्तशिः‍रित‍ुइस्तत‍अपरः‍अथ यः।‍ 
उदािरण‍ंयथा- स्तनतान्तकान्तदन्तकास्तन्तमन्तकान्तकात्मजम ् 
   अस्तिन्त्यरूपमन्तिीनमन्तरायकृन्तनम।् 
   हृदन्तरे‍स्तनरन्तरं‍िसन्तमिे‍योस्तगना ं
   तमकेदन्तमिे‍त‍ंस्तिस्तिन्तयास्तम‍सन्ततम॥् 
२.‍अथा यलङ्ारः‍ 
 अथा यनसुन्धानने‍यत्र‍रमणीयता‍प्रतीयत‍ेतत्र‍अथा यलङ्ारः।‍यथा-‍उपमा,‍रूपकः,‍उत्प्रिेादयः। 
उपमालङ्ारः 
 लिणम-्‍ “उपमा‍ यत्र‍ सादृश्यलक्ष्मीरुल्लसस्तत‍ द्वयोः”।‍ अथिा‍ “प्रसु्फटं‍ सनु्दरं‍
साम्यमपुमते्यस्तभधीयत”े। 
 उपमानम ्,‍उपमयेम ्,‍साधारणधमयः,‍उपमानिािकशब्दः‍िसे्तत‍ित्वारः‍अशंाः‍भिस्तन्त। 
 १. उपमानम ्‍-‍यने‍सि‍सादृश्य‍ंिडय यत‍ेतत ्‍उपमानम।् 
 २. उपमयेम ्‍-‍िडय यिि‍ुउपमयेम।् 
 ३. साधारणधमयः‍-‍द्वयोः‍सादृश्यमिे‍साधारणधमयः‍। 
 ४. उपमानिािकाः‍-‍इि,‍ित ्,‍सम,‍तलु्य,‍यथा‍इत्यादयः। 
उदािरणम ्‍-  कमलस्तमि‍िारु‍िदनम ् 
समियः‍- अस्तिन ्‍उदािरण‍ेउपमालङक्ारस्य‍अशंाः‍एि‍ंभिस्तन्त। 
 उपमानम-्‍ कमलम ्‍।‍उपमयेम-्‍िदनम।्‍साधारण‍धमयः-‍िारुत्वम।्‍उपमानिािकम-्‍इि‍ 
रूपकालङ्ारः 
लिणम ्‍-‍“तद्‍रूपकमभदेो‍यः‍उपमानोपमयेयोः”। 
 ‘रूपयस्तत‍इस्तत‍रूपकम ्’‍अथा यत ्‍यत्र‍उपमानस्य‍आरोपणम ्‍उपमये‍ेभिस्तत‍तत्र‍रूपकम।्‍यथा- 
उदािरणम ्‍- ‍‍ज्ञानामतृ‍ंपीत्वा‍तषु्टः। 
 अस्तिन ्‍उदािरण‍ेउपमान-उपमयेयोः‍ज्ञान-अमतृयो‍अभदेः‍िस्तण यतः। 
उदािरणम ्‍-‍‍  ससंारस्तिषििृस्य‍द्व‍ेएि‍रसित्फले 
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    काव्यामतृरसास्वादः‍सगंमः‍सज्जन यः‍सि। 
उत्प्रिेालङ्ारः 
लिणम ्‍- ‍“भिरे्त्म्भािनोत्प्रिेा‍प्रकृतस्य‍परात्मना”।‍“सम्भािना‍स्यादुत्प्रिेा”। 
 यत्र‍ उपमयेम ्‍ उपमानत्वने‍ सम्भाव्यत‍े तत्र‍ उत्प्रिेा।‍ उत्प्रिेा‍ शब्दस्य‍ अथ यः‍ सम्भािना‍ एि।‍
उत्प्रिेालङ्ारबोधकय ः‍मन्य,े‍शङे्,‍ध्रिुम ्,‍प्रायः,‍इि,‍ननूस्तमत्यास्तदस्तभः‍शब्दयः‍उत्प्रिेा‍द्योत्यत।े 
उदािरणम ्‍-‍मखु‍ंभसू्तमगत‍ंिनं्द्र‍मन्य।े 
स्तििरणम ्‍-‍अत्र‍आकाशस्तस्थतः‍िन्द्र‍एि‍भसू्तम‍ंप्रस्तत‍आगतिान ्‍िा‍इस्तत‍सशंयः‍एि‍सम्भािना। 
उदािरणम ्‍-‍ स्तलम्पतीि‍तमोऽङ्गास्तन‍िष यतीिाञ्जन‍ंनभः। 
  ‍‍‍‍‍ असत्परुुषसिेिे‍दृस्तष्टस्ति यफलता‍ंगता॥ 
अथा यऽन्तरन्यासः 
लिणम ्‍-‍  “सामान्य‍ंिा‍स्तिशषेो‍िा‍तदन्यने‍समथ्ययत।े 
   यत्र‍सोऽथा यन्तरन्यासः‍साधभ्यणेतेरणे‍िा”॥ 
 यत्र‍ सामान्यने‍ स्तिशषेस्य‍ समथ यनम ्‍ अथिा‍ स्तिशषेणे‍ सामान्यस्य‍ समथ यन‍ं भिस्तत‍ तत्र‍
अथा यन्तरन्यासः। 
स्तिशषेस्य‍सामान्यने‍समथ यनम ् 
उदािरणम ्‍-‍“िनमूान ्‍अस्तब्धमतरत ्‍दुष्करं‍स्तकं‍मिात्मनाम”्‍अत्र‍िनमूतः‍समदु्रलङ्घन‍ंनाम‍स्तिस्तशष्ट‍ंकाय‍ं
स्तकं-दुष्करं‍मिात्मनाम ्‍इस्तत‍सामान्यत्वने‍समस्तथ यत‍ंभिस्तत। 
सामान्यस्य‍स्तिशषेणे‍समथ यनम ् 
उदािरणम ्‍-‍ बिृर्त्िायः‍काया यन्त‍ंिोदीयानस्तप‍गच्छस्तत। 
   सम्भयूाम्भोस्तधमभ्यसे्तत‍मिानद्या‍नगापगा॥ 
 अत्र‍ पिूा यध यगतः‍ सामान्योऽथ यः‍ ििृर्त्िायः‍ िोदीयानस्तप‍ काया यन्त‍ं गच्छस्तत‍ इस्तत‍ स्तद्वतीयाध यगतने‍
स्तिशषेणे‍ अथने।‍ नगापगाः‍ मिानद्या‍ सम्भयू‍ अम्भोस्तधम ्‍ अभ्यसे्तत‍ समथ्यते‍ अतः‍
अथा यन्तरन्यासोऽलङ्ारः। 
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द्वादशः‍पाठः 
गीतामतृम ् 

 मिाभारतस्य‍ भीष्मपियस्तण‍ श्रीमद्भगिद्गीता‍ ित यत।े‍ इय‍ं गीता‍ इस्ततिासस्याशं‍ एि‍ न‍ अस्तप‍ त‍ु
सिा यसामस्तप‍ उपस्तनषदा‍ं सारभतूम ्‍ एि‍ं िदेान्तदशयनास्तद-स्तिस्तिधदाश यस्तनकतत्त्वानाञ्च‍ सारं‍
सरलसबुोधमधरुभाषया‍ि‍बोधयस्तत।‍ 
 श्रीमद्भगिद्गीतायाम ्‍अष्टादशाध्यायाः‍तषे‍ुसप्तशत‍ं (७॰॰)‍श्लोकाः‍ स्तिद्यन्त।े‍प्रितुऽेस्तिन ्‍पाठे‍
श्रीमद्भगिद्गीताया‍ंभगिता‍श्रीकृष्णने‍अज ुयनमाध्यमने‍लोकस्तिताय‍प्रोक्ताना‍ंकेषाञ्चन‍श्लोकाः‍सङ्गिृीताः।‍‍
अनासक्तभािने यि‍काय यकरण‍ंगीतायाः‍परमोपदशेः‍ज्ञानस्तिज्ञानसमियः‍ स्तनष्कामकमय‍अनासक्तभािने‍
स्तक्रयमाणकमयणो‍बन्धनमसु्तक्तत्व‍ंकत यव्यपालनने‍श्रयेः‍सम्पादन‍ंि‍सकलमस्तप‍प्रस्ततपादनमतीि‍गभीरतया‍
स्तिस्तितमस्ति। 

‍(कम ययोगः) 
  योगस्थः‍कुरु‍कमा यस्तण‍सङं्ग‍त्यक्त्वा‍धनञ्जय। 
  स्तसद्ध्यस्तसद्ध्योः‍समो‍भतू्वा‍समत्व‍ंयोग‍उच्यत॥े‍(२/४८) 
अियः‍-‍ि‍ेधनञ्जय‍!‍सङं्ग‍त्यक्त्वा‍स्तसद्ध्यस्तसद्ध्योः‍समः‍भतू्वा‍योगस्थः‍कमा यस्तण‍कुरु।‍समत्व‍ंयोग‍उच्यत।े 
  कमयडयिेास्तधकारि‍ेमा‍फलेष‍ुकदािन। 
  मा‍कम यफलितेभुू यमा य‍त‍ेसङ्गोऽस्त्वकमयस्तण॥(२/४६) 
अियः‍-‍त‍ेअस्तधकारः‍कमयस्तण‍एि‍कदािन‍फलेष‍ुमा‍कमयितेःु‍मा‍भःू‍त‍ेसङ्गः‍ि‍अकमयस्तण‍मा‍अि।ु‍‍ 

(यज्ञस्तििारः) 
  अन्नाद्भिस्तन्त‍भतूास्तन‍पज यन्यादन्नसम्भिः। 
  यज्ञाद्भिस्तत‍पज यन्यो‍यज्ञः‍कम यसमदु्भिम॥्‍(३/१४) 
अियः‍-‍भतूास्तन‍अन्नात ्‍भिस्तन्त‍पज यन्यात ्‍अन्नसम्भिः‍पज यन्यः‍यज्ञात ्‍भिस्तत‍यज्ञः‍कमयसमदु्भिम।्‍ 

(ज्ञानप्राप्तय‍ेउपायाः) 
  तस्तद्वस्ति‍प्रस्तणपातने‍पस्तरप्रश्नने‍सिेया 
  उपदके्ष्यस्तन्त‍त‍ेज्ञान‍ंज्ञाननेित्त्वदस्तशयनः॥‍(४/३४) 
अियः‍-‍प्रस्तणपातने‍पस्तरप्रश्नने‍सिेया‍तत्त्वदस्तश यनः‍ज्ञास्तननः‍ज्ञान‍ंत‍ेउपदके्ष्यस्तन्त‍तत ्‍त्व‍ंस्तिस्ति। 
  न‍स्ति‍ज्ञानने‍सदृश‍ंपस्तित्रस्तमि‍स्तिद्यत।े 
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  तत्स्वय‍ंयोगससं्तसिः‍कालेनात्मस्तन‍स्तिन्दस्तत॥‍(४/३८) 
अियः‍ -‍ इि‍ज्ञानने‍ स्ति‍सदृश‍ंपस्तित्र‍ं न‍ स्तिद्यत।े‍तत ्‍ (ज्ञानम)्‍स्वय‍ंयोगससं्तसस्तिः‍कालेन‍आत्मस्तन‍
स्तिन्दस्तत। 
  श्रिािान ्‍लभत‍ेज्ञान‍ंतत्परः‍सयंतसे्तन्द्रयः। 
  ज्ञान‍ंलब्ध्वा‍परा‍ंशास्तन्तमस्तिरणेास्तधगच्छस्तत॥‍(४/३९) 
अियः‍-‍श्रिािान ्‍तत्परः‍सयंतसे्तन्द्रयः‍ज्ञान‍ंलभत।े‍ज्ञान‍ंलब्ध्वा‍अस्तिरणे‍परा‍ंशास्तन्तम ्‍अस्तधगच्छस्तत। 

(आत्मयोगः) 
  उिरदेात्मनात्मान‍ंनात्मानमिसादयते।् 
  आत्मयि‍ह्यात्मनो‍बन्धरुात्मयि‍स्तरपरुात्मनः॥‍(६/॰५) 
अियः‍-‍आत्मना‍आत्मानम ्‍उिरेत ्‍आत्मान‍ंन‍अिसादयते।्‍आत्मा‍एि‍स्ति‍आत्मनः‍बन्धःु‍आत्मा‍
एि‍आत्मनः‍स्तरपःु। 

(योग्यािारस्तििारादीना‍ंमित्त्वम)् 
  यकु्तािारस्तििारस्य‍यकु्तिषे्टस्य‍कमयस।ु 
  यकु्तस्वप्नािबोधस्य‍योगो‍भिस्तत‍दुःखिा॥‍(६/१७) 
अियः‍-‍यकु्तािारस्तििारस्य‍कमयस‍ुयकु्तिषे्टस्य‍यकु्तस्वप्नािबोधस्य‍योगः‍दुःखिा‍भिस्तत।‍ 

‍(गणुत्रयस्तिभागः) 
  तत्र‍सत्त्व‍ंस्तनम यलत्वात ्‍प्रकाशकमनामयम।् 
  सखुसङे्गन‍बध्नास्तत‍ज्ञानसङे्गन‍िानर्॥‍(१४/॰६) 
अियः‍ -‍ ि‍ेअनर्‍ !‍ तत्र‍अनामय‍ं प्रकाशकं‍सत्त्व‍ं स्तनम यलत्वात ्‍ (आत्मान)ं‍सखुसङे्गन‍ज्ञानसङे्गन‍ि‍
बध्नास्तत। 
  रजो‍रागात्मकं‍स्तिस्ति‍तषृ्णासङ्गसमदु्भिम।् 
  तस्तन्नबध्नास्तत‍कौन्तये‍कम यसङे्गन‍दसे्तिनम॥्‍(१४/॰७) 
अियः‍-‍ि‍ेकौन्तये‍!‍रागात्मकं‍रजः‍तषृ्णासङ्गसमदु्भि‍ंस्तिस्ति।‍तत ्‍दसे्तिन‍ंकमयसङे्गन‍स्तनबध्नास्तत। 
  तमस्त्वज्ञानज‍ंस्तिस्ति‍मोिन‍ंसि यदसे्तिनाम।् 
  प्रमादालस्यस्तनद्रास्तभिस्तन्नबध्नास्तत‍भारत॥‍(१४/॰८) 
अियः‍-‍ि‍ेभारत‍!‍तमः‍त‍ुसियदसे्तिना‍ंमोिनम ्‍अज्ञानज‍ंस्तिस्ति‍तत ्‍(दसे्तिन)ं‍प्रमाद-आलस्य-स्तनद्रास्तभः‍
स्तनबध्नास्तत।‍ 
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(नरकस्य‍द्वारत्रयम)् 
  स्तत्रस्तिध‍ंनरकस्यदे‍ंद्वारं‍नाशनमात्मनः। 
  कामः‍क्रोधिथा‍लोभििादतेत्त्रय‍ंत्यजते॥्‍(१६/२१) 
अियः‍-‍कामः‍क्रोधः‍तथा‍लोभः‍इद‍ंस्तत्रस्तिधम ्‍आत्मनः‍नाशन‍ंनरकस्य‍द्वारम ्‍(अस्ति),‍तिात ्‍एतत ्‍
त्रय‍ंत्यजते।् 

(शास्त्रप्रमाणम)् 
  तिाच्छास्त्र‍ंप्रमाण‍ंत‍ेकाया यकाय यव्यिस्तस्थतौ। 
  ज्ञात्वा‍शास्त्रस्तिधानोकं्त‍कम य‍कत ुयस्तमिाियस्तस॥‍(१६/२४) 
अियः‍-‍तिात ्‍काया यकाय यव्यिस्तस्थतौ‍त‍ेशास्त्र‍ंप्रमाण‍ं(अस्ति)‍शास्त्रस्तिधानोकं्त‍कमय‍ज्ञात्वा‍(तत्त्वम)्‍
इि‍कत ुयम ्‍अियस्तस। 

(स्तत्रस्तिधािारः) 
  आयःु‍सत्त्वबलारोग्यसखुप्रीस्ततस्तििध यनाः। 
  रस्याः‍स्तनग्धाः‍स्तस्थरा‍हृद्या‍आिाराः‍सास्तत्त्वकस्तप्रयाः॥‍(१७/॰८) 
अियः‍ -‍ आयःु‍ सत्त्वबलारोग्यसखुप्रीस्ततस्तििध यनाः‍ रस्याः‍ स्तनग्धाः‍ स्तस्थराः‍ हृद्याः‍ आिाराः‍
सास्तत्त्वकस्तप्रयाः। 
  कट्वम्ललिणात्यषु्णतीक्ष्णरूिस्तिदास्तिनः। 
  आिारा‍राजसस्यषे्टा‍दुःखशोकमयप्रदाः॥‍(१७/॰९) 
अियः‍-‍कट्वम्ललिणात्यषु्णतीक्ष्णरूिस्तिदास्तिनः‍दुःखशोकमयप्रदाः‍आिाराः‍राजसस्य‍इष्टाः‍(भिस्तन्त) 
  यातयाम‍ंगतरस‍ंपसू्तत‍पय ुयस्तषत‍ंि‍यत।् 
  उस्तच्छष्टमस्तप‍िामधे्य‍ंभोजन‍ंतामसस्तप्रयम॥्‍(१७/१॰) 
अियः‍-‍यत ्‍यातयाम,ं‍गतरस,ं‍पसू्तत‍पय ुयस्तषत‍ंि,‍उस्तच्छष्टम ्‍अस्तप‍ि‍अमधे्य‍ंभोजन,ं‍तत ्‍तामसस्तप्रयम।् 
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त्रयोदशः‍पाठः 
राष्ट्र यक्यबोधकास्तन‍तीथा यस्तन, िोत्रास्तण‍ि‍‍ 

 भारत‍ं पडुयभसू्तमः‍ अस्ति।‍ एषा‍ऋषीणा,ं मनुीना,ं सदािारस्तनरताना,ं पडुयकमयणा‍ं तपस्तस्वना‍ं ि‍
स्तनिास-भसू्तमरस्ति।‍ एषा‍ िदेानाम ्, उपस्तनषदा,ं परुाणाना,ं भगिद्गीतायाः‍ अन्यषेा‍ं ि‍ ऋस्तषदृष्टाना‍ं
िाङ्मयस्तिशषेाणाम ्‍ ‍ उपदशेभरूस्ति।‍ अस्तिन ्‍ भारत‍े जन्मप्रास्तप्तः‍ पिू यजन्मनः‍ सकृुतस्य‍ पडुयस्य‍ िा‍
पस्तरपाक‍एि‍अस्ति।‍ 
 अयोध्या, मथरुा, प्रयागः, परुी, माया,‍गया, काशी, काञ्ची, सोमनाथः,‍अिस्तन्तका, द्वारािती‍िसे्तत‍
पडुयाः‍ पयु यः‍ तीथ यिते्रास्तण‍ इस्तत‍ प्रस्ततजन‍ं भािना‍ िरीिस्तत य।‍ भारतभमूःे‍ ितसषृ‍ु स्तदि‍ु ित्वास्तर‍ धामास्तन‍
ससं्थास्तपतास्तन‍सस्तन्त, यभे्यः‍सकाशात ्‍धम यस्य, प्रज्ञान‍ंब्रह्म, अिं‍ब्रह्मास्ति, तत्त्वमस्तस, अयमात्मा‍ब्रह्म‍
इस्तत‍उपस्तनषत्तत्त्व,ं ब्रह्मसत्य‍ंजगस्तन्मथ्यसे्तत‍सर्ोषम ्‍अद्वयतदशयनस्य‍प्रिारं‍प्रसारं‍ि‍श्रीशङ्रभगित्पादाः‍
अकुि यन।्‍ रामानजुािाया यः‍ श्रीि यष्णिदशयनस्य, श्रीमन्मध्वािाया यः‍ द्वयतदशयनस्य‍ ि‍ प्रसारं‍ प्रिारं‍
नानाप्रदशेषे‍ु अकाष ुयः।‍ भारतिष यस्य‍ पिू यस्या‍ं स्तदस्तश‍ स्तत्रपरुाराज्‍ं मिाभारतीयकाले‍ ययास्ततिशं्यने‍
स्तत्रपरुराजने‍शास्तसतम ्‍इस्तत‍ख्यात‍ंसत ्‍स्तिराजत।े 
 ‍पिू यस्या‍ं स्तदस्तश‍ स्तत्रपरुाया‍ं स्तत्रपरुसनु्दरी,‍ असमप्रदशे‍े कामाख्यादिेी,‍ उत्कलप्रदशे‍े पयुां‍
श्रीजगन्नाथः,‍ कोणाके‍ सयू यमस्तन्दरे‍ भगिान ्‍ सयू यनारायणो,‍ िारखडिप्रदशे‍े रोगिरो‍ श्रीि यद्यनाथः, 
पस्तिमिङ्गप्रदशे‍ेदस्तिणशे्वरे‍कास्तलर्िे‍कास्तलकादिेी‍ि‍जनान ्‍कृपादृष्ट्या‍रिस्तत।‍ 
 दस्तिणस्या‍ंस्तदस्तश‍आन्ध्रप्रदशे‍ेश्रीिङे्टेश्वरः‍पद्मािती‍ि, श्रीश यले‍मस्तल्लकाज ुयनः,‍तास्तमलनािुप्रदशे‍े
श्रीरङ्गनाथः‍कािरेी‍ि, रामशे्वरे‍ रामशे्वरः, मधरुानगर‍ेमीनािी, काञ्चीपरुे‍ कृपाकटािपस्तरपणूा य‍कामािी‍
भगिान ्‍ स्तशिि, श्रीिरदराजभगिान ्‍ स्तिष्णःु, माता‍ लक्ष्मीः, कणा यटके‍ उिुपीश्रीकृष्णः, गोकण‍े
श्रीमिाबलेश्वरः, शृस्तङ्गरौ‍ श्रीस्तिद्याशकंरः, कोलू्लरे‍ ि‍ िामडुिा, मिीशरूे‍ मस्तिषासरुमस्तदिनी, िम्प्ा‍ं
स्तिरूपािः‍स्तिराजत।े‍केरलप्रदशे‍ेगरुुनािरूे‍श्रीकृष्णः, रुस्तिणी‍ि, पद्मनाभस्वास्तममस्तन्दरे‍श्रीपद्मनाभः‍ि‍
स्तिराजत।े पस्तिमस्या‍ं स्तदस्तश‍ममु्बादिेी, द्वास्तरकाया‍ंश्रीद्वास्तरकाधीशः, सौराष्ट्र‍ेश्रीसोमनाथः, राजस्थान‍े
श्रीनाथः, पषु्करे‍ब्रह्मा,‍मिाराष्ट्र‍ेश्रीलक्ष्मीः, श्रीस्तिट्ठलः, स्तसस्तिस्तिनायकि‍जनाना‍ंमनासं्तस‍पाियस्तन्त, मदु‍ं
तिस्तन्त‍ि।‍‍ 
 उत्तरस्या‍ं स्तदस्तश‍ अयोध्याया‍ं श्रीरामः,‍ िाराणस्या‍ं श्रीस्तिश्वनाथः‍ दिेी‍ अन्नपणूा य‍ ि, मथरुाया‍ं
श्रीकृष्णः, बलरामि, काश्मीरप्रदशे‍ेमाताि यष्णोदिेी, स्तिमािलप्रदशे‍ेज्वालादिेी, उज्जस्तयन्या‍ंमिाकालः, 
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उत्तराखडि‍े दिेतात्मा‍ स्तिमालयः, तदुपत्यकायाः‍गङ्गा‍ प्रभिस्तत‍प्रििस्तत, ततः‍समीप‍े प्रििस्तत‍यमनुा,‍
स्तिमालय‍ेएि‍बद्रीनाथः, केदारनाथः, ऋस्तषकेशः, िस्तरद्वार‍ेिस्तरः, कनखले‍‍स्तशिः‍इस्तत‍परमात्मनः‍सास्तन्नध्य‍ं
जनाना‍ंमनासं्तस‍पाियस्तत, तारयस्तत‍ि।‍‍ 
 सौराष्ट्र‍े सोमनाथः, श्रीश यले‍ मस्तल्लकाज ुयनः, उज्जस्तयन्या‍ं मिाकालः, ओङ्ारे‍ ममलेश्वरः, परल्या‍ं
ि यद्यनाथः, िास्तकन्या‍ंभीमशङ्रः, सतेबुन्ध‍ेरामशे्वरः, दारुकािन‍ेनागशेः, काश्या‍ंश्रीस्तिश्वशेः,‍गौतमीतटे‍
त्र्यम्बकेश्वरः, स्तिमालय‍े केदारनाथः, मिाराष्ट्र‍े र्षृ्णशे्वरः‍ इस्तत‍ ‍ समग्र‍े भारत‍े द्वादश‍ ज्ोस्ततस्तलयङ्गास्तन‍
श्रिास्थानास्तन‍लसस्तन्त।‍ 
 श्रीरामायणम ्, श्रीमिाभारत‍ंि‍राष्ट्रस्यास्य‍गौरिस्तशखरम ्‍आष यकाव्यद्वयम।्‍तत्रानकेास्तन‍िोत्रास्तण‍
यथा‍ ि‍ श्रीरामायण‍े आस्तदत्य-हृदयिोत्रम ्, गङ्गािसु्ततः, श्रीमिाभारत‍े श्रीमद्भगिद्गीता,‍
स्तिष्णसुिस्रनामिोत्रम ्, श्रीमद्भागित‍े िदेिसु्ततः, गोपीगीतम ्, नारायणकििम ्,‍ पद्मपरुाण‍े
श्रीमतृ्यञु्जयिोत्रम ्‍ इत्यास्तद।‍ पिंू‍ िस्तण यताना‍ं पडुयिते्राणा,ं‍ दिेताना‍ं ि‍ सभस्तक्त‍ गणुकीत यनाय‍ अनकेे‍
आिाया यः‍समाजस्य‍पथदशयकाः‍िोत्रास्तण‍सरंस्तितिन्तः।‍तास्तन‍ि‍यथा‍-‍भगित्पाद यः‍श्रीशङ्रािायतः‍
प्रणीतास्तन‍िोत्रास्तण-‍अन्नपणूा यिोत्रम ्, िदेसारस्तशििोत्रम ्,‍ दस्तिणामसू्तत यिोत्रम ्, स्तशिपञ्चािरिोत्रम ्, 
स्तशिानन्दलिरी, सौन्दय यलिरी,‍ कनकधाराििः, अच्यतुाष्टकम ्, मोिमदु्गरिोत्रम ्, 
दवे्यपराधिमाप यणिोत्रम ्,‍ स्तलङ्गाष्टकम ्,‍ ‍ स्तशिमानसपजूािोत्रम ्,‍ जगन्नाथाष्टकम ्, दशाितारिोत्रम ्, 
श्रीियग्रीििोत्रम ्, श्रीिङे्टेशिोत्रम ्,‍ श्रीनसृ्तसिंिोत्रम ्, श्रीगङ्गाष्टकम ्, स्तशिताडिििोत्रम ्,‍
मस्तिशासरुमस्तदिनीिोत्रम ्‍इत्यादीस्तन‍जनमनासं्तस‍िरस्तन्त।‍‍ इत्थमिे‍ पस्तडितराजो‍ जगन्नाथः‍‍
गङ्गालिरी,‍ करुणालिरी-अमतृलिरी-लक्ष्मीलिरी-सधुालिरी‍ इस्तत‍ लिरीः‍ पञ्च‍ प्रस्तणनाय, ताि‍
जनमनासं्तस‍िरस्तन्त।‍‍ 
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ितदु यशः‍पाठः 
स्वस्थितृ्तम ् 

 धमा यथ यकाममोिाणाम ्‍ आरोग्य‍ं मलूमतु्तमम ्‍ इत्यकु्त्या‍ जानीमः‍ यत ्‍ ितसु्ति यधपरुुषाथ य-स्तसिय‍े
आरोग्यस्य‍मस्तिमा‍ स्तकयान ्‍ित यत‍े इस्तत।‍परोपकाराय‍धनाद्यज यनाय‍ि‍प्राथम्यने‍मानिजीिन‍ेस्वास्थ्य‍ं
सिा यस्तधकं‍सिार्य्‍ंभिस्तत।‍अतः‍अिाकं‍शरीरस्य‍स्वास्थ्यलाभाथ‍ंभारतीयाः‍मिष ययः‍अनकेान ्‍ग्रन्थान ्‍
प्रस्तणन्यःु।‍यषेा‍ंग्रन्थानाम ्‍अध्ययनने‍िय‍ंशारीस्तरकमानस्तसकबौस्तिकरूपणे‍हृष्टाः‍पषु्टाः‍सन्तः‍पस्तरिारस्य‍
समाजस्य‍राष्ट्रस्य‍ि‍सियतोभािने‍काय‍ंसाधस्तयत ु‍ंशकु्नमः।‍अतः‍स्तनरामयजीिनयापनाय‍स्वस्थितृ्तम ्‍इस्तत‍
पाठः‍प्रियूत।े‍ 

ब्राह्म‍ेमहुूत‍ेउत्थानम ् 
    ब्राह्म‍ेमहुूत य‍उस्तत्तष्ठते ्‍स्वस्थो‍रिाथ यमायषुः। 
    सियमिे‍पस्तरत्यज्‍शरीरमनपुालयते॥् 

अष्टाङ्गसगं्रिः,‍सतू्रस्थानम ्‍-‍३.३ 
व्यायामः 

    शरीरायासजनन‍ंकमय‍व्यायाम‍उच्यत।े 
    लार्ि‍ंकमय‍सामथ्य‍ंदीप्तास्तनमदेसः‍ियः। 
    स्तिभक्तर्नगात्रत्व‍ंव्यायामादुपजायत॥े 

अष्टाङ्गसगं्रिः,‍सतू्रस्थानम ्‍-‍३.६२,६३ 
त यललेपः‍त यलमदयन‍ंि 

    खरत्व‍ंिब्धता‍रौक्ष्य‍ंश्रमः‍ससू्तक्ति‍पादयोः। 
    सद्य‍एिोपशाम्यस्तन्त‍पादाभ्याङ्गस्तनषिेनात॥् 

िरकससं्तिता,‍सतू्रस्थानम ्‍-‍५.९॰ 
    स्तनत्य‍ंनिेाद्रयस्तशरसः‍स्तशरः‍शलंू‍न‍जायत।े 
    न‍खास्तलत्य‍ंन‍पास्तलत्य‍ंन‍केशाः‍प्रपतस्तन्त‍ि॥ 
    इस्तन्द्रयास्तण‍प्रसीदस्तन्त‍सतु्वभिस्तत‍िाननम।् 
    स्तनद्रालाभः‍सखु‍ंि‍स्यात ्‍मसू्तध्न य‍त यलस्तनषिेनात॥् 

िरकससं्तिता,‍सतू्रस्थानम ्‍-‍५.८१,‍८२ 
नानम ् 
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    न यम यल्य‍ंभािशसु्तिि‍स्तिना‍नान‍ंन‍यजु्त।े 
    तिात ्‍कायस्तिशदु्ध्यथ‍ंनानमादौ‍स्तिधीयत॥े 

बिृत्पाराशरिसृ्ततः‍-‍२.९४ 
    उष्णने‍स्तशरसा‍नानमस्तित‍ंििषुः‍सदा। 
    शीतने‍स्तशरसा‍नान‍ंिक्ष्यस्तमस्तत‍स्तनस्तदिशते॥् 

िरकससं्तिता,‍स्तिस्तकर्त्ास्थानम ्‍-‍५.२४ 
स्वच्छिस्त्रधारणम ् 

    अन्यधतृमाला-िस्त्र-पादत्राणधारणस्तनषधेः। 
    िासो‍न‍धारयते ्‍जीणं‍मस्तलन‍ंरक्तमलू्बणम।् 
    न यि‍िान्यने‍स्तिधतृ‍ंिस्त्र‍ंपषु्पमपुानिौ॥ 

अष्टाङ्गसगं्रिः,‍सतू्रस्थानम ्‍-‍३.३ 
भोजनम ् 

    भोजनान्त‍ेस्तपबते ्‍तकं्र‍िासरान्त‍ेस्तपबते ्‍पयः। 
    स्तनशान्त‍ेि‍स्तपबते ्‍िास्तर‍स्तत्रभी‍रोगो‍न‍जायत॥े 
    आयःु‍सत्त्वबलारोग्यसखुप्रीस्ततस्तििध यनाः। 
    रस्याः‍स्तनग्धाः‍स्तस्थरा‍हृद्या‍आिाराः‍सास्तत्त्वकस्तप्रयाः॥ 

श्रीमद्भगिद्गीता‍-‍१७.८ 
सन्ध्योपासना 

    प्राणायाम‍ंप्रकुिीत‍सयूोपासनमिे‍ि। 
    गायत्रीं‍ि‍जपते ्‍पिास्तदष्टदिेस्य‍िाि यनम॥् 
    प्रज्ञा‍ंयशि‍कीस्तत‍ंि‍ब्रह्मिि यस्वमिे‍ि। 
    प्रच्छन्नापापा‍जप्यते‍तपसा‍िदेस्तित्तमाः। 
    िान्त्या‍शधु्यस्तन्त‍स्तिद्वासंो‍दान्तनेाकाय यकास्तरणः॥ 
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