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3 अभ्‍यास पसु्तिका 

भगूोल 
अध्याय-‍1 

हमारा‍सौरमण्डल 
 असखं्य‍खगोलीय‍स्तपण्डों‍स‍ेयकु्त‍अनन्त‍आकार्‍को‍ब्रह्माण्ड‍कहि‍ेहैं। 
 आकार्‍में‍सयूा शि‍के‍पश्चाि ्‍अगस्तिि‍स्तबन्दुओ‍ंकी‍भााँस्ति‍ध ुाँधले‍या‍िमकि‍ेहुए स्तदखाई‍दने‍ेिाले‍स्तपण्डों‍

को‍आकार्ीय‍या‍खगोलीय‍स्तपण्ड‍कहि‍ेहैं। 
 ज्ञान के‍प्रािीनिम स्रोि िसै्तदक िाङ्मय‍में‍ब्रह्माण्ड के स्तिििृ स्वरूप का उले्लख हुआ ह-ै सप्‍ि‍स्तदर्ो‍

नाना‍सयूा श:‍(ऋ.‍9.114.3) अिा शि ् सािों स्तदर्ाओ ंमें अनके सयू श स्तिद्यमान हैं। 
 सोमापषूिा‍जनना‍रयीिा ंजनना‍स्तदिो‍जनना‍पसृ्तिव्‍या:।‍जािौ‍स्ति‍‍िस्‍य‍‍भिुन्य ‍‍गोपौ ‍)ॠ. 2.‍40.‍

1(‍अिा शि ्‍सोम‍और‍पषूा‍स‍ेही‍द्यलूोक‍और‍पसृ्तििी‍उत्पन्न‍हुई‍ह।ै‍सोम‍और‍पषूा‍दिेिा‍सम्पिू श‍ब्रह्माण्ड‍
की‍रक्षा‍करि‍ेहैं। 

 आकार्‍में‍जल‍प्रिाह‍की‍भााँस्ति‍स्तदखन‍ेिाले‍अनन्त‍िारा‍समहूों‍को‍आकार्‍गङ्गा‍कहि‍ेहैं।‍अनमुानिः‍
ब्रह्माण्ड‍में‍लगभग‍एक‍सौ‍अरब‍आकार्‍गङ्गाएाँ‍हैं।‍प्रत्यके‍आकार्‍गङ्गा‍में‍एक‍सौ‍अरब‍या‍उसस‍े
भी‍अस्तधक‍िारे,‍िारा‍समहू‍और‍सौरमण्डल‍ब्रह्माण्ड‍में‍व्याप्त‍हैं। 

 स्तजस‍आकार्‍गङ्गा‍का‍सद्य ‍हमारा‍सौरमण्डल‍ह,ै‍उस‍ेमन्दास्तकनी, दिेनदी, स्विश‍गङ्गा, नागिीिी‍
आस्तद‍नामों‍स‍ेभी जाना‍जािा‍ह।ै‍ 

 हमारे‍सौरमण्डल‍का‍स्तनमा शि‍सयू श,‍पसृ्तििी‍सस्तहि‍आठ‍ग्रह,‍उपग्रह,‍क्षदु्रग्रहों, पचु्‍छल‍िारें ‍और‍उ्ा‍
स्तपण्डों‍स‍ेस्तमलकर‍हुआ‍ह।ै 

 ‍हमारे‍सौरमण्डल‍का‍मसु्तखया‍सयू श‍ह।ै‍यह‍स्तिर्ाल‍अस्ति‍स्तपण्ड‍की‍भााँस्ति‍अनन्त‍ऊजा श‍एि‍ंप्रकार्‍का‍
स्रोि‍ह‍ैअि:‍सयू श‍एक‍िारा‍ह।ै‍अनन्त‍ऊजा श‍एि‍ंगरुुत्वाकष शि‍के‍कारि‍सौरमण्डल‍के‍अन्य‍सभी‍स्तपण्ड‍
अपनी‍कक्षा‍में‍गस्तिर्ील,‍स्तनयस्तमि,‍स्तनयस्तन्त्रि‍और‍प्रकास्तर्ि‍हैं।‍ 

 सयू श‍पिू श‍स‍ेपस्तश्चम‍स्तदर्ा‍की‍ओर‍अपन‍ेअक्ष‍के‍पस्तरि:‍27‍स्तदनों‍में‍ििा‍मन्दास्तकनी‍के‍केन्द्र‍की‍एक‍
पस्तरक्रमा‍251‍स्तकलोमीटर‍प्रस्ति‍सकेेण्ड‍की‍गस्ति‍स‍े25‍करोड़‍िष श‍में‍परूी‍कर‍लेिा‍ह।ै‍ 

 सयू श‍ की‍ सिह‍ का‍ स्तनमा शि-‍ हाइड्रोजन, हीस्तलयम, लोहा, स्तनस्तकल,‍ ऑक्सीजन, स्तसस्तलक न,‍ सल्फर, 
मिैीस्तर्यम, काब शन, स्तनय न, कैस्तियम‍एि‍ंक्रोस्तमयम‍ित्वों‍स‍ेस्तमलकर‍हुआ‍ह।ै‍ 
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 अि‍ स्तदिस्‍िारयस्तन्त‍सप्‍ि‍सयू शस्‍य‍ र‍‍मय:‍ )अििश.‍ 7.107.1(‍अिा शि ्‍सयू श‍की‍ साि‍ स्तकरिें‍ )सषुमु्णा,‍
सरुादना,‍उदन्वस,ु‍स्तिश्वकमा श,‍उदािस,ु‍स्तिश्वन्यिा‍और‍हस्तरकेर्(‍आकार्‍स‍ेिसृ्तष्ट‍करिी‍हैं।‍एको‍अन्‍यि ्‍
िकृष‍ेस्ति‍‍िमानषुक‍्)ऋ.‍1.52.14(‍अिा शि ्‍सयू श‍समस्‍ि‍ससंार‍को‍अपन‍ेआकष शि‍स‍ेअन्‍िस्तरक्ष‍में‍रोके‍
हुए‍ह।ै‍ 

 ि‍ेआकार्ीय‍स्तपण्ड,‍जो‍स्तकसी‍िारे‍के‍ऊजा श‍और‍प्रकार्‍स‍ेऊजा शिान‍और‍प्रकास्तर्ि‍होि‍ेहैं‍ििा‍उस‍
िारे‍के‍िारों‍ओर‍पस्तरक्रमि‍करि‍ेहैं,‍ग्रह‍कहलाि‍ेहैं।‍ 

 हमारे‍ सौरमण्डल‍ में‍ आठ ग्रह‍ जो‍ सयू श‍ स‍े दूरी‍ के‍ क्रम‍ में‍ इस‍ प्रकार‍ हैं-‍ बधु‍ )Mercury(, र्कु्र‍
)Venus(, पसृ्तििी‍ )Earth(, मङ्गल‍ )Mars(,‍ बहृस्पस्ति‍ )Jupiter(, र्स्तन‍ )Saturn(, अरुि‍
)Uranus( ििा िरुि‍)Neptune(। 

 हमार ेसौरमण्डल‍का‍सबस‍ेछोटा‍ििा‍सयू श‍के‍सबस‍ेस्तनकट‍का‍ग्रह‍बधु‍अपनी‍कक्षा‍में‍सयू श‍की‍एक‍
पस्तरक्रमा‍लगभग‍88‍स्तदनों‍में‍ििा‍अपन‍ेअक्ष‍के‍पस्तरिः‍एक‍घिू शन‍लगभग‍59‍स्तदनों‍में‍पिू श‍करिा‍ह।ै‍ 

 र्कु्र‍ग्रह,‍सयू श‍की‍एक‍पस्तरक्रमा‍224.7‍स्तदनों‍ििा‍अपन‍ेअक्ष‍के‍पस्तरिः‍एक‍घिू शन‍243‍स्तदनों‍में‍परूी‍
करिा‍ह।ै‍इस‍ेभोर‍और‍सााँझ‍का‍िारा‍ििा‍पसृ्तििी‍की‍जड़ुिा‍बहन भी‍कहा‍जािा‍ह।ै 

 सयू श‍स‍ेदूरी‍के‍क्रम‍में‍पसृ्तििी‍िीसरा‍ग्रह‍ह।ै इसका‍व्यास‍12,742‍स्तकलोमीटर‍ह।ै‍रेस्तडयोधमी‍डसे्तटंग‍
के‍अनसुार‍पसृ्तििी‍की‍आय‍ुलगभग‍4.54‍स्तबस्तलयन‍िष श‍ह।ै 

 सयू श‍स‍ेपसृ्तििी‍की‍दूरी‍लगभग‍15‍करोड़‍19‍लाख‍30‍हजार‍स्तकलोमीटर‍ह।ै‍सयू श‍के‍प्रकार्‍को‍पसृ्तििी‍
पर‍पहुाँिन‍ेमें‍लगभग‍8.3‍स्तमनट‍का‍समय‍लगिा‍ह।ै‍इस‍बाि‍की‍पसु्तष्ट‍प्रािीन‍भारिीय‍खगोलर्ास्‍त्री‍
आय शभट्ट‍न‍ेभी‍की‍ह।ै‍ 

 आय‍ंगौ:‍पसृ्तिरक्रमीदसदन्‍मािरं‍परु:‍)अििश‍20.48.4‍एि‍ंयज.ु‍3.6(‍अिा शि ्‍नाना‍ििों‍िाली‍पसृ्तििी‍
सयू श‍की‍‍पस्तरक्रमा‍करिी‍हुई‍अन्‍िस्तरक्ष‍में‍रहिी‍ह।ै 

 सयू श‍स‍ेदूरी‍के‍क्रम‍में‍िौिा‍ग्रह‍मङ्गल‍ह।ै‍इस‍ेलाल‍रङ्ग‍का‍ग्रह‍भी‍कहि‍ेहैं।‍यह‍अपन‍ेअक्ष‍के‍पस्तरिः‍
एक‍घिू शन‍लगभग‍24‍घण्टे‍में‍ििा‍अपनी‍कक्षा‍में‍सयू श‍की‍एक‍पस्तरक्रमा‍687‍स्तदनों‍में‍परूी‍करिा‍ह।ै‍
इस‍ग्रह‍के‍दो‍उपग्रह-‍फोबोस‍एि‍ंस्तडमोस‍हैं।‍मङ्गल‍ग्रह‍का‍सबस‍ेऊाँ िा‍पि शि‍स्तनक्स‍ओलस्तम्पया‍ह।ै 

 ‍स्तिश्व‍के‍अनके‍दरे्ों‍न‍ेमङ्गल‍ग्रह‍पर‍जीिन‍की‍िलार्‍के‍स्तलए‍अनके‍अस्तभयान‍िलाय‍ेइसी‍कड़ी‍में‍
भारि‍न‍ेमार् श‍आस्तब शटर‍स्तमर्न‍नाम‍स‍े5‍निम्बर,‍सन ्‍2013‍को‍प्रारम्भ‍स्तकया‍िा।‍24‍स्तसिम्बर,‍सन ्‍
2014‍को‍अपना‍यान‍मङ्गल‍पर‍उिारकर‍अपन‍ेप्रिम‍प्रयास‍में‍ही‍सफलिा‍प्राप्त‍की‍िी।‍ 
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 बहृस्पस्ति‍सयू श‍स‍ेदूरी‍के‍क्रम‍में‍पााँििााँ‍एि‍ंसौरमण्डल‍का‍सबस‍ेबड़ा‍ग्रह‍ह।ै‍इस‍ग्रह‍के‍79‍उपग्रह‍हैं‍
इस‍ेलघ‍ुसौर-िन्त्र‍भी‍कहा‍जािा‍ह।ै‍इस‍ग्रह‍का‍गसै्तनमीड‍नामक‍उपग्रह‍हमारे‍सौरमण्डल‍का‍सबस‍े
बड़ा‍उपग्रह‍ह।ै‍ 

 बहृस्पस्ति‍अपन‍ेअक्ष‍के‍पस्तरिः‍एक‍घिू शन‍लगभग‍9‍घण्टे‍56‍स्तमनट‍में‍ििा‍अपनी‍कक्षा‍में‍सयू श‍की‍एक‍
पस्तरक्रमा‍लगभग‍11‍िष श‍9‍माह‍में‍पिू श‍करिा‍ह।ै‍ 

 सयू श‍स‍ेदूरी‍के‍क्रम‍में‍हमार‍ेसौरमण्डल‍का‍छठा‍ग्रह‍र्स्तन‍ह।ै‍यह‍अपन‍ेअक्ष‍के‍पस्तरिः‍एक‍घिू शन‍10‍
घण्टे‍40‍स्तमनट‍में‍ििा‍सयू श‍की‍एक‍पस्तरक्रमा‍29‍िष श‍5‍माह‍में‍परूी‍करिा‍ह।ै‍इस‍ग्रह‍की‍स्तिर्षेिा‍यह‍
ह‍ैस्तक‍इसके‍िारों‍ओर‍स्तिकस्तसि‍साि‍िलय‍)अिा शि ्‍कंगनाकृस्ति‍घरेा(‍ह।ै‍र्स्तन‍के‍कुल‍62‍उपग्रह‍हैं।‍
स्तटटान‍‍इसका‍सबस‍ेबड़ा‍उपग्रह‍ह।ै‍ 

 सयू श‍स‍ेदूरी‍के‍क्रम‍में‍साििााँ‍ग्रह‍अरुि‍ह।ै‍यह‍अपन‍ेअक्ष‍पर‍अस्तधकिम‍लम्बिि‍स्तस्थि‍होन‍ेके‍कारि‍
इस‍ेलेटा‍हुआ‍ग्रह‍भी‍कहा‍जािा‍ह।ै‍ 

 अरुि‍17‍घण्टे‍14‍‍स्तमनट‍में‍अपन‍ेअक्ष‍के‍पस्तरिः‍एक‍घिू शन‍ििा‍अपनी‍कक्षा‍में‍पिू श‍स‍ेपस्तश्चम‍की‍
ओर‍सयू श‍की‍एक‍पस्तरक्रमा‍84‍िषों‍में‍परूी‍करिा‍ह।ै‍इस‍ग्रह‍के‍कुल‍ज्ञाि‍उपग्रह‍27‍हैं।‍इस‍ग्रह‍की‍
खोज‍माि श‍1781‍में‍William Herschel न‍ेकी‍िी।‍ 

 िरुि,‍सयू श‍स‍ेदूरी‍के‍क्रम‍में‍आठिााँ‍ग्रह‍ह,ै‍जो‍अपन‍ेअक्ष‍पर‍एक‍घिू शन‍लगभग‍16‍घण्टे‍7‍स्तमनट‍
सयू श‍की‍एक‍पस्तरक्रमा‍लगभग‍165‍िषों‍में‍परूी‍करिा‍ह।ै‍इस‍ग्रह‍के‍कुल‍13‍उपग्रह‍हैं।‍ 

 ि‍ेआकार्ीय‍स्तपण्ड‍ह,ै‍जो‍अपन-ेअपन‍ेग्रह‍स्तपण्डों‍की‍पस्तरक्रमा‍करि‍ेहैं‍उपग्रह‍कहलाि‍ेहैं।‍उपग्रह‍दो‍
प्रकार‍के‍होि‍ेहैं-‍1.‍प्राकृस्तिक‍2.‍कृस्तत्रम‍उपग्रह। 

 ि‍ेआकार्ीय‍स्तपण्ड‍जो‍सौरमण्‍डल‍में‍स्तिस्तर्ष्ट‍अन्तस्तरक्षीय‍घटनाओ‍ंके‍पस्तरिामस्वरूप‍उसके‍उपागं‍बन‍े
उन्‍हें‍प्राकृस्तिक‍उपग्रह‍कहि‍ेहैं।‍िन्‍द्रमा,‍स्तडमोस, फोबोस, गसै्तनमीड‍आस्तद‍प्राकृस्तिक‍उपग्रह‍हैं। 

 पसृ्तििी‍स‍ेअन्‍िस्तरक्ष‍में‍प्रक्षसे्तपि‍कर‍पसृ्तििी‍की‍कक्षा‍में‍स्‍िास्तपि‍स्तकय‍ेगय‍ेि‍ेमानि‍स्तनस्तम शि‍उपकरि,‍जो‍
पसृ्तििी‍की‍स्तनस्तश्चि‍कक्षा‍में‍पस्तरक्रमा‍करि‍ेहैं,‍कृस्तत्रम‍उपग्रह‍कहलाि‍ेहैं।‍भारि‍न‍ेअपना‍पहला‍कृस्तत्रम‍
उपग्रह‍19‍अप्रलै,1975‍में‍आय शभट्ट‍नाम‍स‍ेप्रक्षसे्तपि‍स्तकया‍िा। 

 आकार्‍में‍रास्तत्र‍के‍प्रकार्‍पञु्ज‍िी्रगगस्ति‍स‍ेपसृ्तििी‍की‍ओर‍आि‍ेस्तदखाई‍दिेा‍ह‍ैएि‍ंर्ीघ्र‍ही‍लुप्त‍हो‍
जािा‍ह,ै इस‍ेही‍उल्‍का‍)Meteor)‍कहि‍ेहैं।‍िास्‍िि‍में‍य‍ेलघ‍ुआकार्ीय‍स्तपण्‍ड‍होि‍ेहैं।‍ि‍ेस्तपण्ड‍जो‍
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धरिी‍पर‍स्तगर‍जाि‍ेहैं,‍उन्हें‍उल्‍कास्तपण्‍ड‍कहा‍जािा‍ह।ै‍जब‍य‍ेस्तपण्‍ड‍अन्‍िस्तरक्ष‍स‍ेबडी ‍मात्रा‍में‍पसृ्तििी‍
की‍ओर‍आि‍ेहैं,‍िो‍इस‍ेउल्‍कापाि‍कहि‍ेहैं। 

 जब‍एक‍ग्रह‍नक्षत्र‍की‍स्तकसी‍दूसर‍ेग्रह‍नक्षत्र‍पर‍स्तकसी‍िीसरे‍ग्रह‍नक्षत्र‍के‍प्रभाि‍के‍कारि‍पड़न‍ेिाली‍
छाया‍या‍प्रकाएर्‍अिरोध‍की‍स्तस्थस्ति‍को‍ग्रहि‍कहि‍ेहैं। 

 पसृ्तििी‍स‍ेदृ‍यमान‍दो‍ग्रहि‍हैं-‍1.‍सयू श‍ग्रहि‍2.‍िन्द्र‍ग्रहि।‍एक‍िष श‍में‍अस्तधकिम‍साि‍ग्रहि‍होि‍े‍
हैं-‍पााँि‍सयू श‍ग्रहि‍एि‍ंदो‍िन्द्र ग्रहि‍हो‍सकि‍ेहैं। 

 जब‍सयू श,‍िन्द्रमा‍और‍पसृ्तििी‍एक‍सरल‍रेखा‍में‍आ‍जाि‍ेहैं‍जो‍सयू शग्रहि‍होिा‍ह।ै‍एक‍िष श‍में‍अस्तधकिम‍
पााँि‍बार‍एि‍ंन्यनूिम‍दो‍सयू श ग्रहि‍होि‍ेहैं। 

 ‍जब‍पस्तरभ्रमि‍काल‍में‍सयू श‍और‍िन्द्रमा‍के‍मध्‍य‍में‍पसृ्तििी‍एक‍सरल‍रेखा‍बनािी‍ह,ै‍िो‍सयू श‍का‍
प्रकार्‍पसृ्तििी‍के‍कारि‍िन्द्रमा‍पर‍पिू शिः‍नहीं‍पड़िा‍ह,ै‍िो‍िन्द्र ग्रहि‍होिा‍ह।ै‍ 

 ग्रहि‍एक‍अद्भिु‍खगोलीय‍घटना‍ह।ै‍हमारे‍िाङ्मय‍में‍इस‍ेस्तिस्तर्ष्ट‍स्थान‍प्राप्त‍ह।ै‍आज‍यह‍प्रमास्तिि‍
हो‍िकुा‍ह‍ै स्तक,‍ग्रहि‍काल‍में‍सयू श‍एि‍ंिन्द्र‍स‍ेप्रसु्फस्तटि‍होन‍ेिाली‍जीिनदायी‍प्राकृस्तिक‍र्स्तक्तय ‍ं
प्रभास्तिि‍होिी‍हैं।‍उनका‍व्यापक‍प्रभाि‍पसृ्तििी‍और‍उस‍पर‍रहन‍ेिाले‍समि‍जीि‍एि‍ंिनस्पस्तियों‍पर‍
पड़िा‍ह।ैहमारे‍र्ास्त्रों‍में‍ग्रहि‍काल‍के‍बरुे‍प्रभािों‍स‍ेबिन‍ेके‍स्तलए‍स्नान-ध्यान-दान‍एि‍ंब्रह्मिय श‍का‍
पालन‍करि‍ेहुए‍ईश्वरस्मरि, मन्त्रजाप, हिन‍जसै‍ेउपाय‍बिाय‍ेगय‍ेहैं।‍हमें‍इन‍उपायों‍को‍सद्भाि‍एि ं
स्तििकेपिू श ढंग‍स‍ेपालन‍करना‍िास्तहए। 
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अध्याय-‍2 
प्रस्तिदर्श‍)ग्लोब(‍एि‍ंमानस्तित्र 

 पसृ्तििी‍के‍भौस्तिक‍स्वरूप‍का‍अध्ययन‍करन‍ेके स्तलए‍उसके‍सकू्ष्म‍रूप‍का‍प्रयोग‍स्तकया‍जािा‍ह,ै‍स्तजस‍े
प्रस्तिदर्श‍)ग्लोब(‍कहि‍ेहैं। 

 ग्लोब‍का‍आस्तिष्कार‍1492‍ईस्वी‍में‍जम शन‍भगूोलिते्ता‍'मास्तटिन‍बहेमै'‍न‍ेस्तकया‍िा। 
 पसृ्तििी‍का‍प्रस्तिदर्श‍एक‍सै्टण्ड‍पर‍पीछे‍की‍ओर‍झकुा‍हुआ‍एक‍कील‍के‍सहारे‍स्तटका‍होिा‍ह,ै‍स्तजस‍ेअक्ष‍

कहि‍ेहैं। 
 हमारी‍पसृ्तििी‍भी‍अपन‍ेअक्ष‍पर‍पस्तरक्रमि‍िल‍स‍े66 ½0‍का‍कोि‍बनाि‍ेहुए‍झकुी‍हुई‍ह‍ैऔर‍यह‍

पस्तश्चम‍स‍ेपिू श‍की‍ओर‍घमू‍रही‍ह।ै‍ग्लोब‍में‍स्तस्थि‍ि‍ेदो‍स्तबन्दु‍जहााँ‍स‍ेहोकर‍सईू‍गजुरिी‍ह,ै‍इन‍दोनों‍
को‍क्रमर्:‍ऊपरी‍को‍उत्तरी‍ध्रिु‍और‍स्तनिले‍भाग‍को‍दस्तक्षिी‍ध्रिु‍कहि‍ेहैं। 

 पसृ्तििी‍पर‍समय‍िािािरि‍आस्तद‍का‍ज्ञान‍करन‍ेके‍ स्तलए‍ग्लोब‍पर‍दो‍प्रकार‍की‍काल्पस्तनक‍रेखाए ाँ‍
प्रदस्तर् शि‍की‍जािी‍हैं-‍अक्षारं्‍और‍दरे्ान्तर‍रेखा। 

 ग्लोब‍पर‍दर्ा शई‍गई,‍पस्तश्चम‍स‍ेपिू श‍की‍ओर‍जािी‍हुई‍काल्पस्तनक‍रेखा‍को‍अक्षारं्‍रखेा‍कहि‍ेह।ै‍स्तिषिुि ्‍
ितृ्त‍)00(, उत्तर‍ध्रिु‍रेखा, दस्तक्षि‍ध्रिु‍रेखा, ककश ‍रेखा, मकर‍रेखा‍आस्तद‍अक्षारं्‍रेखाए ाँ‍हैं। 

 ग्लोब‍में‍प्रदस्तर् शि‍पसृ्तििी‍के‍उत्तरीध्रिु‍को‍दस्तक्षिीध्रिु‍स‍ेजोड़न‍ेिाली‍रेखा‍को‍दरे्ान्तर‍रखेा‍कहि‍ेहैं।‍
स्तकसी‍स्थान‍की‍दूरी‍एि‍ंसमय‍को‍मापन‍ेके‍स्तलए‍यह‍बहुि‍महत्त्वपिू श‍रेखा‍ह।ै‍ 

 ककश ‍रखेा‍उत्तरी‍गोलार्द्श‍में‍भमूध्य‍रेखा‍के‍समानान्तर‍230‍26′ 22″‍ग्लोब‍पर‍पस्तश्चम‍स‍ेपिू श‍की‍ओर‍
खींिी‍गई‍एक‍काल्पस्तनक‍रेखा‍ह।ै‍भारि‍में‍ककश ‍रखेा‍मध्यप्रदरे्,‍गजुराि, राजस्थान, छत्तीसगढ़, 
झारखण्‍ड, पस्तश्चम‍बङ्गाल,‍स्तत्रपरुा‍और‍स्तमजोरम‍राज्यों‍स‍ेगजुरिी‍ह।ै‍ 

 ककश ‍रखेा‍के‍समानान्तर‍दस्तक्षिी‍गोलार्द्श‍में‍भी‍एक‍अन्य‍रेखा‍ह,ै स्तजसको‍मकर‍रेखा‍कहि‍ेह।ै‍यह‍
रेखा‍स्तिश्व‍के‍स्तिली,‍अजने्टीना,‍ब्राजील,‍नामीस्तबया,‍बोत्सिाना,‍दस्तक्षिी‍अफ्रीका,‍फ्रान्स,‍आसे्ट्रस्तलया‍
आस्तद‍दरे्ों‍स‍ेगजुरिी‍ह।ै 
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 लन्‍दन‍के‍ग्रीनस्तिि )स्तब्रस्तटर्‍राजकीय‍िधेर्ाला(‍स‍ेआग‍ेिाली‍दरे्ान्तर‍रखेा‍को‍ही‍पिू श‍और‍पस्तश्चम‍
की‍ओर‍काल‍गिना‍हिे‍ुआधार‍मानकर‍यसू्तनिस शल‍टाइम‍मसे्तरस्तडयन‍के‍स्थल‍के‍रूप‍में‍अपनाया‍गया‍
ह।ै‍इस‍ेGreenwich Mean Time (GMT) के‍नाम‍स‍ेजाना‍जािा‍ह।ै‍ 

 भारि‍में‍82 ½0 प.ू‍दरे्ान्तर‍के‍स्थानीय‍समय‍को‍भारि‍का‍मानक‍समय‍माना‍)Indian Standard 
Time)‍के‍नाम‍स‍ेजाना‍जािा‍ह,ै‍जो‍उत्तरप्रदरे्‍के‍स्तमजा शपरु‍के‍दरे्ान्तर‍के‍आधार‍पर‍िलिा‍ह।ै‍ 

 भारि‍का‍समय‍ग्रीनस्तिि‍समय‍5.5‍घण्टे‍आग‍ेरहिा‍ह।ै 
 पसृ्तििी‍अििा‍उसके‍स्तकसी‍भ–ूभाग, समदु्र, नस्तदयााँ, पि शि, दरे्, नगर‍आस्तद‍की‍स्तस्थस्ति‍को‍मापक‍की‍

सहायिा‍स‍ेस्तकसी‍समिल‍सिह‍पर‍अििा‍कागज‍पर‍स्तित्रि‍करना‍मानस्तित्र‍कहलािा‍ह।ै‍ 
 पसृ्तििी‍के‍स्तिस्तभन्न‍स्थलों‍की‍सामास्तजक, आस्ति शक, सासृं्कस्तिक, राजनीस्तिक‍आस्तद‍पक्षों‍की‍जानकारी‍प्रदान‍

करिा‍ह।ै 
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अध्याय- 3 
पसृ्तििी‍की‍गस्तियााँ‍एि‍ंपस्तरमण्डल 

 आय‍ंगौ:‍पसृ्तिरक्रमीि ्‍)यज.ु‍3.6(,‍यह‍नाना‍ििों‍िाली‍पसृ्तििी‍पस्तरक्रमा‍)सयू श‍की(‍करिी‍ह।ै प्रस्तसर्द्‍
भारिीय‍खगोलर्ास्त्री‍आय शभट्ट‍न‍ेहजारों‍िष श‍पिू श‍कहा‍िा‍स्तक, पसृ्तििी‍गोल‍ह‍ैऔर‍अपन‍ेअक्ष‍के‍पस्तरिः‍
पस्तरभ्रमि‍करि‍ेहुए‍सयू श‍की‍पस्तरक्रमा‍कर‍रही‍ह।ै इस‍प्रकार‍पसृ्तििी‍की‍दो‍गस्तियााँ- पस्तरभ्रमि‍एि‍ं
पस्तरक्रमि‍हैं। 

 पस्तरभ्रमि‍गस्ति‍पसृ्तििी‍की‍दसै्तनक‍गस्ति‍ह।ै‍पसृ्तििी‍अपन‍ेअक्ष‍पर‍23½0 स्तडग्री‍झकुी‍हुई‍ह‍ैऔर‍अपन‍े
अक्ष‍के‍पस्तरि:‍एक‍घिू शन‍लगभग‍24 घण्टे‍में‍परूा‍करिी‍ह।ै इसी‍गस्ति‍के‍कारि‍पसृ्तििी‍पर‍स्तदन-राि‍
होि‍ेहैं।‍स्तदन‍और‍राि‍का‍स्तिभाजन‍करन‍ेिाले‍ितृ्त‍को‍प्रदीस्तप्त‍ितृ्त‍कहि‍ेहैं। 

 पसृ्तििी‍सयू श‍की‍एक‍पस्तरक्रमा‍365 स्तदन‍6 घण्टे‍)365¼0) स्तदिसों‍में‍पिू श‍करिी‍ह।ै‍इस‍ेपसृ्तििी‍की‍
पस्तरक्रमि‍या‍िास्तष शक‍गस्ति‍कहि‍ेहैं।‍इसी‍गस्ति‍के‍कारि‍पसृ्तििी‍पर‍ऋि‍ुपस्तरिि शन‍होि‍ेहैं। 

 पसृ्तििी‍का‍झकुाि‍छ: महीन‍ेउत्तर‍की‍ओर‍और‍छ: माह‍दस्तक्षि‍की‍ओर‍होिा‍ह,ै इस‍ेअयन‍कहा‍जािा‍
ह।ै अयन‍दो‍प्रकार‍के‍होि‍ेहैं- उत्तरायि‍और‍दस्तक्षिायन। पसृ्तििी‍जब‍सयू श‍के‍उत्तर‍स्तदर्ा‍में‍होिी‍ह‍ै
िो‍उस‍ेउत्तरायि‍कहा‍जािा‍ह।ै 14 जनिरी‍स‍े21 जनू‍िक‍उत्तरायि‍काल‍कहा‍जािा‍ह।ै‍पसृ्तििी‍
जब‍सयू श‍ के‍दस्तक्षि‍स्तदर्ा‍में‍होिी‍ह‍ैिो‍उस‍ेदस्तक्षिायन‍कहा‍जािा‍ह।ै सायन‍पर्द्स्ति‍में‍21 जनू‍स‍े
22\23 स्तदसम्बर‍िक‍का‍काल‍दस्तक्षिायन‍कहलािा‍ह।ै 

 ‍ज्योस्तिष र्ास्त्र‍के‍अनसुार‍जब‍सयू श‍मकररास्तर्‍स‍ेस्तमिनुरास्तर्‍में‍भ्रमि‍करिा‍ह‍ैिो,‍उस‍ेउत्तरायि‍
कहा‍जािा‍ह।ै‍जब‍सयू श‍ककश रास्तर्‍स‍ेधनरुास्तर्‍िक‍भ्रमि‍करिा‍ह‍ैिो,‍उस‍ेदस्तक्षिायन‍कहि‍ेहैं।‍ 

 प्रत्यके‍िौि‍ेिष श‍(िह‍िष श‍जो‍िार‍स‍ेस्तिभास्तजि‍हो) में‍366 स्तदन‍होि‍ेहैं।‍इस‍ेलीप‍िष श‍कहि‍ेहैं। 
 पसृ्तििी का लगभग 29% भाग स्थल, 71% भाग जल स े स्तघरा ह।ै‍ पसृ्तििी‍ के िारों ओर िाय ुका 

(मण्डल) का आिरि ह,ै‍स्तजस‍ेपया शिरि‍कहि‍ेहैं। 
  पसृ्तििी‍ पर िीन प्रमखु पस्तरमण्डल हैं-‍ 1.‍ िायमुण्डल‍ )Atmosphere),‍ 2.‍ जलमण्डल‍

)Hydrosphere),‍3.‍स्थलमण्डल‍)Earthosphere)।‍पसृ्तििी‍पर जल, िाय‍ुएि‍ंस्‍िल भागों‍में‍
स्तिस्तिध‍जीिों‍और‍उनकी‍प्रजास्तियों‍के‍स्तनिास‍स्‍िल‍को‍जिैमण्‍डल‍)Biosphere) कहि‍ेह।ै 
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 पसृ्तििी‍के‍िारों‍ओर‍व्याप्त‍गसैीय‍आिरि‍को‍िायमुण्डल‍)Atmosphere) कहि े‍ह।ै िायमुण्डल‍
का‍स्तिस्‍िार‍1600‍स्तकलोमीटर‍की‍ऊाँ िाई‍िक‍अनमुास्तनि‍स्तकया‍गया‍ह।ै 

 ऋग्िदे‍ में‍ उले्लख‍ ह‍ै स्तक- स्तबभ्रद‍् द्रास्तप‍ स्तहरण्यय‍ं िरुिो‍ िि‍ स्तनस्ति शजम।् (1.25.13),‍ आर्य‍ ह‍ै स्तक‍
िायमुण्डल हमारी‍पसृ्तििी‍और‍हमारे‍स्तलए‍सरुक्षाकिि‍के‍रूप‍में‍काय श‍करिा‍ह।ै‍िायमुण्डल‍में‍ओजोन‍
एक‍परि‍ह,ै‍स्तजसमें‍ओजोन‍गसै‍सघन‍रूप‍स‍ेस्तिद्यमान‍ह।ै 

 पसृ्तििी‍ के‍ स्तिििृ‍भ-ूभाग‍में‍जल‍पाया‍जािा‍ह,ै‍ स्तजस‍ेजलमण्डल‍)Hydrosphere)‍कहि‍ेह।ै‍
पसृ्तििी‍की‍पिू श‍जल‍रास्तर्‍का‍लगभग‍97% भाग‍समदु्रों‍के‍रूप‍में‍स्तस्थि‍ह।ै‍अिः‍केिल‍3% जल‍ही‍
नस्तदयों, िालाबों, कुाँ ओ,ं भ–ूगभीय‍जल‍ह।ै‍ 

 जल‍स्तनमा शि‍की‍प्रस्तक्रया‍का‍उले्लख‍ऋग्िदे‍में‍ह-ै स्तमत्र‍ंहुि‍ेपिूदक्ष‍ंिरुि‍ंि‍स्तरर्ादसम।्‍स्तधय‍ंधिृािी‍
साधन्ता  (ऋ.1.2.7)‍अिा शि,‍ स्तमत्र‍)Oxygen)‍एि‍ंिरुि‍)Hydrogen) के‍ स्तमलन‍ेऔर‍उनके‍
मध्य‍स्तिद्यिुीय‍िरङ्ग‍प्रिास्तहि‍होन‍ेस‍ेजल‍का‍स्तनमा शि‍होिा‍ह।ै 

 स्थलमण्डल,‍पसृ्तििी‍का‍िह‍भाग‍ह,ै जो‍सभी‍प्रास्तियों‍एि‍ंिनस्‍पस्तियों‍को‍आधार‍एि‍ंआश्रय‍प्रदान‍
कर‍पोषि‍करिा‍ह।ै‍पसृ्तििी‍का‍यह‍भाग‍सबस‍ेठोस‍एि‍ंस्तस्थर‍होिा‍ह।ै‍इस‍भाग‍में‍समिल‍मदैान, 
िन, स्थलाकृस्तियााँ, पहाड़, घास्तटयााँ, मरुस्थल‍आस्तद‍पाय‍ेजाि‍ेहैं। 

 र्स्तन्तिा‍सरुस्तभः‍्य ोना‍कीलालोध्नी‍पयस्विी।‍भसू्तमरस्तधब्रिीि‍ुमपेसृ्तििी‍पयसा‍सह ‍)अििश.12.1.59(‍
अिा शि ्‍र्ास्तन्तदास्तयनी, गन्धििी, सखुप्रदा, बीजगभा श, सजला, उपजाऊ‍एि‍ंअन्तित्त्व‍)रत्न,‍खस्तनज, 
धाि‍ुऔर खान‍आस्तद(‍स‍ेयकु्त‍पसृ्तििी‍को‍मैं‍प्राप्त‍करूाँ । 

 पसृ्तििी‍के‍स्थल‍भाग‍को‍स्वरूप‍के‍आधार‍पर‍िीन‍िगों‍में‍स्तिभास्तजि‍कर‍सकि‍ेहैं-‍1.‍पि शि‍2.‍पठार‍
3.‍मदैान।‍ 

 पसृ्तििी‍के‍सिह‍की‍िह‍प्राकृस्तिक‍भ-ूआकृस्ति, स्तजसका‍आधार‍स्तिििृ‍एि‍ंस्तर्खर‍भाग‍लघ‍ुएि‍ंसामान्य‍
सिह‍स‍ेबहुि‍अस्तधक‍ऊपर‍उठा‍हुआ‍हो‍पि शि‍कहलािा‍ह।ै‍पि शिों‍को‍उनके‍स्तनमा शि‍एि‍ंबनािट‍के‍
आधार‍पर‍िीन‍भागों‍में‍बााँटा‍गया‍ह-ै 1. िस्तलि‍पि शि‍2.‍भ्ररं्ोथ प‍पिशि‍3. ज्वालामखुी‍पि शि। 

 धरािल‍के‍ऐस‍ेस्तिस्तर्ष्ट‍रूप, जो‍सामान्य‍धरािल‍स‍ेपया शप्त‍ऊाँ िाई‍स्तलए‍होि‍ेहैं साि‍ही‍ऊपरी‍भाग‍
िौड़ा‍और‍समिल‍हो‍पठार‍कहलािा‍हैं। 
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 ऐस‍ेभ-ूक्षते्र, जो अपके्षाकृि‍समिल‍और‍स्तनम्न‍क्षते्र‍िाले‍होि‍ेहैं‍मदैान‍कहलाि‍ेहैं।‍मदैान‍मखु्यि:‍िीन‍
प्रकार‍ के‍ हैं-‍ )अ(‍ सरंिनात्मक‍ मदैान‍ )Structural plains) (ब(‍ अपरदनात्मक‍ मदैान‍
)Erosional plains) (स) स्तनक्षपेात्मक‍मदैान (Depositional plains)।  

 स्‍िल‍भाग‍को‍साि‍महा्ीपों‍में‍ स्तिभास्तजि‍स्तकया‍गया‍ह‍ैएस्तर्या, यरूोप, अफ्रीका, उत्तरी‍अमसे्तरका, 
दस्तक्षिी‍अमसे्तरका, आस्‍रेस्तलया ििा‍अन्‍टाकश स्तटका‍महा्ीप। 

 पसृ्तििी‍पर‍कुल‍प िं‍महासागर‍ह-ै‍1.‍प्रर्ान्‍ि‍महासागर 2.‍अटलासं्तटक‍महासागर 3.‍स्तहन्‍द‍महासागर‍
4.‍अण्टाकश स्तटक‍महासागर‍5.‍आकश स्तटक‍महासागर। 

 पया शिरि‍में‍काब शन‍डाईआक्साइड‍गसै‍की‍िसृ्तर्द्‍के‍कारि‍धरिी‍का‍िापमान‍स्तनरन्तर‍बढ़‍रहा‍ह‍ैस्तजस‍े
भमूण्डलीय‍िापन‍कहि‍ेहैं।‍ 
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अध्याय-‍4 
भारि‍का‍भौगोस्तलक‍स्वरूप, िन‍एि‍ंिन्यजीि 

 िसै्तदक‍िाङ्मय‍में‍भारि‍की‍भौगोस्तलक‍सीमा‍के‍उल्‍लेख‍करि‍ेहुए‍कहा‍गया‍ह‍ैस्तक-‍उत्तरं‍यत्समदु्र्य ‍
स्तहमादे्रश्चिै‍दस्तक्षिम।्‍िष‍ंिद‍्भारि‍ंनाम, भारिी‍यत्र‍सन्तस्ति ‍(स्तिष्‍िपुरुाि 3.2.1)‍अिा शि ्‍समदु्र‍के‍
उत्तर‍में‍और‍स्तहमालय‍के‍दस्तक्षि‍में‍जो‍भ-ूभाग‍स्तस्थि‍ह,ै उसका‍नाम‍भारि‍और‍उसकी‍सिंस्ति‍को‍
भारिीय‍कहि‍ेहैं। 

 भौगोस्तलक‍दृस्तष्ट‍स‍ेि‍ेभखूण्ड, जो‍िीन‍ओर‍स‍ेजल‍के‍्ारा‍स्तघरे‍होि‍ेहैं‍ि‍ेप्राय्ीप‍कहलाि‍ेहैं।‍अिः‍
भारि‍ एक‍ प्राय्ीप‍ और‍ प्राकृस्तिक‍ रूप‍ स‍े ििसु्तदिर्ाओ‍ं स‍े सरुस्तक्षि‍ भभूाग‍ ह।ै इसका‍ क्षते्रफल 
32,87,263 िग श‍स्तकलोमीटर‍ह।ै 

 भारि,‍भमूध्य‍रेखा‍के‍उत्तर‍में 80‍4’ उत्तरी‍अक्षारं्‍स े370‍6’ उत्तरी‍अक्षारं्‍िक‍ििा 680‍7’‍पिूी‍
दरे्ान्तर‍स े970‍25’‍पिूी‍दरे्ान्तर‍पर‍स्तस्थि‍ह।ै 230‍30’ उत्तरी‍अक्षारं्‍अिा शि ्‍ककश ‍रेखा‍हमारे‍दरे्‍
के‍लगभग‍मध्य‍स‍ेगजुरिी‍ह‍ैििा‍इस‍ेदो‍भागों‍में‍स्तिभास्तजि‍करिी‍ह।ै 

 भारि‍ की‍ दूरी‍ पिू श‍ में‍ स्तकस्तबि‍ु )अरुिािल‍ प्रदरे्(‍ स‍े पस्तश्चम‍ में‍ सरक्रीक‍ )गजुराि(‍ िक‍ लगभग‍
2933 स्तकलोमीटर‍ििा‍उत्तर‍में‍इसं्तदरा‍कोल‍)लद्दाख(‍स‍ेदस्तक्षि‍में‍इसं्तदरा‍पाइन्ट‍)िस्तमलनाडु(‍िक‍
लगभग‍‍3214 स्तकलोमीटर‍ह।ै‍ 

 भारि‍के‍पड़ोसी‍दरे्ों‍में‍पस्तश्चमोत्तर‍में‍पास्तकिान,‍उत्तर-पस्तश्चम‍में‍अफगास्तनिान, उत्तर-पिू श‍में‍िीन,‍
नपेाल‍पिू श‍में‍बागं्लादरे्, म्ामंार, समदु्री‍सीमा‍के‍दस्तक्षि‍में‍श्रीलङ्का‍ििा‍दस्तक्षि-पस्तश्चम‍में‍मालदीि‍
स्तस्थि‍ह।ै भारि प्रर्ासस्तनक‍दृस्तष्ट‍स‍े28 राज्यों‍एि‍ं8‍केन्द्र र्ास्तसि‍प्रदरे्ों‍में‍स्तिभक्त‍ह।ै 

 भारि‍की‍नई‍ससंद‍स्तनमा शि‍की‍आधारस्तर्ला‍1‍अकू्टबर,‍2020‍को‍रखी‍गई‍िी।‍इसका‍स्तनमा शि‍केन्द्रीय‍
स्तिस्टा‍पनुस्ति शकास‍पस्तरयोजना‍के‍अन्तगशि‍स्तकया‍जा‍रहा‍ह।ै‍इसके‍िािकुार‍स्तिमल‍पटेल‍हैं। 

 िायमुण्डल‍में‍स्तदन‍प्रस्तिस्तदन‍होन‍ेिाले‍पस्तरिि शन‍को‍मौसम‍कहि‍ेहैं।‍िापमान,‍िषा श‍ििा‍सयू श‍का‍स्तिस्तकरि‍
आस्तद‍इसके‍प्रमखु‍ित्त्व‍हैं।‍मौसम‍की‍दीघ शकास्तलक‍औसि‍दर्ाओ‍ंको‍जलिाय‍ुकहि‍ेहैं।‍भारि‍की‍
जलिाय‍ुको मौसमी या‍मानसनूी‍जलिाय ुकहा‍जािा‍ह।ै‍ 

 पिूा शमन‍ुप्रस्तदर्‍ंपास्ति शिानाम्िनु्प्रर्ासि।‍)ॠग्िदे‍1.95.3(‍ििा‍उत्सहंायास्थाद्यिरू‍ररमस्ति:‍सस्तििा‍दिे‍
आिाप्त।् )ॠग्िदे, 2.38.4(‍मतं्रों‍में‍सकेंि‍ह‍ैस्तक‍ॠिओु‍ंका‍अस्तधष्ठािा‍सयू श‍ह।ै भारिीय‍परम्परानसुार‍
छ:‍ॠिएु ाँ‍मानी‍गई‍हैं-‍बसन्त,‍ग्री्म,,‍िषा श,‍र्रद,‍हमेन्त,‍स्तर्स्तर्र। 
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 घास, लिाए,ं पौधों‍एि‍ंिकृ्षों‍को‍िनस्पस्ति‍कहा‍जािा‍ह।ै‍िनस्‍पस्तियों‍को‍िसै्तदक‍िाङ्मय‍में‍औषधीय‍
गिुों‍स‍ेयकु्त‍बिाया‍गया‍ह-ै या:‍फस्तलनीया श‍अफला, अपषु्‍पा‍या‍‍ि‍पसु्तपिणिी:।‍)ऋ.10.97.15(‍अिा शि ्‍
औषस्तधय ‍ंफलयकु्त‍एि‍ंफलरस्तहि, पषु्‍पयकु्त‍एि‍ंपषु्‍परस्तहि‍होिी‍ह।ै 

 महाभारि‍में‍कहा‍गया‍ह,ै‍सखु‍दु:खयोश्च‍ग्रहिास्तिन्न्य ‍ि‍स्तिरोहिाि।्‍जीि‍ंप‍यास्तम‍िकृ्षािामििैन्य‍ं
न‍स्तिद्यि े‍अिा शि ्,‍िकृ्षों‍को‍सखु-दुख‍का‍एहसास‍होिा‍ह,ै‍उनमें‍भी‍िसृ्तर्द्‍और‍स्तिकास‍होिा‍ह।ै अि:‍
यह‍स्पष्ट‍ह‍ैस्तक‍िकृ्षों‍में‍ििेना‍होिी‍ह।ै‍आधसु्तनक‍यगु‍में‍इस‍स्तसद्दान्त‍का‍प्रस्तिपादन‍महान‍िनस्पस्ति‍
र्ास्त्री‍जगदीर्‍िन्द्र‍बस‍ुन‍ेस्तकया। उन्होंन‍ेिकृ्षों‍की‍िसृ्तर्द्‍नापन‍ेके‍स्तलए‍कैस्कोग्राफी‍नामक‍यन्त्र‍का‍
आस्तिष्कार‍स्तकया‍िा। 

 पास्तरिन्त्र, एक‍प्राकृस्तिक‍इकाई‍ह,ै स्तजसमें‍एक‍क्षते्र स्तिर्षे‍के‍सभी‍जीिधारी, पौध,े पर्-ुपक्षी‍और‍सकू्ष्म‍
जीि‍भी‍र्ास्तमल‍हैं। 

 प्रत्यके‍िष श‍अकू्टबर‍माह‍के‍प्रिम‍सप्ताह‍को िन्य‍जीि‍सप्ताह के‍रूप‍में‍मनाया‍जािा‍हैं।‍इसका‍उद्द‍ेय‍
िन्य‍जीिों‍एि‍ंउनके‍स्तनिास‍को‍सरंस्तक्षि‍करन‍ेके‍स्तलए‍जन‍जागरुकिा‍लाना‍ह।ै‍भारि‍सरकार ्ारा‍
बाघों‍के‍सरंक्षि‍के‍स्तलए 7‍अप्रलै,‍1972‍में‍बाघ‍पस्तरयोजना‍एि‍ंहास्तियों‍के‍सरंक्षि‍के‍स्तलए‍सन ्‍1992‍
में‍हस्ति‍पस्तरयोजना‍प्रारम्भ‍स्तकया। 
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इस्तिहास 
अध्याय-‍5 

इस्तिहास:‍आधार‍एि‍ंप्रमाि 
 इस्तिहास‍र्ब्द‍की‍व्यतु्पस्तत्त‍ससृं्कि‍के िीन र्ब्दों-‍इस्ति+‍ह+आस‍स‍ेस्तमलकर‍हुई‍ह,ै‍स्तजसका‍अि श-‍ऐसा‍

स्तनश्चय‍ही‍िा,‍ह।ै‍इस्तिहास‍स्तिषय‍के‍अन्तगशि‍मानि‍के‍स्तिकास‍क्रम‍में‍व्‍यस्तक्त,‍पस्तरिार,‍िरं्,‍कब‍ीला,‍
राजिरं्, समाज, राज्‍य,‍साम्राज्‍य, राष्‍र‍साि‍ही‍स्ति‍‍ि‍भर‍में‍बीि‍ेहुए‍समय‍में‍घस्तटि‍घटनाओ‍ंएि‍ं
सामास्तजक,‍सासृं्कस्तिक, राजनसै्तिक‍एि‍ंआस्ति शक‍गस्तिस्तिस्तधयों‍का‍क्रमबर्द्‍एि‍ंिजै्ञास्तनक‍अध्‍ययन‍स्तकया‍
जािा‍ह।ै‍अि:‍सामास्तजक‍स्तिज्ञान‍का‍उद्गमस्थल‍इस्तिहास‍ह।ै‍ 

 स्तकसी‍भी‍राष्ट्र‍को‍सजीि, उन्नस्तिर्ील‍ििा‍गस्तिर्ील‍बनाय‍ेरखन‍ेके‍ स्तलए‍उस‍राष्ट्र‍के‍इस्तिहास‍का‍
अध्ययन‍अत्यन्‍ि‍आि‍यक‍ह।ै 

 इस्तिहास‍अध्‍ययन‍के‍स्रोिों‍को‍िीन‍िगों‍में‍ब टंा‍जा‍सकिा‍ह-ै‍)क(‍परुािास्तत्वक‍स्रोि‍‍)ख( सास्तहस्तत्यक‍
स्रोि‍)ग(‍स्तिदरे्ी‍यास्तत्रयों‍के‍स्तििरि। 

 परुािास्तत्वक‍स्रोिों‍के‍अन्तगशि‍मखु्यि: अस्तभलेख,‍स्तसके्क,‍स्मारक,‍स्तित्रकला, मोहरें‍एि‍ंउत्खनन‍स‍ेप्राप्त‍
अन्‍य‍सामस्तग्रयााँ‍हैं।‍परुािास्तत्वक‍अन्वषेकों‍को‍‍परुाित्त्वस्तिद‍्कहा‍जािा‍ह।ै 

 परुािास्तत्वक‍कायों‍के‍स्तलय‍े1861‍ई.‍में‍भारिीय‍परुाित्त्व‍सिके्षि‍)Archaeological Survey of 
India) की‍स्थापना‍ स्तदल्ली‍में‍की‍गई।‍अलेक्जणे्डर‍कस्तनघंम‍को‍यह ‍ंका‍प्रिम‍परुाित्त्व‍स्तनरीक्षक‍
स्तनयकु्त‍स्तकया‍गया। 

 कठोर‍सिहों‍जसै‍ेपथ परों, िम्भों,‍धाि‍ुएि‍ंस्तमट्टी‍की‍पस्तट्टयों‍पर‍उत्‍कीि श‍स्तकए‍गए‍प्राप्‍ि‍स्तलस्तखि‍सामग्री‍
को‍अस्तभलेख‍कहि‍ेहैं,‍जसै-े‍सम्राट‍अर्ोक‍के‍अस्तभलेख, हािी‍गमु्फा‍अस्तभलेख,‍प्रयाग‍िम्भ‍अस्तभलेख‍
आस्तद। 

 स्तिश्व‍का‍सबस‍ेपरुाना‍अस्तभलेख‍मध्य‍एस्तर्या‍के‍बोगजकोई‍नामक‍स्थान‍स‍े1400 ई.‍प.ू‍का‍स्तमला‍हैं।‍
इस‍अस्तभलेख‍में‍’स्तमत्र, िरूि, इन्द्र‍और‍नासत्य’‍‍दिेिाओ‍ंके‍नामों‍का‍उले्लख‍‍ह।ै 

 हिस्तलस्तखि‍पसु्‍िकों‍को‍पाण्‍डुस्तलस्तप‍कहा‍जािा‍ह।ै‍प्रािीन‍पाण्‍डुस्तलस्तपय ‍ंप्राय:‍िाड़पात्रों, भोजपत्रों‍‍पर‍
स्तलखी‍स्तिस्तिध‍भाषाओ‍ंमें‍प्राप्‍ि‍होिी‍हैं। 
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 ऐस्तिहास्तसक‍अध्ययन‍की‍दृस्तष्ट‍स‍ेप्रािीनकाल‍में‍प्रिस्तलि‍मदु्राओ‍ंका‍स्तिस्तर्ष्ट‍महत्व‍ह।ै‍य‍ेमदु्रायें‍सोना, 
िााँदी, िााँबा‍इत्यास्तद‍मलू्यिान‍धािओु‍ंस‍ेस्तनस्तम शि‍होिी‍िीं। 

 भारिीय‍इस्तिहास‍के‍अध्ययन‍में‍स्मारकों‍का‍महत्वपिू श‍स्थान‍ह।ै स्मारकों‍की‍श्रिेी‍में‍स्तिर्षे‍रूप‍स‍े
प्रािीन‍मस्तन्दरों,‍मसू्ति शयों,‍िपूों,‍स्तित्रकलाओ‍ंऔर‍मदृ्भाण्डों‍को‍रखा‍गया‍ह।ै 

 स्तदल्ली‍के‍महेरौली‍में‍स्थास्तपि‍7.2 मीटर‍ऊाँ िा‍एि‍ं3 टन‍िजनी‍लौहिम्भ‍ह,ै स्तजस‍ेप्रस्तसर्द्‍गपु्त‍सम्राट‍
िन्‍द्रगपु्त‍स्त्िीय‍्ारा‍स्तनस्तम शि‍माना‍जािा‍ह।ै‍लगभग‍1500‍िषो‍स‍ेभी‍अस्तधक‍समय‍स‍ेखलेु‍आकार्‍
में‍स्थास्तपि‍ह।ै‍यह‍जङ्ग‍रस्तहि‍लौह‍िम्भ प्रािीन‍भारि‍के‍उन्नि‍धाि‍ुस्तिज्ञान‍का‍नमनूा‍ह।ै 

 िसै्तदक‍िाङ्गमय‍के‍अन्‍िग शि‍िदे,‍ब्राह्मि,‍आरण्यक,‍‍उपस्तनषद,्‍िदेाङ्ग,‍स्मसृ्ति,‍परुाि‍एि‍ंषडदर्शन‍ग्रन्थों‍
को‍सस्तिस्तलि‍स्तकया‍गया‍ह।ै‍इन‍ग्रन्‍िों‍में‍सामास्तजक,‍आस्ति शक,‍राजनीस्तिक,‍धास्तम शक,‍आध्‍यास्तत्‍मक,‍
ज्ञान‍एि‍ंस्तिज्ञान‍आस्तद‍स‍ेसम्‍बस्तन्धि‍स्तिषयिस्‍ि‍ुबहुलिा‍स‍ेप्राप्‍ि‍होिी‍ह।ै 

 िदे‍िार‍हैं-‍ऋग्िदे,‍यजिुदे,‍सामिदे‍ििा‍अििशिदे‍साि‍ही‍इनकी‍अनके‍र्ाखाऍं‍भी‍हैं। 
 ब्राह्मि‍ग्रन्थ‍भी‍िदेों‍के‍ही‍भाग‍हैं,‍जो‍गद्य‍र्लैी‍में‍स्तलख‍ेगय‍ेहैं।‍प्रत्यके‍िदे‍के‍अलग-अलग‍ब्राह्मि‍

हैं।‍ऐिरेय,‍र्िपि, गोपि,‍कठ,‍कस्तपष्ठल,‍जमैनीय‍आस्तद‍प्रमखु‍ब्राह्मि‍ग्रन्थ‍हैं।‍ब्राह्मि‍ग्रन्थों‍के‍ि‍े
भाग‍स्तजन्हें‍अरण्‍य‍)िन(‍में‍ऋस्तषयों‍्ारा‍रिा‍गया‍ि‍ेआरण्यक‍कहलाय।े‍ऐिरेय, र्ााँङ्खायन, िसै्तत्तरीय, 
िहृदाराण्यक‍आस्तद‍प्रमखु‍आरण्यक‍ग्रन्थ‍हैं। 

 उपस्तनषदों‍में‍प्रिोत्तरी‍माध्यम‍स‍ेआध्यात्म‍ि‍दर्शन‍स्तिषय‍पर‍ििा श‍की‍गई‍ह।ै‍उपस्तनषदों‍की‍सखं्या‍
108‍ह।ै‍केन,‍कठ,‍मणु्डक,‍माडुक्‍य,‍छान्दोग्य एि‍ंईर्ािा्य ोपस्तनषद‍आस्तद‍प्रमखु‍उपस्तनषद‍्हैं। 

 िदेाि श‍ज्ञान‍में‍सहायक‍ग्रन्थों‍को‍िदेाङ्ग‍कहा‍जािा‍ह।ै‍इनकी‍सखं्या‍छ:‍ह-ै‍स्तर्क्षा,‍कल्प,‍व्याकरि,‍
स्तनरुक्त,‍ज्योस्तिष,‍एि‍ंछन्द।‍प्रािीन‍भारि‍के‍षड‍आस्तिक‍दर्शन‍हैं-‍न्याय,‍साखं्य,‍योग,‍िषैसे्तर्क,‍पिू श‍
मीमासंा‍एि‍ंउत्तर‍मीमासंा।‍िीन‍नास्तिक‍दर्शन-‍बौर्द्,‍जनै‍और‍िािा शक‍दर् शन‍हैं। 

 सतू्र‍सास्तहत्य‍में‍मनषु्य‍के‍कि शव्यों,‍ििा शश्रम‍व्यिस्था‍ििा‍सामास्तजक‍स्तनयमों‍का‍स्तिििेन‍ह।ै‍इसके‍िीन‍
भाग‍हैं–‍श्रौिसतू्र,‍गहृसतू्र‍एि‍ंधम शसतू्र।‍स्मसृ्तियों‍को‍धम शर्ास्त्र‍भी‍कहा‍जािा‍ह।ै‍मन‍ुस्मसृ्ति, बहृस्‍पस्ति‍
स्‍मसृ्ति‍एि‍ंयाज्ञिल्क्य‍स्मसृ्ति‍आस्तद‍प्रमखु‍स्मसृ्ति‍ग्रन्थ‍हैं। 

 परुािों‍में‍ससृ्तष्ट‍की‍रिना,‍प्रािीन‍ॠस्तष-मसु्तनयों‍के‍स्तिन्तन,‍राजव्यिस्था‍ििा‍राजिरं्ों‍का‍स्तिििृ‍िि शन‍
ह।ै‍परुािों‍की‍सखं्या‍अठारह‍ह-ै‍स्तिष्ण,ु‍मत्स्य,‍िाय,ु‍ब्रह्माण्ड,‍भागिि,‍गरुड़,‍स्कन्ध,‍िामन,‍स्तलङ्ग,‍
ब्रह्मििैि श,‍पद्म,‍कूम श,‍स्तर्ि,‍भस्तिष्य,‍नारद,‍‍ब्रह्म,‍माकेण्डये‍ििा‍िराह‍परुाि। 
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 रामायि‍एि‍ंमहाभारि,‍भारि‍के‍प्रािीनिम‍महाकाव्य‍हैं।‍रामायि‍के‍रिनाकार‍महस्तष श‍िाल्मीस्तक‍हैं। 
रामायि‍में‍24‍हजार‍श्लोक‍होन‍ेके‍कारि‍इस‍ेििसु्तिंर्स्ति‍सहस्री‍ससं्तहिा‍भी‍कहि‍ेहैं।‍महाभारि‍के‍
रिनाकार‍महस्तष श‍िदेव्यास‍हैं।‍इसका‍पिू श‍नाम‍जयससं्तहिा‍ह।ै‍इसमें‍कुल‍18‍पि श‍और‍एक‍लाख‍स‍ेभी‍
अस्तधक‍श्लोक‍हैं।‍ 

 िस्तमल‍कस्ति‍इलाङ्गो‍कृि‍स्तसलस्तप्‍पदकारम ्‍एि‍ंसत्तनार‍कृि‍मस्तिमखेलई‍ििा‍दस्तक्षि‍के‍सङ्गम‍कस्तियों‍का‍
नाम‍उले्लखनीय‍ह।ै 

 जनै‍धमश‍के‍प्रिि शकों‍को‍िीिकंर‍कहा‍जािा‍ह,ै‍स्तजनकी‍सखं्या‍िौबीस‍ह।ै‍जनै‍धम श‍के‍अस्तन्तम‍प्रिि शक‍
महािीर‍स्वामी‍न‍ेजनै‍धम श‍के‍स्तसर्द्ान्तों‍का‍पनु शप्रस्तिपादन‍एि‍ंप्रस्तिस्तष्ठि‍स्तकया।‍जनै‍सास्तहत्य‍प्राय:‍प्राकृि,‍
अपभ्रन्र्‍एि‍ंससृं्कि‍भाषा‍में‍प्राप्त‍हुए‍हैं।‍जनै‍धम श‍के‍प्रािीनिम‍सास्तहत्य‍को‍आगम‍कहा‍जािा‍ह,ै‍
स्तजनकी‍सखं्या‍46‍ह।ै‍जनै‍ग्रन्थों‍का‍प्रिम‍बार‍‍सङ्कलन‍िल्लभीनगर‍में‍छठी‍र्िाब्दी‍ईसा‍पिू श‍स्तकया‍
गया‍िा।‍प्रमखु‍जनैग्रन्थ‍आिाराङ्गसतू्र,‍भगििीसतू्र,‍पस्तरस्तर्ष्टपिशन‍एि‍ंभद्रबाहुिस्तरि‍आस्तद‍हैं। 

 बौर्द्‍धमश‍का‍उदय‍एक‍स्तििारधारा‍के‍रूप‍में‍लगभग‍पााँििी-छठीं‍र्िाब्दी‍ईसापिू श‍हुआ,‍जो‍क्रमर्:‍
लोकस्तप्रय‍होन‍ेके‍साि-साि‍स्तिश्व‍के‍अनके‍भागों‍में‍फैला। 

 बौर्द्सास्तहत्य‍के‍दो‍मखु्य‍अङ्ग‍हैं-‍जािक‍और‍स्तपटक।‍जािक‍किाओ‍ंमें‍महात्मा‍बरु्द्‍के‍पिू शजन्मों‍का‍
िि शन‍ह।ै‍स्तपटक‍सास्तहत्य‍में‍महात्मा‍बरु्द्‍के‍उपदरे्ों‍का‍सङ्ग्रह‍स्तकया‍गया‍ह।ै‍इनकी‍सखं्या‍िीन‍होन‍े
के‍कारि‍स्तत्रस्तपटक‍भी‍कहा‍जािा‍ह–ै‍सतु्तस्तपटक,‍स्तिनयस्तपटक,‍अस्तभधिस्तपटक।‍बौर्द्‍सास्तहत्य‍की‍भाषा‍
पास्तल‍ह,ै‍आग‍ेिलकर‍ससृं्कि‍भाषा‍में‍भी‍अनके‍रिनाए ाँ‍की‍गई। 

 लौस्तकक‍ सास्तहत्य‍ के‍ अन्तगशि‍ पास्तिस्तन‍ कृि‍ अष्टाध्यायी,‍ कौस्तटल्य‍ कृि‍ अि शर्ास्त्र,‍ स्तिर्ाखदत्त‍ कृि‍
मदु्राराक्षस,‍सोमदिे‍कृि‍किासस्तरत्सागर,‍क्षमेने्द्र‍कृि‍िहृिकिामञ्जरी,‍पिञ्जली‍कृि‍महाभाष्य,‍र्दू्रक‍
कृि‍मिृकस्तटकम ्,‍कल्हि‍कृि‍राजिरस्तङ्गिी‍आस्तद‍हैं। 

 मगेस्थनीज‍की‍इस्तण्‍डका,‍स्तीनी‍की‍निेरुल‍स्तहस्टोस्तरका,‍फायानान‍की‍फो-क्यों-की,‍िारानाि‍की‍कंग्यरू‍
और‍िगं्यरू,‍अलबरूनी‍की‍िहकीक-ए-स्तहन्द‍आस्तद‍स्तिदरे्ी‍सास्तहस्तत्यक‍स्रोि‍हैं। 

 ईसा‍के‍जन्‍म‍के‍पिू श‍के‍काल‍को‍ईसा‍पिू श‍)स्तबफ र‍क्राईस्‍ट(‍ििा‍ईसा‍के‍जन्‍मकाल‍और‍उसके‍आग‍े
आज‍िक‍घस्तटि‍घटना‍क्रमों‍को‍ईस्‍िी‍सन ्‍ )एनो‍ड स्तमस्तन(‍कहा‍जािा‍ह।ै‍िि शमान‍में‍ए.डी.‍ )एनो‍
ड स्तमस्तन(‍के‍स्‍िान‍पर‍सी.ई.‍)क मन‍एरा(‍ििा‍बी.सी.‍)स्तबफ र‍क्राईस्‍ट(‍के‍स्‍िान‍पर‍बी.सी.ई.‍)स्तबफ र‍
क मन‍एरा(‍का‍प्रयोग‍स्तकया‍जान‍ेलगा‍ह।ै 
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अध्याय-‍6 
भारि‍में‍प्रागसै्तिहास्तसक‍काल 

 इस्तिहास‍अध्ययन‍को‍सरल‍ि‍सबुोध‍बनान‍ेके‍स्तलए‍िीन‍काल‍खण्डों‍में‍स्तिभास्तजि‍स्तकया‍गया‍ह-ै1.‍
प्रागसै्तिहास्तसक‍काल‍2.आद्य‍ऐस्तिहास्तसक‍काल‍3.ऐस्तिहास्तसक‍काल। 

 मानि‍सभ्यिा‍एि‍ंससृं्कस्ति‍के‍स्तिकास‍के‍आरम्भ‍िह‍काल‍स्तजसका‍कोई‍स्तलस्तखि‍स्तििरि‍प्राप्त‍नहीं‍होिा‍
ह,ै‍उस‍ेप्रागसै्तिहास्तसक‍काल‍कहि‍ेहैं।‍प्रारम्भ‍में‍मानि‍पथ पर‍एि‍ंपथ परों‍स‍ेबन‍ेहस्तियारों‍का‍प्रयोग‍
दसै्तनक‍जीिन‍में‍स्तिस्तिध‍कायों‍के‍स्तलए‍करिा‍िा‍अि:‍इस‍ेपाषाि‍काल‍भी‍कहा‍जािा‍ह।ै‍प्रागसै्तिहास्तसक‍
काल‍को‍िीन‍भागों‍में‍बााँटा‍गया‍ह-ै 

1. पिू श‍पाषाि‍काल‍)Palaeolithic Age(‍लगभग‍5 लाख‍स‍े50‍हजार‍िष श‍ईसा‍पिू श‍िक। 
2. मध्‍य‍पाषाि‍काल‍(Mesolithic Age)‍लगभग‍50‍हजार‍स‍े15‍हजार‍िष श‍ईसा‍पिू श‍िक। 
3. नि‍पाषाि‍काल‍(Neolithic Age) लगभग‍15‍हजार‍स‍े5‍हजार‍िष श‍ईसा‍पिू श‍िक। 

 िह‍काल‍स्तजसमें‍परुािास्तत्वक‍साक्ष्यों‍के‍साि‍स्तलस्तखि‍साक्ष्य‍भी‍स्तमले‍हैं,‍लेस्तकन‍स्तलस्तखि‍साक्ष्यों‍को‍अभी‍
िक‍परूा‍पढ़ा‍नहीं‍जा‍सका‍ह,ै‍आद्य‍ऐस्तिहास्तसक‍काल‍(3000-600 िष श‍ईसा‍पिू श(‍कहा‍जािा‍ह।ै 

 स्तजस‍काल‍में‍मानि‍का‍पस्तरिय‍लेखन‍कला‍के‍स्तकसी‍न‍स्तकसी‍रूप‍स‍ेिा‍और‍उसके‍्ारा‍स्तलख‍ेगय‍े
लेखों‍को‍अस्तधकारं्ि:‍पढ़ा‍भी‍जा‍िकुा‍ह,ै उस‍ेऐस्तिहास्तसक‍काल‍कहा‍जािा‍ह।ै‍भारि‍में‍लगभग‍600 
ई.प.ू‍स‍ेिि शमान‍िक‍के‍काल‍को‍ऐस्तिहास्तसक‍काल‍‍के‍नाम‍स‍ेजाना‍जािा‍ह।ै‍ 

 परुास्थल‍उस‍स्थान‍को‍कहि‍ेहैं‍जहााँ‍मानि‍सभ्यिा‍स‍ेसम्बस्तन्धि‍स्तिस्तिध‍औजार, बि शन‍और‍इमारिों‍
जसैी‍ििओु‍ंके‍अिर्षे‍स्तमलि‍ेहैं। 

 भारिीय‍उपमहा्ीप‍में‍पाषािकालीन‍अनके‍परुास्थलों‍की‍पहिान‍परुाित्त्वस्तिदों‍्ारा‍की‍गई‍ह।ै‍कुछ‍
स्थानों‍के‍नाम‍इस‍प्रकार‍ह-ै 1.‍भीमबटेका‍(मध्य‍प्रदरे्)  2. हुाँस्गी‍(कना शटक) 3. करनलू‍की‍गफुाए ाँ‍
(आन्ध्रप्रदरे्)। 

 करनलू‍की‍गफुाओ‍ंमें‍स्तमले‍राख‍के‍अिर्षे‍स‍ेपिा‍िलिा‍ह‍ैस्तक‍इन‍गफुाओ‍ंमें‍रहन‍ेिाले‍लोग‍आग‍
का‍स्तिस्तिध‍प्रयोग‍जसै‍ेर्ीि‍स‍ेबिाि, भोजन‍पकान,े जङ्गली‍जानिरों‍स‍ेरक्षा, जङ्गलों‍की‍सफाई‍जसै‍े
कायों‍के‍स्तलए‍करि‍ेि।े 

 पाषाि‍कालीन‍गफुा‍भीमबटेका‍में‍गफुा‍की‍दीिारों‍पर‍अनके‍रङ्ग‍भी‍भरे‍हुए‍प्रािीन‍स्तित्र‍प्राप्त‍हुए‍हैं। 
इस्तिहासकारों‍का‍मानना‍ह‍ैस्तक,‍य‍ेस्तित्र‍उस‍काल‍में‍स्तकसी‍उत्सि‍स्तिर्षे‍पर‍बनाय‍ेगए‍होंग।े 
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 नि‍पाषाि‍काल‍में‍मानि‍न‍ेबस्तियों‍में‍रहकर‍पास्तरिास्तरक‍जीिन, कृस्तष‍उत्पादन‍एि ंसगं्रह‍करना‍प्रारम्भ‍
कर‍स्तदया‍िा।‍पस्तहय‍ेका‍आस्तिष्कार‍नि‍पाषाि‍कालीन‍मानि‍की‍एक‍स्तिस्तर्ष्ट‍दने‍ह।ै 

 नि‍पाषाि‍कालीन‍हस्तियार‍आकार‍में‍छोटे, पनै,े‍नकुीले,‍सगुस्तठि‍एि‍ंिरार्‍ेहुए‍होि‍ेि।े‍कृस्तष‍न‍ेमानि‍
को‍स्तििरिर्ील‍जीिन‍स‍ेस्थायी‍जीिन‍जीना‍स्तसखाया।‍इस्तिहासकारों‍की‍मान्यिा‍ह‍ैस्तक‍कृस्तष‍जीिन‍
सिशप्रिम‍मस्तहलाओ‍ंन‍ेप्रारम्भ‍स्तकया‍होगा। 

 पिू श‍ पाषाि‍ काल-‍ कुरनलू‍ )आन्ध्रप्रदरे्(,‍ हुाँस्गी‍ )कना शटक(,‍ कुस्तलयाना‍ )ओस्तडर्ा(,‍ डीडिाना‍
)राजस्थान(,‍भीमबटेका‍)मध्यप्रदरे्(,‍स्तसघंनपरु‍)छत्तीसगढ) आस्तद‍क्षते्रों‍स‍ेपिू श‍पाषाि‍कालीन‍अिर्षे‍
प्राप्‍ि‍हुए‍हैं।‍ 

 मध्‍य‍पाषाि‍काल-‍बागौर‍)राजस्थान(,‍लंघनाज‍)गजुराि(,‍सराय‍नहर‍राय,‍महदहा‍)उत्तरप्रदरे्(,‍
बीरभानपरु‍)पस्तश्चमी‍बङ्गाल(,‍आदमगढ़,‍पिंमढ़ी‍)मध्यप्रदरे्(,जलाहल्ली‍)कना शटक(,‍टेरी‍)िस्तमलनाडु(‍
आस्तद‍स्‍िानों‍स‍ेमध्‍यपाषाि‍कालीन‍अिर्षे‍प्राप्‍ि‍हुए‍हैं। 

 निपाषाि‍काल-‍बजु शहोम‍)क‍‍मीर(, स्तसन्‍ध‍ुप्रदरे्, स्तमजा शपरु‍ब दंा, प्रयागराज‍)उत्तरप्रदरे्(, स्तिराण्‍ड, 
छपरा‍)स्तबहार(,‍रामगढ़, होर्गंाबाद‍)मध्‍यप्रदरे्(,‍ब्रह्मस्तगस्तर, बलेारी, अका शट‍)कना शटक(‍पस्तश्चमी‍बङ्गाल,‍
असम‍आस्तद‍स्‍िानों‍स‍ेनिपाषाि‍कालीन‍अिर्षे‍प्राप्‍ि‍हुए‍हैं। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
19 अभ्‍यास पसु्तिका 

अध्याय-7 
भारि‍में‍धाि‍ुकालीन‍ससृं्कस्तिय  ं

 मानि‍ स्तिकास‍यात्रा‍ के‍क्रम‍में‍िलि-ेिलि‍ेपाषािकाल‍स‍ेधाियुगु‍िक‍पहुाँि‍गया।‍अब‍पाषाि‍
उपकरिों‍का‍स्थान‍धाि‍ुउपकरिों‍न‍े लेना‍प्रारम्भ‍स्तकया।‍सद्य:‍खोजों‍स‍ेस्‍पष्‍ट‍ह‍ै स्तक, मानि‍का‍
सिशप्रिम‍पस्तरिय‍िााँबा‍धाि‍ुस‍ेहुआ‍िा। 

 स्तिकास‍क्रम‍में‍पाषाि‍काल‍के‍बाद‍िाम्रपाषाि,‍कााँस्‍य‍एि‍ंलौह‍कालीन‍सभ्‍यिाओ‍ंका‍स्तिकास‍हुआ।‍
इस‍ेआद्य‍ऐस्तिहास्तसक‍काल‍)लगभग‍3300‍ई.प.ू‍स‍े600 ई.प.ू‍िक(‍कहा‍गया‍ह।ै 

 भारि‍में‍धाि‍ुकालीन‍सभ्यिा‍की‍दृस्तष्ट‍स‍ेिाम्रपाषाि‍कालीन‍सभ्यिा‍के‍रूप‍में‍महेरगढ़‍ससृं्कस्ति,‍
क सं्‍य‍कालीन‍सभ्‍यिा‍के‍रूप‍में‍सरस्विी-स्तसधं‍ुससृं्कस्ति‍एि‍ंलौह‍कालीन‍सभ्यिा‍के‍रूप‍में‍िसै्तदक‍
ससं्‍कृस्ति‍के‍स्तिकास‍क्रम‍में‍इस्तिहास‍आग‍ेबढ़ा‍ह।ै 

 भारिीय‍प्राय्ीप‍में‍िाम्र‍पाषाि‍कालीन‍ससृं्कस्ति‍के‍अिर्षे‍सिशप्रिम‍िि शमान‍पास्तकिान‍के‍महेरगढ़‍
स‍ेप्राप्त‍हुए‍हैं,‍अि:‍इस‍ेमहेरगढ़‍ससृं्कस्ति‍)लगभग‍7000‍िष श‍ईसा‍पिू श‍स‍े3300‍ईसा‍पिू श‍िक(‍‍के‍नाम‍
स‍ेभी‍जाना‍जािा‍ह।ै‍इस‍ससृं्कस्ति‍का‍स्तिकास‍महेरगढ़, दस्तक्षि-पिूी‍राजस्थान, पस्तश्चमी‍मध्यप्रदरे्, 
महाराष्ट्र, गजुराि‍ििा‍दस्तक्षि-पिूी‍भारि‍में‍हुआ‍िा। 

 महेरगढ़‍ससृं्कस्ति‍के‍समकालीन‍राजस्थान‍में‍बनास‍नदी‍के‍स्तकनारे‍स्तस्थि‍अहाड़‍एि‍ंस्तगलुण्ड, मालिा‍
के‍कायिा‍एि‍ंसागर‍स्तजले‍में‍स्तस्थि‍ऐरि‍नामक‍स्थानों‍की‍खदुाई‍में‍िाम्रपाषाि‍कालीन‍सभ्यिा‍के‍
अिर्षे‍प्राप्त‍हुए‍ह।ै 

 सरस्विी-स्तसन्ध‍ुऔर‍उसकी‍सहायक‍नदी‍घास्तटयों‍में‍एक‍नगरीय‍सभ्यिा‍एि‍ंससृं्कस्ति‍स्तिकस्तसि‍होन‍ेके‍
प्रमाि‍प्राप्त‍हुए‍हैं,‍अि:‍इस‍ेसरस्विी-स्तसन्ध‍ुससृं्कस्ति‍‍कहा‍जािा‍ह।ै‍इस‍सभ्यिा‍के‍अिर्षे,‍सिशप्रिम‍
हड़प्पा‍नामक‍स्थान‍पर‍स्तमलन‍ेके‍कारि‍इस‍ेहड़प्पा‍सभ्यिा‍भी‍कहा‍जािा‍ह।ै 

 सरस्विी‍नदी‍लगभग‍5000‍िष श‍ईसा‍पिू श‍आस्तदबद्री‍स‍ेस्तनकलकर‍िि शमान‍हस्तरयािा,‍राजस्थान‍एि‍ं
गजुराि‍प्रान्तों‍में‍प्रिास्तहि‍होिी‍हुई‍अरब‍सागर‍में‍स्तमलिी‍िी।‍परुािास्तत्त्वक‍खोजों‍में‍भारि‍में‍प्रािीन‍
सभ्यिा‍के‍अनके‍परुास्थल‍सरस्विी‍नदी‍के‍प्रिाह‍क्षते्र‍में‍पाय‍ेगय‍ेहैं।‍स्तसन्ध‍ुनदी‍िो‍आज‍भी‍प्रिास्तहि‍
ह।ै‍इसके‍िट‍पर‍मोहनजोदड़ो,‍बालाकोट‍और‍िन्हुदड़ो‍जसै‍ेप्रमखु‍परुास्थल‍हैं। 

 1921‍ई.‍में‍राखलदास‍बनजी‍न‍ेहड़प्पा‍ििा‍1922‍ई.‍में‍दयाराम‍साहनी‍न‍ेस्तसन्ध‍ुनदी‍के‍स्तकनार‍े
मोहनजोदड़ो‍नामक‍परुास्थल‍की‍खदुाई‍प्रारम्भ‍करिाया‍िा। 
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 अब‍िक‍सरस्विी-स्तसन्ध‍ुसभ्यिा‍के‍लगभग‍150‍परुास्थलों‍की‍खोज‍ेजा‍िकेु‍हैं।‍सरस्विी-स्तसन्ध‍ु
ससृं्कस्ति‍ के‍ प्रमखु‍ भारिीय‍ परुास्थल-‍ कालीबङ्गा‍ (राजस्थान), बनािली‍ (हस्तरयािा), लोिल‍ एि‍ं
धौलािीरा‍(गजुराि),‍आलमगीरपरु‍)उत्तर‍प्रदरे्( आस्तद‍हैं। 

 क्षते्रफल‍की‍दृस्तष्ट‍स‍ेदखेा‍जाए‍िो‍सरस्विी-स्तसन्ध‍ुसभ्यिा‍लगभग‍22,40,000‍िग श‍स्तकलोमीटर‍के‍क्षते्र‍
में‍स्तिकस्तसि‍हुई‍िी। 

 खदुाई‍में‍भिन‍एि‍ंस्तकले‍(दुग श), स्नानागार, अन्नागार, नास्तलय ,ं सड़कें , आभषूि, स्तखलौन,े मदु्राए ाँ, बि शन, 
मदृभाण्ड, मसू्ति शय ,ं स्तर्लालेख, िसू्तडयााँ,‍यज्ञकुण्ड‍और‍कमण्डल‍आस्तद‍परुािर्षे‍प्राप्त‍हुए‍हैं। 

 स्नानागार‍का‍आकार‍54×33 मीटर‍ह।ै‍ईंटों‍का‍आकार‍30×20×10‍सने्टीमीटर‍होिा‍ह।ै‍स्तिर्ाल‍
अन्नागार‍का‍आकार‍169×133 फीट‍ह।ै‍गजुराि‍के‍लोिल‍में‍एक‍बन्दरगाह‍भी‍स्तमला‍ह।ै‍इस‍काल‍
के‍लोग‍सम्भििः‍गहेाँ, जौ, दलहन, मटर, धान, स्तिल‍एि‍ंसरसों‍की‍खिेी‍करि‍ेि।े‍राजस्थान‍के‍
कालीबङ्गा‍में‍जिु‍ेहुए‍खिे‍के‍साक्ष्य‍स्तमले‍हैं। 

 समाज‍िार‍िगों‍में‍स्तिभास्तजि‍िा।‍प्रिम‍िग श‍में‍स्ति्ान, परुोस्तहि, िदै्य, ज्योस्तिषी।‍स्त्िीय‍िग श‍में‍योर्द्ा, 
राजा‍एि‍ंराज‍पदास्तधकारी।‍ििृीय‍िग श‍में‍कृषक, व्यापारी‍एि‍ंउद्योगपस्ति।‍िििु श‍िग श,‍श्रस्तमकों‍एि‍ंसिेकों‍
का‍िा। 

 मािदृिेी‍एि‍ंपर्पुस्तिनाि‍की‍स्तिस्तर्ष्ट‍रूप‍में‍इस‍काल‍में‍उपासना‍की‍जािी‍िी।‍र्िों‍का‍दाह‍ससं्कार‍
एि‍ंभसू्तम‍में‍दफन‍स्तकया‍जािा‍िा। 

 सरस्विी-स्तसन्ध‍ुससृं्कस्ति‍लगभग‍8000‍िष श‍ईसा‍पिू श‍आरम्भ‍हुई‍िी।‍लगभग‍4700‍िष श‍ईसा‍पिू श‍नगर‍
स्थास्तपि‍होन‍ेलग‍ेि।े‍3900‍िष श‍ईसा‍पिू श‍इस‍सभ्यिा‍के‍नगरों‍का‍अन्त‍होना‍प्रारम्भ‍हो‍गया‍िा।‍
अनमुान‍ह‍ैस्तक‍नस्तदय ‍ंसखू‍गई‍होंगी।‍भारी‍पया शिरिीय‍पस्तरिि शन‍के‍कारि‍य‍ेक्षते्र‍मरूस्थल‍में‍पस्तरिस्ति शि‍
हो‍गय‍ेहोंग।े‍स्तकसी‍महामारी‍या‍प्राकृस्तिक‍िबाही‍में‍एक‍बड़ी‍आबादी‍नष्ट‍हो‍गई‍होगी।‍खदुाई‍में‍प्राप्त‍
जले‍एि‍ंअधजले‍अनाज‍भयानक‍अस्तिकाण्‍ड‍की‍ओर‍भी‍सकेंि‍‍करि‍ेहैं। 

 
‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍ 
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अध्याय-‍8 
िसै्तदक‍ससृं्कस्ति‍और‍महाजनपद‍काल 

 स्तिश्व‍के‍प्रािीनिम‍सास्तहत्य‍िसै्तदक‍िाङ्मय‍में स्तजस‍ससृं्कस्ति‍का‍प्रकार्न‍हुआ‍ह,ै‍िह‍िसै्तदक‍ससृं्कस्ति‍
कहलािी‍ह।ै 

 भारिीय‍ससृं्कस्ति‍का‍मलूाधार‍कृण्िन्तो‍स्तिश्वमाय शम।्‍)ऋग्िदे‍9.63.5(‍अिा शि‍“स्तिश्व‍के‍समि‍मानि‍
को‍आय श‍)श्रषे्ठ, उत्तम, ससुसृं्कि‍और उतृ्कष्ट(‍बनान”े‍ििा‍िय‍ंराष्ट्र‍ेजागयृाम‍परुोस्तहिा:‍)यजिुदे‍9.23(‍
अिा शि ्‍“हम‍परुोस्तहि‍)स्तिन्तक‍और‍साधक(‍राष्ट्र‍को‍जीििं‍और‍जागिृ‍बनाए‍रखेंग”े‍जसैी‍पस्तित्र‍
लक्ष्य‍िाली‍हमारी‍िसै्तदक‍ससृं्कस्ति‍ह।ै 

 िििु:‍िसै्तदक‍स्तिन्तन‍के‍मलू‍स्रोि‍िदे‍ब्रह्मा की‍िािी‍स ेप्रकट होकर‍ससृ्तष्ट के प्रारम्भ में‍ऋस्तष-मनीस्तषयों 
के अन्तःकरि में प्रकास्तर्ि हुए।‍ऋस्तषयों‍की‍गरुु-स्तर्ष्य‍परम्परा‍्ारा‍यह‍सजु्ञान‍समाज‍में‍स्तनयम‍और‍
सयंम‍पिू शक‍पस्तरिास्तलि‍होिा‍रहा।‍अनकूुल‍पस्तरस्तस्थस्ति‍में‍इस‍सजु्ञान‍को‍सङ्कस्तलि‍स्तकया‍गया। 

 भारिीय‍िसै्तदक‍ससृं्कस्ति‍का‍स्तििार‍भारि‍के‍बाहर‍स्तिश्व‍के‍अनके‍भागों‍जसै-े‍सीस्तरया,‍कम्बोस्तडया,‍
इण्डोनसे्तर्या,‍िाईलणै्ड,‍जािा,‍समुात्रा,‍बोस्तन शया,‍बारिाडोस,‍िमा श‍आस्तद‍‍दरे्ों‍में‍व्याप्त‍रही‍ह।ै 

 पस्तश्चमी‍इस्तिहासकार‍िसै्तदक‍सभ्‍यिा‍को‍लौह‍कालीन‍मानि‍ेहैं।‍मकै्समलूर न‍ेिसै्तदक‍िाङ्मय‍को‍1200 
ई.प.ू‍का‍ििा‍ए.‍बबेर न‍ेिदेों‍का‍समय 1200 स‍े1500 ई.प.ू बिाया‍ह।ै 

 महस्तष श‍कृष्ण‍्पैायन‍्ारा‍िदे‍को‍िार‍श्रसे्तियों-‍ऋग्िदे, यजिुदे, सामिदे‍और‍अििशिदे‍में‍स्तिभास्तजि‍
स्तकय‍ेजान‍ेके‍कारि‍उन्हें‍िदेव्यास‍कहा‍गया। 

 ऋग्िदे‍में‍दिेिाओ‍ं)इन्द्र, िरुि, यम, िाक्ष्यश‍अस्तरष्टनसे्तम, द्यौ, सयू श,‍िन्द्र, अस्ति, पसृ्तििी, पिन,‍िरृ्द्श्रिा, 
बहृस्पस्ति, स्तिश्वदेिे‍आस्तद(‍के‍िसु्ति‍परक छंदोबर्द् मन्त्र‍हैं।‍ऋग्िदे‍ के‍ छंदोबर्द्‍मन्त्रों‍को ऋक‍्और 
ऋस्तत्वक‍्)परुोस्तहि(‍को होिा कहि‍ेहैं। 

 ऋग्िदे‍के‍दो‍स्तिभाग‍स्तकय‍ेगय‍ेहैं-‍मण्डल‍और‍अष्टक‍क्रम।‍मण्डल-क्रम‍में 10 मण्डल, 85 अनिुाक, 
1028 सकू्त‍ििा‍लगभग 10580 मतं्र‍हैं।‍अष्टक-क्रम‍में 8 अष्टक,‍64 अध्याय‍ििा 2006 िग श‍हैं। 

 आिाय श‍िरिव्यहू‍न‍ेऋग्िदे‍की‍प िं र्ाखाए‍ं‍बिाया‍ह-ै‍र्ाकल, बाष्कल, आश्वलायन,‍र्ाखंायन‍
ििा‍माण्डूक्यायन। 
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 ऋग्िदे‍के‍प्रमखु‍मन्त्रदृष्टा‍ऋस्तष‍और‍ऋस्तषकाए-ं‍गतृ्समद,्‍स्तिश्वास्तमत्र,‍िामदिे,‍अस्तत्र,‍भर्ाज,‍िस्तर्ष्ठ,‍
लोपामदु्रा,‍घोषा,‍अपाला,‍ स्तिश्विरा,‍ स्तसकिा,‍र्िीपौलोमी‍और‍कक्षािसृ्तत्त‍प्रमखु‍हैं। लोपामदु्रा‍का‍
स्तििाह ऋस्तष अगस्त्य ‍स‍ेहुआ‍िा। 

 यजिुदे‍में‍मानि‍के‍स्तलए‍अनके‍प्रकार‍के‍यज्ञ‍)कमश(‍का‍प्रस्तिपादन‍स्तकया‍गया‍ह।ै‍यजिुदे‍के‍मन्त्र‍गद्य‍
ििा‍पद्य‍दोनों‍स्तिधाओ‍ंमें‍प्राप्त‍हैं।‍इसके ऋस्तत्वक‍्)परुोस्तहि(‍को‍अध्वय ुश‍कहा‍जािा ह।ै‍महस्तष श‍पिन्जस्तल‍
न‍ेयजिुदे‍की‍101 र्ाखाओ‍ंका‍उले्लख‍स्तकया‍ह।ै‍िि शमान‍में‍इसकी‍पााँि‍र्ाखाएाँ-‍िाजसनये, िसै्तत्तरीय, 
कठ, कस्तपष्ठल‍और‍मतै्रायिी‍हैं। 

 यजिुदे‍के‍दो‍सम्प्रदायों-‍आस्तदत्य‍ििा‍ब्रह्म‍के‍आधार‍पर‍इसके‍दो‍भाग‍ह-ै‍र्कु्ल‍यजिुदे‍और‍कृष्ण‍
यजिुदे। 

 मन्त्रों‍का‍स्तिर्रु्द्‍एि‍ंअस्तमस्तश्रि‍रूप‍होन‍ेके‍कारि‍इस‍ेर्कु्ल‍यजिुदे‍कहा‍गया।‍र्कु्ल‍यजिुदे‍में‍कुल‍
िालीस‍अध्याय‍एि‍ंइसकी‍माध्यस्तन्दस्तन‍र्ाखा‍में‍1975‍मन्त्र‍ििा‍काण्ि‍र्ाखा‍में‍2086‍मन्त्र‍हैं। 

 मन्त्र‍ििा‍ब्राह्मि‍का‍एकत्र‍स्तमश्रि‍होन‍ेके‍कारि‍ही‍इस‍ेकृष्ण‍यजिुदे‍कहा‍गया।‍कृष्ण‍यजिुदे‍का‍
प्रिि शक‍ऋस्तष िरै्म्पायन को‍माना‍जािा‍ह।ै‍इसकी‍िार‍र्ाखाएाँ-‍िसै्तत्तरीय, मतै्रायिी, काठक‍ििा‍
कस्तपष्ठल‍उपलब्ध‍हैं।‍ितै्तरीय‍ससं्तहिा‍को‍आपिम्ब‍ससं्तहिा भी‍कहि‍ेहैं।‍इसमें‍कुल‍साि‍काण्ड‍एि‍ं
44‍अध्याय‍हैं। 

 साम‍का‍अि श‍ऋिाओ‍ंका‍गान‍ह।ै‍सामिदे‍को‍आस्ति शक‍ससं्तहिा‍भी‍कहि‍ेहैं।‍आस्ति शक‍के‍दो‍भदे‍ह-ै‍
पिूा शस्ति शक‍और‍उत्तरास्ति शक।‍इसके‍मन्त्रों‍में‍आरोह-अिरोह‍ि‍उस्तिि‍मात्राओ‍ंस‍ेयकु्त‍ससु्वर‍उच्चारि‍
का‍प्रयोग‍हुआ‍ह।ै 

 महस्तष श‍पिजंस्तल‍न‍ेमहाभाष्य‍में‍सामिदे‍की‍1000‍र्ाखाओ‍ंका‍उले्लख‍ स्तकया ह।ै‍िि शमान‍में‍िार‍
र्ाखाए-ं‍कौिमुीय, रािायिीय,‍जसै्तमनीय‍ििा‍र्ाङ्खायन‍प्रिस्तलि‍हैं।‍सामिदे‍की‍कुल‍मतं्र‍सखं्या‍
1875 ह।ै‍सामिदे‍के‍ऋस्तत्वक‍्)परुोस्तहि(‍को‍उद्गािा‍कहि‍ेहैं। 

 ऋस्तष अििा श के‍नाम‍पर‍इस‍िदे‍का‍नाम‍अििशिदे‍पड़ा।‍अििशिदे‍के‍ऋस्तत्वज‍को‍ब्रह्मा कहि‍ेहैं।‍
अििशिदे‍में‍बीस‍काण्ड‍731‍सकू्त‍36‍प्रपाठक‍और‍5977‍मन्त्र‍हैं।िरिव्यहू‍के‍अनसुार‍अििशिदे‍
की‍नौ र्ाखाए-ं‍र्ौनक,‍पपै्पलाद, िौद, मौद, जाजल, जलद, ब्रह्मिदे, दिेदर् श‍ििा‍िारििदै्य‍हैं।‍
िि शमान‍में‍अििशिदे‍की‍र्ौनक‍और‍पपै्पलाद‍र्ाखा‍ही‍प्राप्त‍ह।ै‍ 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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 अििशिदे‍में‍आयिुदे‍और‍र्ल्यस्तिस्तकत्सा,‍भगूोल,‍खगोल,‍अि शर्ास्त्र,‍राजनीस्ति,‍समाज,‍कृस्तष,‍धम श,‍
आध्यात्म‍स‍ेसम्बस्तन्धि‍मन्त्रों‍का‍उले्लख‍हुआ‍ह।ै‍गोपि‍ब्राह्मि‍में‍सप शिदे,‍ स्तपर्ाििदे,‍असरुिदे,‍
इस्तिहासिदे,‍परुाििदे‍एि‍ंस्थापत्य‍िदे‍को‍अििशिदे‍का‍उपिदे‍कहा‍गया‍ह।ै 

 अििशिदे‍में‍दिेिाओ‍ंकी‍िसु्ति‍के‍साि-साि‍आयिुदे‍और‍र्ल्यस्तिस्तकत्सा,‍भगूोल,‍खगोल,‍अि शर्ास्त्र,‍
राजनीस्ति,‍समाज,‍कृस्तष,‍धम श,‍आध्यात्म‍स‍ेसम्बस्तन्धि‍मन्त्रों‍का‍उले्लख‍हुआ‍ह।ै 

 ब्राह्मि‍ ग्रन्थों‍ में‍ मन्त्रों‍ और‍ यज्ञों‍ की‍ व्याख्या‍ के‍ साि‍ ही‍ उनके‍ स्तिस्तध-स्तिधानों‍ का‍ आध्यास्तत्मक,‍
आस्तधदसै्तिक‍और‍िजै्ञास्तनक‍स्वरूप‍का‍उले्लख‍के‍साि-साि‍ससृ्तष्ट‍स्तनमा शि,‍भगूोल,‍खगोल,‍अि शर्ास्त्र,‍
राजनीस्ति,‍समाज,‍कृस्तष,‍धम श,‍आध्यात्म,‍दर्शन‍आस्तद‍का‍स्तिर्द‍स्तिििेन‍हुआ‍ह।ै‍प्रमखु‍ब्राह्मि‍ग्रन्थों‍
की‍सखं्या‍िौदह‍हैं-‍1.‍ऐिरेय‍2.‍र्ाङ्खायन‍)कौषीिस्तक(‍3.‍र्िपि‍4.‍िसै्तत्तरीय‍5.‍िाडं्य‍)पिंस्तिरं्(्‍
6.‍षडस्तिरं्‍7.‍सामस्तिधान‍8.‍आषये‍9.‍दिेिा,‍10.‍छादंोग्य‍मन्त्र‍11.‍ससं्तहिोपस्तनषद‍12.‍िरं्‍13.‍
जसै्तमनीय‍)ििलकार(‍14.‍गोपि‍ब्राह्मि। 

 अरण्यों‍)िनों(‍के‍र्ािं‍ििा‍स्तनम शल‍िािािरि‍में‍होन‍ेिाले‍अध्ययन-अध्यापन,‍मनन,‍स्तिन्तन,‍र्ास्त्रीय‍
ििा श‍और‍आध्यास्तत्मक‍स्तिििेन‍के‍ग्रन्थों‍को‍आरण्यक‍कहा‍जािा‍ह।ै‍आरण्यक‍ग्रन्थों‍में‍आत्मित्त्व‍
और‍ब्रह्मस्तिद्या‍के‍साि‍ही‍र्रीर‍स्तिद्या,‍उपासना,‍दर् शन‍आस्तद‍का‍स्तिििेन‍हुआ‍ह।ै 

 उपस्तनषद‍्का‍मखु्य‍अि श‍ह,ै ज्ञान‍प्रास्तप्त‍के‍उद्द‍ेय‍स‍ेगरुु‍के‍पास‍जाना‍या‍समीप‍बठैना‍ह।ै‍िदेों‍का‍
असं्तिम‍भाग‍होन‍ेके‍कारि‍उपस्तनषदों‍को िदेान्त भी‍कहा‍जािा‍ह।ै‍आस्तद‍र्ङ्करािाय श‍न‍ेउपस्तनषद‍्को 
ब्रह्म-स्तिद्या‍कहा‍ह।ै‍मसु्तक्तकोपस्तनषद‍में‍उपस्तनषदों‍की‍सखं्या 108 बिाई‍गई‍ह।ै‍ 

 आस्तद‍र्कंरािाय श‍्ारा‍दस उपस्तनषदों पर‍भाष्य‍स्तलख‍ेगय‍ेहैं,‍स्तजनके‍नाम‍हैं-‍1.‍ईर्‍2.‍केन‍3.‍कठ‍
4.‍प्र‍‍न‍5.‍मणु्ड‍6.‍माण्डूक्य‍7.‍स्तिस्तत्तस्तर‍8.‍ऐिरेय‍9.‍छान्दोग्य‍10.‍बहृदारण्यक।‍ 

 उपस्तनषदों‍में‍ब्रह्म-स्तिद्या‍के‍साि‍ही‍ससृ्तष्ट‍स्तनमा शि, जीि, माया, स्तिद्या, अस्तिद्या, पनुज शन्म, मोक्ष, कमश,‍
नसै्तिकिा,‍ऋस्तषिरं्परम्परा,‍सयुोग्य‍सिंान‍प्रास्तप्त‍के‍उपाय,‍र्ास्त्राि श,‍इस्तिहास,‍भगूोल,‍समाज,‍राष्ट्र‍
आस्तद‍स्तिषयों‍का‍स्तिर्द‍स्तिििेन‍प्राप्त‍ह।ै 

 िदेाि श‍ज्ञान‍और‍व्याख्या‍में‍सहायक‍ििा‍यज्ञ‍में‍उनका‍स्तिस्तनयोग‍करान‍ेिाले‍र्ास्त्रों‍को‍िदेाङ्ग‍कहा‍
जािा‍ह।ै‍िदेाङ्गों‍की‍सखं्या‍छ:‍ह-ै‍1.‍स्तर्क्षा‍2.‍व्याकरि‍3.‍छन्द‍4.‍स्तनरुक्त‍5.‍ज्योस्तिष‍6.‍कल्प। 
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 स्मसृ्ति‍ग्रन्थों‍की‍रिना‍का‍आधार‍िदे‍हैं।‍इन‍ग्रन्थों‍‍में‍सामास्तजक, राजनीस्तिक, आस्ति शक‍और‍धास्तम शक‍
स्तनयमों‍के‍साि‍ही‍नसै्तिक‍उपदरे्ों‍का‍उले्लख‍हुआ‍ह।ै‍ 

 मनसु्मसृ्ति, अस्तत्र‍ स्मसृ्ति, स्तिष्ण‍ु स्मसृ्ति, हारीि‍ स्मसृ्ति, और्नस‍ स्मसृ्ति, असं्तगरा‍ स्मसृ्ति, यम‍ स्मसृ्ति, 
कात्यायन‍स्मसृ्ति, बहृस्पस्ति‍स्मसृ्ति, परार्र‍स्मसृ्ति, व्यास‍स्मसृ्ति, दक्ष‍स्मसृ्ति, गौिम‍स्मसृ्ति, िस्तर्ष्ठ‍स्मसृ्ति, 
आपिम्ब‍स्मसृ्ति, सिंि श‍स्मसृ्ति, र्खं‍स्मसृ्ति, स्तलस्तखि‍स्मसृ्ति, दिेल‍स्मसृ्ति, र्िािप‍स्मसृ्ति‍आस्तद‍प्रमखु‍
स्मसृ्ति‍ग्रन्थ‍हैं। 

 प्रािीन‍आख्यानों‍को‍नय‍ेरूप‍में‍प्रििु‍करना‍ही‍परुािों‍का‍प्रस्तिपाद्य‍ह।ै‍मत्स्य‍परुाि‍‍में‍परुािों‍के‍
पााँि‍लक्षि‍बिाय‍ेगय‍ेहैं-‍सग शश्च‍प्रस्तिसग शश्च‍िरं्ो‍मन्वन्तरास्ति‍ि।‍िरं्ानिुस्तरि‍ंििै‍परुाि‍ंपञ्चलक्षिम ्‍
 )4364) अिा शि, सग श‍)ससृ्तष्ट(, प्रस्तिसग श‍)प्रलय, पनुज शन्म(, िरं्‍)दिेिा‍ि‍ऋस्तष‍ससू्तिया(ं, मन्वन्तर‍
)िौदह‍मन‍ुके‍काल(, और‍िरं्ानिुस्तरि‍)सयू श‍िन्द्रास्तद‍िरं्ीय‍िस्तरि(।‍परुािों‍का‍प्रस्तिपाद्य‍ स्तिषय‍
ब्रह्माण्डस्तिद्या,‍दिेी-दिेिाओ,ं राजाओ,ं ऋस्तष-मसु्तनयों‍की‍िरं्ािली, लोककिाएाँ, िीि शयात्रा, मस्तन्दर, 
स्तिस्तकत्सा, खगोल‍र्ास्त्र, व्याकरि, खस्तनज‍स्तिज्ञान, हा्य , धमशर्ास्त्र‍और‍दर्शन‍आस्तद‍हैं। 

 परुािों‍की‍सखं्या‍अठारह‍ह-ै‍‍1. ब्रह्मपरुाि‍2. पद्मपरुाि‍3. स्तिष्णपुरुाि‍4. िायपुरुाि‍5. भागििपरुाि‍
6. भस्तिष्यपरुाि‍7. नारदपरुाि‍8. माकश ण्डयेपरुाि‍9. अस्तिपरुाि‍10. ब्रह्मििैि शपरुाि‍11. स्तलंगपरुाि‍
12. िाराहपरुाि‍13. स्कन्दपरुाि‍14. िामनपरुाि‍15. कूम शपरुाि‍16. मत्स्यपरुाि‍17. गरुडपरुाि‍
18. ब्रह्माण्डपरुाि।‍इनके‍अस्तिस्तरक्त‍अठारह‍उपपरुाि‍भी‍हैं। 

 आत्मिक्षओु‍ं्ारा‍दखेना‍या‍मनन‍करके‍स्तनष्कष श‍स्तनकालना‍ही‍दर् शन‍ह‍ैइसस्तलए‍दर्शन‍स‍ेिात्पय श‍ित्त्व‍
ज्ञान‍स‍ेह।ै‍उपस्तनषद‍काल में‍दर् शन‍एक‍पिृक‍र्ास्त्र‍के‍रूप‍में‍स्तिकस्तसि‍होन‍ेलगा‍िा।‍ 

 भारिीय‍ऋस्तषओ‍ं्ारा‍जगि‍के‍रह्य ों‍को‍अनके‍दृस्तष्टकोिों‍स‍ेजानन‍ेके‍स्तलय‍ेषड‍आस्तिक‍दर्शन‍ग्रन्थों‍
का‍उद्भि‍हुआ-‍साखं्य‍दर्शन‍)महस्तष श‍कस्तपल(,‍योग‍दर्शन‍)महस्तष श‍पिञ्जस्तल(,‍न्याय‍दर्शन‍)महस्तष श‍गौिम(,‍
िरै्से्तषक‍दर्शन‍)महस्तष श‍किाद(,‍पिू श‍मीमासंा‍दर् शन‍)महस्तष श‍जसै्तमस्तन(,‍उत्तर‍मीमासंा‍)महस्तष श‍बादरायि(।‍
नास्तिक‍दर्शन‍के‍रूप‍में‍जनै,‍बौर्द्‍एि‍ंिािा शक‍दर् शन‍प्रस्तसर्द्‍हैं। 

 भारि‍में‍िसै्तदक‍ससृं्कस्ति‍का‍स्तिकास‍'सप्तस्तसन्ध'ु क्षते्र‍में‍हुआ।‍इस‍प्रदरे्‍में‍बहन‍ेिाली‍साि‍नस्तदयों‍का‍
िि शन‍ऋग्िदे‍में‍स्तमलिा‍ह–ै (1) स्तसन्ध ु(2) सरस्विी (3) र्िदु्रम (सिलज) (4) स्तिपार्ा (व्यास) (5) 
परुष्णी (रािी) (6) स्तिििा (झलेम) )7(‍अस्तसक्‍नी‍(स्तिनाब)। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
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 िसै्तदक ससृं्कस्ति‍स्तसन्ध‍ुस‍ेलेकर‍सदुूर‍पिू श‍में‍ब्रह्मपतु्र‍नदी‍की‍घाटी‍िक‍ििा‍उत्तर‍में‍स्तहमालय‍पिशि‍स‍े
लेकर‍दस्तक्षि‍समदु्र‍)स्तहन्द‍महासागर(‍िक‍पल्लस्तिि‍हुई।‍भारि‍भसु्तम‍के‍बाहर‍पिूी‍दरे्ों-‍िाईलणै्ड,‍
इण्डोनसे्तर्या,‍मलेस्तर्या,‍बमा श,‍जािा,‍समुात्रा,‍बाली‍के‍साि-साि‍अनके‍दरे्ों‍में‍प्रिास्तरि-प्रसास्तरि‍हुई। 

 प्रािीन भारिीय िसै्तदक‍समाज‍में िि श व्यिस्था गिु एि ंकमश पर आधास्तरि‍होकर‍ििःुिि श-‍ब्राह्मि, 
क्षस्तत्रय, ि‍ैय और र्दू्र‍के‍रूप‍में‍प्रिस्तलि रही ह।ै 

 आश्रम‍व्यिस्था‍एक‍ियैस्तक्तक‍िसै्तदक‍अिधारिा‍ह।ै‍इसके‍अन्तगशि‍मानि‍जीिन‍को‍र्िाय‍ुमानकर‍
पच्चीस–पच्चीस‍ िषों‍ के‍ िार‍ आश्रमों‍ में‍ स्तिभास्तजि‍ स्तकया‍ गया‍ ह-ै‍ ब्रह्मिया शश्रम, गहृस्थाश्रम, 
िानप्रस्थाश्रम, सन्यासाश्रम। 

 िसै्तदक िाङ्मय‍में आिास‍सम्बन्धी‍अनके प्रसगं हैं।‍िदेों में कहा गया ह ैस्तक घर 'यपू' अिा शि‍खम्‍भ‍ेपर‍
स्तटके होि ेि।े इन्हें सकड़ी िाले पड़े स ेबनाया जािा िा। यपू ही घर को जमीन स ेलेकर छि िक सहारा 
दिे ेि।े इसीस्तलए कई स्थानों पर यपू की पजूा और िसु्ति के प्रसगं भी िदेों में स्तमलि ेहैं। 

 िसै्तदक‍ससृं्कस्ति‍‍में‍अन्न, सब्‍जी, कन्दमलू,‍फल,‍दूध‍और‍दूध‍के‍बन‍ेपदाि श‍मखु्य‍भोजन‍ि।े‍यदा-‍कदा‍
स्तर्कार‍का‍भी‍प्रिलन‍िा।‍स्तकन्त‍ुकृस्तष‍एि‍ंपर्पुालन‍अपनान‍ेके‍बाद‍उस‍पर‍स्तनभ शरिा‍कम‍होिी‍‍गई।‍
र्ाकाहार‍की‍प्रस्तिष्ठा‍भारिीय‍समाज‍में‍अस्ति‍प्रािीनकाल‍स‍ेरही‍ह।ै 

 प्रािीन‍काल‍में‍भारि‍में‍पहनाि‍ेमें‍स्तिस्तिधिा‍और‍मया शदा‍का‍भाि‍िा।‍स्त्री‍एि‍ंपरुुषों‍के‍पहनाि‍ेअलग-
अलग‍प्रकार‍के‍उनकी‍र्रीर‍रिना, काय श, आि‍यकिा, मौसम‍एि‍ंमया शदा‍के‍अनरुूप‍स्तभन्न-स्तभन्न‍ि।े 

 राजनीस्तिक‍दृस्तष्ट‍स‍ेपरुु ि भरि कबीले‍ स्तमलकर कुरु‍ििा‍ििु शर्‍ुऔर‍स्तक्रस्ति‍कबीले‍ स्तमलकर पाञ्चाल 
कहलाय।े 

 ऐिरेय‍ब्राह्मि‍के‍अनसुार‍पिू शदरे्‍के‍र्ासक सम्राट, पस्तश्चमके स्वराट, उत्तरके स्तिराट ििा‍दस्तक्षि‍के 
भोज और‍मध्यदरे्‍के‍र्ासक राजा की‍उपास्तध‍धारि‍करि‍ेि।े‍पिू शकाल‍में‍राजा‍का‍िनुाि‍जनिा 
(स्तिर्) ्ारा,‍कालान्तर‍में‍जनिा‍के‍प्रस्तिस्तनस्तधयों‍्ारा‍और‍अन्तिः‍राजा‍का‍पद‍िरं्ानगुि‍हो‍गया‍
िा।‍परन्त‍ुअन्यायी‍राजा‍को‍प्रजा‍एि‍ंऋस्तष‍स्तमलकर‍पद‍स‍ेहटा‍भी‍सकि‍ेि।े‍राजनसै्तिक‍प्रदरे्‍को‍
सकेंि‍करन‍ेिाला‍र्ब्द राष्ट्र का‍सिशप्रिम‍प्रयोग‍िसै्तदक‍िाङ्मय‍में‍स्तकया‍गया‍ह।ै‍ 

 िसै्तदक‍ससं्‍कृस्ति‍एक‍ग्राम्‍य‍ससं्‍कृस्ति‍िी।‍इस‍काल‍की‍अि शव्‍यिस्‍िा‍का‍आधार‍कृस्तष, पर्पुालन‍एि‍ं
स्तिस्तिध‍व्‍यिसाय‍ि।े‍ऋग्िदे‍ििा‍अन्य‍िसै्तदक‍ग्रन्थों‍स‍ेहमें‍इसके‍प्रमाि‍स्तमलि‍ेहैं। 
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 िसै्तदक‍धमश‍का‍आधार‍श्रषे्‍ठ‍मानि‍कमश‍ह।ै‍िसै्तदक‍दिेिाओ‍ंको‍िीन‍श्रसे्तियों‍में‍स्तिभक्त‍स्तकया‍जा‍सकिा‍
ह-ै‍आकार्‍के‍दिेिा-‍सयू श, द्यौस ्, िरुि, स्तमत्र, पषून ्, स्तिष्ण,ु उषा, अपान्‍नपाि ्, सस्तििा, स्तत्रप, स्तििस्वि ्, 
आस्तदत्यगि, अस्तश्वन्य‍आस्तद।‍अन्तस्तरक्ष‍के‍दिेिा-‍इन्द्र, मरुि, रुद्र, िाय,ु पज शन्य, मािस्तरश्वन ्, आप्त्य, 
अज‍एकपाद, आप, अस्तहब ुशघ्न्य।‍पथृ्वी‍के‍दिेिा-‍अस्ति, सोम, पथृ्वी, बहृस्पस्ति, ििा‍नस्तदया।ं 

 जनपद‍र्ब्द‍का‍सिशप्रिम‍उले्लख‍ऐिरये‍और‍र्िपि‍ब्राह्मि‍ग्रन्थों‍में‍स्तमलिा‍ह।ै‍िसै्तदक‍ससृं्कस्ति‍में‍
पस्तरिार‍स‍ेकुल‍का‍ स्तनमा शि‍हुआ,‍कुलों‍स‍ेग्राम‍बन,े‍ग्रामों‍स‍े स्तमलकर‍जनपद‍बन‍ेििा‍जनपदों‍स‍े
महाजनपद‍बन।े 

 बौर्द्ग्रन्थ‍अगंतु्तर‍स्तनकाय‍में‍6-7िी‍‍र्िाब्दी‍ईसा‍पिू श‍में‍16‍महाजनपदों‍का‍उले्लख‍स्तकया‍गया‍ह-ै‍
अगं,‍अ‍मक,‍अिन्ती,‍िसे्तद,‍गान्धार,‍कार्ी,‍कम्बोज,‍कोर्ल,‍ कुरु,‍मगध,‍मल्ल,‍मत्स्य,‍पाञ्चाल,‍
र्रूसने,‍िस्तिसघं,‍ित्स। 

 छठीं-साििीं‍र्िाब्दी‍ईसा‍पिू श‍के‍महाजनपद‍कालीन‍भारि‍में‍राजिन्त्र‍एि‍ंगििन्त्र‍र्ासन‍प्रिाली‍
प्रिस्तलि‍िी।‍दोनों‍ही‍र्ासन‍प्रिास्तलयों‍में‍ही‍महाजनपदों‍का‍प्रभाि‍स्तििार‍एि‍ंस्तिकास‍हुआ‍िा। 

 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
27 अभ्‍यास पसु्तिका 

अध्याय–9 
प्रािीन‍भारिीय‍राजिरं्‍एि‍ंसाम्राज्‍य 

 मौय श‍साम्राज्य‍की‍स्थापना‍लगभग‍321 ई.पिू श‍िन्द्रगपु्त‍मौय श‍न‍ेअपन‍े स्तर्क्षक‍एि‍ंगरुु‍कौस्तटल्य‍के‍
स्तनदरे्न‍में‍की‍िी। 

 कौस्तटल्य‍को‍इस्तिहास‍में‍स्तिष्णगुपु्त‍एि‍ंिािक्य‍के‍नाम‍स‍ेभी‍जाना‍जािा‍ह।ै‍इनकी‍स्तिश्व‍प्रस्तसर्द्‍रिना‍
अि शर्ास्त्र‍ह,ै‍जो‍सामास्तजक,‍राजनीस्तिक,‍एि‍ंआस्ति शक‍के‍साि‍ही‍प्रर्ासन‍स्तिस्तध‍की‍दृस्तष्ट‍स‍ेस्तिश्व‍प्रस्तसर्द्‍
सास्तहत्य‍ह।ै 

 मौय श‍साम्राज्य, मगध‍स‍ेप्रारम्भ‍होकर‍भारि‍के‍स्तिििृ‍भ-ूभाग‍में‍फैल‍गया।‍यह‍ित्‍कालीन‍भारि‍का‍
सबस‍ेबड़ा‍और‍र्स्तक्तर्ाली‍साम्राज्य‍िा।‍मौय श‍िरं्‍का‍र्ासन‍185 िष श‍ईसा‍पिू श‍िक‍रहा। 

 मौय शिरं्‍में‍राजपरम्परा‍पिैकृ‍िी।‍अिः‍िन्द्रगपु्त‍के‍बाद‍उसका‍पतु्र‍स्तबन्दुसार‍एि‍ंउसके‍बाद, उसका‍
पतु्र‍ अर्ोक‍ सम्राट‍ बना।‍ आग‍े भी‍ यह‍ परम्परा‍ िलिी‍ रही।‍ य‍े िीनों‍ ‍ सम्राट, महान‍ प्रर्ासक,‍
प्रजाित्सल‍एि‍ंधम शभीरु‍ि।े 

 मौय श‍साम्राज्य‍में‍भौगोस्तलक,‍सासृं्कस्तिक‍ििा‍भाषाई‍स्तिस्तिधिा‍स्तिद्यमान‍िी। स्तिर्ाल‍मौय श‍साम्राज्य‍के‍
सिुारू‍सञ्चालन‍के‍ स्तलए‍दो‍प्रकार‍की‍र्ासन‍व्यिस्था‍िी- केन्द्रीय‍)राजधानी(‍र्ासन‍एि‍ंप्रान्तीय‍
र्ासन।‍ 

 केन्द्रीय‍र्ासन‍के‍अन्तगशि‍‍राजधानी‍और‍उसके‍आस-पास‍के‍क्षते्र‍आि‍ेि।े‍य‍ेक्षते्र‍सीध‍ेसम्राट‍्ारा‍
प्रर्ास्तसि‍होि‍ेि।े राजा‍की‍राजकायों‍एि‍ंनीस्ति‍स्तनधा शरि‍में‍मदद‍के‍स्तलए‍मस्तन्त्रपस्तरषद‍होिी‍िी। 

 ‍मौय श‍साम्राज्य‍पााँि‍प्रान्तों‍में‍स्तिभक्त‍िा।‍इन‍प्रान्तों‍में‍सम्राट‍्ारा‍प्रर्ासक‍के‍रूप‍में‍राज्यपाल‍स्तनयकु्त‍
होि‍ेि,े‍जो‍प्राय:‍राजिरं्‍के‍राजकुमार‍ही‍होि‍ेि।े‍स्तजन्हें‍12000‍पि‍)िााँदी‍के‍स्तसके्क(‍िास्तष शक‍ििेन‍
स्तदया‍जािा‍िा। 

 यािायाि‍के‍रूप‍में‍सड़कों‍एि‍ंनदी‍जलमागों‍का‍प्रयोग‍होिा‍िा।‍इन‍मागों‍पर‍सीधा‍मौय श‍सम्राट‍का‍
स्तनयन्त्रि‍िा।‍राजमागों‍पर‍कर‍लगिा‍िा। 

 यनूानी‍राजा‍सले्यकूस‍का‍राजदूि‍मगेस्थनीज‍भारि‍आया‍िा।‍काफी‍समय‍िक‍सम्राट‍िन्द्रगपु्त‍मौय श‍
के‍दरबार‍में‍रहकर‍सम्पिू श‍भारि‍का‍भ्रमि‍भी‍स्तकया।‍उसकी‍एक‍महत्त्वपिू श‍रिना‍’इस्तण्डका’ ह।ै 
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 अर्ोक, मौय श‍साम्राज्य‍के‍िीसरे‍महान‍र्स्तक्तर्ाली‍एि‍ंप्रस्तिभा‍सम्पन्न‍सम्राट‍ि।े‍इनका‍र्ासनकाल‍
लगभग‍272 स‍े232 ईसा‍पिू श‍िक‍रहा।‍कस्तलंग‍के‍यरु्द्‍)262-261‍ई.प.ू(‍में‍हुए, भयानक‍नरसहंार‍न‍े
र्स्तक्तर्ाली‍सम्राट‍अर्ोक‍का‍हृदय‍पस्तरिि शन‍कर‍स्तदया‍और‍ि‍े’धि’ की‍र्रि‍में‍सकंल्पबर्द्‍हो‍गय।े 

 अर्ोक‍न‍ेराजदरबार‍में‍धि‍की‍स्तर्क्षा‍दने‍ेके‍स्तलए‍’धि‍महामात्य’‍की‍स्तनयसु्तक्त‍की‍िी।‍सम्राट‍अर्ोक‍
न‍ेधि‍सदंरे्ों‍के‍प्रिार-प्रसार‍के‍स्तलए‍बौर्द्‍सघंों‍एि‍ंिपूों‍का‍स्तनमा शि,‍स्तर्लाओ‍ंएि‍ंिम्भों‍पर‍धि‍
उपदरे्ों‍को‍उत्कीि श‍कराया।‍धि‍के‍सदंरे्ों‍को‍स्तिश्व‍में‍फैलान‍ेके‍स्तलए‍श्रमिों‍को‍िीन, ग्रीस, स्तमश्र‍
आस्तद‍दरे्ों‍में‍भजेा‍एि‍ंअपन‍ेपतु्र‍महने्द्र‍और‍पतु्री‍सघंस्तमत्रा‍को‍धि‍प्रिार‍के‍स्तलए‍श्रीलङ्का‍भजेा। 

 िि शमान‍में‍हमारे‍राष्ट्रीय‍स्तिन्ह‍को‍सारनाि‍के‍अर्ोक‍िम्भ‍स‍ेस्तलया‍गया‍ह,ै जो‍हमारी‍मदु्राओ‍ं‍पर‍
असं्तकि‍होिा‍ह।ै 

 185 ईसा‍पिू श‍में‍सम्राट‍बहृद्रि‍मौय श‍की‍हत्‍या‍कर‍उनके‍सनेापस्ति‍पषु्‍यस्तमत्र‍र् ुगं‍न‍ेर्ासनसत्ता‍अपन‍े
हाि‍में‍ले‍ली।‍पषु्यस्तमत्र‍का‍र्ासन‍काल‍लगभग‍149‍ई.प.ू‍िक‍रहा।‍इन्‍हें‍िसै्तदक‍धमश‍का‍सरंक्षक‍भी‍
कहा‍जािा‍ह।ै‍उन्होंन‍ेअपन‍ेपरुोस्तहि‍पिञ्जस्तल‍की‍सहायिा‍स‍े2 बार‍अश्वमधे यज्ञ स्तकया। 

 र्ुगं‍िरं्‍के‍अस्तन्तम‍उत्तरास्तधकारी‍िज्रस्तमत्र‍ि,े स्तजनका‍र्ासन‍लगभग‍94‍ई.‍प.ू‍िक‍रहा।‍र् ुगंों‍के‍
र्ासन‍क्षते्र‍में‍मध्य‍गगंा‍की‍घाटी‍एि‍ंिम्बल‍नदी‍िक‍का‍प्रदरे्‍सस्तिस्तलि‍ि।े 

 कण्‍ि‍िरं्‍की‍स्थापना‍िासिुदे‍न‍ेलगभग‍73‍ई.प.ू‍में‍की।‍इस‍िरं्‍का‍र्ासन‍मात्र‍45‍िष श‍िक‍ही‍
रहा।‍कण्ि‍िरं्‍न‍ेिसै्तदक‍धमश‍की‍पनुस्था शपना‍में‍भारी‍योगदान‍स्तदया।‍इस‍िरं्‍के‍असं्तिम‍र्ासक‍सरु्मा श‍
की‍हत्‍या‍लगभग‍27‍ई.प.ू‍में‍उसके‍सनेापस्ति‍स्तसमकु‍न‍ेकर‍इस‍िरं्‍के‍र्ासन‍का‍अिं‍कर‍स्तदया‍िा। 

 स्तसमकु‍न‍ेलगभग‍27‍ई.प.ू‍में‍दस्तक्षि‍भारि‍के‍आधं्रा‍एि‍ंमहाराष्ट्र‍प्रदरे्ों‍के‍अस्तधकारं्‍भागों‍को‍स्तमलाकर‍
साििाहन‍िरं्‍के‍र्ासन‍की‍स्थापना‍की।‍साििाहनों‍का‍र्ासन‍काल‍लगभग‍240 ई.‍िक‍रहा।‍
गौिमीपतु्र‍र्ािकस्ति श, िस्तर्ष्ठ‍पतु्र‍पलुिामी‍एि‍ंयज्ञश्री‍र्ािकस्ति श‍आस्तद‍इस‍िरं्‍के‍प्रमखु‍प्रस्तसर्द्‍र्ासक‍
हुए।‍साििाहन‍समाज‍मािसृत्तात्मक,‍भाषा‍प्राकृि‍एि‍ंस्तलस्तप‍ब्राह्मी‍िी।‍साििाहन‍र्ासकों‍न‍ेसीसा, 
िााँदी, िााँब‍ेके‍स्तसके्क‍िलाय।े 

 प्रिम‍र्क‍र्ासक‍माउस  न‍ेपहली‍र्िाब्‍दी‍ के‍अस्तन्तम‍िरि‍में‍काबलु, पिूी‍पञ्जाब, स्तसन्‍ध‍ििा‍
गान्‍धार‍प्रदरे्ों‍पर‍र्ासन‍स्तकया।‍इसके‍बाद‍उनके‍राज्य‍का‍ स्तििार‍पञ्जाब, मिरुा, महाराष्‍र‍ििा‍
उज्‍जनै‍िक‍हुआ। 
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 महाराष्‍र‍के‍भमूक‍और‍नहपान‍)119‍स‍े124‍ई.(‍ििा‍उिनै‍के‍िषे्‍टन‍ििा‍रूद्रदामन‍)130‍स‍े150‍
ई.(‍प्रमखु‍र्स्तक्तर्ाली‍र्क‍क्षत्रप‍ि।े 

 पस्ति शयन‍नामों‍िाले‍कुछ‍र्ासक‍ईसा‍पिू श‍पहली‍र्िी‍के‍अन्त‍में‍उत्तर-पस्तश्चम‍भारि‍पर‍र्ासन‍कर‍रह‍े
ि।े‍पह्लिों‍का‍उले्लख‍महाभारि में‍भी‍हुआ‍ह।ै पह्लि‍राजिरं्‍का‍िािस्तिक‍ससं्थापक‍स्तमथ्रडेटे्स‍प्रिम‍
को‍माना‍गया‍ह।ै‍सबस‍ेर्स्तक्तर्ाली‍पह्लि‍र्ासक गोण्डोफस्तन शस‍)20-41‍ई.( ‍िा। 

 भारि‍में‍कुषाि‍िरं्‍का‍सबस‍ेर्स्तक्तर्ाली‍और‍प्रिापी‍र्ासक‍कस्तनष्‍क‍)लगभग‍78‍स‍े106‍ई.‍िक(‍
िा।‍कस्तनष्‍क‍के‍र्ासन‍काल‍में‍भारिीय‍कला,‍सास्तहत्‍य‍एि‍ंससं्‍कृस्ति‍आस्तद‍का‍व्‍यापक‍स्तिकास‍हुआ।‍
145‍ई.‍के‍लगभग‍इस‍राजिरं्‍का‍अन्‍ि‍हुआ। 

 कस्तनष्क‍के‍र्ासन‍में‍िििु श‍बौर्द्‍सगंीस्ति‍का‍आयोजन‍क‍मीर‍के‍कुण्डलिन‍में‍हुआ। 
 रेर्म‍के‍िस्त्र‍बनान‍ेकी‍िकनीकी‍का‍आस्तिष्कार‍लगभग‍7000‍िष श‍पिू श‍िीन‍में‍हुआ‍िा।‍िीनी‍व्यापारी‍

स्तजस‍माग श‍स‍ेरेर्मी‍िस्त्रों‍का‍व्यापार‍करन‍ेजाि‍ेि,े धीरे-धीरे‍उन‍मागों‍को‍रेर्म‍माग श‍के‍नाम‍स‍ेजाना‍
जान‍ेलगा। 

 गपु्त‍राजिरं्‍का‍ससं्‍िापक‍एि‍ंप्रिम‍र्ासक‍श्रीगपु्त‍)240–280‍ईस्वी(‍को‍माना‍जािा‍ह।ै‍गपु्त‍साम्राज्य‍
की‍सीमा‍उत्तर‍में‍स्तहमालय‍स‍ेदस्तक्षि‍में‍स्तिन्ध्य‍पिशि‍िक‍एि‍ंपिू श‍में‍बङ्गाल‍स‍ेपस्तश्चम‍में‍अरब‍सागर‍
िक‍स्तिििृ‍िी।‍गपु्त‍साम्राज्य‍को‍भारिीय‍इस्तिहास‍का‍स्विश‍यगु‍कहा‍जािा‍ह।ै‍गपु्त‍साम्राज्य‍के‍महान‍
राजाओ‍ंमें िन्‍द्रगपु्त‍प्रिम,‍समदु्रगपु्त, िन्द्रगपु्त‍स्त्िीय‍(स्तिक्रमास्तदत्य) एि‍ंस्कन्दगपु्त‍का‍नाम‍आिा‍ह।ै 

 समदु्रगपु्त‍महान‍सनेानायक‍ि,े स्तजन्हें‍स्तकसी‍भी‍यरु्द्‍में‍पराजय‍का‍सामना‍नहीं‍करना‍पड़ा।‍समदु्रगपु्त‍
के‍सीध‍ेस्तनयन्त्रि‍में‍सम्पिू श‍आया शिि श‍)उत्तरापि(‍िा।‍िी.‍ए.‍स्तस्मि‍न‍ेसमदु्रगपु्त‍को‍भारि‍का‍नपेोस्तलयन‍
कहा‍ह।ै‍प्रयाग‍प्रर्स्ति‍को‍समदु्रगपु्त‍न‍ेअपन‍े‍दरबारी‍कस्ति‍हस्तरषिे‍्ारा‍असं्तकि‍कराया‍िा। 

 िन्द्रगपु्त‍स्त्िीय‍न‍ेअपनी‍प्रर्ासस्तनक‍योग्यिा,‍ििैास्तहक‍सम्बन्धों‍एि‍ंयरु्द्‍‍स्तिजयों‍के‍्ारा‍र्ीघ्र‍ही‍एक‍
महान‍र्ासक‍के‍रूप‍में‍ख्यास्ति‍प्राप्त‍कर‍ली‍िी।‍अपन‍ेर्ासनकाल‍में‍उसन‍ेइक्कीस‍र्क‍राजाओ‍ंको‍
पराि‍करन‍ेके‍बाद‍स्तिक्रमास्तदत्य‍और‍र्कास्तर‍की‍उपास्तध‍धारि‍की‍और‍ईसा‍के‍जन्म‍के‍57‍िष श‍पिू श‍
स्तिक्रम‍ सिंि ्‍ िलाया‍ िा।‍ स्तिश्व‍ प्रस्तसर्द्‍ महाकस्ति‍ कास्तलदास,‍ र्कुं,‍ अमरस्तसहं,‍ ििेालभट्ट,‍ क्षपिक,‍
धनिन्तस्तर,‍िररूस्ति,‍िराहस्तमस्तहर‍और‍खटकरपारा‍सम्राट‍िन्द्रगपु्त‍के‍दरबार‍के‍निरत्न‍ि।े 
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 भारि‍का‍पनुः‍एकीकरि‍और‍र्ास्तन्त‍स्थास्तपि‍करन‍ेका‍काय श‍िानशे्वर‍के‍राजा‍हष शिध शन‍)606-647ई.(‍
न‍ेस्तकया‍िा।‍प्रस्तसर्द्‍िीनी‍यात्री‍ह्वनेसागं‍अनके‍िषों‍िक‍हष शिध शन‍के‍दरबार‍में‍रहा।‍हष श‍के‍राजदरबार‍
में‍प्रस्तसर्द्‍स्ति्ान ्‍महाकस्ति‍बािभट्ट‍भी‍ि‍ेस्तजन्‍होंन‍ेन‍ेकादम्बरी‍और‍हष शिस्तरिम ् की‍रिना‍की‍िी।‍647 ‍
ई. में‍सम्राट‍हष शिध शन‍की‍मतृ्य‍ुहो‍गई। 

 प्रािीनकाल‍स‍ेही‍भारिीय‍उपमहा्ीप‍के‍दस्तक्षि‍िटीय‍क्षते्र‍व्यापास्तरक‍कें द्र‍के‍रूप‍में‍समरृ्द्र्ाली‍रह‍े
हैं।‍लगभग‍2300‍िष श‍पिू श‍दस्तक्षि‍भारि‍के‍िीन‍र्स्तक्तर्ाली‍राजाओ-ं‍िोल, िरे‍और‍पाड्यों‍का‍दस्तक्षि‍
िटीय‍क्षते्रों‍पर‍प्रभतु्व‍िा।‍य‍ेिीनों‍राजा‍अपन–ेअपन‍ेक्षते्र‍के‍व्यापास्तरक‍कें द्र‍और‍व्यापास्तरयों‍को‍सरुक्षा‍
प्रदान‍करि‍ेि।े‍बदले‍में‍उन्हें‍व्यापास्तरयों‍स‍ेप्रिरुमात्रा‍में‍बहुमलू्य‍ििएुाँ‍उपहार‍स्वरूप‍प्राप्त‍होिी‍िीं। 

 उत्तर‍भारि‍में‍हष श‍के‍र्ासन‍काल‍के‍समय‍दस्तक्षि‍भारि‍में‍र्स्तक्तर्ाली‍पल्लि‍एि‍ंिालुक्य‍राजिरं्‍का‍
र्ासन‍िा।‍िालुक्य‍राजा‍पलुकेस्तर्न‍स्त्िीय‍न‍ेसम्राट‍हष श‍को‍दस्तक्षि‍में‍बढ़न‍ेस‍ेरोका‍िा।‍पल्लिों‍की‍
राजधानी‍कास्तञ्चपरुम ्‍ििा‍िालुक्यों‍की‍राजधानी‍एहोल िी। 

 सभा,‍उर‍और‍ नगरम ्‍नामक‍स्थनीय‍सगंठन‍होि‍ेि।े‍सभाए ाँ, उपसस्तमस्तियों‍के‍माध्यम‍स‍ेस्तसिंाई, 
कृस्तष, मस्तन्दर‍एि‍ंसड़क‍स्तनमा शि‍सम्बन्धी‍कायों‍का‍दखे-रेख‍करिी‍िीं। 

 सनािन‍ (स्तहन्दू) दिेी–दिेिाओ‍ं के‍ प्रस्ति‍ नए‍ दृस्तष्टकोि‍ के‍ स्तिकास‍ स‍े भस्तक्त‍ परम्परा‍ का‍ उदय‍ हुआ।‍
श्रीमद्भगिद्गीिा‍में‍उस्तल्लस्तखि‍भस्तक्त‍माग श‍ही‍भस्तक्त‍परम्परा‍का‍प्रिस्तलि‍स्वरूप‍ह।ै‍अनके‍महान‍भक्तकस्ति‍
जसै–े‍कबीर, सरू, िलुसी, मीरा‍आस्तद‍इसी‍भस्तक्त‍परम्परा‍की‍दने‍हैं।‍भस्तक्त‍माग श‍पर‍िलन‍ेिाले‍लोग‍
ईश्वर‍के‍प्रस्ति‍एि‍ंस्तिश्वास‍के‍साि‍व्यस्तक्तगि‍पजूा‍पर‍बल‍दिे‍ेहैं। 
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अध्याय–10 
भारि-‍एक‍पारम्पस्तरक‍समझ 

 भारिीय‍ससृं्कस्ति‍ह।ै‍प्रािीनिा,‍अमरिा,‍आध्यास्तत्मकिा‍एि‍ंकमश‍प्रधानिा आस्तद‍बहु‍आयामी‍भारिीय‍
ससृं्कस्ति‍की‍महान‍स्तिर्षेिा‍ह।ै‍यजूीन‍एम.‍मकर‍न‍ेभारिीय‍पारम्पस्तरक‍ससृं्कस्ति‍को‍अपके्षाकृि‍कठोर‍
सामास्तजक‍पदानकु्रम‍्ारा‍पस्तरभास्तषि‍स्तकया‍ह।ै 

 सनािन‍ ससृं्कस्ति‍ का‍ आधार‍ ससं्कार‍ ह।ै‍ ससं्कार‍ स्तिहीन‍ मानि‍को‍ पर्िुलु्य‍ माना‍ गया‍ ह।ै‍ हमार‍े
ऋस्तषयों–मनीस्तषयों‍न‍ेमानि‍जीिन‍को‍पस्तित्र‍और‍मया शस्तदि‍बनान‍ेके‍स्तलए‍ससं्कारों‍का‍स्तिधान‍स्तकया‍ह।ै‍
ससं्कार‍मनषु्य‍के‍जन्म‍लेन‍ेस‍ेपिू श‍आरम्‍भ‍होकर‍मतृ्य‍ुपय शन्त‍िक‍िलन‍ेिाली‍प्रस्तक्रया‍ह।ै 

 व्यासस्मसृ्ति‍में‍लोक‍प्रिस्तलि‍सोलह‍ससं्कारों‍का‍िि शन‍ह-ै‍1.‍गभा शधान‍ससं्‍कार‍2.‍प ुसंिन‍ससं्‍कार‍3.‍
सीमन्तोन्नयन‍ससं्‍कार‍4.‍जािकमश‍ससं्‍कार‍5. नामकरि‍ससं्‍कार‍6.‍स्तनष्क्रमि‍ससं्‍कार‍7. अन्नप्रार्न‍
ससं्‍कार‍ 8. िडूाकमश (मणु्डन(‍ ससं्‍कार‍ 9. स्तिद्यारम्भ‍ ससं्‍कार‍ 10.‍ कि शिधे‍ ससं्‍कार‍ 11.‍ यज्ञोपिीि‍
ससं्‍कार‍ 12. िदेारम्भ‍ ससं्‍कार‍ 13. केर्ान्त‍ ससं्‍कार‍ 14. समािि शन‍ ससं्‍कार 15. स्तििाह‍ ससं्‍कार‍
16. अन्‍त्यसे्तष्ट‍ससं्‍कार। 

 भगिद्गीिा‍के‍अनसुार‍परमात्मा‍के‍स्तनस्तमत्त‍स्तकया‍गया‍कोई‍भी‍कमश‍यज्ञ‍कहलािा‍ह‍ैयिा-‍“दिैमिेापर‍े
यज्ञम”्‍)गीिा‍4.25(।‍ॠग्िदे‍में‍कहा‍गया‍ह‍ै“अस्तिमीळे‍परुस्तहि‍ंयज्ञ्य ‍दिेमसृ्तत्वजम”्‍अिा शि ्‍अस्ति‍‍
)यज्ञास्ति(‍को‍परुोस्तहि‍कहा‍गया‍ह।ै‍यज्ञ‍कमश‍को‍मानि‍जीिन‍में‍कि शव्य‍ि‍स्तनयम‍के‍अधीन‍माना‍गया‍
ह।ै‍यज्ञ‍में‍अस्ति‍को‍समस्तप शि‍की‍गई‍समि‍सामग्री‍िाय‍ुके‍माध्यम‍स‍ेससंार‍का‍कल्याि,‍िायरु्ोधन‍
एि‍ंआरोग्य‍िध शन‍करिा‍ह।ै‍िसै्तदकिाङ्मय‍के‍अनसुार‍मखु्यि:‍यज्ञ‍पााँि‍प्रकार‍के‍होि‍ेहैं-‍1.‍ब्रह्मयज्ञ‍‍
2.‍दिेयज्ञ‍3.‍स्तपियृज्ञ‍4.‍िशै्वदिेयज्ञ‍5.‍अस्तिस्तियज्ञ। 

 सप्तॠस्तषयों‍ का‍ उले्लख‍ िदे‍ एि‍ं अन्य‍ धमश‍ ग्रन्थों‍ में‍ अनके‍ बार‍ हुआ‍ ह।ै‍ स्तिष्णपुरुािानसुार-‍
‘िस्तर्ष्ठका‍यपो‍यास्तत्रज शमदस्तिस्सगौि।्‍स्तिश्वास्तमत्रभार्ाजौ‍सप्त‍सप्तष शयोभिन ्‍इस‍श्लोकानसुार‍िस्तर्ष्ठ,‍
क‍यप,‍अस्तत्र,‍जमदस्ति,‍गौिम,‍स्तिश्वास्तमत्र‍और‍भार्ाज‍सप्त‍ॠस्तष‍हैं। 

 दरे्‍के‍स्तिस्तभन्न‍भागों‍में‍स्तस्थि‍ऐस‍ेपस्तित्र‍और‍रमिीक‍स्‍िान‍जो‍िप‍एि‍ंसाधना‍के‍कारि‍आज‍भी‍
सकारात्मक‍ऊजा श‍स‍ेयकु्त‍हैं,‍उन्हें‍िीि शस्‍िल‍कहि‍ेहैं। 
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 सप्तमोक्ष‍पसु्तरयों‍स‍ेिात्पय श‍भारि‍के‍ि‍ेसाि‍नगर‍हैं‍स्तजन्हें‍मोक्षदायक‍कहा‍गया‍ह।ै‍एक‍लोक‍प्रिस्तलि‍
श्लोकानसुार-‍अयोध्या,‍मिरुा,‍माया,‍कार्ी,‍काञ्ची,‍अिस्तन्तका।‍परुी‍् ाराििी‍ििै‍सप्तिै‍ेमोक्षदास्तयका: ‍
अिा शि‍ अयोध्या,‍ मिरुा,‍ हस्तर्ार‍ )माया(,‍ कार्ी,‍ कााँिीपरुम ्,‍ अिस्तन्तका‍ )उिनै(‍ और‍ ्ास्तरका‍ य‍े
सप्तमोक्ष‍पसु्तरयााँ‍ह।ै 

 भारिीय‍धमश‍ग्रन्थों‍में‍िार‍धाम-‍बद्रीनाि,‍्ास्तरका,‍जगन्ननािपरुी‍और‍रामशे्वरम ्‍का‍उले्लख‍हुआ‍ह।ै‍
आस्तद‍र्ङ्करािाय श‍न‍ेधास्तम शक‍एि‍ंसासृ्कस्तिक‍एकीकरि‍के‍स्तलए‍िारों‍स्तदर्ाओ‍ंमें‍िार‍मठों‍की‍स्थापना‍
की।‍य‍ेधाम‍और‍मठ‍सनािन‍धमश‍की‍एकजटुिा‍और‍व्यिस्था‍के‍प्रिीक‍हैं। 

 स्तर्ि‍महापरुाि‍के‍42‍िें‍अध्‍याय‍में‍् ादर्‍ज्योस्ति शस्तलङ्गों‍का‍उल्‍लेख‍इस‍प्रकार‍आया‍ह-ै‍सौराष्ट्र‍ेसोमनाि‍ं
ि‍ श्रीर्लेै‍ मस्तल्लकाज ुशनम।्‍ उिस्तयन्या‍ं महाकालमोङ्करममलेश्वरम ्‍ परल्या‍ं िदै्यनाि‍ं ि‍ डास्तकन्या‍ं
भीमर्ङ्करम।्‍सिेबुन्ध‍ेि‍ुरामरे्‍ंनागरे्‍ंदारुकािन े‍िारािस्‍या‍ंि‍ुस्तिश्वरे्‍ंत्र्यम्बकं‍गौिमी‍िटे।‍स्तहमालय‍े
ि‍ुकेदारङ्ग‍ध्रषु्णरे्‍ंि‍स्तर्िालय े‍एिास्तन‍ज्योस्ति शस्तलङ्गास्तन‍साय‍ंप्राि:‍पठेन्नर:।‍सप्तजन्मकृि‍ंपाप‍ंस्मरिने‍
स्तिन‍यस्ति ‍ अिा शि ्‍ सौराष्ट्र‍ में‍ सोमनाि,‍ श्रीर्लै‍ में‍मस्तल्लकाज ुशन,‍ उिनै‍में‍ महाकाल,‍ ओङ्कारेश्वर‍ में‍
ममलेश्वर,‍ परली‍ )बीड‍ स्तजला(‍ महाराष्‍र‍ में‍ िदै्यनाि‍ ज्योस्ति शस्तलङ्ग‍ स्तस्थि‍ ह।ै‍ कुछ‍ स्ति्ान ्‍ िदै्यनाि‍
ज्योस्ति शस्तलङ्ग‍को‍झारखण्‍ड‍प्रान्‍ि‍के‍सिंाल‍परगना‍स्तस्थि‍मानि‍ेह।ै‍डास्तकनी‍क्षते्र‍)पिु‍ेके‍स्तनकट(‍में‍
भीमर्ङ्कर,‍सिेबुन्ध‍में‍रामशे्वरम ्,‍दारूकिन‍)्ास्तरकापरुी(‍में‍नागशे्वर,‍िारािसी‍में‍स्तिश्व‍े‍िर,‍नास्तसक‍
में‍गोदािरी‍िट‍पर‍त्र्यम्बकेश्वर,‍स्तहमालय‍में‍केदारनाि‍और‍स्तर्िालय‍)औरंगाबाद(‍नामक‍स्थान‍में‍
घ‍ृिशे्वर‍ज्योस्ति शस्तलङ्ग‍स्थास्तपि‍हैं।‍52‍र्स्तक्तपीठ‍हैं।‍इनके‍अस्तिस्तरक्त‍पषु्‍कर‍िीि श, स्तित्रकूट‍धाम, कार्ी,‍
हस्तर्ार,‍उिनै,‍रामशे्वरम,‍गङ्गासागर‍आस्तद‍प्रमखु‍िीि श‍क्षते्र‍हैं।‍ 

 त्यौहार‍एि‍ंपि श‍हमें‍हमारे‍पिू शजों‍स‍ेधरोहर‍स्वरूप‍प्राप्त‍हुय‍ेहैं,‍जो‍भारिीय‍ससृं्कस्ति‍की‍पहिान‍हैं।‍य‍े
जीिन‍में‍आनन्द‍ि‍उल्लास‍के‍पस्तरिायक‍हैं।‍पि श‍ि‍त्यौहारों‍स‍ेपरस्पर‍सौहाद शिा‍में‍भी‍िसृ्तर्द्‍होिी‍ह।ै 

 समय‍की‍गिना‍को‍कालगिना‍कहा‍जािा‍ह।ै‍िि शमान‍में‍काल‍गिना‍की‍मखु्यिः‍दो‍स्तिस्तधयााँ‍प्रिस्तलि‍
ह।ै‍ प्रिम‍ स्तिस्तध-‍ पाश्चात्य‍ कालगिना‍ स्तिस्तध,‍ जो‍ ईस्वी‍ सन ्‍ पर‍ आधास्तरि‍ ह।ै‍ दूसरी‍ स्तिस्तध‍ भारिीय‍
कालगिना‍स्तिस्तध‍ह,ै‍जो‍सयू श, िन्द्र, नक्षत्र‍एि‍ंअन्‍य‍खगोलीय‍माध्यमों‍पर‍आधास्तरि‍ह।ै 

 पाश्चात्य‍कालगिना‍में‍एक‍स्तदन-राि‍को 24×60×60= 86400 सकेेण्ड‍में‍स्तिभास्तजि‍स्तकया‍गया‍ह।ै‍
भारिीय‍कालगिनानसुार‍एक‍स्तदन-राि‍=‍3‍अरब‍28‍करोड‍5‍लाख‍परमाि‍ुहोि‍ेहैं। 
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 कैलेण्डर‍एक‍प्रकार‍का‍अगं्रजेी‍कालदर्शक‍व्यिस्था‍ह,ै स्तजसके‍माध्यम‍स‍ेिष श, माह, सप्ताह, स्तदन‍एि‍ं
िार‍की‍जानकारी‍प्राप्त‍होिी‍ह।ै‍इस‍पर्द्स्ति‍स‍ेबनन‍ेिाला‍कैलेण्डर‍ग्रगे्रसे्तरयन‍कैलेण्डर‍का‍ स्तनमा शि‍
1482 ई. में‍पोप‍ग्रगेरी‍न‍ेबनाया‍िा।‍सामान्यिः‍एक‍अगं्रजेी‍िष श‍में 12 माह‍या 52 सप्ताह‍अिा शि ्‍एक‍
िष श‍में‍365 स्तदन‍ि 6 घण्टे‍होि‍ेह।ै 

 पा‍‍िात्‍य‍कालगिना‍में‍सू् ‍म‍इकाई‍सकेेण्‍ड‍ह‍ैजबकी‍भारिीय‍कालगिना‍में‍सकू्ष्म‍इकाई‍परमाि‍ुजो‍
सकेेण्‍ड‍का‍37,‍968‍िााँ‍खण्‍ड‍ह।ै‍बहृत्तर‍कालगिना‍की‍दृस्तष्ट‍स‍ेपा‍‍िात्‍य‍कालगिना‍सहस्राब्‍दी‍पर‍
समाप्त‍होिी‍ह,ै‍जबस्तक‍भारिीय‍कालगिना‍अनन्त‍ह।ै 

 िार‍यगुों‍के‍नाम-‍कस्तल‍यगु‍)432000 िष श(,‍्ापर‍यगु‍)864000 िष श(,‍त्रिेा‍यगु‍)1296000 िष श(,‍
सि‍यगु‍)1728000 िष श(। 

 पसृ्तििी‍अपनी‍कक्षा‍में‍सयू श‍की‍एक‍पस्तरक्रमा‍3651
4
‍‍स्तदनों‍)एकिष श(‍में‍परूी‍कर‍लेिी‍ह,ै‍स्तजस‍ेसिंत्सर‍

कहा‍जािा‍ह।ै एक‍सिंत्सर‍में‍एक‍ऋि‍ुिक्र‍पिू श‍होिा‍ह।ै‍सामान्यि:‍भारिीय‍सिंत्सर‍ितै्र‍र्कु्लपक्ष‍
की‍प्रस्तिपदा‍स‍ेप्रारम्भ‍होकर‍ितै्र‍कृष्णपक्ष‍अमाि्य ा‍िक‍पिू श‍होिा‍ह।ै‍भारिीय‍सिंत्सर‍के‍प्रमखु‍
अगं–‍स्तदन, सप्ताह, पक्ष, मास, ऋिएु,ं अयन‍एि‍ंिष श‍हैं। 

 एक‍सयूोदय‍स‍ेदूसरे‍सयूोदय‍की‍अिस्तध‍एक‍ स्तदन‍कहलािा‍ह।ै‍साि‍ स्तदनों‍की‍अिस्तध‍)सोमिार‍स‍े
रस्तििार‍िक(‍को‍सप्ताह‍कहि‍ेह।ै‍पक्ष‍सामान्यिः 15 स्तदनों‍की‍अिस्तध‍होिी‍ह।ै‍एक‍माह‍में‍दो‍पक्ष‍
(र्कु्लपक्ष‍एि‍ंकृष्णपक्ष) होि‍ेहैं।‍सामान्यिः‍एक‍मास‍में‍स्तदनों‍की‍सखं्या 30 मानी‍जािी‍ह।ै 

 भारिीय‍कालगिना‍की‍दृस्तष्ट‍स‍ेमखु्‍य‍रूप‍स‍ेपााँि‍प्रकार‍के‍िष श‍हैं-‍सौर‍िष श,‍िन्द्र‍िष श,‍सिन‍िष श,‍नक्षत्र‍
िष श,‍बाहशस्पत्य‍िष श। 

 िसै्तदक‍स्तहन्दू‍कालगिना‍की‍रीस्ति‍स‍ेस्तनस्तम शि‍पाञ्च‍अङ्गों‍िाले‍पारम्पस्तरक‍कालदर्शक‍(कैलेण्डर) को‍पञ्चाङ्ग‍
कहा‍जािा‍ह।ै‍पञ्चाङ्ग‍के‍मखु्य‍रूप‍स े5 अङ्ग‍ह-ै‍स्तिस्ति, िार, नक्षत्र, योग‍और‍करि। 

 स्तिस्ति‍िन्‍द्रमास‍की‍कालािास्तध‍में‍िन्‍द्रमा‍की‍गस्ति‍एि‍ंस्तस्थस्ति‍के‍आधार‍पर‍स्तकया‍गया‍दसै्तनक‍स्तिभाजन‍
ह।ै‍एक‍सयूोदय‍स‍ेदूसरे‍सयूोदय‍के‍मध्‍य‍की‍24‍घण्‍टे‍की‍अिस्तध‍को‍िार‍कहि‍ेह,ै स्तजनका‍स्तनधा शरि‍
प्रािीन‍भारिीय‍खगोल‍र्ास्तस्‍त्रयों‍्ारा‍स्तकया‍गया‍ह।ै 

 कृष्‍ियजिुदे‍के‍ितै्तरीय‍ससं्तहिा‍के‍अनसुार‍आकार्‍मण्‍डल‍में‍27‍नक्षत्र‍और‍अस्तभस्तजि‍को‍स्तमलाकर‍
कुल‍28‍नक्षत्र‍ह।ै‍ 
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 अन्तस्तरक्ष‍में‍सयू श, िन्द्र‍एि‍ंपसृ्तििी‍के‍बीि‍स्तिस्तर्ष्ट‍दूस्तरयों,‍स्तदर्ाओ‍ंएि‍ंस्तस्थस्तियों‍के‍स्तिस्तर्ष्ट‍सयंोगों‍को‍
योग‍कहि‍ेह।ै‍भारिीय‍ज्योस्तिष‍के‍अनसुार‍योग‍की‍सखं्या‍भी 27 मानी‍गई‍ह।ै 

 भारिीय‍ज्योस्तिष‍में‍करिों‍की‍सखं्या ग्‍याराह‍बिाई‍गई‍ह-ै‍बि,‍बालि,‍कौलि,‍िसै्तिल,‍गर,‍िस्तिज,‍
स्तिस्तष्ट‍)भद्रा(,‍र्कुस्तन,‍ििपुिणाद, नाग, स्तकिधु्न।‍स्तिस्तष्‍ट‍नामक‍करि‍भद्रा‍भी‍कहि‍ेह।ै 

 पञ्चाङ्ग‍की‍उपयोस्तगिा‍एि‍ंकाय श- 
1. र्भु‍महुि श‍ज्ञाि‍करन‍ेि‍अर्भु‍का‍स्तनिारि‍करन‍ेमें। 
2. जीिन‍में‍धास्तम शक‍उत्सिों, कृत्यों, पिो, ्रगिों‍आस्तद‍का‍काल‍स्तनधा शरि‍करन‍ेमें। 
3. आकार्ीय‍घटनाओ,ं सयंोगो, ग्रहिों, ऋििुक्रों‍आस्तद‍की‍अस्तग्रम‍जानकारी‍दकेर‍माग शदर् शन‍

दने‍ेमें। 
4. प्रस्तिस्तदन‍के‍व्यािहास्तरक‍उपयोग‍के‍स्तलय‍ेस्तिस्तियों, िारों, पक्षों, मासों, अयनों, ऋिओु‍ंएि‍ंिष श‍

की‍सम्क‍्जानकारी‍दने‍ेमें। 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
35 अभ्‍यास पसु्तिका 

नागास्तरक‍जीिन 
अध्याय-‍11 

सरकार‍एि‍ंलोकिन्त्र 
 सरकार‍कुछ‍स्तनस्तश्चि‍लोगों‍का‍समहू‍होिी‍ह‍ैजो‍स्तकसी‍स्तनस्तश्चि‍क्षते्र‍)राज्य(‍में‍स्तनस्तश्चि‍समय‍के‍स्तलए,‍

स्तनस्तश्चि‍पर्द्स्ति‍्ारा‍र्ासन‍का‍सञ्चालन‍करिी‍ह।ै‍दो‍प्रकार‍की‍सरकारें‍होिी‍हैं-‍राजिास्तन्त्रक‍सरकार‍
एि‍ंलोकिास्तन्त्रक‍सरकार। 

 राजिास्तन्त्रक‍सरकार‍में‍समस्‍ि‍स्तनिा शयक‍र्स्तक्त‍राजा‍या‍रानी‍के‍पास‍केस्तन्द्रि‍होिी‍ह।ै‍राजा‍के‍पास‍
सलहाकारों‍का‍एक‍समहू‍होिा‍ह‍ैस्तजस‍ेमस्तन्‍त्रपस्तरषद‍कहि‍ेहैं। 

 लोकिास्तन्त्रक‍सरकार‍स‍ेआर्य‍जनिा‍्ारा‍िनुी‍हुई,‍जनिा‍के‍प्रस्ति‍उत्तरदायी,‍जनिा‍की‍सरकार‍स‍े
ह।ै‍लोकिास्तन्त्रक‍व्यिस्था‍में‍राष्ट्र‍के‍प्रत्यके‍नागस्तरक‍को‍यह‍सिंधैास्तनक‍अस्तधकार‍प्राप्त‍होिा‍ह‍ैस्तक‍िह‍
िोट‍के‍माध्यम‍स‍ेसरकार‍िलान‍ेके‍स्तलए‍अपन‍ेनिेा‍का‍िनुाि‍करें।‍ 

 दरे्‍की‍र्ासन‍व्यिस्था‍को‍सिुारू‍रूप‍स‍ेिलान‍ेके‍स्तलए‍सरकार‍िीन‍िरों-‍1.‍स्थानीय‍िर‍2.‍
राज्य‍िर‍3.‍राष्ट्रीय‍िर‍पर‍काय श‍करिी‍ह।ै 

 र्ासन‍के‍िीन‍मखु्य‍अगं‍हैं–व्यिस्थास्तपका, काय शपास्तलका, न्यायपास्तलका।‍भारिीय‍ससं्तिधान‍में‍स्विन्त्र‍
न्यायपास्तलका‍के‍गठन‍का‍प्रािधान‍स्तकया‍गया‍ह।ै 

 ऋग्िदे‍में‍40‍स्थानों‍पर, अििशिदे‍में‍9‍स्थानों‍पर, ब्राह्मि‍ग्रन्‍िों‍में‍अनके‍स्थानों‍पर‍गििन्‍त्र‍ि‍राष्ट्र‍
के‍अनके‍सन्‍दभ श‍स्तमलि‍ेहैं। 

 सभा, सस्तमस्ति, स्तिष, पञ्चजना‍जसैी‍लोकिस्तन्‍त्रक‍ससं्थाओ‍ंके‍िनुािों‍की‍परम्‍परा‍भी‍अस्ति‍प्रािीन‍ह।ै‍
ऋग्िदे‍ के‍मन्‍त्र‍आ‍त्वाहाष शमन्‍िरेस्तध‍ध्रिुस्तिष्ठास्तििािस्तल:।‍ स्तिर्स्‍त्वा‍सिा श‍ िाञ्छन्‍ि‍ुमा‍त्वद्राष्ट्रमस्तध‍
भ्रर्ि ्‍)10.173.1(‍अिा शि ्‍ह‍ेराष्ट्र‍के‍अस्तधपस्ति!‍मैं‍िझु‍ेिनुकर‍लाया‍हाँ।‍ि‍ूसभा‍के‍अन्‍दर‍आ, मन‍
को‍स्तस्थरिा‍रख, ििंल‍मि‍बन, घबरा‍मि, िझु‍ेसब‍प्रजा‍िाह।े‍िरेे‍्ारा‍राज्य‍पस्तिि‍नहीं‍हो। 

 स्थानीय‍स्वर्ासन‍हिे‍ुनगरों, ग्राम‍ि‍प्रान्‍िों‍की‍पञ्चायिें‍होिी‍िीं।‍इनस‍ेभी‍उस‍िनु‍ेहुए‍राष्ट्रास्तधपस्ति‍
का‍अनमुोदन‍आि‍यक‍होिा‍िा।‍य‍ेपञ्चायिें‍राष्ट्रास्तधपस्ति‍को‍हटान‍ेमें‍भी‍सक्षम‍िीं।‍ 

 अििशिदे‍ के‍ एक‍मन्‍त्र‍में‍कहा‍गया‍ह‍ै स्तक,‍त्वा‍ं स्तिर्ो‍ििृिा‍ं राज्याय‍त्वास्तममाः‍प्रस्तदर्ः‍पञ्च‍दिेीः।‍
ि्म,शन्राष्ट्र्य ‍ककुस्तद‍श्रयस्व‍ििो‍न‍उग्रो‍स्ति‍भजा‍िससू्तन ‍)3.4.2(‍अिा शि ्‍दरे्‍में‍बसन‍ेिाली‍प्रजाएाँ‍िझु‍े
िनुें।‍ग्राम‍या‍नगर‍या‍प्रादसे्तर्क‍पस्तरषदें‍स्ति्ानों‍की‍बनी‍हुई‍उत्तम‍माग शदर् शक, स्तदव्य‍पञ्चदिेी‍)पञ्चायिें(‍
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िरेा‍िरि‍करें‍अिा शि ्‍अनमुोदन‍करें।‍ित्पश्चाि‍ि‍ूउग्र‍िजेस्वी‍ि‍प्रभािर्ाली‍दण्‍ड‍को‍न्याय‍बल‍के‍
साि‍सभंाल‍और‍हमको‍जीिनोपयोगी‍िनों‍एि‍ंअस्तधकारों‍का‍न्याय‍पिू शक‍समान‍रूप‍स‍ेस्तिभाजन‍कर।‍ 

 स्विन्‍त्रिा‍के‍पश्चाि ्‍भारि‍में‍ियस्क‍मिास्तधकार‍के‍अन्तगशि‍प्रत्यके‍नागस्तरक‍को‍जो‍18 िष श‍या‍उसस‍े
अस्तधक‍आय‍ुिाले‍हैं‍)61‍िें‍ससं्तिधान‍सरं्ोधन‍1989‍ई.( को‍सिंधैास्तनक‍रूप‍स‍ेमिदान‍का‍अस्तधकार‍
प्राप्त‍हैं। 

 स्तिश्व‍में‍सि शप्रिम‍1893‍ई.‍में‍न्यजूीलैंड‍न‍ेमस्तहलाओ‍ंको‍मिदान‍का‍अस्तधकार‍स्तदया‍िा।‍सयंकु्त‍राज्य‍
अमरीका‍में‍1920‍ई.‍ििा‍यनुाइटेड‍स्तकंगडम‍में‍1928‍ई.‍में‍मस्तहलाओ‍ंको‍मिदान‍का‍अस्तधकार‍प्राप्त‍
हुआ‍िा। 

 सर्क्त‍लोकिन्‍त्र‍स्तनमा शि‍की‍स्तदर्ा‍में‍भारि‍सरकार‍न‍ेजन‍प्रस्तिस्तनस्तधयों‍को‍जनस्तहि‍के‍कायों‍में‍समि श‍
न‍पान‍ेकी‍दर्ा‍में‍भारिीय‍नागस्तरकों‍्ारा‍उन्हें‍िापस‍बलुान‍ेका‍अस्तधकार‍)राईट‍टू‍स्तरक ल(‍स्‍िानीय‍
स्‍िर‍पर‍प्रदान‍स्तकया‍ह।ै‍िि शमान‍में‍यह‍काननू‍उत्तर‍प्रदरे्, उत्तराखण्‍ड, स्तबहार, झारखण्ड, मध्य‍प्रदरे्, 
छत्तीसगढ़, महाराष्ट्र‍और‍स्तहमािल‍प्रदरे्‍राज्यों‍में‍पञ्चायि‍िर‍पर‍लाग‍ूस्तकया‍गया‍ह।ै 

 स्तनिा शिन‍प्रस्तक्रया‍में‍अपनी‍पसन्‍द‍का‍उिीदिार‍न‍होन‍ेकी‍दर्ा‍में‍स्तनिा शिन‍में‍‍प्रत्यकु्त‍ई.िी.एम.‍में‍
नोटा‍का‍भी‍स्तिकल्प‍स्तदया‍गया‍ह।ै‍जनिा,‍सरकार‍के‍कायों‍के‍प्रस्ति‍अपनी‍सहमस्ति‍एि‍ंअसहमस्ति‍
स्तिस्तभन्न‍सिंार‍माध्यमों‍जसै–ेसमािारपत्रों, टेलीस्तिजन‍आस्तद‍के‍्ारा‍भागीदारी‍करिी‍ह।ै 

 लोकिास्तन्त्रक‍सरकारों‍का‍मखु्य‍उद्द‍ेय‍ससं्तिधान‍्ारा‍प्रदत्त‍सभी‍लोगों‍के‍स्तलए‍न्याय‍एि‍ंसभी‍क्षते्रों‍में‍
अिसरों‍की‍समानिा‍आस्तद‍को‍प्रदान‍करना‍ह।ै‍सरकार‍्ारा‍स्तदर्ा‍में‍बड़‍ेकाय श‍स्तकय‍ेजा‍रह‍ेहैं,‍जसै-े‍
सरकार‍्ारा‍अस्प‍ृयिा, लसै्तङ्गक‍भदे‍जसैी‍बरुाइयों‍को‍दूर‍करन‍ेके‍स्तलए, सिशस्तर्क्षा, स्वास्थ्य‍एि‍ंसरुक्षा‍
हिे‍ुसिंधैास्तनक‍एि‍ंकाननूी‍व्यिस्थाए‍ंदी‍गई‍हैं। 
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अध्याय-‍12 
पञ्चायिी‍राज‍व्यिस्था 

 पञ्चायिी‍राजव्यिस्था‍भारि‍की‍र्ासन‍व्यिस्था‍का‍प्रािीनकाल‍स‍ेही‍अगं‍रही‍ह।ै‍िसै्तदक‍िाङ्मय‍के‍
अनके‍म्न्त्रों‍स‍ेइस‍बाि‍की‍पसु्तष्ट‍होिी‍ह।ै‍िसै्तदक‍ससृं्कस्ति‍में‍सभा‍ि‍सस्तमस्ति‍नामक‍ससं्था‍ग्राम‍स्तिकास‍
के‍काय श‍करिी‍िीं।‍ग्राम‍के‍मसु्तखया‍को‍ग्रास्तमिी‍कहा‍जािा‍िा। 

 अििशिदे‍के‍एक‍मन्त्र‍में‍कहा‍गया‍ह-ै‍य‍ेराजानो‍राजकृि:‍सिूा‍ग्रामण्यसिूा‍ग्रामण्यश्र्व‍य।े‍)3.5.7(‍
इस‍मन्त्र‍में‍प्रयकु्त‍र्ब्द‍ग्रामण्यश्र्व‍का‍अि श‍ग्राम‍का‍निेतृ्व‍करन‍ेिाला‍ह।ै 

 मनसु्मसृ्ति‍में‍एक‍गााँि,‍दस‍गााँि,‍सौ‍गााँि‍एि‍ंहजार‍गााँिों‍के‍सगंठन‍का‍िि शन‍स्तमलिा‍ह,ै‍जो‍िि शमान‍
की‍ग्राम‍पञ्चायि,‍ब्लाक‍पञ्चायि‍और‍स्तजला‍पञ्चायि‍जसैी‍ही‍िीं। 

 पञ्चायिी‍राज‍व्यिस्था‍्ारा‍स्तकसी‍क्षते्र‍अििा‍समदुाय‍स्तिर्षे‍स‍ेसम्बन्ध‍रखन‍ेिाले‍लोगों‍का‍िहुाँमखुी‍
स्तिकास‍सम्भि‍होिा‍ह।ै‍पञ्चायिी‍राज‍व्यिस्था‍को‍स्थानीय‍स्वर्ासन‍व्यिस्था भी‍कहा‍जािा‍ह।ै 

 पञ्चायिी‍राज‍व्यिस्था‍का‍उले्लख‍ससं्तिधान‍के‍अनिेुद-‍40‍में‍स्तकया‍गया‍ह,ै‍स्तजसमें‍ग्राम‍पञ्चायिों‍के‍
गठन‍का‍उले्लख‍ह।ै‍ 

 बलिन्‍ि‍राय‍महेिा‍सस्तमस्ति‍की‍ स्तरपोटश‍ के‍आधार‍पर‍भारि‍में‍ स्तत्रिरीय‍पञ्चायिी‍ राज‍व्यिस्था‍2‍
अक्टबुर,‍1959‍को‍प.ं‍जिाहरलाल‍नहेरू‍्ारा‍राजस्थान‍के‍नागौर‍स्तजले‍में‍पहली‍बार‍लाग‍ूकी‍गई। 

 ि ुगंन‍सस्तमस्ति‍की‍स्तरपोटश‍के‍आधार‍पर‍24‍अप्रलै,‍1993‍को‍ससं्तिधान‍के‍73‍िें‍और‍74‍िें‍सरं्ोधनों‍
्ारा‍पञ्चायिी‍राज‍व्यिस्था‍में‍अभिूपिू श‍पस्तरिि शन‍स्तकए‍गय।े‍स्तजसस‍ेग्रामीि‍ि‍र्हरी‍लोगों‍की‍र्ासन‍
व्यिस्था‍में‍अस्तधकिम‍भागीदारी‍ससु्तनस्तश्चि‍हुई। 

 पञ्चायिी‍राज‍व्यिस्था‍को‍िीन‍िरों‍में‍स्तिभास्तजि‍स्तकया‍गया‍ह-ै‍1. स्तजला‍िर‍पर‍स्तजला‍पञ्चायि‍
)पस्तरषद(‍2.‍स्तिकास‍खण्ड‍)ब्‍ल क(‍िर‍पर‍‍क्षते्र‍पञ्चायि‍3.‍ग्रामीि‍िर‍पर ग्राम‍पञ्चायि। 

 भारि‍ सरकार‍ न‍े पञ्चायि‍ िर‍ पर‍ योजनाओ‍ं के‍ उस्तिि‍ प्रबन्‍धन‍ एि‍ं स्तक्रयान्वन‍ के‍ स्तलय‍े 2004‍में‍
पञ्चायिीराज‍मन्‍त्रालय‍की‍स्थापना‍की‍ह।ै 

 स्तजला‍पञ्चायि‍के‍मसु्तखया‍को‍स्तजला‍पञ्चायि‍अध्‍यक्ष‍कहा‍जािा‍ह।ै‍स्तजला‍पञ्चायि‍अध्‍यक्ष‍का‍िनुाि‍
स्तजले‍के‍िाडश‍सदस्‍यों‍्ारा‍स्तकया‍जािा‍ह।ै 
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 स्तकसी‍भी‍स्तजले‍के‍राज्यसभा‍एि‍ंलोकसभा‍सद्य ‍और‍स्तिधायक‍भी‍स्तजला‍पञ्चायि‍के‍पदने‍सद्य ‍होि‍े
हैं।‍इनके‍अस्तिस्तरक्त‍मखु्य‍काय श-पालन‍अस्तधकारी‍की‍स्तनयसु्तक्त‍भी‍की‍जािी‍ह,ै जो‍ स्तजला‍पञ्चायि‍के‍
स्तनि शयों‍को‍लाग‍ूकरिान‍ेका‍काय श‍करिा‍ह।ै 

 स्तिकास‍खण्ड‍की‍क्षते्र‍पञ्चायि‍में‍उस‍क्षते्र‍की‍सभी‍ग्राम‍पञ्चायिों‍को‍र्ास्तमल‍स्तकया‍जािा‍ह।ै‍क्षते्र‍के‍
सद्य ों‍का‍गठन‍उस‍क्षते्र‍के‍मिदािाओ‍ंके‍्ारा‍ही‍स्तकया‍जािा‍ह‍ैित्पश्चाि ्‍िनु‍ेहुए‍सद्य ों‍में‍स‍े
अध्यक्ष‍)प्रमखु(‍एि‍ंउपाध्यक्ष‍)उपप्रमखु(‍को‍िनुा‍जािा‍ह।ै‍क्षते्र‍पञ्चायि‍में‍सरकार‍्ारा‍ स्तनयकु्त‍
सिोच्‍ि‍पदास्तधकारी‍को‍प्रखण्‍ड‍स्तिकास‍अस्तधकारी‍)BDO(‍कहा‍जािा‍ह।ै 

 क्षते्र‍ पञ्चायि‍ को‍ राज्यों‍ में‍ अलग-अलग‍ नामों‍ स‍े जानि‍े हैं‍ जसै-े‍ राजस्थान‍ में‍ पञ्चायि‍ सस्तमस्ति,‍
आन्ध्रप्रदरे्‍में‍मण्‍डल‍प्रजापस्तरषद,‍गजुराि‍में‍िालुका‍पञ्चायि,‍कना शटक‍में‍मण्‍डल‍पञ्चायि‍ििा‍उत्तर‍
प्रदरे्‍में‍प्रखण्ड‍पञ्चायि, मध्‍यप्रदरे्‍में‍जनपद‍पञ्चायि‍आस्तद।  

 ग्राम‍पञ्चायि‍का‍गठन‍कम‍स‍ेकम‍1000‍व्यस्तक्त‍की‍आबादी‍होन‍ेपर‍स्तकया‍जािा‍ह।ै‍स्तकसी‍गािं‍की‍
आबादी‍1000‍स‍ेकम‍होन‍ेपर‍आस-पास‍के‍गााँिों‍को‍जोड़कर‍ग्राम‍पञ्चायि‍का‍गठन‍स्तकया‍जािा‍ह।ै 

 ग्राम‍पञ्चायि‍के‍अन्तगशि‍आन‍ेिाले‍गााँि‍स्तिस्तभन्न‍िाडों‍में‍स्तिभास्तजि‍होि‍ेहैं।‍प्रत्यके‍िाडश‍की‍जनिा‍
अपन‍ेप्रस्तिस्तनस्तध‍का‍िनुाि‍करिी‍ह,ै स्तजन्हें‍पञ्च कहा‍जािा‍ह।ै‍ग्राम‍पञ्चायि‍का‍प्रमखु‍सरपञ्च‍या‍प्रधान‍
होिा‍ह,ै‍जो‍पञ्चायि‍की‍होन‍ेिाली‍बठैकों‍की‍अध्यक्षिा‍करिा‍ह।ै‍ग्राम‍पञ्चायि‍का‍काय शकाल‍5 िष श‍
का‍होिा‍ह।ै‍ग्राम‍पञ्चायि‍के‍सभी‍कायों‍एि‍ंस्तनि शयों‍का‍लेखा-जोखा, पञ्चायि‍सस्तिि‍रखिा‍ह।ै‍ 
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अध्याय-‍13 
ग्रामीि‍एि‍ंनगरीय‍प्रर्ासन‍ििा‍आजीस्तिका‍के‍साधन 

 हमार‍ेदरे्‍भारि‍में‍लगभग 65%‍जनसखं्या‍गााँिों‍में‍स्तनिास‍करिी‍ह‍ैऔर‍यहााँ‍लगभग‍6‍लाख‍स‍े
अस्तधक‍ग िं‍हैं। 

 गााँिों‍में‍स्तबजली, जल, स्वास्थ्य,‍स्तर्क्षा‍आस्तद‍व्यिस्थाओ‍ंके‍साि-साि‍भसू्तम‍के‍दिािजेों‍का‍रख-रखाि‍
ििा‍ग्रामिास्तसयों‍के‍स्तिस्तिध‍प्रकार‍के‍स्तििादों‍को‍हल‍करन‍ेके‍स्तलए‍एक‍प्रर्ासस्तनक‍ढ िंा‍होिा‍ह।ै‍
प्रर्ासन‍स‍ेआर्य‍र्ासन‍के‍स्तिस्तभन्न‍पहलुओ‍ंके‍स्तिकास‍और‍उस‍ेस्तक्रयास्तन्‍िि‍करन‍ेकी‍प्रस्तक्रया‍स‍ेह।ै 

 प्रर्ासन‍का‍जो‍भाग‍जनकल्‍याि‍अििा‍जनिा‍की‍स्तहि‍के‍स्तलए‍होिा‍ह,ै‍उस‍ेलोक‍प्रर्ासन‍कहि‍ेहैं।‍
ग्रामीि‍क्षते्रों‍में‍जन‍ससु्तिधाओ‍ंकी‍दृस्तष्ट‍स‍ेप्रर्ासन‍के‍अनके‍पहलू‍हैं,‍जसै-े‍सड़क, नाली, बाधं, पयेजल, 
आस्तद‍की‍ससु्तिधाऍं‍प्रदान‍करना‍ह।ै 

 र्ास्तन्त‍एि‍ंकाननू‍व्यिस्था‍की‍स्थापना‍के‍स्तलए‍प्रािस्तमक‍रूप‍स‍ेएक‍पसु्तलस‍िाना‍अििा‍पसु्तलस‍िौकी‍
होिी‍ह।ै‍िान‍ेके‍प्रमखु‍को‍िानाध्यक्ष‍ििा‍िौकी‍के‍प्रमखु‍को‍िौकी‍प्रभारी‍कहा‍जािा‍ह।ै‍िाना‍में‍
स्तकसी‍भी‍स्तििाद‍स‍ेसम्बस्तन्धि‍प्रािस्तमकी‍दज श‍कराई‍जा‍सकिी‍ह‍ैइस‍ेअगं्रजेी‍भाषा‍में‍फस्टश‍इन्फ मरे्न‍
स्तरपोटश (F.I.R.) कहि‍ेहैं। 

 राजस्व‍िसलूी‍का‍प्रािस्तमक‍अस्तधकारी‍पटिारी‍कहलािा‍ह।ै‍पटिारी‍का‍काय श‍भसू्तम‍एि‍ंभ-ूउत्‍पादों‍के‍
नय-ेपरुान‍ेसमि‍अस्तभलेखों‍को‍सरुस्तक्षि‍रखना‍भी‍ह।ै‍स्तजला‍िर‍पर‍राजस्व‍िसलूी‍िन्‍त्र‍का‍मसु्तखया‍
कलेक्टर‍)स्तजलाधीर्(‍होिा‍ह।ै 

 भ-ूअस्तभलेखों‍को‍खसरा-खिौनी‍भी‍कहि‍ेहैं।‍आज‍भारि‍के‍अस्तधकारं्‍स्तहस्सों‍में‍भसू्तम‍के‍आस्तभलेखों‍
को‍कम्प्यटूरीकृि‍कर‍स्तदया‍गया‍ह।ै‍स्तजसके‍कारि‍अस्तभलेख‍स्तनस्ति शिास्तदि‍एि‍ंआमजन‍िक‍पहुाँि‍गय।े 

 जन‍ससु्तिधा‍स‍ेिात्‍पय श‍जनिा‍की‍उन‍मलूभिू‍आि‍‍यकिाओ‍ंस‍ेह‍ैजो‍उनके‍जीिन‍के‍स्तलए‍आि‍‍यक‍
ह।ै‍भारिीय‍ससं्तिधान‍में‍जन‍ससु्तिधा‍के‍रूप‍में‍स्तर्क्षा, स्‍िास्‍् ‍य, पयेजल, आिास,‍स्तबजली, साि शजस्तनक‍
पस्तरिहन‍प्रिाली‍आस्तद‍को‍मानि‍जीिन‍के‍अस्तधकार‍का‍स्तहस्‍सा‍माना‍गया‍ह।ै 

 भारिीय‍ससं्तिधान‍के‍नीस्ति‍स्तनदरे्क‍ित्त्वों‍में‍अनिेुद-‍45‍में,‍6‍स‍े14‍िष श‍िक‍की‍आय‍ुके‍सभी‍
बालकों‍को‍स्तनःर् ु् ‍अस्तनिाय श‍प्रािस्तमक‍स्तर्क्षा‍की‍व्यिस्था‍करन‍ेका‍स्तनदरे्‍स्तदया‍गया‍ह।ै‍ 

 2002‍में‍86‍िााँ‍ससं्तिधान‍सरं्ोधन‍अस्तधस्तनयम‍को‍ससंद‍्ारा‍पास्तरि‍कर‍मलू‍अस्तधकारों‍में‍अन.ु‍21‍
(क(‍को‍जोड़कर‍अस्तनिाय श‍प्रािस्तमक‍स्तर्क्षा‍को‍मलू‍अस्तधकार‍का‍दजा श‍स्तदया‍गया। 
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 स्तर्क्षा‍अस्तधकार‍स्तिधयेक‍(RTE), ससंद‍में‍4 अगि, 2009 को‍पास्तरि‍हुआ‍िा‍ििा‍1 अप्रलै, 2010 
स‍ेस्तर्क्षा‍का‍अस्तधकार‍काननू‍लाग‍ूस्तकया‍गया‍ह।ै 

 भारि‍में‍प्रिम‍रेल‍ममु्बई‍स‍ेठाि‍ेके‍मध्य‍16‍अप्रलै‍1853‍ई.‍िलाई‍गई‍िी। 
 भारि‍में‍मरेो‍रेल‍का‍प्रारम्भ‍24‍अक्टबुर‍1984‍को‍हुआ‍िा। 
 स्तदल्‍ली,‍ममु्बई, बैंग्लौर,‍िने्नई, जयपरु, नोएडा, हदैराबाद, अहमदाबाद, लखनऊ, इन्‍दौर‍आस्तद‍र्हरों‍

में‍भी‍मरेो‍रेल‍सिेा‍र्रुू‍हो‍िकुी‍ह।ै‍अब‍ओला‍एि‍ंऊबर‍जसैी‍टैक्‍सी‍कैब‍सिेा‍कम्‍पस्तनयााँ‍समसु्तिि‍
दरों‍पर‍मोबाइल‍एप‍के‍माध्यम‍स‍ेलोगों‍को‍स्थानीय‍यािायाि‍की‍ससु्तिधाए ाँ‍प्रदान‍कर‍रही‍हैं। 

 स्वििा‍ससु्तिधा‍की‍दृस्तष्ट‍स‍ेिष श‍ 2021-22‍में‍नय‍ेघरों‍ के‍ स्तलए‍ कुल‍7.16‍लाख‍व्यस्तक्तगि‍घरेलू‍
र्ौिालय‍और‍19061‍सामदुास्तयक‍स्वििा‍पस्तरसरों‍का‍स्तनमा शि‍स्तकया‍गया। 

 सलुभ‍इन्‍टरनरे्नल‍ससं्था‍की‍स्थापना‍1974‍में‍डा.‍स्तिन्दशे्वर‍पाठक‍न‍ेकी‍िी।‍इसस‍ेस्‍िच्‍छिा‍ससु्तिधा‍
का‍उपयोग‍आमजन‍्ारा‍स्तकया‍जा‍रहा‍ह।ै 

 भारि‍सरकार‍्ारा‍दरे्‍में‍स्वििा‍को‍प्रोत्सास्तहि‍करन‍ेहिे‍ु2‍अकू्टबर, 2014‍स‍ेस्वि‍भारि‍स्तमर्न 
प्रारम्भ‍स्तकया‍ह।ै‍इस‍स्तमर्न‍्ारा‍अकू्टबर, 2019‍िक‍सम्‍पिू श‍दरे्‍में‍स्वििा‍ससु्तनस्तश्चि‍करन‍ेका‍
लक्ष्य‍ह।ै‍इस‍काय शक्रम‍में‍केन्द्र‍एि‍ंराज्य‍का‍75:25‍प्रस्तिर्ि‍का‍स्तित्तीय‍योगदान‍ह।ै 

 गिुित्तापिू श‍स्तिस्तकत्सा‍ससु्तिधाए ाँ‍स्तन:र् ु् ‍प्रदान‍करन‍ेके‍स्तलए‍भारि‍सरकार‍न‍े23‍स्तसिम्बर, 2018‍को‍
आय्ुम,ान‍भारि‍योजना‍प्रधानमन्त्री‍जन‍आरोग्य‍योजना‍)AB-PMJAY)‍प्रारम्‍भ‍की‍ह।ै 

 जनससु्तिधा‍के‍रूप‍में‍स्तिद्यिु‍िि शमान‍में‍लगभग‍90%‍स‍ेभी‍अस्तधक‍गााँिों‍में‍स्तिद्यिुीकरि‍स्तकया‍जा‍
िकुा‍ह।ै‍सौर‍ऊजा श, पिन‍िस्तक्कयों‍एि‍ंबायो‍गसै‍सयंतं्रों‍के‍माध्यम‍स‍ेभी‍स्तिद्यिु‍आपसू्ति श‍की‍व्यिस्था‍
ससु्तनस्तश्चि‍की‍जा‍रही‍ह।ै 

 स्तहन्दू‍उत्‍िरास्तधकार‍अस्तधस्तनयम-‍2005‍में‍बड़ा‍सरं्ोधन‍स्तकया‍गया।‍इस‍अस्तधस्तनयम‍के‍िहि‍पिैकृ‍
सम्पदा‍में‍पतु्रों‍के‍समान‍पसु्तत्रयों‍की‍भी‍स्तहस्सदेारी‍ससु्तनस्तश्चि‍की‍गई‍ह।ै 

 ग्रामीि‍क्षते्रों‍में‍आजीस्तिका‍स‍ेआर्य‍ग्रामीि‍क्षते्रों‍में‍उपलब्ध‍िसृ्तत्त‍या‍रोजगार‍स‍ेह।ै‍ग्रामीि‍क्षते्रों‍में‍
आजीस्तिका‍का‍मखु्‍य‍साधन‍सामान्यिः‍कृस्तष‍ही‍ह।ै‍कृस्तष‍के‍स्तलए‍भसू्तम‍की‍आि‍यकिा‍होिी‍ह,ै परन्‍ि‍ु
भसू्तम‍का‍असमान‍स्तििरि‍एक‍बडी ‍समस्‍या‍ह।ै‍ग्रामीि‍क्षते्रों‍में‍कृषकों‍की‍िीन‍श्रसे्तिय ‍ंहैं-‍1. बड़‍े
स्तकसान 2. छोटे‍स्तकसान‍3.‍भसू्तमहीन‍स्तकसान। 
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 इस‍श्रिेी‍के‍स्तकसान‍दरे्भर‍में‍लगभग 20‍प्रस्तिर्ि‍ही‍हैं।‍इन‍स्तकसानों‍के‍पास‍पया शप्त‍मात्रा‍में‍भसू्तम‍
होिी‍ह‍ैस्तजन‍पर‍मजदूर‍काय श‍करि‍ेह।ै 

 दरे्‍भर‍में‍कृस्तष‍क्षते्र‍में‍सलंि‍छोटे‍स्तकसान‍लगभग 30‍स े40‍प्रस्तिर्ि‍हैं।‍इस‍श्रिेी‍के‍अस्तधकारं्‍
स्तकसान‍ अपन‍े खिेों‍ में‍ स्वय‍ं श्रमकर‍ अन्नोपाज शन‍ करि‍े हैं।‍ छोटे‍ स्तकसानों‍ के‍ पास‍ अस्तधकारं्िः‍
अत्याधसु्तनक‍कृस्तष‍उपकरिों‍का‍अभाि‍होिा‍ह।ै 

 भारि‍के‍गााँिों‍में‍भसू्तमहीन‍स्तकसानों‍की‍जनसखं्या‍अस्तधक‍हैं।‍इस‍िग श‍के‍कृषक‍पस्तरिार‍अन्‍य‍कृषकों‍
के‍खिेों‍में‍मजदूरी‍करि‍ेहैं।‍िि शमान‍रोजगार‍सजृन‍की‍स्तदर्ा‍में‍सरकार‍्ारा‍स्तकय‍ेगए‍उपायों‍्ारा‍
ऐस‍ेस्तकसानों‍के‍स्तलए‍िष श‍भर‍में‍रोजगार‍के‍अिसर‍में‍िसृ्तर्द्‍होन‍ेके‍साि-साि‍आस-पास‍के‍गााँिों‍में‍
मनरेगा‍जसैी‍ग्रामीि‍रोजगार‍योजनाओ‍ंके‍अन्तगशि‍काम‍स्तमल‍रहा‍ह।ै‍ 

 ग्रामीि‍क्षते्रों‍में‍कृस्तष‍जगि‍स‍ेजड़ुा‍व्यिसाय‍पर्पुालन‍भी‍ह।ै‍पर्पुालक‍कृषक‍दुग्‍ध‍का‍उत्पादन‍कर‍
अस्तधकारं्ि:‍सहकारी‍सस्तमस्तियों‍को‍और‍कुछ‍स्तकसान‍आस-पास‍के‍र्हरी‍क्षते्रों‍में‍बिे‍दिे‍ेहैं।‍इसस‍े
आय‍के‍स्रोि‍में‍िसृ्तर्द्‍हुई‍ह।ै 

  ग्रामीि‍क्षते्रों‍में‍आजीस्तिका‍के‍अन्य‍साधन‍के‍रूप‍में‍सकू्ष्म‍पूाँजी‍िाले‍रोजगार‍दखेन‍ेको‍स्तमलन‍ेलग‍े
हैं, जसै-े‍स्तकराना‍स्‍टोर, जनरल‍स्टोर, मसे्तडकल‍स्टोर, बढ़ईस्तगरी, लघ‍ुिर‍पर‍गड़ु‍बनान‍ेके‍कारखान‍े
आस्तद‍सकू्ष्म‍पूाँजी‍िाले‍रोजगार‍हैं। 

 गरीबी‍ रखेा‍ स‍े नीि‍े जीिन‍ स्तनिा शह‍ कर‍ रह‍े लोगों‍ )BPL- Below Poverty Line(‍ के‍ स्तलए‍
प्रधानमन्त्री‍ग्रामीि‍आिास‍योजना‍के‍िहि‍लोगों‍को‍आिास‍प्रदान‍स्तकए‍जा‍रह‍ेहैं। 

 फ्लगैस्तर्प‍ स्तमर्न‍के‍रूप‍में‍भारि‍सरकार‍न‍े2015‍में‍प्रधानमन्त्री‍आिास‍योजना‍ स्तमर्न‍आरम्भ‍
स्तकया।‍इस‍स्तमर्न‍के‍अन्तगशि‍ग्रामीि‍एि‍ंर्हरी‍क्षते्रों‍में‍ स्तनिास‍कर‍रह‍ेपस्तरिारों‍को‍पके्क‍आिास‍
उपलब्ध‍करान‍ेका‍लक्ष्य‍ह।ै 2022‍ई.‍िक‍सबके‍स्तलए‍आिास सरकार‍की‍प्रािस्तमकिा‍में‍ह।ै 

 नगरीय‍स्थानीय‍स्वर्ासन‍को‍मखु्यि:‍िार‍श्रसे्तियों‍में‍ स्तिभास्तजि‍स्तकया‍गया‍ह-ै‍नगर‍स्तनगम,‍नगर‍
पस्तरषद,‍नगरपास्तलका‍और‍छािनी‍क्षते्र। 

 नगरों‍को‍िाड़ों‍में‍स्तिभक्त‍स्तकया‍गया‍ह।ै‍िाडश‍के‍मिदािा‍िाडश‍मेंम्बर‍)पाष शद(‍का‍िनुाि‍करिें‍हैं।‍य‍े
पाष शद‍अपन‍ेमें‍स‍ेनगरपास्तलका/नगरमहापास्तलका/नगर‍स्तनगम‍के‍अध्यक्ष‍और‍उपाध्यक्ष‍का‍िनुाि‍
करि‍ेहैं।‍नगर‍स्तनगम‍के‍मसु्तखया‍को‍महापौर‍)मयेर(‍कहा‍जािा‍ह।ै 
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 नगर‍स्तनगम/नगरपास्तलका‍में‍प्रर्ासकीय‍प्रबन्धन‍ििा‍कायों‍के‍कुर्ल‍सिंालन‍के‍स्तलए‍एक‍कस्तमिर‍
िर‍के‍अस्तधकारी‍और‍अन्य‍सहायक‍कमशिास्तरयों‍की‍स्तनयसु्तक्त‍सरकार‍्ारा‍की‍जािी‍ह।ै 

 नगरिास्तसयों‍के‍स्तहि‍में‍स्तिस्तभन्न‍काय शक्रमों‍को‍िलान‍ेके‍स्तलए‍नगर‍स्तनगम/नगर-पास्तलकाओ‍ंमें‍पाष शद‍
सस्तमस्तियााँ‍जसै-े‍सफाई‍सस्तमस्ति, स्तर्क्षा‍सस्तमस्ति, स्वास्थ्य‍सस्तमस्ति, कर‍सस्तमस्ति, जल‍सस्तमस्ति‍आस्तद। 

 नगरस्तनगम/नगरपास्तलका‍के‍प्रमखु‍काय श-‍नगर‍में‍जल‍आपसू्ति श, स्वास्थ्य‍ससु्तिधाए,ं सड़क‍एि‍ंगस्तलयों‍
में‍प्रकार्, जल‍स्तनकासी, अस्ति‍र्मन, बाजार‍व्यिस्था, जन्म‍एि‍ंमतृ्य‍ुसम्बन्धी‍प्रमािन‍एि‍ंअस्तभलेखीय‍
सरंक्षि, किरा‍स्तनिारि‍आस्तद‍का‍प्रबन्धन‍करना‍ह।ै 

 स्माटश‍स्तसटीज‍स्तमर्न‍की‍र्रुुआि‍2015‍में‍हुई‍िी।‍इस‍स्तमर्न‍का‍लक्ष्य‍ऐस‍ेर्हरों‍को‍ियैार‍करना‍
ह,ै‍जो‍अपन‍ेनागस्तरकों‍को‍बसु्तनयादी‍अिसरंिना‍और‍बहेिर‍जीिनर्लैी‍उपलब्ध‍कराि‍ेहैं।‍इसके‍िहि‍
अस्तखल‍भारिीय‍िर‍पर‍िार‍िरिों‍में‍100‍र्हरों‍का‍ियन‍स्तकया‍गया। 

 भारि‍सरकार‍्ारा‍‘द‍नरे्नल‍हसे्तरटेज‍स्तसटी‍डिेलपमेंट‍एण्ड‍आग्मेंटेर्न‍योजना’‍2015‍में‍प्रारम्भ‍
की‍गई‍ह।ै‍इसका‍लक्ष्य‍सस्तिस्तलि‍िौर‍पर‍र्हरी‍योजना‍के‍अन्‍िग शि, स्तिरासि‍का‍सरंक्षि‍करना‍ह,ै‍
िास्तक‍प्रत्यके‍हसे्तरटेज‍स्तसटी‍का‍मलू‍िस्तरत्र‍सरुस्तक्षि‍रह‍सके। 

 ‍‘द‍नरे्नल‍हसे्तरटेज‍स्तसटी‍डिेलपमेंट‍एण्ड‍आग्मेंटेर्न‍योजना’‍के‍अन्तगशि‍भारि‍के‍12‍र्हरों‍का‍
ियन‍स्तकया‍गया‍स्तजनके‍नाम‍हैं-‍अजमरे, अमराििी, अमिृसर, बादामी, ्ारका, गया, काञ्चीपरुम, 
मिरुा, परुी, िारािसी, िलेङ्कन्नी‍और‍िारङ्गल। 

 र्हरों‍में‍रोजगार‍क्षते्रों‍का‍स्तिभाजन‍स्तनम्‍न‍प्रकार‍स्तकया‍जा‍सकिा‍ह-ै‍1.‍सरकारी‍सिेा‍क्षते्र 2.‍स्तनजी‍
सिेा‍क्षते्र 3.‍सिेा‍प्रदािा‍कम्‍पस्तनय ‍ं4.‍स्तदहाड़ी‍मजदूर 5.‍दुकानदार 6.‍फेरी/ रेहडीिालें।‍ 

 सरकारी‍सिेा‍क्षते्र‍में‍आजीस्तिका‍सीस्तमि‍होिी‍ह।ै‍इसके‍अिंग शि‍कें द्र‍एि‍ंराज्य‍सरकारों‍के‍स्तलए‍काय श‍
करन‍ेप्रर्ासस्तनक‍अस्तधकारी,‍स्त्िीय, ििृीय‍एि‍ंिििु श‍श्रिेी‍के‍कमशिारी‍आि‍ेहैं।‍सरकारी‍सिेकों‍को‍
सिेा‍के‍बदले‍‍स्तनधा शस्तरि‍ििेन, अिकार्‍एि‍ंस्वास्थ्य‍ससु्तिधाए‍ंआस्तद‍प्राप्त‍होिी‍हैं। 

 स्तनजी‍क्षते्र‍में‍दो‍िरह‍के‍कमशिारी‍होि‍ेहैं- स्थायी‍कमशिारी‍‍और‍अस्थायी‍कमशिारी। 
 स्तनजी‍सिेा‍क्षते्र‍में‍स्थाई‍कमशिास्तरयों‍को‍िो‍प्रायः‍अिा‍ििेन‍एि‍ंससु्तिधाए‍ंप्राप्त‍होिी‍हैं, परन्त‍ुअस्थायी‍

कमशिास्तरयों‍का‍सिेाकाल‍स्तनस्तश्चि‍होिा‍ह‍ैऔर‍उन्हें‍काम‍के‍अनसुार‍पास्तरश्रस्तमक‍प्रदान‍स्तकया‍जािा‍ह।ै 
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 र्हरी‍क्षते्रों‍में‍आजीस्तिका‍की‍दृस्तष्ट‍स‍ेसिेा‍प्रदािा‍ससं्थाए ाँ/लोग‍काय शरि‍हैं।‍यह‍स्तसफश ‍बाजार‍स‍ेसामग्री‍
उपभोक्ता‍िक‍पहुाँिाि‍ेहैं।‍जसै-े कोस्तरयर‍सिेा, ट्यरू्न, ड क्टर‍आस्तद। 

 स्तदहाड़ी‍मजदूर‍गास्तड़यों‍पर‍माल‍ढ़ोन-ेउिारन,े भिन‍स्तनमा शि‍िाले‍स्थानों‍पर‍ईट, स्तगट्टी, बालू,‍सीमने्ट‍
एि‍ंअन्य‍स्तनमा शि‍सामस्तग्रयों‍को‍पहुाँिान‍ेआस्तद‍का‍काय श‍करि‍ेहैं,‍स्तजसके‍स्तलए‍‍ि‍ेप्रस्तिस्तदन‍के‍स्तहसाब‍स‍े
मजदूरी‍प्राप्त‍करि‍ेहैं। 

 आजीस्तिका‍के‍क्षते्र‍में दुकानों‍की‍बड़ी‍भसू्तमका‍ह।ै‍बड़ी-बड़ी‍कंपस्तनयों‍न‍ेउपभोक्ता‍की‍आि‍यकिा‍के‍‍
अनसुार‍सामस्तग्रयों‍की‍एक‍श्रङृ्खला‍के‍रूप‍में‍भी‍दुकानें‍खोल‍रखी‍हैं।‍बड़ी‍दुकानों‍के‍प्रबन्‍धन‍एि‍ंरख-
रखाि‍के‍स्तलए‍प्रबधंक‍एि‍ंकमशिारी‍भी‍होि‍ेहैं। 

 फेरी‍िाले‍या‍रेहडी‍िाले‍अस्थायी‍दुकानें, जो‍हमें‍प्रायः‍सड़कों‍के‍स्तकनार,े साइस्तकल‍अििा‍हाि-ठेला‍
गाड़ी‍पर‍दखेन‍ेको‍स्तमलिी‍ह।ै‍सरकार‍ऐस‍ेदुकानदारों‍की‍सम्य ा‍पर‍सहृदयिा‍स‍ेस्तििार‍कर‍उनकी‍
सम्य ाओ‍ंके‍स्तनिारि‍के‍स्तलए‍प्रयासर्ील‍ह।ै 

 अन्तारा शष्ट्रीय‍श्रम‍सगंठन‍के‍अनसुार,‍“िह‍सरुक्षा‍जो‍समाज,‍उस्तिि‍सगंठनों‍के‍माध्यम‍स‍ेअपन‍ेसद्य ों‍
के‍साि‍घस्तटि‍होन‍ेिाली‍घटनाओ‍ंऔर‍जोस्तखम‍स‍ेबिाि‍के‍स्तलए‍प्रििु‍करिा‍ह।ै”‍य‍ेजोस्तखम-‍रोग, 
माितृ्व, अयोग्यिा,‍िरृ्द्ािस्था‍ििा‍मतृ्य‍ुहैं। 
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अध्याय-‍14 
भारि‍में‍स्तिस्तिधिा 

 सामास्तजक‍पस्तरप्रके्ष्य‍में‍स्तिस्तिधिा‍का‍िात्पय श‍ऐस‍ेसमाज‍स‍ेह‍ैजहााँ‍स्तिस्तिध‍भाषा-भाषी,‍भौगोस्तलक‍और‍
सासृं्कस्तिक‍रूप‍स‍ेस्तभन्न‍लोग‍स्तकसी‍स्थान‍पर‍र्ास्तन्त‍और‍सौहाद्रश‍पिू शक‍स्तनिास‍करि‍ेहैं।‍स्तिस्तिधिा‍
समास्तजक‍जीिन‍को‍समरृ्द्‍बनािा‍ह।ै 

 स्तकसी‍भी‍क्षते्र‍की‍स्तिस्तिधिा‍पर‍उसके‍भाषाई,‍सासृं्कस्तिक,‍ऐस्तिहास्तसक‍और‍भौगोस्तलक‍कारकों‍का‍प्रभाि‍
होिा‍ह।ै‍भारि‍में‍प्रािीनकाल‍स‍ेही‍अनके‍रूपों‍में‍स्तिस्तिधिा‍स्तिद्यमान‍ह।ै‍इसकी‍िलुना‍हम‍उद्यान‍में‍
अनके‍प्रकार‍रंग-स्तबरंग‍ेपपुिणों-पस्तत्तयों‍स‍ेससुस्तिि‍दृ‍य‍स‍ेकर‍सकि‍ेहैं। 

 लद्दाख‍भारि‍के‍जम्‍म-ूक‍मीर‍प्रान्‍ि‍के‍पिूी‍पहास्तड़‍यों‍पर‍बसा‍र्ीि‍प्रधान‍रसे्तगस्‍िानी‍क्षते्र‍ह‍ैजो‍िष श‍
के‍अस्तधकारं्‍समय‍में‍बफश ‍स‍ेढका‍होिा‍ह।ै‍ 

 लद्दाख‍के‍लोग‍भड़े‍एि‍ंबकस्तरयों‍स‍ेउत्‍पास्तदि‍‍ऊन‍स‍ेबहुमलू्य‍प‍मीना‍र् ल‍बनाि‍ेह।ै‍पर्पुालन‍की‍
दृस्तष्ट‍स‍ेगाय, भड़े, बकरी, याक‍प्रमखु‍पालि‍ूजीि‍ह।ै‍स्तिब्‍बिी‍सास्तहत्‍य‍’केसर‍सागा’‍लद्दाख‍में‍प्रिस्तलि‍
कस्तििा‍सगं्रह‍ह।ै 

 केरल‍भारि‍के‍दस्तक्षि‍पस्तश्चमी‍भाग‍में‍स्तस्थि‍समदु्र‍िटीय‍राज्‍य‍ह।ै‍स्तजसके‍एक‍और‍समदु्र‍और‍दूसरी‍
और‍पहास्तड़‍य ‍ंहैं।‍यहााँ‍काली स्तमि श, लौङ्ग, इलायिी‍आस्तद‍स्तिस्तिध‍मसाले‍बहुिायि‍स‍ेउत्‍पास्तदि‍होि‍े
हैं।‍इस‍कारि‍प्रािीन‍काल‍स‍ेही‍यह‍क्षते्र‍व्‍यापार‍का‍केन्‍द्र‍रहा‍ह।ै 

 लगभग‍2000‍िष श‍पिू श‍इसाई‍धम श‍प्रिारक‍सिं‍िामस‍एि‍ंअरब‍दरे्ों‍स‍ेइस्‍लास्तमक‍व्‍यापारी‍यह ‍ंआकर‍
बस।े‍िीन‍के‍व्‍यापारी‍भी‍भारि‍स‍ेव्‍यापार‍के‍स्तलए‍केिल‍पिू श‍स‍ेही‍आि‍ेरह‍ेहैं।‍सन ्‍1497‍में‍पिु शगाली‍
व्‍यापारी‍िास्‍कोस्तडगामा‍न‍ेपस्तश्चम‍स‍ेभारि‍आन‍ेका‍समदु्री‍माग श‍खोजा‍िा। 

 केरल‍का‍पारम्पस्तरक‍पस्तरधान‍कसाि‍’म ुडूं’‍ह।ै‍परुुष‍लंुगी‍या‍केली‍भी‍पहनि‍ेहैं, जो‍एक‍अनौपिास्तरक‍
पोर्ाक‍के‍रूप‍में‍काम‍करिा‍ह।ै‍यहााँ‍की‍पारम्‍पस्तरक‍क्षते्रीय‍भाषा‍मलयालम‍ह।ै 

 हमारे‍दरे् में रङ्ग-रूप, िषे-भषूा, खान-पान, बोली-भाषा,‍त्यौहारों‍आस्तद‍में‍भी‍क्षते्रीय‍एि‍ंभौगोस्तलक‍
स्तिस्तिधिाए ाँ‍के‍साि‍सम्‍पिू श‍भारि‍प्रािीनकाल‍स‍ेही‍एकिा‍के‍सतू्र‍में‍स्तपरोया‍हुआ‍ह।ैसम्‍पिू श‍क्षते्रीय‍
ससं्‍कृस्तिय ‍ंस्तमलकर‍एक‍स्तिर्ाल‍भारिीय‍ससं्‍कृस्ति‍का‍स्तनमा शि‍करिी‍हैं।‍दरे्‍के‍पिू श‍स‍ेपस्तश्चम‍एि‍ंउत्तर‍
स‍ेदस्तक्षि‍िक‍भारिीय‍ससृं्कस्ति‍में‍एकत्व‍स्तदखिा‍ह।ै‍एकिा‍के‍कारि‍सभी‍प्रास्तियों‍में‍मानििा‍एि‍ं
परस्‍पर‍सौहाद श‍‍झलकिा‍ह।ै 
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 ॠग्िदे‍ में‍ आया‍ ह-ै‍ सगंिध्व‍ंसिंदध्व‍ंस‍ंिो‍मनासं्तस‍ जानिाम।्‍ अिा शि ्‍ साि‍ स्तमलकर‍ िलो,‍ साि‍
स्तमलकर‍रहो‍एि‍ंहम‍सभी‍के‍मन‍एक‍हों।‍इस‍प्रकार‍स्तिस्तिधिा‍या‍अनकेिा‍हमें‍स्तिकस्तसि‍करन‍ेका‍एक‍
माध्यम‍एि‍ंप्रकृस्ति‍्ारा‍प्रदत्त‍बहुमलू्‍य‍उपहार‍ह।ै 

 हमारी‍राष्ट्रीय‍एकिा‍को‍दर्ा शन‍ेिाले‍प्रिीक‍हैं-‍राष्टीय‍ध्वज‍स्तिरंगा‍ह।ै‍इसका‍स्तनमा शि‍स्तपगंली‍िैंकया‍न‍े
सिशप्रिम‍1921‍ई.‍में‍स्तकया‍िा।‍इस‍े22‍अगि, 1947‍ई.‍को‍राष्ट्र‍ध्वज‍के‍रूप‍में‍अगंीकृि‍स्तकया‍
गया। 

 भारि‍का‍राष्ट्रगान‍जन‍गि‍मन....‍के‍रिस्तयिा‍रिीन्द्रनाि‍टैगोर‍हैं।‍इस‍े24‍जनिरी, 1950‍ई.‍को‍
अगंीकृि‍स्तकया‍गया।‍इसके‍गायन‍की‍अिस्तध‍52‍सकेेण्ड‍ह।ै‍राष्ट्रगान‍का‍हमें‍सही‍उच्चारि‍करना‍
िास्तहए‍ििा‍इसके‍गान‍ेके‍समय‍हमें‍सािधान‍मदु्रा‍में‍खड़ा‍हो‍जाना‍िास्तहए।‍ 

 भारि‍का‍राष्ट्रगीि‍िन्द‍ेमािरम ्‍....‍के‍रिस्तयिा‍िस्तकंमिन्द्र‍िटजी‍हैं।‍यह‍गीि‍उनके‍‍प्रस्तसर्द्‍उपन्यास‍
‘आनन्दमठ’‍स‍ेस्तलया‍गया‍ह।ै‍इस‍े24‍जनिरी, 1950‍ई.‍को‍अगंीकृि‍स्तकया‍गया। 

 भारि‍का‍ध्यये‍िाक्य‍सत्यमिे‍जयि‍ेह।ै‍इस‍ेमणु्डकोपस्तनषद‍स‍ेस्तलया‍गया‍ह।ै 
 31‍अक्टबुर,‍2015‍को‍सरदार‍िल्लभ‍भाई‍के‍140‍िें‍जन्म‍स्तदिस‍को‍राष्ट्रीय‍एकिा‍स्तदिस‍के‍नाम‍पर‍

मनान‍ेकी‍घोषिा‍के‍साि‍इस‍योजना‍की‍र्रुुआि‍की‍गई।‍इसका‍उद्द‍ेय‍िि शमान‍में‍सासृं्कस्तिक‍सम्बधों‍
के‍माध्यम‍स‍ेदरे्‍के‍स्तिस्तभन्न‍भागों‍में‍एकिा,‍र्ासं्ति‍एि‍ंसद्भािना‍को‍बढ़ािा‍दनेा‍ह।ै 

 सन्‍ि‍रामानजुािाय श‍की‍1000‍िीं‍जयन्‍िी‍पर‍स्तनस्तम शि‍सै्टच्य‍ूऑफ‍इके्वस्तलटी‍)हदैराबाद(‍का‍अनािरि‍
कर‍प्रधानमन्त्री‍माननीय‍श्री‍नरेन्द्र‍मोदी‍जी‍न‍े5‍फरिरी,‍2022‍को‍राष्ट्र‍को‍समस्तप शि‍स्तकया‍ह।ै‍सिं‍
रस्तिदास‍की‍645‍िीं‍जयन्‍िी‍16‍फरिरी, 2022 को‍मनाई‍गई। 
  



 

 
46 अभ्‍यास पसु्तिका 

पस्तरस्तर्ष्ट - राज्‍य, उनकी‍राजधानी, स्तजलों‍की‍सखं्या, क्षते्रफल‍एि‍ंजनसखं्या 
कं्र. राज्‍य राजधानी स्तजलों‍की‍सखं्या क्षते्रफल‍िग श‍स्तक.मी.‍में जनसखं्या 

1. आधं्र‍प्रदरे्‍ हदैराबाद‍ 26 2,75,060 8,46,53,533 
2. अरुिािल‍प्रदरे्‍ ईटानगर‍ 19 83,743 13,82,611 
3. असम‍ स्तदसपरु‍ 35 78,438 3,11,69,272 
4. स्तबहार‍ पटना‍ 38 94,163 10,38,04,637 
5. छत्तीसगढ़‍ रायपरु‍ 32 1,36,034 2,55,40,196 
6. गोिा‍ पिजी‍ 02 3,702 14,57,723 
7. गजुराि‍ ग धंी‍नगर‍ 35 1,96,024 6,03,83,628 
8. हस्तरयािा‍ िडंीगढ़‍ 22 44,212 2,53,53,081 
9. स्तहमािल‍प्रदरे्‍ स्तर्मला‍ 12 55,673 68,56,509 
10. झारखण्‍ड‍ र िंी‍ 24 79,714 3,29,66,238 
11. कना शटक‍ बगंलोर‍ 30 1,91,791 6,11,30,704 
12. केरल‍ स्तिरूिनिंपरुम ्‍ 14 38,863 3,33,87,677 
13. मध्‍य‍प्रदरे्‍ भोपाल‍ 50 3,08,000 7,25,97,565 
14. महाराष्‍र‍ म ुबंई‍ 36 3,07,713 11,23,72,972 
15. मस्तिपरु‍ इम्‍फाल‍ 09 22,327 27,21,756 
16. मघेालय‍ स्तर्लागं‍ 11 22,327 29,64,007 
17. स्तमजोरम‍ आइजौल‍ 08 21,081 10,91,014 
18. नागालैंड‍ कोस्तहमा‍ 12 16,579 19,80,602 
19. ओस्तडर्ा‍ भिुन‍े‍िर‍ 30 1,55,707 4,19,47,358 
20. पजंाब‍ िडंीगढ़‍ 23 50,362 2,77,04,236 
21. राजस्‍िान‍ जयपरु‍ 33 3,42,239 6,86,21,012 
22. स्तसस्तक्कम गगंटोक‍ 04 7,096 6,07,688 
23. िस्तमलनाडु‍ िने्‍नई‍ 38 1,30,058 7,21,38,958 
24. स्तत्रपरुा‍ अगरिला‍ 08 10,49,169 36,71,032 
25. उत्तराखण्‍ड‍ दहेरादून‍ 13 53,484 1,01,16,752 
26. उत्तरप्रदरे्‍ लखनऊ‍ 75 2,38,566 19,95,81,477 
27. पस्तश्चम‍बङ्गाल‍ कोलकािा‍‍ 23 88,752 9,13,47,736 
28. िलंेगाना हदैराबाद 33 1,14,840 3,51,93,978 
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कं्र. केन्‍द्र‍र्ास्तसि‍राज्‍य राजधानी स्तजलों‍की‍सखं्या क्षते्रफल‍िग श‍स्तक.मी.‍में जनसखं्या 
1.‍ अडंमान‍और‍स्तनकोबार‍्ीप‍समहू‍ पोटश‍ब्‍लेयर‍ 3 8,249 3,79,944 
2. िडंीगढ़‍ िडंीगढ़‍ 1 114 10,54,686 
3. दादर‍और‍नागर‍हिलेी‍दमन‍और‍दीि दमन‍ 3 603 5,85,764 
4. जि‍ूऔर‍क‍मीर‍ श्रीनगर 20 2,22,236 1,25,00,000 
5. राष्‍रीय‍राजधानी‍क्षते्र‍स्तदल्‍ली‍ स्तदल्‍ली‍ 9 1,483 1,67,53,235 
6. लक्ष्ीप‍ किरत्ती 1 32 64,429 
7. पदुुच्‍िरेी‍ पदुुच्‍िरेी‍ 4 492 12,44,464 
8. लद्दाख लेह‍ 2 1,66,698 2,74,289 
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