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3 अभ्यास पसु्तिका 

भगूोल 
अध्याय-1 

भारतकाभौगोस्तलकस्वरूप 
 भारतकीसीमाएँ प्राकृस्ततकरूपसेउत्तरमें स्तिशाल स्तहमालय,दस्तक्षि,पिू णऔरपस्तिममें स्तिशाल
जलस्तनस्तधसेआितृहोनेकेकारिचतसु्तदिकसरुस्तक्षतह।ै 

 भौगोस्तलकदृस्तिसेभारतीयउपमहाद्वीपस्तिस्तिधतायकु्तह।ैप्राकृस्ततकरूपसेस्तिन्ध्यपिणतमालाभारतको
दोभागों-उत्तरापर्औरदस्तक्षिापर्मेंस्तिभास्तजतकरतीह।ै 

 भारतीयसनातनीससृं्क स्ततस्तिश्वकीप्राचीनतमससृं्कस्ततयोंमेंसेएक ह।ैहमेंइसकेसाक्ष्यिसै्तदकिाङ्मय,
परुातास्तिकस्रोतों, भ-ूसरंचनाओंआस्तदसेप्राप्तहोतेहैं। भारतकोआया णित ण, स्तहन्दुिानऔरइसं्तिया
नामसेभीजानाजाताह।ैभारत,स्तिश्वकेसबसेप्राचीनभ-ूभागगोंििानालैंिकास्तहस्साह।ै 

 गोंििानालैंिमेंभारतकेअस्ततस्तरक्तआसे्ट्रस्तलया,दस्तक्षिीअफ्रीका,दस्तक्षिीअमरेीकातर्ाअण्टास्तटिक
क्षते्रसस्तिस्तलतहैं। 

 भौस्ततकरूपसेएस्तशयाऔरयरूोपकोयरूेस्तशयामहाद्वीपकहाजातार्ा।परिुआधसु्तनकभिूते्ताओंद्वारा
दोनोंकीस्तिभाजकरेखायरूालपि णतमालाको नमाननेसेइन्हेंदोमहाद्वीपयरूोपऔरएस्तशयाकहाह।ै 

 महस्तष णपतञ्जलीनेपसृ्तर्िीकोसप्तद्वीपाकहाह।ै जबंूप्लक्षाह्वयौद्वीपोशाल्मलिापरोस्तद्वज।कुश:क्रौंच्स्िर्ा
शाक:पषु्करििैसप्तम:॥(अस्तिपरुाि108.1)अर्ा णत ्जम्ब,ूप्लक्ष,शाल्मल,कुश,क्रौंच,शाकऔर
पषु्करद्वीपहैं। 

 भारतएकस्तिशालदशेह,ै जोउत्तरीगोलाद्धणमेंस्तस्थतह।ैभारतकाअक्षाशंीयस्तििार8°4' उत्तरसे
37°6' उत्तरीअक्षाशंएिंदशेातंरीयस्तििार68°7' पिू णसे97°25' पिूीदशेािरतकह।ै  

 हमारेदशेकेमखु्यभ-ूभागकेदस्तक्षि-पिू णमेंअण्िमान, स्तनकोबारद्वीपसमहू (बङ्गालकीखाडी)और
दस्तक्षि-पस्तिममेंलक्षद्वीपसमहू(अरबसागर),उत्तरमेंस्तहमालयकीस्तिितृपि णतशखँलाएिंदस्तक्षि
मेंस्तहन्दमहासागरस्तस्थतह।ै 

 भारतकाक्षते्रफलकीदृस्तिसेस्तिश्वमेंसातिाँस्थानह।ैभारतकाक्षते्रफललगभग32.8 लाखिग ण
स्तकलोमीटरह,ै जोस्तिश्वकेक्षते्रफलका 2.42% भ-ूभागह।ै 

 हमारेदशेकीस्थलसीमालगभग15,200 स्तक.मी.ह।ैभारतकीसमदु्रतटीयसीमालगभग7516.6 
स्तक.मी.(अिंमान-स्तनकोबारतर्ालक्षद्वीपसमहू) लम्बीह।ै भारतकेउत्तरकेभ-ूभागचौडाईअस्तधकहै
औरदस्तक्षिकीओरसकँराहोताजाताह।ै 
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 भारतकीमानकयाम्योत्तररेखा82°30' पिू णदशेािररेखाकोमानागयाह।ैयहउत्तरप्रदशेके
स्तमजा णपरुसे गजुरतीह।ै 

 अक्षाशंकाप्रभािदस्तक्षिसेउत्तरकीओरस्तदनऔररातकीअिस्तधपरपडताहैइसस्तलएगजुरातसे
अरुिाचलप्रदशेकेस्थानीयसमयमेंदोघण्टेकाअिरह।ै 

 क्षते्रफलकीदृस्तिसेभारतकासबसेबडाराज्य,राजस्थानऔरगोिासबसेछोटाराज्यह।ै 
 गोंििानाशब्दप्राचीनभारतीयगोंिसाम्राज्यसेबनाह।ैयहसाम्राज्यनमणदानदीकेदस्तक्षिमेंस्तस्थत
र्ा।इसक्षते्रमेंस्तमलीस्तशलाओंकेअध्ययनकेआधारपरहीभ-ूस्तिज्ञास्तनयोंनेइसेगोंििानाकहार्ा।
येस्तिशालभ-ूभागपैंस्तजयामहाद्वीपकादस्तक्षिभागह।ै 

 हमारेदशेमेंप्राय:सभीप्रकारकीभ-ूआकृस्ततयाँपाईजातीह,ैजसै-ेपि णत,मदैान,मरुस्थल,पठार
आस्तद।भारतकाप्राय द्वीपीयपठारआियेएिंकायािस्तरतशलैोंसेबनाह।ैयहस्तिश्वकेप्राचीनतमभ-ू
भागोंमेंसेएकह।ै 

 स्तहमालयपिणतमालास्तिश्वकीनिीनतमपिणतश्रिेीह,ैइसमेंऊँची-ऊँचीपि णतचोस्तटया,ँगहरीघास्तटयाँ
औरतीव्रिगेिालीनस्तदयाँअिस्तस्थतहैं। 

 भूस्तिज्ञास्तनयोंनेभारतकीभूआकृस्ततयोंकोछ:भागों-स्तहमालयपिणतीयक्षते्र,उत्तरकास्तिशालमदैान ्,
प्रायद्वीपीयपठार,मरुस्थल,तटीयक्षते्रऔरद्वीपसमहूमेंस्तिभास्तजतस्तकयाह।ै 

 भारतकेअस्तिमउत्तरीसीमास्तबन्दुइस्तन्दराकोलस्तसयाचीनकेपास(लद्दाख)सेअस्तिमदस्तक्षिसीमा
स्तबन्दुइस्तन्दरापॉइन्टकन्याकुमारी(तस्तमलनाडु)कीदूरी3214स्तक.मी.ह।ैइसीप्रकारभारतकेअस्तिम
पस्तिमीसीमास्तबन्दुगौरमाता,सरक्रीक(गजुरात)सेअस्तिमपिूीसीमास्तबन्दुस्तकस्तबर्ूअरुिाचलप्रदशे
कीदूरी2933स्तक.मी.ह।ै 

 भारतकीउत्तरीसीमापरस्तिश्वकीसबसेस्तिितृस्तहमालयपिणतश्रृखँलािलयाकाररूपमेंअिस्तस्थत
ह।ैस्तहमालयपिणतमालाकापस्तिमोत्तरभागस्तहन्दुकुशऔरस्तत्रकूट(सलेुमान) पिणतऔरपिू णकेभाग
कोनागा,पतकुई,आराकानपि णतके नामसेजानाजाताह।ैयहपि णतश्रृखँलापस्तिमस्तदशामेंस्तसन्धु
नदीसेलेकरपिू णस्तदशामेंब्रह्मपतु्रतकफैलीहुईह।ै 

 स्तहमालयपिणतशखँलाकीलम्बाईलगभग2400स्तक.मी.ह।ैइसकीपस्तिम(कश्मीर)मेंचौडाईमें400
स्तक.मी.ह,ैतोपिू णमें(अरूिाचलप्रदशे)मेंइसकीचौडाईलगभग150स्तक.मी.ह।ै 

 स्तहमालयकोस्तििारएिंऊँचाईकेआधारपरतीनभागोंमेंस्तिभास्तजतस्तकयाजासकताह-ैक. आतंस्तरक
स्तहमालयख. मध्यस्तहमालयग. स्तशिास्तलकश्रिेी। 

 स्तहमालयकेसबसेउच्चभागको स्तहमाद्रीअर्िामहानयाआतंस्तरकपि णतशखँलाकहतेहैं।इसका
आिस्तरकभागक्रोिग्रनेाइटसेस्तनस्तम णतह।ै 
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 आिस्तरकस्तहमालयमेंस्तिश्वकासिोच्चपि णतस्तशखरमाउंटएिरसे्ट(8848 मीटर) नपेालमेंस्तस्थतह।ै
कंचनजघंा(8598 मीटर)भारतकीसिोच्चपि णतचोटीह।ै 

 महानस्तहमालयकेदस्तक्षिभागकोमध्यस्तहमालययास्तहमाचलकहतेहैं।इसभागकास्तनमा णिअत्यस्तधक
सपंीस्तिततर्ापस्तरिस्तत णतशलैोंसेहुआह।ै 

 मध्यस्तहमालयकीऊँचाई3700 मीटरसे4500 मीटरकेमध्यतर्ाचौडाई50 स्तकलोमीटरह।ैयहाँ
कीसबसेलम्बीिमहिपिू णपि णतशखँलापीरपञ्जालह।ै 

 धौलाधार, महाभारत, कश्मीर घाटी, स्तहमाचल के कागंडा एिं कुलू्ल की घास्तटया,ँ स्तशमला, मसरूी, 
ननैीताल, दास्तज णस्तलङ्गआस्तद स्थानभीस्तहमालयकेमध्यभागमेंस्तस्थतहैं।यहक्षते्रपय णटनकेस्तलएस्तिश्व
प्रस्तसद्धह।ै 

 स्तहमालयपिणतकीसबसेबाहरीशखँलाओंकोस्तशिास्तलकश्रिेीकहाजाताह।ैइनकीऔसतऊँचाई
900 से1100 मीटरतर्ाचौडाई10 से50 स्तकलोमीटरह।ैइनकास्तनमा णिअिसादीशलैोंसेहुआह।ै 

 स्तशिास्तलकतर्ामध्यस्तहमालयकेबीचस्तस्थतलम्बित ्घाटीकेपस्तिमिमध्यभागकोदूनएिंपिूी
भागकोद्वारकहतेहैं,जसै-ेदहेरादून,पाटलीदून,हस्तरद्वारआस्तदहैं। 

 भारतमेंस्तहमालयपिणतमालाकोअनकेनामोंसेजानाजाताह-ैसतलुजऔरस्तसन्धुकेमध्यभागको
पञ्जाबस्तहमालय,सतलुजऔरकालीनस्तदयोंकेमध्यभागकोकुमाऊंस्तहमालय,कालीितीिानस्तदयों
केमध्यभागकोनपेालस्तहमालयऔरतीिािस्तदहागंनस्तदयाँकेमध्यभागकोअसमस्तहमालयआस्तद
नामोंसेजानाजाताह।ै 

 भ-ूगभ णिते्ताओंकामाननाहैस्तकस्तहमालयपिणतमध्यएस्तशयासेआनेिालीबफीलीहिाओंसेहमेंसरुक्षा
प्रदानकरताह।ैयहाँखस्तनजपदार्ोंकेस्तिपलुभण्िारहैं। 

 स्तहमालयपिणतमालाहमारीससृं्कस्ततयों, सततिास्तहनीनस्तदयों, िन्यजीिों, औषस्तधयों, रमिीयस्थलों, 
फसलोंएिंस्तिद्यतुउत्पादनआस्तदकीदृस्तिसेअत्यस्तधकमहिपिू णहैं। 

 उत्तरकेमदैान कास्तििारलगभग7 लाखिग णस्तकलोमीटरकेक्षते्रमेंह।ैइसमदैान कीलम्बाई लगभग
2400 स्तकलोमीटरऔरचौडाई 240 से320 स्तकलोमीटरह।ै 

 उत्तरकेमदैानकेपस्तिमीभागकोपञ्जाबकामदैानभीकहाजाताह।ैइसमदैानकास्तनमा णिस्तसन्धुएिं
उसकीसहायकनस्तदयोंसतलुज, व्यास, रािी,स्तचनाि,झलेमऔरव्यासनस्तदयोंकेद्वाराहुआह।ै 

 मध्यितीमदैानकास्तििारहस्तरयािा,स्तदल्ली,उत्तरप्रदशे,स्तबहारझारखण्िऔरपस्तिमीबङ्गालतक
ह।ैइसकाढालपस्तिमसेपिू णकीओरहैऔरइसक्षते्रमेंजलोढ़स्तमट्टीपाईजातीह।ैमध्यितीमदैान
कीप्रमखुनस्तदयोंमेंगङ्गा,यमनुा,घग्घर,तीिाऔरउनकीसहायकनस्तदयाँहैं। 
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 पिूीमदैानकोब्रह्मपतु्रकामदैानभीकहाजाताह।ैब्रह्मपतु्रनदीमेंस्तस्थतमाजोलीद्वीपस्तिश्वकासिसे
बिानदीद्वीपह।ै 

 नस्तदयाँजबपि णतोंसेनीचेकीओरआतीहैं,तबस्तशिास्तलककीढालपरचौडीपट्टी (8स्तक.मी. से16 
स्तक.मी.) कीगसु्तटकाकास्तनक्षपेिकरतीहैं,स्तजसे’भाबर’ कहाजाताह।ै 

 येनस्तदयाँभाबरक्षते्रमेंलुप्तहोकर,इसकेदस्तक्षिक्षते्रमेंपनु: स्तनकलतीह,ैस्तजससेयहाँपरदलदलीि
नमक्षते्रकास्तनमा णिहोताह,ै जो’तराई’कहलाताह।ैइसक्षते्रमेंसघनिनहोतेहैंइसस्तलएइसे’िन्य
जीिोंकाघर’कहाजाताह।ै 

 प्रायद्वीपीयपठारतीनओरसेसमदु्रसेआितृह।ैप्रायद्वीपीयपठारकास्तनमा णिपरुानेस्तक्रस्टलीय, आिये
एिंरूपातंस्तरतशलैोंसेहुआहैऔरयहगोंििानाभसू्तमकेटूटनेतर्ाअपिाहकेकारिबनाह।ै 

 नमणदानदीकेउत्तरमेंिहपठारीक्षते्र,जोमालिाकेपठारकेअस्तधकाशंभागमेंस्तिितृह,ैउसेमध्य
उच्चभसू्तमकहतेहैं।मध्यउच्चभसू्तमस्तिधं्यश्रिेी,दस्तक्षिमेंसतपडुाऔरउत्तर-पस्तिममेंअरािलीपि णत
मालासेआितृह।ैइसकेपस्तिममेंराजस्थानकामरुस्थलभागह।ै 

 नमणदानदीकेदस्तक्षिमेंस्तस्थतस्तत्रभजुाकारआकृस्ततकेभ-ूभागकोदस्तक्षिकेपठारकेनामसेजानाजाता
ह।ै यहभारतके8 राज्योंमेंस्तिितृह।ै 

 दस्तक्षिकेपठारकेपिू णऔरपस्तिमसीमाकोक्रमशःपिूीघाटएिंपस्तिमीघाटकहतेहैं।पस्तिमीघाट
कीऊँचाईपिूीघाटसेअस्तधकह।ैपिूीघाटकासबसेऊंचास्थानमहने्द्रस्तगस्तरपि णतह।ै 

 पस्तिमीघाटकोअनाईमडुी,िोिाबटेाआस्तदस्थानीयनामोंसेभीजानाजाताह।ैइसभ-ूभागमें
सतपडुा, महादिे, कैमरूएिंमकैालनीलस्तगस्तरपि णतस्तस्थतह।ै 

 मघेालय,काबी,एगंलौंगपठारतर्ाउत्तरकचारपहाडीइसीपठारकापिूोत्तरभागह,ैजोएकभ्रशं
द्वाराछोटानागपरुकेपठारकोअलगकरतीह।ैइसकेपस्तिमसेपिू णकीओरगारो,खासीऔरजयसं्ततया
प्रमखुपहािीी़शखंलाएँहैं।  

 तीनओरसेजलसेस्तघरेभ-ूभागको’प्रायद्वीप’कहतेहैं, जसै-ेभारतीयप्रायद्वीप, अलास्काप्रायद्वीप
आस्तद।समदु्रकािहभागजोतीनओरस्थलसेआितृहोखाडीकहलाताह,ै जसै-ेबङ्गालकीखाडी, 
गल्फकीखाडीआस्तद। 

 दो सागरों कोजोडने िाले सकँरे जलमाग ण कोजलसस्तन्धयाजलिमरूमध्यकहते हैं, जसैे पाक
जलिमरूमध्य(भारतऔरश्रीलङ्काकोजोडताह)ै। 

 भसू्तमकाऐसाभागस्तजसपरन्यनूतमिषा णकेकारिजीिनऔरिनस्पस्ततबहुतकममात्रामेंहोतीहैं
तर्ारेतकीअस्तधकताहोतीह,ैमरुस्थलकहलाताह।ैभारतमेंअरािलीपि णतमालाकेपस्तिमीभागमें
स्तस्थतमरुस्थलस्तस्थतभ-ूभागकोर्ारकामरुस्थलकहतेहैं। 
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 हमारेदशेमेंदस्तक्षिकेपठारकेस्तकनारेसकँरेतटीयमदैानहैं,इन्हेंतटीयप्रदशेकहतेहैं। येपस्तिममें
अरबसागरसेलेकरपिू णमेंबङ्गालकीखाडीतकफैलेहुएहैं। 

 पस्तिमीतटअरबसागरऔरपस्तिमीघाटकेबीचमेंस्तस्थतह।ैइसकेउत्तरीभागकोकोंकि(म ुबंई
तर्ागोिा)मध्यभागकोकन्निकामदैानऔरदस्तक्षिभागकोमालाबारतटकहतेहैं। 

 पिूीतटकामदैानबङ्गालकीखािीकेसार्-सार्स्तिितृह।ैइसकेउत्तरीभागकोउत्तरीसरकारऔर
दस्तक्षिभागकोकोरोमण्िलतटकेनामसेजानतेहैं।इसक्षते्रकीनस्तदयाँिले्टाकास्तनमा णिकरतीहैं। 

 भारतकालक्षद्वीपकेरलकेमालाबारतटकेपासछोटेप्रिालद्वीपोंकासमहूह।ै1973ई. मेंइसका
नामलक्षद्वीपरखागयार्ा।यह32 स्तकमीक्षते्रमेंस्तिितृ36द्वीपोंकासमहूह।ै 

 अिंमान-स्तनकोबारद्वीपसमहू बङ्गालकीखाडीमेंउत्तरसेदस्तक्षिकीओरस्तस्थतह।ैयेद्वीपसमहूबडी
सङ्ख्यामेंछोटे-छोटेद्वीपोंकेरूपमेंस्तबखरेहुएहैं।भारतकाएकमात्रसस्तक्रयज्वालामखुीबरैन,इसद्वीप
समहूपरस्तस्थतह।ै 

 नदीद्वारालायेगयेअिसादोंसेस्तनस्तम णतस्तत्रभजुाकारआकृस्ततजहांनदीसमदु्रयास्तकसीझीलमेंसमास्तहत
होतीह,ैिले्टाकहलातीह।ैसनु्दरिनकािले्टागङ्गाऔरब्रह्मपतु्रनदीकेमहुानेपरस्तस्थतह।ैयहाँ
मकरसक्रास्तिपरप्रस्तसद्धगङ्गासागरकामलेालगताह।ै 

 भारतकीखारेपानीकीसबसेबिीस्तचल्काझीलओस्तिसाराज्यमेंमहानदीकेमहुानेपरस्तस्थतह।ै 
 कमसमयतकजीस्तितरहनेिालेसकू्ष्मजीिसमहूस्तजनकीउत्पस्तत्तगमणिस्तछछलेजलमेंहोतीहैऔर
उनसेकैस्तियमकाबोनटेकास्रािहोतारहताह,ै इन्हेंप्रिालकहतेहैं। 

 स्वजेनहर(1869ई.)केस्तनमा णिसेभारतऔरयरूोपकीदूरी7000स्तक.मी.कमहोगईर्ी। 
 भारतएस्तशयामहाद्वीपकेदस्तक्षिभागमेंस्तस्थतह।ैभारतकोकेस्तन्द्रयस्तस्थस्ततप्रदानकरनेिालास्तहन्द
महासागरह,ै जोस्तकभारतकोपस्तिमयरुोपीयदशेोंऔरपिूीएस्तशयाईदशेोंसेस्तमलाताह।ै 

 भारतकेउत्तरपस्तिममेंपास्तकिानऔरअफगास्तनिान,उत्तरमेंचीन, स्ततब्बत, नपेाल,भटूान,पिू णमें
म्यामंार,बाङ्गलादशेऔरदस्तक्षिमेंश्रीलंका,मालदीिस्तस्थतहैं। 
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अध्याय- 2 
अपिाहतन्त्र 

 स्तकसीनदीमेंस्तमलनेिालीसभीसहायकनस्तदयाँऔरउस नदीबसे्तसन केअन्यलक्षिस्तमलकर,उस
नदीकाअपिाहतन्त्रबनातेहैं।िहतन्त्रह,ैजोस्तकसीनदीकोउसकेगिव्यअर्िासमदु्रतकपहुचँाता
ह,ैअपिाहतन्त्रकहलाताह।ै 

 स्तकसीनदीएिंउसकीसहायकनस्तदयोंद्वाराअपिास्तहतक्षते्रको’अपिाहद्रोिी’कहाजाताह।ैजबकोई
ऊँचास्थानएकअपिाहद्रोिीकोदूसरीद्रोिीसेअलगकरताह,ैतोऐसीभसू्तमको’जलस्तिभाजक’
कहाजाताह।ैस्तिश्वकासबसेबडाअपिाहद्रोिीअमजेननदीकाह।ैभारतमेंसबसेबिाअपिाह
ततं्रगगंाद्रोिीह।ै 

 स्तहमालयसेस्तनकलनेिालीनस्तदयोंमेंस्तसन्ध,ु गङ्गा, यमनुा,सतलुज,व्यास,रािी,स्तचनाि,झलेम,ब्रह्मपतु्र
आस्तदप्रमखुहैं। 

 स्तहमालयीनस्तदयोंकाअपिाहक्षते्रअस्तधकलम्बाहोताहैऔरइनमेंअपरदनस्तक्रयातजेहोनेकेकारि
अपनेबहािकेसार्बालूएिंगाद(स्तसल्ट)लेजातीहैं। 

 स्तहमालयीनस्तदयाँअपनेमध्यएिंस्तनचलेभागोंमेंस्तिसप ण, गोखरुझीलतर्ाबाढ़िालेमदैानोंमेंस्तनक्षपेि
आकृस्ततयोंतर्ािले्टाकास्तनमा णिकरतीहैं। 

 स्तसन्धुनदीकाउगम मस्थलस्ततब्बतमेंमानसरोिरझीलकेस्तनकटह।ैइसनदीकीलम्बाईलगभग2880
स्तक.मी.ह।ैयहनदीपस्तिमकीओरबहतीहुई, भारतकेलद्दाखक्षते्रमेंप्रिशेकरतीह।ैयहाँपरयह
एकसनु्दरदश णनीयगाज णकास्तनमा णिकरतीह।ै 

 स्तसन्धुनदीकाएकस्ततहाईस्तहस्साभारतकेजिूकश्मीर,स्तहमाचलप्रदशे, लद्दाखऔरपञ्जाबप्रदशेमें
ह,ै शषेभागपास्तकिानमेंहैंऔरअिमेंयहअरबसागरमेंसमास्तहतहोजातीह।ैस्तसन्धुनदीकी
जास्कर,हुञ्जा, सतलुज,व्यास,रािी,स्तचनािऔरझलेमसहायकनस्तदयॉंहैं। 

 गङ्गानदीकीमखु्यधाराभागीरर्ीकाउगम म ’गगंोत्री ग्लेस्तशयर’से हुआह।ैउत्तराखण्िराज्य के
दिेप्रयागशहरमेंअलकनन्दाऔरभागीरर्ीनदीकासङ्गमहोताहैऔरइसकेआगेइसेगङ्गानदीके
नामसेजानाजाताह।ै 

 गङ्गानदीहस्तरद्वारकेपासमदैानीभागमेंप्रिशेकरतीह।ैगङ्गानदीकीप्रमखुसहायकनस्तदया-ँयमनुा,
घाघरा, गण्िक, कोसीआस्तदहैं।यमनुानदीयमनुोत्रीग्लेस्तशयरसेस्तनकलकरगङ्गाकेसमािरबहती
ह।ैकेन, बतेिाऔरचम्बलभीगङ्गाएिंयमनुाकीसहायकनस्तदयाँहैं। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%B0
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 प्रयागराजमेंगङ्गा,यमनुाऔरलुप्तसरस्वतीनदीकासङ्गमहोताह,ैस्तजसकारिइसक्षते्रकोस्तत्रििेी
सङ्गमकहाजाताह।ै 

 घाघरा, गण्िक, औरकोसीकेउगम मस्थलनपेालमेंहैं।इननस्तदयोंसेभारतकेकुछभ-ूभागमेंप्रत्यके
िष णबाढ़आतीहैऔरजानमालकीअस्तधकहास्तनहोतीह।ै 

 पस्तिमीबङ्गालमेंफरक्काकेपासगङ्गानदीदोभागोंमेंस्तिभास्तजतहोजातीह।ैभागीरर्ीहुगली, जो
दस्तक्षिकीओरबहतीहैऔरिले्टाकेमदैानसेबङ्गालकीखाडीमेंसमास्तहतहोजातीह।ैगङ्गानदी
कीदूसरीमखु्यधाराबागं्लादशेमेंप्रिशेकरजातीहैऔरयहाँगङ्गामेंब्रह्मपतु्रनदीआकरस्तमलतीह।ै 

 ब्रह्मपतु्रनदीकाउगम मस्थलकैलाशपिणतएिंमानसरोिरझीलकेस्तनकटस्ततब्बतमेंह।ैयद्यस्तपबह्मपतु्र
नदीकीलम्बाई, स्तसन्धुनदी(2900स्तक.मी.)सेकुछअस्तधकह।ै 

 ब्रह्मपतु्रनदीकोस्ततब्बतमेंसागँपो, बाङ्गलादशेमेंजमनुा, अरूिाचलप्रदशेमेंस्तदहागँऔरअसममें
ब्रह्मपतु्रकेनामसेजानाजाताह।ैइसकीसहायकनस्तदयॉंस्तदबागं, लोस्तहत, धनश्री, कालागंआस्तदहैं। 

 प्रायद्वीपीयभारतकीअस्तधकाशंनस्तदयाँपस्तिमीघाटसेस्तनकलतीहैंऔरबङ्गालकीखाडीमेंसमास्तहत
होतीहैं।परिुनम णदाऔरताप्तीनस्तदयोंकीउत्पस्तत्तकेस्तन्द्रयउच्चभसू्तमसेहुईह।ैअत:येनस्तदयाँपस्तिम
कीओरबहतीहुईज्वारनदकास्तनमा णिकरतीहुईअरबसागरमेंस्तमलतीहैं। 

 प्राचीनकालमेंनम णदानदीको ‘रेिा’ केनामसेजानतेर्।ेस्कन्दपरुािके रेिाखण्िमेंमेंइसकी
उत्पस्तत्तएिंमस्तहमाकािि णनस्तकयागयाह।ैनम णदानदीकाउगम ममध्यप्रदशेमेंअमरकंटककीपहाडी
सेहुआह।ैइसनदीकीकुललम्बाई1312स्तक.मी.ह।ै 

 नमणदानदीमध्यप्रदशेऔरगजुरातमेंअनकेदाश णस्तनकस्थलोंकास्तनमा णिकरतेहुए,खम्भातकीखािी
(अरबसागर)मेंसमास्तहतहोजातीह।ैनम णदानदीगहरेगाजों(Vआकारकीघाटी)जसै-ेजबलपरु
में‘ध ुआंधारजलप्रपात’कास्तनमा णिकरतीह।ैमध्यप्रदशेसरकारद्वारा2016ई.मेंनम णदानदीके
सरंक्षिकेस्तलए‘नमास्तमदिेीनम णद’ेयोजनाप्रारम्भकीह।ै 

 ताप्तीनदीकाउगम ममध्यप्रदशेकेबतैलुस्तजलेमेंमलुताईनामकस्थानसेहुआह।ैइसनदीकीलम्बाई
724 स्तक.मी.ह।ैताप्तीनदीकातटीयमदैानबहुतसकँराह।ैयहनदीसतपडुापि णतश्रिेीसेस्तनकलकर
मध्यप्रदशे, महाराष्रऔरगजुरातसेबहतीहुईअरबसागरमेंस्तमलजातीह।ै  

 गोदािरीनदीनास्तसककेपासपस्तिमीघाटसेस्तनकलकरमहाराष्र, कना णटक, तलंेगानातर्ाआधं्रप्रदशे
में प्रिास्तहतहोतीहुईबङ्गालकीखाडीमेंसमास्तहतहोजातीह।ैइसकीकुललम्बाई1465 स्तक. मी. ह।ै
यहप्रायद्वीपीयनस्तदयोंमेंसबसेबडीह,ैइसस्तलएइसेदस्तक्षिकीगङ्गा कहतेहैं। 

 महानदीकाउगम मस्थलछत्तीसगढमेंस्तसहािानामकर्ान ह।ैमहानदीकीकुललम्बाई 860 स्तक.मी. 
ह।ैइसीनदीपरहीराकुण्िबाधंकास्तनमा णिस्तकयागयाह।ैइसमहानदीकाअपिाहतन्त्रमहाराष्र
छत्तीसगढ, झारखण्िऔरओस्तिशामेंह।ैअिमेंमहानदीबङ्गालकीखाडीमेंसमास्तहतहोजातीह।ै 
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 कृष्िानदीकाउगम ममहाराष्रकेमहाबलेश्िरकेपाससेहुआह।ै यहनदीमहाराष्र, कना णटकतर्ा
आधं्रप्रदशेराज्योंमेंसेप्रिास्तहतहोतीहुई,1400 स्तकमीकीदूरीतयकरतेहुए,बङ्गालकीखाडीमें
समास्तहतहोजातीह।ै 

 कृष्िा नदी की सहायक नस्तदयॉं कोयना, पञ्चगङ्गा, मालप्रभा, घाटप्रभा, भीमा, मसूीऔर त ुगंभद्रा
ह।ै कृष्णानदीपरनागाज ुणनसागरबाधँ(तलंेगाना) औरअलमाटीसागरबाधँ(कना णटक) प्रमखुहैं। 

 कािरेीनदीअपनेउगम मर्लकुग णकीब्रह्मस्तगस्तरपहािीसेस्तनकलकरलगभग760 स्तकमीबहतीहुई,
तस्तमलनािुराज्यकेकुिलूरकेस्तनकटबङ्गालकीखािीमेंस्तिलुप्तहोजातीह।ैकािरेीनदीकीसहायक
नस्तदयाँअमरािती, भिानी, हमेाितीतर्ाकास्तबनीह।ै 

 कािरेीनदी परभारतका दूसरासबसेबडाजलप्रपात ’स्तशिसमनु्दरम ्’ ह,ै स्तजससेजल स्तिद्यतुका
उत्पादनकरकोलारकीस्विणखानोंकेस्तलएस्तिद्यतुआपसू्तत णकीजातीह।ै 

 पसृ्तर्िीकेधरातलपरस्तस्थतऐसेप्राकृस्ततकगड्ड,ेजोजलसेभरेहुएहों,झीलकहलातेहैं।भारतमें
आकारिलक्षिोंकेआधारपरअनकेप्रकारकीझीलेंपाईजातीहैं। 

 साभंरझील(राजस्थान)खारेजलकीभारतकीसबसेबडीप्राकृस्ततकझीलह।ैइसकेजलकाउपयोग
नमकउत्पादनमेंहोताह।ै 

 भारतमेंमीठेजलकीअस्तधकतरझीलें कास्तनमा णिस्तहमालयीक्षते्रमेंबफण केस्तपघलनेसेहुआह।ै‘िलूर
झील’(कश्मीर)मीठेजलकीसबसेबडीझीलह।ैइसकास्तनमा णिभगूभीयस्तक्रयाओंसेहुआह।ै 

 बडेआकारिालीझीलोंकोसागरभीकहाजाताह,ै जसै-ेकेस्तस्पयनसागर, अरबसागरऔरमतृ
सागरआस्तद। 

 भारतकासबसेबिाी़जलप्रपातजोगह,ै जोशराितीनदीपरकना णटकराज्यमेंह।ै 
 राजस्थानकेउदयपरुशहरकोझीलोंकीनगरीकहतेहैं। 
 नस्तदयोंकेस्तकनारेस्तस्थत  शहरों, घाटों, दाश णस्तनकर्लों, धास्तम णकर्लोंकोदखेनेकेस्तलएपय णटकआते
हैं,स्तजससेहमआस्तर् णकरूपसेलाभास्तितहोतेहैं।ऋस्तषकेशकीनौकासञ्चालन(रास्त्टंग), िारािसी
केघाटोंकीगङ्गाआरती, कंुभएिंअन्यसासृं्कस्ततकमलेोंकेआयोजनआस्तदिहृदरूपसेपय णटनक्षते्र
एिंअर् णव्यिस्थामेंमहिपिू णभसू्तमकास्तनभातेहैं। 
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अध्याय-3 
जलिाय ु

 स्तकसी स्तिशाल भ-ूभाग में लम्बी समयािस्तध (30 िष णस ेअस्तधक) की मौसम की अिस्तस्थस्तत और स्तभन्नताओ ं
के योग को ’जलिाय’ु कहत ेहैं। 

 जलिाय ु स्तकसी दशे के प्राकृस्ततक ससंाधनों के अस्ततस्तरक्त िहा ँकी आस्तर् णक, सामास्तजक एि ंसासृं्कस्ततक 
सभ्यताओ ंको भी स्तिशषे रूप स ेप्रभास्तित करती ह।ै 

 भारत की भौगोस्तलक स्तभन्नताओ ंके पस्तरिामस्वरूप यहा ँजलिाय ुकी स्तभन्न-स्तभन्न अिस्थाए ँपाई जाती हैं, 
इसीस्तलएभारत की जलिाय,ु मानसनूीजलिायुकहलाती ह।ै 

 मानसनूशब्दकीउत्पस्तत्तअरबीभाषाके’मौस्तसम’शब्दसेहुईह,ैस्तजसकाअर् णमौसमहोताह।ै एक
िष णकीअिस्तधकेदौरानिायुकीस्तदशामेंऋतुकेअनसुारपस्तरित णनहोना ही ’मानसनू’कहलाताह।ै 

 स्तकसी भी क्षते्र की जलिाय ुको स्तनयसं्तत्रत करन ेिाले प्रमखु कारक हैं- 1.अक्षाशं2.ऊँचाई. 3.िायदुाि 
और पिन तन्त्र4. समदु्र स ेदूरी5. महासागरीय धाराए ँ6. उच्चािच। 

 पसृ्तर्िी की ितृाकार स्तस्थस्तत के कारि यहा ँप्राप्त सौर ऊजा ण की मात्रा अकं्षाशों पर स्तभन्न-स्तभन्न होती ह,ै 
स्तजसके कारि तापमान स्तिषिुत ितृ स ेध्रिुों की ओर घटता ह।ै 

 पसृ्तर्िी की सतह सेऊँचाई की ओर जान ेपर िाय ुमण्िल की सघनता में कमी होन ेके कारि तापमान 
भी घट जाता ह,ैइसस्तलए पहास्तडया ँग्रीष्म ऋ  त ुमें भी ठण्िी होती हैं। 

 स्तकसी क्षते्र का िायदुाब और पिन तन्त्र िहा ँके अक्षाशं तर्ा ऊँचाई पर स्तनभ णर करता ह।ै अत: यह 
तापमान और िषा ण के स्तितरि को प्रभास्तित करता ह।ै 

 समदु्रकाजलिायुपरप्रभािसमानहोताह,ैजसै-ेजसैेसमदु्रसेदूरीबढ़तीह,ैयहप्रभािभीकमहोता
जाताह।ै 

 समदु्रसेतटकीओरचलनेिालीमौसमीयहिाएँको‘महासागरीय धाराए’ँकहत ेहैं। येधाराएँतटीय
क्षते्रकीजलिायुकोप्रभास्तितकरतीह।ै 

 उच्चािच स्तकसीक्षते्रकीजलिायुस्तनधा णरिमेंउच्चािचकीभसू्तमकाप्रमखुहोतीह।ैऊँचीपि णतमालाओं
सेठण्िीयागम णिायुमेंअिरोधहोताह।ै 

 भारत एस्तशया के दस्तक्षिी भाग में स्तस्थत ह।ै ककण  रेखा इसके मध्य स ेहोकर गजुरती ह।ैअत: भारत की 
इस स्तिस्तशि स्तस्थस्तत के कारि दस्तक्षिी भाग में उष्ण कस्तटबन्धीय जलिाय ुऔरउत्तरी भाग में उपोष्ण
कस्तटबधंीयजलिाय ुपाई जाती ह।ै 
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 भारत के उत्तर में स्तिशाल स्तहमालय पिणत स्तस्थत ह,ै जो शीत ऋत ुमें उत्तर स्तदशा स ेआन ेिाली बफीली
हिाओंको रोककर भारत को ठण्िसेबचाता ह।ै इस पिणत के कारि ही भारत में मध्य एस्तशया की 
तलुना में कम सदी पडती ह।ै 

 भारतमेंमौसमीअिस्थािजलिाय,ुतीनिायमुिंलीयस्तस्थस्ततयोंसेप्रभास्तितहोतीह-ै1.धरातलीय
पिनेंऔरिायदुाब2.ऊपरीिायुपस्तरसचंरि3.पस्तिमीचक्रिातीस्तिक्षोभएिंउष्णकस्तटबधंीयचक्रिात।  

 भारतमेंउत्तरीगोलाद्धणमेंउत्पन्नहोनेिालीउत्तरी-पिूीव्यापास्तरकपिनेंचलतीहैं।येशषु्कपिनें
दस्तक्षिकीओरबहतीहैं।परिु’कोस्तरआस्तलसबल’केकारिस्तनम्नदाबिालेक्षते्रोंकीओरबहतीहैं। 

 पसृ्तर्िीकेघिू णनकेकारिउत्पन्नआभासीबलको’कोस्तरआस्तलसबल’याफेरेलकास्तनयमकहतेहैं। 
 27-30 स्तिग्री उत्तरी अक्षाशंों मेंस्तस्थत िाय ुधाराओ ंको ’उपोष्ण कस्तटबधंीय पस्तिमी जटे धाराए’ँकहत े
हैं।भारतमेंय ेपिनें ग्रीष्म ऋत ुको छोिकर परू ेिष ण स्तहमालय के दस्तक्षि क्षते्र में प्रिास्तहत होती हैं। इसी 
प्रिाह के कारि दशे के उत्तर एि ंउत्तर-पस्तिम भाग में स्तिक्षोभ आत ेहैं। 

 भारतकीजलिायुदोमौसमीहिाओंसेउत्तर-पिूीमानसनूऔरदस्तक्षि-पस्तिमीमानसनूप्रभास्तितहोती
ह।ैउत्तर-पिूीमानसनूकोआमतौरपरशीतकालीनमानसनूकहाजाताह,ैस्तजसमेंहिाएँजमीनसे
समदु्रकीओरचलतीहैं। 

 दस्तक्षि-पस्तिममानसनूग्रीष्मकालीनमानसनूह,ैस्तजसमेंहिाएँस्तहंदमहासागर,अरबसागरऔरबङ्गाल
कीखाडीसेहोतेहुएधरातलकीओरबहतीहैं।इसमानसनूसेदशेमेंसिा णस्तधकिषा णहोतीह।ै 

 मानसनूीपिनेंस्तनयस्तमतनहींहोतीहैं।इनकीप्रकृस्ततस्पन्दमानहोतीह।ैइसकेआगमनसेअचानक
अत्यस्तधकिषा णलगातारकईस्तदनोंतकहोतीरहतीह,ैस्तजसेमानसनूकाफटनाकहतेहैं।  

 भारतमेंमानसनूकाआगमनजनूमाहकेप्रर्मसप्ताहमेंभारतकेदस्तक्षिछोर(केरल) सेहोताह।ै 
 हमारेिसै्तदकिाङ्मयकेअनसुारऋतओुंकीसङ्ख्याछ:मानीगयीह-ैिसि,ग्रीष्म,िषा ण,शरद,हमेि,
स्तशस्तशर।ऋत ुपस्तरित णन का प्रमखु कारि पसृ्तर्िी द्वारा सयू ण के चारों ओर पस्तरक्रमि तर्ा पसृ्तर्िी का अक्षीय 
झकुाि ह।ैइस प्रकार ऋत ुचक्र स्तनरिर चलता रहता ह।ै 

 शीत ऋत ुका काल मध्य निम्बर स ेफरिरी तक माना जाता ह।ै इस समय सयू ण की स्तस्थस्तत दस्तक्षिायन 
हो जाती ह।ैइसकारिउत्तरी गोलाद्धण में स्तस्थत भारत का तापमान कम हो जाता ह।ै 

 शीतऋत ुमें भमूध्य सागर स ेउठन ेिाला शीतोष्ण चक्रिात ‘पस्तिम जटे स्ट्रीम’ के सहार ेभारत में प्रिशे 
करता ह,ै स्तजस े ’पस्तिमी स्तिक्षोभ’ कहत ेहैं। यह पञ्जाब, हस्तरयािा, राजस्थान, पस्तिमी उत्तर प्रदशे, 
स्तहमाचल प्रदशे एि ंजि ूकश्मीर में िषा ण करता ह,ै स्तजसे'मािट'भीकहतेहैं। 
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 ग्रीष्म ऋत,ु माच ण स ेमईमाह तक रहती ह।ै इससमयभारत में तापमान बढ़ोत्तरीहोतीह।ैग्रीष्मऋतु
मेंउत्तर तर्ा उत्तर-पस्तिमी भारत में स्तदन के समय तजे, गमण एि ंशषु्क हिाए ँचलती ह,ैस्तजन्हेंराजस्थान
में'लू'कहाजाताह।ै 

 ग्रीष्म ऋत ुमें शषु्क एि ंगमण पिन जब समदु्री आद्रण पिनों स ेस्तमलती ह,ै तो उन स्थानों पर प्रचण्ि तफूान 
की उत्पस्तत्त होती ह,ैस्तजसेमानसनूी चक्रिात कहतेहैं। 

 भारत केउत्तर-पस्तिम क्षते्र में बढ़तेतापमान के फलस्वरूप शीत ऋतकुालीन उच्च िायदुाब इस समय 
अत्यन्त स्तनम्न िायदुाब में पस्तरिस्तत णत हो जाता ह,ै स्तजसके प्रभाि स ेबङ्गाल की खाडी और अरब सागर की 
िायुआद्रणहोकर दस्तक्षि गोलाद्धण की ओर स ेआन ेिाली व्यापास्तरक पिनोंकेसार्स्तमलकरमानसनूका
स्तनमा णिकरती हैं। 

 दस्तक्षि स ेउत्तर की ओर बढता हुआमानसनू, जनू के प्रर्मसप्ताह स ेजलुाई के प्रर्म सप्ताह तक दशे के 
अस्तधकाशं क्षते्रों में िषा ण काकारकबनता ह।ै 

 मानसनू के स्तनित णन काप्रारम्भ स्तसतम्बर माहके प्रर्म सप्ताह स ेहोन ेलगता ह।ै  मानसनू सिणप्रर्म 
उत्तर-पस्तिमी भारत स ेिापस लौटन ेलगता ह।ै मध्य स्तसतम्बर तक यह राजस्थान, उत्तर-पिूी मध्य 
प्रदशे, पञ्जाब, हस्तरयािा आस्तद राज्यों स ेिापस लौट जाता ह।ै 

 स्तिश्वकासिा णस्तधकिषा णिालास्थानमास्तसनरामह,ै जोभारतकेमघेालयराज्यमेंह।ै 
 भारत में सम्पिू ण िषा ण का 75% दस्तक्षिी पस्तिमी मानसनू स ेिषा ण ऋत ुमें, 10% ग्रीष्म ऋत ुमें, 13% 
मानसनू िापसीकी ऋत ुमें तर्ा 2% िषा ण शीत काल में होती ह।ै 
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अध्याय-4 
भारतमेंकृस्तष 

 ऋग्िदे में  उपदसे्तशत स्तकयागया ह-ै ''अक्षमैा ण दीव्य: कृस्तषस्तमत ् कृषस्व स्तित्ते रमस्वबहु मन्यमान:।''
(10.34.13) अर्ा णत ्हेमानि!जआुखलेनाछोडकर, खतेीकीकलासीखनीचास्तहए। 

 ऋग्िदे,अर्िणिदे,औरभागितिब्रह्माण्िआस्तदपरुािोंसेज्ञातहोताहैस्तकराजापरृ्ुकृस्तषकेजनक
हैं।अर्िणिदेमेंसकेंतस्तकयागयाह-ै''तांपरृ्ीिनै्योऽधोक्तांकृस्तपंचसस्यंचाधोक।''(8.10.42) अर्ा णत ्
राजापरृ्ुनेसि णप्रर्मकृस्तषस्तिद्याकेद्वाराअन्नोंकेउत्पादनकारहस्यज्ञातस्तकयार्ा। 

 महस्तष णिस्तशष्ठकेपौत्र पराशरऋस्तषकृत ’कृस्तषपराशर’ रचनाकाफीप्रस्तसद्धह।ैइसग्रन्थमें कृस्तषके
स्तसद्धाि, जसै्तिकखतेीऔरस्तटकाऊखतेी आस्तदकाउले्लखहुआह।ै 

 बास्तरशकोयोजनऔरअगंलुसेमापनेकािि णनस्तमलताह-ै ''अर्जलाढकस्तनि णय: शतयोजनस्तििीिं
स्तत्रशंद्योजनमचु्छरतम।्अस्तधकस्यभिने्मानंमसु्तनस्तभ: पस्तरकीस्तत णत:॥''अर्ा णत ्पिू णमेंऋस्तषयोंद्वारािषा णका
मापनकीस्तिस्तधस्तनस्तितस्तकयागयार्ा। 

 ित णमानभारतीयकृस्तषव्यिस्थापारम्पस्तरककृस्तषकेआधारपरस्तिकस्तसतहुईह।ैआजभीहमारेदशेकी
लगभग64%जनसङ्ख्याकीआजीस्तिकाकासाधनकृस्तषह।ैकृस्तषएिंसम्बस्तन्धतउत्पादोंकाभारतके
सकलघरेलूउत्पादोंमेंलगभग17.8% (2019-20में)योगदानह।ै 

 कृस्तष एक प्रार्स्तमक स्तक्रयाह,ै स्तजसके द्वारा हमार ेस्तलए खाद्यान्न उत्पन्न स्तकय ेजात ेहैं। कृस्तष के द्वारा खाद्यान्न 
के अलािा उद्योगों को कच्चा माल भी उपलब्ध करिाया जाता ह।ै 

 भौगोस्तलकदशाओ,ंउत्पादकीमागं,श्रमएिंतकनीकीआधारपर कृस्तषकोमखु्यतःतीनिगोंमें
िगीकृतस्तकयाजासकताह-ै1.जीिनस्तनिा णहकृस्तष2.गहनजीस्तिकाकृस्तष3.िास्तिस्तज्यककृस्तष। 

 पस्तरिारयासमदुायकेसदस्योंद्वाराजीिनभरि-पोषिकेउद्दशे्यसेकीजानेिालीकृस्तषकोजीिन
स्तनिा णहकृस्तषकहतेहैं।इसमेंमानिश्रमअस्तधकतर्ामशीनीउपकरिोंकान्यनूतमप्रयोगहोताह।ै 

 सघनआबादीिालेक्षते्रोंमेंबडेभ-ूभागपरकीजानेिालीकृस्तष स्तजसमेंगहनश्रमकेसार्अस्तधक
उत्पादनके स्तलएअस्तधकरासायस्तनकउिणरकोंएिंकीटनाशकोंकाप्रयोग स्तकयाजाताह,ैउसेगहन
जीस्तिकाकृस्तषकहतेहैं। 

 भारतकेबडेभ-ूभागोंपरनकदीप्राप्तकरनेकेउद्दशे्यसेकीजानेिालीकृस्तषकोिास्तिस्तज्यककृस्तषकहते
हैं।इसकृस्तषमेंरासायस्तनकउिणरकों,कीटनाशकोंएिंमशीनोंकाप्रयोगबहुतायतसेस्तकयाजाताह।ै
गन्ना,चाय,कॉफी,रबड,कपासआस्तदिास्तिस्तज्यकफसलेंह।ै 

 एकस्तिितृभ-ूभागमेंपौधोंकािहसमहू,जोभोजनकीआपसू्तत णकेसार्आस्तर् णकलाभकीदृस्तिसेबडे
पमैानेपरउत्पास्तदतस्तकयाजाताह,ै’फसल’कहलाताह।ै 
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 रबीकीफसलेंअकू्टबर-निम्बरमाहमेंबोकरमाच ण-अप्रलैमाहतककाटलीजातीहैं।रबीकीप्रमखु
फसलोंमेंगहँे,चना,मटर,सरसों,धस्तनयाआस्तदहैं। 

 खरीफकेफसलोंकीबआुईजनू-जलुाईमाहमेंकरअकू्टबर-निम्बरमाहतककाटलीजातीहैं।खरीफ
कीप्रमखुफसलेंधान,मक्का,ज्वार,बाजरा,उडद,जटू,मूगंफलीआस्तदहैं। 

 जायदकीफसलोंमेंमखु्यतःसस्तियोंकाउत्पादनहोताह,ैस्तजनकीबआुईमाच णमेंजनूमेंकाटली
जातीहैं।जायदकीप्रमखुफसलेंतरबजू,खरबजू,खीरा,ककडी,जानिरोंकेचारेआस्तदहैं। 

 ि ेफसलें  स्तजनका उपयोग खान ेया भोजन के रूप में स्तकया जाता ह,ै उन्हें खाद्यान्न फसल कहत ेहैं। जसै-े 
जौ, चािल, गहँे, मक्का, ज्वार, बाजरा आस्तद। 

 िेफसलें स्तजनका उपयोग व्यािसास्तयक कायों के स्तलए में कच्च ेमाल के रूप में स्तकया जाता ह,ै उन्हें 
व्यिसास्तयकफसलेंकहत ेहैं,जसै-े गन्ना, कपास, जटू, तम्बाकू, स्ततलहन आस्तद। 

 िेफसलेंस्तजन्हेंबड-ेबडेबागानोंमेंउत्पास्तदतस्तकयाजाताह,ैउन्हेंबागानीफसलेंकहतेहैं।जसै-ेचाय,
कॉफी,रबड,गम णमसाले,स्तसनकोनाआस्तद। 

 भसू्तममापनेकीमानकइकाईहकेे्टयरह।ै1हकेे्टयर=100िग णमीटरx 100िग णमीटरहोताह।ैकृस्तष
मेंउत्पादनकेकारकभसू्तम, श्रम,  भौस्ततकऔरमानिपूजँीहोतेहैं।भौस्ततकपूजँीकोस्थायी(कृस्तष
उपकरि)औरकाय णशीलपूजँी(कच्चामालऔरनकदरूपय)ेमेंस्तिभास्तजतस्तकयाजाताह।ै 

 एकिष णमेंस्तकसीभसू्तमपरएकसेअस्तधकफसलपदैाकरनेकीप्रस्तिस्तधकोबहुस्तिधफसलप्रिालीकहते
हैं।कृस्तषमेंउपजबढ़ानेकेस्तलएप्रयकु्तरसायनोंकोउि णरककहतेहैं।भारतमेंरासायस्तनकखादका
सबसेअस्तधकप्रयोगपञ्जाबमेंहोताह।ैिनस्पस्ततयोंमेंपोषिऔरस्तिकासकेकामआनेिालेजिैपदार्ों
कोजसै्तिकखादकहतेहैं, इसकास्तनमा णिजिैअपघटनसेहोताह।ै 

 भारत स्तिश्वमें21%चािलउत्पादनकेसार्चीन के पिात दूसरा सबस ेबडा चािल उत्पादक दशे ह।ै 
चािल कासिा णस्तधकउत्पादकराज्यपस्तिम बङ्गाल ह,ैइसकेअस्ततस्तरक्तआन्ध्रप्रदशे,उत्तरप्रदशे,उडीसा,
तस्तमलनािु,मध्यप्रदशे, स्तबहार,असाम,छत्तीसगढ़,झारखण्ि,महाराष्ट्रिपञ्जाबआस्तदमेंउत्पास्तदत
स्तकयाजाताह।ैिदेों में चािल(व्रीस्तह) की पाचँ प्रजास्ततयों- कृष्ण व्रीस्तह, आश ुव्रीस्तह, महा व्रीस्तह, शकु्ल 
व्रीही और हायन का उले्लख हुआ ह।ै 

 गहँेउत्पादनमेंभारतकास्तिश्वमेंचीनिअमसे्तरकाकेपिाततीसरास्थानह।ैगहँेरबीकीप्रमखुफसल
हैऔरदशेकीकुलकृस्तषयोग्यभसू्तमकीलगभग10%भसू्तमपरगहँेकीकृस्तषकीजातीह।ैगहँेउत्पादन
मेंभारतमेंउत्तरप्रदशेप्रर्मस्थानपरतर्ापञ्जाबस्तद्वतीयस्थानपरह।ैइसकेअस्ततस्तरक्तहस्तरयािा,
स्तबहार,मध्यप्रदशेतर्ाराजस्थानगहँेउत्पादकप्रमखुराज्यहैं। 

 भारत में ज्वार उत्पादन में महाराष्ट्र का प्रर्म स्थान ह।ै इसके अलािा आन्ध्रप्रदशे, तस्तमलनािु, 
उत्तरप्रदशे, गजुरात, कना णटक तर्ा मध्यप्रदशे प्रमखु ज्वार उत्पादक राज्य हैं। 
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 मूगंफलीउत्पादनमें भारत में गजुरात का प्रर्म स्थान ह,ै जो दशे की 85% मूगंफली उत्पास्तदत करता 
ह।ै आधं्रप्रदशे, तस्तमलनािु, महाराष्ट्र, कना णटक तर्ा राजस्थान मूगंफली उत्पादक मखु्य राज्य हैं। 
मूगंफली ब्राजील मलू की फसल ह।ै 

 भारत का स्तिश्व में गन्ना उत्पादन मेंब्राजीलकेपिातदूसरास्थान ह।ै उत्तरप्रदशेमेंदशेका35%गन्ना
उत्पास्तदतहोताह।ैमहाराष्ट्र,तस्तमलनािु,कना णटक,पञ्जाब,हस्तरयािातर्ाराजस्थानमखु्यगन्नाउत्पादक
राज्यह।ैगन्नाभारतीयमलूकापौधाहैतर्ायहएकिास्तिस्तज्यकफसलह।ै 

 स्तिश्वमेंभारतकाकपासउत्पादनमेंतीसरास्थानह।ैभारतमेंकपासउत्पादनकीदृस्तिसेगजुरातका
प्रर्म,महाराष्ट्रकास्तद्वतीयिआन्ध्रप्रदशेकाततृीयस्थानह।ै 

 चायएकमहत्त्वपिू णबागानीफसलह,ैस्तजसका1834ई. मेंअगं्रजेोंद्वाराभारतमेंपरीक्षिकीदृस्तिसे
उत्पादनस्तकयागयार्ा। 

 स्तिश्वमेंचायउत्पादनमेंभारतकाचीनकेपिातदूसरास्थानह।ै भारत में चाय उत्पादन की दृस्ति स े
असम का प्रर्म स्थान ह।ै पस्तिम बङ्गाल, तस्तमलनािु, केरल, स्तहमाचल प्रदशे, मघेालय, उत्तराखण्ि, 
स्तत्रपरुा आस्तदचायउत्पादकप्रमखुराज्यहैं। 

 भारत में रबर के पौध ेसिणप्रर्म केरल में पसे्तरयार नदी के स्तकनार ेलगाय ेगएर्।े केरल, कना णटक, 
तस्तमलनािु आस्तदरबरउत्पादकप्रमखु राज्य ह।ै 

 िदेोंकेअस्ततस्तरक्तअन्यप्राचीनग्ररं्जसै-े ऋस्तषसरुपालरस्तचतिकृ्षायिुदे, िराहस्तमस्तहरकीिहृतससं्तहता, 
मनसु्मसृ्तत, नारदस्मसृ्तत, स्तिष्णु धमोत्तर, अस्ति परुाि, कृस्तष पराशर, कौस्तटल्यका अर् ण शास्त्र, कृस्तष
गीता  इत्यास्तदमेंकृस्तषकास्तििरिप्राप्तहोताह।ै 

  कृस्तष के इस्ततहासका ससं्तक्षप्त िि णन मोहन दिे बोस नेअपनी पिुक ’A concise history of 
science in India’ मेंभीस्तकयाह।ै 
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इस्ततहास 
अध्याय-5 

समाजकापिू णस्वास्थ्य:उसकेस्तलएपारम्पस्तरकउपाय 
 शास्त्रोंमेंउले्लखह-ै“नहीबलहीननेलभ्यतेअयंआत्म”अर्ा णत ्कमजोरऔरबलहीनव्यस्तक्तको
आत्मज्ञानप्राप्तनहींहोसकताह।ैसम्पिू णस्वास्थ्यकाअर् णतनऔरमनकेस्वस्थ्यहोनेसेह।ै 

 स्तजसव्यस्तक्तकेशरीरमेंदोष (िात, कफ, स्तपत्त) समानहों, अस्ति(दहेास्तिएिंजठरास्ति) सम्यक्हो, सात
धातएुँ(रस, रक्त, मासं, मदेा, अस्तस्थ, मज्जा, शकु्र), मल(मल, स्वदे, केश, लोमआस्तद) समसु्तचतहोतर्ा
सभीशारीस्तरकस्तक्रयाएँसमअर्ा णत ्सिसु्तलतएिंसचुारूहोंऔरआत्मा, दसइस्तन्द्रयाँ(पाञ्चज्ञानसे्तन्द्रयाँ
औरपाञ्चकमसे्तन्द्रया)ँ तर्ामनप्रसन्न, स्तनस्ति णकारस्तनम णलएिंआनस्तन्दत-अिस्थामेंहो, िहव्यस्तक्त’स्वस्थ’ 
कहलाताह।ै 

 ''दोषधातमुलमलंुस्तहशरीरम॥्''(सशु्रतससं्तहता15.3)अर्ा णत-् दोष, धातुएिंमलकेसमियसेही
शरीरबनाह।ैइनकेसमरहनेसेहीशरीरस्वस्थरहताह,ै एिंइनकेस्तिषमहोनेसेहीशरीरमेंरोग
उत्पन्नहोताह।ै 

 स्तिश्वस्वास्थ्यसङ्गठन(WHO) केअनसुार- स्वास्थ्यकाअर् णकेिलशरीरमेंरोगोंएिंव्यास्तधयोंका
अनपुस्तस्थतहोनाहीनहीं, बस्तल्कशारीस्तरक, मानस्तसक, सामास्तजकएिम ्आध्यास्तत्मकचारोंिरोंमें
स्तनस्ति णकारताएिम ्आनन्दकीस्तस्थस्ततसेह।ै 

 सम्पिू णस्वास्थ्यरहनेकेपारम्पस्तरकउपायोंमेंआयिुदे,अिाङ्गयोग,सयू णनमस्कार,पञ्चकमण,षट्कमण, 
आस्तदहैं।व्यस्तक्तकोइन्हेंअपनीजीिनचया णकाअङ्गबनाकरइनकाअनसुरिकरनाचास्तहए। 

 स्वास्थ्यसरंक्षिएिंरोगस्तनदानहतेुसमस्तप णतज्ञानरास्तश’आयिुदे’कोऋग्िदेकाउपिदेमानाजाताह।ै
ईसाकीदूसरीसदीमेंभारतमेंआयिुदेकेदोमहानस्तिद्वानसशु्रतुुऔरचरकहुएर्।े 

 सशु्रतुससं्तहतामेंमोस्ततयास्तबन्द,पर्रीआस्तदरोगोंकाशल्योपचारऔरशल्यस्तक्रयाके121उपकरिों
काउले्लखस्तकयागयाह।ै 

 चरकससं्तहताभारतीयस्तचस्तकत्साशास्त्रकास्तिश्वकोशह,ैस्तजसमेंज्वर,कुष्ठ,स्तमगीऔरयक्ष्माकेअनके
भदेोंकािि णनह।ैचरकससं्तहतामेंपडे-पौधोंकाभीिि णनह,ैस्तजनकाप्रयोगऔषस्तधकेरूपमेंहोताह।ै 

 योग,श्रषे्ठतमस्वास्थ्यस्तिज्ञानह।ैयोगकाशास्तब्दकअर् णह-ैजोडना, स्तमलाना,सयंोस्तजतकरनाया
एकाकारकरना।यौस्तगकस्तक्रयाओंसेतनऔरमन,स्तक्रयाऔरस्तसस्तद्ध,कमणएिंज्ञान, जीिएिंईश्वरका
सम्बन्धजोडनेकाअभ्यासस्तकयाजाताह।ै 



 

 
18 अभ्यास पसु्तिका 

 हमारेमाननीयप्रधानमन्त्रीश्रीनरेन्द्रदामोदरदासमोदीकेसतत ्प्रयासोंकेद्वारासयंकु्तराष्ट्रसघंने
21जनू, 2014कोअिाराष्ट्रीययोगस्तदिसघोस्तषतस्तकयाह।ैइसस्तलएहमप्रस्ततिष ण21जनूकोयोग
स्तदिसमनातेहैं। 

 पतञ्जस्तलद्वाराप्रिीत’योगदशणन’मेंचारपादहैं-1.समास्तधपाद2.साधनपाद3.स्तिभसू्ततपाद4.कैिल्य
पाद।इनचारोंपादोंमें195मन्त्रहैं।महस्तष णपतञ्जस्तलनेयोगकेआठअङ्गबताएहैं-1.यम2.स्तनयम
3.आसन4.प्रािायाम5.प्रत्याहार6.धारिा7.ध्यान8.समास्तध। 

 यमकातात्पय णआत्मस्तनयमन, स्तनयन्त्रियाअनशुासनसेह।ैमहस्तष णपतजंस्तलकेअनसुार ''अस्तहंसा
सत्यमियेब्रह्मचया णपस्तरग्रहा:यमा:''अर्ा णत ्अस्तहंसा,सत्य,अिये(चोरीनकरना),ब्रह्मचय णऔर
अपस्तरग्रह(सगं्रहनकरना)यमहैं। 

 स्तनयमोंका सम्बन्धशरीरकी आिस्तरकशसु्तद्धसे ह।ै ''शौचसिोष तप:स्वाध्यायशे्वरप्रस्तिधानास्तन
स्तनयमा:''अर्ा णत ्शौच,तप,सिोष,स्वाध्यायऔरईश्वरप्रस्तिधानस्तनयमहैं। 

 योगस्तिज्ञानमेंआसनसेआशय,स्तिस्तभन्नअङ्गोंकीऐसीस्तिस्तशिस्तस्थस्ततयोंसेह,ैजोसखुपिू णकस्तस्थर
बठैन,ेध्यानलगानेएिंस्वास्थ्यकीदृस्तिसेशरीरकेस्तलएअत्यन्तमहिपिू णहो।सामान्यत:आसन
84प्रकारकेहोतेहैं। 

 प्रािायाम शब्द,दोशब्दोंप्रािऔरआयामसेस्तमलकरबनाह।ैप्रािसेआशयशरीरमेंस्तिचरिकरने
िालेपचं-प्राि,अपान,समान,उदानऔरव्यानसेह।ैआयामसेआशय स्तनयन्त्रि, स्तनयमनएिं
स्तििारिआस्तदसेह।ैप्रािायाममेंतीनप्रकारकीस्तक्रयाएँहोतीहैं-1.परूक2.रचेक3.कुम्भक। 

 भस्तस्त्रका,भ्रामरी,कपालभास्तत,अनलुोम,स्तिलोम,नाडीशोधन,उज्जायी,सीत्कारी,शीतली,प्लािनीऔर
सयू णभदेीआस्तदप्रमखुप्रािायामहैं। 

 इस्तन्द्रयस्तनग्रहकोप्रत्याहारकहतेहैं।‘तत:परमािश्यतसे्तन्द्रयािाम ्’अर्ा णत ्प्रत्यहारद्वाराइस्तन्द्रयोंको
स्तनयसं्तत्रतकर,मनकोस्तस्थरस्तकयाजाताह।ै 

 प्रत्याहारद्वारािशमेंस्तकएगएस्तचत्तयामनकोस्तकसीस्तिषयस्तिशषेमेंलगानाधारिाकहलाताह।ै
धारिाएकसकारात्मकस्तक्रयाह।ै 

 धारिाकेस्थानऔरस्तिषयििुमेंस्तचत्तिसृ्तत्तकाअखण्िप्रिाहहोनातर्ामनकास्तनस्ति णषयहोनाध्यान
कहलाताह।ै 

 जबस्तचत्तमेंध्याता,ध्यानऔरध्ययेकीस्तत्रपटुीनहींरहतीहैऔरस्तचत्तध्ययेमेंहीलीनहोजाए,उसे
'समास्तध'कहतेहैं। 
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 आसनकोदृढ़करन,ेध्यानकोस्तस्थरकरनेतर्ाकुिस्तलनीशस्तक्तकोजागतृकरनेिालेअनशुासनपरक
उपायोंकोबन्धकहाजाताह।ैबन्धतीनहोतेहैं-मलूबन्ध, उड्डयानबन्धऔरजालन्धरबन्ध। 

 योगशास्त्रमेंआसनकीसहायकस्तक्रयाओंकोमदु्राकहतेहैं।योगाचायोंनेइनकीसखं्या18बताईह-ै
महामदु्रा, नभोमदु्रा, महािधे, स्तिपरीतकरिी, ताडन, पस्तरचालन, शस्तक्तचालनी, खचेरी, व्रजोली, योनी
मदु्रा, तडागी, माण्ििी, शाम्भिी, अश्वनी, पाशनी, काकी, मातङ्गीऔरभजुगंनीहैं। 

 सयू णनमस्कारसेतात्पय णह-ै भगिान ्सयू णकेप्रस्ततनमनएिम ्आदरकाभाि।िसै्तदकयगुकेमहान ्ऋस्तष-
मसु्तनयोंकेद्वाराहीहमेंसयूोपासनाकीपरम्पराप्राप्तहुईह।ैिदेोंमेंसयू णकोसम्पिू णससृ्तिकेप्रािएिं
जीिन-शस्तक्तबतायागयाह।ै 

 सयू णनमस्कारकरनेसेशारीस्तरकएिंमानस्तसकके्लशोंकानाशहोताहैतर्ामनषु्यआध्यास्तत्मक-उन्नस्तत
कोप्राप्तहोताह।ै''आस्तदत्यस्यनमस्कारान ्, येकुि णस्तिस्तदनेस्तदन।ेआयःुप्रज्ञाबलंिीय,ं तजेिषेांच
जायत॥े''अर्ा णत ्जोप्रस्ततस्तदनआस्तदत्य(सयू ण) नमस्कारकरतेहैं, उन्हेंदीघा णय,ु श्रषे्ठप्रज्ञा, स्तििके, बल, 
ओजतर्ातजेकीप्राप्तहोतीह।ै 
सयू णनमस्कारकी12स्तस्थस्ततयाँएिंिसै्तदकमन्त्रइसप्रकारह-ै 
 प्रर्मस्तस्थस्तत-प्रार् णनामदु्रा।प्रिामआसन-ॐस्तमत्रायनमः 
 स्तद्वतीय–हिउतानासन–ॐरियैनमः 
 ततृीय–पादहिासन-ॐसयूा णयनमः 
 चतरु् ण–अश्वसञ्चालनासन-ॐभानिेनमः 
 पचंम–पि णतासन–खगायनमः 
 षष्ठ–अिागंनमस्कार–पषु्णैनमः 
 सप्तम–भजुगंासन–ॐस्तहरण्यगभा णयनमः 
 अिम–पिणतासन(पचंमस्तस्थस्ततकीपनुरािसृ्तत्त)–ॐमरीचयैनमः 
 निम-अश्वसञ्चालनासन(चतरु् णस्तस्थस्ततकीपनुरािसृ्तत्त)–ॐआस्तदत्यायनमः 
 दशम-पादहिासन(ततृीयस्तस्थस्ततकीपनुरािसृ्तत्त)–ॐसस्तित्रैनमः 
 एकादश–हिउत्तानासन(स्तद्वतीय-स्तस्थस्ततकीपनुरािसृ्तत्त)–ॐअका णयनमः 
 द्वादश–प्रार् णनामदु्रा(प्रर्मस्तस्थस्ततकीपनुरािसृ्तत्त)–ॐभास्करायनमः 

  



 

 
20 अभ्यास पसु्तिका 

अध्याय-6 
पारम्पस्तरकक्रीडाए ँ

 प्राचीनगरुुकुल स्तशक्षाप्रिालीमेंव्यस्तक्तकेबौस्तद्धकउन्नयनकेसार्-सार्शारीस्तरक स्तिकासके स्तलए
क्रीडाओंकोभीमहत्ताप्रदानकीगईर्ी। 

 स्वस्थरहकरहीव्यस्तक्तअपनेजीिनपर्परउत्तरोत्तरप्रगस्ततकरसकताह।ैकुमारसम्भिमेंयहभी
कहागयाहैस्तक''शरीरमाद्यंखलुधमणसाधनम ्''अर्ा णत ्शरीरहीधम णकाश्रषे्ठसाधनह।ै 

 प्राचीनगरुुकुलमेंदीजानेिालीशारीस्तरकस्तशक्षामात्रशारीस्तरकदक्षताकेस्तलयेहीनहींअस्तपतुउसका
मखु्य उद्दशे्य मनषु्य केआत्मबलका पस्तरष्कारकरना र्ा। क्योंस्तक ''नायमात्मा बलहीननेलभ्यः''
(मणु्िकोपस्तनषद.्2.3.4)अर्ा णत ्बलहीनमनषु्यकोआत्मा(ब्रह्म)कीप्रास्तप्तनहींहोसकती। 

 िसै्तदकिाङ्मयमेंबलकी स्तिितृव्याख्याकरतेहुए33प्रकारकेबलबताएगयेहैंजसै-ेसामर्थ्ण,
तजेस्तस्वता,सहनशस्तक्त,ज्ञान,शौय ण,राष्ट्रीयता,प्रताप,उत्साह,आय,ुसम्पन्नता,सौंदय णआस्तद।बलकी
साधनाकेउद्दशे्यसेगरुुकुलपरम्परामेंब्रह्मचय णपालनकेसार्शारीस्तरकस्तशक्षाप्रदानकीजातीर्ी। 

 मल्लयदु्धचारप्रकारकाहोताह-ै1. हनमुतंी 2. जाम्बिुिी 3. जराससं्तध4. भीमसनैी।हनमुानजीको
मल्लयदु्धकादिेतामानाजाताह।ैयस्तदमल्लयौद्धाकेअिःकरिमेंसयंम,स्तस्थरता,शौय ण,सदाचार
एिंबलहो,तोमल्लयदु्धमेंस्तिशषेसफलतास्तमलतीह।ै 

 अस्तिपरुािकेअध्याय249से252तकधनसु्ति णद्यासम्बस्तन्धतकईउले्लखस्तमलतेहैं,जसै-ेयन्त्रभकंु्त,
पास्तिभकंु्त,यकु्तसघंास्तरत,अभकंु्तआस्तद।धनसु्ति णद्याकेअभ्याससेआत्मस्तिश्वासएिंएकाग्रतामेंिसृ्तद्धहोती
ह।ैपरशरुाम,भीष्मस्तपतामह,गरुुद्रोिाचाय ण,कि ण,अज ुणनआस्तदधनसु्ति णद्याकेप्रखरस्तिशषेज्ञर्।े 

 चौपड केखलेमेंअस्तधकतमचारस्तखलाडीहोतेहैं,जोकौडीअर्िापासोंकाप्रयोगकाचारपस्तट्टकाओं
परस्तकयाजाताह।ैप्राचीनकालमेंमनोरंजनएिंस्वस्थरिनीस्ततकेस्तिकासहतेुचौपडखलेाजातार्ा।
चौपडकाउले्लखमहाभारतमहाकाव्यमेंभीस्तमलताह।ै 

 शतरंजखलेभीप्राचीनखलेोंमेंसेएकह।ैपाचंिीं-छठीशताब्दीमेंयहखलेचतरंुगकेनामसेप्रचस्तलत
र्ा।शतरंजकेखलेमेंआधसु्तनकभारतकेप्रर्मपरुुषग्रैंिमास्टरस्तिश्वनार्नआनन्दऔरप्रर्ममस्तहला
ग्रैंिमास्टरएस.स्तिजयलक्ष्मीहैं। 

 पल्लागंलुीखलेदस्तक्षिीभारतमेंमस्तहलाओंद्वाराखलेाजानेिालाप्राचीनलोकस्तप्रयखलेह।ैयहखले
दोस्तखलास्तडयोंद्वाराखलेाजानेिालासङ्ख्यात्मकखलेह।ैइसखलेमेंचौदहगड्डोंिालालकिीी़काएक
बोिणहोताह,ैस्तजसेपस्तर्नालमकुईभीकहाजाताह।ै 
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 कलारीपयटू्टकेरलकाप्राचीनखलेआधसु्तनकमाश णलआटणकाप्रस्ततरूपह।ैयहमलयालीसमदुायमें
अस्तधकलोकस्तप्रयह।ै 

 स्तगल्लीििंाकाखलेदोलकडीकीछस्तडयोंस्तगल्लीऔरििंाकेद्वाराखलेाजानेिालाप्राचीनखलेह,ै
जोग्रामीिक्षते्रोंमेंआजभीलोकस्तप्रयह।ैस्तक्रकेटकास्तिकासइसखलेसेहीहुआमानाजाताह।ै 

 िल्लमकलीखलेकेरलराज्यमेंओिमकेत्यौहारपरखलेाजानेिालालोकस्तप्रयखलेह।ैइसखलेमें
नािोंकीदौडहोतीह।ै 

 खो-खोभारतकाप्रस्तसद्धपारम्पस्तरकखलेह।ैखो-खोके खलेमें111फुटलम्बातर्ा51फुटचौडा
मदैानहोताह।ैयहदोटीमोंिालाखलेह।ैप्रत्यकेटीममें12-12स्तखलाडीहोतेहैं। 

 मल्लखम्बशब्ददोशब्दोंमल्लऔरखम्बसेस्तमलकरबनाह।ैस्तजसकाशास्तब्दकअर् णखम्बेपरकुश्ती
अर्ा णत ् इसमें स्तखलाडी स्तचकनेखम्बेपरअपनीकलाकाप्रदशणनकरता ह।ै भारतीयमलूका  यह
पारम्पस्तरकखलेित णमानमेंभीस्तिश्वकेअनकेदशेोंमेंलोकस्तप्रयह।ै 

 हमाराराष्ट्रीयखलेहॉकीह।ैहॉकीकेप्रस्तसद्धस्तखलाडीमजेरध्यानचन्दकेजन्मस्तदिस29अगिको
राष्ट्रीयखलेस्तदिसकेरूपमेंमनातेहैं। 

 भारतीयखलेप्रास्तधकरिकागठन1982ई.मेंस्तकयागयार्ा।भारतमेंखलेोंकेक्षते्रमेंस्तदयाजाने
सबसेबडापरुस्कारराजीिगाधँीखलेरत्नह।ै 

 स्तफटइसं्तियामिूमेंटकीशरुुआत29अगि2019सेकीगईर्ी। 
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अध्याय- 7 
फ्रान्सकीक्रास्ति(1789ई.-1799ई.) 

 फ्रान्सकेइस्ततहासमें1789ई.से1799ई.तकराजनीस्ततकऔरसामास्तजकक्षते्रमेंभारीउर्ल-परु्ल
केकारििहाँपरआमलूचलूपस्तरित णनहुएर्।ेइनपस्तरित णनोंकोही‘फ्रान्सकीराज्यक्रास्ति’केनाम
सेजानाजाताह।ै  

 फ्रान्समेंक्रास्तिसेपिू णराजिकेदिैीयस्तसद्धािपरआधास्तरतस्तनरंकुशराजतन्त्रर्ा। लुईचौदहिेंके
शासनकालमें(1643ई.-1715ई.)स्तनरंकुशताअपनीपराकाष्ठापरर्ी।उसनेकहा-’मैंहीराज्यहँ’। 

 लुई15िाँ(1715-774ई.)अत्यन्तस्तिलासी, अदूरदशीऔरस्तनस्तियशासकर्ा।उसनेऑस्तस्ट्रयाके
उत्तरास्तधकारएिंसप्तिषीययदु्धमेंभागलेकरदशेकीआस्तर् णकस्तस्थस्ततकोअत्यस्तधकक्षस्ततपहुचँाईर्ी। 

 फ्रान्समेंक्रास्तिसेपिू णफ्रान्सकासमाजतीनिगों/से्टजमेंस्तिभक्तर्ा।प्रर्मसे्टजमेंपादरीिग ण, 
स्तद्वतीयसे्टजमेंकुलीनिग णएिंततृीयसे्टजमेंजनसाधारििग णशास्तमलर्ा।पादरीएिंकुलीनिग णको
व्यापकस्तिशषेास्तधकारप्राप्तर्ेजबस्तकजनसाधारििग णअस्तधकारस्तिहीनर्ा। 

 स्तकसानोंकेअसतंोषकामखु्यकारिराज्य, चचणतर्ाजमीदारोंकोस्तदएजानेिालेअनकेप्रकारकेकर
एिंअससु्तिधाएँर्ी।राज्यकीओरसेउन्हेंस्तकसीभीप्रकारकीसहायतानहींस्तमलतीर्ी।अत:स्तकसान
इतनेदःखीहोचकेुर्ेस्तक,िेस्वयंहीक्रास्तिकारीयोंकेरूपमेंपस्तरिस्तत णतहोगएर्।े 

 फ्रान्सकेसमाजमेंमध्यमिग ण (बजु ुणआ)मेंसाहुकार, व्यापारी,  स्तशक्षक, िकील, िॉक्टर, लेखक, 
कलाकार, कमणचारीआस्तदसस्तिस्तलतर्।े 

 फ्रास्तन्ससीसमाजमेंसत्ताऔरसामास्तजकसामर्थ्णकोअस्तभव्यक्तकरनेिालीश्रिेीको’एसे्टट’कहा
जातार्ा। 

 फ्रान्समेंमस्तहलाओंनेअपनेस्तहतोंकीरक्षाकेस्तलएस्तिस्तभन्नक्लबोंकीस्थापनाकीर्ी।‘दसोसायटी
ऑफ रेिलूशनरी एण्ि स्तरपस्तिकन स्तिमने’ उससमयका प्रस्तसद्धक्लबर्ा।फ्रान्समें 1946 ई. में
मस्तहलाओंकोमतास्तधकारकाअस्तधकारप्रदानस्तकयार्ा। 

 फ्रान्समेंचच णद्वारास्तलएजानेिालेकरकोटाइदऔरराज्यकोस्तदएजानेिालेकरको‘टाइल’कहा
जातार्ा।धास्तम णकजीिनकोसमस्तप णतसमहूकेभिनोंको‘कॉिेंट’कहाजाताह।ै 

 लुई16िेंनेअमसे्तरकीस्वतन्त्रतायदु्धमेंभागलेकरफ्रान्सकीआस्तर् णकदशाकोऔरभीजज णरबनास्तदया
र्ा।स्तिशषेास्तधकारोंकेकारिसम्पन्निग णकरसेमकु्तर्ातर्ास्तकसान,जोआस्तर् णकदृस्तिसेस्तिपन्नर्ा, 
एकमात्रकरदातार्ा। 
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 मॉण्टेयू(1689ई.-1755ई.)नेअपनीपिुक’दस्तस्पस्तरटऑफलॉज’ (The Spirit of Laws) 
मेंराजाकेदिैीयअस्तधकारोंकेस्तसद्धािोंकाखण्िनकर,फ्रास्तन्ससीराजनीस्ततकससं्थाओंकीआलोचना
हीनहींकीर्ीअस्तपतुउनकास्तिकल्पभीप्रितुस्तकयार्ा। 

 िाले्टयर(1694ईं.-1778ई.)नेअपनीपिुक’लेटस णऑनदइगंस्तलश’केमाध्यमसेस्तब्रटेनकी
उदारराजनीस्तत, धमणऔरस्तिचारकीस्वतन्त्रताकास्तचत्रिकर,उसकीतलुनापरुातनफ्रास्तन्ससीव्यिस्था
सेकीर्ी।उसनेकहार्ास्तक‘मैंसौचहूोंकेबजाय,एकशरेकाशासनपसन्दकरताहँ।’ 

 रूसोनेअपनीपिुक‘एस्तमली’,‘सोशलकॉन्रैक्ट’ि‘रूसोनी’केमाध्यमसेमानिस्वतन्त्रताकी
बातकीर्ी।उसनेकहा स्तकमनषु्यस्वतन्त्रपदैाहोतेहुएभीसिणत्रजजंीरोंसेजकडाहुआह।ैइन
जजंीरोंसेमसु्तक्तपानेकाएकहीउपायहैस्तकहमप्राकृस्ततकआस्तदमअिस्थाकीओरलौटें । 

 रूसोंकामाननार्ास्तकसाि णभौमसत्ताजनताकीइच्छामेंस्तनस्तहतह,ैस्तजसे‘सामान्यइच्छा’(General 
Will) कहाजाताह।ै 

 लुई16िेंकेशासनकालमें14जलुाई1789ई.कोपसे्तरसकीभीडनेबािीलकेस्तकलेपरआक्रमि
करदरिाजातोडस्तदयार्ाऔरकैस्तदयोंकोमकु्तकरस्तदयार्ा। 

 राष्ट्रीयसभाने4अगि1789ई.कोसभीस्तिशषेास्तधकारोंकोसमाप्तकर,ससं्तिधानकास्तनमा णिकरना
शरुूस्तकयार्ा।राष्ट्रीयसभाकोहीफ्रान्सकीससं्तिधानसभाकहागयार्ा। 

 ससं्तिधानसभाने26अगि1789ई.कोमानिास्तधकारोंकीघोषिाकरदीर्ी।राष्ट्रीयससं्तिधानसभा
नेचच णकीसम्पस्तत्तकोअस्तधग्रहिकर,चच णकेस्तनयन्त्रिकोकमकरनेकाप्रयासस्तकयार्ा।चच णको
राज्यकेअधीनकर,रोमनपोपकेप्रभािसेमकु्तकरस्तदयागयार्ा। 

 राष्ट्रीय सभा ने फ्रान्सकी प्रशासस्तनक सरंचना में पस्तरित णन करते हुए सम्पिू ण दशे को 83 स्तिभागों
(Departments) मेंस्तिभक्तस्तकयार्ा।स्तिभागोंकोकैन्टन(Canton) औरकम्यनू(Commune) में
स्तिभास्तजतगयार्ा। 

 क्रास्तिकेप्रर्मचरिमेंप्रत्यकेइकाईकाशासनचलानेकेस्तलएस्तनिा णचनपस्तरषदहोतीर्ी,स्तजसका
स्तनिा णचनसस्तक्रयनागस्तरककरतेर्।े 

 फ्रान्स में राष्ट्रीय  सभा के भङ्ग होने के पिात 1791 ई. में 745 सदस्यीय व्यिस्थास्तपका सभा
(Legislative Assembly) अस्तििमेंआईर्ी। 

 फ्रान्सकीव्यिस्थास्तपकासभामेंअनदुारएिंराजतन्त्रकेसमर् णकऔरअध्यक्षकेदायींओरबठैनेिाले
'दस्तक्षिपन्थी' कहलाएर्ेजबस्तकबाईंओरबठैनेिाले'िामपन्थी' कहलाएर्।े 

 िामपन्थीसमहूमलूत:रेस्तिकल्स(पस्तरित णनिास्तदयों)कार्ा,जोउग्रऔरक्रास्तिकारीर्।ेरेस्तिकल्सभी
दोिगोंमेंस्तिभास्तजतर्-ेस्तजरोंस्तदिऔरजकैोस्तबयन। 
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 21स्तसतंबर1792ई.कोनशेनलकिशेनकाप्रर्मअस्तधिशेनहुआर्ा।इसअस्तधिशेनमेंजकैोस्तबयन
एिंस्तजरोंस्तदिदलप्रमखुर्।ेजकैोस्तबयनअनशुास्तसतऔरसङ्गस्तठतदलर्ाऔरपसे्तरसकीजनतापर
इनकाप्रभािर्ा। 

 स्तसतम्बर1792ई.मेंफ्रास्तन्ससीसनेानेबसे्तल्जयमपरअस्तधकारकर,दस्तक्षिमेंनीसऔरसिेॉयपरभी
अस्तधकारकरस्तलयार्ा। 

 क्रास्तिकास्तरयोंने1792ई.कीअपनीघोषिामेंकहास्तक“फ्रान्सकागितन्त्रस्वतन्त्रता, समानताऔर
बन्धतु्त्वकीभािनाओंपरआधास्तरतहैऔरइनभािनाओंकाप्रसारकरना,िहअपनाकत णव्यसमझता
ह।ैफ्रान्सकेक्रास्तिकारी स्तसद्धािोंकोनहींमाननेिालेलोगोंऔरदशेोंकोफ्रान्सकाशत्रुमाना
जाएगा।”इसीकेसार्फ्रान्समेंसेराजतन्त्रकोसमाप्तकरगितन्त्रकीस्थापनाकरदीगईर्ी। 

 फ्रान्समें14जलुाईकोस्वतन्त्रतास्तदिसकेरूपमेंमनायाजाताह।ै 
 फ्रान्समेंआतकंकेराज्यकीस्थापनारॉबस्तस्पयरकेनतेिृमेंकीगईर्ी।जलुाई1794ई. मेंरॉबस्तस्पयर
कोकैदकर,उसेफासंीदेदीगईर्ी।इसप्रकारफ्रान्ससेआतंककेराज्यकीसमास्तप्तहोगईर्ी। 

 फ्रान्सकीक्रास्तिकेततृीयचरिकासमय1794ई.से1799ई.तकरहा।इसेउदारगितन्त्रका
कालभीकहाजाताह।ैइसकालमेंफ्रान्समेंनशेनलकिेंशननेससं्तिधानकास्तनमा णिकर,काय णपास्तलका
काउत्तरदास्तयि5सदस्यीयस्तनदशेकमण्िलकोसौंपार्ा,उसेिायरेक्टरीकाशासनकहतेहैं। 

 1799ई.में नपेोस्तलयननेिायरेक्टरीकेशासनकाअन्तकरफ्रान्सकाप्रर्मकाउन्सलर(शासक)
बनार्ा।नपेोस्तलयनने1804 ई.मेंस्वयंकोसम्राटघोस्तषतकर,तानाशाहीसाम्राज्यिादीशासनका
प्रारम्भस्तकयार्ा।नपेोस्तलयननेयरूोस्तपयनदशेोंकोजीतकरिहाँअपनेप्रस्ततस्तनस्तधस्तनयकु्तकरस्तदएर्।े 

 1815ई. केिाटरलूकेयदु्ध मेंपरािनपेोस्तलयनबोनापाटणकोकारािासस्तदयागयार्ा।तत्पिात5 
मई1821ई. कोउसकीमतृ्युहोगईर्ी। 

 फ्रास्तन्ससीक्रास्तिकास्तरयोंने1789ई. मेंनागस्तरकअस्तधकारोंकीघोषिाकी, स्तजसकेअिगणतकहागया
स्तक‘जन्मसेसमानपदैाहोनेकेकारिसभीकोसमानअस्तधकारस्तमलनेचास्तहए।’यहघोषिास्तसफण 
फ्रान्सकेस्तलएनहींअस्तपतुससंारकेउनसभीलोगोंकीभलाईकेस्तलएह,ैजोस्वतन्त्रहोनाचाहतेहैं। 

 फ्रास्तन्ससीक्रास्तिकेनार ेस्वतन्त्रता, समानताऔरबन्धतु्त्व काप्रचार-प्रसारसम्पिू णयरूोपमेंहुआर्ा।
इनतीनशब्दोंनेस्तिश्वकीराजनीस्ततकव्यिस्थामेंआमलूचलूपस्तरित णनकामाग णप्रशिस्तकयार्ा। 
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अध्याय-8 
समाजिादऔररूसीक्रास्ति 

 समाजिाद (Socialism) एकआस्तर् णक-सामास्तजकदशणनह।ैसमाजिादीव्यिस्थामेंधन-सम्पस्तत्तका
स्वास्तमिऔरस्तितरिसमाजकेस्तनयन्त्रिमेंरहतेहैं।इसस्तिचारधाराकेअनसुार, सम्पदाकाउत्पादन
औरस्तितरिसमाजयाराज्यकेहार्ोंमेंहोनाचास्तहए। 

 स्तब्रस्तटशराजनीस्ततकस्तिचारकसी.एम.जोिनेसमाजिादको’एकऐसीटोपीकीसजं्ञादीर्ी, स्तजसेकोई
भीव्यस्तक्तअपनेअनसुारपहनलेताह।ै’ 

 यरूोपमेंसमाजिादकास्तिकासअठारहिींऔरउन्नीसिींसदीमेंहुआर्ा।आधसु्तनकराजनीस्ततके
अर् णमेंसमाजिादकोपूजँीिादयामकु्तबाजारकेस्तसद्धािकेस्तिरूद्धदखेाजाताह।ै 

 1815ई. मेंयरूोपकेअनकेदशेोंमेंबनीसरकारोंसेराष्ट्रिादी, उदारिादीतर्ारेस्तिकललोगछुटकारा
चाहते र्,े इसके कारि िहाँ आदंोलन होने लगे र्।े फ्रान्स, इटली, जमणनी, रूसआस्तद दशेों में
आदंोलनकारीराजतन्त्रकोसमाप्तकर,सभीनागस्तरकोंकोसमानअस्तधकारिालाराज्यचाहतेर्।े 

 समाजिादीव्यस्तक्तगतसम्पस्तत्तकेस्तिरोधीर्।ेिेसम्पस्तत्तकास्वास्तमत्त्वसरकारकेहार्ोंमेंचाहतेर्।े
उनकामाननार्ास्तकपूजँीिादीलोगकेिलअपनेस्तहतोंकीपसू्तत णकेस्तलएकामकरतेहैं।प्रमखुसमाजिादी
स्तिचारकोंमेंकालमार्क्णकानामउले्लखनीयह।ै 

 कालणमार्क्णकीसबसेप्रस्तसद्धकृस्तत’दासकैपीटल’ह।ैकालणमार्क्णकामाननार्ास्तक,जबतकपूजँीिादी
सम्पस्तत्तकासचंयकरतेरहेंग,ेतबतकसमाजमेंमजदूरोंकीस्तस्थस्ततमेंसधुारनहींहोगा।उसकास्तिश्वास
र्ास्तकपूजँीपस्ततयोंसेसघंष णमेंजीतमजदूरिग णकीहोगी।  

 समाजिादकास्तििार1870ई.केदशकतकसम्पिू णयरूोपमेंहोचकुार्ा।इसदौरानसमाजिास्तदयों
नेअपनेस्तहतोंकीरक्षाकेस्तलएस्तद्वतीयइन्टरनशेनलनामकससं्था(1900ई.)कागठनकरस्तलयार्ा।
येससं्थास्तनिा णचनकेसमययरूोपकेदशेोंमेंसमाजिास्तदयोंकीसहायताकरतीर्ी। 

 रूसीक्रास्तिबीसिींसदीकीसिा णस्तधकमहत्तिपिू णघटनार्ी, जो1917 ई.मेंघस्तटतहुईर्ी।इसक्रास्ति
नेजारस्तनकोलसस्तद्वतीयकेशासनकाअिकर,सोस्तियतसमाजिादीगिराज्यकीस्थापनाकीर्ी। 

 रूसीसाम्राज्यकी85%आबादीकृस्तषपरस्तनभ णरर्ी,जोउससमयमेंयरूोपीयदशेोंमेंसबसेअस्तधक
र्ी।रूसमेंउद्योगोंकाकमस्तिकासहुआर्ाऔरअस्तधकतरउद्योगस्तनजीक्षते्रमेंर्।े 

 रूसमें1914ई.सेपिू णराजनीस्ततकपास्तटियांिधैास्तनकनहींर्ीं।1898ई.मेंकालणमार्क्णकेस्तिचारोंको
माननेिालेसमाजिास्तदयोंने’रस्तशयनसोशलिमेोके्रस्तटकिकणस णपाटण’कीस्थापनाकीर्ी। 

 समाजिास्तदयोंने1900ई.मेंसमाजिादीक्रास्तिकारीदलकागठनस्तकयार्ा।यहदलस्तकसानोंके
अस्तधकारोंकीरक्षाकेस्तलएकाय णकरतार्ा। 
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 रूसकेमजदूरोंकाराजनीस्ततकगटुमने्शसे्तिककहलाताह।ैमजदूरोंकाऐसादलजोसीधीक्रास्तिमें
स्तिश्वासरखतार्ा, उन्हेंिािसे्तिककहाजातार्ा। 

 22जनिरी1905ई.मेंशासनकेशोषिसेमसु्तक्तकेस्तलएप्रदशणनकररहे100मजदूरोंकोपसु्तलसऔर
कोसरै्क्नेआक्रमिकरमारस्तदयार्ा।रस्तििारकास्तदनहोनेकेकारिरूसीक्रास्तिकेइस्ततहासमेंइसे
’खनूीरस्तििार’केनामसेजानाजाताह।ै 

 1914ई.मेंप्रर्मस्तिश्वयदु्धप्रारम्भहोगयार्ा।यरूोपीयदशेदोसमहूोंमेंस्तिभक्तहोगएर्।ेएक
समहूमेंजम णनी,ऑस्तस्ट्रयाऔरतकुीर्,ेतोदूसरेसमहूमेंस्तब्रटेन,फ्रान्स,रूस,इटलीआस्तददशेर्।े
इसयदु्धकेप्रारम्भमेंरूसकीजनतानेजारकासार्स्तदयार्ापरिुजारकीगलतनीस्ततयोंकेकारि,
उसेजनसमर् णनस्तमलनाबन्दहोगयार्ा। 

 1914से1916ई.केमध्यप्रर्मस्तिश्वयदु्धमेंरूसकीसनेाकीपराजयहुईर्ी।प्रर्मस्तिश्वयदु्धके
समयरूसमेंबरेोजगारी, महँगाई,उद्योग-धन्धोंकास्तिनाशऔरखाद्यान्नसकंटउत्पन्नहोगयार्ा,
स्तजसकेपस्तरिामस्वरूप1917ई.कीक्रास्तिहुईर्ी। 

 रूसकीफरिरी1917ई.कीक्रास्तिमेंमस्तहलाओंनेभागलेतेहुएहडतालशरुूकीर्ीइस स्तदन
ग्रगोस्तरयनकलेंिरकेअनसुार8माच णर्ी।इसस्तलएप्रत्यकेिष ण8माच णकोहमअिारा णष्ट्रीयमस्तहला
स्तदिसमनातेहैं।स्वशासीसगंठनोंकोसोस्तियतकहाजातार्ा। 

 लेस्तनननेयदु्धसमास्तप्त,बकैोंकेराष्ट्रीयकरि,स्तकसानोंकोभसू्तमदनेेआस्तदकीमागंकीर्ी,स्तजसेइस्ततहास
मेंअप्रलैर्ीस्तससकेनामसेजानाजाताह।ै 

 24अकू्टबर1917ई.कोरूसमेंस्तिद्रोहशरुूहुआऔरिािसे्तिकोंनेसरकारीकाया णलयोंऔरस्तिटंर
पलेैसपरअस्तधकारकरस्तलयार्ा।पते्रोगादमेंअस्तखलरूसीसोस्तियतोंकीबठैकहुईर्ीऔरउसने
िािसे्तिकोंकासमर् णनस्तकयार्ा।स्तदसम्बरमाहतकरूसमेंिािसे्तिकोंकाशासनहोगयार्ाऔर
अप्रलैर्ीस्तससकोलागूकरस्तदयागयार्ा। 

 1917ई.मेंससं्तिधानसभाकेचनुािोंमेंिािसे्तिकोंकीहारहुईऔरलेस्तनननेअसमे्बस्तलयोंकोभङ्गकर
स्तदयार्ी।अस्तखलरूसीसोस्तियतकागं्रसेकोससंदकादजा णस्तदयागयाऔररूसमेंएकदलीयशासन
व्यिस्थाप्रारम्भहोनेकेसार्हीरूसमेंसाम्यिादीशासनकीस्थापनाहोगईर्ी। 

 अबरूसमेंकेन्द्रीकृतशासनव्यिस्थालागूकरपचंिषीययोजनाओंकेद्वारास्तिकासकाय णप्रारम्भहुए। 
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अध्याय-9 
नात्सीिाद 

 नात्सीिादजमणनतानाशाह’एिोल्फस्तहटलर’कीस्तिचारधारार्ी।यहस्तिचारधारासरकारऔरजनता
केबीचएकनयेस्तरश्तेकीपक्षधरर्ी।इसस्तिचारधाराकेअनसुारहरयोजनाकास्तक्रयािनसरकार
द्वाराहो,परन्तुिहयोजनाजनताऔरसमाजकीभागीदारीसेचले। 

 नात्सीिादीलोगोंकीकट्टरराष्रिाद, दशेप्रमे, स्तिदशेी-स्तिरोध, जमणनस्तहत,यहुस्तदयोंसेनफरतआस्तद
प्रमखुस्तिशषेताएँर्ीं।नात्सीिादीलोगयरूोपतर्ाजमणनीमेंबरुाईकेस्तलएयहुस्तदयोंकोदोषीमानतेर्।े 

 20िींसदीकेप्रारम्भमेंशस्तक्तशालीराष्ट्रजमणनीनेइगं्लैंि,फ्रान्स,रूसकेस्तिरूद्ध1914-18ई.तक
प्रर्मस्तिश्वयदु्धलडार्ा।इसयदु्धमेंअमसे्तरकाकेसस्तिस्तलतहोनेसेजमणनीकीहारहुईर्ी। 

 निम्बर1918ई.मेंप्रर्मस्तिश्वयदु्धकोसमाप्तकरनेिालीिसा णयसस्तन्धमेंमध्यिाऔरकरनेिाले
राजनतेाओंकोजमणनीमेंनिम्बरकाअपराधीकहाजाताह।ै 

 स्तिश्वयदु्धमेंअमरेीका,सोस्तियत सघं, स्तब्रटेनऔरउनकासहयोगकरनेिालेदशेोंकोस्तमत्रराष्ट्रकहलाए
र्।ेस्तमत्रराष्ट्रकेस्तिरुद्धलडनेिालेधरुीराष्ट्रकहलाएर्,े जसै-ेजमणनी,इटली,टकी,जापानआस्तद। 

 1914 ई.में‘िाइमरगिराज्य’कीनईशासनव्यिस्थामेंजम णनससंद(राइखस्टाग)केसदस्योंके
स्तनिा णचनकेस्तलएसाि णभौमव्यस्कमतास्तधकारकाप्रयोगकरनेलगेर्।े 

 िाइमरगिराज्यनेहीस्तमत्रराष्ट्रोंकेसार्िसा णयकीससं्तध(1918ई.)मेंकीर्ी,जोजमणनस्तहतमेंनहीं
र्ी।जमणनलोगइसससं्तधकेस्तलएिाइमरगिराज्यकोस्तजिदेारमानतेर्।े 

 प्रर्मस्तिश्वयदु्धमेंजम णनीकीहारकेपिातस्तमत्रराष्ट्रोंनेजमणनीकेसार्28जनू, 1919ई.कोिसा णय
कीससं्तधकीर्ी।इससस्तन्धकेद्वाराजमणनीपर6अरबपौंिकाजमुा णनालगायागयार्ा। 

 जबजमणनीमेंिाइमरगिराज्यकीस्थापनाहुई, उसीसमयरूसीिािसे्तिकक्रास्तिसेप्रभास्तितहोकर
जमणनीमेंस्पाटणस्तकस्टलीगकीस्थापनाहुईर्ी। 

 िासा णयसस्तन्धकेपिातआयेआस्तर् णकसकंटकेस्तनराकरिकेस्तलएजमणनसरकारनेअत्यस्तधकमदु्राका
मदु्रिस्तकयार्ा, स्तजसकेकारिजमणनमदु्रा(माकण )कामलू्यस्तगरगयार्ा। 

 जमणनीमेंआस्तर् णकसकंटकीघडीमेंअमरेीकानेजमणनीकीसहायताकेस्तलए‘िाव्सयोजना’बनाईर्ी,
स्तजससेजमणनीमेंकुछसमयकेस्तलएस्तस्थरतारहीर्ी। 

 1929ई.मेंअमरेीकामेंआस्तर् णकमहामन्दीआनेकेकारिजमणनीकोअमरीकीसहायतास्तमलनीबदं
होगईऔरइसमहामन्दीकेकारिजमणनीमेंबरेोजगारीदरबढ़गईर्ी। 
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 अिोल्फस्तहटलरकाजन्म20अप्रलै1889ई.मेंआस्तस्ट्रयाकेिाननामकस्थानपरहुआर्ा।1919
ई. मेंस्तहटलरने’जमणनिकणस णपाटी’कीसदयतालीऔरधीरे-धीरेसङ्गठनपरअपनास्तनयन्त्रिस्थास्तपत
करस्तलयार्ा।िहएकप्रस्ततभािानचतरुराजनीस्ततज्ञ, महानिक्ताऔरएकिीरयोद्धार्ा। 

 1930ई. केमहामन्दीकालमेंनात्सीिादनेआदंोलनकारूपलेस्तलयार्ाऔरनात्सीप्रोपगेेंिाके
अिगणतलोगोंकोएकबहेतरभस्तिष्यकीउिीदस्तदखाईर्ी।जनमतकोप्रभास्तितकरनेकेस्तलएस्तिशषे
प्रकारकाप्रचारप्रोपगेैंिाकहलाताह।ै 

 नात्सीपाटीकोजमणनससंदराइट राइखस्टागंके1929ई.केस्तनिा णचनमेंमात्र2.6% मतस्तमलेर्,े 
िहीं1932ई.केस्तनिा णचनमें37% मतोंकोप्राप्तकरनात्सीपाटीसबसेबडीपाटीबनगईर्ी। 

 30जनिरी,1933ई.कोस्तहटलरजमणनीकाचान्सलरबना।उसनेशीघ्रहीफायरस्तिक्रीकेआदशे
द्वाराप्रसेऔरसभाकरनाआस्तदपरप्रस्ततबधंलगास्तदयार्ा।स्तहटलरनेकम्यसू्तनस्टोंकोकंसन्रेसनकैम्पों
मेबदंकर,उनकादमनस्तकयार्ाऔरसाम्यिादीदलकोगरैकाननूीकरारघोस्तषतकरस्तदयार्ा। 

 जमणनससंदकोभङ्गकर3 माच ण, 1933 कोप्रस्तसद्धस्तिशषेास्तधकारअस्तधस्तनयम(इनबेस्तलङ्गएक्ट) पास्तरत
स्तकयागयार्ा।इसकाननूकेद्वाराजमणनीमेंतानाशाहीर्ास्तपतकरदीगईर्ी। 

 स्तहटलरनेजमणनीकीअर् णव्यिस्थामेंसधुारकेस्तलए’ह्यालमारशाख्त’कोस्तित्तस्तिभागस्तजिदेारीदी
र्ासार्हीसौप्रस्ततशतउत्पादन,सौप्रस्ततशतरोजगारकाउद्दशे्यकोप्राप्तकरनेकाप्रयासस्तकयार्ा। 

 प्रसेऔरनागस्तरकस्वतन्त्रताओंकोप्रस्ततबस्तन्धतकरनेिालेकाननूकोफायरस्तिक्रीकहाजातार्ा। 
 स्तहटलरकीसाम्राज्यिादीनीस्ततकेकारिही1939ई.मेंस्तद्वतीयस्तिश्वयदु्धशरुूहुआर्ा।यदु्धकेप्रारम्भ
मेंउसेस्तिजयस्तमलीपरिुउसने1941ई.मेंसोस्तियतरूसपरआक्रमिकरअपनीमखू णतासास्तबत
करदीर्ीऔरइसयदु्धमेंउसकीपराजयहुईर्ीऔरस्तहटलरनेआत्महत्याकरलीर्ी। 

 स्तहटलरचाल्स णिास्ति णनिहब णटणस्पेंसरसेबहुतप्रभास्तितर्ा। िहस्पेंसरके’सरिाइिलऑफदस्तफटेस्ट’
(अस्ततजीस्तिताकास्तसद्धाि)कोमानतार्ा।इसस्तसद्धािकेअनसुार,जोनलसिा णस्तधकताकतिरह,ै 
िहस्तजन्दारहगेी। 

 जमणनीमेंऐसेसमहू, जोश्रिेीबद्धर्ेऔरइनकीपहचानसामदुास्तयकर्ीजसै-ेस्तसिीऔररोमासमदुाय
आस्तदकोस्तजप्सीकहतेर्।ेनात्सीशासनव्यिस्थानेयहस्तदयोंकाव्यापकिरपरनरसहंारस्तकयार्ा।
अत:इसेदमनकाप्रतीकमानाजाताह।ै 
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अध्याय-10 
स्तिश्वयदु्धऔरभारत 

 प्रर्मस्तिश्वयदु्ध28 जलुाई, 1914 ई. से11 निम्बर,1918 तकस्तिश्वकेअनकेदशेोंकेमध्यपरोक्षएिं
अपरोक्षरूपसेहुआर्ा। 

 प्रर्मस्तिश्वयदु्धमेंमखु्यरूपसेस्तमत्रराष्ट्र(इगं्लैंि,फ्रान्स,रूस,अमरेीका,आस्तद)औरधरुीराष्ट्र(जमणनी,
ऑस्तस्ट्रया,तकुी,आस्तद)केमध्यहुआर्ा।यहयदु्धलगभगचारिषोंतकलडागयार्ा। 

 आधसु्तनकस्तिश्वकेइसप्रर्ममहायदु्धमें स्तिश्वके36दशेोंके6करोड50लाखलोगोंनेप्रत्यक्षया
अप्रत्यक्षरूपसेभागस्तलयार्ातर्ालगभग1लाखससै्तनकमारेगयेर्।े 

 1882ई.कीजमणनी, आस्तस्टयाऔरतकुीकीस्तत्रपक्षीयससं्तधऔरइगं्लैंि, फ्रान्सऔररूसकास्तत्रपक्षीय
सौहाद णर्ा, जो1907ई.मेंसमाप्तहोगयार्ा। 

 प्रर्मस्तिश्वयदु्धकेप्रमखुकारिजमणनीकीसाम्राज्यिादीनीस्तत,परस्पररक्षासहयोगऔद्योस्तगकक्रास्ति,
साम्राज्यिाद,राष्ट्रिाद,स्तकसीप्रभािशालीअिारा णष्ट्रीयससं्थाकानहोनाआस्तदर्।े28जलुाई1914
ई.मेंऑस्तस्ट्रयाकेराजकुमारकीसस्ति णयाकेनागस्तरकद्वाराहत्यामहायदु्धकातात्कास्तलककारिर्ा। 

 प्रर्मस्तिश्वयदु्धकेपस्तरिामस्वरूपस्तिश्वकेअनकेदशेोंमेंलोकतन्त्र,अस्तधनायकिादऔरसाम्यिादकी
स्थापनाहुईर्ीतर्ाअमसे्तरकाकास्तिश्वमेंमहाशस्तक्तकेरूपमेंउदयहुआर्ा। 

 प्रर्मस्तिश्वयदु्धमेंलगभग10खरबरूपयेकाव्ययहुआर्ा।पस्तरिामत:कईदशेोंकीआस्तर् णकस्तस्थस्तत
बहुतअस्तधककमजोरहोगईर्ीऔरस्तिश्वकेअस्तधकाशंदशेोंमेंआस्तर् णकमन्दी,बरेोजगारीएिंउत्पादन
मेंकमीहुई,स्तजससेमदु्रास्फीस्ततबढ़गईर्ी। 

 स्तिश्वमेंप्रर्मबारअिारा णष्ट्रीयससं्थाकेरूपमें1920ई.राष्ट्रस कीकीस्थापनाहुईर्ी।इसमहायदु्धका
सबसेबरुापस्तरिामिसा णयकीसस्तन्ध केद्वाराजमणनीपरकडीशतेंलागूकरनार्ा। 

 प्रर्मस्तिश्वयदु्धमेंलगभग8 लाख भारतीयससै्तनकों नेभागस्तलयार्ा,उनमेंसेलगभग47,746 ससै्तनक
मारेगयेऔर65 हजार सेअस्तधकघायलहुएर्।े 

 प्रर्मस्तिश्वयदु्धकेपिातस्तब्रस्तटशसरकारने9200 भारतीयससै्तनकोंकोिीरतापदककेद्वारासिास्तनत
स्तकयार्ा।स्तब्रस्तटशसरकारनेइसस्तिश्वयदु्धमेंशहीदहुए74 हजारभारतीयससै्तनकोंकीयादमें1921
ई.में'इसं्तियागटे'कास्तनमा णिकरिायार्ा। 

 भारतीय राजा महने्द्र प्रताप स्तसहं (मरुसान स्तरयासत, हार्रस) ने 1915 ई. में भारत के बाहर
अफगास्तनिानमेंअगं्रजेीसत्ताकेस्तिरूद्धस्तनिा णस्तसतसरकारकीस्थापनाकरलीर्ी। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF
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 स्तब्रस्तटशसरकारद्वारास्तदल्लीमें1921ई.मेंइसं्तियागटेकीआधारस्तशलारखीगईर्ी।यह1931ई.में
बनकरतयैारहुआर्ा।इसं्तियागटेपरस्तिश्वयदु्धमेंशहीदहुए13,300ससै्तनकोंकेनामउत्कीस्ति णतहैं। 

 स्तब्रटेननेप्रर्मस्तिश्वयदु्धको’लोकतन्त्रकेस्तलएयदु्ध’ नामस्तदयार्ा।उसनेआस्तधकास्तरकरूपसेघोषिा
कीर्ीस्तकयहयदु्धस्तिश्वमेंलोकतन्त्रकीस्थापनाकेस्तलएलडाजारहाह।ै 

 प्रर्मस्तिश्वयदु्धसमाप्तहोनेकेपिातस्तब्रस्तटशशासननेभारतमेंस्वराजस्थापनाकेप्रिािकोअस्वीकृत
कर,1919ई. में‘गिन णमेंटऑफइसं्तियाएक्ट' लायार्ा। 

 स्तद्वतीयस्तिश्वयदु्धिष ण1939-45ई.केमध्यहोनेिालाएकस्तिश्वव्यापीसघंष णर्ा।इसयदु्धमेंलगभग70
दशेोंकीर्ल,जलऔरिायुसनेाओंनेभागस्तलयार्ा। 

 स्तद्वतीयस्तिश्वयदु्धमेंस्तिश्वकेदोप्रमखुप्रस्ततद्वन्दीगटु, धरुीशस्तक्तयाँ(जमणनी, इटलीऔरजापान)तर्ा
स्तमत्रराष्ट्र(फ्रासँ, ग्रटेस्तब्रटेन, सयंकु्तराज्यअमसे्तरका, सोस्तियतस की)सस्तिस्तलतहुएर्।े 

 स्तद्वतीय स्तिश्वयदु्ध के समय पिू ण यदु्ध का मनोभाि प्रचलन मेंआया र्ा क्योंस्तक इस यदु्ध में ससं्तलप्त
महाशस्तक्तयोंनेअपनीसम्पिू णआस्तर् णक, औद्योस्तगकतर्ािजै्ञास्तनकक्षमताझोंकदीर्ी। 

 स्तद्वतीयस्तिश्वयदु्धमेंस्तिस्तभन्नराष्ट्रोंकेलगभग10करोडससै्तनकोंनेभागस्तलयार्ा।इसमहायदु्धमें5से7
करोडलोगोंकीजानेंगईर्ींक्योंस्तकइसकेमहिपिू णघटनाक्रममेंअससै्तनकनागस्तरकोंकानरसहंारभी
सस्तिस्तलतहैं।परमािुहस्तर्यारोंकापहलीबारप्रयोगस्तकयागयार्ा। 

 स्तद्वतीयस्तिश्वयदु्धकेप्रमखुकारििसा णयससं्तधकीकठोरशतें, आस्तर् णकमन्दी, तिुीकरिकीनीस्तत, जमणनी
औरजापानमेंसनै्यिादकाउदय, राष्ट्रस की की स्तिफलता,फासीिाद ि नाजीिाद का उदय आस्तद र्।े
तात्कास्तलक कारि जमणनी द्वारा 1 स्तसतम्बर, 1939ई. को पोलैंि पर आक्रमि करना र्ा। 

 जमणनीनेस्तरबेंरोप सस्तन्ध कोस्तनरि कर िष ण 1941ई. में रूस पर आक्रमि कर स्तदयार्ा, इस ेऑपरेशन 
'बारबोसा' कहा जाता ह।ै 

 अमसे्तरकी व्यापार प्रस्ततबन्धों स ेपरेशान होकर जापान न े7 स्तदसम्बर 1941ई. को हिाई में स्तस्थत अमसे्तरकी 
नौसनेा स्थल, पलण हाब णर पर आक्रमि कर स्तदयार्ा। 

 1942ई. के उत्तराद्धण में स्तब्रस्तटश औरसोस्तियतसनेाओ ंन ेउत्तरी अफ्रीका और स्टास्तलनग्राद मेंजम णनी
केस्तिरुद्धप्रत्यतु्तरात्मक काय णिाही कीर्ी।जमणनी न ेफरिरी1943ई. में स्टास्तलनग्राद में सोस्तियत स की 
के समक्षआत्मसमप णि कर स्तदयार्ा। 

 मसुोस्तलनी को इटली के दशेभक्तों द्वारा पकडकर फासँी द ेदी गईर्ी। उत्तरी अफ्रीका में जमणन और 
इतालिी सनेाओ ंन ेस्तमत्र राष्ट्रों के समक्ष 7मई1945ई.आत्मसमप णि कर स्तदयार्ा। 

 अमसे्तरकाने6 अगि 1945 ई.को जापान के नगर स्तहरोस्तशमा पर तीन स्तदन पिात  नागासाकी पर 
परमािुबमस्तगरा स्तदयार्ा। स्तजसकारि जापान न े14 अगि,1945ई. को आत्मसमप णि कर स्तदया
र्ा। जापान के आत्मसमप णि के सार् ही स्तद्वतीय स्तिश्व यदु्ध का अि हो गया र्ा। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE,_%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A7%E0%A5%AF
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 24 अकू्टबर,1945 ई.कोसयंकु्तराष्ट्रस कीकीस्थापनाकीगईर्ी।सयंकु्तराष्ट्रचाटणरमानिजास्ततकी
आशाओंऔरआदशोंकोससु्तनस्तितकरताह,ैस्तजसकेआधारपरदस्तनयाकेसभीदशेस्थायीशास्ति
बनाएरखनेकेस्तलयेस्तमलकरकामकरसकतेहैं। 

 14अगि1941ई.कोस्तब्रटेनकेप्रधानमन्त्रीस्तिसं्टनचस्तच णलऔरअमसे्तरकीराष्ट्रपस्ततएफ.्िी.रूजिले्ट
कीघोषिाकोअटलासं्तटकचाटणरकहाजाताह।ै 

 पॉट्सिमैकीसस्तन्धकेअनसुारजमणनीऔरउसकीराजधानीबस्तलणनकोचारभागोंमेंस्तिभास्तजतकरस्तदया
गयार्ा।इनचारोंभागोंकोस्तब्रटेन, सयंकु्तराज्यअमसे्तरका, फ्रासँऔरसोस्तियतस कीद्वारास्तनयसं्तत्रत
स्तकयाजानार्ा।तीनपस्तिमीसहयोस्तगयोंऔरसोस्तियतस कीकेमध्यकईमदु्दोंपरअसहमस्ततर्ी। 

 जमणनीकेस्तिभाजननेस्तिश्वकोएकबारपनु:दोगटुोंमेंस्तिभास्तजतकरस्तदयार्ा।एकगटुकानतेतृ्त्व
सयंकु्तराज्यअमरेीकानेस्तकयातोदूसरेगटुकानतेतृ्त्वसोस्तियतस कीनेस्तकयार्ा।इनदोनोंदशेोंकी
आपसीप्रस्ततस्पधा णनेस्तिश्वशीतयदु्दकोजन्मस्तदयार्ा। 

 1991ई.मेंसोस्तियतरूसकेस्तिभाजनसेशीतयदु्धकीसमास्तप्तहोगईर्ी।2022ई.मेंरूस-यकेू्रन
स्तििादमेंयकेू्रनकोअप्रत्यक्षरूपसेअमरेीकीसमर् णनसेस्तफरस्तिश्वयदु्धकाखतरामिंरारहाह।ै 

 स्तब्रटेनकेिडु्ससिलेनकोआस्तधकास्तरकतौरपरसयंकु्तराष्ट्रमौस्तद्रकऔरस्तित्तीयसिलेन(United 
Nations Monetary and Financial Conference) केरूपमेंजानाजाताह।ैजलुाई1944 
ई.44 दशेोंकेप्रस्ततस्तनस्तधइससिलेनमेंशास्तमलहुएर्।े 

 स्तद्वतीयस्तिश्वयदु्धकेपिात ्यदु्धप्रभास्तितअर् णव्यिस्थाओंकेपनुस्तन णमा णिएिंस्तिकासकेस्तलएअिारा णष्ट्रीय
बैंक(IBRD) कीस्थापनाकीगईर्ी,स्तजसेअबस्तिश्वबैंककेरूपमेंजानाजाताह।ैअमसे्तरकीिॉलर
कोस्तिश्वव्यापारकेस्तलयेआरस्तक्षतमदु्राकेरूपमेंस्थास्तपतस्तकयागयार्ा।  

 1943ई. सभुाषचदं्रबोसन ेजापानकेसहयोगसेलगभग40,000भारतीयससै्तनकोंकीएकसनेा
गस्तठतकीर्ी, स्तजसेआजादस्तहन्दफौजनामस्तदयागयार्ा। 

 1943 ई.मेंबङ्गालमेंअकालकेकारिभखुमरीसेलाखोंलोगोंकीमौतहोगईर्ी। 
 स्तद्वतीयस्तिश्वयदु्धमें87 हजारसेअस्तधकभारतीयससै्तनकशहीदहोगएर्।ेसरक्लाउिआस्तचनलेक ने
कहार्ास्तक“यस्तदभारतीयसनेानहींहोतीतोअगं्रजेदोनोंस्तिश्वयदु्धनहींजीतपात।े” 
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राजनीस्ततशास्त्र 
अध्याय-11 

लोकतास्तन्त्रकशासनप्रिाली 
 लोकतन्त्रदोशब्दोंसेस्तमलकरबनाह-ैलोक+तन्त्र,लोककाअर् णजनताऔरतन्त्रकाअर् णशासनसे
ह।ैलोकतन्त्रकासामान्यअर् णजनताकेशासनसेह।ै 

 अब्राहमस्तलंकनकेअनसुार-लोकतन्त्रजनताका, जनताकेद्वाराऔरजनताकेस्तलएशासनह।ै 
 लोकतास्तन्त्रकशासनप्रिालीमेंजनताकास्थानसिोच्चहोताह।ैलोकतन्त्रात्मकशासनप्रिालीको
जनतन्त्रएिंप्रजातन्त्रभीकहाजाताह।ैलोकतन्त्रकेदोप्रकारहैं-1.प्रत्यक्षऔरअप्रत्यक्षलोकतन्त्र। 

 प्रत्यक्ष लोकतन्त्र में शासन कायों में जनता की सीधी भागीदारी होती ह।ै स्तस्वट्जरलैंि की कुछ
नगरपास्तलकाओ,ंकैं टनऔरसघंीयराज्योंमेंप्रत्यक्षलोकतन्त्रस्थास्तपतह।ै 

 अप्रत्यक्षलोकतन्त्रमेंजनताद्वारास्तनिा णस्तचतप्रस्ततस्तनस्तधशासनव्यिस्थाकासञ्चालनकरतेहैं।जनताइस
शासनव्यिस्थामेंएकस्तनस्तितसमयकेस्तलएअपनेप्रस्ततस्तनस्तधयोंकास्तनिा णचनकरतीह।ै 

 लोकतन्त्रमेंदोप्रकारकीशासनप्रिास्तलयाँसिा णस्तधकप्रस्तसद्धऔरप्रचस्तलतहैं-1.अध्यक्षात्मकशासन
प्रिाली 2.ससंदात्मकशासनप्रिाली। 

 ऐसीशासनप्रिालीस्तजसमेंकाय णपास्तलकाऔरव्यिस्थास्तपकापरृ्क-परृ्कहोंऔरएक-दूसरेकोपरस्पर
स्तनयस्तन्त्रतकरतीहोंतर्ाकाय णपास्तलकाकाप्रमखुिािस्तिकशासनहोताह,ैअध्यक्षीयशासनकहतेहैं। 

 ससंदीयशासनप्रिालीमेंकाय णपास्तलका,स्तिधास्तयकाकेप्रस्ततउत्तरदायीहोतीह।ैइसशासनप्रिालीमें
काय णपास्तलकासिंधैास्तनकप्रधानराष्ट्रपस्ततहोताहैपरिुउसकीशस्तक्तयोंकािािस्तिकउपभोगप्रधानमन्त्री
करताहैइसस्तलएप्रधानमन्त्रीकोकाय णपास्तलकाकािािस्तिकप्रधानकहाजाताह।ै 

 लोकतास्तन्त्रकप्रिालीमेंसपं्रभतुाराज्यकेसभीनागस्तरकोंकेपासहोतीहैइसस्तलएकहाजाताहै स्तक
लोकतास्तन्त्रकसरकारदशेयाराज्यकेनागस्तरकोंकीसरकारहोतीह।ैअत:स्पिहैस्तकलोकतास्तन्त्रक
व्यिस्थामेंससं्तिधानकीसिोच्चताकेसार्काननूकाशासनहोताह।ै 

 लोकतन्त्रमेंसमानताकाअर् णशारीस्तरक, मानस्तसकयाप्राकृस्ततकक्षमताओंकीसमानतासेनहींअस्तपतु
आस्तर् णक,राजनीस्ततक, काननूीऔरसामास्तजकसमानतासेह।ै 

 भारतीयशासनव्यिस्थाकोस्तिश्वकासबसेबडालोकतन्त्रमानाजाताह।ैभारतमेंससंदीयशासन
प्रिालीकोअपनायागयाह।ै 

 अमसे्तरकामेंअध्यक्षीयशासनप्रिालीकोअपनायागयाह।ै 
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 स्वतन्त्रताकाअर् णहैस्तकव्यस्तक्तकोसामदुास्तयककायोंऔरसरकारकेस्तनमा णिकरनेकास्वतन्त्रअस्तधकार
होनाचास्तहए। प्रत्यकेव्यस्तक्तकेपाससरकारकीआलोचनाकरन,े स्तिचारप्रकटकरन,े स कीबनानेऔर
मानिजीिनकीआिश्यकस्वतन्त्रताओंकोमाननेकाअस्तधकारहोनाचास्तहए। 

 लोकतास्तन्त्रकदशेोंमेंस्तबनास्तकसीभदेभािकेदशेकेप्रत्यकेव्यस्कनागस्तरककोसरकारचनुनेकेस्तलए
अपनामतदनेेकाअस्तधकारस्तदयाजाताह,ैउसेसाि णभौमियस्कमतास्तधकारकहाजाताह।ै  

 मौस्तलकअस्तधकारोंमेंमतदान, स्तनिा णचन, भाषि, स्तिचारप्रकटकरनेआस्तदकेअस्तधकारोंकेअस्ततस्तरक्त 
प्रसेकीस्वतन्त्रताकाअस्तधकारभीशास्तमलहोताह।ै 

 काननूकेशासनकाअर् णहै स्तककोईभीअस्तधकारीयासङ्गठनकाननूकाउलं्लघनऔरप्रशासनके
सञ्चालनमेंअपनीमनमानीनहींकरसकताह।ैलोकतन्त्रमेंजनताद्वाराचनुेहुएप्रस्ततस्तनस्तधयोंद्वारा
बनाएगएकाननूसिोच्चहोतेहैंऔरशासनकाप्रबधंउनकाननूोंकेअनसुारस्तकयाजाताह।ै 

 लोकतास्तन्त्रकशासनप्रिालीमेंनागस्तरकोंकोसरकारकीनीस्ततयोंकीआलोचनाकरनेकाअस्तधकारप्राप्त
ह।ैजनताकीआलोचनाकेकारिकईबारसरकारकोअपनीनीस्ततयोंमेंपस्तरित णनकरनापडताह।ै 

 लोकतन्त्रयाप्रजातन्त्रकोप्रस्तसद्धराजनीस्ततकस्तिचारक’जानसू्टअटणस्तमल’नेसिणश्रषे्ठशासनबताया
ह।ैजानसू्टअटणस्तमलकीप्रस्तसद्धपिुक’स्तरप्रजेेंटेस्तटिगिन णमेंट’ह।ै 

 हनेरीमनेनेलोकतन्त्रकोअयोग्यऔरमदंबसु्तद्धलोगोंकाशासनकहाह।ैकाला णइलनेप्रजातन्त्रको
मखूोंकाशासनऔरससंदकोबातोंकीदकानकहाह।ै 

 ऋग्िदेऔरअर्िणिदेमेंक्रमश:40ि9स्थानोंपरतर्ाब्राह्मिग्ररं्ोंमेंअनकेस्थानोंपरगिततं्रि
राष्ट्रकेबारेमेंअनकेउदाहरिस्तमलतेहैं। 

 महाभारतकेपिातबौद्धकालमें(450ईसापिू णसे450ई.तक)भारतमेंकईगिततं्ररहेहैं।इनमें
स्तपप्पलीिनकामौय ण, कुशीनगरऔरकाशीकेमल्ल, कस्तपलििुकाशाय, स्तमस्तर्लाकास्तिदहेऔर
िशैालीकास्तलच्छिीगिराज्यप्रमखुरहेहैं। 

 कौस्तटल्य के अर् णशास्त्र ि कामन्दक आस्तद ग्ररं्ों में गिराज्य, साि णभौम शासन स्तिधान (ग्लोबल गिनेंस) 
और स्तनिा णस्तचत प्रस्ततस्तनस्तध को िापस बलुान ेजसैी अिधारिाए ँभी उस समय प्रचस्तलत र्ीं। 

 ''अहमस्तस्म सहमान उत्तरोनाम भमू्याम।् अस्तभषािस्तस्म स्तिष्वाषािाशामशा ं स्तिषासस्तह:॥'' (अर्िणिदे 
12.1.54) अर्ा णत ् मैं अपनी मातभृसू्तम, उसके द:ख ि किों के स्तिमोचन या द:ख ि कि स ेमसु्तक्त के स्तलए 
स्वय ंसब प्रकार के कि सहन ेको तत्पर हँ। ि ेकि कैस ेभीहों, कहीं स ेआिें और कब आिें मझु ेइसकी 
कोई स्तचिा  नहीं ह।ै 
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अध्याय- 12 
ससं्तिधानस्तनमा णिऔरराजनीस्ततकससं्थाए ँ

 ससं्तिधानएकस्तिस्तधह,ै जोस्तकसीराष्रकेशासनकाआधारह।ैससं्तिधानदशेकासिोच्स्चकाननूहोने
केकारि,नागस्तरकोंकेअस्तधकार, सरकारकीशस्तक्तऔरउसकेकाय णप्रिालीकास्तनधा णरिकरताह।ै 

 यरूोपीयकम्पस्तनयाँ17-18िींसदीमेंव्यापारकेस्तलएदस्तक्षिअफ्रीकागईंर्ीं।दस्तक्षिअफ्रीकामेंबहुत
बडीसङ्ख्यामेंश्वतेलोगबसगयेर्ेऔरस्थानीयशासनपरअपनाआस्तधपत्यस्थास्तपतकरस्तलयार्ा। 

 श्वतेलोगोंनेदस्तक्षिअफ्रीकामेंरंगभदेकीनीस्ततकेद्वारा,िहाँकेस्तनिास्तसयोंकोिचाकेरंगकेआधार
परश्वतेऔरअश्वतेमेंस्तिभास्तजतकरस्तदयार्ा।श्वतेलोग,अश्वतेलोगोंकोस्तनम्नसमझतेर्।े 

 शासनकीनीस्ततयोंएिंकाननूकेद्वाराअश्वतेलोगोंकादमनस्तकयाजातार्ा।अश्वतेलोगोंकेसार्
रेलगाडी,बस,होटल,अस्पताल,स्तिद्यालय,साि णजस्तनकशौचालयआस्तदमेंभदेभािस्तकयाजातार्ा। 

 नले्सनमण्िलेाकेआन्दोलनोंऔरसरकारकीनीस्ततयोंकेस्तिरोधकेपस्तरिामस्वरूप26अप्रलै 1994
ई.कोदस्तक्षिअफ्रीकास्वतन्त्रहोगयार्ा। 

 18स्तदसम्बर 1996ई.कोदस्तक्षिअफ्रीकामेंससं्तिधानलागूस्तकयागयार्ा।दस्तक्षिअफ्रीकीससं्तिधान
मेंमानिमलु्योंएिंलोकतन्त्रकीस्थापनाआस्तदकाऐसाउले्लखह।ै 

 1928ई.मेंश्रीमोतीलालनहेरूऔरकागं्रसेकेनतेाओंनेभारतकेस्तलएएकससं्तिधानस्तलखार्ा। 
 भारतीयराष्ट्रीयकागं्रसेके1931ई.केकराचंीअस्तधिशेनमेंयहप्रिािआयाकीस्वतन्त्रभारतका
ससं्तिधानकैसाहोनाचास्तहए?इसीअस्तधिशेनमेंसाि णभौमव्यस्कमतास्तधकार,समानता,अल्पसखं्यकों
केअस्तधकारोंआस्तदपरतोससं्तिधानस्तनमा णिसेपिू णहीआमसहमस्ततबनचकुीर्ी। 

 हमारेससं्तिधानस्तनमा णताफ्रान्सकीक्रास्ति,अमरीकाकेनागस्तरकअस्तधकार,स्तब्रटेनकीससंदीयप्रिाली
औररूसकीसमाजिादीक्रास्तिसेप्रभास्तितर्।ेइसस्तलएउन्होंनेइनमेंसेउपयोगीबातोंकोससं्तिधान
मेंस्थानस्तदयार्ा। 

 भारतीयससं्तिधानसभाकेस्तनिा णचन6जलुाई,1946ई.मेंहुएतर्ाइससभाकीपहलीबठैकस्तदसम्बर,
1946मेंहुईर्ी।ससं्तिधानसभाकेस्थायीअध्यक्षिॉ.राजने्द्रप्रसादर्।े 

 26निम्बर,1949ई.कोससं्तिधानपास्तरतकरइसके कुछअशंोंकोलागूकर स्तदयागयार्ा।26
जनिरी,1950ई.कोससं्तिधानकोसम्पिू णभारतमेंलागूकरस्तदयागयार्ा। 

 ससं्तिधानकेस्तनयमऔरअस्तधस्तनयमोंकेबारेमें3िष णमें114स्तदनमेंहुईगम्भीरबहसोंऔरप्रिािोंको
‘कासं्टीट्यएूटंअसमे्बलीस्तिबटे्स’केनामसेप्रकास्तशतस्तकयागयार्ा। 
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 प्रारूपसस्तमस्ततकेसदस्योंमेंिॉ.भीमरािअम्बिेकरकेअस्ततस्तरक्तएन.गौपालस्वामीआयगंर,कृष्णा
स्वामीअय्यर, कन्हयैालालमास्तिकलालम ुशंी, मोहिदसादल्लाह, एन. माधिराि, िी.पी. खतेानर्।े 

 िी.पी.खतेानकेदहेािसानकेपिात1948ई.मेंटी.टी. कृष्णामचारीकोप्रारूपसदस्यकेरूपमें
मनोनीतस्तकयागयार्ा। 

 भारतकेससं्तिधानकेबारेमेंमहात्मागाधंीने1922ई.मेंकहार्ास्तक‘भारतीयससं्तिधानभारतीयोंकी
इच्छानसुारहोगा’। 

 भारतीयससं्तिधानस्तनमा णिकेसमय395अनचेु्छद, 22भागऔर8अनसुसू्तचयाँर्ींपरिुित णमानमें
भारतीयससं्तिधानमें470अनचेु्छद,25भागऔर12अनसुसू्तचयांहैं। 

 ससं्तिधानकेअनचेु्छद368मेंससं्तिधानसशंोधनकाउले्लखस्तकयागयाह।ैअबतकससं्तिधानमें127
(2021तक)सशंोधनहोचकेुहैं। 

 भारतीयससं्तिधानमेंलोकतस्तन्त्रकससं्थाओंकीरचना, शस्तक्तयॉ,ं कायोंऔरदास्तयत्िोंकाउल्लेखहुआ
ह।ैससं्तिधान,शासनकेअगंोंतर्ानागस्तरकोंकेमध्यसबंधंोंकोभीस्तिस्तनयस्तमतकरताह।ै 

 13 स्तदसबंर, 1946ई. कोपस्तण्ित जिाहरलालनहेरुद्वाराउद्दशे्यप्रिािपशेस्तकयागयार्ा।हमारे
ससं्तिधानकीप्रतािना(उद्दसे्तशका)उसीपरआधास्तरतह।ैससं्तिधान की प्रिािना में नागस्तरकों के स्तलय े
राजनीस्ततक, आस्तर् णक ि सामास्तजक न्याय के सार् स्वतन्त्रता के सभी रूप सस्तिस्तलत हैं। 

 भारतीयससं्तिधानकीप्रिािनामेंिस्ति णतन्यायिसै्तदकिाङ्मयकेन्याय स्तसद्धािसेअस्तभप्रसे्तरतह।ै
ऋग्िदेमेंिसै्तश्वकस्तनयमोंऔरकाननूोंकारक्षकस्तमत्रऔरिरूिकोबतलायागयाह।ै 

 अर्िणिदेमेंसकेंतह-ै''येग्रामायदरण्यंयाःसभाःअस्तधभमू्याम।्येसगं्रामाःसस्तमतयिषेुचारुिदमे
त॥े''(12.1.56)अर्ा णत ्इसपथृ्वीपरस्तजतनेगािँ, जगंल, एिंसभाए ँहैं,अस्ततस्तर्योंकासमहूऔर
प्रशासकोंकी सस्तमस्ततयाँस्वतन्त्ररूपसेसभीसखुदएिंसनु्दरिािीबोलें। 

 ऋग्िदेमेंकहागयाह,ै''अज्यषे्ठासोअकस्तनष्ठासएतेतंभ्रातरोिािधृःुसौभगाय।यिुास्तपतास्वपारुद्र
एषांसदुघापसृ्तनःससु्तदनामरुद्भ्यः॥'' (5.60.5)अर्ा णत ्प्रपचं(ससंार)मेंकोईबिानहीं,कोईछोटा
नहीं,हमसबपरस्परभाईहैं।हमसबउत्तमऐश्वय णप्रास्तप्तकेस्तलएस्तमलकरप्रयत्नकरतेहैं। 

 भारतीयससं्तिधानमेंआयरलणै्िकेससं्तिधानसेनीस्तत स्तनदशेकतत्ि,अमसे्तरकाकेससं्तिधानसेमलू
अस्तधकार,कनािाकेससं्तिधानसेसघंात्मकशासनव्यिर्ा,इगं्लणै्िकीसिंधैास्तनकपरम्पराए,ँ न्याय
स्तनि णय, सिंधैास्तनकटीकाएँऔरससं्तिधानस्तिशषेज्ञोंकेपरामशणआस्तदकाभीप्रभािरहार्ा। 

 भारतीयशासनव्यिस्थामेंसरकार के तीन अङ्गहैं-1.व्यिस्थास्तपका2.काय णपास्तलका3.न्यायपास्तलका। 
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 सरकारकािहअङ्ग,जोकाननूोंएिंस्तनयमोंकास्तनमा णिकरताह,ैव्यिस्थास्तपकाकहलाताह।ैहमारेदशे
मेंयहकाय णससंदकरतीह,ैजोस्तद्वसदनीय(लोकसभाऔरराज्यसभा)सिोच्चस्तनकायह।ै 

 भारतीयव्यिस्थास्तपकामेंराष्ट्रपस्तत,लोकसभाएिंराज्यसभाकोसस्तिस्तलतस्तकयागयाह।ैराष्ट्रपस्ततके
पासससंदकीबठैककोआहतकरन,ेस्थस्तगतकरनेयालोकसभाकोभङ्गकरनेकीशस्तक्तस्तनस्तहतह।ै 

 लोकसभामेंजनताद्वाराचनुेहुएप्रस्ततस्तनस्तधहोतेहैं, स्तजनकीअस्तधकतमसङ्ख्या552 होतीह।ैलेस्तकन
ित णमानमेंस्तनिा णचन543 सदस्योंकाहोताह।ैदोसदस्योंएङ्गग्लों-इसं्तियनसमदुायसेमनोनीतस्तकये
जातेर्ेपरिु25जनिरी2020ई.कोसरकारनेमनोनयनकीव्यिस्थाकोसमाप्तकरस्तदयाह।ै 

 राज्यसभाएकस्थायीसदनह,ैस्तजसमेंअस्तधकतमसदस्यसङ्ख्या250 होतीह,ैस्तजनमें233 सदस्योंका
स्तनिा णचनराज्यएिंस कीशास्तसतक्षते्रोंमेंसेस्तकयाजाताहैऔर12 सदस्योंकामनोनयनराष्ट्रपस्ततद्वारा
कला, स्तशक्षा, खलेयास्तिज्ञानकेक्षते्रमेंस्तिशषेयोग्यतारखनेिालेलोगोंमेंसेस्तकयाजाताह।ै 

 राज्यसभाकेसदस्योंकास्तनिा णचन/मनोनयन6 िष णकेस्तलएहोताह।ैइसके 1/3 सदस्यप्रत्यके2 िष ण
मेंसिेास्तनितृ्तहोतेरहतेहैं। 

 काय णपास्तलकासरकारकािहअङ्गह,ै जोकाननूकोलागूकरकाया णस्तितकरतीह।ैअध्यक्षीयशासन
प्रिालीमें काय णपास्तलकाकाअध्यक्षराज्यऔरसरकारकाप्रमखुहोताह।ैससंदीयप्रिालीमें सरकार
काव्यिहास्तरकप्रमखु प्रधानमन्त्रीहोताह ैजबस्तक सिैंधास्तनकप्रमखु राष्ट्रपस्ततहोताह।ै 

 सघंीयकाय णपास्तलकामेंराष्रपस्तत, उपराष्रपस्ततऔरराष्रपस्ततकोसहायताकरनेएिंसलाहदनेेकेस्तलए
प्रधानमन्त्रीऔरउसकीमसं्तत्रपस्तरषदसस्तिस्तलतहोतेहैं। 

 सरकार केप्रमखुऔरउसकेमन्त्रीमण्िलको राजनीस्ततककाय णपास्तलकाकहाजाताह।ै राजनीस्ततक
काय णपास्तलकास्तनि णयोंकोकाय णरूपदनेेिालेप्रशासस्तनकअस्तधकास्तरयोंकेसमहूकोस्थायीकाय णपास्तलका
कहतेहैं। 

 भारत में ससंदीयचनुािकेबादराष्ट्रपस्ततद्वाराबहुमतप्राप्तदलकेनतेाकोप्रधानमन्त्री की स्तनयसु्तक्त करता
ह।ैसामन्यत:प्रधानमन्त्री का काय णकाल पाचँिष णका होता ह।ै 

 प्रधानमन्त्री औरमस्तन्त्रयों के समहू को मन्त्रीपस्तरषद कहत ेहैं। इसमें तीन प्रकार के मन्त्री होत ेहैं- कैस्तबनटे 
मन्त्री,राज्य मन्त्री (स्वतन्त्र प्रभार) और राज्य मन्त्री। 

  कैस्तबनटे मन्त्री स्तकसी बड ेस्तिभाग के प्रभारी होत ेहैं। प्राय: य ेपाटी या गठबधंन के िस्तरष्ठ सदस्य होत ेहैं।
राज्य मन्त्री (स्वतन्त्र प्रभार) प्राय: छोटे स्तिभागों के मसु्तखया होत ेहैं।प्राय:  बलुाय ेजान ेपर ही येकैस्तबनटे 
की बठैकों में भाग लेत ेहैं।राज्य मन्त्री अपन ेकैस्तबनटे मस्तन्त्रयों की सहायता करत ेहैं। 
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 भारतमेंमन्त्रीपस्तरषदकाशीष णसमहू कैस्तबनटेकहलाताह।ै कैस्तबनटेकीसहायता के स्तलएकैस्तबनटे
सस्तचिालयहोताह,ै जोस्तिस्तभन्नस्तिभागोंमेंसमियकाकामकरताह।ै 

 भारत में काय णपास्तलका का प्रधान राष्ट्रपस्तत होता ह।ै राष्ट्रपस्ततका स्तनिा णचन एक स्तनिा णचक मण्िल(ससंद
औरराज्यस्तिधानमण्िलकेस्तनिा णस्तचतसदस्यों) केद्वारास्तकयाजाताह।ै 

 राष्ट्रपस्तत प्रधानमन्त्री की स्तनयसु्तक्त करताह ैतर्ा प्रधानमन्त्री के परामशण स ेअन्य मस्तन्त्रयों, न्यायधीशों,
प्रदशेों के राज्यपालों, स्तिदशेों में राजदूतों, आस्तद की स्तनयसु्तक्त करता ह।ै 

 भारत में न्यायपास्तलका के रूप में उच्स्च्चतमिरपरसिोच्च न्यायालय,राज्य िर पर उच्च न्यायालय,
स्तजला िर पर स्तजला न्यायालय और स्थानीय िर पर स्थानीय न्यायालय हैं। 

 सिोच्च न्यायालय का प्रमखु काय ण नागस्तरकों के अस्तधकारों और ससं्तिधान की रक्षा करना ह।ै िहसरकार 
कीस्वचे्छाचास्तरताऔर स्तनरंकुशता पर स्तनयन्त्रि करता ह।ै 

 सिोच्चन्यायालयनागस्तरकोंऔरसरकारकेमध्य,दोयादोसेअस्तधकराज्योंकेमध्य,केन्द्रिराज्य
सरकारों के मध्य स्तििादोंकासमाधानकरता ह।ै यहफौजदारीऔर दीिानीमामलोंकीअस्तिम
अपीलीयससं्थाह।ै 

 न्यायपास्तलका की स्वतन्त्रता स ेआशय ह ैस्तक उस पर व्यिस्थास्तपका और काय णपास्तलका का स्तनयन्त्रि नहीं 
होता ह।ै 

 यस्तद काय णपास्तलकाया राज्य सरकार द्वारा बनायागया काननू ससं्तिधान के स्तिरूद्ध ह,ै तो सिोच्च न्यायालय,
न्यास्तयक समीक्षाकर उस काननू की िधैता की जाचँ कर उस ेिधै या अिधै घोस्तषत कर सकता ह।ै 

 भारतकेसिोच्चन्यायालयने1973ई.में(केशिानन्दभारतीिनामसरकार)स्तनि णयस्तदयाहैस्तकससंद
भारतीयससं्तिधानकेमलूभतूस्तसद्धािोंकोपस्तरिस्तत णतनहींकरसकतीह।ै 
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अध्याय- 13 
भारतमेंस्तनिा णचनप्रिाली 

 प्राचीनभारतमेंसभािसस्तमस्ततनामकीदोससं्थाएँहोतीर्ीं, जोराजाकेस्तनिा णचनकाकाय णकरतीर्ीं।
इनससं्थाओंकेसदस्योंकाभीस्तनिा णचनहोतार्ा। 

 लोकतास्तन्त्रकशासनव्यिस्थामेंजनताद्वारास्तनस्तितअिस्तधकेस्तलएशासनसञ्चालनकेस्तलएप्रस्ततस्तनस्तध
कोचनुनेकीप्रस्तक्रयाकोस्तनिा णचनकहाजाताह।ै 

 लोकतन्त्रऔरस्तनिा णचनकोएक-दूसरेकापरूकमानाजाताह।ैस्तनिा णचनहमेंयहस्तिकल्पदतेाहैस्तकहम
योग्यव्यस्तक्तकोचनुकरसत्तातकपहुचँाए,ँस्तजससेिेराष्ट्रकेस्तिकासमेंअपनायोगदानदेसकें । 

 भारतकािहप्रत्यके18 िष णयाउससेअस्तधकआयुप्राप्तनागस्तरकअपनेमतदानकीशस्तक्तकाप्रयोग
करलोकतन्त्रकेचनुािमेंअपनेपसन्दकेउिीदिारकोअपनामतदेसकताह।ै 

 स्तनिा णचनहमेंशासनव्यिस्था केबहेतर स्तिकल्पप्रदानकरताह।ै स्तनिा णचन केअभािमेंसमाजमें
स्तनरंकुशताऔरअस्तधनायकिकाबोलबालाहोजायगेा,स्तजसकेपस्तरिामसदिैहीस्तिध्वसंकरहेहैं। 

 लोकतास्तन्त्रकदशेमेंशासनकरनेऔरव्यिर्ाबनायेरखनेकेस्तलएनागस्तरकोंकासहयोगआिश्यक
ह,ैपरन्तुयहसभंिनहींहैकीसभीनागस्तरकशासनकायोंमेंसस्तिस्तलतहोसकें ।अत:उनकेस्तकसी
प्रस्ततस्तनस्तधकोशासनकाय णमेंभागलेनेकाअस्तधकारस्तदयाजाताह।ै 

 नागस्तरकोंकेऐसेसङ्गस्तठतसमहू,जोएकजसैी स्तिचारधारारखतेहैं, ’राजनीस्ततकदल’कहलातेहैं।
लोकतास्तन्त्रकशासनप्रिालीमेंअनकेराजनीस्ततकदलहोतेहैंऔरसत्ताप्रास्तप्तकेस्तलए,उनकेमध्य
राजनीस्ततकप्रस्ततदं्वस्तद्वताकाहोनास्वाभास्तिकह।ै 

 भारतीयलोकतन्त्रमेंस्तनिा णचनप्रस्तक्रयाकेअलग-अलगिरहैं।चनुािीकायोंकोसम्पन्नकरानेकेस्तलए
ससं्तिधानद्वाराभारतमेंस्तनिा णचनआयोगकीस्थापना25जनिरी1950ई.कोहुईर्ी।भारतकेप्रर्म
चनुािआयकु्तश्रीसकुुमारसनेर्।ेभारतमेंप्रर्मआमचनुाि1952ई.मेंहुएर्।े 

 भारतीयससं्तिधानकेभाग15केअन.ु324सेअन.ु329तकस्तनिा णचनकीव्याख्याकीगईह।ैअन.ु324
केअनसुारस्तनिा णचनोंकाअधीक्षि, स्तनदशेनऔरस्तनयन्त्रिकाकाय णस्तनिा णचनआयोगकाह।ै 

 हमारे दशेमेंससंदीयप्रस्ततस्तनस्तधिशासनप्रिालीकोअपनायागयाहै इसस्तलएजनप्रस्ततस्तनस्तधयों के
स्तनिा णचनकेस्तलएसम्पिू णदशेकोस्तिस्तभन्नक्षते्रोंमेंस्तिभक्तकरस्तदयागयाह,ैइन्हेंस्तनिा णचनक्षते्रकहतेहैं। 

 ससंदीयक्षते्रोंसे स्तनिा णस्तचतप्रस्ततस्तनस्तधयोंको ’सासंद’कहाजाताह।ैित णमानमेंहमारेदशेको543 
लोकसभाक्षते्रोंमेंस्तिभास्तजतगयाह।ै 
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 प्रत्यकेराज्यको स्तिधानसभाक्षते्रोंमें स्तिभास्तजत स्तकयागयाह।ैइनक्षते्रोंसेचनुेहुएप्रस्ततस्तनस्तधयोंको
’स्तिधायक’कहतेहैं।राज्यमेंस्तिधायकोंकीसङ्ख्या,िहाँकीजनसङ्ख्याकेआधारपरस्तनधा णस्तरतहोतीह।ै 

 स्थानीयशहरीस्वशासनमेंनगरस्तनगम, नगरपस्तरषद, नगरपास्तलकाऔरग्रामीिस्वशासनमेंस्तजला 
पस्तरषद,पञ्चायतसस्तमस्ततऔरग्रामपञ्चायतोंकोिािोंमेंस्तिभक्तस्तकयागयाह।ैइनस्तनिा णचनक्षते्रोंको
सामान्यबोल-चालकीभाषामें‘सीट’भीकहाजाताह।ै 

 ससं्तिधानस्तनमा णताओंनेकमजोरऔरस्तपछडेिगोंकेस्तलएआरस्तक्षतस्तनिा णचनकीव्यिस्थाकीर्ी।ऐसे
स्तनिा णचनक्षते्रोंको‘आरस्तक्षतस्तनिा णचनक्षते्र’कहतेहैं।यहआरक्षिव्यिस्थालोकसभा, राज्यसभा,स्तिधान
सभाऔरस्थानीयस्वशासनकेसभीिरोंपरलागूह।ै 

 लोकतास्तन्त्रकस्तनिा णचनव्यिस्थामेंमतदानहतेुनागस्तरकोंकीएकसचूी, स्तनिा णचनसेपिू णहीतयैारकर
लीजातीह ैस्तजसे‘मतदातासचूी’कहाजाताहैं। 

 भारतीय स्तनिा णचनआयोगद्वारा राजनीस्ततकदलोंएिंप्रत्यास्तशयों के स्तलएबनाईगई स्तनयमािलीको
आदशणआचारससं्तहताकहाजाताह।ैउिीदिारकोस्तनिा णचनअस्तधकारीकेसमक्ष स्तनिा णचनकेस्तलएभरे
जानेिालेप्रपत्रको‘नामाकंनपत्र’ कहाजाताह।ै 

 स्तनिा णचनप्रस्तक्रयामेंराजनीस्ततकदलकेउिीदिारोंकोउनकेदलकास्तचन्हऔरस्वतन्त्रउिीदिारों
को पहचान के स्तलएअलग-अलग स्तनिा णचन स्तचन्ह स्तदयाजाता ह,ै स्तजसकाउद्दशे्य यह होता है स्तक
मतदाताओंकोउिीदिारकीपहचानहोसकेऔरिेमतदतेेसमयभ्रस्तमतनाहो। 
राजनीस्ततकदलोंयास्वतन्त्रउिीदिारअपनीस्तिजयके 

 स्तनिा णचनकालमेंराजनीस्ततकदलोंयास्वतन्त्रउिीदिारअपनीस्तिजयकेउपरािकरायेजानेिाले
कायोंकेबारेमेंजनताकेमध्यचचा णकरतेहैं,इनकायोंकीसचूीको‘चनुािघोषिापत्र’कहाजाता
ह।ैयहप्रचारकाय णक्रममतदानहोनेके48 घण्टेपहलेतकस्तकयाजाताह।ै 

 स्तनिा णचनप्रस्तक्रयामेंस्तनिा णचनआयोगसबसेपहलेमतदानकें द्रोंकास्तनधा णरिकरताह।ैमतदानकेन्द्र
अस्थायीरूपसेगािँयाशहरकेस्तिद्यालययासरकारीइमारतोंमेंहोतेहैं। 

 भारतमेंसि णप्रर्मइलेक्रॉस्तनकिोस्तटंगमशीन(E.V.M.) काप्रयोगनिम्बर1998के स्तिधानसभा
चनुािोंमेंराजस्थान, मध्यप्रदशेऔरस्तदल्लीके16स्तिधानसभाक्षते्रोंमेंस्तकयागयार्ा।एकइलेक्रॉस्तनक
िोस्तटंगमशीनमें3840मतदज णस्तकएजासकतेहैं। 
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अर् णशास्त्र 
अध्याय- 14 

आदशणग्रामकीपस्तरकल्पना 
 छोटी-छोटी मानि बस्तियों को ग्राम या गािँ कहत ेहैं।इनकी जनसङ्ख्या कुछ 100 स ेलेकर कुछ 1000 
के मध्यहोती ह।ै अस्तधकाशं गािँों मेंलोग कृस्तषया कोई अन्य परम्परागत काय ण करत ेहैं। 

 िसै्तदकस्तचिनमेंग्राम्यव्यिस्थाकेअनकेदृिािस्तमलतेहैं।गािँकीप्रशासस्तनकएिंसनै्यव्यिस्थाके
स्तलएउससमय‘ग्रामिी’नामकअस्तधकारीहोतार्ा। 

 िदेोंमेंबनुाईऔरकढाईकरनेिालीस्तस्त्रयोंको‘स्तसरी’तर्ा‘पशेस्कारी’,जलुाहोंको‘िाय’,चरघेको
'तसर',व्यापारकरनेिालोंको‘पस्ति’तर्ासदूखोरको‘िकेनाट’कहतेर्।े 

 समदु्र में स्तिशाल नौकाओं के सञ्चालन का सकेंत ऋग्िदे में ह-ै ''शतास्तरत्रां नािमातस्तस्थिासंम।्''
(1.116.5)क्रय-स्तिक्रयकाआधारििुस्तिनमयर्ा। 

 उससमयकृस्तषकाय णकोउत्कृष्टकाय णमानाजातार्ा ''ससुया: कृषीकृस्तध।''(श.ुय4.10) ''सीरा
यञु्जस्तिकिय:।''(श.ुय. 12.67)अर्ा णत ्स्तिद्वानलोगहलजोततेहैंइसस्तलएहमेंखतेीअिश्यकरनी
चास्तहए।  

 ''नम: क्षते्रयपतय।े'' (अर्िण. 2.8.5) अर्ा णत ्, हेखते केिामी !तझुकोनमकारह।ै''काषीििा
अन्नस्तिदोनस्तिद्यया''(अर्िण. 6.116.1) अर्ा णत ्कृस्तषस्तिशषेज्ञदूसरोंकेस्तलएअनकुरिीयहोताह।ै
''कृष्टरास्तधरुपजीिनीयोभिस्तत''(अर्िण. 8.10.24) अर्ा णत ् कृस्तषहीजीिनकामलूह।ै 

 ऐसा ग्राम स्तजसमें उन्नत कृस्तष,स्तित्त, स्वास्थ्य,स्तशक्षा,पस्तरिहनव्यिस्थाकेसार्-सार्मानिकीमलूभतू
आिश्यकताएँआसानीसेउपलब्धहोतीहैं,उसेआदशणगािँकहाजाताह।ैआदशणगािँमेंऔद्योस्तगक 
स्तिकासऔरप्रशासस्तनक व्यिस्था स्थानीयिरपरहीउपलब्धहोजातीह।ै 

 गािँों में आजीस्तिका का मखु्य आधार कृस्तष होता ह।ैगािँों में दो प्रकार की आस्तर् णक गस्ततस्तिस्तधया ँहोती 
हैं- कृस्तष आधास्तरत और गरै कृस्तष आधास्तरत। 

 उत्पादनमेंश्रमयामहेनतकीआिश्यकताहोतीह।ैयहदोप्रकारकाहोताह-ैपहलास्तशस्तक्षतव्यस्तक्तयों
द्वारास्तकयाजानेिालामानस्तसकश्रमऔरदूसराशारीस्तरकश्रम। 

 उत्पादन करन ेके स्तलए अनकेप्रकारकी आगत (लागत) की आिश्यकता होती ह।ै इसके अिगणत दो 
प्रकार के मद आत ेहैं- i.उपकरि, मशीनऔर भिन ii.कच्चा माल ि नकद मदु्रा। उत्पादन को उपभोग 
या स्तबक्री योग्य बनान ेके स्तलए भसू्तम, श्रम,भौस्ततक पूजँी,ज्ञान ि तकनीकी की आिश्यकताहोतीह।ै 
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 हकेे्टयरभसू्तमनापनेकीईकाईहोतीह।ै1हकेे्टयर=100मीटरकीभजुािालेक्षते्रकाक्षते्रफलया4
बीघाकेलगभगहोताह।ैकृषकद्वाराएकिष णकीसमयािस्तधमेंस्तकसीभसू्तमपरएकसेअस्तधकफसल
उत्पादनकरनेकीस्तिस्तधको’बहुस्तिधफसलप्रिाली’कहाजाताह।ै 

 1960ई.केदशककेअिमेंहस्तरतक्रास्तिसेकृस्तषक्षते्रमेंक्रास्तिकारीपस्तरित णनहुएहैं। अबकृस्तषमें
हाइस्तब्रितर्ाउन्नतस्तकस्मकेबीजों(H.Y.V.)काप्रयोग,स्तसञ्चाईकेउस्तचतप्रबन्ध ्,रासायस्तनकखाद
औरआधसु्तनकमशीनोंकेप्रयोगसेउत्पादनमेंिसृ्तद्धहुई,स्तजसे‘हस्तरतक्रास्ति’कहाजाताह।ै 

 भारतमेंहस्तरतक्रास्तिलानेकाश्रये’नारमनबोरलॉग’कोहैपरिुइसकाजनकएम.एस.स्वामीनार्न
कोमानाजाताह।ैहस्तरतक्रास्तिसेगहंेकेउत्पादनमेंसिा णस्तधकिसृ्तद्धहुईर्ी। 

 भारतमें1965-66ई.मेंगहँेकाउत्पादन10करोडटनप्रस्ततिष णर्ािहीं2017-18मेंबढ़करयह97
करोडटनप्रस्ततिष णहोगयाह।ै 

 1970ई.मेंदूधउत्पादनकेक्षते्रमेंिसृ्तद्धकरनेकेस्तलएश्वतेक्रास्तिहुई।श्वतेक्रास्तिकेजनकिगीज
कुस्तरयनह।ै 

 जनसङ्ख्यािसृ्तद्धऔरभसू्तमकेपतैकृस्तिभाजनकेकारिकृस्तषभसू्तममेंकमीहुईह।ैइसकेअस्ततस्तरक्तबढ़ते
शहरीकरि, औद्योस्तगकस्तिकासआस्तदकेकारिभीकृस्तषभसू्तमकारूपािरिहोगयाह।ै 

 ित णमानमेंसरकारकेद्वारास्तकसानोंस्तहतसरंक्षिकेस्तलएस्तकसानके्रस्तिट-कािण,पी.एम.स्तकसानसिान
स्तनस्तधयोजना(2019ई.)आस्तदयोजनाओंकास्तक्रयािनस्तकयागयाह।ैसहकारीससं्थाओंकेमाध्यम
सेअल्पािस्तधऔरदीघा णिस्तधकेस्तलएफसलीऋिन्यनूतमब्याजपरप्रदानकररहीह।ै 

 कृस्तषउपजकेपदैाहोनेकेपिातकुछउपजकोस्तकसानअपनेउपयोगकेस्तलएरखलेताहैऔरशषे
उपजकोबाजारमेंबचेदतेाह,ैउसे‘अस्तधशषेस्तबक्री’कहतेहैं। 

 गरैकृस्तषकायोंमेंियेरीउद्योग, लघुस्तनमा णिउद्योग, लघुस्तिपिनकेन्द्रऔरपस्तरिहनकाय णप्रमखुहैं।
स्तजसकेमाध्यमसेस्तकसानअपनीआमदनीकोबढ़ातेहैं। 

 ियेरीउद्योगकेअिगणतपशुउत्पादिदग्धपरआधास्तरतउद्योगआतेहैं।लघुउद्योगकेअिगणत
गािँमेंकृस्तषऔजार,फनीचर,गडुबनान,ेतलेस्तनकालनेकेछोटे-छोटेकारखानेआतेहैं। 

 सासंदआदशणग्रामयोजना(एस.ए.जी.िाई.)काशभुारम्भ2014ई.मेंस्तकयागयार्ा।इसकाउद्दशे्य
प्रत्यकेससंदसदस्यद्वारादोगािँोंको2019तकआदशणगािँकेरूपमेंस्तिकस्तसतकरनाह।ै 

 प्रर्मचरिमेंससंदसदस्योंद्वारा702ग्रामपञ्चायतोंकोगोदलेकरउनकेस्तिकासकेस्तलएठोसकदम
उठाएजारहेहैं। 
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अध्याय-15 
मानि ससंाधनऔरगरीबी 

 हमारे पया णिरि में उपलब्ध प्रत्यके ििु ससंाधन ह,ै इन ससंाधनों का उपयोग हम अपनी
आिश्यकताओंकीपसू्तत णकेस्तलएकरतेहैं। 

 मानिजनसङ्ख्याभीएकससंाधनह।ैजबमानिस्तशक्षा,स्वास्थ्य,औरप्रस्तशक्षिमेंस्तनिशेकरताहैतो,
येमानिपूजँीमेंपस्तरिस्तत णतहोजातेहैं।इसप्रकारमानि,ससंाधनकेरूपमेंअपनेउत्पादनकौशल
औरयोग्यतासेअपनेदशेकेसकलराष्ट्रीयउत्पादकोबढ़ानेपरजोरदतेाह।ै 

 जबस्तिद्यमानजनसङ्ख्याकोस्तशक्षातर्ास्वास्थ्यकेद्वारास्तिकस्तसतएिंसशक्तस्तकयाजाताह,ै तोइसे
‘मानिपूजँीस्तनमा णि’कहतेहैं।भौस्ततकपूजँीकीतरहहीमानिपूजँीभीप्रस्ततफलप्रदानकरतीह।ै 

 आस्तर् णकस्तक्रया-कलापोंकोतीनक्षते्रोंमेंस्तिभास्तजतगयाह-ैप्रार्स्तमक,स्तद्वतीयकऔरततृीयकक्षते्र। 
 प्रार्स्तमकक्षते्रमेंकृस्तष,िास्तनकी,पशपुालन,मत्स्यपालन,मगुीपालन,खननआस्तदकोसस्तिस्तलतस्तकया
गयाह।ैस्तद्वतीयकक्षते्रमेंस्तिस्तनमा णि(प्रार्स्तमकक्षते्रपरआधास्तरत)सस्तिस्तलतह।ैततृीयकक्षते्रमेंव्यापार,
पस्तरिहन,सञ्चार,बैंस्तकंग,बीमा,स्तशक्षा,स्वास्थ्य,पय णटनसिेाएँआस्तदशास्तमलहैं। 

 राष्ट्रीयआयमेंिसृ्तद्धकरनेिालेस्तक्रया-कलापोंकोआस्तर् णकस्तक्रयाएँकहतेहैं।आस्तर् णकस्तक्रयायेंदोप्रकार
कीहोतीहैं-1.बाजारस्तक्रयाएँ2.गरै-बाजारस्तक्रयाए।ँ 

 बाजारस्तक्रयाओंमेंपास्तरश्रस्तमकस्तमलताह।ैसरकारीसिेा,ििओुंयासिेाओंकाउत्पादनआस्तदइस
स्तक्रयामेंआतेहैं।गरै-बाजारस्तक्रयाओंमेंस्व-उपभोगकेस्तलएकाय णस्तकयाजाताह।ैइनस्तक्रयाओंमें
प्रार्स्तमकक्षते्रकेउत्पादसस्तिस्तलतहैं। 

 जनसङ्ख्याकीगिुित्तासेदशेकीसमसृ्तद्धस्तनधा णस्तरतहोतीह।ैजनसङ्ख्याकीगिुित्तासाक्षरतादर,जीिन
प्रत्याशाअर्िाव्यस्तक्तकेस्वास्थ्यऔरनागस्तरकोंमेंकौशलस्तिकासपरस्तनभ णरकरतीहैइसस्तलएस्तशक्षा
औरस्वास्थ्यकोमानिपस्तरसम्पस्तत्तमानाजाताह।ै 

 जीिनप्रत्याशाएकऔसतसमयकाएकसासं्तख्यकीयउपायह,ै स्तजसकेजन्मकेिष ण, उसकीित णमान
आयुऔरस्तलङ्गसस्तहतअन्यजनसासं्तख्यकीयकारकोंकेआधारपरस्तकसीजीिकेजीनेकीआशाह।ै
स्तिश्वमेंजापानमेंजीिनप्रत्याशासबसेअस्तधक83.7िष णह।ैभारतमेंजीिनप्रत्याशा71.3िष णह।ै 

 स्तशक्षासेमानिजीिनकास्तिकासतोहोताहीहैसार्मेंराष्ट्रऔरसमाजकेस्तिकासमेंइसकामहत्त्वपिू ण
योगदानह।ैस्तशक्षासेराष्ट्रीयआय,समसृ्तद्ध,प्रशासस्तनककाय णक्षमताआस्तदबढ़तीह।ै 

 2021-22केबजटमें93,244करोडरूपयेआिंस्तटतस्तकयेगएहैं। 
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 सरकारस्तशक्षाकेस्तिकासकेस्तलएअनकेकाय णकररहीह-ैसिणस्तशक्षाअस्तभयान,स्तमि-ि-ेमील(1995ई.)
अस्तनिाय ण स्तशक्षाअस्तधस्तनयम(2009ई.)आस्तदप्रमखुहैं।सरकारनेस्तशक्षाकेस्तििारकेस्तलएदूरस्थ
स्तशक्षा,औपचास्तरक,अनौपचास्तरकस्तशक्षाऔरसञ्चारऔरप्रौस्तद्यस्तगकीस्तशक्षापरस्तिशषेध्यानस्तदयाह।ै 

 स्तिश्व स्तिद्यालय अनदुानआयोग की 2019-20 ई. की िास्तष णक प्रस्ततिदेन के अनसुार 12,22,000
प्रार्स्तमकऔरउच्चप्रार्स्तमकस्तिद्यालय,2,85,000माध्यस्तमकएिंउच्चमाध्यस्तमकस्तिद्यालय,42,343
महास्तिद्यालयऔर1043स्तिश्वस्तिद्यालयहैं। 

 हमारेदशेमें1951ई.मेंसाक्षरता18%र्ी,जोित णमानमेंराष्ट्रीयसासं्तख्यकीकाया णलयकेअनसुार
77.7%(2021ई.)में ह।ै ित णमानमें स्तशक्षा के स्तिकास के स्तलएसरकारनेनई राष्ट्रीय स्तशक्षानीस्तत
(N.E.P.2020ई.)लागूकीह।ै 

 आज हमारे दशे में ई-पाठशाला, राष्ट्रीय ई-पिुकालय, पीएम ई-स्तिद्या, राष्ट्रीय स्तिस्तजटल स्तशक्षा,
िािकुला,स्तिद्याजंस्तल,समग्रस्तशक्षायोजना,स्तनपिुभारतस्तमशन,पी.एम.पोषियोजनाआस्तदयोजनाएँ
सञ्चास्तलतकीजारहीहैं। 

 ित णमानमेंकेन्द्रसरकारद्वाराअचे्छस्वास्थ्यकेस्तलएआयषु्मानभारतयोजना(2018ई.),जनऔषस्तध
योजना(2008ई.),जननीसरुक्षायोजना(2005ई.)आस्तदचलाईजारहीहैं।इसकेअस्ततस्तरक्तराज्य
सरकारोंद्वाराभीअपन-ेअपनेक्षते्रोंमेंस्तिस्तभन्नयोजनाओंकासञ्चालनस्तकयाजारहाह।ै 

 ित णमानमें2017ई.मेंभारतमें1,87,505उपस्वास्थ्यकेन्द्र, प्रार्स्तमकस्वास्थ्यकेन्द्रऔरसामदुास्तयक
स्वास्थ्यकेन्द्रोंसस्तहत562मसे्तिकलकालेजहैं। 

 भारतकीआस्तर् णकसमीक्षा2021-22ई.केअनसुारपरुुषोंकीजीिनप्रत्याशा68.2िष णऔरमस्तहलाओं
की70.7िष णह।ै भारतमेंसबसेअस्तधकजीिनप्रत्याशाकेरलऔरस्तदल्लीमें75.3िष णतर्ासबसेकम
छत्तीसगढमें65.2िष णह।ै 

 जबदशेमेंकाय णकरनेिालीजनशस्तक्तअस्तधकहोतीह,ैस्तकिुकामकरनेकेस्तलएन्यनूतमस्तनधा णस्तरतएिं
प्रचस्तलतमजदूरीदरपरभीकाय णनहींस्तमलताहैतोउसअिस्थाको‘बरेोजगारी’कहाजाताह।ैभारत
मेंबरेोजगारीकोमापनेकेस्तलएिष ण 1973ई. में ‘भगितीसस्तमस्तत’ कागठनस्तकयागयार्ा। 

 स्तकसीभीदशेकेआयुिग णमें 0-15 साल, 15-65 एि ं65+ ऐस ेतीनिग ण होतेहैं।इसिग णको,उस
दशेका ‘श्रमबल’ कहतेहैं।हमारेदशेमेंश्रमबलकीआयु15-59िष णह।ैश्रमबलमेंसेिेलोग
स्तजनकोरोजगारअर्िाकाय णस्तमलजाताह,ैउसे‘राष्ट्रकाकाय णबल’कहतेहैं। 

 शहरीबरेोजगारी सेआशय कोईव्यस्तक्तशहरमेंकामकरनाचाहताहोलेस्तकनकामनहींस्तमलपाताह।ै 
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 जबस्तकसीव्यस्तक्तकोित णमानमजदूरीदरपरकामस्तमलरहाहैलेस्तकनिहअपनीइच्छासेकामनहीं
करनाचाहताह,ै तोइस े‘ऐस्तच्छक’बरेोजगारीकहतेहैं। 

 यस्तदअर् णव्यिस्थामेंमजदूरप्रचस्तलतदरपरकाय णकरनेकेस्तलएतयैारहैलेस्तकनस्तफरभीउसेप्रचस्तलत
मजदूरीपरउन्हेंकोईकामनास्तमलेतोऐसेलोगोंको ‘अनसै्तच्छकबरेोजगार’ कहाजाताह।ै 

 जबस्तकसीराष्ट्रमेंस्तित्तीय, भौस्ततक, औरमानिीयसरंचनाकमजोरहोनेकेकारिरोजगारकाअभाि
हैतो,उसे‘सरंचनात्मकबरेोजगारी’कहतेहैं। 

 जबकोईव्यस्तक्तस्वचे्छासेएकरोजगारकोछोडकर,दूसरेरोजगारकीओरजाताहैतो,िहकुछ
समयकेस्तलएबरेोजगाररहताह,ैइसस्तलएइसे’घष णिात्मकबरेोजगारी’कहतेहैं।  

 स्तजसकाय णमेंआिश्यकतासेअस्तधकलोगकाय णकररहेहैंतो,उसे‘स्तछपीबरेोजगारी’ कहतेहैं।जब
अर् णव्यिस्थामेंआस्तर् णकसिुी, आस्तर् णकमन्दी, तजेीतर्ाआस्तर् णकपनुरुत्थानहोताह,ैतोउसे’चक्रीय
बरेोजगारी’कहतेहैं। 

 ‘स्तशस्तक्षतबरेोजगारी’सेआशय,स्तशस्तक्षतलोगोंकोउनकीयोग्यताकेअनरुूपकामनहींस्तमलपानाह।ै
ग्रामीिक्षते्रोंमेंकृस्तषकाकाय णकेिलसात-आठमहीनेहीहोताहैबाकीकेमहीनोंमेंकृषककोकोई
कामनहींहोताह।ैउनमहीनोंमेंकृषकबरेोजगारहोताहैतो,उसे‘ग्रामीिबरेोजगारी’ कहतेहैं। 

 हमारेदशेमेंिष ण2011-12ई.मेंकरीब27करोडलोगस्तनध णनर्ेअर्ा णत ्यहाँकाहरचौर्ाव्यस्तक्त
स्तनध णनर्ा। 

 जबस्तकसीव्यस्तक्तयासमदुायकेपासआस्तर् णकसम्पन्नताकेअत्यस्तधकसाधनहोतेहैंतो,उसेआस्तर् णक
सरुक्षाप्रदानकरनेकाभािउत्पन्नहोताह।ै यस्तदइसकेस्तिपरीतस्तनध णनकेपासयेसाधनउपलब्धनहीं
होंतोयह‘आस्तर् णकअसरुक्षा’कहलातीह।ै 

 िष ण2011-12ई.मेंग्रामीिक्षते्रकेउसपाञ्चसदस्यीयपस्तरिारकोगरीबीरेखासेनीचेमानाह,ैस्तजसकी
कीआय4080रूपय/ेमाहहैऔरशहरीक्षते्रकेस्तलएयहआय5000रूपयेप्रस्ततमाहस्तनधा णस्तरतकी
गई।सरकारइसआकलनमेंसमय-समयपरपस्तरित णनकरतीरहतीह।ै 

 नरेगायोजनाको2अकू्टबर,2005कोपास्तरतस्तकयागयार्ा।भारतमेंइसकीशरुुआतसबसेपहले
2फरिरी2006कोआधं्रप्रदशेकेबादंािालीस्तजलेकेअनतंपरुनामकगािँमेंहुआर्ा।शरुुआतमें
इसयोजनाकोलगभग200स्तजलोंमेंलागूस्तकयागयार्ा| बादमेंइसे1अप्रले,2008कोपरूेभारत
मेंलागूकरस्तदयागयार्ा। 
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अध्याय-16 
भारतमेंखाद्यसरुक्षा 

 िसै्तदकिाङ्मयमेंअनकेप्रकारकेजनकल्यािकेकायोंकाउले्लखस्तमलताह।ैउससमयभारतमें
जनकल्यािकेअस्तधकाशंकाय णराजाओ,ंमहाराजाओ,ंश्रसे्तष्ठयोंआस्तदकेद्वारास्तदएदानसेस्तकएजातेर्।े 

 प्राचीनभारतमेंदानकास्वरूपआधसु्तनककालकीजनकल्यािकीयोजनाओंसेस्तभन्नर्ापरिुइसका
मखु्यउद्दशे्यजनकल्यािअर्ा णत ्स्तिपन्नऔरअसहायलोगोंकीआधारभतूआिश्यकताए,ँजसै-ेखाद्य,
आिास,िस्त्रआस्तदकाप्रबन्धकर,उन्हेंजीिनयापनकीसरुक्षाप्रदानकरनार्ा। 

 ऋग्िदेमेंदानदनेेिालेव्यस्तक्तकोईश्वरसमसृ्तद्धप्रदानकरे,ऐसीकामनाकीगईह,ै''अिेदादाशषुेरस्तयं
िीरििंपरीिसम।्''(3.24.5)तर्ादानसेकभीधनमेंकमीनहींहोतीह,ै''उतोरस्तय:पिृतोनोप
दस्यस्तत।''(10.117.1)। 

 ''अहंपचाम्यहंददास्तम।''(अर्िण.12.3.47)अर्ा णत ्मैंपकेहुएभोजनकादानदतेाहँ।इसप्रकारउक्त
िसै्तदकऋचाओंसेस्पिहोताहैस्तकभारतमेंदानऔरदानोंमेंभीअन्नदानकाअस्तधकमहिर्ा। 

 खाद्यसरुक्षासेआशयदशेमेंसभीलोगोंकेस्तलएहमशेाभोजनकीउपलब्धता,पहुचँऔरउसको
खरीदनेकासामर्थ्णसेह।ै 

 हमारे दशे में उत्तर प्रदशे (पिूीऔर दस्तक्षिी भाग), स्तबहार, झारखण्ि,ओस्तडशा, पस्तिमी बङ्गाल,
छत्तीसगढ़,मध्यप्रदशेमहाराष्ट्रआस्तदराज्यखाद्यसरुक्षाकीदृस्तिसेस्तपछडेराज्यहैं। 

 भारतमें1967-68ई.मेंखाद्यान्नउत्पादनकेक्षते्रमेंहस्तरतक्रास्तिआई,स्तजसकेक्रास्तिकारीपस्तरिाम
स्तनकलेऔरहमअन्नउत्पादनकेक्षते्रमेंआत्मस्तनभ णरहोगय।े 

 भारतमेंगहँेउत्पादन2019-20ई.में4.775करोडटनतकपहुचँगयाह।ैचािलकेउत्पादनमें
सिा णस्तधकिसृ्तद्धकरनेिालेराज्यपस्तिम-बङ्गालऔरउत्तरप्रदशेभीशास्तमलहैं। 

 भारतसरकार,भारतीयखाद्यस्तनगमकेमाध्यमसेस्तकसानोंकेअस्तधशषेअन्नकीखरीददारीकरउसका
सरुस्तक्षतभण्िारिकरतीह,ै‘बफरस्टॉक’कहलाताह।ैसरकारद्वाराभण्िास्तरतअन्नकोबाजारसेकम
कीमतपरगरीबिग णकोस्तितरिकरना‘स्तनग णतकीमत’कहलाताह।ै 

 भारतीयखाद्यस्तनगमअस्तधप्राप्तअन्नकोसरकारद्वारास्थास्तपतराशनकीदकानकेमाध्यमसेगरीबिग ण
कोस्तितस्तरतकरतीह,ैस्तजसे‘साि णजस्तनकस्तितरिप्रिाली’कहतेहैं। 

 जनू1997ई.मेंसाि णजस्तनकस्तितरिप्रिालीकेअिगणतगरीबोंकोबी.पी.एल.(जीिनरेखासेनीचे
जीिनयापनकरनेिालेलोग)औरए.पी.एल.(जीिनरेखासेऊपरजीिनयापनकरनेिालेलोग)
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श्रिेीकेराशनकािणजारीकरखाद्यान्नउपलब्धकरायाजानेलगाह।ैिष ण2000मेंिस्तरष्ठनागस्तरकोंके
स्तलएअन्नपिूा णयोजनाऔरअतं्योदयअन्नयोजना(2002ई.)चलाईगईह।ै 

 सरकारने2013ई.मेंराष्ट्रीयखाद्यसरुक्षाअस्तधस्तनयमबनायार्ा।इसकेअिगणतयोग्यजनोंकोगहँे
2रूपयेस्तकलोऔरचािल3रूपयेस्तकलोकीदरसेप्रस्ततव्यस्तक्त5स्तकलोप्रदानस्तकयाजारहाह।ै 

 हमारेदशेमेंसाि णजस्तनकस्तितरिप्रिालीकीशरुूआत1943ई.मेंबङ्गालकेअकालकेसमयहुईर्ी।
भारतसरकारनेराष्ट्रीयखाद्यसरुक्षाअस्तधस्तनयम-2013(एन.एफ.एस.ए.)बनायार्ा,स्तजसे5जलुाई,
2013ई.सेलागूस्तकयागयाह।ै 

 भारतमेंखाद्यसरुक्षाकेस्तलएएकीकृतबालस्तिकाससिेाएँ(1975ई.)औरकामकेबदलेअन्नयोजना
(1977ई.)काप्रारम्भस्तकयागयार्ा।2011ई.मेंलगभग5.5लाखराशनकीदकानेंर्ीं। 

 सहकास्तरताऐसेव्यस्तक्तयोंकाऐस्तच्छकसङ्गठनह,ैजोसमानता,स्वायत्ततातर्ाप्रजातास्तन्त्रकव्यिस्थाके
आधारपरसामसू्तहकस्तहतकेस्तलएकाय णकरताह।ैसहकास्तरताकालक्ष्यएक–दूसरेकाशोषिरोकना
तर्ापरस्परसहयोगसेकाय णकरनाह।ै 

 लोगोंकोदसै्तनककेउपयोगकीििओुंकास्तितरि,साि णजस्तनकस्तितरिप्रिालीकेस्तबक्रीकेन्द्रोंऔर
राज्यउपभोक्तासहकारीपस्तरस कीकेखदुरास्तबक्रीकेन्द्रोंसेसहकारीसस्तमस्ततयोंकेमाध्यमसेसञ्चालन
स्तकयाजाताह।ै 
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पस्तरस्तशि - राज्य, उनकीराजधानी, स्तजलोंकीसखं्या, क्षते्रफलएिंजनसखं्या 
कं्र. राज्य राजधानी स्तजलोंकीसखं्या क्षते्रफलिग णस्तक.मी.में जनसखं्या 
1. आधं्रप्रदशे हदैराबाद 26 2,75,060 8,46,53,533 
2. अरुिाचलप्रदशे ईटानगर 19 83,743 13,82,611 
3. असम स्तदसपरु 35 78,438 3,11,69,272 
4. स्तबहार पटना 38 94,163 10,38,04,637 
5. छत्तीसगढ़ रायपरु 32 1,36,034 2,55,40,196 
6. गोिा पिजी 02 3,702 14,57,723 
7. गजुरात गॉधंीनगर 35 1,96,024 6,03,83,628 
8. हस्तरयािा चिंीगढ़ 22 44,212 2,53,53,081 
9. स्तहमाचलप्रदशे स्तशमला 12 55,673 68,56,509 
10. झारखण्ि रॉचंी 24 79,714 3,29,66,238 
11. कना णटक बगंलोर 30 1,91,791 6,11,30,704 
12. केरल स्ततरूिनरं्परुम ् 14 38,863 3,33,87,677 
13. मध्यप्रदशे भोपाल 50 3,08,000 7,25,97,565 
14. महाराष्र म ुबंई 36 3,07,713 11,23,72,972 
15. मस्तिपरु इम्फाल 09 22,327 27,21,756 
16. मघेालय स्तशलागं 11 22,327 29,64,007 
17. स्तमजोरम आइजौल 08 21,081 10,91,014 
18. नागालैंि कोस्तहमा 12 16,579 19,80,602 
19. ओस्तिशा भिुनशे्िर 30 1,55,707 4,19,47,358 
20. पजंाब चिंीगढ़ 23 50,362 2,77,04,236 
21. राजर्ान जयपरु 33 3,42,239 6,86,21,012 
22. स्तसस्तक्कम गगंटोक 04 7,096 6,07,688 
23. तस्तमलनािु चने्नई 38 1,30,058 7,21,38,958 
24. स्तत्रपरुा अगरतला 08 10,49,169 36,71,032 
25. उत्तराखण्ि दहेरादून 13 53,484 1,01,16,752 
26. उत्तरप्रदशे लखनऊ 75 2,38,566 19,95,81,477 
27. पस्तिमबङ्गाल कोलकाता 23 88,752 9,13,47,736 
28. तलंेगाना हदैराबाद 33 1,14,840 3,51,93,978 



 

 
48 अभ्यास पसु्तिका 

 
कं्र. केन्द्रशास्तसतराज्य राजधानी स्तजलोंकीसखं्या क्षते्रफलिग णस्तक.मी.में जनसखं्या 
1. अिंमानऔरस्तनकोबारद्वीपसमहू पोटणब्लेयर 3 8,249 3,79,944 
2. चिंीगढ़ चिंीगढ़ 1 114 10,54,686 
3. दादरऔरनागरहिलेीदमनऔरदीि दमन 3 603 5,85,764 
4. जिूऔरकश्मीर श्रीनगर 20 2,22,236 1,25,00,000 
5. राष्रीयराजधानीक्षते्रस्तदल्ली स्तदल्ली 9 1,483 1,67,53,235 
6. लक्षद्वीप किरत्ती 1 32 64,429 
7. पदुच्स्चरेी पदुच्स्चरेी 4 492 12,44,464 
8. लद्दाख लेह 2 1,66,698 2,74,289 
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मदर डयेरी (ददल्ली), अमलू डयेरी (गजुरात), सरस देयरी (राजस् थान), साञ्ची डयेरी 
(मध् यप्रददे)) दधु तथा दगु्ध उत्पादों में एक सफल सहकारी सममतत हैं। 
 

 
 


