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1 अभ्‍यास प‍सत् िका 

अध्याय - 1 
जीवन, स् वास् ्  य र  ल्‍ याण क लल  ए आ ुयव्दे 

1.1 ुयव्दे ली पए भाषा –  
 ुयव्दे शब् द ला एन्ा णण क द  शब् दों स ल ए् ल  हुु ह,ै यथा ुय ्अथा णत ् जीवन र  वलद 
अथा णत ् ज्ञान एजससल जीवन ला ज्ञान प्राप् त ह  वह ‘’ुयव्दे’’ लह ाता ह ै।      
इस प्रला  ुयव्दे जीवन या जीवन एवज्ञान ला ज्ञान ह।ै 
श ी  लल  च लतन् य भाव ल  ‘’ुय’्’ लहतल हैं ।  
ुचाय ण च ल लल  अनस्ा  ुयव्दे वह ज्ञान ह ै एजसलल  द्वा ा ुय ्लल  एहत आव ंअएहत लल  साथ 
सख् दु ख आव ं्ान (प्र्ाण क) ला एवचा  एलया जाय।    
 ुचाय ण सश््रत् लल  अनस्ा  ुयव्दे ुय ्ला वह ज्ञान ह ैज  ुय ्सम् बएतत एहत र  
अएहत ला ज्ञान ल ाआ,ँ ुय ्लल  सख् र  दुुःख रूपी स् वरूप ला ज्ञान ल ाआ र  ुय ्लल  ्ान 
(प्र्ाण क) ला ज्ञान ल ाआ। 
1.2 ुयव्दे ला प्रय जन –  
प्राचीन ग्रथंला ों न ल ुयव्दे एचएलत् सा एवज्ञान लल  2 प्रय जन बताऍं हैं – 
1)  स् वस् थ ्‍ यएि  लल  स् वास् ्  य ली  क्षा 
2)    गग्रस् त ्‍ यएि  लल    ग ला एनवा ण क  
इस एवषय े्ं च लसएंहता (सतू्रस् थान .2.2 ) ला ्धरण ण क प्रासएि है – 
 प्रय जन ंचास् य स् वस् थस् य स् वास् ्  य क्षण क्ात ्स् य एवला प्रश्न ंच।  

    (च.स.ू .2.2 ) 
 यएद ल ई ्‍ यएि  अपन ल स् वास् ्  य ली  क्षा एलसी ला ण कवश ए्् या ुहा -एवहा ाएद लल  
ला ण क नहीं ल  पाता ह ैर  अस् वस् थ ह  जाता ह ैत  ्सलल    ग एनवा ण क लल  ्पाय भी ुयव्दे 
े्ं वएण क णत हैं।  
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1.. स् वास् ्  य स लवा लल  ए आ आलीलृत दृएिल ण क –  
 ुयव्दे लल  एसधरणातंों न ल ससंा  ली प्रथ् ओषधी लल  रूप े्ं लाय ण एलया। ुयव्दे ली 
पए भाषा आलीलृत एचएलत् सा ली ुधए्नल धा ण काओ ंलल  अनर्ूप ही ह।ै आलीलृत एचएलत् सा आल 
ही स्य े्ं श ी , ्न र  स् वय ंल  स् वस् थ ल न ल ला प्रयास ल ती ह ैया ्ानव ल  सपंणू क ण रूप 
स् वस् थ ल ती ह।ै आलीलृत एचएलत् सा पधरणएत स ्एक्षत र  ्‍ च गण् कवत् ता वा ल वलैएिल 
एचएलत् सा ्पचा ों ल  ्‍् य एचएलत् सा पधरणएत स ल ज ड़ती ह।ै ुयव्दे लल  अनस्ा  ्ानव जीवन 
श ी , ्न र  स् वय ंलल  एतपाई प  एित ह।ै ुयव्दे लल  अनस्ा  ससंा  े्ं ्पचा  ली लई 
प्रण काए य  ंप्रचए त ह,ै ह े्ं सभी प्रण काए यों ली ज चं ल लल  आलीलृत प्रण का ी बनाना चाएहआ।  
1.4 श ी  लल  ुतंए ल वाताव ण क ला सन् त ्न –  
 ुयव्दे, स् वास् ्  य ल  श ी  लल  ुतंए ल वाताव ण क लल  गएतशी  सन् त ्न लल  रूप े्ं 
पए भाएषत ल ता ह।ै यह इएंियों, श ी  अिों, ्न र  स् वय ंप  सला ात् ् ल प्रभाव ड़ा ता ह।ै 
जसै ल सयू ण, चन् ि्ा र  हवा बाह ी वाताव ण क लल  सन् त ्न ल  बनाआ  खतें हैं, श ी  स् व 
एवएनय्न द्वा ा ्पचय र  अपचयी गएतएवएधयों ल  सन् तए् त ल लल  स् वय ंल  बनाआ  खता 
ह।ै 
1.5  बाह ी वाताव ण क लल  साथ सा्ञ्जस् य - 
 ुयव्दे बताता ह ै एल बाह ी वाताव ण क लल  साथ सा्ञ्जस् य स् थाएपत ल लल  ुतंए ल 
वाताव ण क ला सन् त ्न बनाआ  खा जा सलता ह।ै ुयव्दे लल  अनस्ा  ्ानव, ब्रह्माण् ड ला आल 
प्रतील ह।ै सकू्ष् ्  जगत, स् थ ू जगत ला आल  घ ्एनरूपण क ह।ै ्नष्् य आल ही तत्त्व स ल बन ल ह त ल 
हैं ज  प्रलृएत ल  बनात ल हैं।  
1.  ुयव्एेदल एचएलत् सा लल  एसद्वान् त – 
 ुयव्एेदल एचएलत् सा एनवा ण क र  ्पचा ात् ् ल द नों रषएधयों स ल सबंएंधत हैं। ुयव्दे 
े्ं एदनचया ण आव ंऋतच्या ण ला प्रावधान ल  ्सलल  ्ाध् य् स ल प्रातुः ला  ्ठन ल स ल  लल   ात ल  
शयन तल ली ्‍ यवएित एवएध ला एनदशे एदया गया ह।ै इस े्ं ् त् याग, दन् तधावन (्न् जन), 
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अभ् यन् ग (्ाए श), ्‍ याया्, ्बटन, स् नान, गन् ध ्ा ा ुएद सन्् गएधत ि्‍ यों ला धा ण क, 
वस् त्र धा ण क ल न ल लल  बाद एवएधवत ुहा  ग्रहण क ल  जीएवल पाज णन लल  ए आ ल्ण ल न ल ला 
््‍  लख ह।ै इस एदनचया ण े्ं ऋत ्लल  अनस्ा  पए वत णन भी ह  जाता ह।ै अतुः ज  ्‍ यएि  ऋतच्चा ण 
ल  ध् यान े्ं  खतल हुआ एदनचया ण ला प्रय ग ल ता ह ैवह स् वस् थ  हता हैं। इसी क्र् े्ं ुयव्दे लल  
एवएशष् ट ्पक्र् – प चल्ण,  सायन आव ंवाजील ण क हैं।  सायन तथा वाजील ण क श ी  ल  
अएधल पष्् ट बनात ल हैं।    
1.7 प च्हाभतू एसधरणान् त –  
 ्ानव श ी  प्रलृएत लल  प चं तत्त्वों स ल ए् ल  बना ह।ै   
 भौएतल ब्रह्माण् ड प चं तत्त्वों या प च्हाभतूों स ल ए् ल  बना ह,ै ज  प्रतीलात् ् ल रूप स ल 
पएृथवी, ज  (ुप), अएि (त लजस), वाय ्र  अन् तए क्ष द्वा ा दशा णआ गआ हैं। स   रूप े्ं 
भौएतल पदाथ ण स् थान ठ स, िव, गसै र  तापीय अवस् थाओ ंल  एनरुएपत ल तल हैं र  ध् वएन, 
गन् ध, स् वाद,  ंग, स् पशण प चं अनभ्एूतयों लल  अनर्ूप ह त ल हैं। श ी  े्ं ्त् पन् न असन् त ्न ल  
पया णव ण क स ल ्पय ्णक् त पदाथथों  ला ्पय ग ल लल  ठील एलया जा सलता ह।ै  
 प च्हाभतूों ला श ी  े्ं ्‍ यावहाए ल स् वरूप वात, एपत्त आव ं लफ इन तीन द षों लल  
्ाध् य् स ल ह ता ह।ै इन द षों ली साम् य अवस् था स् वास् ्  य ला पए चायल ह ैर  ्नली एवष् 
अवस् था   ग ला  क्षण क ह ैवात, एपत्त आव ंलफ श ी  ली एक्रयात् ् ल इलाई ह।ै लफ, पएृथवी र  
ज  लल  एसधरणान् तों ला आल सयं जन ह ैज  ्पचय ली एक्रया ला प्रएतएनएधत् व ल ता ह।ै एपत्त ज  
र  अएि लल  एसद्वातं  ला आल सयं जन ह ैज  पए वत णन आव ंअपचय ला प्रएतएनएधत् व ल ता ह।ै  
 ह् ज  भ जन ग्रहण क ल तल हैं वह तीनों द षों र  पाचन अएि लल  प्रभाव स ल श ी  लल  सात 
स ंचनात् ् ल घटल (धात)् े्ं बद  जाता ह।ै श ी  े्ं  स,  क् त, ् सं, फैट (्लद), अएि, 
्ज् जा र  शक््र य ल सात धातऍं् ह।ै श ी  स ल अपएशष् ट ्त् पाद ् , ्तू्र आव ंपसीन ल लल  रूप े्ं 
्त् सएज णत ह त ल हैं। जब यह पए वत णन प ूा ह  जाता ह,ै त  ओज या जीवन शएि  र  श ी  ली 
प्रएत क्षा क्ष्ता स् वास् ्  य लल  ्‍ च स् त  ला एन्ा णण क ल ती ह।ै  
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1.8 श ी  लल    गों ला ्पचा  –  
 श ी  लल  तीन द षों वात, एपत, लफ ली एवष् अवस् था आव ंश ी  ली धात ्लल  असन् त ्न 
ली एिएत े्ं   ग ्त् पन् न ह त ल हैं। पौध ल, जीव र  खएनज  वण कों लल  ्त् पादों लल  ्एचत सयं जन 
स ल तयैा  ली गई रषएध द्वा ा आव ंुहा  र  ्‍ यवहा  लल  पए वत णन लल  द्वा ा   ग ला ्पचा  
एलया जा सलता ह।ै एचएलत् सा, ुहा  र  ्‍ यवहा  ुयव्एेदल ्पचा  लल  तीन घटल ह।ै  
्पचा ात् ् ल इ ाज – 
 ुन् तए ल ्पाय एजस े्ं श धन (एड़ट एिएफललशन) र  श्न ददण एनवा ल ्पचा  लल  
्ाध् य् स ल जीवन ली गण् कवत् ता े्ं सध्ा  लल  ए आ ्पय ग एलआ जान ल वा ल त ीलल  सएिए त ह।ै 
बाह ी ्पाय, स् न लह  (त ल  स ल ्पचा ), स् व दन (हब ण  भाप ला ्पय ग ल लल  भाप एचएलत् सा) 
र  हब ण  प लस् ट लल  ्पय ग ुएद।  
सएज णल  त ीलल , इन े्ं ऊतलों, अिों र  एलसी भी हाएनला ल शा ीए ल वएृधरण ल  हटाना 
शाए्  ह।ै  
हब ण  ्पाय, एजस े्ं  सशास् त्र (एवएभन् न हब ण  र  सकू्ष् ्  ्ात्रा े्ं धात ्लल  ए्श्रण क) ला ्पय ग 
सएिए त ह।ै 

ुयव्दे े्ं प चल्ण सबस ल ्हत् वपणू क ण ्पचा  प्रएक्रया ह ती ह।ै यह ुयव्दे ली श धन 
प्रएक्रया ह,ै एजस े्ं श ी  स ल एवषाक् त पदाथथों  ल  बाह  एनला न ल र  श ी  लल  एत्रद षों े्ं 
सन् त ्न ली एिएत ल  प्राप् त ल न ल लल  ए आ प चं एक्रयाऍं या एवएध अपनाई जाती ह।ै प चल्ण 
्ानएसल लायथों , पाचन प्रएक्रया र  ऊतल चनै ों ली बहा ी र  ्पचा  ल  बढावा दलता ह।ै  
1.9 ुयव्दे लल  प्र्ख् ग्रथं – 
1. च लसएंहता – ुयव्दे लल  ्प ब् ध ग्रथंों े्ं यह प्राचीनत् ह।ै इस े्ं प चल्ण ला 

बहुत ही ्‍ यवएित वण क णन ह।ै अन लल   गों ली एचएलत् सा रषएधयों द्वा ा एवस् ततृ वण क णन 
सएहत ्प ब् ध ह।ै 

2. सश््रत्सएंहता – यह श्‍ यशास् त्र ला प्र्ख् ग्रथं ह।ै 
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.. अष् टागं्रयदय – अष् टागंयदय े्ं ुयव्दे लल  अन् य एवषयों लल  साथ  सायनों ला एवशलष 
रूप स ल वण क णन ए् ता ह।ै  

4. भावप्रलाश – इस े्ं सभी अगं  ली एचएलत् सा ला वण क णन ह।ै एफ ंग   ग तथा एशत ा 
  गों ला वण क णन इस े्ं एलया गया ह।ै यह ि्‍ यगण् क एवज्ञान ला प्रएसधरण ग्रथं ह।ै  

5. ्ाधवएनदान – इस े्ं ज् व , अएतसा , अशण, अएि्दंता, लृए्, ला् ा,  ाजयक्ष् ् ा 
(टी.बी.), ्न् ् ाद, यदय  ग, अश् ्  ी, प्र्लह ुएद ला वण क णन ह।ै  

 . शार्ड्णध सएंहता –  सायन तथा स् वण क ण ुएद धातओ् ंली भस् ्  बनान ल ली प्रएक्रया ला भी 
इस े्ं एवव ण क ह।ै सवणप्रथ् नाड़ी – प ीक्षा ला एववलचन इसी ग्रथं े्ं एलया गया ह।ै  

प्र नाव ी  
1)  ुयव्दे लल  ग्रथं  े्ं सबस ल प्राचीनत् ग्रथं ह?ै 
2)  श ी  लल  7 स ंचनात् ् ल घटलों लल  ना् ए एखआ । 
3)  ुयव्दे लल  प्र्ख् ग्रथं  लल  ना् ए एखआ । 
4)  ुयव्दे ली ्‍ यएि गत एचएलत् सा ली अवधा ण का ल  स् पष् ट लीएजआ । 
5)  प चल्ण पधरणएत क् या ह ै? 
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अध्याय - 2 
प्राचीन भा त ्ें एचएलत् सा प म् प ा ला ऐएतहाएसल एवलास 
2.1  ुयए्व णज्ञान लल  प्र्ख् अि –  
 भा त े्ं एचएलत् सा प म् प ा ला इएतहास लई हजा  वष ण पवू ण ला ह।ै ऋग् वलद े्ं ुयए्व णज्ञान 
सन् बन् धी प्रसगं वएण क णत ह।ै अथवणवलद े्ं   गों लल  ना्,  क्षण क, रषध-ि्‍ यों आव ं  गएनवा ण क हलत ्
्पायों लल  बा ल े्ं एवस् ता  स ल वण क णन एलया ह,ै इसए आ ुयव्दे ल  ऋग् वलद ला ्पवलद लहा जाता ह।ै   
 ुयव्दे ली ्हत्ता लल  ला ण क ही च ल सएंहता (सा्ान् य एचएलत् सा), सश््रत् सएंहता 
(सज ण ी), लश् यप सएंहता (बा  एचएलत् सा) ल  आल हजा  स ल अएधल बा  सपंाएदत आव ंसशं एधत 
एलया गया। ुयव्दे ुठ शाखाओ ं े्ं एवभक् त ह ै– सा्ान् य एचएलत् सा, सज ण ी, न लत्र एवज्ञान, 
दतं एचएलत् सा, बा  एचएलत् सा, ्न एचएलत् सा, एवष एवज्ञान, लाय एचएलत् सा, प्रजनन एचएलत् सा।  
ुठ भागों ल  अष् टागं ुयव्दे लल  ना् स ल भी जाना जाता हैं।  
2.2 सज ण ी ली प म् प ा –    
 सश््रत्सएंहता े्ं इस श्‍ यएचएलत् सा ला एवस् ततृ वण क णन एलया ह।ै श ी  े्ं प्रएवष् ट या 
अवएित दूएषत पदाथथों  ल  एनला न ल लल  ए आ यतं्रों, एक्रयाओ ंतथा व्रण कों लल  एनचय ल  श्‍ यतन् त्र 
लहतल हैं।   

सश््रत् न ल श्‍ यएचएलत् सा ल  ुयव्दे ला प्रधान भाग लहा ह ै क् योंएल प्रहा जन् य व्रण कों 
(इजं ्ी) लल  एव  पण क तथा लटल हुआ अिों लल  पन्ुः स् थापन ला च्त् ला  इस े्ं ह ता ह।ै श ी  लल  
अवयवों लों ची -फाड़ ल न ल स ल त् वए त   ग-एनवा ण क ह ता ह।ै शस् त्रल्ण (ेप लशन) लल  साथ ही 
क्षा  प्रय ग (क्षा  सतू्र) ज ों ला प्रय ग, अएिल्ण ुएद ल  श्‍ य लल  अ्तगणत ही ्ाना जाता हैं। 
एसन् ध ्घाटी सभ् यता ली खद्ाई लल  दौ ान ्लह गढ शह  स ल एिि एलआ हुआ द तं  ली स ंचना प्राप् त 
हुई ज  दतं्तएचएलत् सा ल  बताता ह।ै हड़प् पा र    थ  स ल लासं् ययग्ीन ख पड़ी प्राप् त हुई ज  
सएज णल  प्रय ग ल  बताता ह।ै 
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 टै्रप लशन (लपा  िलदन), प्रागएैतहाएसल स्ाज े्ं प्रचए त श्‍ य एचएलत् सा ला आल 
सा्ान् य त ीला था। ज  पाषाण क यग् स ल च   हा ह।ै इस पधरणएत े्ं वा्‍ ट लल  ्ाध् य् स ल ख पड़ी 
ली एिए ंग ह ती ह ैइस पधरणएत ला ्पय ग एस  ली च ट आव ंएस  े्ं  क् त लल  थक् लल  ल  हटान ल लल  
ए आ इसला ्पय ग एलया जाता था।  
 सश््रत् सएंहता े्ं श्‍ य एचएलत् सा लल  एवएभन् न प्रल ण कों ल  बताया गया ह।ै श्‍ य एक्रया लल  
ए आ सश््रत् 125 त ह लल  ्पल ण कों ला प्रय ग ल तल थ ल। य ल ्पल ण क श्‍ य एक्रया ली जएट ता 
ल  दलखतल हुआ ख ज ल गआ थ ल। इन ्पल ण कों े्ं एवशलष प्रला  लल  चालू, सई्या,ं एच्एटया ुएद हैं। 
सश््रत् न ल .22 प्रला  ली ेप लशन प्रएक्रयाओ ंली ख ज ली। सश््रत् न ल ल स् ् लएटल सज ण ी े्ं 
एवशलष एनपण् कता हाएस  ल   ी थी। सश््रत् न लत्र श्‍ य एचएलत् सा भी ल तल थ ल। सश््रत्सएंहता े्ं 
् एतयाएबन् द लल  ेप लशन ल न ल ली एवएध ल  एवस् ता  स ल बताया गया ह।ै ्न् हें श्‍ य एक्रया द्वा ा 
प्रसव ल ान ल ला भी ज्ञान था तथा टूटी हुई हएियों ला पता  गान ल र  ्नल  ज ड़न ल े्ं एवशलषता 
प्राप् त थी। श्‍ य एक्रया लल  दौ ान ह न ल वा ल दद ण ल  ल् ल न ल लल  ए आ एवशलष रषएधयों ला प्रय ग 
ल तल थ ल इसलल  अएतए क् त ्ध ्् लह आव ं् टाप ल   ग ली भी जानला ी थी। प्रा एिल अवस् था  े्ं 
श्‍ य एक्रया लल  अभ् यास लल  ए आ फ ों, सएियों र  ् ् लल  पत् ों ला ्पय ग ल तल थ ल। ्ानव 
श ी  ली ुन् तए ल  चना ल  स्झान ल लल  ए आ सश््रत् शव प  श्‍ य एक्रया ल लल  अपन ल एशष् यों 
ल  स्झात ल थ ल।    
2..  ुनव्ाएंशल   गों ली एचएलत् सा –     
 च ल सएंहता े्ं ुनव्ाएंशल   गों ला एवव ण क ए् ता ह।ै ऋएष च ल लल  अनस्ा  प्रजनन 
तत्त्व ला एन्ा णण क बीजों स ल ए् ल  हुु ह ैज  भागों र  ्पभागों े्ं एवभाएजत ह  जाता ह।ै  
 प्रत् य लल भाग या आल बीज ला ्पभाग श ी  लल  आल एवशलष अि ला प्रएतएनएधत् व ल ता ह।ै 
्ाता-एपता े्ं ह न ल वा ल ुनव्ाएंशल   गों ला स् थानान् त ण क बीजों लल  द्वा ा अग ी पीढी े्ं ह ता 
ह।ै च ल सएंहता स ल ुनव्ाएंशल   गों ली एचएलत् सा लल  एवषय े्ं वण क णन प्राप् त ह ता ह।ै 
2.4  चलचल लल  ए आ टीला एन्ा णण क – 
 चलचल लल  टीलल  एन्ा णण क लल  स्य आड़वडण ज लन  द्वा ा भा तीय टीलाल ण क पधरणएत ला भी 
अभ् यास एलया गया इस ल  न् दन ल  लज लल  एफएजशन ह ्‍ वल  द्वा ा प्र्ाएण कत एलया गया।  
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चलचल लल  टीलल  ला एन्ा णण क आड़वडण ज लन  न ल एलया। सकू्ष् ् जीव आव ं प जीवी एसद्वान् त – च ल 
सएंहता े्ं जीवाण कओ् ंल  द  भागों े्ं एवभाएजत एलया हैं।  
1)   गजनल जीवाण क ्
2) ग ै   गजनल जीवाण क ्
   गजनल जीवाण कओ् ं े्ं   गाण क ्ुतल हैं एजन् हल ह् नग् न ेंखों लल  द्वा ा नहीं दलख सलतल 
हैं।   गाण कओ् ंल  दलखन ल लल  ए आ सकू्ष् ् दशशी  य्त्र  ला ्पय ग एलया जाता ह ै।   गाण क ्लल  ुला  
आव ंुलृएत्त ला वण क णन भी एलया गया ह।ै  
2.5 सन् क्रा्ल   ग आव ं्हा्ा ी – 
 सश््रत् सएंहता े्ं सन् क्रा्ल   गों ला वण क णन ए् ता ह।ै इस प्रला  लल    गों ला सञ्च ण क आल 
्‍ यएि  स ल दूस ल ्‍ यएि  लल  सम् पलण  े्ं ुन ल स ल, वाय ्लल  द्वा ा, लपड़ों लल  ुदान प्रदान स ल आव ंयौन 
सम् बन् धों लल  द्वा ा ह ता ह।ै च ल सएंहता े्ं ्हा्ा ी आव ंसन् च ण कीय   गों स ल बचन ल लल  ्पायों लल  
बा ल े्ं बताया गया ह।ै   
2.6 अनस्न् धान –  
 भा त े्ं ुयव्दे ला अनस्न् धान ुयष् ््त्र ा य द्वा ा एलया जाता हैं। ज  अनस्न् धान 
ससं् थानों लल  ए आ  ाष् ट्रीय न लटवलण  ह।ै यह ुयव्दे, य ग र  प्रालृएतल एचएलत् सा, एवभाग, 
यनूानी, एसधरण र  ह म् य पथैी लल  ए आ सएंक्षप् त ना् ह।ै   
प्र नाव ी  
1)  अष् टागं ुयव्दे क् या ह ै?  
2)  ुयव्दे लल  तीन ् ूग्रथं  लल  ना् ए एखआ ।  
3)  प्राचीन भा तीय सज ण ी प्रण का ी ल  स्झाइआ । 
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अध्याय - . 
भौएतली लल  प्राचीन भा तीय स्र त 

..1  वएैदल वाङ्मय े्ं भौएतली लल  तत्त्व – 
1. वलद –  ऋग् वलद लल  नासदीय सकू् त े्ं ससंा  ली ्त् पएत्त लल  एवषय े्ं बताया गया ह।ै इस े्ं 

ब्रह्माण् ड ली ्त् पएत्त ला दाश णएनल वण क णन अत् यन् त ्त् लृष् ट रूप स ल एलया गया ह।ै  
2. ्पएनषद ्– वएैदल एवज्ञान लल  एवलास े्ं ्पएनषद ्ला ्हत् वपणू क ण य गदान ह।ै ुलाश, 

वाय,् ज , अएि, प्राण क आव ं्न ुएद लल  एवषय े्ं अन लल सलंल त प्राप् त हुआ ह।ै 
..2  ि्‍ य र  ऊजा ण ला रूपान् त ण क –      
 ऋग् वलद लल  इस ््त्र  ्ल वण क णन ह ैएल अएदएत (प्रलृएत, ि्‍ य) स ल दक्ष (ऊजा ण) ््पनन् न ह ती ह ै
तथा दक्ष (ऊजा ण) स ल अएदएत (ि्‍ य) इसला अएभप्राय यह ह ै एल ि्‍ य र  ऊजा ण प स् प  
रूपान् तए त ह  सलतल हैं अथा णत ् ि्‍ य स ल ऊजा ण र  ऊजा ण स ल ि्‍ य।  
 इसी एसधरणान् त ल  ुधए्नल भौएतली े्ं प्र . ुइसं् टाइन न ल प्रएतपाएदत एलया ह ैएल ि्‍ य आव ं
ऊजा ण न नष् ट एलया जा सलती ह ैर  न ही ्त् पन् न ली जा सलती ह।ै 
..3 गर्ुत् वालष णण क एसधरणान् त – 
 बहृत ् जाबा  ्पएनषद ् े्ं गर्ुत् वालष णण क एसधरणान् त ल  ुधा शएि  ना् स ल जाना जाता ह।ै 
इसलल  2 भाग ह।ै  
(1) ऊध् व णशएि  या ऊध् व णगुः ऊप  ली ओ  खीचल  जाना जसै ल – ज  ला नीच ल ली ओ  जाना 

या पत् थ  ुएद ला नीच ल ुना।    
 ्हएष ण पत जए  (152 ई. पवू ण) न ल ्‍ याल ण क ्हाभाष् य े्ं इस गर्ुत् वालष णण क एसधरणान् त ला 
््‍  लख ल तल  आ पएृथवी लल  ुलष णण क शएि  ला वण क णन एलया ह ैएल यएद ए्ट्टी ला ढल ा ऊप  ली 
ओ  फें ला जाता ह ैत  वह अएधलत् वलग ल  प ूा ल न ल प  न टलढा जाता ह ैर  न ऊप  चढता 
ह ैवह पन्ुः पएृथवी प  ु जाता ह।ै    
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 ुलृएष् टशएि  – भास् ल ाचाय ण एद्वतीय (1114) ई. न ल अपन ल ग्रन् थ एसधरणान् त एश  ्एण क े्ं 
गर्ुत् वालष णण क लल  ए आ ुलृएष् टशएि  शब् द ला प्रय ग एलया हैं। भास् ल ाचाय ण ला लथन ह ै एल 
पएृथवी े्ं ुलष णण क शएि  ह,ै अतुः वह ऊप  लल  ओ  ली भा ी वस् त ्ल  अपनी ओ  खीचती हैं। 
वह वस् त ्पएृथवी प  एग ती ह।ै    
ुलणषण क लल  इसी एसधरणान् त ल  भौएतली े्ं न् यटून द्वा ा प्रएतपाएदत एलया गया।  
..4  ऊजा ण स ंक्षण क ला एनय् –  
 ऊजा ण ल  न त  ्त् पन् न एलया जा सलता ह ैर  न ही नष् ट एलया जा सलता ह ैइस ल आल रूप 
स ल दूस ल रूप े्ं पए वएत णत एलया जा सलता ह।ै यह एसधरणान् त ुइन् स् टाइन न ल प्रएतपाएदत एलया।   
एवद्यत् चम्् बलीय त ंग ल –  
 एवद्यत् चम्् बलीय त ंगों लल  सन् च ण क लल  ए आ ्ाध् य् ली ुवश् यलता नही ह ती ह ैतथा य ल 
त ंग ल एनवा णत ्ल भी सन् चाए त ह  सलती ह ै। य ल त ंग ल चम्् बलीय आव ं एवद्यत् क्ष लत्रों लल  द  न स ल 
एवद्यत् चम्् बलीय त ंग ल ्त् पन् न ह ती ह ै।  
 प्रलाश त ंग ल, ऊष् ् ीय एवएल ण क, X-एल ण कल,  लएडय  त ंग ल, एवद्यत् चम्् बलीय त ंगों ला 
्दाह ण क ह ै।  
 ऋग् वलद लल  आवया्रुदात्रलय  सकू् त (5.87) लल  नौ ््त्र ों ्ल एवद्यत् चम्् बलीय त ंगों ला ् ल्ख 
एलया गया ह ै।  
1.  एवद्यत् चम्् बलीय त ंगों ल  अत् यएधल ऊजा ण वा ी आव ंतीव्र गएत स ल च न ल वा ी त ंगों लल  
 रूप े्ं बताया गया ह ै।  
2. यल त ंगें स् वय ंली शएि  स ल ्त् पन्न  ह न ल वा ी त ंगें ह ै।  
.. इन त ंगों े्ं अत् यएधल ज् य एत ह ैआव ंयह त ंगें अएि ली  पट ली त ह च ती ह ै।  
4. यल एल ण कल अत् यएधल वलग स ल सन् च ण क ल ती ह ै।  
5. यल त ंगें एवशा  क्ष लत्र (स् प लक् ट्र्) ला एन्ा णण क ल ती ह ै।  
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2)  ऊजा ण लल  एवएभन् न रूप –  
 ऋग् वलद े्ं अएि (ऊजा ण) लल  अन लल रूपों ला ््‍  लख ह।ै यजव्दे े्ं स्ि्ी अएि ज ीय 
ऊजा ण, सौ  ऊजा ण, ुलाशीय ऊजा ण, भगूभीय ऊजा ण, वकृ्षाएद स ल ्त् पन् न ऊजा ण ला ््‍  लख ए् ता 
ह।ै सयू ण स ल प्राप् त ऊजा ण सौ  ऊजा ण लह ाती हैं। 
..5 गएत आव ं्सलल  प्रला  –  
 “ग्न ल्ण ल  गएत लहतल हैं” 
 ुधए्नल भौएतली े्ं ऐसी त ंग  ल  अनप््रस् थ त ंग ल लहतल ह,ै क् य एल इस े्ं ्ाध् य् लल  
लण क त ंग ली गएत लल   म् बवत ् द  न ल तल हैं।      
 सायण कचाय ण न ल सयू णसकू् त ली ्‍ या‍ या े्ं ्स ला  े्ं ्ात्रलों लल  अनस्ा  प्रलाश ली गएत 
2222  य जन प्रएतअधरणणएन्लष बताई ह,ै ज   गभग 18 .22 ्ी  प्रएत स ललल ण् ड या . 128 
एल्ी/स ल. लल  स्ान हैं। गएतयों लल  एववलचन े्ं वशै लएषल दशणन लल  एिएत स् थापल एसधरणान् त े्ं 
्हएष ण लण काद आल ्दाह ण क दलत ल ह ै एजस े्ं बताया गया ह ै एल वकृ्ष ली टहनी ल  ह् एजतना 
खींचतल हैं, ्तना ही वह वापस जाती हैं।  
..6  प्रलाश ली एवएभन् न घटनाऍं – 
1)  प्रलाश ली प ावत णन घटना ला एवव ण क –  
 एसधरणान् त तत्त्व एववलल ल् ाल  भट्ट (1 22 ई.) पवू ण  एचत ग्रथं े्ं एदया गया हैं। सयू ण 
एसधरणान् त े्ं भी ग्रहयए्त अध् याय े्ं दप णण कों ल  एवएभन् न ल ण कों प  आव ंस्ानान् त  ज ड़ल  ग्रहों 
ल  दलखन ल ली पधरणएत ह।ै यास् ल लल  एनरूक् त (722 ई.प.ू) े्ं सातवें अध् याय े्ं वशै् वान  लल  स् वरूप 
लल  प्रसगं े्ं सयू ण  एश््यों ल  लासं अथवा ्एण क लल  द्वा ा लल एित ल लल  ग ्य (ग ब ) लल  ज ान ल 
ला ्दाह ण क हैं। ज  ुधए्नल एवज्ञान े्ं ्त्त   ैंस द्वा ा सयू ण एल ण कों लल  अपवत णन अथवा 
अवत  दप णण क द्वा ा सयू ण एल ण कों लल  प ावत णन ला ्दाह ण क हैं।  
ुधए्नल भौएतली े्ं प्रलाश ला प ावत णन –  
 जब ल ई प्रलाश एल ण क एलसी प ावत णल पषृ् ठ स ल टल ाल  वापस ्सी ्ाध् य् े्ं  ौट 
जाय ल त  इस घटना ल  प्रलाश ला प ावत णन लहतल हैं।  
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ुधए्नल भौएतली े्ं प्रलाश ला अपवत णन – जब ल ई प्रलाश एल ण क आल ्ाध् य् स ल दूस ल 
्ाध् य् े्ं प्रवलश ल ती ह ैत  वह अपन ल ्ाग ण स ल एवचए त ह  जाती ह ैइस घटना ल  प्रलाश ला 
अपवत णन लहतल हैं।  
2) प्रएतएबबं ला एन्ा णण क –  
 प वतशी  ससं् लृत वाङ्मय े्ं प चततं्र (.22 ई.प.ू) ली लथा बए्धरणय णस् य ब ं तस् य े्ं ख ग श 
जब एसहं ल  ल्आ ँलल  पास  ल जाता ह,ै त  एसहं ज  े्ं अपना प्रएतएबबं दलखल  गज णना ल ता ह,ै 
यह  ं््‍  लख ह ैएल अपनी गज णना ली प्रएतध् वएन दुगन्ी सन्ाई दलती हैं। इस प्रला  प्रएतएबबं र  
प्रएतध् वएन ला ज्ञान भी ह्ा ल भा तीय ऋएषयों ल  था। 
.) इन् िधनष् ला एन्ा णण क –  
 ुचाय ण वा ाहए्एह  न ल बहृत् सएंहता े्ं इन् िधनष् लल  एन्ा णण क ली प्रएक्रया दी ह ैएलस प्रला  
सयू ण ली सात  ंगों ली एल ण कल इन् िधनष् बनाती ह।ै वा ाहए्एह  ला लथन ह ैएल सयू ण ली एवएवध 
 िों वा ी एल ण कल जब ्लघयक्् त ुलाश े्ं वाय ्स ल टल ाल  एिटलती ह,ै तब धनष् ला रूप 
धा ण क ल तीं ह।ै इस ल इन् िधनष् लहतल हैं।     
ला ्ापन लल  सदंभ ण े्ं ्दयनाचाय ण ली एल ण काव ी े्ं ला  ला एवभाजन इस प्रला  एलया गया ह–ै 

2 क्षण क  = 1  व   2  व  =1 एन्लष  
18 एन्लष  = 1 लाष् ठा   .2 लाष् ठा  = 1 ल ा 
.2 ल ा = 1 ् ्त ण   .2 ् ्त ण  = 1 एदन 

एसधरणान् तएश  ्एण क े्ं ला ्ापन ली एवएध  
122 त्रए्टय  ं= 1 तात् पय ण   .2 तात् पय ण  = 1 एन्लष  
18 एन्लष  = 1 लाष् ठा   .2 लाष् ठा  = 1 ल ा 
.2 ल ा  = 1 घएटला   2 घएटला = 1 क्षण क 
.2 क्षण क  = 1 अह  ात्र  
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प्र नाव ी  
1)  दप णण कों ल  ज ड़ल  ग्रहों ल  दलखन ल ली पधरणएत एलस ग्रथं े्ं बतायी गई हैं?  
2)  सयू णसकू् त लल  अनस्ा  प्रलाश ली एलतनी गएत थी ? 
3)  यास् ल लल  एनरूक् त े्ं ल सं या ्एण क स ल सयू ण ली एल ण कों ल  लल एित ल लल  ग ब   
 ज ान ल ली प्रएक्रया ला प्रलाश लल  अपवत णन र  प ावत णन लल  ुधा  प  सएचत्र  
 एववलचन लीएजआ । 
4)  न् यायदशणन े्ं ध् वएन प्रसा ण क लल  सदंभ ण े्ं त ंग गएत लल  द  ्दाह ण क दीएजआ । 
5)  ऊजा ण स ंक्षण क ला एनय् क् या ह ै? 
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अध्याय - 4 
भा त ्ें वनस्पएत र  पश ्एवज्ञान 

4.1  प्रस् तावना –  
 वनस् पएत जगत लल  बाह्य स् वरूप र  ुन् तए ल स ंचना ला एजस एवधा े्ं अध् ययन एलया 
जाता ह,ै ्सल वनस् पएत एवज्ञान लहतल हैं। वनस् पएत ला सा्ान् य अथ ण वन े्ं ्त् पन् न ह न ल वा ल 
वकृ्षों, पौधों, पादपों,  ताओ ंुएद स ल ह।ै ्हाभा त े्ं पष्् पों स ल  एहत प न् त ्फ ों स ल यक्् त ल  
वनस् पएत ्ाना ह।ै    
4.2 वनस् पएत एवज्ञान ला ््भवव –  
 सएृि लल  प्रा म् भ स ल ही ्नष्् य ंधधन लल  ए आ  लड़ी ला प्रय ग,  हन ल लल  ए आ घास ला प्रय ग 
ल ता था। एचएलत् सा लल  ए आ रषएधयों ला प्रय ग, भ जन लल  ए आ फ ों ला प्रय ग ल ता था।  
ऋग् वलद े्ं स ् ल  ब वध णल, ऊजा ण दलन ल वा ा तथा स् फूएत णदायल ्ाना गया ह।ै    
 लौएट्‍ य अथ णशास् त्र े्ं ग््‍ ्  – वकृ्षायव्दे ला वण क णन ह।ै इन सभी े्ं वनस् पएत जीवन ला 
एवस् ततृ वण क णन ह ैजसै ल – अन् ल् ण क, बीज-एनधा ण ण क, प्र  हण क, वपन, एसचंन,   गों स ल  क्षा, ्पयक्् त 
भएू्, ्पजाऊपन, ्ौस्, पत् त ल, पष्् प, तना, फू , फ  ुएद ला अध् ययन।   
 बहृदा ण्यल ्पएनषद े्ं ्नष््य आव ंवकृ्षों े्ं स्ानता बतायी गयी ह।ै एजस प्रला  ्नष््य 
ली त्वचा लटन ल प   ि  एनल ता ह ै्सी प्रला  वकृ्षों ली त्वचा लाटन ल प   स एनल ता ह।ै 
पौधों े्ं एवलास आव ंएक्रयाआ ँ्नष््य ली ही त ह ह ती ह।ै पौधों े्ं क्रए्ल एवलास-शशैव, यौवन, 
स ना, जागना, च ट  गन ल प  एखन्न ता   ग र  गभा णधान लल  ए आ प षण क तत्त्व जरू ी ह त ल हैं। 
 इस प्रला  ह् लह सलतल हैं एल ्ानव जीवन लल  स्ान प्रलृएत या वनस्पएतयों ला भी 
जीवन ह ता ह।ै 
 लौएट्‍ य अथ णशास् त्र े्ं वनस् पएत जगत ला अध् ययन लृएषत्त्र  लल  अतंग णत प्राप् त ह ता ह ै। 
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4..  वकृ्ष-वनस् पएतयों ला ्हत्त्व –  
(1) ऐत लय र  लौषीतएल ब्राह्मण क े्ं वनस् पएत ल  प्राण क लहा गया ह ैक् योंएल यह प्राएण कयों ल  

श् वसन लल  ए आ ेक् सीजन दलती ह।ै  
    प्राण क  वनस् पएतुः।       (लौषी.ब्रा. 12.7) 
    प्राण क  व ैवनस् पएतुः।       (ऐत. ब्रा. 2.4) 
(2) यजव्दे े्ं लहा गया ह ैएल वकृ्ष, प्रदूषण क ल  दू  ल तल हैं, अतुः इन् हें शए्ता (श्नलता ण, 

प्रदूषण क एन  धल) लहा गया ह।ै  
    वनस् पएतुः शए्ता।      (यज.् 29.24) 
(3) शतपथ ब्राह्मण क े्ं रषएध ला अथ ण स् पष् ट एलया ह ैरषएध द षों ल  स्ाप् त ल ती ह ै।  
  ओष ंधयलएत त त ओषधयुः स्भवन।्     (शत. 2.2.4.5) 
4.4 अन् ल्  ्भवलद –  
 बीज े्ं ्व ण ा शएि  पह ल स ल ही एवद्य्ान  हती ह ैज  एल पया णप् त ज  र  ऊष् ् ा स ल 
अल्ं  लल  रुप े्ं दृएिग च  ह  जाती ह।ै अन् ल् ण क लल  बाद ् ू पाद ुएद एवलास ला क्र् ह ता 
ह।ै ुधए्नल एवज्ञान े्ं इस ल पौध ल,   प, नव दएभद ्लहा जाता ह।ै  
4.5 वकृ्षा  पण क –  
 ऋग् वलद े्ं वकृ्ष   एपत ल न ल, ्नली स ्क्षा ल न ल लल  बा ल े्ं बताया गया ह।ै क् योंएल य ल ज  
लल  स्र तों ली  क्षा ल तल हैं।     
1. वकृ्षों लल  ए आ ्पयक्् त स् थान आव ंभएू् ला चयन -  

वकृ्ष  गान ल लल  ए आ ल ्  (् ्ाय्) भएू् ला चयन ल ना चाएहआ । ऐसी भएू् े्ं पह ल 
एत  ली ब ्ु ई ल , जब ्स े्ं फू  ु जाय ल तब ्स भएू् ल  साथ पन् जत्ाई ल  ्स े्ं ग ब  
ली खाद डा ना चाएहआ ।  
2.  गान ल य ग् य वकृ्ष –  

घ , वएटला े्ं नी्, अश ल पन््न ाग, एश ीष, एप्रयगं ् (लल्नी) ुएद वकृ्षों ल   गाना 
चाएहआ क् योंएल यह सभी वकृ्ष एवपएत्तयों ल  दू  ल न ल वा ल ्गं ला ी ्ान ल जात ल हैं ।  
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.. ल ् वा ल वकृ्ष  गान ल ली एवएध (ग्राए्टंग) - 
बहृत् सएंहता लल  श्   ल े्ं ल ् वा ल वकृ्ष  गान ल ली एवएध (ग्राए्टंग) बताई गई ह ै । 

लटह , अश ल, लल ा, जा्न्, बडह , अना , दाख, पा ीवत, एबजौ ा नीबू,ं अएत्ि् ल इन 
वकृ्षों ली शाखाओ ंल  ग ब  स ल ए पल  लटल  आ एवजातीय वकृ्ष ली ् ू या शाखा प  ल ् 
 गा सलतल हैं ।  
4.  वकृ्षा  पण क ल न ल ली ऋत ्–    

बहृत् सएंहता लल  श्   ल े्ं बताया गया ह ैएल एवएभन्न  प्रला  लल  वकृ्षों ल   गान ल ली ऋत ्लल  बा ल 
े्ं ् ल्ख एलया ह ै। अजातशाखा (ल ् स ल एभन् न वा ल) वकृ्षों ल   गान ल लल  ए आ एशएश  ऋत ्
(्ाद्य, फा्‍ गन् ्ास), ल ् वा ल वकृ्षों ल   गान ल लल  ए आ हल् न् त ऋत ्(्ाग णशीष ण, पौष ्ास) 
तथा  म् बी शाखा वा ल वकृ्षों लल  ए आ वषा ण ऋत ्(श्रावण क, भािपद ्ास) ल  ्पयक्् त ्ाना ह ै।  
5.  वकृ्षा  पण क ल न ल ला एनय् –   

बहृत् सएंहता लल  श्   ल े्ं बताया गया ह ैएल घी, खस, एत , शहद, वायएवडगं, दूध, ग ब  
इन सभी लल  ए्श्रण क ल  वकृ्ष प  ् ू स ल  लल  अग्र तल  लप ल  वकृ्ष ल  भएू् े्ं  गाना चाएहआ ।  
 . वकृ्षा  पण क ली एवएध –   

बहृत् सएंहता लल  श्   ल े्ं बताया गया ह ै एल चदंन ुएद स ल वकृ्ष ली पजूा ल  वकृ्षा  पण क 
ल ना चाएहआ । 
7.  वकृ्षों ली एसचंाई –   

बहृत् सएंहता लल  श्   ल े्ं बताया गया ह ैएल  गाय ल हुआ वकृ्षों ल  ग्रीष् ्  ऋत ् े्ं प्रातुः आव ं
सधं् या लल  स्य, शीत ऋत ् े्ं आल एदन बाद, वषा ण ऋत ् े्ं भएू् सखून ल प  एसचंाई ल ना चाएहआ ।  
8. वकृ्ष  गान ल ला क्र् –   

बहृत् सएंहता लल  श्   ल े्ं बताया गया ह ैएल आल वकृ्ष स ल दूस ा वकृ्ष 22 हाथ दू ी प    एपत 
ल ना चाएहआ ।  
4.  पादप   ग पचा  –  
 वा ाहए्एह लृत बहृत् सएंहता र  अएिप ्ाण क े्ं वकृ्षों लल  ्पचा  ला ््‍  लख एलया गया 
ह।ै एजस प्रला  ्नष्् य ला श ी    गों स ल पीएड़त ह  जाता ह,ै ्सी प्रला  वकृ्ष  े्ं भी   ग 
्त् पन् न ह त ल हैं।  
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वा ाहए्एह  र  लश् यप ला लथन ह ैएल अएधल शीत, धपू र  तीव्र वाय ्स ल वकृ्षों ल    ग ह  
जात ल हैं। पत् त ल पी ल पड़ जात ल हैं, अन् ल्  नही  गतल डाए य  ंसखू जाती ह ैर   स टपलन ल 
 गता ह ै।  
   गी वकृ्ष ली एचएलत् सा लल  ए आ ्सलल  रुग् ण क अगं ल  लाटल  ्स प  वायएवि, घी र  
पलं (लीचड़) ल  ए् ाल  वकृ्ष प   लप ल ना चाएहआ। एफ  दूध – ए्एश्रत ज  स ल एसएंचत ल ना 
चाएहआ।   
4.7 वएैदल वाङ्मय ्ें जीवों ला वगशी ल ण क –  
पश-्पक्षी द नों ल  सएिए त ल तल हुआ लई प्रला  लल  वगशी ल ण क एलआ गयल ह।ै  
 ल)  2 प्रला  लल  पश ्– 
   1) ग्राम् युः ग वं े्ं  हन ल वा ल या पा त।ू  
   2) ु ण् युः जगं  े्ं  हन ल वा ल।   
 ख)  अथवणवलद े्ं तीन प्रला  लल  पशओ् ंला वण क णन ह।ै  
 ग)  शतपथ ब्राम् ह्मण क े्ं 5 प्रला  लल  पशओ् ंला वण क णन ह।ै  
  1) पर्ुष    2) अश्व   .) गाय   4) अज (बल ा)    5) अएव (भ लड़)  
4.8 जन् तओ् ंला वजै्ञाएनल वगशी ल ण क –  
2 भागों े्ं ब टंा गया ह।ै  

1. प्र ट ज ु – इस े्ं आलल एशय जीव ुतल हैं। इस स्द्ाय े्ं  गभग 52222 
जाएतय  ंपाई जाती हैं। जसै ल – अ्ीबा  

2. ्लट ज ु – इस े्ं बहुल शीलीय जीव ुतल हैं। एजनलल  श ी  ला एन्ा णण क लई 
ल एशलाओ ंस ल ए् ल  हुु ह।ै  

4.9 पश ्एचएलत् सा –  
 प्राचीन स्य े्ं पश ्एचएलत् सा एवज्ञान ल  ्गृायव्दे लल  ना् स ल भी जाना जाता था। हाथी 
र  घ ड़ल ली एचएलत् सा सम् बन् धी एवज्ञान ल  हस् त् यायव्दे (गजायव्दे) आव ं अश् वायव्दे लहा 
जाता था।  
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प्र नाव ी  
1)  वकृ्ष – वनस् पएतयों ला क् या ्हत्त्व ह ै? 
2)  पौधों ली ्पचा  प्रण का ी बताइआ । 
3)  वनस् पएतजगत ली प्राचीनता स् पष् ट लीएजआ । 
4)  अल्ं  ्भवलद स ल क् या तात् पय ण ह ै? 
5)  पौधों लल    गग्रस् त ह न ल लल  एलन् ही तीन ला ण कों ला ््‍  लख लीएजआ । 
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अध्याय - 5 
भा त ्ें  सायन शास्त्र 

5.1 वएैदल वाङ्मय ्ें धात ्र  खएनज –  
 यजव्दे े्ं पत् थ  (अश् ् न)्, ए्ट्टी (्एृतला), बालू (एसलता), एह ण् य (स ना), अयस ् 
(  हा अथवा ल संा), श् या् (त बंा),   ह (  हा), सीस (सीसा र  त्रप)्    गंा, वगं या टीन 
ला ््‍  लख ह।ै 
 यजव्दे े्ं अयस् ताप ला ््‍  लख ह ै ज    हल लल  खएनज ल   लड़ी ल य ा लल  साथ 
तपाल  धात ्तयैा  ल ता ह।ै     
अयस् ल ल  तपाल  धात ्तयैा  ल न ल ली र  यह सलंल त अथवणवलद े्ं भी ह।ै हए त (स ना), 
 जत (च दंी), अयस ् (स ना) तीन शब् द प्रयक्् त हुआ हैं।     
अथवणवलद े्ं सीसा धात ्ला ््‍  लख ए् ता ह ैइसलल  ‘’दधत् व ंसीस् ्’’ सकू् त स ल प्रतीत ह ता ह।ै 
सीस ल स ल बन ल ि े यध्रण े्ं ला् ुतल थ ल।    
5.2 अयस् ल आव ंधातल्् ण –  
 एजस रूप े्ं धातऍं् पएृथवी स ल ्त् खनन ली जाती ह,ै ्सल अयस् ल लहतल हैं। ऋग् वलद े्ं 
अयस ् (  ह) धात ्लल  एनष् लष णण क एवएध ल  बताया ह।ै वल खएनज या यौएगल एजनस ल धातऍं् प्राप् त 
ली जा सलल , अयस् ल लह ात ल हैं। इन अयस् लों स ल धात ्लल  एनष् लष णण क ली एवएध ल  धातल्् ण लहतल 
हैं। एवएभन् न धातओ् ंलल  अयस् लों लल  ना् ह्ा ल प्राचीन ग्रन् थों े्ं पाआ गआ ह ै। जसै ल – हब ण  
(AS2O3) ुसएेनल ेक् साइड तथा एशएखग्रीव (CuSo4) या ल प  स्‍ फल ट या नी ा थ था। 
ज  क्र्शुः ुसएेनल आव ंत बं ल लल  अयस् ल ह।ै 
 त बं ल लल  अयस् ल CuSo4 तएूतया या ल प  स्‍ फल ट अलाब णएनल यौएगल ह ैएजस ल नी ा थ था 
स ल शध्रण त बं ल लल  एनष् लष णण क ली एवएध  सत ंएगण की े्ं दी गई ह।ै नी ल थ था ल  ज  े्ं घ  ल  
्स े्ं  ौह चणू क ण डा न ल प  बत णन ली त हटी प  शध्रण त बंा आलत्र ह  जाता ह,ै एजस ल स  ता स ल 
अ ग एलया जा सलता ह।ै  
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 ासायएनल स्ील ण क  
CuSo4 + Fe --------> FeSo4 + Cu 

ल प  स्‍ फल ट   ुय न        फल  स स्‍ फल ट   ल प   
  सायन सा  ना्ल ग्रन् थ े्ं एशएखग्रीव एव यन ल    हल लल  बत णन े्ं  खल  ि ड़ दलत ल हैं 
इस प्रला  प्राप् त त बं ल लल  चणू क ण ला ि्‍ य्ान ल्  ए आ गआ ल प  स्‍ फल ट लल  ि्‍ य्ान ला 22 
प्रएतशत ह ता ह।ै  
5.3  सएवद्या –  
 टी.जी. ला ल द्वा ा  एचत ‘ स्जं ी’ ना्ल ् ाठी पस्् तल े्ं प्राचीन  सायनशास्त्र लल  
127 ग्रथं  ली सचूी दी गई ह,ै ्न े्ं स ल ल्ि लृएतय  ंएनम् नानस्ा  ह ै–  
1. नागाज ्णन  -  स त् नाल   
2. वाग् भट्ट – अष् टागंयदय,  स त् नस्‍् चय  
.. ग एवदंाचाय ण  -  सयदयत्त्र ,  साण क णव  
4. स ्दलव –  साण क णवल्‍ प,  सेंिचणू क्एण क    
 साण क णव ना्ल ग्रथं े्ं ुठ ्हा सों ला वण क णन एलया ह,ै ज  इस प्रला  ह ै– ्ाएक्षल, एव् , 
एश ाजीत, चप  (पा ा),  सल, सम् यल (तएूतया), द द र  स्त्र ्ाडंजन ।  
पा ल ली रुपान् त ण क प्रएक्रया   
 नागाज ्णन न ल पा ल ल  शध्रण ल न ल र  पा ल लल  रषधीय प्रय ग ली एवएधय  ंबताई ह ै। अपन ल 
ग्रथंों े्ं नागाज ्णन न ल एवएभन् न धातओ् ंला ए्श्रण क तयैा  ल न ल, पा ा तथा अन् य धातओ् ंला श धन 
ल न ल, ्हा सों ला श धन तथा एवएभन् न धातओ् ंल  स् वण क ण या  जत े्ं पए वएत णत ल न ल ली एवएध 
बतायी ह ै।  
पा द (पा ा) भस् ्  एन्ा णण क एवएध – 
  ासायएनल एक्रया द्वा ा धात ्लल  हाएनला ल गण् क दू  ल लल  ्न् हें  ाख े्ं बद न ल प  भस् ्  
ला एन्ा णण क ह ता ह ै।  
 य गएचन् ता्एण क े्ं पा द-भस् ्  बनान ल ली एवएध बतायी गई ह ै।  
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 स  त् न स्‍् चय े्ं ्‍् य  स ्ान ल गआ एनम् न  सायनों ला ््‍  लख एलया गया ह ै-   
(1) ्हा स – इस े्ं 8 पदाथ ण हैं अभ्रल (पाइ ाइट), वकै्रातं, भाएषल, एव् ा ( ौह पाइ ाइट), 

एश ाजीत, सास् यल (ल प  स्‍ फल ट), चप ा (एबस् ् थ),  सल (लै ल्ाइन या जस् ता) 
(2) ्प स – गन् धल, गएै ल, लसीस (ह ा थ था) , ्नुःएश ा, अजंन, लंल्ष् ठ, एफटल ी 

(लाकं्षी), ह ता  
(.) साधा ण क  स – ल य ा, गौ ीपाषाण क (ुसएेनल), नवसा , व ाटल, अएिजा ,  ाजवत ण, 

एगए  एसदंु , एहंग ्ल (एसन लबा ), ्द्एड ्श्रगंल् ्  
(4) धात ्– स् वण क ण,  जत, ताम्र,  ौह, नाग ( लड़), वगं (एटन), यशद ्(जस् ता) 
 एवएभन् न प्रला  लल  एवष, अम्   तथा क्षा  ला वण क णन एदया गया ह ैतथा धातओ् ंली भस्मों ला 
वण क णन एलया गया हैं।  
 स  त् न स्््चयय अध् याय 7 े्ं प्रय गशा ा या  सशा ा ला वण क णन एदया गया हैं। इस े्ं .2 स ल 
अएधल य्त्र ों ला ्पय ग एलया जाता था। इन े्ं स ल ल्ि प्र्ख् ह ै-  
1)  ल ष्ठीय्त्र  –  
 सौ ह अगं ् चौड़ी र  आल हाथ  म् बी तथा स्ान ुला  ली आल ्षूा बनवात ल हैं इस ल 
ल ष् ठीय्त्र  लहतल हैं। यह य्त्र  धातओ् ंर   त् नों लल  सत् वाएद ल  (सा ) एनला न ल े्ं ्पय गी ह।ै 
2)  धपूय्त्र  –  
 ुठ अगं ् चौड़ा र  ुठ अगं ् ऊँचा   हल ला पात्र  लत ल हैं। ्सलल  ्ध् य लल  नीच ल द  
अगं ् चौड़ल स् थान े्ं आल ुधा  बनवा ए या जाता ह ैर  इस ुधा  प  प त ी र  एत िी 
  हल ली िड़ल (श ाला) टलढी  ख दी जाती ह।ै इन श ालाओ ंलल  ऊप  ि टल-ि टल लण्ट्ल वलध् य 
स न ल लल  पत्र  खल जात ल हैं।   हपात्र े्ं पह ल स ल ही गधंल, ह ता  ुएद ली लज् ज ी डा  दलत ल 
हैं। इस   हपात्र ल  आल दूस ल स ल ढॅल दलत ल हैं। पात्र ल  च्ू‍ हल प  चढात ल हैं र  नीच ल स ल ुग 
 गा दलत ल हैं। लज् ज ी लल  धू्  स ल प्रभाएवत ह ल  स न ल लल  पत्र ला ल पड़ जात ल हैं, ऐस ल ्तृ स् वण क ण 
पत्रों ए्एश्रत पा द शीघ्रता स ल भक्षण क ल  सलता ह।ै भक्षण क एलआ हुआ पत्र पा द े्ं शीघ्र ही ि्त ह  
जात ल हैं। 
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.)  ड्रुय्त्र  –  
 इस ्पल ण क ली ुलृएत ड्रु लल  स्ान ह ती ह।ै पा द ली भस् ्  बनान ल े्ं यह ्पल ण क 
्पय गी ह।ै 
5.4  ि्‍ य, ि्‍ य लल  प्रला , ि्‍ य ला स् वरूप –   
ुधए्नल  सायन एवज्ञान लल  अनस्ा  – 
तत्त्व – एजसलल  अण क ्आल ही प्रला  लल  प ्ाण कओ् ंस ल बन ल ह त ल हैं। 
यौएगल – एजसलल  अण क ्एवएभन् न प्रला  लल  प ्ाण कओ् ंलल  एनएित अनप्ात स ल ए् ल  बन ल ह त ल हैं। 
ए्श्रण क – ज  द  या द  स ल अएधल पदाथथों  ल  एलसी भी अनप्ात े्ं ए् ान ल स ल बनता ह।ै  
्हएष ण लण काद ला एसधरणान् त –  
 पएृथवी, ज , तलज र  वाय ्इन चा ों ला ् ू तत्त्व प ्ाण क ्ह।ै प ्ाण क ्वह सकू्ष् ् त् 
अवयव ह,ै एजस ल र  एवभाएजत नहीं एलया जा सलता ह।ै एखड़ली स ल ुतल हुआ सयू ण लल  प्रलाश े्ं 
सकू्ष् ्  लण क एदखाई दलत ल हैं, ्नला षष् ठत् भाग प ्ाण क ्ह।ै       
प ्ाण कओ् ंली ुलष णण क शएि  – ऋग् वलद लल  इस ््त्र  े्ं ््‍  लख ह ै एल प्रत् य लल प ्ाण क ् दूस ल 
प ्ाण कओ् ंल  सदा ुलृष् ट ल ता ह।ै      
5.5 धातए्वज्ञान –  
1) धातओ् ं े्ं ट लंा  गाना – ग पथब्राह्मण क, जएै्नीय ्पएनषद,् ब्राह्मण क र  िान् द ग् य 
्पएनषद ् े्ं धातओ् ंल  ज ड़न ल या ट लंा  गान ल ली एवएध दी गई ह।ै ग पथब्राह्मण क् ् लल  अनस्ा  
 वण क (क्षा ) स ल स न ल ल  स न ल स ल, च दंी ल  च दंी स ल,   हल ल    हल स ल ज ड़ा जा सलता ह।ै  
 क्षा  पदाथ ण ल  ्दृु बना दलता ह ैअतुः ्सस ल धातऍं् आल – दूस ल स ल जड़् जाती हैं।  
2) ल संा धात ्स ल अएि –   जब सयू ण ्प  ली ओ  जाता ह,ै तब ह् यएद ल संा धात ्या 
सयू णलान् त ्एण क ल  साफ ल लल  सयू ण लल  सा्न ल (फ लस)  खें त  ्सस ल एनल न ल वा ल ताप स ल पास 
े्ं  खा हुु सखूा ग ब  ज  जाता ह।ै यएद रूई  खी ह गी त  वह भी ज  जाआगी।   
.)  च दंी शध्रण ल ना –  च दंी, सीसा लल  साथ ग ान ल र  भस् ् ों लल  साथ ग ान ल प  शध्रण ह ती ह।ै  
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4) धात ्सकं्षा ण क –  याज्ञव्‍ लक्य स् ् एृत े्ं सकं्षाए त धातओ् ं ल  अम्   अथवा क्षा  ली 
सहायता स ल शध्रण ल न ल ला वण क णन एदया ह।ै  
  साण क णव े्ं यह भी बताया एल वगं, सीसा,   हा, ताबँा,  जत र  स् वण क ण े्ं स् वतुः सकं्षा ण क 
ली प्रलृएत इसी क्र् े्ं घटती जाती ह ैज  ुधए्नल  सायन शास् त्र लल  सगंत ह।ै    
 सकं्षा ण क स ल वस् तओ् ंल  स ्एक्षत  खन ल लल  ए आ वा ाहए्एह  ली बहृत ् सएंहता े्ं वज्र  लप 
आव ंवज्र सघंट्ट लल  प्रय ग लल  बा ल े्ं बताया ह।ै वज्र  लप ल  वानस् पएतल आव ंवज्र सघंट्ट ल  जएैवल 
घटलों स ल एनए् णत ल न ल ली एवएधयों ला वण क णन ह।ै  
5)  धात ्स ल एवस् फ टल ला एन्ा णण क –  शक््रनीएत े्ं ल य ा, गधंल, श  ा,  ा  
ुसएेनल, पीत ुसएेनल, ेक् सीलृत सीसा, एसन् दू , इस् पात ला च ूा, लप ूण,  ाख, ता पीन 
आव ंगोंद लल  एभन् न – एभन् न अनप्ातों लल  ए्श्रण क ल  ग् ण ल  अन लल प्रला  लल  एवस् फ टलों लल  
एन्ा णण क लल  बा ल े्ं बताया ह।ै  
 )  ए्श्रधात ्– द  या द  स ल अएधल धातओ् ंल  ए् ाल  ए्श्रधात ्बनाई जाती ह।ै  
 पीत  ए्श्रधात ् गभग सभी ्त् खनन स् थ ों स ल प्राप् त हुई ह ै तथा वलदों े्ं भी इसला 
््‍  लख ए् ता ह।ै जस् ता धात ् सव्ण क णला  ह ै क् योंएल त बंा धात ् लल  साथ ए् ल  पीत , 
ए्श्रधात ्ला एन्ा णण क ल ती ह।ै   
पीत  – त बंा (ल प ) + जस् ता (एजलं)   
जस् ता आव ंश््‍ व (त बंा) (1 .) े्ं ए् ाल  ग्ण एलया जाय ल त  पीत  ए्श्रधात ्बनती ह ै।  
 लौएट्‍ य लल  अथ णशास् त्र े्ं चा  प्रला  लल  एसक् लल  धातऍं् वएण क णत ह ै– ्शल्, अध ण् शल्, 
लालनी आव ंअध णलालनी। य ल सभी  जत (च दंी), त बंा,   हा, वगं र  सीसा अथवा आएन् ट्नी 
ल  एवएभन् न अनप्ातों स ल ए् ल  बनाई जाती थी। इसी प्रला  च दंी आव ंपा द ली भी लई वण कथों  
वा ी ए्श्रधात ्बनाई जाती थी। च लसएंहता लल  अनस्ा  ्एूत ण एन्ा णण क े्ं प च  हा ला प्रय ग 
एलया जाता था एजस े्ं त बंा, वगं, सीसा,   हा आव ं  जत ला ए्श्रण क ह ता था।  स त् न 
स्‍् चय लल  अनस्ा  ्एूत ण एन्ा णण क े्ं  जत लल  स् थान प  पीत  ला प्रय ग एलया जाता था। 
 ्एन् द   े्ं घण् टी एन्ा णण क लल  ए आ ताबंा र  एटन (वगं) एवएभन् न अनप्ातों े्ं ए् ाआ जात ल 
थ ल। वत ण् ान े्ं भी ब ल  ्लट  लल  एन्ा णण क लल  ए आ त बंा (82 प्रएतशत) आव ं एटन (22 प्रएतशत) 
ए् ाया जाता ह।ै ल्ि अन् य धातऍं् थ ड़ी ्ात्रा े्ं ए् ायी जा सलती ह।ै  
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लासँा – त बंा  + एटन  
 ससं् लृत वाङ्मय े्ं ् ल्ख ह ै एल  ासायएनल प्रएक्रयाओ ंलल  सम् पादन लल  ए आ ुवश् यल 
 सायन आव ंअएभल्णल वानस् पएतल तथा जएैवल स्र त  स ल प्राप् त एलआ जात ल थ ल। ्त् प्र ल ल, अम्  , 
क्षा ों लल  स्र त भी जएैवल थ ल। लृएष लाय ण े्ं लीट  ल  नष् ट ल न ल लल  ए आ जएैवल  सायन ला प्रय ग 
एलया जाता था ज  ुधए्नल  सायन ली अप लक्षा ल् प्रदूषण कला ी था।  
7)  धातओ् ंला शए्धरणल ण क –  
एि ता ली दृएि स ल धातओ् ंला क्र् एनम् न ह ै– 
स ना, च दंी, त बंा,   हा, एटन, सीसा इन े्ं स ना सबस ल अएधल अक्षय ह ैर    हा, एटन, 
सीसा े्ं जगं शीध्र  गती ह ै।  
प्र नाव ी  
1)  धपूय्त्र   सशा ा ्पल ण क ला ना्ाएन् लत एचत्र बनाल  स्झाइआ । 
2)  ् हएष ण लण काद ला एसधरणान् त ए एखआ । 
.)  ए्श्रधात ्एलस ल लहतल हैं ? द  ए्श्रधात ्लल  ना् बताइआ । 
4)  ल संा धात ्स ल अएि ्त् पन् न ल न ल ली एक्रया ल  स्झाइआ । 
5)  बल  ्लट  क् या ह ै? 
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अध्याय -   
स्ि्यान र  नौला एन्ा णण क एवज्ञान 

 .1  प्रस् तावना –  
 भा त े्ं स्ि्यान र  नौलाओ ंलल  एन्ा णण क ली ल ा अएत प्राचीन  ही ह।ै वएैदल आव ं
ससं् लृत वाङ्मय े्ं स्ि् यात्रा ला वण क णन ए् ता ह।ै ्हएष ण अगस् त् य ल  स्ि्ी द्वीप – द्वीपान् त ों 
ली यात्रा ल न ल वा ल लल  रूप े्ं ससं् लृत वाङ्मय े्ं बताया गया ह।ै भा तीय नौ स लना ला ध् य लय 
वाक् य ह ै‘’शन्न   वरूण क ’’ अथा णत ् ज  दलवता ह् प  लृपा ल ें ।  
 .2  वएैदल आव ंससं् लृत वाङ्मय े्ं नौलाओ ंला वण क णन –   
  वलद नावुः स्ए्ियुः।       (ऋग् वलद 1.25.7) 
 यजव्दे र  अथवणवलद े्ं भी ््‍  लख ह ैएल एवशा  स्ि्ी जहाज ह त ल थ ल र  ्न े्ं सौ 
स ल अएधल पतवा  (अए त्र)  गी ह ती थी।  
  सन्ाव्ा रुहलय्स्रवन् ती्नागस् ् । शताए त्रा स् वस् तयल ॥   

(यज.् 21.7) 
सयू ण नाव्ारुक्षुः शताए त्रा ंस् वस् तयल।      

(अथवण. 17.1.26) 
 वा्‍ ् ीएल  ा्ायण क लल  अय ध् या लाण् ड़ े्ं भी ऐसी बड़ी नावों ला ््‍  लख ह ैएजस े्ं सलैड़ों 
य धरणा सवा   हत ल थ ल।  
  नावा ंशताना ंपञ्चाना ंलैवत्ता णना ंशत ंशत् ् । 
  सन् नद्वाना ंतथा यनूाएन् तष् ठएित् यभ् यच दयत॥्    

( ा्ायण क)  
्हाभा त े्ं य्त्र  चाए त नाव ला वण क णन ए् ता ह।ै   
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 लौएट्‍ य अथ णशास् त्र े्ं नावों लल  प्रबधंन लल  जानला ी ए् ती ह ै तथा 5वीं सदी लल  
वा ाहए्एह  लृत बहृत ् सएंहता े्ं जहाज एन्ा णण क लल  बा ल े्ं बताया ह।ै  
 .. प्राचीन ग्रन् थ यए्ि ल्‍ पतरु े्ं नौला एन्ा णण क –  
 11वीं सदी लल   ाजा  ाज भ ज लृत ्  यए्ि ल्‍ पतरु े्ं जहाज एन्ा णण क प  प्रलाश ड़ा ा हैं।  
   अथ एनष् पदयान धरणलशुः 
एबना पएहआ वा ा वाहन। 
   नौलाद्य ंएनष् पद ंयान ंतस् य  क्षण का्‍् यत ल।   

(यए्ि . ल्‍ प. नौयानयए्ि  7 ) 
अश् वाएदलन् त ्यद्यान ंस् थ ल सवं प्रएतएष्ठत् ् ।  
ज ल नौलैव यान ंस् यादतस् ता ंयत् नत  वहलत ् ॥ 

    (यए्ि . ल्‍ प. नौयानयए्ि  82) 
एबना पएहआ वा ा वाहन अथा णत ् नाव ली ओ  सलंल त ह।ै वह अश् वयान ली त ह ज  े्ं 

प्रएतएष्ठत ह।ै  
1)  जहाज एन्ा णण क ला स्य –    
 जहाज एन्ा णण क लल  ए आ शभ् एतएथ, चन् ि्ा ला य ग दलखतल हैं। जब च   ग् न ह , ्गं , 
्ल   ाएश आव ंअन् य  ाएशयों स ल िठा ह ।  
 जब चन् ि्ा पवूशी  एक्षएतज े्ं तथा ्सली एल ण कें अभी तल शीष णएबन् दु तल न पहुचँी ह  जब 
सयू ण अपनी एवस् थाएपत एिएत े्ं धएनष् ठा लल  साथ सएिए त ह । ता ा चन् ि्ा र  एतएथ ला 
यह सयं ग यात्रा ल न ल लल  ए आ शभ् ह ता ह।ै  
2)  जहाज एन्ा णण क लल  ए आ लाष् ठ ( लड़ी) –    
वकृ्षायव्दे, पादप एवज्ञान े्ं  लड़ी लल  4 प्रला  ल  बताया गया ह।ै   
  लड़ी (लाष् ठ) ला प्रथ् प्रला  ली लाष् ठ ह्‍ ली, ल ्  आव ंुसानी स ल जड़् जाता ह।ै 
लाष् ठ ला दूस ा प्रला  ज  ह्‍ ला लठ   आव ंुसानी स ल नहीं जड़्ता ह।ै  
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 लाष् ठ ली तीस ा प्रला  ल ्  आवं भा ी ह ता ह ै। लाष् ठ ला चौथा प्रला  लठ   आवं 
भा ी ह।ै  
ए्एश्रत लाष् ठ 2 त ह लल  गण् कों ल  बताती ह।ै  
  ाजा भ ज लल  अनस्ा  त लज बहाव वा ल ज  ल  पा  ल न ल वा ी नाव ल  ह्‍ ली आव ंलठ   
 लड़ी स ल बनाना चाएहआ।  
  ाजा भ ज लल  अनस्ा  हल्की, ल ्  आव ंुसानी स ल जड़्न ल वा ी ली लाष् ठ स ल एनए् णत 
नाव धन आव ंप्रसन् नता दलती ह ैअथा णत ् सफ  े्ं सख्दायल ह ती ह।ै  
 द  प्रला  ली लाष् ठ स ल एनए् णत नाव  ाभदायल नही ह ती ह ै। वह  ंब ल स्य तल नहीं 
च ती आव ंज  े्ं डूब जाती हैं।  
.)  स्ि्ी जहाज े्ं   हल ली ली  ल  बाधंना –    
 स्ि्ी जहाज स ल   हल ली  ल  नही बाधंना चाएहआ क् योंएल   हा चम्् बलीय त ंगों ल  
ुलएष णत ल ता ह ैऐसा ल ना हाएन पहुचँा सलता ह।ै  
4)  नाव ला वगशी ल ण क – अ) सा्ान् य  ब) एवशलष    
नौला ल  2 भागों े्ं एवभाएजत एलया गया ह।ै सा्ान् य आव ंएवशलष नौला  
5)  सा्ान् य नौला लल  अन् य ना्, प्रला  आव ं्ाप –    
सा्ान् य नाव लल  प्रला  - 
 वह नाव एजसली  म् बाई आल  ाजहस् त आव ंचौड़ाई  म् बाई ली आल चौथाई आव ं ऊँचाई 
चौड़ाई लल  स्ान ह  वह क्षि्ा लह ाती ह।ै    
दस प्रला  ली नाव ला ््‍  लख ह।ै  
 क्षि्ा (अ्‍ पाथ णल), ्ध् य्, भी्, चप ा, पट ा, अभया, दीघा ण, पत्रपट्ा, गभ ण ा, ्न् थ ा।  
वह नाव एजसली  म् बाई आल  ाजहस् त ली ुधी ह  आव ंचौड़ाई,  म् बाई ली ुधी ह  आव ं
ऊँचाई,  म् बाई ली आल एतहाई ह  ्ध् य्ा लह ाती ह।ै    
 इन 12 नावों ली ्ापन इलाई ल   ाजहस् त लहतल हैं। इन नावों ली  म् बाई े्ं क्र्ानस्ा  
आलान् त  क्र् े्ं  म् बाई ली ुधी ली वएृधरण आव ंचौड़ाई, ऊँचाई दी गई  म् बाई ली ुधी ह ।  
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 )  एवशलष नाव –    
 एवशलष प्रला  ली नाव एवशलष नाव   हल ली प तों स ल तथा त बं ल स ल बनायी जाती ह।ै य ल द  
प्रला  ली ह ती ह ै-  ंबाई आव ंऊँचाई लल  अनस्ा  ।  
  ाजा भ ज द्वा ा लृत यए्ि ल्‍ पतरु े्ं एवशलष नावों लल  ्ाप आव ंनावों प  एचत्रल ा ल  भी 
बताया ह।ै लक्ष वा ी नावों लल  बा ल े्ं बताया ह।ै ्ौस् अनस्ा  नावों ला प्रय ग भी बताया हैं। 
दीघ ण-प त े्ं लाय अथवा नौला ला ि ू भाग सल ा र   म्बा ह ता ह ैतथा ्न्न त प त े्ं यह 
लाय ऊँचा ह ता ह।ै ल्टी,ल ष्ठ, शाए ला, शा ा र  ि  इत्याएद एवएभन्न  प्रला  ली लल एबनों 
(लक्षों) ली प त े्ं एिएत तथा ्नली  म्बाई ुएद लल  ुधा  प  इन्हें तीन वगथों  े्ं बाटा जाता ह।ै 
 1.   ाज्य - ल ष र  अश्वों ल   ान ल जान ल लल  ए आ प्रयि्  ल्एटया ँ

2.  ्ध्य्एंद  -  एजस े्ं नौलापषृ्ठ लल  ्ध्यभाग े्ं ही लल एबन ह त ल हैं, ऐस ल प त ्न  ंजन 
आव ंहास-एव ास लल  ए आ प्रयि्  ह त ल थ ल। 

..  अग्र्एंद  – इस े्ं डलल लल  अग्रभाग े्ं लल एबन बन ल ह त ल थ ल, इनला प्रय ग यध्रण लल  ए आ 
एलया जाता था। 

इस प्रला  ह् दलखतल हैं एल प्रचीन भा त े्ं नौला आव ंप त एन्ा णण क ला लाय ण ््चयल एट ला था तथा 
इन प तों लल  लई प्रला  थ ल। 
प्र नाव ी  
1. एवशलष नाव एलतन ल प्रला  ली ह ती ह ै? 
2. ऋग् वलद े्ं वएण क णत स्ि्यान, प त एन्ा णण क ला ््‍  लख लीएजआ ।  
3. यए्ि ल्‍ पतरू े्ं वएण क णत जहाज एन्ा णण क लल  ए आ ्पय ग ली गयी लाष् ठ ( लड़ी) लल  बा ल 

े्ं एवस् ता पवू णल स्झाइआ ।  
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अध्याय - 7 
श्ू‍ बसतू्र आव ंए्एत 

7.1  प्रस् तावना –  
 श््‍ ब अथा णत ् धागा,  स् सी।  स् सी ली सहायता स ल एवएभन् न प्रला  ली वलएद अएिएचएत, 
्ण् ड़प इत् याएद ला एवन् यास ल न ल ली  ीएतय  ंसतू्ररूप े्ं ह ैएजस ल शल््बसतू्र लहतल हैं। 
7.2 शल््बसतू्र लल  प्रला  –  
 अब तल 8 शल््बसतू्र ज्ञात एलआ जा चल्ल  ह।ै लृष् ण क यजव्दे े्ं 7 शल््बसतू्र ह।ै ब धायन, 
ुपस् तम् भ, सत् याषाढ, वाध ्, ्ानव, ्तै्रायण की र  वा ाह शक््   यजव्दे लल  अतंगत ण 
लात् यायन शल््बसतू्र ुठव  ंशल््बसतू्र ह।ै 
 इन शल््बसतू्र े्ं बौधायन शल््बसतू्र सबस ल बड़ा आव ंप्राचीन ह।ै  
7.. शल््बसतू्रों ला प्रय ग 
 वलएद लल  एन्ा णण क े्ं व लएद लल  पवू ण र  पएि् ली त फ ह न ल वा ी भज्ाऍं प स् प  स्ातं  
ह नी चाएहआ। इसए आ पवू ण र  पएि् ली त फ ह न ल वा ी भज्ाऍं वलएद लल  ्ध् य भाग स ल जान ल 
वा ी स्ए्एत अक्ष  लखा स्ल ण क े्ं ह नी चाएहआ। बौधायन शल््बसतू्र े्ं स्ल ण क ली 
जानला ी आव ंपाइथाग  स प्र्लय ली जानला ी प्राप् त ह ती ह।ै 

(लण क ण)2 = ( म् ब)2 + (ुधा )2 
 यज्ञएवषयल ल ा श्रौतसतू्र े्ं दी ह ैर  यज्ञ लल  ए आ वलएद, एचएत, ्डं़प एन्ा णण क ला एवधान  
शल््बसतू्र े्ं एदया ह।ै 
7.4 वलएद, अएिएचएत र  ्ण् डप – 
वलएद –  
 वलएद लल  तीन प्र्ख् प्रला  ह त ल हैं। यज्ान ली वलएद प्राग् वशं ्ण् डप े्ं ह ती ह।ै इस ल 
दाएश णएत वलएद भी लहतल हैं। क् योंएल दशणपणू क ण् ास यज्ञ े्ं इसला ्पय ग ल तल हैं। ्त्त  वलएद 
यज्ञक्षलत्र लल  पवू ण ली ओ  ह ती ह ैर  तीस ी ्हावलएद। 



 

 
30 अभ्‍यास प‍सत् िका 

1 अगं ् = 1.9 स ल् ी 
अएिएचएत –  
 स ्यज्ञ े्ं अ ग – अ ग प्रला  ली अएिएचएत बनात ल हैं। श्य लनएचएत, अ जएचएत र   
लंलएचएत पएक्षयों लल  ुला  ली ह ती हैं। 
 एत्रभज्ाला  (प्र्ग), स्भज् चतभ् ्णज लल  ुला  ली, ि ण क लल  ुला  ली,  थ लल  पएहआ लल  
ुला  ली वतृ् ताला , लछुआ लल  ुला  ली एचएत। 
्ण् डप –  
 ्ण् डप ब सं या लपड़ल ला बनात ल हैं। स ्यज्ञ लल  ए आ 5 ्ण् डपों ली ुवश् यलता ह ती ह।ै 
1)  प्राग् वशं ्ण् डप –  यह क्ष लत्र लल  पएि् ली त फ यह ्ण् डप ह ता ह।ै इसलल  ित ला ध ण क 
स् वरुप बासं पवू ण-पएि् एदशाओ ंली त फ ह ता ह।ै बासं ला अग ा एस  पवू ण ली त फ  खतल हैं। 
इसए आ इस ल प्राग् वशं ्ण् ड़प लहतल हैं। 
 इसली पवू ण - पएि्  म्बाई 1  प्रक्र् (482 अगं ् , 9.12 ्ी .) या 12 प्रक्र् ( .84 
्ी.) र  दएक्षण क त्त  चौड़ाई 12 या 12 प्रक्र् ( .84 ्ी. या 5.72 ्ी.)  खतल हैं । ्ानव 
शल््बसतू्र लल  अनस्ा  यह ्ण्डप वगा णला  ह ैर  इसलल  भज्ाओ ंली  म्बाई 12 अ एि (242 
अगं ्, 4.5  ्ी.) ह ती ह ै । प्राग्वशं ्ण्डप ली पवू ण सी्ा ्हावलएद लल  पएि् भज्ा स ल 92 
अगं ् (1.71 ्ी.) दू ी प   खतल हैं । 
2)  ्दग् वशं ्ण् ड़प या सदस –  यह यज्ञ लल  ऋएत्वजों ला प्र्ख् लाय ण िान ह ता ह ैइनली 
एधष्ण्याऍं यह  ंह ती ह।ै यह ्ण् ड़प प्राग् वशं ्ण् ड़प लल  पवू ण ली त फ र  ्हावलएद ली पएि् 
भज्ा लल  पास ह ता ह।ै इसलल  ित ला ध  ्त्त  दएक्षण क  खतल हैं र  अग ा एस  ्त्त  ली त फ 
ह न ल ली वजह स ल इस ल ्दग् वशं ्ण् ड़प लहतल हैं। 
 इसली दएक्षण क त्त   म्बाई 27 अ एि ( 48 अगं ् , 12..9 ्ी.) या 18 अ एि (4.2 
अगं ् , 8.21 ्ी.) र  पवू ण - पएि् चौड़ाई 12 पद (152 अगं ् , 2.85 ्ी.) या 12 प्रक्र् 
(.22 अगं ् , 5.72 ्ी.)  खतल हैं । यह नाप बौधायन शल््बसतू्र लल  अनस्ा  ह ै। ुपस्तम्ब 
शल््बसतू्र लल  अनस्ा  सदस ली  म्बाई 27 या 18 अ एि र  चौड़ाई 9 अ ए  (21  अगं ् , 



 

 
31 अभ्‍यास प‍सत् िका 

4.92 ्ी.) ह ती ह ै। ्ानव शल््बसतू्र े्ं दी हुई ना ुपस्तबं शल््बसतू्र लल  अनस्ा  हैं । सदस 
ली पएि् सी्ा ्हावलएद ली पएि् भज्ा स ल 1 प्रक्र् (.2 अगं ् , 57 स ल.्ी.) दू ी प  ह ती ह।ै 
इस ल पवू ण र  पएि् ली ओ  द वाजा  खतल हैं । इस ्ण्डप लल  पवू ण र  पएि् ली त फ ह न ल 
वा ल खभं ल ऊँचाई े्ं ि टल ह त ल हैं । इतन ल ि टल  खतल हैं एल ित ज्ीन स ल  4 अगं ् ऊँचाई प  
ह गा । एजस यज्ान ल  अच्छी वषा ण ह न ल ली अप लक्षा ह ैइसलल  स ्यज्ञ े्ं ित ली ऊँचाई इसलल  
नाएभ तल ( 4 अगं ्)  खें ऐसा एनय् एदया ह ै। 
.) हएवधा णन ्ण् ड़प – स ् व्‍  ी र  अन् य ह्‍ यि्‍ य द  गाएड़यों े्ं  खल  वल इस ्ण् ड़प े्ं 
खड़ी ल तल ह।ै इन गाएड़यों ल  हएवधा णन लहतल हैं। 
 सदस लल  पवू ण सी्ा स ल हएवधा णन ्ण्डप ली पएि् सी्ा 4 प्रक्र् (122 अगं ् , 2.28 
्ी.) दू ी प  ह ती ह ै। यह ्ण्डप वगा णला  ह ल  इसली भज्ाओ ंली  म्बाई 12 या 12 प्रक्र् 
ह ती ह ै। हएवधा णन ्ण्डप ली पवू ण सी्ा स ल ्त्त वलएद  /2 प्रक्र् (195 अगं ् , ..72 ्ी.) दू ी 
प  ह ती ह ै। 
4)  ुएिध्रीय र  ्ाजा ण ीय ्ण् डप –  हएवधा णन ्ण् डप लल  ्त्त  ली त फ ुएिध्रीय र  
दएक्षण क ली त फ ्ाज ण ीय ्ण् ड़प ह ता हैं। 
 इन ्ण्डपों े्ं आल एधष्ण्या ह ती ह ै। ुएिध्रीय ्ण्डप ला द वाजा दएक्षण क ली त फ र  
्ाजा ण ीय ला ्त्त  ली त फ  खतल हैं । द नों ्ण्डप वगा णला  ह ल  ्नली भज्ाआ ँ5 अ एि 
(122 अगं ्, 2.28 ्ी.)  म्बी ह ती ह ै्ानव शल््बसतू्र लल  अनस्ा  ्ाजा ण ीय ्ण्डप नहीं 
ह ता ह ैर  ुएििीय वगा णला  ्ण्डप ली  म्बाई   अ ए  (144 अगं ्, 2.7. ्ी.) ह ती ह।ै 
यज्ञ क्ष लत्र े्ं चात्वा  र  ्प व ह त ल हैं । 
 चात्वा  : -  

 ्त्त  वलएद लल  ल्ि दू ी प  गड़ढा ख दत ल हैं । ्त्त  वलएद लल  एनए् णएत लल  ए यल ए्ट्टी इस 
गड़ढल स ल  लत ल हैं । यह वगा णला  ह ल  ्सली  म्बाई आल शम्या (.2 अगं ् ,  2.8 स ल.्ी.) या 
.  अगं ् ह ती ह ै। 
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 ्प व : -    हएवधा णन ्ण्डप े्ं प्राची लल  दएक्षण क ली त फ , प्राची लल  आल प्रक्र् दू ी प  
्प व लल  गड्ढल ख दत ल हैं । ्प व लल  गड्ढल 24 अगं ्  म्बाई लल  वगा णला  लल  ल ण कों प  12 अगं ् 
व्यास लल  ख दत ल हैं । वल ज्ीन लल  नीच ल ना ी स ल ज ड़तल हैं । यह िान ह ैजहा ँस ्व्ी स ल 
स ् स ली एनए् णएत ल तल हैं । ्ानव शल््बसतू्र लल  अनस्ा  इन गड्ढों ला व्यास 9 अगं ् भी  ख 
सलतल हैं । 

वलदों े्ं अन लल प्रला  लल  यज्ञों ला वण क णन ए् ता ह,ै एल्त ््न े्ं पाचँ यज्ञ ही प्रधान ्ान ल गय ल हैं- 
 1.  अएिह त्र् ्       2. दशणपणू क ण् ास     3. चात ्् ा णस्य     4. पशय्ाग       5. स ्यज्ञ 
1.  अएिह त्र यज्ञ    

अएिह त्र आल वएैदल यज्ञ ह।ै इस यज्ञ ला वण क णन यजव्दे े्ं ए् ता प्रात:ला ीन र  
सायलंा ीन सधं्याओ ं लल  ्प ातं अएिह त्र ल लल  पजूा सल ्ठन ल ला एवधान ह।ै यज्ञ लल  ए आ 
जगं  स ल सए्धा  ाल  'श््‍ बसतू्र' (ज्याए्एत) लल  अनस्ा  यज्ञ ली वलएद ला एन्ा णण क ल  
अएिह त्र ल न ल ली प म् प ा ह ै। 
2.  दशणपणू क ण् ास यज्ञ  
 दशणपणू क ण् ास यज्ञ एहन्दू ध्ण े्ं एलय ल जान ल वा ा आल धाए् णल अनष््ठान ह।ै 
अ्ावस्या र  पएूण क ण् ा ल  ह न ल वा ल यज्ञ ल  दशण र  पणू क ण् ास लहतल हैं। इस यज्ञ ला अएधला  
सपिील ह ता ह।ै इस यज्ञ ला अनष््ठान ुजीवन ल ना चाएहआ। यएद ल ई जीवन भ  ल न ल े्ं 
अस्थ ण ह ैत  .2 वष ण तल ल ना चाएहआ।  
.. चात ्् ा णस्य यज्ञ 

 चा  ्हीनों े्ं ह न ल वा ा आल वएैदल यज्ञ ह,ै ज  आल प्रला  ला पौ ाएण कल व्रत ह,ै 
एजस ल चौ्ासा भी लहा जाता ह।ै लात्यायन श्रौतसतू्र े्ं इसलल  ्हत्व लल  बा ल े्ं बताया गया ह।ै 
फाल्गन् स ल इसला ु ंभ ह न ल ली बात लही गई ह।ैइसला ु ंभ फाल्गन्,  
चतै्र या वशैाख ली पएूण क ण् ा सल ह  सलता ह ैर  ुषाढ शक््ल पक्ष द्वादशी या पएूण क ण् ा प  इसला 
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https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
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्द्यापन ल न ल ला एवधान ह।ै इस अवस  प  चा  पव ण हैं- वशै्वदलव, वरुण कघास, शाल्लघ र  
सन्ाशी ीय। प ्ाण कों े्ं इस व्रत लल  ्हत्व लल  बा ल े्ं एवस्ता पवू णल बताया गया ह।ै 
4.  पश ्यज्ञ 
 प्रएत वष ण वषा ण ऋत ् े्ं या दएक्षण कायन या ्त्त ायण क े्ं सकं्राए्त लल  एदन आल बा  ज  पश-्
याग एलया जाता ह,ै ्सल एनरूढ पश ्यज्ञ लहतल हैं।  
5.  स ् यज्ञ  
 स ् ता द्वा ा ज  यज्ञ एलया जाता ह,ै ्सल स ् यज्ञ लहतल हैं। यह वस्त े्ं ह ता ह।ै 
यह यज्ञ आल ही एदन े्ं पणू क ण ह ता ह।ै इस यज्ञ े्ं 16 ऋएत्वल ् ब्राह्मण क ह त ल हैं। 
अ्ावस्या र  पएूण क ण् ा ल  ह न ल वा ल यज्ञ ल  दशण र  पणू क ण् ास लहतल हैं! इस यज्ञ ला अएधला  
सपिील ल  ह ता ह।ै इस यज्ञ ला अनष््ठान ुजीवन ल ना चाएहआ। यएद ल ई जीवन भ  ल न ल 
े्ं अस्थ ण ह ैत  30 वष ण तल ल ना चाएहआ। 
7.5  एदशाऍं एनएित ल न ल ली पधरणएतय  ं– 
1)  सयू ण ली सहायता स ल एदशाऍं एनएित ल ना –  

यज्ञ ्ण्डप बनान ल लल  पह ल एदशा ला ज्ञान ह ना अत्य्त ्हत्वपणू क ण ह।ैप्राचीन लात्यायन 
शल््बसतू्र े्ं प्राची आव ं्एदची साधन एल एक्रया ्ाध्य् सही एदशा प्राप्त ज्ञात ल तल हैं। 

7.   श््‍ बसतू्र े्ं प्रयक्् त ्ाप – 
   1 अण कलू = .2 अगं ्,  1 ्वणएि = 22 अगं ् 
   1 नाएभ =  4 अगं ्,  1 ुस् य = 9  अगं ् 
   1 एपएश  = 12 अगं ्,  1 लृष् ण क  = . भव 
   1 ्ाप = . लृष् ण क ,  1 एनष् ल = 4 लृष् ण क  
   1 अवण =   अगं ् 
7.7  भौए्एतल पए ल्‍ पना – 
1)   स् सी ला एवभाग ल ना –  

https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%8B%E0%A4%A4%E0%A5%81
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
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    प्र्ाण क्ात्र.ं...  ज्ज ्् भ्यतुः पाशा ंल  एत।  
    ुपस् तम् ब श््‍ वसतू्र (1.1.) 

  स् सी लल  द नों एस ों ल  ्ध् य एबन् दु प   ल जान ल प   स् सी लल  चा  एवभाग ह त ल हैं। 
7.9 क्ष लत्रफ  प्राप् त ल न ल लल  सतू्र – 
1)  वग ण या ुयत ला क्ष लत्रफ   म् बाई र  चौड़ाई लल  गण् कन स ल प्राप् त ह ता ह।ै 
    ्ध्यात ् ल एटप्र्ाण कलन ्ण्ड ं पए  लखयलत।् 
    अएतए ि एत्रभाग लन सवं त ्सह्ण्ड ्॥् 
    चत ्स्रलऽक्ष्णया  ज्ज ्् णध्यतुः सएंनपतयलत।् 
    पए  लख्य तदधनेाध ण् ण्ड ्लव तत॥्  ्ा.श.्स.ू 12.1.1.8 
2)  स्ल ण क एत्रभज् ला क्ष लत्रफ  ुधा  र   म् बरूप भज्ा लल  गण् कन ला ुधा ह ता ह।ै 
 एद्वपर्ुषुः ल ण की श्र ण की बाहुस्त ् एद्वगण् क  भवलत ् एत्रल्ंष्ठवत ् त्र्यव म्बलुः तत  
य चत ्स्रल द्वाि्ाुः पर्ुषाुः॥     ्ा.श.्स.ू 12...2.12 

प्र नाव ी  
1)  वलएद लल  एलतन ल प्रला  ह त ल हैं ? 
2)  यज्ञ ्ण् डप एलतन ल प्रला  लल  ह त ल हैं ? 
3)  वग ण ला क्ष लत्रफ  ज्ञात ल न ल लल  ए आ श््‍ बसतू्र ला प्र्ाण क ए एखआ । 
4)  स्ल ण क एत्रभज् ला क्ष लत्रफ  ज्ञात ल न ल लल  ए आ श््‍ बसतू्र ला प्र्ाण क ए एखआ । 
5)   स् सी लल  एवभाग ल न ल ली भौए्एतल पए ल्‍ पना ल  बताइआ । 
6)  सयू ण ली सहायता स ल एदशा एनएित एलस प्रला  ली जा सलती ह ै? 
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अध्याय - 8 
स् वास्थ्य आव ंप्रसन् नता लल  ए आ य ग 

8.1 स् वास् ्  य आव ंप्रसन् नता ला अथ ण –   
ुयव्दे ली सश््रत् सएंहता े्ं स् वास् ्  य ली पए भाषा ला वण क णन ल तल हुआ लहा ह ैएल –  
    स्द षुः स्ाएिश् च स्धात ््   एक्रयाुः। 
    प्रसन् नात् ् लएिय्नाुः स् वस् थ इत् यएभधीयतल॥   

सश््रत् सएंहता 15.4.1 
 एजस ्‍ यएि  लल  श ी  ्ल एत्रद ष (वात, लफ, एपत्त) ली एिएत सन् तए् त ह , दलहाएि तथा 
जठ ाएि स्ान ह , सभी धातऍं् ( स,  क् त, ् सं, भलद, अएि, ्ज् जा, शक््र) सम् यल ्अवस् था े्ं 
ह , ्  (स् वलद, ललश,   ् ुएद) स्ए्चत ह  तथा सभी शा ीए ल एक्रयाऍं सच्ारू हों। इसी लल  
साथ ्न, इएिय  ं तथा ुत् ् ा प्रसन् न, एनएव णला  आव ंुनएित अवस् था े्ं ह  ऐसा ्‍ यएि  
स् वस् थ लहा गया ह।ै    
 ्प  क् त पए भाषा लल  ुधा  प  यह त् य स् पष् ट ह ैएल लल व  शा ीए ल रूप स ल   ग  एहत 
ह ना ही पणू क ण एन  गी नहीं ह ता, व न ् ्न, ुत् ् ा आव ं इएियों ली प्रसन् नएचत अवस् था ला 
स्ावलश ह न ल प  ही सम् पणू क ण स् वास् ्  य ली प्राएप्त सम् भव ह।ै  
इसी त् य ल  इएन् गत ल तल हुआ एवश् व स् वास् ्  य सगंठन न ल भी स् वास् ्  य ल  इस प्रला  पए भाएषत 
एलया । 
 स् वास्् य स ल तात् पय ण लल व  श ी  े्ं   गों ली अनप्एिएत स ल ही नहीं, बएल्क शा ीए ल, 
्ानएसल, सा्ाएजल आव ंुध् याए ल रूप स ल ुनएित, एनएव णला ता आव ंएनश् च ता स ल ह।ै  

    - एवश् व स् वास् ्  य सगंठन (सन ् 1948) 
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 प्रसन् नता ह्ा ल ्न आव ंश ी  े्ं एलसी एप्रय प्रसगं अथवा घटना लल  दौ ान ्द्दीप् त ह न ल 
वा ल सला ात् ् ल सवंलगों ली अएभ्‍ यएि  ह।ै वहीं, ुनन् द ऐसी अवस् था ह,ै एजसला ुश्रय 
पाल  ्नष्् य सदा ही सला ात् ् ल, सहज आव ं्त् साह स ल पए पणू क ण ह  जाता ह।ै ्स ल प्रसन् न  हन ल 
लल  ए आ एलसी प्रसगं अथवा पए एिएत ली ुवश् यलता नहीं ह ती। ह  एदन, ह  क्षण क ्स ल ्त् सव 
लल  रूप े्ं ही प्रतीत ह ता ह।ै सम् भवतुः ्ि  पए भाषाओ ं े्ं स् वास् ्  य लल  सदंभ ण हलत ्‘प्रसन् नता’ 
ला यही तात् पय ण ह।ै  
स् वास् ्  य आव ंुनदं प्राएप्त ली ला्ना ल तल हुआ वलदों े्ं भी इस प्रला  लहा गया ह ैएल- 
 वहीं, यौएगल अभ् यास जसै ल – ुसन, प्राण काया्, ध् यान, ्ि्ा ुएद एवषयों स ल सम् बएतत 
य गशास् त्र (हठय गप्रदीएपला) े्ं यौएगल एक्रयाओ ंलल  एसधरण ह  जान ल लल  पए ण का् स् वरूप लहा 
गया ह ैएल- 
  वपु्ःलृशत्व ंवदन ल प्रसन्न ता नादस््फटत्व ंनयन ल सए्न् ण ल। 
  अ  गता एबन्दुजय ऽएिदीपन ंनाड़ीएवशए्धरणहणठएसएधरण क्षण क् ् ॥  

    हठय गप्रदीएपला 2.78 
  श ी  े्ं  ाघव्य (ह लापन), ्ख्प  प्रसन्न ता ला भाव, स्व ों े्ं सौष्ठव, न लत्रों े्ं एन् ण ता 
(तलजएस्वता), ु  ग्यता, एबन्दु (ुज्ञाचक्र सल स्त्राएवत ह न ल वा ा स्त्राव) प  एनय्त्र ण क, जठ ाएि 
ली प्रदीएप्त तथा नाएड़यों ली एनएव णला ता (एवशध्रणता), यल सब हठएसएधरण लल   क्षण क हैं।            
 यौएगल एक्रयाओ ंजसै ल ुसन लल  अभ् यास स ल श ी  लल  सभी अगं – प्रत् यगंों ली स्ए्चत 
्ाए श ह ती ह ै आव ं  क् त पए सन् च ण क बढता ह,ै एजसस ल श ी  े्ं पष्् टता ुती ह।ै पाचन 
ससं् थान, तए्त्र ला त्त्र , स् नाय ्ली लाय णप्रण का ी, अन् तुःस्रावी ग्रएंथयों द्वा ा हा्ोन ला ्त् सज णन, 
्एस्तष् ल ुएद सभी स््‍ यवएित, सच्ारू आव ंसयं एजत रूप स ल लाय ण ल त ल हैं, एजसस ल शा ीए ल 
स् वास् ्  य  ाभ ली प्राएप्त ह ती ह।ै वजै्ञाएनल श धों लल  द्वा ा, ुसनों लल  अभ् यास स ल जीवन ली 
गण् कवत्ता े्ं अप्रत्याएशत सध्ा  दलखा गया ह।ै जह ी ल पदाथथों  ला एनष्कासन, चयापचय प्रण का ी 
ली एक्रयाशी ता े्ं वएृधरण, नसों आव ं्ासंप लएशयों लल  बीच अ्भवत् स्न्वय ,   ग प्रएत  धल प्रण का ी 
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ला ब लहत  ह ना, यदय तथा अन्य सभी अगंों ला स्वास्थ्य ाभ आव् शा ीए ल एक्रयाओ ंला 
स्ए्चत एक्रयान्वयन ुएद पक्ष य गासनों लल  ्ाध्य् स ल एसधरण ह त ल हैं। 
           प्राण काया् लल  ्ाध् य् स ल प्राण कों ला एनय्न, एवस् ता  आव ंएनय्त्र ण क प्राप् त ह ता ह,ै एजसस ल 
प्राएण कल आव ंभावनात् ् ल सवंलगों लल  ्ध् य सा्न् जस् य ्त् पन् न ह ता ह।ै श् वसन त्त्र  आव ंफल फड़  
ली लाय णक्ष्ता े्ं वएृधरण ह ती ह।ै साथ ही शा ीए ल आव ं ्ानएसल पक्ष लल  ्ध् य सा्ञ्जस् य 
स् थाएपत ह ता ह।ै वजै्ञाएनल आव ं श धलता णओ ं न ल यह पाया एल सा्ान्य व्यएि   गभग 500 
ए् ी ीट  ेक् सीजन ग्रहण क ल ता ह,ै प न् त ्अन ् ् एव  ्, भएस्त्रला ुएद प्राण काया्ों लल  
एन ंत  अभ्यास ल न ल वा ल साधलों ल  चा  स ल िह  ीट  ेिीजन ग्रहण क ल तल हुआ पाया 
गया। प्राण काया् लल  अभ्यास स ल सम्पणू क ण श ी  े्ं अथाह जीवनशएि  ला प्रवाह ह ता ह,ै एजसस ल 
श ी  लल  सभी अगं आव ं ्न तथा इएिया ँ सला ा ल रूप स ल प्रभाएवत ह त ल हैं, बलहत  
ेिीजन ुपएूत ण आव ं ि  लएण कलाओ ं े्ं वएृधरण ह ती ह,ै एनिा सव््यवएित ह ती ह ैआव ंश ी  
तथा ्न ल  अ्भवत् एवश्राएंत प्राप्त ह ती ह।ै 
          प्राण काया्, सम्पणू क ण नाड़ीशास्त्र प  ुधाए त एचएलत्सा एवज्ञान ह।ै नाड़ीश धन प्राण काया् 
लल  अभ् यास स ल श ी  ली सभी नसों तथा नाएड़यों े्ं ्‍ याप् त एवषाक् त पदाथथों  ला एनष् लासन ह  
जाता ह,ै एजसस ल सम् पणू क ण नाड़ी्ण् ड , पए सचं ण क त्त्र  आव ं तए्त्र ला त्त्र  लल  प्रवाह ्ाग ण े्ं 
अवरुधरण ् ों ला श्न ह  जाता ह ैतथा ्क् त ससं् थानों ली लाय णप्रण का ी स््‍ यवएित आव ंसच्ारू 
ह ती हैं। प्राण काया् लल  अभ्यास स ल श ी  ्ल व्याप्त सावं लएगल आव ं एवद्यत् प्रवाह सष्म््ना नाड़ी े्ं 
ग्न ल न ल  गता ह,ै एजसस ल श ी  ्ल ्पएित चक्रों े्ं ऊजा ण ला सचं ण क प्रा ि ह न ल  ग 
जाता ह,ै ज  ्नष््य ली च लतना ल  ््चय स्त  तल पए षृ्कत ल ता ह।ै 
         ध् यान आव ं्ि्ा लल  अभ् यासों स ल ्एस्तष् ल े्ं अ्भवत् क्ष्ताओ ंला एवलास ह ता ह।ै ध् यान 
लल  दौ ान ्एस्तष् ल ला स ंचनाओ ं े्ं सला ात् ् ल पए वत णन दलख ल गआ हैं। इन् ही पए वत णनों लल  साथ 
अ्‍ फा त ंगों ली ्त् पएत्त दृएिग च  हुई, ज  बौएधरणल एवलास तथा स्मएृत े्ं वएृधरण आव ं चनात् ् ल 
तथा सजृनात् ् ल क्ष्ताओ ंल  भी एवलएसत ल न ल े्ं पणू क ण स्थ ण ह।ै ध् यान लल  अभ् यास स ल श ी  
े्ं नला ात् ् ल हा्ोन् स ला स् त  ल् पाया गया आव ंवही सला ात् ् ल हा्ोन् स लल  स् त ों े्ं वएृधरण 
दलखी गई। य गएनिा ला अभ् यास ्एस्तष् ल ला भाग ल  सला ात् ् ल रूप स ल प्रभाएवत ल ता ह,ै 
ज  तनाव प्रबन् धन (स्ट्रलस ्नै लज े्ंट) लल  रूप अत् यन् त सहायल ह।ै 



 

 
38 अभ्‍यास प‍सत् िका 

प्र नाव ी  
1)  नाड़ीश धन प्राण काया् ला ्हत्त्व ए एखआ । 
2)  ुसनों स ल ह न ल वा ल  ाभों ला वण क णन लए आ । 
3)  ध् यान ला सएंक्षप् त वण क णन ल ें । 
4)  ुयव्दे तथा एवश् व स् वास् ्  य सगंठन द्वा ा वएण क णत ‘स् वास् ्  य’ ली पए भाषाओ ंल  स्झात ल 

हुआ द नों लल  ्ध् य सम् बन् ध ल  स् पष् ट लीएजआ । 
5)  ‘प्रसन् नता’ एवषय प  प्रलाश डा तल हुआ हठय ग एसएधरण लल   क्षण कों ला वण क णन लीएजआ। 
6)  ‘स् वास् ्  य आव ंप्रसन् नता लल  सन् दभ ण े्ं य ग’ ली एवस् ततृ ्‍ या‍ या लीएजआ । 

  



 

 
39 अभ्‍यास प‍सत् िका 

अध्याय - 9 
प्राचीन भा तीय गएण कत 

9.1 गएण कतशास् त्र ला ््भवव –  
122 = 1       121 = 12  
122 = शत    12. = सहस् त्र   124 = अयत् 
125 = एनयत्   12  = प्रयत्   127 = अब ्णद 
128 = न् यब ्णद   121  = स्ि्  1217 = ्ध् य ं  
1218 = ्हा्ध् य ं  1219 = अतं् य  1222 = ्हाअतं् य   
1221 = प ाधरण   1222 = अएि   122. = इएिला    
122  = सनत् व ं   1227 =   लं 
9.2 एभन् न पए ल्ण –  
 यजव्दे े्ं चतथ्ांस अथा णत ् ¼ लल  ए आ ‘पाद’ शब् द ला प्रय ग हुु हैं। 
  एत्रपादूर्ध्ण ऽ ्द्ैपनर्ूषुः पाद ऽस् य लहाभवत ् पन्ुः।   (यज.् .1.4) 

प ्ा ा ला एत्रपाद अथा णत ् ¾ अशं ससंा  लल  बाह  ह ैर  आल पाद अथा णत ् ¼ अशं यह 
ससंा  ह।ै 
ल ा 1/1 , ल्ष् ठा 1/12, शफ 1/8, पाद या पद ¼ 
अशंुः / ऋग ्. 7..2.12 / भाग् ् / ऋग. 8.122.1 
भाग या एहस् स ल लल  अथ ण ्ल अशं र  भाग शदों ला प्रय ग हुु ह।ै 
एभन् नों ला प्रय ग गण कना लाय ण े्ं एलया जाता हैं।   
9..  शनू् य क् या ह ै-   
 शनू् य लल  ए आ वलद  े्ं ‘ख’ शब् द ला प्रय ग हुु ह।ै ‘ख’ ला अथ ण ह ै– ुलाश, इएिय, 
ए क् त स् थान, एिि, द्वा , अन् तए क्ष। 
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 “खल  थस् य।” (ऋग. 8.91.7) अथा णत ्  थ लल  एिि े्ं 
 “ओ ंख ंब्रह्म।” (यज.् 42.17)” अथा णत ् ब्रह्म ुलाशवत ् शनू् य हैं। 
 शनू् य ला लम् प् यटू  ली बायन ी भाषा (2,1) े्ं ््‍  लख ह।ै 
 लम् प् यटू  एलसी भी नम् ब  ल  सवणप्रथ् बायन ी भाषा े्ं पए वएत णत ल ता ह ैएफ  ्स प  
ेप लशन एक्रयाएन्वत ल ता हैं।   
9.4 ज् याए्एत या  लखागएण कत – 
 लासीत ् प्र्ा प्रएत्ा एलं एनदान्ाज् य ंएल्ासीत ् पए एधुः ल ुसीत।् 
 िन् दुः एल्ासीत ् प्र्ग ंएल्क्् थ ंयद्दलवा दलव्यजन् त एवश्वल॥  

    (ऋग. 12.1.2..) 
ऋग् वलद लल  इस ््त्र  ्ल  लखागएण कत स ल सम् बधरण य ल शब् द हैं। 
1)  प्र्ा – ना्, पए ्ाण क 
2)  प्रएत्ा – नक् शा, रूप लखा 
.)  एनदान् ् – ला ण क, ् ू एसधरणान् त 
4)  पए एध – घल ा 
5)  िन् द – नापन ल ला साधन,  ज् ज ्
 )  प्र्ग – श््‍ बसतू्रों े्ं स्एद्वबाहु एत्रभज् 
  चतए्भ णुः सालं नवएत ंच ना्एभुः चकं्र न वतृ्त ंत् यतीँ वीएवएपत।्  

    (ऋग. 1.155. ) 
 आल वतृ्त े्ं 4 × 92 = . 2 अशं ह त ल हैं। ऐस ल ला चक्र ल  भगवान एवष् ण क ्घ ्् ात ल हैं। 
आल वतृ्त े्ं 92 अशं लल  4 खण् ड़ एत्रज् या ह त ल हैं।   
यज्ञवलएद र   लखागएण कत – 
 एद्वप्र्ाण का चतु्ः ल ण की, एत्रप्र्ाण का नवल ण की, चतु्ः प्र्ाण का ष ड़शल ण की 
अथ णप्र्ाण कलन पादप्र्ाण क ंएवधीयतल।  - लात् यायन श््‍ बसतू्र 
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अथा णत द गन्ी  लखा स ल 4 वग ण बन लग ल, एतगन्ी  लखा स ल 9 वग ण बन लग ल, चौगन्ी  लखा स ल 1  तथा ुधी 
 लखा स ल चौथाई वग ण बन लगा। एजतन ल ्ात्रल एलसी  लखा े्ं ह ग ल, वगो ली ्तनी ही पएंिया ं्सलल  
वग ण े्ं ह गी। 
1) पाइथाग  स प्र्लय ला ज्ञान ब धायन श््‍ बसतू्र े्ं ए् ता हैं। 
  दीघ णचतस््रस् याक्ष् ण कया ज् जु्ः पाश् व ण् ानी एतय ण् ानी च। 
  यत् पथृभतू ल ल्रुतस् तदुभय ंल  एत॥   (बौधायन श््‍ बसतू्र 1.48) 
अथा णत ् दीघ णचति् (ुयत) ली एतय णङ्मनी र  पाश्व ण् ानी भज्ाऍं ज  2 वग ण बनाती हैं, ्नलल  
य ग लल  ब ाब  अलल ी अक्ष् ण् या ज् ज ्वग ण बनाती ह।ै 
2) पाई ला ्ान – ्ानव श््‍ बसतू्र े्ं लहा गया ह ै एल 2 हाथ ला वग ण, आल हाथ, तीन अगं ् 
अध ण्‍ यास प  बन ल हआ वतृ्त लल  ब ाब  ह ता ह।ै   
ब धायन न ल वतृ्त ल  वग ण े्ं पए ण कत ल न ल लल  ए आ आल एनय् बताया था, एजस े्ं ुय णभट्ट न ल पाई 
ला ्ान ..141  एनला ा। 
 भास् ल ाचाय ण न ल  ी ावती े्ं π लल  ्ान ला स् थ ू रूप बताया ह ै। 7 स ल एवभाएजत 22 ल  
्‍ यास स ल गण् का ल न ल प  ्स पए एध ला स् थ ू ्ान प्राप् त ह ता ह ै।  
ुलण ए्ड़ीज न ल बाद े्ं पाई ला ्ान ..1428 एनला  ए या था। 
प्र नाव ी  
1)  स् स‍ं याओ ंआव ंएवष् स‍ं याओ ंला क् या ्पय ग ह ै? 
2)  पाई ला ्ान एनला न ल ली ुय णभट्ट ली एवएध ए एखआ ।  
3)  बौधायन श््‍ बसतू्र लल  द्वा ा पाइथाग  स प्र्लय ल  स्झाइआ ।  
4)  ज् याए्एत या  लखागएण कत ल  वलद वाङ्मय लल  पए प लक्ष् य ्ल स्झाइआ ।  
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अध्याय - 10 
सा्ाएजल वाएनली आव ंजवैएवएवधता ली पए लिना 

12.1 प्रस्तावनाुः -  
 ससृं्कत वाङ्मय लल  प्राचीन ग्रन् थ  ा्ायण क आव ं ्हालएव लाए दास द्वा ा  एचत 
ल््ा सभंव् ् ुएद ग्रन् थों े्ं प्रलृएत ला सजीव एचत्रण क एलया ह।ै 
12.2 वाएिली  ा्ायण क े्ं पौध  ली एवएवधता ला वण क णन -  
 प्रएसधरण ्हालाव्य  ा्ायण क े्ं एचत्रलूट वन् ् दण्डल ु ण्य वन, एलएषं्कधा वन, अश ल 
वाएटला आव ं एह्ा य पवणत श्रलएण कय  े्ं एित वनों लल  बा ल े्ं बताया गया ह।ै प्राण कदायल 
एह्ा यी सन् जीवनी रषएध ला भी ् ल्ख ए् ता ह।ै 
 ा्ायण क े्ं वएण क णत वनों लल  प्रला ुः- 
 1. शातं् ् 2. ्ध ् 
 .. रूि  4. वीभत्स 
12.. एचत्रलूट वनुः- ्ष्णलएटबधंीय पण क णपाएत वन 
िान- ्ध्यप्रदलश लल  सतना एज ल ली सी् ा आव ं् त्त प्रदलश लल  एचत्रलूट एज ल ली सी्ा प  एित ह।ै 
ज वाय-् नएदयों, झी ों, ता ाबों ुएद ज  लल  स्र त ली ्पएिएत लल  ला ण क इस क्ष लत्र ली शीत 
ज  वाय ्ह ैआव ंघन ल वन ज  चक्र ल  स ंक्षण क प्रदान ल तल हैं। 
वषा ण- इस क्ष लत्र े्ं दएक्षण क-पएि्ी ्ानसनू द्वा ा वषा ण ह ती ह।ै 
12.4 प चवटी वाएटला -  
1. रषधीय ्हत्व -  
 इन 5 वकृ्षों े्ं अएद्वतीय रषधीय गण् क हैं। इन े्ं वल स्स्त गण् क एनहत हैं एजसस ल ्नष््य 
दीघा णय ्  हल  अपन ल स्स्त   गों ला एनदान ल  सलता ह।ै ुवँ ा एवटाए्न सी ला सबस ल 
स्धृरण स्र त ह ै आव ं श ी  ल    ग प्रएत  धी बनान ल ली ्हारषएध ह।ै ब गद ला दूध बहुत 
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ब दायी ह ता ह।ै इसलल  प्रएतएदन स लवन स ल श ी  ला लायालि ह  जाता ह।ै जीवनी शएि  े्ं 
एव क्षण क अएभवएृधरण ह ती ह ैआव ंश ी  े्ं नवचलतना ला सचंा  ह ता ह।ै पीप   ि  एवला  दू  
ल न वा ा वलदनाशा्ल आव ंश थह  ह ता ह।ै ब ल  प लट सम्बधी बी्ाए यों ली अचलू रषएध ह ै
त  अश ल स्त्री एवला ों ल  दू  ल न ल वा ा प्र्ख् रषधीय वकृ्ष ह।ै 
2. पया णव ण कीय ्हत्त्व -  
1. ब गद शीत  िाया प्रदान ल न ल वा ा आल एवशा  वृक्ष ह।ै ग्शी  लल  एदन  े्ं अप ाह्न े्ं जब 
सयू ण ली प्रचडं़ एल ण कें असह्य ग्शी  प्रदान ल ती हैं आव ंत लज लू च ती ह ैत  प चवटी े्ं 
पएि् लल  त फ एित वटवकृ्ष सघन िाया ््पनन्न  ल  प चवटी ल  ठंड़ा व वातानलू्ए त 
 खता ह।ै 

2.  पीप  प्रदूषण क श षण क ल न ल आव ंप्राण क वाय ्््पनन्न  ल न ल ला सवोत्त् वकृ्ष ह।ै प्रातुःला  जब 
नवीन ुभा ए आ अरुण क दय ह ता ह ै त  सयू ण ली एन् ण   एश््यों स ल पीप  ला वकृ्ष 
ुध्याए ल वाताव ण क ््पनन्न  ल ता ह ैआव ं इसलल  प्रभाव े्ं ुन ल वा ल प्राएण कयों ली ्लधा 
प्रख  ह ती ह।ै सम् भवतुः इसी प्राप्त हुु आव ंइसला ना् “ब एध-वकृ्ष” पड़ा। 

..  अश ल सदाबहा  वकृ्ष ह ैयह लभी पण क ण- एहत नहीं  हता आव ंसदवै िाया प्रदान ल ता ह।ै 
4.  बल  ली पएत्तयों लाष्ठ आव ंफ  े्ं त ल  ग्रएिया ँह ती हैं ज  वाताव ण क ल  सग्एतत  खती हैं। 
5.  पछुु आव ंपर्ूवा द नों ली त लज हवाओ ंस ल वाताव ण क े्ं ध ू ली ्ात्रा बढती ह ै एजसल  
प ूब व पएि् े्ं एित पीप  आव ंब गद लल  एवशा  वकृ्ष अवश एषत ल  वाताव ण क ल  शध्रण 
 खतल हैं। 

.. धाए् णल ्हत्त्व -  
 बल  व ब गद ्ल भगवान शलं  ला एनवास ्ाना गया ह ैत  पीप  र  ुवं ल े्ं एवष्ण ्
ला। अश ल श ल नाशल व सीता ली स्मएृत स ल जड़्ा ह।ै 
नक्षत्र वाएटला - 
 ह  वकृ्ष लल  नक्षत्र ला एचत्र व ्स नक्षत्र लल  स्वा्ी ला ना् वकृ्ष लल  ना् साथ ए ख ल  
प्रदएश णत एलया जा सलता ह।ै 
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नक्षत्रों लल  वकृ्षों ला सएंक्षप्त पए चय एन नानस्ा  ह ै- 
1. ल्एच ा (ला स् ल ) - ्ध्य् ्ँचाई ला वकृ्ष ज  ्ध्य भा त लल  वनों े्ं पाया जाता ह।ै 

इसलल  एटएलयान ्् ा बीजों े्ं एवष बहुत अएधल रषधीय ्हत्त्व ला ह ता ह।ै 
2. ुवँ ा (धात्री) - इसलल  फ  ल  अ्तृ फ  लहा गया ह ैज  एवटाए्न ’सी’ ला स्धृरणत् ् 

स्र त ह।ै 
.. ग ू  (्दुम् ब ) - बड़ल ुला  ला िायादा  वकृ्ष। शक््र ग्रह ली शाए्त े्ं इसली सए्धा 

प्रयि्  ह ती ह।ै 
4. जा्न् (जम् ब)ू - बहतल ज  क्ष लत्रों लल  नजदील ुसानी स ल ्गन ल वा ा वकृ्ष। ्ध ्् लह ली 

श्रलष्ठत् रषएध। 
5. ख ै (खएद ) - ्ध्य् ्ँचाई ला लाटंलदा  वकृ्ष। इसली  लड़ी स ल लत्था बनता ह।ै 
 . शीश्/तेंदू (लृष् ण क ) – ुिा ण नक्षत्र हलत ्वएण क णत नक्षत्र वकृ्ष शद लृष्ण लल  अथ ण े्ं द नों वकृ्ष 

ु जात ल ह।ै 
 शीश्  - ऊँच ल वकृ्ष वा ी ्हत्त्वपणू क ण लाष्ठ प्रजाएत। 
 तेंदू – ला ल तन ल वा ा वकृ्ष एजसली पएत्तया ँबीड़ी बनान ल लल  ला् ुती हैं। 
7. बासं (वशं ) – इस ल ग ीब ली इ्ा ती  लड़ी लहतल हैं।   
8.  पीप  (अश्वत् थ ) – अएत पएवत्र वकृ्ष। भगवान बध्रण ल  इसी वकृ्ष लल  नीच ल ब एध प्राप्त हुई 

थी। 
9.  नागललस  (नाग ) – ्ख््य रूप स ल अस् लल  ुिण क्ष लत्रों े्ं प्रालृएतल रूप स ल ्गन ल वा ा 

वकृ्ष। इसली  लड़ी अत्यएधल लठ   ह ती ह।ै 
12. ब गद (वट ) – वट साएवत्री व्रत े्ं ्एह ाओ ंद्वा ा पजूा जान ल वा ा बहुत बड़ी िायादा  

प्रजाएत। 
11. प ाश (प ाश ) – सखू ल व बजं  क्ष लत्रों े्ं ्गन ल वा ा ्ध्य् ्ँचाई ला वकृ्ष। 
 फू  स ल ह  ी प  खल न ल वा ल  ंग बनात ल हैं। इस ल वन ज्वा ा (् ल् ुफ द फा लस्ट) भी 

लहतल हैं। 
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12. पालड़ (प्  क्ष ) – घनी शीत  िाया दलन ल लल  ए आ प्रएसधरण वकृ्ष। 
1..  ीठा – ्ध्य् ्ँचाई ला वकृ्ष एजसला फ  झाग दलन ल लल  ला ण क ध ्ाई लल  लायथों  े्ं प्रयि्  

ह ता हैं। 
14. बल  (एब्‍ व ) - लठ   लवच लल  फ  वा ा ्ध्य् ्चँाई ला वकृ्ष एजसली पएत्तया ंएशवजी 

ली पजूा े्ं चढाई जाती हैं। 
15. अज ्णन (अज ्णन ) - ज ्ि या ऊँच ल ज स्त  वा ल क्ष लत्रों े्ं ुसानी स ल ्गन ल वा ा वकृ्ष 

ह।ै इसली िा  ह्रदय   ग ली श्रलष्ठत् रषएध ह।ै 
1 . लटल ी (लण् टला ी) – ि टी ्ँचाई लल  इस वकृ्ष लल  लाटंल बहुशाएखत ह त ल हैं, इसलल  फ  

एत्रद षनाशल ह त ल हैं। 
17. ्ौए श्री – दएक्षण क भा त े्ं प्रालृएतल रूप स ल ्गन ल वा ा िायादा -श भाला  वकृ्ष। 
18. चीड़ (दलवदारू) – ठंड़ल पहाड़ी क्ष लत्र े्ं ्गन ल वा ी सई् जसैी पएत्तयों वा ा सीधी ऊँचाई े्ं 

बढन ल वा ा वकृ्ष एजसली िा  पत ी ह ती ह।ै 
19. सा  (सज ण ) – प्रदलश लल  त ाई क्ष लत्र े्ं प्रालृएतल रूप स ल ्गन ल वा ा अएत ्हत्त्वपणू क ण प्रलाष्ठ 

वकृ्ष। 
22. वञ्ज ् (ज वलतस ) -  बहतल ज  स्र तों लल  एलना ल ्गन ल वा ा ि टी ्ँचाई ला वकृ्ष। 
21. लटह  (पनस ) – ्ध्य् ्ँचाई ला वकृ्ष एजसलल  बहृदाला  फ  ली सिी खाई जाती ह।ै 
22. ुलड़ा (अलण ) – बजं  शष््क भएू् प  ्गन ल वा ी झाड़ी जसैी प्रजाएत। 
2.. श्ी – ि टल लाटंों वा ा ि टी ्ँचाई ला वकृ्ष एजस ल ्.प्र. े्ं छ्योंल  व  ाजिान े्ं 

ख लजड़ी लहतल हैं। 
24. लदम्ब – भगवान लृष् ण क ली स्मएृत स ल जड़्ा ऊँचा वकृ्ष ज  ुिण क्ष लत्रों े्ं ुसानी स ल ्गता 

ह।ै 
25. ु् (ुम्र )-  भा त े्ं फ ों लल   ाजा लल  ना् स ल एवख्यात ह।ै 
2 . नी् (एनम् ब ) – गावँ लल  वदै्य ना् स ल प्रएसधरण रषधीय ्हत्त्व ला वकृ्ष। 
27. ्हुु (्ध ् ) – शष््क पथ ी ी व  लती ी भएू् े्ं ्गन ल वा ा वकृ्ष।  



 

 
46 अभ्‍यास प‍सत् िका 

प्र नाव ी  
1) जवैएवएवधता एलस ल लहतल ह ै? 
2) एचत्रलूट वन क्ष लत्र लल  बा ल े्ं बताइआ । 
.) नक्षत्र वाएटला क्या ह ै? 
4) दण् डल ु ण् य वाएनली े्ं एलस प्रला  लल  वन पाआ जात ल थ ल ।  
5)  वएैदल वाङ्मय े्ं जवैएवएवधता प  प्रलाश डाए आ ।  
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