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अध्याय - 1 
पादपों एव ंप्राणियों में पोषि 

 सभी जीवों को काय य करन ेके णिए ऊजा य की आवश् यकाा ोोाी ो , यो ऊजा य जीवों को 
भोजन स ेप्राप् ा ोोाी ो   पादप पप ध)े अपन ेभोजन का णनमा यि स् वय ंकर िेा ेों णकन्त ुमानव 
सणोा अन् य प्रािी अपन ेभोजन पखाद्य सामग्री) का णनमा यि स् वय ंनो  कर सका े  व ेअपन े
भोजन के णिए पादपों अथवा पादपों का आोार ग्रोि करन ेवािे जन्तओु ंपर णनभ यर रोा ेों    

पादपों में पोषि णवणध - 
 सजीवों द्वारा भोजन ग्रोि करन ेएव ंइसके उपयोग की णवणध को पोषि कोा ेों   पोषि 
दो प्रकार के ोोा ेों – 
1) स् वपोषि – पोषि की वो णवणध, णजसमें जीव अपना भोजन स् वय ं ननाा े ों, स् वपोषि 

कोिााी ो   इस प्रकार के पोषि स ेसभी ोर ेप ध ेभोजन प्राप् ा करा ेो    
2)  णवषमपोषी पोषि – पोषि की वो णवणध णजसमें जीव अपन ेभोजन का णनमा यि स् वय ंनो  

करा े ों, वो अपन े भोजन के णिए पादपों पर णनभ यर ोोा े ो   पोषि की यो णवणध 
णवषमपोषी पोषि कोिााी ो    ज  स े– मानव, जन्त,ु अमीना, कवक आणद   

प्रकाश सशं् िेषि –  
पादपों में खाद्य सशं् िेषि का प्ररम -  
 ोर े प ध े सयू य प्रकाश की उपणिणा में मदृा स े ान े द्वारा जि एव ं खणनज िविों को 
अवशोणषा कर िेा ेों एव ंपत्ती की साो पर उपणिा सकू्ष् म रन्ध्रों द्वारा कान यन डाइऑक् साइड 
ग  स प्रवशे कराी ो    पणत्तयों में ोरा वि यक पक् िोरोण)ि) पाया जााा ो , जो इस णरया के णिए 
आवश् यक ो     
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 पणत्तयों की क् िोरोण)ि यकु्त कोणशकाऍं, सयू य के प्रकाश की उपणिणा में कान यन 
डाइऑक् साइड ग  स एव ंजि स े ग्‍ ू कोज पकानाोाइरेट े) का णनमा यि कराी ो   इस प्ररम को 
प्रकाश सशं् िेषि कोा ेों  

          6CO2         + 6H2O    पि योणरा, सयू य का प्रकाश              C6H12O6  +   6O2 
कान यन डाईआक्साइड +  जि       पि योणरा, सयू य का प्रकाश              कानाोाइरेट े + ऑक्सीजन 

 इस प्ररम में ऑक्सीजन णनम ुयक्त ोोाी ों कानाोाइरेट े अन्ताः मण्ड पस्टार् य) में पणरवणा या 
ोो जाा ेों  पत्ती में स्टार् य की उपणिणा प्रकाश सशं्लषेि प्ररम का सम्पन्न ोोना दशा याा ो   
पादपों में कानाोाइरेट े के अणाणरक्त अन्य खाद्यों का सं िेषि - 
 पादपों की वणृि के णिए नाइट्रोजन ग  स की आवश्यकाा ोोाी ो , वाय ुमें नाइट्रोजन ग  सीय 
अविा में प्रर्रु मात्रा में पाई जााी ो   परन्त ुपादप इसका अवशोषि इसी रूप में नो  कर 
सका े णमट्टी में कुछ णवशषे जीवाि ु ोोा े ों जो ग  सीय नाइट्रोजन को उपयोगी य णगकों में  
पणरवणा या कर मदृा म ेणनम ुयक्त करा ेों  यो णविेय पदाथ य पादपों द्वारा जि के साथ अवशोणषा 
कर णिए जाा ेों  

पादपों में पोषि की अन्य णवणधयााँ - 
 कुछ पादप पप ध)े ऐस ेभी ो , णजनम े िोरोण)ि नो  पाया जााा  व ेअपना भोजन स्वय ं
नो   नना पाा े मनषु्य एव ंअन्य प्राणियों की ारो य ेपादप भी अपन ेपोषि के णिए अन्य 
पादपों द्वारा णनणम या खाद्य पर णनभ यर ोोा ेों  व ेणवषमपोषी प्रिािी का उपयोग करा ेों  णर्त्र में 
अमरनिे का पादप ो , णजस पर यो आरोणोा ोोाा ो   वो पादप परपोषी कोिााा ों एव ं
अमरनिे परजीवी कोिााा ो   
 घ पिी पणपर्र पादप) भी णवषमपोषी प्रिािी का उपयोग करा ेों  इसकी घड ेपघ ) के 
समान णदखाई दने ेवािी सरंर्ना वास्तव में उसकी पत्ती का रूपान्तणरा भाग ो   पत्त ेका शीष य 
भाग घड ेका ढक्कन ननााा ो   घड ेके अन्दर अनके रोम ोोा ेों, जो नीर् ेकी ओर ढ़िे रोा ेों, 
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अथा या ् अधोमखुी ोोा ेों  जन कोई की  घड ेस ेप्रवशे कराा ो , ाो यो उसके रोमों के नीर् 
)ाँ स जााा ो   घड ेमें उपणिा पार्क रस द्वारा की ों का पार्न ोो जााा ो   की ों का भक्षि 
करन ेवािे ऐस ेपादप की भक्षी पादप कोिाा ेों  
 माृजीवी - यो जीव कवक या )ंजाई ोोा ेों  इनकी पोषि प्रिािी अथवा पोषि णवणध 
णभन्न प्रकार की ोोाी ो   य ेमाृ एव ंणवघ नकारी पसडन ेवािी) वस्तओु ंपज  व पदाथों) की साो 
पर कुछ पार्क रसों का स्त्राव करा ेो  णजसस ेव ेणवियन रूप में पणरवणा या ोो जाा ेों  ात्पश्चाा 
व ेइस णवियन का भोजन के रूप में अवशोषि करा ेों  इस प्रकार की पोषि प्रिािी का 
उपयोग करन ेवािे प ध ेमाृजीवी कोिाा ेों   
 कवक प)ंजाई) अर्ार, र्मड,े कपड ेएव ंअन्य पदाथा पर उगा ेों  कवकों की वणृि के 
णिए वषा य ऋा ु सनस े अच्छी पणरणिणायााँ प्रदान कराी ो   इसी कारि वषा य ॠा ु के द रान 
अनके वस्तएुाँ कवकों की वणृि के कारि नष्ट अथवा अनपुयोगी ोो जााी ो     
 सोजीवी सम्बन्ध - कुछ जीव एक-दूसर ेके साथ रोा ेों ाथा अपना आवास एव ंपोषक 
ात्त्व एक-दूसर ेके साथ नााँ ा ेों  इस ेसोजीवी सम्बन्ध कोा ेों  
 श वाि में िोरोण)ि उपणिा ोोाा ो , जनणक कवक में िोरोण)ि नो  ोोाा ों  कवक 
श  वाि के रोन े का िान पआवास) जि एव ं पोषक ात्त्व उपिब्ध करााा ो  ाथा नदिे में 
श  वाि प्रकाश सशं्लषेि द्वारा सशं्लणेषा खाद्य कवक को दाेा ो     
 प्राणियों में पोषि - प्राणियों के पोषि में पोषक ात्वों की आवश्यकाा आोार के 
अन्तग्र योि पभोजन ग्रोि करन)े की णवणध और शरीर में इसके उपयोग की णवणध सणिणिा ो    
 कानाोाइरेट े ज  स े कुछ सघं क जण ि पदाथ य ो   अनके जन्त ु इन जण ि पदाथों का 
उपयोग सीध ेइसी रूप में नो  कर सका े अाः इन्हें सरि पदाथों में नदिना आवश्यक ो   
 जण ि खाद्य पदाथों का सरि पदाथों में पणरवणा या ोोना या  ू ना णवखण्डन कोिााा ो    
ाथा इस प्ररम को पार्न कोा ेों  
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मानव में पार्न -   
 भोजन के पार्न की सम्पिू य प्रणरया पााँर् अविाओ ंस ेगजुराी ो    
 1. अन्तग्र योि   2. पार्न   

3. अवशोषि  4. स्वाङ्गीकरि      
5.  मि पणरत्याग 

 अन्तग्र योि - भोजन को मखु में िेना अन्तग्र योि कोिााा ो   
 पार्न - मनषु्य में भोजन का पार्न मखु स ेप्रारम्भ ोो जााा ो  और यो छो ी आाँा ाक 
जारी रोाा ो   मखु में णिा दााँाों की सोायाा स ेभोजन र्नाा ेों णजसस ेभोजन छो े-छो े 
 ुकडों में णवभाणजा ोो जााा ो   मखु में णिा िार ग्रणियों स ेिार स्त्राणवा ोोाी ो  जो भोजन 
में णमिकर मण्ड पस्टार् य) को शकय रा पग्‍ूकोज) में नदि दाेी ो   िार में उपणिा एजंाइम 
पEnzyme) भोजन में उपणिा ोाणनकारक जीवािओु ंको नष्ट कर दाे ेों  
 आमाशय में पार्न - ग्रणसका निी के द्वारा भोजन आमाशय में पहाँर्ाा ो   आमाशय 
मो ी णभणत्त वािी एक थ  िीनमुा सरंर्ना ो  यो र्प ा एव ं U की आकृणा का ोोाा ो   
आमाशय में भोजन िगभग र्ार घण् े रोाा ो   आमाशय की पाइिोणरक ग्रणियों स ेजठर रस 
पपार्क रस) एव ं ोाइरेटोक्लोणरक अम्ल णनकिाा ो   पार्क रस पजठर रस) प्रो ीन को सरि 
पदाथों में णवघण ा कर दाेा ो  एव ंोाइरेटोक्लोणरक अम्ल (Hydrochloric Acid) भोजन के  
साथ आए हए जीवािओु ंको नष्ट कर दाेा ो  ाथा भोजन को अम्लीय नना दाेा ो  णजसस ेपार्क 
रसों को णरया करन ेमें सोायाा णमिाी ो   
 क्षदु्रान्त्र पप वाशय) में पार्न - क्षदु्रान्त्र िगभग 7.5 मी र िम्बी अत्यणधक कुण्डणिा 
निी ो   भोजन के प वाशय में पहाँर्ा ेोी सव यप्रथम इसमें यकृा स े णनकिन ेवािा णपत्त रस 
आकर णमिाा ो   णपत्त रस क्षारीय ोोाा ो  और यो भोजन को अम्लीय स ेक्षारीय नना दाेा ो   
णपत्त रस वसा के पार्न में मोत्त्वपिू य भणूमका णनभााा ो   यकृा शरीर की सनस ेनडी ग्रणि 
ोोाी ो  जो उदर के ऊपरी भाग में उपणिा ोोाी ो   
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 योााँ अ नाशय स ेअ नाशय रस आकर भोजन में णमिाा ो   अ नाशय ोले्क पीिे रङ्ग 
की नडी ग्रणि ो  जो आमाशय के ठीक नीर् ेणिा ोोाी ो   अ नाशय रस, कानाोाइरेट े एव ं
प्रो ीन को सरि रूप में पणरवणा या कर दाेा ो   
 क्षदु्रान्त्र में अवशोषि - पर्ा हआ भोजन अवशोणषा ोोकर क्षदु्रान्त्र की णभणत्त में णिा 
रुणधर वाणोकाओ ंमें र्िा जााा ो   इस प्ररम को अवशोषि कोा ेों  
 स्वाङ्गीकरि - अवशोणषा पदाथों का िानान्तरि रुणधर वाणोकाओ ं द्वारा शरीर के 
णवणभन्न भागों ाक ोोाा ो , जोााँ उनका उपयोग जण ि पदाथों को ननान ेमें णकया जााा ो   इस 
प्ररम को स्वाङ्गीकरि कोा ेों  
 नोृदान्त्र में पार्न - नोृदान्त्र क्षदु्रान्त्र की अपके्षा र् डी एव ंछो ी ोोाी ो  यो िगभग 1.5 
मी र िम्बी ोोाी ो  इसका मखु्य काय य जि एव ंकुछ िविों का अवशोषि करना ो   नर्ा हआ 
अपणर्ा पदाथ य मिाशय में र्िा जााा ो  ाथा अध यठोस पदाथ य मि के रूप में रोाा ो   समय-
समय पर गदुा द्वारा मि नाोर णनकाि णदया जााा ो   इस ेणनष्कासन कोा ेों  

घास खान ेवािे जन्तओु ंमें पार्न -  
 गाय, भसं ाथा घास खान ेवािे शाकाोारी जन्त ुउस समय भी िगााार जगुािी करा ेरोा े
ों  जन व ेखा न रो ेोों  वास्तव में व ेपोिे घास को जल्दी-जल्दी णनगिकर आमाशय के एक 
भाग में भण्डाणरा कर िेा े ों  यो भाग रूमने पप्रथम आमाशय) कोिााा ो   रूणमनें  में 
आमाशय र्ार भााँगों में णवभाणजा ोोाा ो   रूमने में भोजन का आणंशक पार्न ोोाा ो  णजस े
जगुाि कोा ेो   परन्त ुनाद में जन्त ुइसको छो े णपण्ड के रूप में पनु  मखु में िााा ो   इस 
प्ररम को रोमिन पजगुािी करना) कोा ेों ाथा ऐस ेजन्त ुरूणमनने्ट अथवा रोमिी कोिाा े
ों  घास में सले्यिूोज की प्रर्रुाा ोोाी ो ,जो एक प्रकार का कानाोाइरेट े ो   नहा स ेजन्त ुएव ं
मानव सले्यिूोज का पार्न नो  कर पाा े रूणमन  न्टस में क्षदु्रान्त्र एव नोृदान्त्र के नीर् एक 
थ  िीनमुा नडी सरंर्ना ोोाी ो  णजस ेअन्धनाि कोा ेों  भोजन के सुेलिोस का पार्न योााँ पर 
कुछ जीवािओु ंद्वारा णकया जााा ो  जो मनषु्य के आोार नाि में अनपुणिा ोोा ेों  
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प्रश्नाविी 
1. जीवों को खाद्य की आवश्यकाा क्यों ोोाी ों ? 
2. परजीवी एव ंमाृजीवी में अन्तर स्पष्ट कीणजए   
3. अन्तग्र योि की णरया क् या ो  ? 
4. ोर ेपादपों में खाद्य सं िेषि प्ररम का सणंक्षप्त णववरि दीणजए   
5. णपत्त कोााँ णनणम या ोोाा ो  ? यो भोजन के णकस घ क के पार्न में सोायाा कराा ो    
6. मनषु्य के पार्न ान्त्र का नामाणिा णर्त्र ननाइए   
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अध्याय - 2 
ााप एव ंऊष्मा 

  ोम प्रणाणदन अनके वस्तओु ंके सम्पकय  में आा ेो , इनमें स ेकई वस् ाएु ाँ गम य ोोाी ो  ाो 
कुछ ठण्डी ोोाी ो    

ााप का मापन -  वस्तओु ंका ााप ज्ञाा करन ेके णिए णजस उपकरि का उपयोग णकया 
जााा ों उस ेथमा यमी र पाापमापी) कोा ेो   ाापमापी कई प्रकार के ोोा ेों ज  स—ेप्रयोगशािा 
ाापमापी, ग  स ाापमापी, एल्कोोि ाापमापी, णडजी ि पअिीय) ाापमापी  
 1. प्रयोगशािा ाापमापी - यो एक कााँर् की िम्बी और एक समान आन्तणरक व्यास 
की पािी निी ोोाी ों णजसमें पारा भरा रोाा ो   निी का एक णसरा एक नल्ब स ेजडुा ोोाा ो  
ाथा इसका दूसरा णसरा नन्द ोोाा ों  ाापमापी के ऊपर एक प  माना नना ोोाा ो   सणेससयस 
प  मान ेपर ााप के मानों को ºC (णडग्री सणेससयस) स ेव्यक्त करा ेों  
      प्रयोगशािा ाापमापी में प्राय  -20ºC स े110ºC ाक णर्ह्न िग ेोोा े ों  इस ेाापमापी 
का पणरसर कोा जााा ों            
 2.  डॉक्टरी ाापमापी - ोमार ेशरीर का ाापमान ज्ञाा करन ेके णिए णजस ाापमापी का 
उपयोग णकया जााा ो  उस ेडॉक्टरी ाापमापी कोा ेों  इसमें सणेससयस एव ं)ेरनेोाइ  दोनों 
प  मान ेपर णर्ह्न अणिा ोोा े ों  इसकी निी में भी पारा भरा ोोाा ो   डॉक्टरी ाापमापी को 
ध्यान स ेदणेखए  नल्ब के नाोर की निी में पार ेकी एक पािी र्मकीिी धारी णदखाई दगेी  
यणद पार ेकी यो धारी आपको णदखाई नो  द ेाो इस ेथोडा-सा घमुा कर दखेन ेपर यो धारी 
णदखाई दगेी  इस थमा यमी र का पणरसर 35ºC स े42ºC के मध्य ोोाा ो   
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 डॉक्टरी ाापमापी स ेशरीर का ााप ज्ञाा करन ेके णिए इसके नल्ब को अपन ेम ुाँो में जीभ 
के नीर् े कुछ दरे के णिए रखकर नाोर णनकाि िीणजए  अन इसके पार े का ाि दखेकर 
ाापमान ज्ञाा कीणजए  
णडग्री सणेससयस एव ं)ारनेोाइ  में सम् नन् ध  -  

C  =  5
9
 (𝐹 − 32) 

F  =  (9
5
 × 𝐶) + 32 

सावधानी -  ाापमापी के नल्ब को कभी भी सीध े ज्वािा पर या उसके पास अथवा धपू में 
अणधक दरे ाक नो  रखना र्ाणोए अन्यथा ाापमापी  ू  सकाा ो   

 ऊष्मा का प्रवाो अणधक ााप वािी वस्त ुस ेकम ााप वािी वस्त ुकी ओर ोोाा ो   
 जो वस्त ु ऊष्मा का त्याग कराी ो  उसका ााप कम ोो जााा ो  जो वस्त ु ऊष्मा 

ग्रोि कराी ो , उसका ााप नढ़ जााा ो   
 ठण्डी और गम य वस्तओु ंमें ऊष्मा का आदान-प्रदान ान ाक ोोाा रोाा ो   जन 

ाक णक दोनों वस्तओु ंका ााप समान नो  ोो जाए  

ऊष्मा सञ्चरि की णवणधयााँ - 
 ऊष्मा के एक िान स े दूसर े िान ाक जान े को ऊष्मा का सञ्चरि कोा े ों  ऊष्मा 
सञ्चरि ाीन णवणधयों स ेोोाा ो   
1. र्ािन द्वारा ऊष्मा का सञ्चरि - ाार के एक णसर ेको गम य करन ेपर ऊष्मा ठण्ड ेणसर ेकी 

और िानान्तणरा ोोाी ो   ऊष्मा के सञ्चरि की इस णवणध को र्ािन कोा ेो   ठोस 
वस्तओु ंमें ऊष्मा का सञ्चरि र्ािन णवणध द्वारा ोोाा ों  

 ऊष्मा के र्ािक - व ेपदाथ य णजनमें ऊष्मा का र्ािन आसानी स ेोो जााा ो , उन्हें ऊष्मा 
के र्ािक कोा ेो   उदाोरि - धााएु ाँ ज  स ेऐस यणुमणनयम, िोोा, ाााँना   
 ऊष्मा के कुर्ािक - व ेपदाथ य णजनमें ऊष्मा का र्ािन आसानी स ेनो  ोो पााा ो  उन्हें 
ऊष्मा के कुर्ािक या ऊष्मारोधी कोा ेों  उदा. - िकडी, िाणस्टक, एनोनाइ , ऊनी कपडा  
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2. सवंोन द्वारा ऊष्मा का सञ्चरि - जन जि को गम य करा ेों, ाो ि  के पास का जि गम य 
ोो जााा ो   गम य जि ऊपर उठाा ो   इस गम य जि के आस-पास का ठण्डा जि उसका िान 
िेन ेके णिए आ जााा ो  ण)र यो जि भी गम य ोोकर उठाा ो  ाथा आस-पास स ेजि ण)र 
इसके िान पर आ जााा ो    
 यो प्रणरया ान ाक र्िाी रोाी ो  ान ाक णक सारा जि गम य न ोो जाए  ऊष्मा 
िानान्तरि की इस णवणध को सवंोन कोा ेों  
 वाय ुमें भी ऊष्मा का सवंोन ोोाा ो   वाय ुके अि ुभी ऊष्मा िेकर ोले्क पकम घनत्व के) 
ोो जाा ेों  वाय ुके ऊपर के ठण्ड ेअि ुऊष्मा िेन ेके णिए नीर् ेकी ओर आा ेों  
 सवंोन के उपयोग -  पवन र्िना-ोवा कम वायदुान स ेअणधक वायदुान की ओर र्िाी 
ो   जन णकसी िान का ााप अणधक ोोाा ो  ाो उस िान की ोवा गम य ोोकर ऊपर उठाी ो  
और ) िाी ों  इस कारि उस िान का वायदुान कम ोो जााा ो   ान ोवा ठण्ड ेिान स े
गम य िान की ओर पवन र्िन े िगाी ों  
 णदन के समय िि भाग समदु्र के जि की अपके्षा अणधक गम य ोोाा ो  अाः समदु्र स ेवाय ु
िि की ओर नोाी ो   इस ेसमदु्र समीर कोा ेों  राणत्र में ििीय भाग जल्दी ठण्डा ोो जााा 
ो   अाः िि स ेसमदु्र की ओर ोवा र्िाी ो   णजस ेथि समीर कोा ेों  गणम ययों में समदु्र स े
मानसनूी ोवाएाँ भी इसी कारि र्िाी ो  और वषा य ोोाी ों  
3. णवणकरि द्वारा ऊष्मा का सञ्चरि - जन ोम धपू में खड ेोोा ेों, ाो ोम गमा यो  अनभुव 

करा े ों  सयू य स े ोम ाक ऊष्मा णवणकरि द्वारा पहाँर्ाी ो   पणृथवी और सयू य के नीर् 
अणधकाशं िान णरक्त ो  अथा या ् णनवा या ो   णनवा या उस िान को कोा ेों, जोााँ ोवा भी 
नो  ो   अाः णनवा या में णकसी भी पदाथ य के अि ुनो  ोोा,े सयू य स ेणनकिन ेवािी ऊष्मा 
प्रकाश के रूप में णनवा या में र्िकर पथृ्वी ाक पहाँर्ाी ो  णजस णवणध में णनना णकसी 
माध्यम के णनवा या में भी ऊष्मा का सञ्चरि ोोाा ो   उस ेणवणकरि कोा ेों  
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सणदियों ाथा गणम ययों में ोमार ेपोनन ेके वस्रों के प्रकार -  
1.  सदी के वस्र - सणदियों में गोर े रङ्ग के वस्र पोनना अणधक आरामदायक ोोाा ो  

क्योंणक गोर ेरङ्ग के वस्र अणधक ऊष्मा अवशोणषा करा ेों  इसणिए सणदियों में गोरे 
रङ्ग के कपड ेपोनना र्ाणोए  

2. गमी के वस्र - गणम ययों में ोले्क एव ंस)ेद रङ्ग के कपड ेपोनना आराम दायक ोोाा 
ो  क्योंणक ोले्क रङ्ग के कपड ेऊष्मीय णवणकरिों के अणधकाशं भाग को परावणा या कर 
दाे ेों णजसस ेोमें गमी नो  िगाी ो   

प्रश्नाविी 
1. ऊष्मा सञ्चरि की क न-क न सी णवणधयााँ ो  ? इनमें अन्तर स्पष्ट कीणजए   
2. खाना पकान े के ना यनों में िकडी या एनोनाइ  के ोत्थ े क्यों िगाए जाा े ो  ? कारि 

नााइए  
3. आवश्यक णर्त्र ननाा ेहए प्रयोग द्वारा ऊष्मा के र्ािन की प्रणरया को समझाइए  
4. सणदियों में ऊनी कपड े पोनन े स े ठण्ड स े नर्ाव क् यों ोोाा ो  ? कारि सणोा स्पष्ट 

कीणजए  
5. गमी के णदनों में धपू स ेगम य हए )शय पर दरी या कािीन णनछा कर नङे्ग पााँव र्िना कम 

कष्टदायक क्यों रोाा ों  
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अध्याय - 3 
अ ि, क्षार और िवि 

अ ि -  
 दोी, न न ूका रस, सन्तर ेका रस और णसरके का स्वाद खट्टा ोोाा ो  इन पदाथों का स्वाद 
खट्टा इसणिए ोोाा ो  क्योंणक इनमें अ ि पएणसड) ोोा ेों   
अ ि के प्राकृणाक स्रोा -  
खणनज अम् ि -  कुछ अम् िों को खणनजों स ेननाया जााा ो  अान इन् ोें खणनज अम् ि कोा जााा 
ो    इनका णनमा यि कारखानों पप्रयोगशािा) में नड ेस् ार पर णकया जााा ो    कुछ मो्‍ वपिू य 
खणनज अम् ि णनम् न ो  – ोाइरेटोक् िोणरक अम् ि (HCL) ,सल्फयणूरक अम् ि (H2SO4), 
नाइणट्रक अम् ि (HNO3) आणद    
खणनज अम् ि दो प्रकार के ोोा ेो  –  
1.  सादं्र अम् ि – इस प्रकार के अम् ि में जि की मात्रा नहा कम ोोाी ो  इसणिए यो नहा 
अणधक णरयाशीि ोोा ेो     
2.  ान ु अम् ि – इस प्रकार के अम् ि में जि की मात्रा अणधक ोोाी ो  इसणिए यो कम 
णरयाशीि ोोा ेो     
अम् िराज – साद्र नाइणट्रक एणसड और साद्र ोाइरेटोक् िोणरक एणसड को 1न3 की मात्रा में णमिान े
स ेअम् िराज ननाा ो    यो सोना एव ंप् िेण नम धाा ुको गिान ेकी क्षमाा रखाा ो     

HNO3   +  3HCL   2H2O    +  NO       +  3CI 
नाइणट्रक 
एणसड  

ोाइरेटोक् िोणरक 
एणसड  

 अम् िराज 
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 “अ ि सोणडयम नाईकानान े पखान ेका सोडा) स ेअणभणरया कर कान यन डाईऑक्साइड 
ग  स उत्पन्न करा ेों ” 
 ोम घरों में अर्ार, न न ूका रस, आमर्रू की र् नी को रखन ेके णिए धााओु ंके पात्र का 
उपयोग नो  करा े ों, क्योंणक इनमें उपणिा अ ि धााओु ंस ेअणभणरया कर णवष  िा पदाथ य 
ननाा ेों  
 “अ ि धाा ुके साथ अणभणरया कर ोाइरेटोजन ग  स उत्पन्न करा ेों  “ 
अ ि के अन्य गिु -   

एक परखनिी में थोडा सा अ ि िेकर उसमें नीिे रङ्ग के पषु्प की पङ्खडुी डाणिए  आप 
दखेेंग े णक पङ्खडुी का रङ्ग नीर् ेस ेिाि ोो जााा ो   “अ ि नीिे वनस्पणा रञ्जकों के रङ्ग को 
िाि कर दाेा ो  ” 

क्षारक -  
 ऐस ेपदाथ य णजनका स्वाद कडवा ोोाा ो  और जो स्पशय करन ेपर साननु ज  स ेिगा े ों, 
क्षारक कोिाा ेों  

िवि पउदासीन) -  
 ऐस े पदाथ य जो िाि अथवा नीिे णि मस पत्र को पणरवणा या नो  करा े ों, उदासीन 
कोिाा ेों  ऐस ेपदाथ य न ाो अ िीय ोोा ेों और न क्षारकीय ोोा ेों  ज  स े- नमक, न सादर, 
क णियम िोराइड, सोणडयम कानान े, सोणडयम नाईकानान े  
 जन णकसी अ िीय णवियन में क्षारकीय णवियन णमिाया जााा ो  ाो दोनों णवियन एक 
दूसर ेके प्रभाव को उदासीन कर दाे ेों  इस णरया को उदासीनीकरि अणभणरया कोा ेों  इस 
अणभणरया के )िस्वरूप नया पदाथ य णनणम या ोोाा ो , जो िवि कोिााा ो  और इस प्ररम में 
ऊजा य णनम ुयक्त  ोोाी ो    
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  अ ि     +       क्षारक               िवि + जि + ऊष्मा 
ोाइरेटो िोणरक अ ि + सोणडयम ोाइरेटॉक्साइड    सोणडयम िोराइड + जि + पऊष्मा) 
    पHCl)                  पNaOH)        पNaCl) िवि    (H2O) 

सरू्क -   
 पदाथों को र्ख ेया छुए णनना पदाथ य अ िीय ो  या क्षारीय इसका परीक्षि करन ेके णिए 
कुछ णवशषे प्रकार के पदाथों का उपयोग णकया जााा ो , णजन्हें सरू्क कोा ेों  सरू्क अपना रङ्ग 
पणरवणा या कर पदाथ य की प्रकृणा के नार ेमें नााा ेों  ज  स े- ोल्दी, णि मस, गडुोि की पङ्खणुडयााँ 
आणद कुछ प्राकृणाक सरू्क ो  ाथा ण)नॉफ्थिीन व मणेथि ऑरेंज मानव णनणम या सरू्क ो   
प्राकृणाक सरू्क  
 1. णि मस - णि मस को िाइकेन पश  वाि) स ेप्राप्त णकया जााा ो   यो णवियन के रूप 
में ाथा कागज की पणट्टयों के रूप में उपिब्ध ोोाा ो  इन कागज की पणट्टयों को णि मस पत्र 
कोा े ों  णि मस दो प्रकार के ोोा े ों नीिा णि मस एव ं िाि णि मस   अ ि, नीिे 
णि मस पत्र को िाि कर दाेा ो   क्षार, िाि णि मस पत्र को नीिा कर दाेा ो   
 2. ोल्दी - ोल्दी के पसे्ट में र्नू ेके पानी की नदूें डािन ेपर ोल्दी का रङ्ग पीिे स ेिाि ोो 
जााा ो   
 3. गडुोि पत्र - गडुोि के )ि की पङ्खणुडयों को नीकर में िेकर इसमें कुछ मात्रा में गम य 
जि णमिाइए  अन इस ेकुछ समय ाक रख दीणजए, जन ाक ोल्का गिुानी न ोो जाए  यो 
गडुोि के पषु्प स ेनना सरू्क, अ िीय णवियनों को गोरा गिुानी और क्षारीय णवियनों को 
ोर ेरङ्ग में पणरवणा या कर दाे ेों  

कृणत्रम सरू्क पमानव णनणम या) 
 1.   ण)नॉफ्थिीन - जन णवियन क्षारकीय ोोाा ो , ाो गिुानी रङ्ग दाेा ो   इसके 
णवपरीा जन णवियन अ िीय ोोाा ो ,ाो यो रङ्गोीन रोाा ो   
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 2.   म  णथि ऑरेंज - जन णवियन अ िीय ोोाा ो , ाो यो िाि रङ्ग दाेा ो   इसके 
णवपरीा जन णवियन क्षारीय ोोाा ो ,ाो यो पीिा रङ्ग दाेा ो   
pH स् केि 
अम् ि एव ंक्षार की सादं्राा को जानन ेके णिए pH स् केि का उपयोग णकया जााा ो      
Acidic (अम् िीय)  Neutral (उदासीन) Alkaline (क्षारीय)  

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 सादं्र अम् ि                            ान ुअम् ि           ान ुक्षार                                सादं्र क्षार 
णर्त्र – pH स् केि 

 यणद णवियन का pH मान 7 स ेअणधक ोो ाो वो क्षारीय णवियन कोिााा ो     
 यणद णवियन का pH मान 7 स ेकम ोो ाो वो अम् िीय णवियन कोिााा ो     
 यणद णवियन का pH मान 7 ोो ाो वो उदासीन णवियन कोिााा ो     

ोमार ेद  णनक जीवन में अ ि, क्षारक एव ंिवि के उपयोग - 
पA) अ ि के उपयोग - 
 प1) ऐसीण क अ ि - इस े प्राय  णसरका भी कोा े ों  इसका रासायणनक सतू्र          
CH3COOH ो   इसका उपयोग घरुेल स्तर पर अर्ार ननान ेमें णकया जााा ो   
 प2) ोाइरेटो िोणरक अ ि - इस ेप्राय  नमक का अ ि भी कोा ेों  इसका रासायणनक 
सतू्र HCl ों इसका उपयोग   ायिे  की स)ाई में, नमक के शोधन में, खाना पर्ान ेमें णकया 
जााा ों  
 प3) नाइणट्रक अ ि - इस ेशोर ेका अ ि भी कोा ेों  इसका रासायणनक सतू्र HNO3 

ो   इसका उपयोग उव यरक के णनमा यि में, सोन ेव र्ााँदी को शिु करन ेमें, प ाख,े णवस्फो क 
ननान ेमें णकया जााा ो    



 

 15 अभ्‍यास प‍सत् िका 

 प4) ऑक्ज  णिक अ ि - कपड ेस ेजङ्ग के धब्ब ेो ान ेके णिए प्रयोग णकया जााा ो   
पB) क्षारक के उपयोग - इस ेनझुा हआ र्नूा भी कोा ेों   
 प1) क णियम ोाइरेटोक्साइड [CaपOH)2] 
  (a) घरों में र्नूा पोान ेमें 
  पb) ब्लीणर्गं पावडर ननान ेमें  
  पc) जि को मदृु ननान ेमें  
  पd) अ ि स ेजिन पर मरोम पट्टी करन ेमें   
 प2) काणस्टक सोडा या सोणडयम ोाइरेटॉक्साइड [NaOH] 
  (a) साननु ननान ेमें  
  पb) घरेू  स्तर पर ना यन की स)ाई में   
 प3) णमल्क ऑ) म  नीणशया या म  नीणशयम ोाइरेटोक्साइड [Mg(OH)2] 
  (a) प े की अ िीयाा को दूर करन ेमें  
 (4) क णियम ऑक्साइड [CaO] 
  (a) इस ेणनना नझुा हआ र्नूा भी कोा ेों  
     इसका उपयोग घरेू उपर्ार में एव ंऔद्योणगक स्तर पर अमोणनया के णनमा यि में णकया 
जााा ो   
पC)   िविों के उपयोग   
 (1) साधारि नमक या सोणडयम िोराइड [NaCl]  
  खान ेके रूप में एव ंअर्ार के परीरक्षि में इसका उपयोग णकया जााा ों  

(2) खान े का सोडा या सोणडयम नाईकानान े प े की अ िीयाा को दूर करन े एव ं
अणिशामक यन्त्रों में उपयोग णकया जााा ो   

प3) धोनन सोडा या सोणडयम कानान े [Na2CO3 10H2O]  कपडा धोन े में उपयोग 
णकया जााा ो    
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ोमार ेद  णनक जीवन में उदासीनीकरि के उदाोरि - 
 1. अपार्न -  आमाशय में ोाइरेटो िोणरक अ ि पाया जााा ो   यो भोजन के पार्न में 
सोायाा कराा ो , िेणकन आमाशय में अ ि की आवश्यकाा स ेअणधक मात्रा ोोन ेस ेअपार्न 
ोो जााा ो   अपार्न स े मणुक्त पान े के णिए दूणधया म  नीणशयम ोाइरेटोक्साइड िेा े ों जो 
अत्यणधक अ ि के प्रभाव को उदासीन कर दाेा ो    
 2. र्  ी का डकं - जन र्  ी का ाी ो  ाो यो त्वर्ा में अ िीय द्रव प)ाणम यक अम् ि) 
डाि दाेी ो   डकं के प्रभाव को नमीयकु्त खान े का  सोडा पसोणडयम ोाइरेटोजन कानान े) 
मिकर उदासीन णकया जा सकाा ों  
 3. मदृा उपर्ार - रासायणनक उव यरकों का खाेों में अत्यणधक उपयोग मदृा को अ िीय 
नना दाेा ो   यणद मदृा अत्यणधक अ िीय अथवा अत्यणधक क्षारकीय ोो, ाो पादपों पप धों) की 
वणृि अच्छी नो  ोोाी  जन मदृा अत्यणधक अ िीय ोोाी ो , ाो उस े णनना नझुा हआ र्नूा 
पक णियम ऑक्साइड) अथवा नझुा हआ र्नूा पक णियम ोाइरेटोक्साइड) ज  स े क्षारकों स े
उपर्ाणरा णकया जााा ो   यणद मदृा क्षारकीय ोो ाो इसमें ज  व पदाथ य णमिाए जाा े ों  ज  व 
पदाथ य मदृा में अ ि णनम ुयक्त करा ेों जो उसकी क्षारकीय प्रकृणा को उदासीन कर दाे ेों  
 4. कारखानों का अपणशष्ट - अनके कारखानों के अपणशष्ट पकर्र)े में अ िीय पदाथ य 
णमणिा ोोा ेों  यणद ऐस ेअपणशष्ट पदाथों को सीध ेोी जिाशयों में नोन ेणदया जाए, ाो मछिी 
और अन्य जिीय जीवों को अ ि नष्ट कर सका ेों  अाः कारखान ेके अपणशष्ट को जिाशयों 
में णवसणज या करन ेस ेपोिे क्षारकीय पदाथ य णमिाकर उदासीन णकया जााा ो   

अभ्यास काय य 
1. अणाअ िाा स ेआप क् या समझा ेों ? इसका क् या उपर्ार ो  ? 
2. यणद कारखानों के अपणशष्ट को जिाशयों में णनना उपर्ाणरा णकए णवसणज या कर दें ाो क् या 

ोोगा ? 
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3. न न ूके रस को रखन ेके णिए धााओु ंके पात्र का उपयोग क्यों नो  करा ेों ? 
4. सरू्क णकस ेकोा ेों ? णकन्ह  दो सरू्क के नाम नााइए   अ ि ाथा क्षारक पर इनका 

क् या प्रभाव पडाा ो  ? समझाइए   
5. णन नणिणखा के घरेू  उपयोग णिणखए 
 पअ) धावन सोडा  पन) सोणडयम िोराइड 
 पस) णसरका   पद) क णियम ऑक्साइड 
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अध्याय - 4 
भ णाक एव ंरासायणनक पणरवा यन 

1. भ णाक पणरवा यन -  
 पदाथ य की आकृणा, आकार को पदाथ य का भ णाक गिु कोा ेों  व ेपणरवा यन णजसमें केवि 
पदाथ य के भ णाक गिु नदिा े ों  भ णाक पणरवा यन कोिाा े ों  य े पणरवा यन अिाई एव ं
उत्क्रमिीय ोोा ेों  ऐस ेपणरवा यन में कोई नया पदाथ य नो  ननाा ो   
 उदाोरि - नमक का जि में घिुना, न)य  का णपघिना, नल्ब का प्रकाणशा ोोना, बे्लड 
को ज्वािा पर गम य करना, जि स ेवाष्प ननना, भाप का जि में नदिना आणद   
णरस्टिीकरि - णकसी पदाथ य के णवियन स ेउसके शिु ाथा नड ेआकार के णरस्टि प्राप्त करन े
की प्रणरया णरस्टिीकरि कोिााी ो   इस प्रणरया में नया पदाथ य नो  ननाा ो   अणपा ुउसी 
पदाथ य के णरस्टि नना ेों  अाः णरस्टिीकरि भी पणरवा यन ो   
2. रासायणनक पणरवा यन -  
 व ेपणरवा यन, णजनमें पदाथ य का रासायणनक आन्तणरक सघं न नदि जााा ो , अथा या पदाथ य 
अपन े मिू रूप स ेनए पदाथ य में पणरवणा या ोो जााा ो , पणरवा यन के पश्चाा पदाथ य को अपनी मिू 
या पवूा यविा में नो  िाया जा सकाा ो   इस पणरवा यन में एक अथवा एक स ेअणधक नए पदाथ य 
नना ेों  उदाोरि - मोमनत्ती का जिना, भोजन का पार्न, िोो ेपर जङ्ग िगना त्योोारों पर 
प ाख ेव )ूि झडी का जिना   
 िोो ेमें जङ्ग िगना - िोो ेके एक  ुकड ेको कुछ णदनों के णिए खिेु में छोड दने ेपर इसके 
ऊपर भरू ेरङ्ग के पदाथ य की परा जम जााी ों  इस भरू ेरङ्ग के पदाथ य को ोी जङ्ग कोा ेों ाथा 
यो णरया जङ्ग िगना कोिााी ो   इस णरया में िोोा एक नय ेपदाथ य का ऑक्साइड पFe2O3) 
में पणरवणा या ोो जााा ो   
िोोा पFe) + ऑक्सीजन पO2 वाय ुस)े + जि पH2O)       िोो ेका ऑक्साइड पFe2O3) 

            जङ्ग 
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 जङ्ग िगन ेके णिए ऑक्सीजन ाथा नमी पजिवाष्प) ोी अणनवाय य घ क ो   जङ्ग िोो ेको 
धीर-ेधीर े नष्ट कर दाेा ो   र्ूणंक िोो े का उपयोग वाोनों ज  स े जोाज, कार, ट्रक, साइणकि 
आणद का ढााँर्ा ननान ेके णिए एव ंसाे ुाथा नडी इमाराें ननान ेमें णकया जााा ो   अाः िोो े
पर जङ्ग िगन ेस ेनर्ाना आवश्यक ो   

िोो ेको जङ्ग िगन ेस ेनर्ान ेके उपाय - 
 िोो ेपर जङ्ग िगन ेस ेरोकन ेके णिए इस ेऑक्सीजन ाथा जि दोनों के सम्पकय  स ेनर्ाना 
ोोाा ो   िोो ेपर पें , ग्रीस आणद की परा र्ढ़ाकर जङ्ग स ेनर्ाया जा सकाा ो   िोो ेएव ं
इस्पाा को जङ्ग स ेसरुणक्षा रखन ेके णिए िोो ेपर जस्त ेपणजकं) धाा ुकी परा र्ढ़ान ेकी प्रणरया 
को यशद ्िेपन पग  ल्वीनीकरि) कोा ेों  

इन रासायणनक पणरवा यनों के नार ेमें भी जाणनए -  
1. क े सने को वाय ु में खिुा छोडन े पर रङ्ग नदिना -  सने में िोोा पiron) ोोाा ो   
णजसके कारि का न ेके पश्चाा उस ेथोडी दरे वाय ुमें रखन ेपर िोोा वाय ुकी ऑक्सीजन  स े
णरया कर िोो े का ऑक्साइड पआयरन ऑक्साइड) ननााा ो   )िस्वरूप उसकी क ी हई 
साो का रङ्ग िाि भरूा ोो जााा ो   
 2. मोंेदी क स े रर्ाी ो  ? मोंेदी में वीनोन, न  फ्था वीनोन ाथा िासोन ज  स े प्रमखु 
रासायणनक य णगक ोोा ेों  िासोन स्वय ंरङ्गोीन ोोाा ो  णकन्त ुयो जन वाय ुया सयू य के प्रकाश 
के सम्पकय  में आाा ो  ाो िाि रङ्ग का एक य णगक ननााा ो   
3. जादूगर की सच्चाई -  
 पi) पानी स ेभर े णगिास में आग िगाना - इस जादू में जादूगर आपकी नजर नर्ाकर 
पानी में सोणडयम का  ुकडा डािाा ो   यो पानी स ेअणभणरया करके ोाइरेटोजन ग  स ननााा 
ो   इस अणभणरया में ऊष्मा भी उत्पन्न ोोाी ो   इस ऊष्मा स े ोाइरेटोजन ग  स के जिन े के 
कारि आग की णर्गंारी उत्पन्न ोोाी ो   ोमें िगाा ो  जादूगर न ेजादू स ेआग िगा दी  



 

 20 अभ्‍यास प‍सत् िका 

    2Na   + 2H2O                     2NaOH  +       H2         + ऊष् मा  
  सोणडयम + जि           सोणडयम ोाइरेटाक्साइड + ोाइरेटोजन ग  स + ऊष्मा   
 पii) जादू स ेस)ेद धआुाँ णनकिना - इसमें जादूगर के पास एक णगिास में अमोणनयम 
ोाइरेटाक्साइड का णवियन ाथा दूसर े णगिास में ोाइरेटो िोणरक अ ि का णवियन ोोाा ो   
जन वो दोनों णवियनों को आपस में णमिााा ो  ाो इनकी अणभणरया स ेअमोणनयम िोराइड 
का स)ेद धआुाँ ननाा ों  
   NH4OH   +  HCl         NH4Cl           +     H2O  
अमोणनयम ोाइरेटाक्साइड + ोाइरेटो िोणरक अ ि        अमोणनयम िोराइड  पस)ेद धआुाँ) + जि 

प्रश्नाविी 
1. जङ्ग िगन ेके णिए क न स ेघ क उत्तरदायी ोोा ेों ? 
2. कागज को )ाडना क न-सा पणरवा यन ो  ? 
3. जङ्ग िगन ेकी प्रणरया को समझाइए एव ंइसस ेनर्ाव क स ेणकया जा सकाा ो  ? 
4. भ णाक एव ंरासायणनक पणरवा यन को उदाोरि सणोा समझाइए  
5. ोमार ेद  णनक जीवन स ेजडु ेभ णाक पणरवा यन के कोई र्ार उदाोरि णिणखए  
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अध्याय - 5 
कुछ प्राकृणाक पणरघ नाए ाँ 

  

पवन -  गणाशीि वाय ु पवन कोिााी ो   पवन की गणा पणृथवी की साो के िगभग 
समानान्तर ोोाी ो   पथृ्वी की साो स ेकुछ ऊाँ र्ाई ाक के पवन को साोी पवन एव ंिगभग 
200 मी र या उसस ेअणधक ऊाँ र्ाई की पवन को उपणरान पवन के नाम स ेजाना जााा ो   
वधेशािा में पवनणदक्सरू्क नामक उपकरि स े पवन की णदशा का पाा िगाया जााा ो   
इसका नकुीिा णसरा ोमशेा उस णदशा में रोाा ो  णजस णदशा स ेवाय ुआ रोी ोोाी ो   पवन का 
वगे णक.मी. प्रणा घ ें, या मी र प्रणा सकेण्ड में मापा जााा ो    

पवन ोमशेा उच् र् दान क्षते्र स े णनम् न दान क्षते्र की ओर र्िाी ो    पवन की शणक्त 
पवनदान के अांरों पर णनभ यर कराी ो    जन दान का अांर अणधक ोोाा ो  ान पवन ाजे 
र्िाी ो  एव ंजन दान का अांर अस प ोोाा ो  ाो दुन यि पवन के रुप में र्िाी ो     
पवन पवाय)ु के उपयोग –  
1. कपडो और नीजों को सखुान ेमें सोायाा कराी ो     
2. भसू ेस ेअनाज को पथृक करन ेमें सोायाा कराी ो     
3. जियान को शणक्त प्रदान कराी ो     
4. पवन ऊजा य की सोायाा स ेणवद्याु ऊजा य का णनमा यि णकया जा सकाा ो     
वायदुान पर वगे का प्रभाव - 
 वायदुान, वाय ुके वगे पर णनभ यर ोोाा ो  वाय ुका वगे नढ़न ेस ेवाय ुका दान कम ोो जााा 
ो   वाय ुका वगे घ न ेस ेवाय ुका दान नढ़ जााा ो     
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पणृथवी का असमान रुप स ेगम य ोोना - 
 पणृथवी का असमान रूप स ेगम य ोोना ाथा थि और जि का असमान रूप स ेगम य ोोना, 
वाय ुनोन ेके कारि ोोाा ो   
 जन गम य वाय ुउपर उठाी ो  ाो उस स् थान पर वायदुान कम ोो जााा ो  और आस-पास 
के क्षते्र की उच् र् दान की ठण्डी वाय ुउस स् थान की ओर प्रवाणोा ोोन ेिगाी ो   

ाणडा र्ािक –  
 ाणडा र्ािक का उपयोग ाणडा के द रान भवनों की सरुक्षा के णिए णकया जााा ो   
ाणडा र्ािक एक मो ी ाॉनंा धाा ुकी छड ोोाी ो   छड का उपरी णसरा नकुीिा ोोाा ो   इस 
नकुीिे णसर ेको भवनों के उपर िगा णदया जााा ो  ाथा दूसर ेणसर ेको जमीन में गाढ णदया जााा 
ो   जन आवणेशा नादि भवन के ऊपर स ेगजुरा ेों ाो उनका आवशे ाणडा र्ािक के द्वारा 
ग्रोि कर भणूम में स् थानान्तणरा कर भवन की सरुक्षा की जा सकाी ो   

र्रवाा - 
 जिाशयों का जि वायमुण् डि स े ऊष्मा िेकर जिवाष् प में नदि जााा ो   जन यो 
जिवाष् प पनुः वषा य की नूदंों के रूप में पणृथवी पर णगराी ो  ाो जिवाष् प की ऊष् मा वायमुण् डि 
में मकु्त ोो जााी ो  णजसस ेआस पास की वाय ुगम य ोो जााी ो  और यो गम य वाय ुऊपर की ओर 
उठाी ो  णजसस ेवायदुान कम ोो जााा ो  इसकी पणूा य के णिए उच् र् वगे की वाय ुइस ओर गणा 
करन ेिगाी ो   यो र्र णनरन्तर र्िाा रोाा ो  णजसस ेर्रवाा उ्‍ पन्न ोोाा ो   

ाणडा झझंावाा - 
 वायमुण् डि के ााप में वृणि ोोन ेपर वाय ुगम य ोोकर ाीव्राा स ेउपर की ओर उठाी ो  
ाथा यो गम य वाय ुवायमुण् डि में उपणिा जिवाष् प को अपन ेसाथ उपर की ार) िे जााी ो  
वायमुण् डि के उपरी भाग में ाापमान कम ोोन ेके कारि जिवाष् प जि में सघंणना ोो जााी ो  
और नीर् ेकी ार) णगरन ेिगाी ो   णगराी हई जि की नूदंें और अणधक वगे स ेऊपर उठाी ो  
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और वाय ुर्मकाी ो   णजसस ेध् वणन उ्‍ पन्न ोोाी ो  इस प्राकृणाक घ ना को ाणडा झझंावाा 
कोा ेो        
ाणडा झझंावाा स ेनर्ाव के उपाय - 
1.  ऐसी वस् ाऍंु, जो णनजिी की सरु्ािक ोो उनस ेदूर रो े 
2.  यणद घर में ोो ाो पानी के नि, फ्रीज,  ेिी)ोन आणद वस् ाओु ंको स्पशय न करें  
3.  अपन ेघर में ोी रो,े घर स ेनाोर न णनकिे  
4.  यणद आप यात्रा कर रो ेाो अपन ेवाोन में ोी रो,े वाोन स ेनाोर न णनकिे  
5.  ाणडा झझंावाा के समय वकृ्षों के नीर् ेन जाऍं   

 ॉरनडेो - 
  ॉरनडेो गोरे रङ्ग के कीप की आकार के नादि ोोा ेों य ेआकाश स ेपणृथवी ाि की ार) 
आा ेों   ॉरनडेो को अमणेरका में ोणरकेन ाथा जापान में  ाय)ून के नाम स ेजाना जााा ो   
 ॉरनडेो वायमुण् डिीय दान में अन् ार के कारि नना ेों    

भकूम् प –  
 पणृथवी की भपूप य ी के भीार गोराई में प् िे े णनरन्तर गणाशीि रोाी ो   जन य े प् िे े 
एक-दूसर ेस े करााी ो  ाो भपूप य ी  में णवक्षोभ उ्‍ पन्न ोोाा ो   यो णवक्षोभ भकूम् प कोिााा ो   
भकूम् प की ाीव्राा को णरएक्  र स् केि पर मापा जााा ो   भकूम् पी ारंगों को सीस् मोग्रा) यन्त्र की 
सोायाा स ेमापा जााा ो      
म सम का पवूा यनमुान –  

म सम व  ज्ञाणनक ाापमान, वायदुान, पवन-गणा, पवन-णदशा, सापके्ष आद्रयाा, आकाश की 
णिणा, वष यि की प्रकृणा और प्रकार के आधार पर म सम का पवूा यनमुान िगाा ेो     
म सम सनंणंधा आकंड ेसगं्रो करन ेकी आधणुनक पिणायॉ ं णनम् न ो  - म सम-गबु् नारे, म सम-
स   िाइ  पउपग्रो), म सम पोा, रडार आणद  
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प्रश्नाविी 
1. गणाशीि वाय ुक् या कोिााी ो  ?  
2. गोर ेरङ्ग के कीप के आकार के नादि क् या कोिाा ेों ?  
3. र्रवाा का णनमा यि क स ेोोाा ो  ?  
4. ाणडा र्ािक क् या ो  ?  
5. ाणडा झझंावाा क् या ो  ? ाणड ा झझंावाा स ेनर्न ेक् या उपाय ो  ? 
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अध्याय - 6 
जन्तओु ंऔर पादपों में पणरवोन 

  

पणरसञ्चरि ान्त्र - 
 अङ्गों का वो समचु् र्य जो सजीवों के शरीर के णवणभन्न अङ्गों ाक भोजन, जि एव ंश् वसन 
के णिए ऑक् सीजन पहरं्ान ेका काय य कराा ो  एव ंउन अङ्गों में उ्‍ पन्न अ पणशष्   पदाथों का 
पणरवोन कर शरीर स ेनाोर णनकािन ेमें सोायाा कराा ो , पणरसञ्चरि ान्त्र कोिााा ो     
रक्त पणरसञ्चरि ान्त्र –  
 रक्त ारि सयंोजी ऊाक या द्रव ो , जो रक्त नणिकाओ ंमें प्रवाणोा ोोाा ो    रक्त में दो 
प्रकार के पदाथ य पाय ेजाा ेों    
1. प् िाज् मा  
2. रुणधराि ु 
 1. प् िाज् मा – यो पर् ेहए भोजन को शरीर के णवणभन्न भागों ाक िे जान ेएव ंशरीर में 
स ेअपणशष्   पदाथों को नाोर णनकािन ेके णिए उनका पणरवोन कराा ो    प् िाज् मा, रक्त का 
60% भाग ोोाा ो     
 2. रूणधराि ु– यो रक्त का शषे 40% भाग ोोाा ो  इस ेाीन भागों में नॉ ंा ेो  -  
  अ)  िाि रक्त कणिकाऍं (RBC)     
  न)  श् वाे रक्त कणिकाऍं पWBC)  
  स)  रक्त णनम् नाि ु(Platelets)  
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 अ)  िाि रक्त कणिकाऍं (RBC) – इसमें िाि वि यक उपणिा ोोाा ों णजस े
णोमोग्‍ िोणनन कोा े ों   यो शरीर की प्र्‍ यके कोणशका में ऑक् सीजन पहाँर्ान े एव ं कान यन 
डाइऑक् साइड ग  स को वापस िान ेका काय य कराी ो     
 न)  श् वाे रक्त कणिकाऍं पWBC) – इसका मखु् य काय य शरीर को रोगों के सङ्क्रमि स े
नर्ाना ो    

स)  रक्त णनम् नाि ु (Platelets) – यो र्ो  िगन े के समय रक्त का थक् का ननान े में 
मदद कराा ो     

रक्त वाणोणनयॉ ं–  
 शरीर में दो प्रकार की रक्त वाणोणनयॉ ंोोाी ो , जो रक्त को शरीर में एक स् थान स ेदूसर े
स् थान ाक िे जान ेका काय य कराी ो , जो णनम् न ो  – धमनी एव ंणशरा    
 धमणनयॉ ं–  यो हृदय स ेऑक् सीजन यकु्त रक्त को शरीर के सभी भागों में िे जान ेका काय य 
कराी ो    धमणनयों की दीवारें पणभणत्तयॉ)ं मो ी एव ंप्र्‍ यास् थ ोोाी ो , क् योंणक इनमें रक्त प्रवाो 
ाजेी स ेऔर अणधक दान पर ोोाा ो    
 णशराऍं – यो कान यन डाइऑक् साइड यकु्त रक्त को शरीर के णवणभन्न भागों स ेपनुः हृदय में 
िे जान ेका काय य कराी ों   इसकी दीवार ेपणभणायॉ)ं पािी ोोाी ो , इसमें िग ेवास व रक्त को 
हृदय की ओर प्रवाणोा ोोन ेमें सोायाा करा ेो   
  हृदय – मनषु् य का हृदय गिुानी रङ्ग की णाकोनाकार पशेीय रर्ना ो    णजसका आकार 
िगभग मटु्ठी के नरानर ोोाा ो    यो वक्ष गोुा में नाय  ओर णिा ोोाा ो    मनषु् य का हृदय 
र्ार कोष् ठों पकक्षों) का नना ोोाा ो    अगिे भाग में एक दायॉ ंआणिन्द एव ंनायॉ ंआणिन्द 
ाथा हृदय के णपछिे भाग में एक दायॉ ंणनिय ाथा एक नायॉ ंणनिय ोोाा ो     
 हृदय के दाणोन ेभाग में अशिु रक्त पकान यन डाइऑक् साइड यकु्त रक्त) व नायें भाग में शिु 
रक्त पऑक् सीजन यकु्त रक्त) रोाा ो    हृदय शरीर का सनस ेव् यस् ा अङ्ग कोिााा ो    
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 हृदय स् पदं – हृदय के कक्ष की णभणत्तयॉ ंपणेशयों की ननी ोोाी ो    य ेपणेशयॉ ंियनि रूप 
स ेसिुर्न और णशणथिन कराी ो    हृदय के सिुर्न एव ंणशणथिन को सणिणिा रूप स ेहृदय 
की धडकन कोा ेों  हृदय की धडकन पहृदय स् पन्द) को मापन ेके णिए स्  ेथॉस् कोप यन्त्र का 
उपयोग करा ेों  सामान् य अवस् था में मनषु् य का हृदय 1 णमणन  में 72 नार धडकाा ो    

जन्तओु ंमें उ्‍ सज यन –  
 सजीवों के शरीर स े कोणशकाओ ं में णनणम या ोोन े वािे णवष  िे अपणशष्   पदाथों के 
णनष् कासन के प्ररम को उ्‍ सज यन कोा े ों और उ्‍ सज यन में भाग िेन े वािे अङ्ग णमिकर 
उ्‍ सज यन ान्त्र ननाा ेों    
 मानव उ्‍ सज यन ान्त्र – मानव में प्रमखु उ्‍ सजी अङ्ग णनम् न ो     
1.  वकृ् क   2. ्‍ वर्ा   
3. यकृा  4. )े)डा  
वकृ् क - मानव में प्रमखु उ्‍ सजी अङ्ग एक जोडा वकृ् क ो    वकृ् कों का प्रमखु काय य रक्त के 
प् िाज् मा को छानकर शिु ननाना, इसमें स े अनावश् यक और अनपुयोगी पदाथों को जि की 
कुछ मात्रा के मतू्रवाणोणनयों द्वारा मतू्रमाग य में ोोाा हआ मतू्ररन् र द्वारा नाोर णनकािना ो    
वकृ् क के अणाणरक् ा ्‍ वर्ा, यकृा, )े)डा शरीर स ेअपणशष्   पदाथों को णनष् काणषा करन ेका 
काय य कराा ो     

पादपों में पदाथों का पणरवोन  -  
 पादपों में पदाथों का पणरवोन पादपों की जडों पमिूों) द्वारा ोोाा ो   प ध ेअपना भोजन 
ननान ेके णिए जि एव ंखणनज िविों का अवशोषि जडों के द्वारा मदृा स ेकरा ेो  एव ंपणत्तयॉ ं
सयू य के प्रकाश की उणप िणा में जि ाथा कान यन डाइऑक् साइड ग  स का उपयोग कर प्रकाश 
सशं् िेषि की णरया द्वारा अपना भोजन ननााी ो     
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जि और खणनजों का पणरवोन –  
 प धों को भोजन ननान े के णिए आवश् यक जि एव ं खणनज िविों का अवशोषि एव ं
णनणम या भोजन को प धों के णवणभन्न भागों ाक पर्ान ेके णिए णनम् न दो ऊाक काय य करा ेों    
 अ)  जाइिम  न)  फ्िोइम  
 अ)  जाइिम – जाइिम पाइप ज  सी नणिकाओ ंका समोू ोोाी ो , यो मदृा स ेजि एव ं
खणनज िविों को अवशोणषा कर प ध े के णवणभन्न भागों ाक पहरं्ान े का काय य कराी ो    
जाइिम प धों का प्रमखु जि र्ािक ऊाक ोोाा ो    यो एक ऐसी साा िृखंिा ननााा ो  जो 
प ध ेके शरीर द्वारा र्िाी ो    जि के साथ-साथ घिेु हए खणनज जडों स ेगरुु्‍ व के णवरुि 
ऊध् व यमखुी ान ेद्वारा प ध ेके सभी भागों ाक एक णनरन् ार धारा में गजुरा ेों   जन जि पत्तों 
ाक पहाँर्ााा ो  ाो वो आोार के उ्‍ पादन में उपयोग णकया जााा ो  और अणाणरक्त जि 
जिवाष् प के रुप में रंरों पउनके णनम् न पाश् व य पर णिा णछद्रों) द्वारा वाय ुमें णनकि जााा ों   
 न)  फ्िोइम – फ्िोइम पणत्तयों द्वारा णनणम या भोजन को प ध ेके सभी भागों ाक पहरं्ान े
का काय य कराी ो    फ्िोइम सवंोनी प धों में प्रमखु आोार-र्ािक ऊाक ोोाा ो    फ्िोइम 
की कोणशकाऍं छिनी की कोणशकाऍं ोो सकाी ो  णजसमें णछद्रों का िगभग समान व् यास ोोाा ो  
या छिनी नणिकाऍं   छिनी नणिकाऍं में फ्िोइम की कोणशकाऍं छोर-स-ेछोर ाक छिनी 
नणिकाओ ंकी एक ििेी ननाा ेहए घण ा ोोाी ों   फ्िोइम की कोणशकाऍं अपन ेकेन् द्रक को 
खो दाेी ों ज  स ेोी व ेपणरपक्व ोो जााी ो     

वाष् पो्‍ सज यन - 
 प धें के वायवीय भागों द्वारा जि के वाष् प के रूप में ोाणन को वाष् पो्‍ सज यन कोा े ों, 
वाष् पो्‍ सज यन की णरया पणत्तयों की साो पर उपणिा रन्ध्रों द्वारा ोोाी ो    प धों की जडों द्वारा 
अवशोणषा जि की अणाणरक्त मात्रा प धों के वायवीय भागों द्वारा वाष् प के रूप में नाोर णनकि 
जााी ो     
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प्रश्नाविी 
1. पादपों में जि का पणरवोन णकसके द्वारा ोोाा ो  ? 
2. प धों के वायवीय भागों द्वारा जि की वाष् प के रूप में ोाणन को क् या कोा ेों ? 
3. धमणनयॉ ंक् या काय य कराी ो  ? 
4. हृदय स् पन्द क् या ो  ? 
5. रक्त के घ कों के नाम णिणखए    
6. मानव हृदय का नामणंका णर्त्र ननाकर उसके णवणभन्न भागों को समझाइए   
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अध्याय - 7 

जीवों में वसन 
 सभी सजीवों को काय य करन े के णिए ऊजा य की आवश् यकाा ोोाी ो , यो ऊजा य उन् ोें 
भोजन स ेप्राप् ा ोोाी ो   भोजन में सणंर्ा ऊजा य श् वसन णरया द्वारा णनम ुयक्त ोोाी ो   अा सभी 
सजीवों को भोजन स ेऊजा य प्राप् ा करन ेके णिए ्वससन की णरया करन ेकी आवश् यकाा ोोाी ो   
्वससन की णरया म ेसॉसं द्वारा शरीर के अदंर िी गयी वाय ुमें उपणिा ऑक् सीजन भोजन के 
णवखण् डन का काय य कराी ो    भोजन के णवखण् डन के )िस् वरुप ऊजा य मकु्त ोोाी ो , इस ऊजा य 
का उपयोग सजीव अपन ेकायों को करन ेके णिए करा ेों   ऑक् सीजन की उपणिणा म ेोोन े
वािी ्वससन की इस णरया को वायवीय ्वससन कोा ेों    
 ग्‍ ू कोज (भोजन) ऑक् सीजन की उपणिणा में 

→             कान यन डाईऑक् साइड+ जि+ ऊजा य ↑ 
             𝐶6𝐻12𝑂6       

                   𝑂2                   
→                        𝐶𝑂2           + 𝐻2𝑂 + ऊजा य ↑ 

 वायवीय ्वससन की इस णरया में अणंाम उ्‍ पाद के रुप में कान यन डाईऑक् साइड ग  स एव ं
जि ननाा ो  ाथा ऊजा य मकु्त ोोाी ो    वायवीय ्वससन की णरया प धों, मानव, जन् ाओु ंज  स े– 
गाय, णोरि, पक्षी आणद में ोोाी ो     
 कुछ जीव ज  स े यीस्   वाय ु पऑक् सीजन) की अनपुणिणा में भी जीणवा रो सका े ों, 
क् योंणक यो अवायवीय ्वससन करा ेों    
ग्‍ ू कोज(भोजन) ऑक् सीजन की अनपुणिणा में 

→              ऐस कोोि+ कान यन डाईऑक् साइड+ जि +  ऊजा य ↑ 
  𝐶6𝐻12𝑂6      

ऑक् सीजन की अनपुणिणा में 
→               𝐶2𝐻5𝑂𝐻    +       𝐶𝑂2          +𝐻2𝑂 + ऊजा य ↑ 

 अवायवीय ्वससन में अणंाम उ्‍ पाद के रुप में एथनेॉि, कान यन डाईऑक् साइड नना ेों ाथा 
ऊजा य मकु्त ोोाी ों   अ्‍ यणधक व् यायाम करन,े शीघ्राा स ेद डन,े भारी वस् ाओु ंको उठान ेके 
णिए अणधक ऊजा य की आवश् यकाा ोोाी ो    इन कायों के णिए ऊजा य की आपणूा य ोमारी पशेी 
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कोणशकाऍं अवायवीय ्वससन की णरया कर कराी ो    पशेी कोणशकाऍं कुछ समय के णिए ोी 
अवायवीय ्वससन की णरया कर सकाी ो     

ग्‍ ू कोज(भोजन) ऑक् सीजन की अनपुणिणा में 
→              ि णक्टक अम् ि+ ऊजा य ↑ 

  𝐶6𝐻12𝑂6      
ऑक् सीजन की अनपुणिणा में 
→                   𝐶3𝐻6𝑂3 + ऊजा य ↑ 

 इस णरया में अणंाम उ्‍ पाद के रुप में ि णक्टक अम् ि ननाा ो  ाथा अ्‍ यणधक ऊजा य मकु्त 
ोोाी ो    अ्‍ यणधक व् यायाम करन ेभारी वस् ाओु ंको उठान ेके नाद पणेशयों म ेऐठंन उ्‍ पन् न ोो 
जााी ो  ऐसा क् यों ोोाा ो  ऐसा इसणिए ोोाा ो  णक अवायवीय ्वससन णरया के पणरिामस् वरूप 
ि णक्टक अम् ि ननाा ो  जो पणेशयों म ेऐठंन उ्‍ पन् न कराा ो  क् योंणक ऑक् सीजन की मात्रा कम 
ोो जााी ो    गम य जि स ेस् नान करन ेस ेएव ंपणेशयों की माणिश करन ेस ेऐठंन दूर ोो जााा ो  
ाथा रक्त सरं्ार पणेशयों म ेनढ़ जााा ो  णजसस ेपणेशयों में ऑक् सीजन की आपणूा य ोो जााी ो     

श् वसन- 
 जन ोम ्वसास िेा ेो  ाो ऑक् सीजन यकु्त वाय ुनासाद्वार स ेशरीर में प्रवशे कराी ो , इस 
णरया को अन्तः श् वसन कोा े ों  यो ऑक् सीजन शरीर की कोणशकाओ ं में पहरं्कर 
कोणशकाओ ंमें सणञ्चा भोजन का णवखण् डन कर उस ेजि और कान यन डाइ यआक् साइड ग  स एव ं
ऊजा य में पणरवणा या कर दाेी ो   पणरवणा या कान यन डाइ यआक् साइड को ोम पनुः ्वसास द्वारा नाोर 
णनकाि दाे ेों णजस ेउच्् वसन कोा ेों    
मानव में श् वसन –  
 श् वसन की णरया में वाय ुनथनुों स ेनासागोुा में प्रवशे कराी ो   नासागोुा स ेयो वाय ु
श् वास निी स ेोोकर )े)डों में जााी ो   )े)ड ेश् वसन ान्त्र के मोत्त्वपिू य अङ्ग ो  य ेवक्ष गोुा 
की मध् य रखेा के दोनों ओर णिा ोोा े ों  य ेपसणियों के णपजंर ेमें सरुणक्षा रोा े ों  इसके 
नीर् एक नडी पशेीय परा पाई जााी ो  णजस ेडायाफ्राम कोा ेों  अन्तः श् वसन की णरया के 
समय पसणियााँ नाोर की ओर एव ंडायाफ्राम नीर् ेकी ओर गणा कराी ो   णजसस ेवक्ष गोुा का 
आयान नढ जााा ो  और वाय ु)े)डो में भर जााी ो   उच्् वसन के समय पसणियााँ अन्दर 
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की ओर एव ंडायाफ्राम अपनी पवू य णिा में आ जााी ो   इसस ेवक्ष गोुा का आयान नढ़ जााा 
ो  और वाय ु)े)डो स ेनाोर णनकि जााी ो   

श् वसन दर -  
 णकसी स् वस् थ व् यणक्त द्वारा 1 णमणन  में णकए गए श् वसन की सखं् या श् वसन दर कोिााी 
ो   सामान् य अविा में श् वसन की दर 15-18 प्रणा णमणन  ो   कणठन काय य या व् यायाम के 
समय श् वसन दर 25 गनुा ाक नढ़ जााी ो    
 की ों में श् वसन - कॉकरोर् एव ंअन् य की  अपन ेशरीर के पाश् व य भाग में णिा छो े-छो े 
णछद्रों के द्वारा श् वसन करा ेों  इन णछद्रों को श् वास रन्ध्र कोा ेों  की ों में ग  सों के णवणनमय के 
णिए श् वासप्रिािी ोोाी ो   ऑक् सीजन यकु्त वाय ुश् वास रन्ध्रों के द्वारा श् वासप्रिािी में जााी 
ो , श् वासप्रिािी स ेऑक् सीजन, की  की कोणशका में पहाँर्ाी ो  ाथा श् वसन णरया में णनणम या 
कान यन डाईआक् साइड ग  स श् वास रन्ध्रों के द्वारा नाोर णनकि जााी ो    
जिीय जीवों में श् वसन - जिीय जीव ज  स े मछिी में क् िोम या णगि पाए जाा े ों, णजन् ोें 
गि)ड ेभी कोा ेों  क् िोम जि में घिुी हई ऑक् सीजन का अवशोषि कर जिीय जीवों को 
श् वसन में सोायाा करा ेों  क् िोम में णिा रक्त वाणोणनयॉ ंग  सों का आदान-प्रदान कराी ों   
 कें र्आु अपनी ्‍ वर्ा स ेश् वसन कराा ो , इसमें ्‍ वर्ा द्वारा ग  सों का आदान-प्रदान ोोाा ो   
मढेक मनषु् य की भााँणा )े)डों स ेश् वसन कराा ो  एव ंअपनी ्‍ वर्ा स ेभी श् वसन कर सकाा ो     
 पादपों में श् वसन - पादपों में भी अन् य जीवों की भााँणा श् वसन णरया ोोाी ो   पादप 
वायमुण् डि स ेऑक् सीजन ग  स िेा ेों एव ंकान यन डाईआक् साइड ग  स छोडा ेों  सभी सजीवों 
को जीणवा रोन ेके णिए श् वसन णरया करन ेकी आवश् यकाा ोोाी ो    

प्रश्नाविी 
1.  ्‍ वर्ा एव ं)े)डों द्वारा श् वसन करन ेवािे जन्त ुका नाम नााइए ? 
2.  उच् ् वसन के समय पसणियॉ ंणकस ओर गणा कराी ों ? 
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3.  जि म ेघिुी हई ऑक् सीजन का उपयोग श् वसन णरया में णकस जन्त ुद्वारा णकया जााा ो ? 
4.  की ों में श् वसन प्रणकया को समझाइए   
5.  श् वसन दर को पणरभाणषा कीणजए    
6.  जिीय जीवों म ेश् वसन को समझाइए   
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अध् याय - 8 
पादपों में जनन 

 सजीवों का अपन ेोी समान सन्तणा उ्‍ पन्न करन ेकी प्रणरया जनन प्रणकया कोिााी ो   
जनन द्वारा कोई जीव पपादप या प्रािी) अपन ेोी सदृश दूसर ेजीव को जन् म दकेर अपनी जाणा 
की वणृि कराा ो    
 पादपों में जनन की णवणधयॉ ंणनम् न ों- 

प1)  अि णङ्गक जनन -  
 इस प्रकार के जनन में नए पादपों की उ्‍ पणत्त नीजों के उपयोग णकए णनना ोोाी ो   
अि णङ्गक जनन णनम् न णवणधयों के द्वारा ोोाा ों   
 पअ)  काणयक प्रवध यन - पादपों म ेमिू, ाना और पणत्तयॉ ंपादप के काणयक अङ्ग को िाा े
ों  इसमें पादप के काणयक भागों अथवा किी द्वारा नए पादप का णनमा यि ोोाा ो   वो प्रणरया 
णजसके अन्तगया पादप शरीर का कोई भाग पथृक ्ोोकर नए पादप के रूप में णवकणसा ोोाा ो , 
काणयक प्रवध यन कोिााा ो    
गणाणवणध - 1  
 एक आू िीणजए  आपको आू पर णिा क्षा णर्ह्न णदखाई देंग,े इन क्षा णर्ह्नों को ऑंख 
कोा ेों  आू को  ुकडों म ेइस प्रकार काण ए णक प्र्‍ यके आू के  ूकड ेमें ऑंख उपणिा 
ोो  का े हए  ुकडों को भणूम के अन्दर कुछ गोराई में दना दीणजए और णनयणमा पानी डाणिए  
कुछ णदनों के नाद आू के  ुकडों को खोदकर णनकाणिए   

अविोकन -  
 ोम दखेा ेों णक आू की ऑंखों स ेनए पादप अिुणरा ोोा ेणदखाई द ेरो ेों  इसी प्रकार 
ोम अदरक अथवा ोस दी भी उगा सका ेों   
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गणाणवणध - 2  
 गडुोि के प धें की एक शाखा को उसकी पव यसणन्ध स ेणारछा का कर णमट्टी में दना दीणजए 
और णनयणमा पानी डाणिए  ान ेया शाखा का वो भाग जोॉ ंस ेपत्ती णनकिाी ो , पव यसणन्ध 
कोिााा ो  एव ंका ी हई शाखा को किम कोा ेों   
 अविोकन - भणूम में िगाई हई किम धीर-ेधीर ेप ध ेमें पणरवणा या ोो जााी ो    
   दवेाना ंपवू् य ेयगुऽेसाः सदजाया      पऋग्‍ वदे 1027222) 
 सणृष्ट सरंर्ना णिणा में सव यप्रथम अव् यक्त पणनग ुयि) वस् ा ुथी   पनुः उसी अव् यक्त स ेव् यक्त 
पसगिु) की उ्‍ पणत्त हई    
 पन)  मकुुिन - इस प्रणरया में एक छो ा अिुर जनक जीव के शरीर पर णवकणसा ोोाा ो  
और कुछ समय नाद जनक जीव स ेअिग ोोकर नए जीव का णनमा यि कर िेाा ो   ोाइरेटा एव ं
यीष्   में मकुुिन प्रणकया द्वारा जनन ोोाा ो   
गणाणवणध - 3 
 णकसी नकेरी स ेयीष्   केक या यीष्   पाउडर खरीद िीणजए  आधा र्म् मर् यीष्   एव ंएक 
र्िर् शक् कर को कम मात्रा में णिए जि स ेभर ेपात्र में डािकर जि को णोिाऍं एव ंइस पात्र 
को गम य जगो में रणखए   
 अविोकन - एक घण् े नाद इस द्रव की एक नूाँद को कॉरं् की स् िाइड पर रखकर 
सकू्ष् मदशी पमाइरोस् कोप) स ेदखेन ेपर आपको णर्त्र के अनसुार नई यीष्   कोणशकाऍं या मकुुि 
णदखाई दगेी   
 पस)  णवखण् डन - इस प्रकार के अिंणगक जनन में एककोणशकीय जीव णवभाणजा ोोकर 
नए जीवों का णनमा यि करा ेों   उदाोरि - स् पाईरोगायरा  
 ठोर ेहए पानी के जिाशयों अथवा ाािानों में ोर ेरङ्ग की ण)सिनदार काई पानी में ा  राी 
हई आपन ेदखेी ोोगी, यो ण)सिनदार काई श  वाि कोिााी ो   श  वाि णवखण् डन णवणध द्वारा 
जनन कराा ो  यो णवभाणजा ोोकर नए श  वािों का णनमा यि कराा ो    
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 पद)  नीजाि ुणनमा यि - यो एककोणशकीय और नहकोणशकीय दोनों ोी प्रकार के जीवों में 
ोोाा ो   इस णवणध में जनक प धा अपन ेनीजाि ुप ेी में स  कडों प्रजनन इकाइयााँ प  दा कराा ो   
णजन् ोें णनजाि ुकोा े ों  जन प धों की नीजाि ुप ेी ) ाी ो  ाो य ेनीजाि ुोवा, भणूम, खाघ 
पदाथों या णमट्टी पर णनखर जाा ेों और वोी उग जाा ेों और नए प धों को जन् म दाे ेों  इस 
प्रकार का जनन मॉसं और )न य ज  स ेपादपों में ाथा कवक में ोोाा ो   

2. िंणगक जनन -  
 जनक प धों द्वारा अपन ेयगु्‍ मकों का प्रयोग कर नय ेप धें को जन् म दने ेकी णरया िंणगक 
प्रजनन कोिााी ो   पषु् प पादप के जनन अङ्ग ोोा े ों  पादपों में भी नर व मादा जनन अङ्ग 
ोोा ेों  प ुकेंसर नर जनन अङ्ग और स् त्रीकेसर मादा जनन अङ्ग ोोा ेों   
 दि पञु्ज के अन्दर पषु् प के जनन अङ्ग पाए जाा ेों   
 एकणिङ्गी पषु् प - ऐस े पषु् प णजनमें पिेुसर अथवा स् त्रीकेसर में स े कोई एक जनन अङ्ग 
उपणिा ोोाा ो , एकणिङ्गी पषु् प कोिाा े ो   उदाोरि - मक् का, पपीाा, ककडी या खीरा 
आणद   
 णद्वणिङ्गी पषु् प - ऐस े पषु् पों में पिेुसर और स् त्रीकेसर दोनों जनन अङ्ग उपणिा ोोा े ो , 
णद्वणिङ्गी पषु् प कोिाा ेों  उदाोरि - सरसों, गिुान, धारुा, णप ुणनया आणद के प धों म ेणद्वणिङ्गी 
पषु् प ोोा ेों     
 पिेुसर में परागकोश उपणिा ोोा ेो , णजसमें असखं्य सखं् या में परागकि ोोा ेों, जो 
अिुणरा ोोन ेपर नए केन् द्रों का णनमा यि करा ेो   परागकि नर यगु्‍ मक को ननाा ेों  
 स् त्रीकेसर में वणा यकाग्र, वणा यका और अण्डाशय ोोा े ों  अण्डाशय में एक या अणधक 
नीजाण् ड उपणिा ोोा े ों  नीजाण् ड में मादा यगु्‍ मक अथवा अण्ड का णनमा यि ोोाा ो   इस 
प्रकार के जनन में नर और मादा यगु्‍ मकों के यगु्‍ मन स ेयगु्‍ मनज ननाा ो    
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परागि - जन णकसी पषु् प का परागकि परागकोश स े जि, वाय,ु की ों या जन्तओु ं के 
माध् यम स ेउसी पषु् प या अन् य णकसी प ध ेके पषु् प के वणा यकाग्र पर पहाँर्ाा ो , ाो इस णरया को 
परागि कोा ेो   परागि की णरया दो णवणधयों द्वारा ोोाी ो  
 1.  स् व-परागि - जन णकसी पषु् प के परागकोष स ेपरागकि णनकिकर णकसी माध् यम 
द्वारा उसी पषु् प के वणा यकाग्र पर पहाँर्ाा ो , ाो इस ेस् व परागि कोा ेों   
 2.  पर-परागि - जन णकसी पषु् प के परागकोष स ेपरागकि णनकिकर णकसी माध् यम 
द्वारा उसी पादप के णकसी अन् य पषु् प के वणा यकाग्र पर पहाँर्ाा ो , ाो इस ेपर-परागि कोा ेों   

णनषरे्न - नर ाथा मादा यगु्‍ मकों के सयंोजन की णरया को णनषरे्न कोा ेों एव ंसयंोजन द्वारा 
ननी कोणशका यगु्‍ मनज कोिााी ो   यगु्‍ मनज का णवकास भ्रिू में ोोाा ो    
)ि और नीज का णवकास - 
 णनषरे्न के पश् र्ाा ् अण्डाशय स े)ि एव ंनीजाण् ड स ेनीज का णनमा यि ोोाा ो   नीज में 
एक भ्रिू ोोाा ो , जो अिुरि के पश् र्ाा ् नए पादप का णनमा यि कराा ो    

प्रश्नाविी 
1.  णद्वणिङ्गी पषु् प णकस ेकोा ेों ? उदाोरि सणोा नााइए   
2. स् वपरागि णकस ेकोा ेों ? 
3.  णनषरे्न णवणध को सणर्त्र समझाइए   
4.  पादपों में जनन णवणधयों को समझाइए   
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अध्याय - 9 
णवद्याु पणरपथ 

णवद्याु सिे -  
 णवद्याु सिे एक ऐसी यणुक्त ो  जो रासायणनक ऊजा य को णवद्याु ऊजा य में पणरवणा या कर दाेी 
ो   सिे के अन्दर उपणिा रासायणनक पदाथों की परस्पर णरया स ेोमें णवद्याु प्राप् ा ोोाी ो , 
रासायणनक पदाथों के समाप् ा ोोन े पर णवद्याु प्रवाो नन्द ोो जााा ो   ान ोम नया सिे 
उपयोग में िेा ेों  णवद्याु सिे में 2 णसर ेप णम यनि) ोोा ेों, सिे का ऊपरी णसरा धना्‍ मक एव ं
नीर् ेणिा वतृ्ताकार णसरा ऋिा्‍ मक ोोाा ो      

णवद्याु नस न -  
 णवद्याु नस न, कााँर् का एक खोखिा आवरि ोोाा ो   इसमें कॉरं् के आवरि के अन् दर 
एक पािा ाार ोोाा ो , णजस ेण)िामणे्  कोा ेों  ण)िामणे्   ंगस्  न धाा ुका नना ोोाा ो   
यो ण)िामणे्  दो मो े ाारों के मध् य िगा ोोाा ो   नस न के मध् य में कॉरं् की निी ोोाी ो  
णजसका उपयोग नस न में अणरय ग  स पऑग यन) एव ं नाइट्रोजन ग  स का णमिि भरन े के णिए 
णकया जााा ो   नस न के आधार पर धाा ुकी नोक ोोाी ो  णजसके दोनों ार) णपन िगी रोाी ो  
जो नस न को ोोसडर में ठीक प्रकार स े रोक कर रखाी ो   नस न के आधार के ऊपर धाणत्वक 
ढॉरं्ा ोोाा ो   णजसस े नस न के दो  णम यनि णर्त्र अनसुार जडु े रोा े ों  जन णवद्याु धारा 
प्रवाणोा की जााी ो  ाो, नस न गम य ोोकर र्मकन ेिगाा ो   

णवद्याु णस्वर् -  
 णवद्याु णस्वर् के द्वारा ोम णवद्याु उपकरिों ज  स े णवद्याु नस न, रफे्रीजर ेर,  ेिीणवणजन, 
पखं ेआणद को र्िान ेएव ंनन्द करन ेका काय य करा ेों  
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सरु्ािक  पर्ािक) -  
 ऐस ेपदाथ य णजन् ोें A व B के मध् य रखन ेपर नस न प्रकाणशा ोोन ेिगाा ो  एव ं णजनस े
णवद्याु धारा प्रवाणोा ोोन ेिगाी ो  र्ािक कोिाा ेों  उदाोरि- िोोा, ाॉनंा, र्ॉदंी, पेंणसि, 
णसक्का आणद   ाॉनंा धाा ुका उपयोग णवद्याु ाार ननान ेमें णकया जााा ो     

कुर्ािक पअर्ािक) -  
 ऐस े पदाथ य णजन् ोें A व B  के मध् य रखन े पर नस न प्रकाणशा नो  ोोाा ो  अथा या ् इन 
पदाथों स ेोोकर णवद्याु धारा प्रवाणोा नो  ोोाी ो   ऐस ेपदाथों को कुर्ािक (अर्ािक) अथवा 
णवद्याुरोधी पदाथ य कोा ेों  उदाोरि-रनड,कॉरं्,प् िाणस्टक, कागज आणद  
 णवद्याुरोधी पदाथों का उपयोग णवद्याु ाारों के उपरी आवरि ननान ेमें, णस्वर्, प् िग आणद 
ननान ेमें णकया जााा ो   
प्रश्नाविी 
1.  णकसी एक र्ािक पदाथ य का नाम णिणखए   
2.  णवद्याु स ेर्िन ेवािी यणुक्तयों के नाम णिणखए  
3.  अर्ािक णकस ेकोा ेों ? उदाोरि सणोा समझाइए  
4.  णवद्याु सिे क् या ो  ? 
5.  णवद्याु णस्वर् का क् या काय य ो  ? 
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अध्याय - 10 
वाय,ु जि व मदृा  

वाय ु-  
 वाय ु ोमार े र्ारों ओर उपणिा ो   ोम अपन े आस-पास उपणिा वाय ु को दखे नो  
सका ेों  परन्त ुजन ोम पडे प धों की पणत्तयों को णोिा ेहए कागज को इधर-उधर उडा ेहए 
दखेा ेों ाो वाय ुका अनभुव करा ेों  
वाय ुका मोत्त्व -  

 सजीवों को श् वसन के णिए वाय ुकी आवश् यकाा ोोाी ो    
 पदाथों को दोन के णिए वाय ुआवश् यक ो    
 पणक्षयों को उडन ेके णिए वाय ुआवश् यक ो    

वाय ुपणृथवी पर रोन ेवािे सजीवों के णिए मोत्त्वपिू य ो   
वाय ुका सघं न -  
 वाय ु कई ग  सों, जिवाष् प और धिूकिों का णमिि ो , इन् ोें वाय ु के अवयव या घ क 
कोा ेों  वाय ुके घ क णनम् न ो - 
णर्त्र- वायमुण् डि म ेउपिब् ध वाय ुके घ क 
1.  नाइट्रोजन (N2) -  
 वाय ुका िगभग 78% भाग नाइट्रोजन ो    पादपों की वणृि में नाइट्रोजन ग  स सोायक 
ोोाी ो   
2.  ऑक् सीजन (O2) -  
 यो वाय ुका दूसरा नडा घ क ो   वाय ुका िगभग 21% भाग ऑक् सीजन ों  सजीवों के 
श् वसन एव ंपदाथों के दोन के णिए ऑक् सीजन ग  स आवश् यक ोोाी ो    
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3.  कान यनडाईऑक् साइड ग  स (CO2) -  
 सभी सजीव श् वसन णरया के उपरान्त कान यन डाईऑक् साइड ग  स वााावरि में छोडा ेों 
एव ंपदाथों के दोन के उपरान्त कान यन डाईऑक् साइड ग  स वााावरि में मकु्त ोोाी ो   वाय ुकी 
कुि मात्रा में कान यन डाइऑक् साइड ग  स 0.03% उपणिा ोोाी ो   
कान यन डाईऑक् साइड ग  स के उपयोग –  
1. शीाि पये पदाथ य ननान ेमें  
2. अणि शामक के रुप में  
3. सखूी न)य  के रुप में  
4. प धों के भोजन णनमा यि की णरया में   
कान यन डाइऑक् साइड ग  स का णनमा यि – 

क णियम कानान े पमान यि) के साथ स ेान ुोाइरेटोक् िोणरक अम् ि की णरया द्वारा कान यन 
डाइऑक् साइड ा  यार की जा सकाी ो    यो अणभणरया कमर ेके ाापमान पर घण ा ोोाी ो     
CaCO3   + 2HCl  CaCl2     + H2O    + CO2 
क णिशयम 
कानान े  

ोाइरेटोक् िोणरक 
ऐणसड  

 क णिशयम 
क् िोराइड  

जि  कान यन डाइ- 
ऑक् साइड  

4.  जिवाष् प -  
 जि स ेजिवाष् प का णनमा यि वाष् पीकरि के द्वारा ोोाा ो  एव ंसङ्घनन णवणध द्वारा जिवाष् प 
पनुः जि में पणरवणा या ोो जााा ो   वायमुण् डि में जिवाष् प उपणिा ोोाा ो   जिवाष् प 
णनम् न स्त्रोाों स ेप्राप् ा ोोाा ो  – सागर, सरोवर, नणदयॉ,ं गीिी णमट्टी, प ध,े णोम नणदयााँ, न)य  
आणद   सयू य स ेप्राप् ा ऊजा य णनरंार रुप स ेजि को जिवाष् प में पणरवणा या कराी ो    
5.  धिू ाथा धऑंु -  
 पदाथों के दोन के उपरान्त धआुाँ उ्‍ पन्न ोोाा ो , धएू ाँ में कुछ ग  स ेएव ंसकू्ष् म कि उपणिा 
ोोा ेों  ाजे ोवा के र्िन ेपर धिू के कि आपके र्ोेर ेस े कराा ेों  अाः वाय ुमें धिू के 
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कि उपणिा ोोा े ों  ोमार ेवायमुण् डि में वाय ुके उपय ुयक्त घ कों पनाईरेटोजन, ऑक्सीजन, 
कान यन डाइआक्साइड, जि वाष्प आणद) के अणाणरक्त अन् य ग  स ेपिगभग 0.97%) ज  स ेकान यन 
मोनोऑक् साइड, सस )र डाइऑक् साइड आणद भी उपणिा ोोाी ो    

वाय ुके गिु - 
 वाय ुरङ्गोीन, गन्धोीन एव ंस् वादोीन ोोाी ो   यो स् थान घरेाी ो , इसमें भार ोोाा ो  
ाथा दान डािाी ो    

वाय ुके उपयोग - 
 सजीवों की श् वसन णरया के णिए आवश् यक ो   
 पदाथों के दोन में सोायक ो    
 वाय,ु वषा य करान ेमें सोाय क ोोाी ो    
 पवन र्क् की वाय ुकी सोायाा स ेोी पवन ऊजा य को णवद्याु ऊजा य में पणरवणा या कराी ो    
 वाय,ु )ूिों की परागि णरया में सोायक ो   
 वाय ुपणक्षयों को उडनें में सोायाा क राी ो   

जि -  
 ोमारी पणृथवी का 71% भागपिगभग ¾ भाग) जि स ेढका हआ ो   पणृथवी की साो 
पर उपिब् ध जो जि ो  उसमें स े97% जि सागरों और मोासागरों में ो  जो पीन ेयोग्‍ य नो  
ो   केवि 3% जि पीन ेयोग्‍ य ो    
जि के अवयव - 
 जि ोाइरेटोजन के दो परमाि ुएव ंऑक् सीजन के एक परमाि ुके सयंोग ोोन ेपर ननाा 
ो   इसका सतू्र H2O ो       
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जि के स् त्रोा - 
    नणदयॉ,ं झीि, झरन,े नावडी, ाािान, कुऑं, ो ण् डपम् प प्नूविे) पयेजि के प्रमखु स्रोा ों   

जि के भ णाक एव ंरासायणनक गिु - 
 जि सामान् य ाापमान एव ं दान पर स् वादोीन, णनना गन्ध वािा, णनना रङ्ग वािा एव ं
पारदशयक ारि ो   जि का णोमाि 00C ाथा क् वथनाि 1000C ोोाा ो   जि एक उत्तम 
णविायक ो , यो अन् य पदाथों को अपन ेअन्दर णविेय कर िेाा ो    

जि के उपयोग – 
 जि का उपयोग णसरं्ाई काय य में णकया जााा ो     
 ोमार ेद  णनक जीवन के कायों ज  स े– नोाना, सन् ध् या वन् दन, स)ाई करना, कपड ेधोना, 

भोजन ननाना, पयेजि आणद में जि का उपयोग णकया जााा ो     
 जि ोमार ेशरीर में भोजन के पार्न में सोायाा कराा ो     
 औद्योणगक कारखानों के सरं्ािन में जि का उपयोग ोोाा ो     

जि र्र -  
 सयू य की णकरिों द्वारा मोासागरों, नदी, ाािान आणद जिस् त्रोाों का जि गम य ोोकर वाष् प 
के रूप में उपर उठाा ो   यो जिवाष् प ठण्डी ोोकर नादिों का णनमा यि कराी ो  ाथा वषा य 
द्वारा यो जि पनुः जिस्रोाों में आ जााा ो   इस र्र को जि र्र कोा ेों  

जि सङ्ग्रोि -  
 वषा य के जि को एकणत्रा कर भण् डारि करन ेकी प्रणरया को जि सङ्ग्रोि कोा ेो   

जि सङ्ग्रोि की णवणधयॉ ं- 
1.  मकान की छा पर एकणत्रा वषा य जि को पाइप की सोायाा स ेजमीन म ेगढ्ढा कर भणूम में 

णरसाव कराना  
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2.  वषा य जि को कुआाँ, नदी, ाािानों में जमा करके रखना  
3.  नणदयों पर नॉधं का णनमा यि करना   

मदृा -  
 भणूम की उपरी परा मदृा कोिााी मदृा का णनमा यि र्ट्टानों एव ंखणनजों के णवखणण्डा ोोन े
ाथा वनस् पणा एव ंजीवों के सडन ेगिन ेस ेनन ेणवणभन्न पदाथों के णमिि स ेोोाा ो   मदृा अनके 
प्रकार की पराों स ेननी ोोाी ो   सनस ेउपर की परा में सड-ेगिे पदाथ य उपणिा ोोा ेों उन् ोें 
ह्यमूस कोा ेों  मदृा में णवणभन्न प्रकार के कि पाए जाा ेों  किों के आधार पर मदृा को णनम् न 
प्रकार स ेवगीकृा णकया जा सकाा ो - 
1.  नुलई मदृा -  

इसमें 20-50% नाू के कि एव ं 50-80% णर्कनी णमट्टी के कि पाए जाा े ों  इस 
प्रकार की मदृा के कि आकार में नड ेएव ंोस के ोोा ेों   

2.  मणृ् मय मदृा -  
 इस प्रकार की मदृा सकू्ष् म किों के सयंोग स ेणमिकर ननाी ो    
3.  दुम ी मदृा -  
 इस प्रकार की णमट्टी णर्कनी मदृा गाद और नाू के किों के णमिि स ेननाी ो    

मदृा अपरदन -  
 यो प्राकृणाक रूप स ेघण ा ोोन ेवािी एक भ णाक प्रणरया ो , णजसमें वाय ुएव ंजि के 
द्वारा भणूम की उपरी मदृा के किों कों नोाकर िे जाना मदृा अपरदन कोिााा ो    

मदृा सरंक्षि -  
 मदृा अपरदन की घ ना को रोकन ेके णिए मदृा सरंक्षि करना आवश् यक ो   मदृा सरंक्षि 
के णनम् न उपाय ो - 
1.  वकृ्षारोपि के द्वारा  
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2.  सीढ़ीदार खाे ननाकर  
3.  प्राकृणाक वनों के सरंक्षि के द्वारा  
मघेों की रर्ना –  
 आसमान में मघे णनम् नणिणखा कारिों स ेनना ेो  –  
1.  जन उष् ि वाय ुऊपर उठाी ो  एव ंर्ारों ओर ) िाी ो     
2. जन वाय ुकी मात्रा पपणरमाि) नढ़ाा ो     
3. जन वाय ुणोमाकं णनन् दु के नीर् ेठण् डी ोोाी ो   
4. जन वाय ुमें जिवाष् प, वाय ुमें णिा अणासकू्ष् म िवि किों पर सघंणना ोोाी ो     
वषा य का ोोना – जन सघंणना जि की नूदं ेअणाभारी ोो जााी ो  ाो व ेवषा य जि के रुप में पणृथवी 
पर णगराी ो    वाय ुमें णमिा जिवाष् प शीाि पदाथों के सपंकय  में आन ेस ेसघंनन के कारि 
औसाकं ाक पहाँर्ाा ो    जन वाय ुका ााप ओसाकं के नीर् ेणगर जााा ो , ान जिवाष् प पानी 
की नूाँदों अथवा ओिों के रुप में धरााि पर णगरन ेिगाा ो    इसी को वषा य कोा ेों   

प्रश्नाविी 
1.  मदृा अपरदन क् या ो  ? 
2.  मदृा अपरदन रोकन ेके उपाय णिणखए    
3.  जि के उपयोग णिणखए   
4.  वाय ुके उपयोग णिणखए   
5. जि सङ्ग्रोि णकस ेकोा ेों ? जि सङ्ग्रोि की णवणधयॉ ंणिणखए  
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