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अध्याय 1 
ग्रह नक्षत्र एव ंखगोल ववज्ञान 

1.1  भारतीय खगोल ववज्ञान का आरम् भ - 
वतवियों का ह्रास - ववृि - 
 भारत में पहली खगोलीय वस् त ु1ह हरार वष प पव् प अण्डमान द्वीप स ेप्राप्त हुई। यह लकडी 
की बनी कैलेण्डर विक िी, वरस पर अमावस् या स ेपव्ण पमा तक चन्‍द रमा की वडस् क की स् पष्ट 
ववृि (ववैसगं) और पव्ण पमा स ेअमावस् या तक चन्द्रमा की वडस्क की स्पष्ट कमी (ववेनगं) अवंकत 
िी। वसन्ध ुघाटी सभ् यता के हहर मोहनरोदडो स ेखदुाई के दौरान वरंग स् टोन प्राप्त हुआ वरस 
पर विल वकए गए छोटे वछरों की पवंिय  ंिी रो वष प में सय्ोदय के अलग-अलग समय को 
बतात ेि।े 
 ऋग् वदे में एक वष प को 0 द वदनों का माना गया वरस ेबारह बराबर भागों में ववभावरत 
वकया गया। इस मन्त्र स ेस्पष्ट होता ह ै वक हमारे ऋवष यों न ेसय् प के बारह अरों वाले पवहए को 
दखेकर एक वष प को बारह बराबर भागों (मासों) में ववभावरत वकया इस मन्त्र स ेहमें कालगणना 
का आधार प्राप्त हुआ। 
ष डऋ्त ु- 
  ग्रीष्मो हमेन्तः वहवहरो वसन्तः हरद ्वष ा पः वित ेनो दधात। 
  आ नो गोष  ुभरता प्रराया ंवनवात इद ्वः हरण ेस् याम ॥ 

    (अिवप.  .55.ह) 
 इस अिवपवदेीय मन्त्र में वष प को   ऋतओु ंमें ववभावरत वकया गया ह।ै प्रत् यके ऋत ुह माह की िी।  
नक्षत्र - 
अिवपवदे में  ह7 नक्षत्रों के बारे में भी बताया गया हैं।  
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  यावन नक्षत्रावण वदव्यऽन्तवरक्ष ेअप्स ुभम्ौ यावन नगषे  ुवदक्ष।ु 
  प्रकल्पयशं्चन्द्रमा यान्यवेत सवा पवण ममतैावन वहवावन सन्त॥ु 

अिवप. 19.8.1 
 इस अिवपवदेीय मन्त्र में अन्तवरक्ष में उवदत होन ेवाले वववभन्न नक्षत्रों के बारे में बताया गया 
ह ै। नक्षत्र हमें सखु प्रदान करत ेहैं इस प्रकार का उले्लख ह।ै  
लगध ऋवष  का वदेाङ्ग ज् योवतष  - 
 ववैदक यज्ञों के अनषु्ठान का समय वनव‍ चत करन ेके वलए  लगध ऋवष  द्वारा रवचत वदेाङ्ग 
ज् योवतष  ग्रन्‍द ि का उपयोग वकया राता िा, यह पहला भारतीय वजै्ञावनक पाठ ह।ै भारतीय 
ववद्वानों न े1ह वीं हताब् दी तक नक्षत्र वदवस की लम्बाई ज्ञात कर ली िी। 
नक्षत्र वदवस - पवृिवी द्वारा वकसी भी तारे के सम् बन्‍द ध में एक चक् कर पर्ा करन ेमें लगा समय 
नक्षत्र वदवस कहलाता ह।ै यह समय ह0 घण् टे 5  वमनट 4.  सकेेण् ड प्राप्त हुआ हैं। रबवक 
गणना करन ेपर समय ह0 घण् टे 5  वमनट 4.द91 सकेण् ड प्राप् त हुआ । दोनों मानों के बीच 
छोटा अन्तर ह ैइतना सटीक समय आरविक काल में प्राप्त कर वलया िा। 
अवधकमास - 
 वदेाङ्ग ज् योवतष  में अवधक मास का उल् लेख प्राप्त होता हैं। सौर वष प और चन्‍द र वष प में 
सामरंस् य स् िावपत करन ेके वलए हर तीसरे वष प एक चन्‍द रमास की ववृि कर दी राती ह ै वरस े
अवधकमास कहत ेहैं।  
1.ह   वसिान्‍द त काल - 
 यह समय भारतीय खगोवलकी का स् वण प यगु माना राता ह।ै 
1.  आयपभट्ट प्रिम - खगोलहास् त्र का मबदमबि इवतहास आयपभट्ट के समय स ेवमलता ह।ै इनके 
प्रवसि ग्रन्‍द ि “आयपभट्टीय” में समय की इकाईयों तिा आकाहीय वपण् डों का वण पन हैं। इनके ग्रन्‍द ि 
में सय् प, चन्‍द रमा, पवृिवी, हवन, गरुु, मगंल, हमुबद, बधु के महायगुीय भगणों की सखं् या भी दी ह।ै
 इसमें तारों के विर होन ेतिा पवृिवी के घण् पन के कारण वदन और रात होन ेकी घटना का 
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उल् लेख वमलता हैं। आय पभट्ट न ेसय् प और चन्‍द रमा के ग्रहण की वजै्ञावनक व् याख् या प्रस् ततु की तिा 
पवृिवी का व् यास 1द5द योरन बताया। 

1 योरन ≅ 10.  वकलोमीटर 
ह.  वराहवमवहर - वराहवमवहर द्वारा रवचत पञ्चवसिावन्तक ग्रन्‍द ि का खगोलववज्ञान के क्षते्र में 
ववहषे  महत्त्व हैं। इसमें ववण पत प चं वसिान्तों के अध् ययन स ेस् पष्ट पता चलता ह ैवक वकस प्रकार 
भारतीय ज् योवतष  धीरे-धीरे ववकवसत होकर सय् प वसिान्‍द त के रुप में पवरववत पत हुआ। इस ग्रन्‍द ि में 
प चं वष प का एक यगु माना गया िा तिा सय् प आवद आकाहीय वपण् ड सदा समान वगे स ेचलत े
हुए मान ेरात ेि ेऔर वदन समान रुप स ेबढता हुआ माना राता िा। इसमें सय् प-चन्‍द रमा की 
विवत नक्षत्रों स ेबताई गई हैं। उत्तरायण का आरम् भ सय् प के धवनष्ठा नक्षत्र के आवद वबन्‍द ु  पर 
िा। इन सब में सय् प व चन्‍द रमा की स् पष्ट गवतयों को बताया गया ह।ै त्रलैोक् य ससं् िान नामक 
अध् याय में कहा ह ै वक पञ्चमहाभत्ों स ेबनी पवृिवी गोल तारों के पञ्चर (ठठरी) में उसी प्रकार 
वित ह,ै वरस प्रकार चमु्बकों के बीच लोहा ह।ै इसमें पवृिवी और अन्तवरक्ष का गरुुत् वाकष पण 
वसिान्‍द त, पवृिवी के अक्षभ्रमण, चन्‍द रमा की कलाओ ंके घटन ेव बढन ेका वण पन हैं।  
0.  ब्रह्मगपु्त - ब्रह्मगपु्त द्वारा रवचत ब्रह्मस् फुट वसिान्‍द त के मध् यमावधकार में ग्रहों की मध् यम 
गवत की गणना, स् पष् टावधकार में ग्रहों की स् पष्ट गवत वनकालन ेकी रीवत, ज् या और वत्रज् या का 
मान वनकालना ववण पत हैं। वत्रप्र‍ नावधकार में वदहा, दहे और काल वनकालन ेकी वववध बताई 
गयी ह ै तिा सय् पग्रहण और चन्द्रग्रहण वनकालन ेकी रीवत वजै्ञावनक रुप स े बतायी गयी ह।ै 
उदयस् तावधकार में चन्‍द रमा, मगंल, बधु, गरुू, हमुबद और हवन य ेसय् प के वकतन ेपास रान ेपर 
अस् त हो रात ेहैं और वकतनी ूररी पर उदय होत ेहैं। इसका वण पन ह।ै चन्द्रच् छायावधकार में 
उदय और अस् त होत ेहुए चन्‍द रमा के वधे स ेछाया आवद का ज्ञान करन ेकी रीवत हैं।  
 ब्रह्मस् फुट वसिान्‍द त स ेहमें कई खगोलीय उपकरणों के बारे में रानकारी वमली उनमें स े
एक पानी की घडी वरस ेघटी यन्त्र भी कहत ेहैं, वरसमें सबस ेनीच ेएक छोटा वछर होता ह ैइस े
पानी में रखन ेपर ठीक ह4 वमनट बाद यह पानी में ड्ब राती ह ैतिा अन्‍द य उपकरणों में एक 
लम्बवत ् रखी हुई छोटी छडी रो अपनी छाया की गवत के अध् ययन के वलए प्रयिु की राती ह ै
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तिा एक आधा - वडस् क तिा कैं ची की तरह वदखन े वाला कम् पास आवद का भी खगोलीय 
घटनाओ ंके अध्ययन के वलय ेउपयोग वकया राता िा। 
4.  भास् कराचाय प - इन्‍द होनें चार प्रवसि ग्रन्थों की रचना की रो वन न हैं - वसिान्‍द त वहरोमवण, 
लीलावती, बीरगवणत और करणकुतह्ल इनमें स े वसिान्‍द त वहरोमवण और करणकुतह्ल 
खगोलीय ववष यों को तिा लीलावती, बीरगवणत गवणत के ववष य को प्रवतपावदत करत े हैं। 
वसिान्‍द त वहरोमवण के दो भाग ह ै- गवणताध् याय तिा गोलाध् याय।  
 गोलाध् याय में आकाह तारामण्डल का वण पन ह।ै इस ग्रन्‍द ि में ववश्व का स् वरूप, ग्रहों और 
नक्षत्रों की कक्षाए ँतिा पवृिवी में आकपष ण हवि का वण पन ह ैतिा ग्रहों की गवतय  ंबतायी ह।ै 
सय्ोदय का समय रानन ेकी रीवत तिा वदनमान ज्ञात करना बताया ह।ै इसमें अक्षाहं और 
लम्बाहं रानन ेकी भी रीवत ह ैतिा ग्रहण की गणना तिा चन्‍द रमा का गगं (नोक) वकस वदहा में 
वकतना ऊँचा ह,ै उसका वण पन वदया गया ह।ै इनके वद्वतीय ग्रन्‍द ि करण कुतह्ल में ग्रहों की 
गणना के वलए सगुम रीवतय  ंबतायी गयी ह।ै 
1.0 भारतीय वधेहालाए ँ- 
 खगोलीय घटनाओ ं का अध् ययन करन े के वलए 17 वीं हताब्दी में महारारा सवाई 
रयवसहं न ेवधेहालाओ ंका वनमा पण करवाया, वरस ेरन्तर-मन्तर नाम वदया गया। भारत में 
रन्तर-मन्तर (वधेहालाए)ँ 5 स् िानों पर वित ह।ै सबस े पहली वधेहाला वदल् ली में बनी। 
इसके बाद मबदमहः रयपरु, मिरुा, उज् रनै, वाराणसी (बनारस) में वधेहालाओ ं का वनमा पण 
करवाया गया।  
1.4 नक्षत्रों के नाम एव ंतारों की सखं् या - 
 नक्षत्रों का मबदम कृवत्तका स ेप्रारि होकर भरणी तक होता ह।ै 

सारणी 1.1 - 
नक्षत्र तारों की 

सखं् या 
दवेता   नक्षत्र तारों की 

सखं् या 
दवेता  

कृवत्तका   अवि   अनरुाधा 4 वमत्र  
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रोवहणी 
मगृवहरा 
आराप 
पनुव पस ु
पषु् य 
आ‍ लेष ा 
मघा 
पव्ा पफाल् गनुी 
उत्तराफाल् गनुी 
हस् त 
वचत्रा 
स् वावत 
ववहाखा 

1 
0 
1 
ह 
1 
  
  
ह 
ह 
5 
1 
1 
ह 

प्ररापवत  
सोम  
रूर  
अवदवत  
बहृस् पवत  
सप प  
वपतर  
अयपमा 
भगा  
सववता  
इन्‍द र  
वाय ु  
इन्‍द राग् नी  

ज् यषे्ठा 
मल् 
पव्ा पष ाढा 
उत्तराष ाढा 
अवभवरत 
श्रवण 
धवनष्ठा 
हतवभष ा 
पव्ा पभारपद 
उत्तराभारपद 
रेवती 
अवश्वनी 
भरणी 

1 
7 
4 
4 
1 
0 
5 
1 
ह 
ह 
1 
ह 
0 

 
 
आप  
वव‍ वदेवेा  
 
ववष् ण ु  
 
इन्‍द र  
अरएकपात ्  
अवह ब ुपवनिय  
पष् ा  
अवश्वनौ  
यम  

   
प्रश्नावली  
(1)  पञ्चवसिावन्तका ग्रन्‍द ि के रचनाकार का क् या नाम ह ै? 
(ह)  आकाह तारामण्डल का उल् लेख वकस ग्रन्‍द ि में हैं? 
(0) नक्षत्र वदवस वकस ेकहत ेहैं ? 
(4) रन्तर-मन्तर वकन स् िानों पर वित हैं? 
(5) ऋग्वदे की खगोलीय सामग्री क् या हैं ? 
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अध्याय - ह 
पया पवरण सरंक्षण पर आधावरत पारम्पवरक ज्ञान 

ह.1 प्रकृवत - 
 ऋग् वदे में आकाह को वपता, धरती को माता, चन्‍द रमा को भाई और अवदवत को बहन का 
स् िान वदया ह,ै एक तरह स ेहमारे पव् परों न ेप्रकृवत ही नही सम्पण् प ब्रह्माण्ड को मानव का अगं 
माना। उपवनष द ्में भी अखण्ड ब्रह्माण्ड को प्रकृवत के ववववध अवयवों के मले स ेवमलकर बना 
हुआ माना गया ह।ै ववैदक धमप का प्रारविक रूप प्रकृवत की पर्ा िी। पवृिवी, सय् प, वरुण, 
आकाह, अवि आवद प्रकृवत की वववभन्न हवियों को वववभन्न दवेताओ ंके नाम स ेसम्बोवधत कर 
वववभन्न ऋचाओ ंस ेववैदक ऋवष यों न ेउपासना की।  
सय् प ससंार की आत् मा ह ै-  
 सवृष्ट के आरम् भ स ेही सय् प पर्ा का अत् यन्‍द त महत्त्व रहा ह।ै सय् प की पर्ा दवेतलु् य रूप में 
की राती िी, क् योंवक सय् प प्रकाह एव ंऊरा प प्रदान करता ह।ै  
  सय् प आत् मा रगतस्तस् िषु श्च।     (यर.ु सवंहता 8.17) 
 यरवुदे सवंहता के इस मन्त्र में सय् प को ससंार की आत् मा (प्राण) कहा गया ह।ै 
 वत पमान समय में यह वसि हो गया वक सय् प, ऊरा प का अवन्तम स्रोत ह ैरो ऊरा प प्रवाह को 
वनयवन्त्रत करता ह ै तिा खाद्य गङ्खला को ऊरा प प्रदान करता ह ै तिा पावरविवतकी तन्त्र को 
वनयवन्त्रत करन ेका काय प करता ह।ै सौर ऊरा प के इस महत्त्व को हमारे पव् परों न ेअच् छी तरह स े
समझा और अनभुव वकया िा। इसवलए हर हभु अवसर पर ऋग् वदे के गायत्री मन्त्र का रप 
वकया राता िा।    
ह.2  वनस् पवत और रीव - 
 भारतीय परम्परा में वकृ्षों को बहुत महत्त्व वदया गया ह।ै वदेों में औष वधयों तिा फलों के 
महत्त्व को बताया गया ह ै तिा पडे और पौधों को चतेन प्राणी माना राता ह।ै अिवपवदे में 
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वनस् पवतयों के ऐस ेमन्त्रों का उल् लेख ह ैवरनका महत्त्व वचवकत् सा, आरोग् य की ृषवष्ट स ेउपयोगी 
ह।ै बहृदारण्यक उपवनष द ्में मनषु् य और वकृ्ष की समानता का वववरण वदया गया ह।ै महाभारत 
के ‍ लोकों में वकृ्षो को “सवंदेनहील रीवधारी” कहा गया ह ैतिा वकृ्षों में रीवन बताया गया ह ै
इसवलए व ेफलत-ेफ्लत ेहैं। सदी-गमी का अनभुव करत ेहैं। वकृ्षों को रोग भी लगत ेहैं और 
उपचार करन ेपर व ेवनरोगी हो रात ेहैं।  
 स् पष्ट ह ैवक भारतीय आचायों न ेसहस्रों वष प के पव् प ही वकृ्षों के महत्त्व को समझ वलया िा 
एव ं उन्‍द हें सरुक्षा प्रदान करन े की ृषवष्ट स े हमारे धम प में वववभन्न ससं् कारों, रीवतवरवारों तिा 
सामावरक एव ंसासं् कृवतक गवतवववधयों के साि रोडकर धावम पक आस् िा का प्रतीक बना वदया।  

आपन े सामान्‍द यतः दखेा होगा वक प्रातः काल में मवहलाए ँ पीपल वकृ्ष के चारों ओर 
पवरमबदमा करती हैं। इस कृत् य म ेवजै्ञावनक ृषवष्टकोण अन्तवन पवहत ह ैक् योंवक पीपल वकृ्ष लगातार 
ऑक् सीरन गसै छोडता ह ैरो हमारी श्वसन वमबदया के वलए आव‍ यक ह।ै 
 हमारे पव् परों को पीपल वकृ्ष की महत्ता का ज्ञान पहले स ेही िा इसवलए पीपल वकृ्ष को 
पर्नीय माना गया। श्रीमद्भगवद्गीता में भी श्रीकृष् ण न े‘अश्वत् िः सवपवकृ्षाणाम ्’ (गीता 10.26) 
कहकर अश्वत् ि की श्रषे् ठता प्रवतपावदत की। इसके अवतवरि वट, बले, नीम, आवँला आवद 
महत्त्वपण् प वकृ्ष ह ैरो पया पवरण को स् वच् छ रखत ेहैं । ‘तलुसी’ भी अश्वत् ि की भ वंत आराध् य ह,ै 
क् योंवक तलुसी के गन्ध स ेसवुावसत वाय ु वदहाओ ंको हिु करती ह ैतिा औष धीय रुप में भी 
इसका प्रयोग वकया राता ह।ै प्राचीन धमपग्रन्थों महाभारत, रामायण तिा कावलदास द्वारा रवचत 
मघेूरत एव ंअवभज्ञानहाकुन्तलम ् में प्रकृवत का मनोहर वचत्रण वकया गया ह।ै ववष् णसु् मवृत में 
बताया ह ैवक मनषु् य वरन वकृ्षों का आरोपण करता ह,ै व ेवकृ्ष अगले रन्‍द म में उसके पतु्र रूप में 
उत् पन्न होत ेहैं। कौवटल् य के अनसुार पडेों या उसकी हाखाओ ंको काटना अपराध ह ैऔर इसके 
वलए दण्ड भी वनधा पवरत ि।े  
ह.3 नदी एव ंसरोवर - 
 सवृष्ट के आरम् भ स े ही नदी, सरोवर और झरन ेआवद के रुप में प्रकृवत प्रदत्त य े पववत्र 
उपहार भारतीयों की धावम पक भावना के प्रतीक ि।े महाभारत के वनपवप में गङ्गा नदी का आराध् य 
के रूप में वण पन वकया गया ह।ै  
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 आचाय प मन ुन ेबताया वक तालाबों झरनों तिा क्पों का वनमा पण करना चावहए क् योंवक य े
हमारे असीम वभैव और प्रसन्नता के प्रतीक ह।ै इनके रल की प्रूरष णकारी तत्त्वों स ेरक्षा करनी 
चावहए। वहवपरुाण में रलदान को श्रषे् ठ दान माना ह,ै क्योंवक रल स ेसभी रीव समदुाय तपृ्त 
होत ेहैं। प्रूरष ण स ेबचन ेके वलए एव ंस् वस् ि रीवन प्राप्त करन ेके वलए ऋवष यों न ेपव पतों और 
नवदयों का सामीप् य चनुा।     
ह.4 वन्‍द यरीव - 
 रीवों पर दया और उनकी रक्षा के वलए हमन ेअपन ेप्राचीन धमपग्रन्थों में पह-ुपवक्षयों को 
धावम पक आस् िाओ ंस ेरोडकर सरंक्षण प्रदान वकया। वसहं को ुगा प का वाहन बनाकर उसका वध 
वनष धे वकया, उल््ल को लक्ष् मी का वाहन बनाकर तिा गर को गणहे का प्रतीक माना, मष् क को 
गणहे का वाहन, कुत्त ेको भरैव का वाहन माना, नदंी को भगवान हकंर का वाहन माना। इस 
प्रकार इन्‍द हें धावम पक मान्‍द यताओ ंस ेरोडकर इनका वध वनष धे वकया।  
 सप प को ईश्वर तलु् य माना गया एव ंइस ेसरंवक्षत वकया क् योंवक यह प्रकृवत का पावरविवतक 
सन्तलुन बनान ेमें महत्त्वपण् प भव्मका वनभाता हैं।    
 मनसु् मवृत में रीवों को नकुसान पहुचँान ेवाले व् यवियों के ववरुि दण्ड का प्रावधान ह।ै  
 वसन्ध ुघाटी सभ् यता के हहरों मोहनरोदडो एव ंहडप् पा के हहरों स ेएक सींगा, हािी, क्बड 
वाला बलै आवद रानवरों की मोहरें  प्राप्त हुई रो यह बताती ह ैवक वह  ंके लोग पह ुप्रमेी ि।े   
 मौय प साम्राज् य के हासक सम्राट अहोक न ेपहओु ंपर म्बदरता एव ंहत् या को प्रवतबवंधत 
वकया िा एव ंवगरनार (गरुरात) को पहओु ंके वलए सरंवक्षत वकया िा तिा पहओु ंके उपचार 
की व् यवस् िा की िी। कौवटल् य के अि पहास् त्र में भी पहओु ंके वलए वन्‍द य रीव अभयारण्य की 
बात कही गई ह ैतिा वनों की सरुक्षा के वलए वनावधकारी वनयिु करन ेकी बात कही गई ह।ै  
  



 

 

अभ्‍यास प‍सत् िका 9 

प्रश्नावली 
(1) अवभज्ञानहाकुन्तलम ् ग्रन्‍द ि के रचनाकार कौन ह?ै 
(ह) वनरन्तर ऑक् सीरन छोडन ेवाले वकृ्ष का क् या नाम ह?ै 
(0) प्रकृवत के प्रवत भारतीय धावम पक ग्रन्थों का क् या ृषवष्टकोण ह?ै 
(4) पडेों की पर्ा में सासं् कृवतक और साि ही व् यावहावरक प्ररेणाए ँक् या ह?ै 
(5) गाय की तलुना पवृिवी स ेवकस प्रकार की हैं? 
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अध्याय - 0 
प्राचीन भारतीय कृवष  प्रणाली 

0.1 कृवष  ववज्ञान का िरूप एव ंववकास - 
 ऋग्वदे में प्राप्त साक्ष् यों स ेज्ञात होता ह ैवक उस समय तक कृवष  का पया पप्त ववकास हो चकुा 
िा। कृवष  मनषु् य के रीववकोपार पन का मखु्य साधन िा। कौवटल् य अि पहास् त्र की व् यवस् िा के 
अनसुार रल, भव्म, बीर पवरकमप, व् यावध-वचवकत् सा, पषु् प, रस, फल, गन्ध आवद कृवष  कमप के 
अन्तगपत आत ेहैं।  
 कृवष  काय प की सगुमता के कारण ही मनषु् य न ेनवदयों के वकनारे प्रमखुता स ेअपना स् िान 
बनाया। वदेों में कृवष  का उन्नत िरुप वमलता ह।ै अन्न को प्राण माना गया ह।ै   
 ऋग्वदे में हल - बलै के प्रयोग, वसचंाई के साधनों का उल् लेख ह।ै 
 परुातन समय में धान, गहँे एव ंरौ मखु् य फसलें िी।   
 अन्न के भण्डारण एव ंकटाई का भी वनदहे ह।ै (कौष ीतवकब्राह्मण ह1/0) कृवष धन, कीट, 
उपक् वस, रभ् य, पतगंा आवद कीटो का वण पन हैं। कुरु दहे में वटड्डी के आमबदमण को बताया ह ै
(मटची हतषे  ुकुरुष )ु (छा.उ. 1/1द/1)   
3.2 कृवष  सम्बन्धी प्रमखु ग्रन्‍द ि - 
 ववैदक वाङ्मय के अवतवरि कौवटल् य का अि पहास् त्र, वराहवमवहराचाय प की बहृत् सवंहता एव ं
चरक सवंहता कृवष  सम् बन्‍द धी ग्रन्‍द ि ह।ै सबस ेप्रमखु कृवष  सम् बन्‍द धी ग्रन्‍द ि कृवष  पराहर ह ैरो कृवष  
हास् त्र का ववश्वकोष  हैं।  
3.3 प्रागवैतहावसक काल में कृवष  -  
 परुाताविक ववभाग के अन्‍द वषे णों स ेपता चला ह ैवक गङ्गा नदी के कुछ समतल भागों में 
चावल उगाया राता िा तिा रौ और बाररा की खतेी 7वीं सदी में हुई िी।  
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 महेरगढ (बलुवचस् तान) में प्राप्त हुए ब क् सनमुा रौ की खतेी के वलए क्षते्र अगली हताब् दी 
में अन्‍द य फसलों की पदैावार प्रारि हुई।  
 अन्‍द य अनार रसै े– गहँे, वतल, सर्रमखुी, अलसी, सरसों, अरण्डी, हरे चन,े काले चन े

आवद प्राप् त हुए ।  
 रेहदेार फसलें - कपास, ककडी, बैंगन की सवब् रय  ंआवद प्राप् त हुई ।  
 फल - अगँर्, खरर्, बरे, कटहल, आम, हहतत्, काला बरै आवद प्राप् त हुई ।  

घरलेू पहओु ंबकरी, कुत्त,े सअ्र को पाला राता िा। उस समय वमवश्रत कृवष  (एक ही 
समय दो अलग-अलग फसलें उगान)े की प्रणाली का भी ज्ञान िा।  
0.4 भव्म के प्रकार -  
 ऋग् वदे में (अप् नस् वती) उव परा भव्म तिा (आत पना) वबना रतुी हुई भव्म का उले्लख ह।ै 
अमरकोह में 1ह प्रकार की भव्म का वण पन ह।ै 
 उव परा सव पसस् याढ्या ा स् याूरष क्षारमवृत्तका ।  

    (अमरकोह ह.4) 
 ऊष वानष् रो द्वावप् यन्‍द यवलंगौ स् िलं स् िली ।  

(अमरकोह ह.5) 
 उवपरा (उपराऊँ), उसरा (बरंर), मरू (रेवगस् तान), अप्रहत (परती), हाड्वल (घास यिु), 
पकंीकला (दलदल), रलवप्रया (रलयिु), कच् छ (पानी के समीप की भव्म), हाकप रा (कंकड स े
भरे और चन् ेपत् िर टुकड ेयिु), हकरवती (रेतीले), नदीमातकृा (नदी द्वारा बाहा कर लायी 
गयी वमट्टी), दवेमावत्टका (वष ा प रल यिु) 
0.5  वष ा प स ेवसवंचत और रल स्रोतों स ेवसवंचत फसलें - 
 ऋग् वदे में रल के दो प्रकार बताए गए ह ै- खवनवत्रमा एव ंस् वयरंा –  
 नदी के रल को ‘स् वयरंा’ एव ं क्पावद के रल को ‘खवनवत्रमा’ कहत े हैं। क्प स ेरल 
वनकालन ेकी प्रवमबदया ऋग् वदे में बताई गई हैं। नाली बनाकर रल खते में पहुचँाया राता िा। 
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कृवष  पाराहर में नलारोपण के बारे म ेबताया गया ह।ै इसके द्वारा रल के अभाव में वसचंाई का 
काय प वकया राता िा।  
 भारत में फसल उत् पादन, मौसमी मानसन् पर वनभ पर करता िा। 
 कृवष  पाराहर में वष ा प सम्बन्धी भववष् यवाणी की मखु् य तकनीक आकाह में सय् प तिा 
चन्‍द रमा की विवत पर वनभ पर िी। बहृत् सवंहता में मौसमी वष ा प की भववष् यवाणी नक्षत्रों पर 
आधावरत िी।  
 वत पमान समय में भी कई वकसान इन पिवतयों पर आधावरत मौसम सम्बन्धी भववष् यवाणी 
के आधार पर कृवष  काय प करत ेहैं। 
 वसवंचत फसलों को रलाहयों, नहरों के द्वारा वसवंचत वकया राता िा।   
 फसलों की वसचंाई के वलए एक रोडी बलै की सहायता स ेचमड ेके पात्र के द्वारा कुए ँस े
पानी वनकालकर छोटी नहरों द्वारा खतेों में पहुचँाया राता िा।  
 वसन्ध ुघाटी सभ् यता के धोलावीरा में ववहाल रलाहय का वनमा पण वकया गया वरसस े
वसचंाई काय प हो सके। 
0.6  कृवष  में प्रयिु उपकरण -    
 कृवष  पाराहर में हल के ववववध भागों का ववस् तारपव् पक वण पन ह।ै हल के 1द भागों के नाम 
बताए गए ह ै- 
1.  ईष ा - वरस दण्ड स ेहल ब धंा राता िा, वरसमें बलै रोत ेरात ेहैं। 
ह.  यगु - वरसमें बलै रोत ेरात ेहैं। 
0.  स् िाण ु- लकडी रो लोह ेके फाल के साि रोडी राती ह।ै  
4.  वनयोल - वह दण्ड रो मखु् य दण्ड स ेरडुा होता िा।  
5.  वनयोल पावहका - वह मवुठया वरस ेपकडकर हल रोता राता ह।ै 
 .  अड्डचल्ल - लकडी की ख्टँी।  
7.  हौल - लोह ेका फाल रो वमट्टी खोदता हैं। 
8.  पञ्चावनका - बलैों को ह कन ेका दण्ड। 
9.  योक् त्र - बलैों को रोतन ेके वलए गले में ब धंी रान ेवाली रस् सी। 
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1द.  रज्ज ु- हल के पव् प भाग को पषृ् ठ भाग स ेरोडन ेवाली रस् सी। 
0.7 बीर और बआुई - 
 फसल की उत् पादन क्षमता बीर की गणुवत्ता पर वनभ पर होती ह ै। सबस ेपहले बीर की 
सफाई करना चावहए। उसमें घनु, कीडें न लग ेहो तिा घतृ, मक् खन, तले न लगा हो। उस ेधप् 
में सख्ाकर रखना चावहए। रमीन पर नहीं फैलाना चावहए ऐसा करन ेपर बीरो में नमी आ 
सकती ह।ै बीरों में एकरूपता होनी चावहए। माघ एव ंफाल् गनु के महीन ेम ेही बीर इकठेे  कर 
लेना चावहए।   
       बीर दीमक वाले स् िान पर, पह ुरहन ेवाले स् िान में नहीं रखना चावहए। दीप, अवि, धम् 
(धऑंु), वष ा प स ेसम्पषृ्ट बीर फलदायी नहीं होता ह।ै 
       कृवष  पाराहर में बताया गया ह ैवक समय बीत रान ेपर बीर बआुई स ेलाभ नहीं होगा। 
बीर बआुई के बाद उन पर हल् की वमट्टी चढा दनेी चावहए।  
 यरवुदे में भ-्पवरष्कार के बाद ही बीर बोय ेरान ेका उले्लख वकया गया हैं। इस मन्त्र स े
स्पष्ट होता ह ै वक ववैदक एव ं ससं् कृत वाङ्मय में उत्तम बीरों के चयन करन े के उपरान्त ही 
बीरारोपण करन ेका उले्लख ह।ै  
0.8  खाद - 
 पौधों की बीमावरयों स ेलडन ेकी क्षमता को बढान ेतिा फसलों की उत् पादक क्षमता बढान े
के वलए गोबर की खाद का प्रयोग वकया राता िा।  
       धप् में गोबर सखुाकर, महीन क्टकर खतेों के गड्ढ ेमें फाल् गनु मास में रखना चावहए। 
0.9 पौधों की सरुक्षा -  
       पौधों की कीटों स ेसरुक्षा के वलए रवै रसायन का प्रयोग करत ेि।े  
0.10 पहपुालन - 
 पहपुालन को सपंन्नता का प्रतीक माना राता िा। ऋग्वदे में पहओु ंके रहन ेके स् िान, 
घास खान ेके स् िान व रल पीन ेके वलए स् वच् छ तालाब के बारे म ेबताया गया ह।ै  
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       कन्नड ग्रन्‍द ि लोकोपकार में पहओु ं के उपचार के बारे में बताया गया हैं। सींग, दातं, 
मासँपवेहयों के उपचार की वववध बताई गई ह ैतिा ट्टी हुई हवड्डयों के उपचार के वलए औष वधयों 
का उपयोग वकया गया िा। 
       पहओु ंकी दखेरेख, पहधुन की रनगणना, बलै को प्रवहवक्षत करन ेके वलए एक पहधुन 
अधीक्षक की वनयवुि का वण पन अि पहास् त्र में वदया गया ह।ै  
0.11  उद्यावनकी - 
 हडप् पा के लोग खरर्, अनार, नींब ्और तरबर् रसै ेफलों की खतेी करत ेि।े बहृत् सवंहता 
में ग्रावं्टंग वववध (कलम तयैार करन)े का उल् लेख वकया गया ह।ै  
0.12 उत् सव - 
 धान की कटाई के बाद पौष  अिा पत ् रनवरी में उत् सव आयोवरत करन ेकी परम् परा रही 
ह।ै यह परम् परा आर भी मकर समंबदावंत के अवसर पर मनाई राती ह।ै दवक्षण भारत 
(तवमलनाडु) में ‘पोंगल’ के रूप में त् यौहार मनाया राता ह ै तिा परंाब में बसैाखी एव ंअसम में 
वबहु के रूप में धान उत्सव मनाया राता ह।ै 
प्रश्नावली  
(1) हल के ववववध भागों का वण पन वकस ग्रन्‍द ि में ह?ै 
(ह) ग्राव्टंग स ेआप क् या समझत ेहैं? 
(0) कृवष  सम्बन्धी प्रमखु ग्रन्थों के नाम बताइए। 
(4)  प्रागवैतहावसक काल में कृवष  के बारे में बताइए। 
(5) हल के वववभन्‍द न भागों के नाम वलवखए। 
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अध्याय - 4 
भारतीय वास्तहुास् त्र कला एव ंवचत्रसत््र 

4.1  मविर की वास् तकुला - 
 भारतीय मविर वास् तकुला की उत् पवत्त ववैदक एव ंससं् कृत वाङ्मय स ेहुई ह।ै ववेद (ववैदक 
यज्ञ ववेद) के चौकोर आकार न ेमविरों के मल् प्रारुप बनान ेके वलए वास् तकुारों को प्रवेरत वकया। 
मविर का मल् िरुप - 
 वहन्दू मविर वनम् न भागों स ेवनवम पत होता ह।ै  
1.  गभ पगहृ – गभ पगहृ रह  ंमखु् य अवधष्ठाता दवेता की मव्त प को स् िावपत वकया राता ह।ै 
ह.  वहखर – गभ पगहृ के ऊपर बना सबस ेऊँचा िान इस ेउत्तर भारत में वहखर कहा राता 

ह।ै  
0.  मण्डप – साव परवनक काय पमबदमों के वलए एक सभामण्डप, वरसमें अनषु्ठान, प्रवचन आवद 

काय प वकए रात ेहैं।  
4.  वाहन – वाहन अिा पत ् मविर के अवधष्ठाता दवेता की सवारी, वाहन को एक स् ति या 

ध् वर के साि गभ पगहृ में कुछ ूररी पर रखा राता ह।ै  
5.  अन्‍द तराल – गभ पगहृ और मण्डप के बीच का स् िान।  
भारत में मविरों को ह श्रवेणयों में बाटँा गया ह ै-   
1)  उत्तर भारत की ‘नागर’ हलैी 
ह)  दवक्षण भारत की ‘रववड’ हलैी 
 ‘वसेर’ हलैी में दोनों हवैलयों की सविवलत ववहषे ताओ ंका वमश्रण पाया राता ह।ै  
1)  नागर या उत्तर भारतीय मविर हलैी – इस हलैी में सम्पण् प मविर एक ववहाल चबत्रे 
(ववेद) पर बनाया राता ह,ै उस तक पहुचँन ेके वलए सीवढय  ंहोती ह।ै मविर में एक घमुावदार 
गमु् बद होता ह,ै वरस े वहखर कहा राता हैं। मविर का गभ पगहृ हमहेा वहखर के ठीक नीच े
बनाया राता ह।ै नागर हलैी के प्रमखु मविर वनम्नवलवखत ह ै- 
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(क)  सय् प मविर (कोणाकप ) - बगंाल की खाडी के तट पर वित कोणाकप  में भव् य सय् प मविर के 
अब भग् नावहषे  ही दखेन ेको वमलत ेहैं। यह मविर 1ह4द ई. के आस-पास बनाया गया िा। 
19वीं हताब् दी में इसका 7द मी. ऊँचा वहखर धराहायी हो गया। अब रगमोहन अिा पत ् नतृ् य 
मण्डप ही बचा ह।ै सय् प मविर एक ऊँच ेआधार (ववेद) पर वित ह।ै इसकी दीवारें  व् यापक रूप 
स ेआलंकावरक उत् कीण पन स े ढकी हुई ह।ै इसमें बड-ेबड े पवहयों के 1ह रोड े हैं, पवहयों में 
नावभकेन्‍द र और आरे हैं, रो सय् पदवे की पौरावणक किा का स् मरण करात ेहैं, वरसके अनसुार सय् प 
सात घोडों द्वारा खींच ेरा रह ेरि पर सवार होत ेहैं। 
(ख)  दहावतार ववष् ण ुमविर – यह दवेगढ (लवलतपरु) उत्तरप्रदहे का मविर छठी हताब् दी के 
प्रारविक वष ों में बनाया गया िा। इस ेगपु्तकालीन मविर स् िापत् य का श्रषे् ठ उदाहरण माना 
राता ह।ै यह मविर वास् तकुला की पचंायतन हलैी में वनवम पत ह,ै वरसके अनसुार मखु् य 
दवेालय को एक वगा पकार वदेी पर बनाया राता ह।ै चार कोनों में चार सहायक छोटे दवेालय 
बनाए रात ेहैं। इस प्रकार कुल 5 दवेालय बनाए रात ेहैं, इसवलए इस हलैी को पचंायतन हलैी 
कहत ेहैं। वहखर रेखा-प्रसाद हलैी पर बना ह।ै मविर का प्रवहे द्वारा पवश्चम वदहा में ह।ै इसके 
बाए ँकोन ेपर गङ्गा और दाए ँकोन ेपर यमनुा ह।ै इसमें भगवान ववष् ण ुके अनके रूप प्रस् ततु वकए 
गए ह।ै  
(ग)  किवरया महादवे मविर - खररुाहो वित किवरया महादवे मविर का वनमा पण भारतीय 
मविर स् िापत् य की हलैी की पराकाष्ठा ह।ै इस ववहाल मविर के स् िापत् य एव ंमव्त पकला में 
मध् यकालीन भारतीय मविर वनमा पण के व ेसभी लक्षण ववद्यमान ह,ै वरनके वलए मध् य भारत की 
स् िापत् यकला की श्रषे् ठता रानी राती ह।ै खररुाहो के मविर अपनी श्रङृ्गार प्रधान प्रवतमाओ ंके 
वलए प्रवसि ह।ै प्रवतमाओ ंको पत् िरों स ेकाटकर मविर की दीवारों पर उभारा गया ह।ै  
(घ)  चौसठ यौवगनी मविर - यह मविर मध्यप्रदहे के मरुनैा वरले में वमतावली नामक िान 
पर वित ह।ै इस मविर क वनमा पण 1323 ईिी पव् प कच्छप रारा दवेपाल द्वारा वकया गया िा। 
यह मविर वतृ्तीय आधार पर वनवम पत ह,ै इसके आन्तवरक भाग में 64 छोटे कक्ष हैं। मविर के 
मध्य में एक खलुा मण्डप ह।ै वष ा प के रल को सवंचत करन ेके वलए छत स ेपाइप लाइन को 
भव्मगत टैंक स ेरोडा गया ह ैइसस ेस्पष्ट होता ह ै वक प्राचीन मविरों में वष ा प रल सगं्रहण की 
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व्यविा की राती िी। 1920 ई. में भारतीय ससंद भवन का वनमा पण इसी मविर की हलैी पर 
वकया गया ह।ै 
ह)  रववड या दवक्षण भारतीय मविर हलैी – दवक्षण भारतीय हलैी के मविर चारों ओर एक 
चारदीवारी स ेघीरे होत ेहैं। इस चारदीवारी के बीच में प्रवहे द्वार होत ेहैं वरन्‍द हें गोपरुम ् कहत ेहैं। 
मविर के गमु् बद का रूप वरस े तवमलनाडु में ववमान कहा राता ह।ै मखु् यतः एक सीढीदार 
वपरावमड की तरह होता ह ैरो ऊपर की ओर ज् यावमतीय रूप स ेउठा होता ह।ै दवक्षण भारतीय 
मविरों म ेउग्ररुप में द्वारपालों की प्रवतमाए ँखडी की राती हैं रो प्रतीक रूप स ेमविर की रक्षा 
कर रह ेहैं। मविर के पवरसर में कोई बडा रलाहय या तालाब होता ह।ै रववड हलैी के प्रमखु 
मविर वनम्नवलवखत हैं - 
 (क)  मीनाक्षी सनु्‍द दरशे्वर मविर – यह तवमलनाडु राज् य के मुरई नगर में वित ह।ै इसका 
वनमा पण पाण् डया राराओ ंन े10 वीं हताब् दी में करवाया। इस मविर का स् िापत् य एव ंवास् त ु
आश्चय पचवकत करन ेवाला ह।ै इसी कारण यह आधवुनक ववश्व के 7 आश्चयों में प्रिम स् िान पर 
ह।ै इस इमारत समह् में 1ह भव् य गोपरुम ् ह,ै रो अतीव ववस् ततृ रुप स ेवहवल् पत ह।ै इन पर बडी 
कुहलतापव् पक वचत्रकारी की गई ह।ै  
 (ख)  चने्नाकेहव मविर – यह प्रवसि मविर कना पटक राज् य के वले् लूर में वित हैं। इसका 
वनमा पण होयसल वहंीय रारा नरेह ववष्णवुध पन न े1117 ई. में वकया िा। िापत्यकला एव ं
मव्त पकला के कारण यह भारत का सवोतृ्कष्ट मविर ह।ै मविर के प्रवहे द्वारों पर रामायण, 
महाभारत के ृष‍य अवंकत ह।ै 
 (ग)  ववरूपाक्ष मविर - यह कना पटक राज्य के हम्पी में वित हैं। इसका वनमा पण ववमबदमावदत् य 
वद्वतीय की रानी लोकम द्वारा वकया गया िा। यह मविर ईट तिा चन् ेस ेबना हुआ ह ै। यनुसे्को 
के घोवष त धरोहरों में सविवलत ह।ै यह मविर रववड परम्परा का सवोत्तम उदाहरण ह।ै 
4.2  चट्टानों स ेवनवम पत गफुाए ँ- 
1)  लोमा ऋवष  गफुा - यह बरबाड पहावडयों (वबहार) में वित ह।ै मौय प सम्राट अहोक के 
हासनकाल के दौरान तीसरी हताब् दी ईसा पव् प गफुा की खदुाई हुई और इस ेआरीववका हते ु
वभक्षओु ंको वदया गया। गफुा का प्रवहे द्वारा झोपडी के आकार का ह।ै सरंुग के अदंर दो कमर े
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वित हैं। एक बडा आयताकार रहन ेवाला कमरा रो सभागहृ (असेंबली ह ल)  के रूप में काय प 
करता ह।ै एक ूरसरा कमरा छोटा ह ैवरसमें गमु्बद के आकार की छत ह।ै  
ह)  अरतंा की गफुाए ँ– यह महाराष् र में वित ह।ै ह9 चट्टानों को काटकर बनायी गई य े
गफुाए ँवद्वतीय हताब् दी ई.प.् की हैं। यह  ंबौि धमप स ेसम्बवन्धत वचत्रण एव ंवहल् पकारी के उत् कृष्ट 
उदाहरण वमलत ेहैं।  
0)  एलोरा गफुाए ँ– यह सभंारीनगर (महाराष् र) स े0द वकमी की ूररी पर वित ह।ै इसका 
वनमा पण राष् रक्ट वहं के हासकों द्वारा वकया गया। यह  ं04 गफुाए ँह,ै रो एक ऊध् वा पधर खडी 
चरणावर पव पत का एक फलक ह।ै इन्‍द हें बसेाल् ट की खडी चट्टानों की दीवारों स ेकाट कर बनाया 
गया ह।ै  
4.3  वसन्ध ुघाटी की सभ् यता कालीन वास् तकुला - 
 भारतीय वास् तकुला के प्राचीनतम उदाहरण हडप् पा, मोहनरोदडो, कालीबगंा, लोिल 
और रंगपरु स ेप्राप्त हुए हैं। यह स् िान आभष् ण वनमा पण काय प के केन्‍द र ि।े नगर योरना उत् कृष्ट 
िी। रली हुई ईटों का वनमा पण काय प में अवधक प्रयोग होता िा, सडके चौडी और एक ूरसरे के 
समकोण पर होती िी, हहर में रल की वनकासी के वलए नावलयों को अत्यन्त कुहलतापव् पक 
बनाया गया िा। घरों में स् नानघर का वनमा पण वकया गया िा। इस काल में वमट्टी, कच् ची ईंट, 
बासं, इमारती लकडी, पत्तों, घास फ्स और छप् पर रसैी रवैवक वस् तओु ंका प्रयोग हुआ िा।  
प्रश्नावली 
(1) कोणाकप  के सय् प मविर का वनमा पण कब हुआ ? 
(ह)  वास् त ुस ेआप क् या समझत ेहैं ? भारत में वास् त ुपरम्परा वकतनी परुानी ह।ै  
(0) वसन्ध ुसभ् यता कालीन वास् तकुला के बारे में बताइए।  
(4) भारतीय वास् तकुला की नागर हलैी को समझाइए।  
(5) रववड हलैी पर आधावरत प्रमखु मविरों के बारे में बताइए। 
 
  



 

 

अभ्‍यास प‍सत् िका 19 

अध्याय - 5  
प्राचीन भारत में व् यापार और वावणज् य 

5.1  प्रस् तावना - 
 धन प्रावप्त के उद्द‍े य स ेवस् तओु ंका मबदय-ववमबदय करना ही वावणज् य कहलाता ह।ै वकसी 
उत् पादन या व् यवसाय का वह भाग रो उत् पावदत वस् तओु ंएव ंसवेाओ ंकी उनके उत् पादकों एव ं
उपभोक् ताओ ं के बीच वववनमय स े सम् बन्‍द ध रखता ह,ै वावणज् य कहलाता ह।ै वावणज् य के 
अन्तगपत वकसी आवि पक महत्त्व की वस् त ुरसै ेसामान, सवेा, सच्ना या धन को दो या दो स े
अवधक व् यवि या ससं् िाओ ंके बीच आदान-प्रदान वकया राता ह।ै 
5.ह  व् यापार का वमबदयान्‍द वयन -   
 व् यापार ह प्रकार का होता ह।ै दहेी व् यापार (आन्तवरक) एव ंववदहेी व् यापार (बाहरी) दहेी 
व् यापार में वस् तओु ंएव ंसवेाओ ंका मबदय-ववमबदय एक ही दहे के अिर होता ह।ै ववदहेी व् यापार में 
वस् तओु ंएव ंसवेाओ ंका मबदय-ववमबदय ूरसरे दहेों के साि होता ह।ै  
 िोक व् यापारी एव ंखदुरा ववमेबदता, व् यापार को सचुारू रुप स े वमबदयावित करन े के वलए 
मध् यस् ि के रुप में काय प करत ेहैं। िोक व् यापारी, उत् पादक या वनमा पता स ेभारी मात्रा में सामान 
खरीदत ेहैं एव ंकम मात्रा में खदुरा ववमेबदताओ ंको बचेत ेहैं एव ंखदुरा ववमेबदता, उपभोक् ता की 
आव‍ यकतानसुार सामान को उपभोक् ता को ववमबदय करत ेहैं।  
5.0  प्राचीन भारत में व् यापार - 
 वसन्ध ुघाटी सभ् यता की खदुाई के दौरान व् यापार स ेसम्बवन्धत साक्ष् य प्राप्त हुए। यह  ंके 
नगरों में अनके व् यवसाय प्रचवलत ि।े वमट्टी के बत पन बनान ेमें य ेलोग बहुत कुहल ि।े वमट्टी के 
बत पनों पर काले रंग स े वभन्न-वभन्न प्रकार के वचत्र बनाय ेरात ेि।े कपडा बनान ेका व्यवसाय 
उन्नत अवस् िा में िा। उसका ववदहेों में भी वनया पत होता िा। रौहरी का काम भी उन्नत अवस् िा 
में िा। मनके और ताबीर बनान ेका काय प भी लोकवप्रय िा। यह  ंके लोग पत् िर, धात ुहल् क 
(हड्डी) आवद का व् यापार करत ेि।े एक बड ेभाग स ेढरे सारी सील (मनृ्‍द मरुा), एकरुप वलवप और 
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मानवीकृत माप तौल के प्रमाण वमले हैं। व ेचक् के स ेभी पवरवचत ि,े सिवतः रि रसै ेवकसी 
वाहन का प्रयोग करत े ि।े मोहनरोदडो (वसधं), हडप् पा (परंाब), राखीगढी (हवरयाणा), 
धोलावीरा (गरुरात) प्रमखु व् यापावरक केन्‍द र ि।े पहली हताब् दी रसै े– तक्षवहला, उज् रवयनी 
(उज् रनै), मिरुा, पटना, रारगहृ, वाराणसी आवद व् यापावरक केन्‍द र ि े।   
5.4  वदेों म ेअवलोवकक व् यापार प्रणाली - 
 यरवुदे में ववण पत स ेववकास करन ेवाले नागवरक रीवन का पता चलता ह।ै वस् तओु ंका 
मबदय-ववमबदय वस् त ुवववनमय प्रणाली का उपयोग हुआ तिा स् वण प का भी उपयोग वकया गया। 
 अिवपवदे में िणप वसके्क का उले्लख ह।ै इस मन्त्र स ेस्पष्ट होता ह ै वक प्राचीन भारत में 
वस्तओु ंके वववनमय के वलए मरुा का प्रचलन िा। 
 वावणज् य हब् द की उत् पवत्त ववणक ्हब् द स ेहुई ह,ै वरसका अि प ह,ै बवनया या व् यापारी। 
यरवुदे में वावणज् य को तलुा स ेभी सम्बोवधत वकया गया हैं। वनरूि में ववणक ्हब् द पावणक 
हब् द स ेबना ह ैपण अिा पत ् रुपया या धन, रो रुपय ेया धन का लेन-दने कर ेवह पवणक ्या 
ववणक ्कहलाता ह।ै   
 अिवपवदे में इन्द्र को व्यापारी के रूप में बताया गया ह।ै 
 प्राचीन भारत में भी आन्तवरक एव ं बाह्य व् यापार प्रचवलत िा। व् यापारी लोग आपन े
व् यापार के काय प को सम्पावदत करन ेके वलए और माल ढोन ेके वलए बलै, घोडों, कुत्तों तिा गधों 
का प्रयोग करत ेि।े प्राचीन भारत में सामव्हक व् यापार भी प्रचवलत िा। भारत का ववदहेों के 
साि सपंकप  िा और उनका परस्पर व् यापार वववनवमय भी हुआ करता िा।   
5.5 प्राचीन भारत में श्रम एव ंश्रम नीवत -  
 प्राचीन भारत में श्रम नीवत ससु् पष् ठ िी । श्रवमकों के रीवन वनवा पह के वलए न्‍द यन्तम 
पावरश्रवमक वनधा पवरत िा । कौवटल् य अि पहा्त्र  के अनसुार यह सीमा  द पण िी । काय प में लगन े
वाले समय, श्रवमकों के कौहल के आधार पर पावरश्रवमक वदया राता िा । हमुबदाचाय प न े
हमुबदनीवतसार में श्रवमकों को वदए रान ेवाले पावरश्रवमक का उल् लेख वकया ह ै।    
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5.6  मौय पकालीन व् यापार एव ंवावणज् य -  
 मौय प काल में व् यापार (आन्तवरक एव ंबाह्य ), रल एव ंस् िल दोनों मागों स ेहोता िा। 
आन्तवरक व् यापार के प्रमखु केन्‍द र तक्षवहला, काही, उज् रनै, कौहाबंी, तोसली (कवलंग) राज् य 
की रारधानी आवद ि े । इस समय भारत का बाह्य व् यापार रोम, सीवरया, फारस, वमस्र तिा 
अन्‍द य पवश्चमी दहेों स ेहोता िा। यह व् यापार पवश्चमी भारत में भगृकुच् छ बिरगाह स ेतिा पव्ी 
भारत में ताम्रवलवप के बिरगाह स े वकया राता िा। “मगेास् िनीर” न े ऐग्रोनोमोई नामक 
अवधकारी की चचा प की ह,ै रो माग प वनमा पण का ववहषे  अवधकारी िा’। भारत स ेवमस्र को हािी 
के द तं, कछुए, मोती, रंग, नील और लकडी का वनया पत होता िा। 
व् यापावरक माग प - 
 मखु् य रुप स ेचार व् यापावरक मागों का उल् लेख वमलता ह ै- 
 प्रिम माग प (उत्तरापि) - उत्तर पवश्चम परुुष परु स ेताम्रवलवप तक रान ेवाला रारमाग प  
 वद्वतीय माग प - पवश्चम में पाटल स ेपव् प में कोहबंी के समीप उत्तरापि माग प स ेवमलता िा।  
 ततृीय माग प - दवक्षण में प्रवतष्ठान स ेउत्तर में श्रावस् ती तक रान ेवाला माग प 
 चतिु प माग प - भगृकच् छ स ेमिरुा तक रान ेवाला माग प  
प्रश्नावली  
(1) वकसी भी तरह के उत् पादों को बाहर के वकसी दहे स ेअपन ेदहे में लान ेको क् या कहत ेहैं? 
(ह) वस् तओु ंएव ंसवेाओ ंको अपन ेदहे स ेूरसरे दहेों में भरेना क् या कहलाता ह?ै 
(0)  व् यापार स ेआप क् या समझत ेहैं।  
(4)  प्राचीन भारत के कुछ व् यापावरक केरों के नाम बताइए। 
(5)  व् यापार के वमबदयाियन की प्रवमबदया को समझाइए।  
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अध्याय - 6  
प्राचीन भारतीय व् यवहार ववद्या एव ंवचन्‍द तन पिवत 

6.1  भारतीय वचन्तन प्रणाली - 
 भारत में सभी प्रकार के ज्ञान का एक नवैतक लक्ष् य ह,ै सभी प्रावणयों का कल् याण और 
प्रसन्नता उपवनष द ्में कहा गया ह।ै  
 भारतीय वचन्तन पिवत की अपनी मौवलक ववहषे ताए ँ ह।ै यह समस् त मानव रावत का 
माग पदह पन करती ह।ै रीवन के उदात्त पक्षों को रेखावंकत करती हुई य ह हमारे रीवन की 
ववहषे ताओ ंमें सकारात् मक पक्षों को उभारकर, नरैा‍ य को समाप्त करती ह।ै भारतीय वचन्तन 
पिवत में धम प, भारतीय रन रीवन के साि उसी प्रकार धनीभत् ह,ै वरस प्रकार हरीर के साि 
आत् मा ह।ै मत् स् य परुाण में सवृष्ट का आरम् भ एव ंअन्त के आध् याविक वचन्तन को बताया ह।ै 
ऐतरेय ब्राह्मण में मनषु् य को कमपयोगी बनन ेके वलए प्रवेरत वकया ह।ै वचन्तन के वरन स् तरों को 
उस समय के मनीवष यों न ेस् पह प वकया िा और भववष् य का वरतना सफल वचत्रण उन्‍द होनें दखेा 
और राना िा, वह वनश्चय ही आश्चय परनक िा। इन उद्घोष णाओ ंएव ंवचन्तन में न केवल उस 
आवदकालीन सत् य की अनभुव्त ह,ै वरन ् यह उस सनातन वचन्तन के व् यावहावरक पक्ष की 
प्रवतध् वनात् मक ग्रं ह,ै रो आर प चं हरार वष ों स ेभारतीय वाय ुमें धम प के रुप में गवुित ह।ै 
धम प के सिैावन्तक पक्ष में पया पप्त अन्तर रहत ेहुए भी वदेान्त एव ंउपवनष द, ब्रह्मसत््र तिा गीता के 
आध् याविक सिहे के सामन ेसभी हास् त्र मौन हो रात ेहैं। इन्‍द हीं आध् याविक सदंहेों की ग्रं 
स ेलोगों में ववनम्रता, करुणा और अवहंसा की भावना का ववकास हुआ। इसी कारण भारत में 
लोग वबना तलवार और बन्दूक के ववनम्र और सभ् य बन गए।   
6.2  प्रमखु भारतीय वचन्तनकार - 
 1)  आवद हकंराचाय प – यह भारत के महान दाह पवनक एव ंधम पप्रवत पक ि।े इन्‍द होंन ेअद्वतै 
वदेान्‍द त को ठोस आधार प्रदान वकया तिा सनातन धमप की ववववध ववचारधाराओ ंका एकीकरण 
वकया एव ंब्रह्मसत््रों की व् याख् या की। 
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 आवद हकंराचाय परी के ववचारोपदहे आत् मा और परमात् मा की एकरूपता पर आधावरत 
ह।ै वरसके अनसुार परमात् मा एक ही समय में सगणु और वनग ुपण दोनों ही िरूप में रहता ह।ै 
इन्‍द होनें वदेों में वलख ेज्ञान को एकमात्र ईश्वर समझा तिा उसका प्रचार-प्रसार तिा वाता प पर्े 
भारतवष प में की।इसी मबदम में आवद हकंराचाय परी द्वारा चारों वदेों के प्रचार-प्रसार, सरंक्षण हते ु
चार पीठों की स् िापना की ।  
 अन्‍द य भारतीय वचन्तनकारों में कुमावरल भट्ट, श्री रामानचुाय प, माधवाचाय प, स् वामी 
वववकेानदं, श्री अरवबिो, ववनोबा भाव ेआवद ि।े 
 ह)  श्री रामानरुाचाय प – यह वववहष् टाद्वतै दह पन के प्रवत पक ि।े रामानरुाचाय प के दह पन 
में सत ् या परमसत ् के सम् बन्‍द ध में तीन स् तर मान ेगय ेहैं - ब्रह्म अिा पत ् ईश्वर, वचत ् अिा पत ् आत् म 
तत्त्व और अवचत ् अिा पत ् प्रकृवत तत्त्व। 
 इनके अनसुार हरीर एव ंआत् मा पिृक नहीं ह ैतिा आत् मा के उद्द‍े य की पव्त प के वलए 
हरीर काय प करता ह।ै इन्‍द होंन ेमसैर् क्षते्र में बारह वष प तक वषै् णव धमप का प्रचार वकया तिा 
वषै् णव धमप के प्रचार के वलए पर्े भारतवष प का भ्रमण वकया। 
6.3  दहपन सत््र - 
 वहन्‍द ूर धम प में दह पन अत्यन्त प्राचीन परम्परा रही ह।ै ववैदक दहपनों में ष ड्दहपन (छः दह पन) ह।ै 

सारणी  .ह 
मंबद. दहपन प्रणतेा 
1. साखं् य कवपल 
ह. योग पतञ्जवल 
0. न्‍द याय गौतम  
4. वहैवेष क कणाद 
5. मीमासंा रवैमवन 
 . वदेान्‍द त बादरायण 

 दहपन हब् द का अि प होता ह ै वदखाई दनेा। ऐसा ज्ञान ववहषे  वरसके द्वारा परमात् मा का 
दह पन (साक्षात् कार) हो सके वह दहपनहास् त्र कहलाता ह।ै यह छः प्रकार स ेववववेचत ह।ै  
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 इनके आरविक सकेंत उपवनष दों में भी वमलत े हैं। प्रत् यके दह पन का आधारग्रन्‍द ि एक 
दहपनसत््र ह।ै “सत््र” भारतीय दहपन की एक अद्भतु हलैी ह।ै कुछ हब् दों में वसिान्‍द त  के सार का 
सकेंत सत््रों में रहता ह।ै सवंक्षप्त होन ेके कारण सत््रों पर ववस् ततृ भाष् य की रचना हुई। गरुु- वहष् य 
परम्परा के अनक्ुल दहपन की वहक्षा और रचना इसका आधार ह।ै य ेछः दह पन वकसी न वकसी 
रुप में आत् मा को मानत ेहैं। आत् मा की प्रावप्त ही मोक्ष ह।ै  
 1)  साखं् य दहपन - साखं् य दहपन के अनसुार हमें वववकेहील बवुि प्राप्त करन े के वलए 
प्रयास करन ेचावहए रो हम ेवास् तववक प्रकृवत को समझन ेमें सहायता करती ह।ै महवष प कवपल 
साखं् य दहपन के प्रणतेा ह ै। इन्‍द होन े5ह7 साखं् यसत््रों की रचना की वरन्‍द हें   अध् याय में ववभावरत 
वकया । प्रिम अध् याय ववष य वनरूवपत ह ै। वद्वतीय अध् याय में प्रधान काय प । ततृीय अध् याय में 
ववष यों स े वरैाग् य । चतिु प अध् याय में ववरक् त वपगंलाकुरवावदयों की आख् यावयका ं । पचंम 
अध् याय में पर पक्षवनण पय ह ै। ष ष् ठम अध् याय में सभी का अि प सकं्षपे ह ै। 
 ह) योग दहपन – महवष प पतञ्जवल न ेयोग दहपन एव ंसाधना ववष यक अनहुासन को चार 
भागों में ववभावरत वकया ह ै-  
 क)  समावध पाद   ख)  साधन पाद  
 ग)  ववभव्त पाद   घ)  कैवल् य पाद  
 इनमें कुल 195 सत््र ह।ै 
 समावधपाद के प्रिम ह सत््र बहुत सार गवभ पत ह ै-    
 पहला सत््र कहता ह ैयोग साधना एक प्रकार का अनहुासन ह ै वरसका रीवन में पालन 
करना होता ह।ै ूरसरा सत््र कहता ह ै– योग स ेवचत्त की ववृत्तयों का वनरोध होता ह।ै अिा पत ् यवद 
योग के अनहुासन का ठीक स ेपालन करें तो वचत्त की ववृत्तय  ंहान्‍द त हो राती ह।ै इसस ेस् पष्ट 
होता ह ैवक योग वचत्त के पवरष् कार के वलए उत्तम साधना ह।ै  
 0) न्‍द याय दहपन -   
 वरस साधन के द्वारा हम अपन ेववववक्षत (ज्ञये) तत्त्व के पास पहुचँ रात ेहैं, उस ेरान पात े
हैं, वही साधन न्‍द याय ह।ै ूरसरे हब् दों में, वरसकी सहायता स ेवकसी वसिान्‍द त पर पहुचँा रा सके, 
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उस ेन्‍द याय कहत ेहैं। प्रमाणों के आधार पर वकसी वनण पय पर पहुचँना ही न्‍द याय ह।ै वात् स् यायन न े
कहा ह ै– प्रमाणपैरीक्षण ंन्‍द यायः। 
 प्रमाणों द्वारा अि प (वसिान्‍द त ) का परीक्षण ही न्‍द याय ह।ै इस ृषवष्ट स ेरब कोई मनषु् य वकसी 
ववष य में कोई वसिान्‍द त विर करता ह ैतो वह  ंन्‍द याय की सहायता अपवेक्षत होती ह।ै इसवलए 
न्‍द याय दहपन ववचारहील मानव समार की मौवलक आव‍ यकता ह।ै उसके वबना न मनषु् य अपन े
ववचारों एव ं वसिान्तों एव ं न प्रवतपक्षी के सिैावन्तक आघातों स ेअपन े वसिान्‍द त की रक्षा कर 
सकता ह।ै  
 4)  वहैवेष क दहपन - वहैवेष क दहपन में कहा गया वकसी वस् त ुया सामग्री का पण् प ज्ञान 
होन ेपर सम्बवन्धत काय प में वकसी प्रकार की कवठनाई नहीं होती ह।ै  
 5)  मीमासंा दह पन - मीमासंा हब् द का अि प ह ै वचन्‍द तन ‘वरज्ञासा’ अिा पत ् रानन ेकी 
इच् छा या लालसा। मनषु् य रब इस ससंार में अवतवरत हुआ उसकी प्रिम वरज्ञासा यही रही िी 
वक वह क् या करें।  
  “अिातो धम पवरज्ञासा” करन ेयोग् य कमप के रानन ेकी लालसा ह।ै 
  )  वदेान्‍द त - वदेान्त ज्ञानयोग का एक स्रोत ह ै रो व् यवि को ज्ञान प्रावप्त की ओर 
उत् प्रवेरत करता ह।ै इसका मखु् य स्रोत उपवनष द ्ह,ै उपवनष दों के अध् ययन स ेवदेों के सार को 
समझा रा सकता ह।ै इसवलए इस ेवदेान्त कहत ेहैं। “वदेस् य अन्‍द त इवत वदेान्‍द तः” रो वदे का 
अवन्तम भाग ह,ै वह वदेान्‍द त कहा राता ह,ै वरस ेहम उपवनष द ्कहत ेहैं। वदे को चार भागों में 
ववभावरत वकया गया ह।ै 
 क) सवंहता          ख) ब्राह्मण          ग) आरण् यक          घ) उपवनष द  
 उपवनष द ्वदे का अवन्तम भाग ह।ै अतः इस ेवदेान्‍द त नाम स ेभी रानत ेहैं।  
प्रश्नावली 
(1)  प्रमाणों द्वारा वसिान्‍द त  का परीक्षण क् या कहलाता ह ै?  
(ह)  प्रमखु भारतीय वचन्तनकार (दाह पवनक) के बारे में बताइए। 
(0)  वदेान्त दहपन के बारे में बताइए।  
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अध्याय - 7  
रल होधन एव ंमौसम ववज्ञान 

7.1 रल प्रावप्त के प्रारविक सकेंत -  
 बहृत् सवंहता के दकाग पलवनरुपणम ् का उपयोग ह.ह9 मीटर स े लेकर 171.45 मीटर की 
गहराई तक के भर्ल के स्रोतों का पता लगान ेके वलए रलववज्ञानीय सकेंतक के रुप में उपयोग 
वकया राता ह।ै  
 इस प्राचीन होध काय प में ववण पत रलववज्ञानीय सकेंतों में वववभन्न पौधों की प्ररावतया ँऔर 
उनकी आकावरकी और हारीवरक ववहषे ताए,ँ दीमक के टीले, भ-्भौवतकीय ववहषे ताए,ँ वमट्टी 
और चट्टान े हावमल हैं। य े सभी सकेंतन एक सक््ष् म वातावरण में रवैवक और भ-्वजै्ञावनक 
सामावग्रयों के वलए वववहष्ट प्रवतवमबदयाओ ंमें भर्ल पावरविवतकी तन्त्र में उच् च सापके्ष आरपता के 
पवरणाम िरूप, एक हषु् क या अि प हषु् क क्षते्र में ववकवसत होत ेहैं। पानी के रल स् तर में स् िान 
के अनसुार वभन्नता, गमप और ठण् ड ेझरनों, कँुओ ंके माध् यम स ेभर्ल उपयोग, कँुओ ंके वनमा पण 
की वववधया ँऔर उपकरण दकाग पलवनरुपणम ् में ववण पत ह।ै  
7.2 ववैदक एव ंससं् कृत वाङ्मय में रल होधन -   
 वराहवमवहर न ेसास् वत द्वारा ववज्ञान पर वलवखत एक और ग्रन्‍द ि का उपयोग भव्मगत रल 
और रल के स् तर पर वकया ह।ै वनःसदंहे वकसान (मन)ु अपन ेपव् प उत्तरवती दकाग पलवनरुपणम ् 
(भव्मगत रल का ववज्ञान) बहृत ् सवंहता को वरीयता दते ेहैं।  
 भव्मगत रल और रल तावलका का एक ववज्ञान के रुप में सम् बन्‍द ध ह,ै बहृत ् सवंहता के 
50वें अध् याय को दकाग पलम ् के रूप में नावमत ह।ै रलववज्ञान का सवंक्षप्त सवके्षण नीच े वदया 
गया ह।ै दकाग पलम ् के अलावा दो अन्‍द य तकनीकी हब् दों वहरा और वहराववज्ञान का उपयोग इस 
अध् याय में वकया ह।ै    
 वहरा हब् द स ेतात् पय प रल की धमवनय  ंया रलधाराओ ंस ेहोता ह।ै ‍ लोक 50.1 हमें 
बताता ह ै वक कुछ स् िानों पर पानी का स् तर अवधक ह,ै ूरसरों में यह कम ह ैतिा यह मानव 
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हरीर में नसों के समान ह।ै ‍ लोक 50.ह स ेहम पता चलता ह ैवक रल तावलका वष ा प रल का 
एक रवटल प्रकाय प ह।ै   
 रो पानी आकाह स े वगरता ह,ै उसमें मल् रुप स ेएक रसैा ही रंग व स् वाद होता ह,ै 
लेवकन पवृिवी की सतह पर नीच ेऔर अन्‍द तःस्रवण के बाद अलग रंग और स् वाद ग्रहण करता 
ह।ै  
 ‘दकाग पलम ्’ के बाद के छिों में, उप-क्षते्र में पानी की उपविवत और वववभन्न स् िानों पर 
इसकी गहराई के प्रकार वदए गए हैं। ‍ लोक 50.0, 53.4 और 50.5 हमें सव्चत करत ेहैं वक 
उपक्षते्रों वाली धाराए ँ सभी वतमावहयों में वष ा प के पानी द्वारा पोवष त ह ैऔर नौ धमवनयों के 
अलावा, हरारों और भी ह ैरो वववभन्न वदहाओ ंमें बहती ह।ै    
 चट्टान या वमट्टी की सरंचना और पवृिवी की सतह स ेभौम रलस् तर की गहराई को वववभन्न 
छिों में सही ढंग स ेववण पत वकया गया ह।ै ‍ लोक 50.7 में भदे्य और अभदे्य परतों के साि रल 
की उपविवत के वववभन्न लक्षणों का वण पन वकया गया ह।ै   
 खदुाई करन ेपर हमें आध ेपरुुष  (1 परुुष  =  सीध ेउठे हािों सवहत खड ेव् यवि की ऊँचाई 
7.5 फीट) की गहराई पर पीला मेंढक वमलेगा। वफर पीली वमट्टी, वफर चट्टान और वफर पया पप्त 
मात्रा में रल प्राप् त होगा ।  
 इसी तरह, कई अन्‍द य छिों में लगभग 7द क्षते्र विवतयों या पावरविवतक ववस् तार का 
वण पन वकया गया ह,ै वरनस े भव्मगत झरनों की उपविवत का ववस् तार करना सिव होगा। 
वास् तव में वराहवमवहर द्वारा ववण पत भव्मगत रल की खोर की तकनीक, क्षते्र में प्राकृवतक रूप स े
पाए रान ेवाले वववहष्ट सकेंतों के एक समीप के अवलोकन पर वनभ पर करती ह,ै वरसमें वनस् पवत, 
रीव, चट्टानें, वमट्टी और खवनर सविवलत ह,ै वरनकी विवत और वभन्नता तावकिक या 
अनभुवरन्‍द य रूप स ेआसपास के क्षते्र में भव्मगत झरनों की उपविवत स ेरडुी हो सकती हैं।  
 वराहवमवहर द्वारा वदए गए ववस् ततृ वववरण में एक आ‍ चय पचवकत वाले कारक भव्मगत 
रल के सच्क के रूप में दीमक की गाठंों की भव्मका ह।ै भव्मगत रल की खोर के अवतवरि, 
कुछ अध् यायों के ‍ लोक, कुओ ंकी खदुाई, प्रचवलत हवाए ँ के सिभ प के साि उनके सरंेखण, 
कठोर पिरीली परतो स ेवनपटना, पत् िर तोडन ेवाली छेनी तरे करना, स् वाद, गन्ध वाले पानी, 
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औष वधयों के साि उपचार करना, लकडी लठे ों और पत् िरों और पडे के रोपण के साि वकनारों 
का सरंक्षण और ऐस ेअन्‍द य सम्बवन्धत ववष यों स ेसम्बवन्धत हैं। 
 बहृत्सवंहता के लगभग तैंतीस ‍ लोक, अकेले दीमक या अन्‍द य वनस् पवत के साि रडु ेहुए 
हैं, तीस अकेले वनस् पवत कारकों के साि और हषे  अन्‍द य कारकों का उपयोग करके अन्‍द वषे ण में 
सहायता करन ेके वलए हैं।   
 यवद रम् ब ्वकृ्ष के पव् प में पास में एक दीमक का टीला हो, तो पडे के दवक्षण में तीन हाि 
की ूररी पर दो परुुष ों की गहराई पर, लम्ब ेसमय तक प्राप्त होन ेवाला बहुत सारा मीठा रल होता 
ह ै(50.9) इसी प्रकार, उत्तर में दीमक के टीले वाला अर ुपन के पडे के पवश्चम में 0 हाि की ूररी 
पर 0.5 परुुष ों की गहराई पर रल वदखाता ह।ै  
 वचत्ताकष ी वमट्टी सरंचना वरस ेआम भाष ा में ‘एटं-वहल् स’ के रूप में राना राता ह,ै उस 
टीले के वनमा पण में दीमक की टीलें  बनान ेवाली वकस् म वरम् मदेार ह,ै इस टीले को वजै्ञावनकों द्वारा 
दीमक का नोल-माउंड या वस्पयस प कहा राता ह।ै य ेऊष् णकवटबन्धीय और उपोष् णकवटबन्धीय 
पवरृष‍ य की सबस ेअवधक पवरवचत ववहषे ताए ँहैं और भव्मगत झरनों की अन्‍द वषे ण की तकनीक 
में हमारे वलए रुवचकर हैं।    
 यवद दीमक टीलों की एक पवंि में कोई उठा हुआ (लम्बा) टीला पाया राता ह,ै तो उसके 
भीतर रल वावहनी पायी राती ह।ै  
 यवद पाचं दीमकों का समह् एक रगह पाया राता ह ैऔर उनमें स ेमध् य वाली सफेद हो, 
वहा ँपर पञ्चपन परुुष ों की गहराई (अिा पत ् 7.5 55 41ह.5 फीट) पर रल प्राप् त होगा ।  
 यह सामान्‍द य अवलोकन का ववष य ह ैवक पडेो के वबल् कुल पास कई बार दीमक क्षते्र वमलत े
हैं, और यह काफी आम ृष‍ य ह ैवक य ेपर्ी तरह स ेघास या वनस् पवत द्वारा ढके रहत ेहैं। कई 
बार दीमक का पता लगान ेके वलए बहुत नरदीकी अवलोकन की आव‍ यकता होती ह।ै प्राचीन 
भारतीय ववद्वान न े नीच े बताए गय े अनसुार भव्मगत झरनों की खोर में इस साहचय प का 
अत् यवधक उपयोग वकया ह।ै   
 यवद रम् ब,् वत्रवतृ, मौरव, वससमुरी, सावरवा, वहव, ‍ यामा, वरावह, ज् योवतष् मवत, 
गरुदवेगा, सकुावरका, माष पणी, व् याघ्रपदा के पडे और लताए ँदीमक के टीले के पास वदखती हैं, 
तो इसके 0 हाि उत्तर में 0 परुुष  की गहराई पर रल ह।ै 
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 उपरोि ‍ लोकों में उवल्लवखत वनस् पवतयों के वानस् पवतक नाम हैं - रम्ब ् (यर्वेनया 
राम् बोस, एगंवेनया रम् बोलाना), वत्रवतृ (इपोवमया टेरपिेम), मौरवी (ससंवेवयवरएरेक् स-
बवग पयाना), वससमुारी, सवरवा  (हमेाइडसेमस इडंीक), वसवा (कई पौध े- कुकुवमस यव्टवलसस, 
टवम पनवलया चबेलुा, एम् बवेलका ऑवफवसनवैलस, वसनोडोन डके् टाइलोन), हयामा (इचनेारपस 
फु्रक् टेन्‍द स – ब् लकै मबदीपर, मबदसना सवरवा, धतर्ा धात,ु अगलला रोक् स-बगुीयना, पवनकुम 
कोलनकम आवद), सकुावरका (ल् ् कोपोवडयम इविकाटम, आई. क् लोवटेम) माष पणी 
(ग् लाइवसन डबेाइवटस, री. लवैबअवल) 
 इसी प्रकार, बहृत्सवंहता के अध् याय 50 के वववभन्न अन्‍द य ‍ लोक वववभन्न लक्षणों के 
सयंोरन के साि भव्मगत रल की खोर स ेसम्बवन्धत हैं, रसैा नीच ेवदया गया ह ै-   
 गरै-काटेँदार पडेों या इसके ववपरीत के बीच में एक फलता-फ्लता क टेंदार पडे पवश्चम की 
ओर 0 हािों की ूररी पर 0.75 परुुष ों की गहराई पर पानी को इवंगत करता ह।ै    
 उपरोि छि (54.1द4) वमट्टी और पानी का सम् बन्‍द ध बतात ेहैं। यह कहता ह ैवक त बं ेके 
रंग की कंकरीली और रेतीली वमट्टी पानी को कसलैा बना दतेी ह।ै भर्े रंग की वमट्टी क्षारीय रल 
को रन्‍द म दतेी ह,ै पीली वमट्टी रल को नमकीन बनाती ह ैऔर नीली वमट्टी में भव्मगत रल हिु 
और तारा हो राता ह।ै  
 रामायण में हमें उत् स्रतु कुओ ंके बारे में पता चलता ह।ै छि  , 22.37-38 में कहा गया 
ह ैवक भगवान राम के तीर द्वारा बनाए गए छेद के माध् यम स ेगहरी धरती स ेरल लगातार बल 
स ेवनकलता ह,ै यिा  
 गोपि ब्राह्मण के अध् यतेा भी दो प्रकार के झरनों या रल प्रपातों स ेअिा पत ् गम प और ठंडा 
स े पवरवचत ि।े ववलक्षण स् िलाकृवत के बारे में पता चलता ह ै रह  ं पानी रमीन स े पानी 
बदुबदुात ेहुए वनकलता ह ै।   
प्रश्नावली  
(1)  प्राचीन ग्रन्‍द ि रामायण में हम ेभव्मगत रल के वकस रल स्रोत का वण पन वमलता ह?ै 
(ह)  बहृत्सवंहता में भव्मगत रल प्रावप्त के प्रारविक सकेंत कौन स ेहैं? 
(0)  वनस् पवतक वकृ्षों की विवत के आधार भव्मगत रल कैस ेप्राप्त करत ेहैं? 
(4) प्राचीनकालीन रलहोधन के बारे में बताइए ।  
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अध्याय - 8  
यज्ञ ववद्या 

8.1 यज्ञ के प्रमखु साधन - 
 ऋवष यों न ेयज्ञ के सात प्रमखु साधन बताए हैं वरनका सवंक्षप्त वण पन इस प्रकार ह ै- 
1)  हवव - यज्ञ का प्रिम साधन हवव ह,ै वरस ेयज्ञ का प्राण भी कहा राता ह।ै अवि में पकाई 

गई इस हवव को अमतृ कहा गया ह।ै हवव की ही भ वंत यज्ञों में घतृ का भी प्रयोग वकया 
राता ह।ै  

ह)  सवमधा - यज्ञीय लकवडयों को ही सवमधा कहत ेहैं। सय् प रव‍मयों के ववहषे  रूप स ेघर 
मान ेरान ेवाले बरगद, गल्र, पीपल की लकवडय  ंसवमधा के रूप में प्रयोग की राती ह।ै 

0)  यज्ञ भव्म - इसको यज्ञ-वदेी और यज्ञ-मण् डप भी कहत ेहैं। वस् ततुः यह पवृिवी ही सभी 
दवेताओ ंका वनवास स् िल ह।ै अतः हिु भव्म ही यज्ञ भव्म ह।ै  

4)  कुहा - यज्ञ में बहुधा उपयोगी घास ववहषे । कुहा एव ंसवमधाहरण ब्राह्मण एव ंब्रह्मचारी 
के वलए वनत् य कमप बताया गया ह।ै वह कुहा दवेताओ ंएव ंअवदवत पतु्रों को सखुपव् पक 
बठैन ेके वलए भव्म पर वबछायी राती ह।ै  

5)  ऋविर ् - ऋविर ् को ही ववद्वानों न ेवनवश्चत रुप स ेयज्ञ का साधन स् वीकार वकया ह।ै य े
चार प्रकार के होत ेहैं -  

 1)  होता - यह ऋचाओ ंकी आववृत्त करता हुआ यज्ञ वदेी पर बठैता ह।ै  
 ह)  अध् वय ुप - यह यज्ञ के हरीर िरूप को बनाता ह।ै 
 0)  उद्गाता - यह ऋचाओ ंके साम को गाता ह।ै  
 4)  ब्रह्मा - यज्ञ में त्रवुट हो रान ेपर उस ेठीक करवाता ह।ै 
6)  यज्ञ मन्‍द त्र - मन्‍द त्र असाधारण हवि सम् पन्न बतलाए गए हैं। मन्‍द त्र एव ंदवेता प्रसन्न होकर 

वसविय  ंप्रदान करत ेहैं।  
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7)  दवक्षणा - दवक्षणा के वबना यज्ञ अपण् प होकर नष्ट हो राता ह।ै वदेों में अश्व, सोना-चादँी, 
वस् त्रावद को दवक्षणा के रूप में दने ेका उल् लेख वमलता ह,ै वरसस ेदाता द्यलुोक में वित 
हो रात ेहैं।  

8.2  यज्ञों का मबदम - 
 गोपिकार के अनसुार यज्ञों का मबदम वनम् नवलवखत प्रकार ह ै- 
1)  अग् न्‍द याधान - सभी यज्ञ अग् न्‍द याधानपव् पक होत े हैं। अग् न्‍द याधान का अि प ह ै - अवि को 

प्रज् ववलत करना। 
ह)  अविहोत्र - इस ेसम् पण् प यज्ञों का मखु कहा राता ह।ै यह यज्ञ प्रातः एव ंसाय ंकरणीय 

होता ह।ै 
0)  दहपपौण पमास - यह यज्ञ स् वग प प्रावप्त के वलए वकया राता ह ै - स् वगीय वह व ै लोकाय 

दहपपण् पमासौ इज् यते।े यह अत् यन्‍द त महत्त्वपण् प यज्ञ माना गया ह।ै 
4)  चातमुा पस् य - यह प्रत् यके तीन मास के अनन्‍द तर होन ेवाला यज्ञ ह।ै इसके चार भदे हैं -   

क) वशै्वदवे ख) वरूणप्रघास ग) साकमधे घ) हनुासीरीय।  
5)  सोमयाग - इस यज्ञ का एक अन्‍द य अविष् टोम भी ह।ै यह यज्ञ पहबुवल स ेसम् बवन्धत ह।ै  
 )  वारपये - यह यज्ञ रिदौड स ेसम् बवन्धत यज्ञ ह,ै रो एक हरत् कालीन यज्ञ माना राता ह।ै  
7)  रारसय् - यही सोमयाग ह,ै रो रारनीवत स ेसम् बवन्धत ह ैऔर स् वग प प्राप् त् यि प वकया राता 

ह।ै  
8)  अश्वमधे - यह भी रारनीवत स ेसम् बवन्धत ह ैतिा इस ेयज्ञों का रारा कहा राता ह।ै 
9)  पञ्चमहायज्ञ - स् मवृतयों में ववववेचत तिा वत पमान में प्रचवलत पञ्चमहायज्ञों (महामखा) का 

िरूप इस प्रकार ह।ै  
8.3 हववय पज्ञ ससं् िा - 
 इस यज्ञ के 7 प्रमखु यज्ञ इस प्रकार हैं - 
1)  अग् न्‍द याधये  
ह)  अविहोत्र (अग् नय ेहयत ेअवमिन ् तद ्अवि होत्रम)् 
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0)  दहपपौण पमास - दह पयाग अमावस् या को तिा पौण पमास याग पव्ण पमा तक यावज् रीवन 
करणीय होत ेहैं।  

4)  आग्रायण (नवहस् यवेष्ट या नवाह्नवेष्ट) 
5)  चातमुा पस् य - यज्ञ चार-चार मासों में अनषु् ठेय 
 )  पहबुन्‍द ध (वनरूढपहबुन्‍द ध) - पवश्वरा सवंत् सरे सवंत् सरे प्राववृष  (प्रत् यके वष प वष ा प ऋत ुमें 

अनषु् ठे  
7)  सौत्रामवण - यह भी पहयुाग के ही अन्‍द तग पत आता ह।ै 
8.4  सोमयज्ञ – 
 यह ससं् िा भी 7 प्रमखु यज्ञों का समह् ह ैरो वनम् नवलवखत प्रकार स ेह ै- 
1)  अविष् टोम ससं् िा - एष ः प्रिमः सोमः। इस यज्ञ के करन ेका समय वसन्‍द त ऋत ुमाना 

गया ह।ै  
ह)  अत् यविष् टोम (अत् यसस् यवेष्ट) - वस् ततुः अविष् टोम की ही ववकृवत ह।ै इसमें प्रायः सम् पण् प 

वववध प्रकृवत भत् अविष् टोमयागवत ् होती ह।ै  
0)  उक् ्  य - 
4)  ष ोडही - यह भी अविष्टोम की ववकृवत ह।ै प्रायः सभी ववधान प्रकृवत यागवत ् होत ेहैं। वीय प 

की कामना स ेकरणीय हैं।  
5)  वारपये - अग् नावद की कामना करन ेवाले व् यवि द्वारा हरद ्ऋत ुमें अनषु् ठेय। 
 )  अवतरात्र - अविष्टोम यज्ञ की ववकृवत यह यज्ञ ब्रह्मवच पस ् की कामना स ेवकया राता ह।ै  
7)  आप् तोया पम - यह अवतरात्र की ववकृवत ह,ै रो पह ुप्रावप्त की कामना स ेवकया राता ह।ै  
8.5  पाकयज्ञ ससं् िा -  
 इन्‍द ह ेगहृयाग भी कहत ेहैं। गहृ्यसत््रों में ववण पत यज्ञ ही गहृयाग हैं। इसके सात प्रमखु यज्ञ 
अधोवलवखत हैं - 
1)  अष्टकाश्राि 
2)  पाव पणश्राि 
0)  श्रावणी 
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4)  आग्रायणी 
5)  मावसकश्राि 
 )  आष् वयरुी 
7)  चतै्री  
8.6  यज्ञों का वजै्ञावनक महत्त्व -  
 यज्ञ के सवंक्षप्त िरूप वववचेन के प‍ चात ् उसके वजै्ञावनक त् यों का उद्घाटन एव ंअवबोध 
सरल एव ंसगुम हो सकेगा। वत पमान समय में समस् त मानव रावत के वलए अनकेानके ऐसी 
पवरविवतय  ंउत् पन्न हो रही हैं, वरनका यवद समय रहत ेयिोवचत वनवारण न वकया राए तो 
मानव की अवमिता ही सकंट में पड राएगी। इन समस् याओ ंमें पया पवरण की समस् या अनके 
असाध् य रोगों की समस् या, मानवसक ववकृवतय ,ं ववैश्वक तापमान में ववृि, अम् लवष ा प, अवतववृष्ट 
एव ंअनाववृष्ट आवद की समस् याए ँसम् पण् प ववश्व के वलए वनरन्‍द तर वचन्‍द ता  एव ंभय का कारण बनी 
हुई ह।ै इन समस् याओ ंके वनवारण के वलए रो भी आधवुनक भौवतक उपाय वकए रा रह ेहैं वह 
या तो पण् पतया असफल हो रह ेहैं या उनकी सफलता की अपनी सीमा ह।ै इसके अवतवरि इन 
भौवतक उपायों स ेअन्‍द य समस् याए ँभी रन्‍द म ले रही ह।ै यही कारण ह ै वक वत पमान में सम् पण् प 
ववश्व एक स् वर में प्राकृवतक उपायों को अपनान ेका आह्वान कर रहा ह।ै प्रकृवत के प्रवत ववश्व की 
यह अवधारणा हमारी प्राचीन ससं् कृवत एवं यज्ञ-ववधान का मखु् य  समि पन ही ह।ै  
 पया पवरण प्रूरष ण उपय ुपि समस् त समस् याओ ंकी मल् ह,ै रो लोभ-ववृत्त स ेपराभत् मनषु् य 
के द्वारा वनसग प के वनयमों के अवतमबदमण स ेरन्‍द मी ह।ै ववैदक वाङ्मय में ववण पत सम् पण् प यज्ञ-
प्रवमबदया वातावरण के होधन का उत् कृष्ट तरीका वसि होता ह।ै हमारे ऋवष यों न े प्रातः, साय ं
अविहोत्र का ववधान वकया िा, वरसमें घतृ एव ंऔष वधयों की आहुवत दी राती िी वरसस ेव े
आज् यावद पदाि प सक््ष् मावतसक््ष् म होकर न केवल वातावरण को हिु करत े ि े बवि इसस े
वातावरण सगुवन्धत एव ंपववत्र भी होता िा।    
 पया पवरण रवनत एक प्रमखु समस् या ह,ै वरसका वजै्ञावनकों के पास कोई कारगर उपाय 
नहीं ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता में उल् लेख वमलता ह ैवक सम् पण् प भत् अन्न स ेउत् पन्न होत ेहैं, अन्न ववृष्ट 
स ेऔर ववृष्ट यज्ञ स ेहोती ह ै-   
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 हमारे मनीष ी पव् परों न ेअय ंयज्ञो भवुनस् य नावभः (अिवप. 9.15.14)  कहकर यज्ञ को 
सम् पण् प रगत का, सवृष्ट का आधार वबन्‍द ु  बताया ह।ै यज्ञो व ैश्रषे् ठतम ंकमपः (हतपि. ब्राह्मण 
1.7.15) के वनयमानसुार यज्ञ श्रषे् ठतम कमप कहा गया ह ैवरसका अवभप्राय ह ैवक यज्ञ के द्वारा 
पया पवरण को हिु रखकर प्रूरष ण रवनत अनके समस् याओ ंस ेबचा रा सकता ह।ै यज्ञ की इसी 
ववहषे ता के कारण इस ेप्ररापवत की सजं्ञा भी प्रदान की राती ह।ै आधवुनक वजै्ञावनक धारणा यह 
ह ैवक वकृ्ष एव ंवनस् पवतय  ंवाय ुप्रूरष ण रवनत ववष  आवद का स‍ं लेष ण कर लेती ह।ै इस कारण 
वकृ्ष एव ंवनस् पवतय  ंपया पवरण होधन के सवा पवधक उवचत उपाय ह ै-     

2H2 + O2                   2H2O 
 वदेों में गसैों को मबदमहः वमत्र एव ंवरुण नाम स ेअवभवहत वकया गया ह।ै ऋग् वदे में ऋवष , 
पदािों को पववत्र करन ेमें दक्ष और सबस ेहल् की गसै (हाइिोरन गसै) का और रोग वनवारक एव ं
स् वास् ्  यप्रद वरुण का इसवलए आह्वान करता ह,ै क् योंवक य ेदोनों रल वनमा पण की वमबदया को वसि 
करन ेवाली हैं ।   
 ओरोन (O3) की परत क्षरण की समस् या एक ऐसी समस् या ह ै वरसके कारण सय् प की 
हावनकारक पराबैंगनी वकरणें पवृिवी पर आकर वनस् पवतयों एव ंरीव-रन्‍द तओु ंको नष्ट कर सकती 
हैं। इस ओरोन (O3) की परत को सवा पवधक प्रभाववत करन ेवाला रसायन क् लोरो्लोरोकाब पन 
(C.F.C.) ह ैवरसकी मात्रा को वायमुण् डल में घटाकर इसके ह्रास को रोका रा सकता ह।ै इस 
ववष य में हमारे ऋवष यों न े यज्ञ-वववध का आववष् कार कर वनरन्‍द तर कई सहस्र वष ों तक इस 
समस् या स ेबच ेरहें।  
प्रश्नावली  
(1)  वनस् पवतयों एव ंरीवों को नकुसान पहुचँान ेवाली हावनकारक वकरणों का क् या नाम ह?ै 
(ह)  C.F.C.का पर्ा नाम क् या ह ै? 
(0)  यज्ञों का वजै्ञावनक महत्त्व ववस् तारपव् पक बताइए । 
(4)  यज्ञ के प्रमखु साधन बताइए । 
(5) यज्ञों के मबदम को ववस् तारपव् पक समझाइए ।  
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अध्याय - 9 
प्राचीन भारतीय प्रौद्योवगकी 

9.1  रल हिु करन ेके उपाय - 
  अञ्जनमसु् तोहीरःै सरारकोहातकामलकचण्णः। 
  कतकफलसमायकु् तयैोगः क्प ेप्रदातव् यः। 

(बहृत्सवंहता दकाग पल. 50.1ह1) 
 अरंन (अणता का पडे वरसका प्रयोग व्त्र य  ंअरंन बनान े में करती ह।ै) मोिा, वड, 
रारकेहर, ऑंवला, वनम पली य ेसभी बराबर भाग में चण् प बनाकर कँुए में डालन ेस ेरल हिु 
होता हैं।  
  कलुष  ंकटुकं लवण ंववरस ंसवललं यवद वा हभुगवन्ध भवते।् 
  तदनने भवत् यमलं सरुस ंससुगुवन्ध गणुरैपरशै्च यतुम ् ॥ 

(बहृत् सवंहता, दकाग पल. 50.1हह) 
 वरस कँुए का पानी ूरवष त, कडुआ, नमकीन अिवा वववचत्र स् वाद वाला हो, ुग पन्धयिु हो 
अिवा हावनकारक गसै या गन्ध कँुए स ेआती हो, उस कँुए में उपरोि चण् प 15-हद सरे (वकलो) 
डालन ेस ेपानी साफ वनम पल स् वाद वाला, मीठा हो राएगा।  
9.2  रल प्रबन्धन -  
 भारत में हषु् कतम मौसम और पानी की कमी में रल प्रबन्धन के क्षते्रो में कई अन्‍द वषे ी 
कायों को मल्रुप वदया ह।ै वसन्ध ुघाटी सभ् यता के समय स ेइस पर्े क्षते्र में वसचंाई प्रणाली, 
वभन्न-वभन्न प्रकार के क्पों, रल भण् डारण प्रणाली तिा न्‍द यन्तम लागत और अनवरत रल 
सङ्ग्रहण तकनीक ववकवसत की गई िी। 0ददद ई. पव् प में वगरनार में बन ेरलाहय तिा पवश्वमी 
भारत में प्राचीन स् टैप – वलै् स कौहल के कुछ उदाहरण हैं। प्राचीन भारत में रल पर आधावरत 
तकनीकें  भी प्रचलन में िी। कौवटल् य अि पहास् त्र में हस् तचावलत क्वलंग उपकरण वावर यन्त्र 
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(हवा को ठण्ढा करन ेके वलए घम्ता हुआ रल स् प्र)े का सिभ प वदया ह।ै पावणवन (7दद ई. पव् प) 
की “अष् टाध् यायी” में वष ा पमापी यन्त्रों का वववधवत सिभ प वदया हैं।  
9.3 वष ा पमापक यन्त्र -  
 मौय प काल के दौरान, वष ा प मापक को “वध पमान” के रुप में राना राता िा। कौवटल् य न े
इसके वनमा पण का वण पन इन हब् दों में वकया ह।ै भण्डार के सामन,े एक कटोरा (कुण्डा) वरसका 
म ुहँ एक अवत पनी (ह4 अगंलु लगभग 18 इचं) चौडा वष ा प मापक (वष ा पमान) के रूप में स् िावपत 
वकया राएगा।  
 वष ा प के मापन को महवष प पावणवन न ेउदाहरण द्वारा समझाया ह ैरसै े“गोष् पदपरं वषृ् टो दवेः” 
(अिा पत ् गाय के खरु स ेबन ेगड्ढ ेके बराबर वष ा प) सीता परं वषृ् टो दवेः (वही स् वदहेी हल के रोतन े
स ेबनी लीक को भरन ेके बराबर वष ा प) यह स् पष्ट ह ैवक गोष् पद सबस ेकम वष ा प का मापक िा। 
 अिा पत ् एक क् यव्बक मापन ेके वलए एक गोलाकार कटोरी का वनमा पण (कुण् ड कर) कर वष ा प 
की मात्रा को बताना चावहए।  
9.4  बासं स ेबन ेपाइप का रलवाहक के रूप में उपयोग -  
 मघेालय में झरनों के पानी को रोकन ेऔर बासं की नवलयों का उपयोग कर वसचंाई करन े
की प्रणाली का चलन रहा ह ैइस प्रणाली द्वारा प्रवत वमनट 18 स ेहद लीटर पानी ले राया रा 
सकता ह।ै  
 बासं की नवलयों स े वसचंाई पान के पत्त ेया काली वमच प उगान ेके वलए वकया राता ह।ै  
रल माग प बनान ेके वलए वववभन्न व् यास के बासंों का उपयोग वकया राता ह।ै सबस ेपहले बासं 
को छीलकर वचकना वकया राता ह।ै उसके बाद मखु् य माग प स ेपानी को वववभन्न रगहों पर ले 
रान ेऔर ववतवरत करन ेके वलए छोटी-छोटी नवलयों का प्रयोग वकया राता ह।ै  
9.5  प्राचीन उपकरण / यन्त्र - 
 1)  पनचक् की - पव पतीय क्षते्र में आटा पीसन ेकी पनचक् की का उपयोग अत् यन्‍द त प्राचीन 
ह।ै पानी स ेचलन े के कारण इस े“घट या घराट” कहत ेहैं। पनचवक्कय  ं प्रायः सदा प्रवावहत 
नवदयों के तट पर बनाई राती हैं। नदी स ेपानी लेकर उस ेलकडी के पनाले में प्रवावहत वकया 
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राता ह।ै वरसस े पानी में तरे प्रवाह उत् पन्न हो राता ह।ै इस प्रवाह के नीच े पखंदेार चमबद 
(वफतौडा) रखकर उसके ऊपर चक् की के ह पाट रख ेरात ेहैं। वनचला चक् का भारी एव ं विर 
होता ह ैपखं ेके चमबद का बीच का ऊपर उठा नकुीला भाग ऊपरी चक् के के खाचं ेमें वनवहत लोहे 
की खपच् ची (क् वलेार) में फँसाया राता ह।ै पानी के वगे स ेज् यों ही पखंदेार चमबद घम्न ेलगता 
हैं, चक् की का ऊपरी चक् का भी घम्न ेलगता ह।ै  
 ह)  ओखली / ओखल / उरवव - इसम ेमस्ल की सहायता स ेप्रायः वछलकेदार अन्न 
क्टा राता ह।ै ओखली में प्रायः धान, मडुवा, रौ, बाररा, गहँे क्टा राता ह।ै ओखली 
सामान्‍द यतः ह प्रकार की होती ह।ै 
 (क)  पडैल वाली ओखली – ओखली वकसी कठोर पत् िर अिवा ब रं या सानड के वगल् टे 
के बीच में 7 स े1द इचं की गहराई का ऊपर की और चौडा एव ंनीच ेकी और सकंरा गढ्ढा बना 
कर वनवम पत की राती ह।ै पत् िर की ओखली का वरन 1 या ह मन स ेअवधक होता ह।ै यह गढ्ढा 
वकसी चौकोर पत् िर पर बनाया राता ह।ै ओखली को वनधा पवरत स् िान पर भव्म के अदंर गाड 
वदया राता ह।ै ओखली के चारों ओर पटाल (स् लेट) वबछा वदए रात ेहैं। पडैल वाली ओखली 
स े लकडी की ओखली सवुवधारनक होती ह।ै इस े एक स् िान स े ूरसरे स् िान तक ले राया 
सकता ह।ै इस ओखली में मस्ल का ऊपरी वसरा एक लम्बी लकडी में फँसाया राता ह।ै इस 
लम्बी लकडी को आधार की दो तवख्तयों के सहारे वटका कर इसके ूरसरे वसरे को पडैल स ेरोड 
वदया राता ह।ै लकडी को विर रखन ेके वलए आधार की तवख्तयों के ऊपर वतरछी लकडी  
लगा दी राती ह।ै मस्ल लम् बा व भारी होता ह।ै पडैल के ूरसरे वसरे पर उसकी ूररी उतनी होती 
ह ै वक पडैल दबत ेही वह उठ कर ठीक ओखली पर पड।े मस्ल के वनचले वसरे पर लोह ेका 
छल् ला लगा रहता ह,ै रो अनार की भस्ी वनकालन ेमें सहायक होता ह।ै  
 ख)  साधारण ओखली – इसमें ओखली विर और प्रायः पत् िर की होती ह ैपर मस्ल 
पडैल वाला अण्डाकार और लम्बा होता ह।ै इसकी गोलाई लगभग 4 स े8 इचं तिा लम्बाई 
औसतन 5 स े  ½  फीट तक होती ह।ै मस्ल को बीच स ेदोनों हािों के बल स ेओखली में 
मारा राता ह।ै य ेमस्ल बीच में हत् ि ेकी रगह पतले व वसरों की ओर मोटे होत ेहैं। मस्ल के 
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वनचले वसरे में कभी – कभी लोह ेकी कीले लगा दी राती ह ैएव ंछल् ले लगा वदए रात ेहैं रो 
भस्ा वनकालन ेमें सहायता करत ेहैं।   
 0)  तले का कोल् ह - इसके द्वारा सरसों, वतल, भगंीरा, पीली सरसों, अलसी आवद का 
तले वनकाला राता ह।ै तले के कोल् ह में ह फीट चौडी, 5 फीट लम्बी, 4 फीट मोटी आधार की 
वरनदार तख् ती स् िावपत की राती ह।ै तख् ती के चारो और ½ इचं की बाड लगी रहती ह ैतिा 
बीच में ओखली बनी रहती ह।ै ओखली के तले में एक सकंरा छेद होता ह।ै इस ेमरबत् पत् िरों 
पर वटका वदया राता ह।ै इस तख् ती के नीच ेकी कुछ रमीन खोदकर चल्् हानमुा रगह बनाई 
राती ह।ै रह  ंबत पन रखा राता ह ैवरसमें तले इकठे ा होता ह।ै तख् ती (घानी) के ओखलीनमुा 
छेद के खाचं ेमें नीच ेकी ओर मोटा तिा ऊपर की ओर पतला लगभग   फीट खिा स् िावपत 
वकया राता ह।ै इस ेबी कहत ेहैं। बी का सन्तलुन सही बनाए रखन ेके वलए बी स ेएक आडी 
तिा कमर तक की ऊंचाई पर एक वतरछी लकडी रडुी रहती ह ैएव ंउस पर पत् िर का भार रख 
वदया राता ह।ै रोड के कुछ बाहर की ओर वनकला हुआ वतरछी लकडी का भाग हत् ि ेका काम 
करता ह।ै भनु ेहुए बीरों को घानी में डाला राता ह।ै कोल्हू पर बन ेहत् ि ेगोलाई में घमुात ेही 
लकडी का बी (खिा) धावन में घम्न ेलगता ह ैऔर तले की धार वगरन ेलगती ह।ै  
 4)  गन्‍द न ेका कोल् ह - इस कोल् ह में कल या बोलन वतरछी रोती राती ह।ै इनका भार 
कम और आकार लम्बा बलेनाकार होता हैं। ह खिों में बन ेख चंो में फ ं सा कर उस ेखि ेपर 
लगी चाबी स ेमरबत्ी स ेकस वदया राता ह।ै यह ऊपर की कल विर रहती हैं। ऊपर की कल 
स ेसटा कर नीच ेकी कल भी लकडी के खि ेके ख चंों में फंसा दी राती ह।ै नीच ेकी कल के 
एक और काटेँदार वघरी होती ह,ै रो ऊपरी कल की वघरो में फँसी रहती ह।ै उपरी वघरो का 
सम् बन्‍द ध हत् ि ेस ेरहता ह,ै रो उस ओर के खि ेस ेहोकर बाहर वनकला रहता ह।ै वनचली कल 
के दोनों खिों के बीच एक वतरछी लकडी के बीचो-बीच एक चौड ेम ुहँ वाली टीन की कुप् पी 
लगी रहती ह,ै उसके नीच ेगन्‍द न ेरस हते ुएक बत पन को रखा राता ह।ै दोनों कलों के बीच गन्ना 
डाल कर हत् िा घमुान ेस ेवनचली कल घम्न ेलगती ह ैऔर गन्‍द नों स ेरस वनकालकर कुप् पी स े
होता हुआ बत पन में इकठे ा होन ेलगता ह।ै  
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वकला-ुग प वनमा पण - 
 हत्रओु ं के आमबदमणों स ेसरुक्षा के वलए ुगों का वनमा पण वकया राता िा। ववश्वकमा प - 
वास् तहुा्त्र  के अनसुार स् िान भदे और वास् त ुके आधार पर 1ह प्रकार के ुग प ि।े  
1)  वगवर ुग प  
ह)  वन ुग प (वनों स ेवघरा हुआ)  
0)  रल ुग प (नदी या समरु में बना हुआ)  
4)  ईवरन्‍द ु ग प (रेवगस् तान में)  
5)  दवै ुग प (प्राकृवतक रुप स ेबना हुआ)  
 )  एकमखु ुग प  
7)  वद्वमखु ुग प  
8)  चतमु ुपख ुग प - अवन्तम तीनों ुग प नदी या समरु के वकनारे बनाए रात े ि े तिा इनमें 

मबदमहः 1, ह तिा 4 द्वार होत ेि।े  
9)  क्म प ुग प - इसका वनमा पण हत्र ुको धोखा दकेर पकडन ेवलए होता िा तिा यह वन में या 

पव पत की तलहटी में बनाया राता िा।  
1द)  पारावत ुग प - यह ऐसा ुग प होता िा, रो वन या पव पत रसै ेसरुवक्षत स् िान में बनाया राता 

िा इसका उपयोग यिुकाल में अस् िायी रूप स ेआराम करन ेके वलए वकया राता िा एव ं
इसमें लम्ब ेसमय तक रहन ेके वलए खाद्य सामग्री होती िी।  

11)  प्रभ ुुग प  
1ह)  यिु ुग प - इसमें भव्मगत माग प और सीवढय  ं होती िी वरनमें रारा की इच् छानसुार 
नागवरक रहत े ि।े समरागंणसत््रधार में भी ऐस े बहुत स े ुगो के उदाहरण ह ै परंत ु भोर न े
“यवुिकल् पतरु” में प्राकृवतक एव ं कृवत्रम दो प्रकार के ुगों का वण पन वकया ह।ै प्राकृवतक ुग प 
सरुक्षा की मरुस् िल और नदी आवद आवतृ िी। कृवत्रम ुग प में गवाक्षों यिु सरुक्षा दीवारें  एव ं
चारों और खाई होती िी ।  
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9.6  रल वसचंाई -  
 वदेों में वसचंाई के वलए उवचत प्रयत् न करन ेका वनदहे ह।ै ऋग् वदे में रल के ह प्रकार 
बताए गए ह,ै व ेह ैखवनवत्रमा एव ंस् वयरंा -  
  या आपो वदव् या उत वास्रववन्त  
  खवनवत्रमा उत वा याः स् वयरंा । 

(ऋग् वदे 7/49/ह) 
 नदी का रल ‘स् वयरंा’ एव ं क्पावद के रल ‘खवनवत्रमा’ कहा राता ह।ै क्प स े रल 
वनकालन ेकी प्रवमबदया ऋग् वदे में बताई गई ह।ै नाली बनाकर रल खते में पहुचँाया राता िा।  
 कृवष  पराहर में नलारोपण के बारे में बताया ह ैइसके द्वारा रलाभाव में वसचंाई का काय प 
वकया राता िा।     
 अमरकोह ( दद ई.) में क्षते्रों का ह प्रकार स ेववभारन वकया गया ह ै- (दवेमातकृा) व ेक्षते्र 
वरनमें वसचाई वष ा प स ेहोती ह ैतिा (नदी मातकृा) व ेक्षते्र वरनमें वसचाई नवदयों स ेहोती हैं। 
नीवतसार में भी मानव वनवम पत वसचाई साधनों का उल् लेख हैं।  
 इनके अवतवरि मगैस् िनीर के ‘इवण्डका’ में ‘कौवटल् य’ के ‘अि पहास् त्र‘ के आधार पर 
तडाग (तालाबों), क्प (क्ओ)ं, वावपयों (बावडयों) और नवदयों के रल द्वारा पीन े के पानी की 
व् यवस् िा तिा वसचंाई की नहरों आवद का वण पन भी पाया राता ह।ै  
9.7 प्राचीन भारत में रल प्रबन्‍द धन - 
 प्राचीन काल स े ही भारत में रल प्रबन्‍द धन की परम् पराए ँ रही हैं। वसचंाई, पयेरल एव ं
अन्‍द य कायों हते ुकृवत्रम एव ंप्राकृवतक रल स्रोतों कुऑं, तालाब, नहरों, टैंकों, झीलों, नवदयों का 
रल प्रयोग वकया राता िा। 
  अदवेमातकृो रम् य ‍ वापद ै  पवरवा परत  ।  
  कविज् रनपद स् फीत  सखु ंवसवत राघव ॥   

(रामायण ह.94.09) 
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 रामायण में भी रल प्रबन्‍द धन का उल् लेख वमलता ह ै कोहल दहे की ‘अवदवेमातकृा’ 
अिा पत ् वष ा प के रल पर वनभ पर न रहन ेवाले दहे के रुप में प्रहसंा की गई ह,ै इसस ेयह स् पष्ट होता 
ह ैवक वह  ंके लोग रलापव्त प के वलए मानव वनवम पत रलस्रोतों का उपयोग करत ेि।े 
  कविराष् रे तडागावन पण्ा पवन च बहृवन्त च। 
  भागहो वववनववष् टावन न कृवष दवेमातकृा ॥ 

(महाभारत ह.5. 7) 
 महाभारत में यवुधवष्ठर की सभागहृ में वसचंाई के मानव वनवम पत रल स्रोतों नहरों, झीलों 
आवद की चचा प का उल् लेख ह।ै वसचंाई के इन रलस्रोतों को वनवश्चत ूररी पर बनान ेका उल् लेख 
वकया गया ह ै। 
  सतेबुन्‍द धः सस् याना ंयोवनः। 
  वनत् यानषु क् तो वह वष पगणुलाभः सतेवुापषे ।ु 
  (वष पगणुलाभः ववृष्टरसाध् यसस् यफलावधगमः।) 

(कौवटल् य अि पहास्र 7.14) 
कौवटल् य अि पहास्र में फसलों की वसचंाई के ववष य में बताया गया ह,ै रलस्रोतों स ेवसचंाई उतनी 
ही लाभदायक होती ह ैवरतनी वष ा प के रल द्वारा की राती ह।ै 
  महतः स् िलादल् पमौदकं श्रयेः। 
  सातत् यादववततत् वात ् फलानाम।् 
   (स् िलं ववृष्ट मात्ररललभ् यम।् औदकं सदारलसरोयतु ंनदीयकु् त ंच।) 

     (कौवटल् य अि पहास्र 7.11) 
 कौवटल् य अि पहास् त्र में वष ा प रल स ेवसचंाई पर न वनभ पर रहन ेवाले एव ंरलस्रोतों के द्वारा 
वसचंाई करन ेवाले दहे का समिृ दहे के रुप में उल् लेख वकया ह।ै 
प्रश्नावली  
1)  ओखली का उपयोग वकस काय प में वकया राता ह ै? 
ह)  रल हिु करन ेउपाय वलवखए । 
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0)  वष ा पमापक यन्त्र के बारे में बताइए । 
4)  प्राचीनकालीन वसचंाई पिवत के बारे में बताइए । 
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अध्याय - 1द 
भारतीय आहार पिवत 

10.1 वहतकारी एव ंअवहतकारी आहार - 
 वहतकारी आहार ऐस ेआहार वरसका सवेन करन ेस ेआरोग् य की प्रावप्त होती ह ैवहतकारी 
आहार कहलात ेहैं। 
  तत्र, एकान्‍द तवहतावन रावतसात् म् यात ् सवललघतृुग् धौदनप्रभतृीवन। 
  एकान्‍द तावहतावन त ुदहनपचनमारणावदष  ुप्रवतृ्तान्‍द यविक्षारववष ादीवन ॥ 
  सयंोगादपरावण ववष तलु् यावन भववन्त। 
  वहतावहतावन त ुयद्वायोः प् य ंतवित्तस् याप् यवमवत॥   

(स.ु स.् 20.4) 
 रल, घतृ, ुग् ध, चावलों का भात य ेरव् य मनषु् य रावत की वहत की ृषवष्ट स ेरन्‍द म स ेही 
वहतकारी ह।ै दहन, पाचन आवद कायों में अवि, क्षार और ववष  अवहतकारी होत ेहैं । सयंोग के 
कारण अच् छे रव् य भी ववष तलु् य हो रान ेस ेअवहतकारी ह।ै 
 रिहावलष वष्टककङ्गकुमकुुन्‍द दकपाण् डुकपीतकप्रमोदककालकासनपषु् पककदपमकहकु 

नाहृतसगुन्‍द धककलमनीवारकोरवोद्दालक‍ यामाकगोधम्वणेयुवादयः। 
 गव्य ंघतृ ंसनै्‍द धवदावडमामलकवमत् यषे  वग पः सव पप्रावणना ंसामान्‍द यतः प् यतमः॥  

 (स.ुस.् 20.5) 
 लाल चावल, ष वष्टक (60 वदन में पकन ेवाले), चावल कङ्गकु (काङ्गनुी) ,मकुुन्‍द दक (काले 
स ठंी), पाण् डुक (पीले धान्‍द य), पीतक, प्रमोदक, कालक, असनक, पषु् पक, कदपयक,हकुनाछत, 
गन्‍द धक, कलम, नीवार धान्‍द य, कोरव (कोदो), उिालक (वनकोदो), ‍ यामाक, गहँे, वणेयुवावद 
धान्‍द य-ववहषे , गौ का घी, सनै्‍द धव लवण, अनारदान े और ऑंवले आवद पदािों वाला वग प 
सव पप्रावणयों के वलए सामान्‍द यतया अवधक वहतकारी ह।ै 
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एकान्‍द तवहतान्‍द यकेान्‍द तावहतावन च प्रागपुवदष् टावन। 
  वहतावहतावन त ुयद्वायोः पथ्य ंतवित्तस् यापथ्यवमवत ॥  

(स.ुस.् 20.7) 
 कुछ रव् य एकान्‍द त वहतकारी होत ेहैं रसै ेपानी, कुछ रव् य एकान्‍द त अवहतकारी होत ेहैं रसै े
अवि अवहतकारी आहार ऐस े आहार वरनका सवेन करन े स े हरीर अस् वस् ि हो राता ह ै
अवहतकारी आहार कहलात ेह।ै 
सयंोगतस् त् वपरावण ववष तलु् यावन भ ववन्त। 
यद्यिा वल्लाफलकवकुकरीराम् लफललवणकुलत् िवपण् याकदवधतलैववरोवहवपष्टहषु् क 
हाकाराववकमासंमद्यराम् बववचवलवचममत् स् यगोधावराहाशं्च नकैध् यम‍ नीयात ्  
पयसा। 

   (स.ुस.् 20.8) 
 कुछ पदाि प ऐस ेहोत ेहैं रो अन्‍द य पदािों के साि सयंोग करन ेस े ववष तलु् य हो रात ेहैं। 
रसै े- वल् ली (लता) पर लगन ेवाले फल क्ष् माण् ड आवद कवक (छत्रक) वनम् ब् वावद अम् ल फल, 
नमक, कुलिी, वतल की खली, दही, तलै, अङु्कवरत धान्‍द य, सख् ेहाक,रामनु के फल इन पदािों 
में वकसी को भी ुग् ध के साि वमलाकर सवेन नहीं करना चावहए।रब दो पदािों के सयंोग होन े
स ेवभन्न गणुधमप वाला एक तीसरा ही पदाि प उत् पन्न हो राय, और वह हरीर पर अवहत प्रभाव 
करे उस ेसयंोग ववरुि कहत ेहैं। 
10.2 आहार वववध - 
 अन्नपान मन को बल प्रदान करता ह,ै हरीर की सम् पण् प धातओु ंके समदुाय, बल, वण प एव ं
इवन्द्रयों में प्रसन्नता लान ेवाला ह ैइसस ेववपरीत रूप स ेवकया गया अन्नपान अवहतकर होता ह।ै 
हक्धान्‍द यवग प- 
 सभी धान्‍द यों में, लाल धान्‍द य सबस ेश्रषे् ठ होता ह,ै यह प् यास को ूरर करता ह ैऔर वत्रदोष  
का हामक ह ैइसस ेन्‍द यन् गणु ‘महाहावल’ और इसस ेन्‍द यन्गणु ‘कलम’ धान का होता ह।ै ऐसा 
चरक सवंहता में कहा गया ह।ै   
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 यवक, हायन, पासं,ु वाप् य, नषै धक आवद हावलधान, रि हावल के गणु के ववपरीत गणु 
का अनकुरण करन ेवाले होत ेहैं।    
 रौ रुक्ष हीतल, लघ,ु मधरु, वाय ुऔर मल को अवधक बढान ेवाला ह।ै हरीर में विरता 
पदैा करता ह।ै कष ाय होता ह।ै बलवध पक ह।ै कफरन्‍द य ववकार को ूरर करता ह।ै  
 गहँे ट्टे हुए स् िानों को रोडन ेवाला, वातहामक, रस में मधरु और हरीर में विरता प्रदान 
करता ह ै एव ं भारी होता ह।ै ‘नान्‍द दी मखुी’ और ‘मधल्ी’ य े दोनों मधरु और हीतल होत े हैं। 
हक्धान्‍द य वग प में चावल, रौ, गहँे, ज् वार आत ेहैं। हमीधान्‍द य वग प - म्गँ, उडद, चना, वतल आत ेहैं।  
 म्गँ, कष ाय, मधरु, रुक्ष, हल् का, कफ वपत्तनाहक और दालों में सबस ेउत्तम होता हैं। 
 उडद हमुबदवध पक, वातनाहक, मधरु रस, बलवध पक, प ुसं्त्व-हवि को हीघ्र ही बढान ेवाला 
होता ह।ै  
 चना, मसर्, खवंडका, हरेण ु (मटर) की दाल, रस में मधरु और कष ाय सवेन करन ेपर 
हरीर में रूक्षता उत् पन्न करन ेवाला, वपत्त कफरन्‍द य रोगों में सप् के वलए या हरीर में लेप करन े
के वलए उत्तम होती ह।ै इनमें मसर् की दाल सङ्ग्राही होती ह ैऔर मटर की दाल वातवध पक होती 
ह।ै   
 वतल, विग् ध, ऊष् ण, मधरु, कष ाय, कटु रस वाला ह।ै त् वचा और केह के वलए लाभकारी, 
बलवध पक, वातनाहक, कफ एव ंवपत्त को बढान ेवाला होता ह।ै   
हाकवग प - 
 बिआु, मटर, हरी सविय ,ं फलदार सविय ,ं भव्मगत सविय ।ं   
 पाढा, हषु ा (कसौंची), हटी (कचर्), बिआु, तीन पवतया ँ (चाङे्गरी) इनके हाक ग्राही 
(दस् त को बि करन ेवाले) और वत्रदोष नाहक होत ेहैं, वकन्त ुबिआु मल को पतला करन ेवाला 
होता हैं। 
 मकोय का हाक वत्रदोष नाहक, हमुबदविपक, रसायन, कुष् ठनाहक और मल का भदेन करन े
वाला होता ह।ै रारक्षवक का हाक वत्रदोष  का हामक, मल, मत््र को बाधँन ेवाला, ववहषे कर 
ग्रहणी, अहप के रोवगयों के वलए वहतकारी होता ह।ै   
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फलवग प - 
 (मनुक् का, आलूबखुारा, अमरुद, वबल् ब, आम, रामनु)   
 मनुक् का प् यास, अन्‍द तदा पह, ज् वर, दमा, रिवपत, उरःक्षत, क्षयरोग, वात, वपत्त, उदावत प 
रोग, स् वरभदे, यदात् यय रोग, मखु में वति रस का होना, मखुहोष  और कास रोग को हीघ्र ूरर 
करन ेवाला होता हैं।    
रल वग प   
 आकाह स ेमघेरन्‍द य रल एक ही प्रकार का वगरता ह।ै वगरत ेहुए आकाह का रल दहे – 
काल के अनसुार गणु या दोष  की अपके्षा करता ह।ै   
 आकाह स े वगरा हुआ रल, समय के अनसुार गमन करन ेवाले चन्‍द रमा, वाय,ु सय् प स े
स् पहप हो रान ेके बाद समीप के पवृिवी में गणु के अनसुार हीत, उष् ण, विग्ध, रूक्ष आवद गणुों 
स ेयिु होता ह।ै   
 नवदयों के रल के गणु-वहमालय पवपत स ेवनकली नवदयों के तट पर ऋवष  वनवास करत ेहैं 
अतः व ेनवदय  ंपणु्या (पववत्र) होती ह।ै उनका रल नवदयों के मध् य में रहन ेवाले पाष ाण के 
टुकडों स ेवववच्छन्न हो राता ह।ै   
 रो नवदय  ंमलयाचल पवपत स ेवनकलती हैं, उनमें पत् िर के टुकड ेऔर बालू बहा करत ेहैं 
अतः उनका रल स् वच् छ और अमतृ के समान वम‍ट होता ह।ै   
 पवश्चमी समरु में रान ेवाली नवदयों का रल प् य और वनम पल होता ह।ै पव्ी समरु में 
रान ेवाली नवदय  ंमन्‍द द वगे स ेरहती हैं उनका रल गरुु होता ह।ै 
गोरस वग प (ूरध, दही, घतृ) -   
 गौ का ूरध रस में मधरु, हीतल, मृु , विग् ध, गाढा, श्लक्ष् ण, वपवच्छल, गरुु, मि, प्रसन्नता 
दने ेवाला दस गणुों स ेयिु होता ह।ै 
   
 भैंस का ूरध, गाय के ूरध स ेअवधक गरुु और उष्ण होता ह।ै गो के ुग् ध स ेभैंस के ुग् ध में 
घतृ अवधक होता ह।ै वनराकारक और अत् यविाहक ह।ै   
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इक्ष ुवग प (ईख, गडु, हक् कर, मध)ु   
 द तंो स ेचस् ेहुए ईख (गन्ना) के रस का गणु यह हमुबदवध पक, वीय प म ेहीत, रस में मधरु 
और कफकारक होता ह।ै 
10.3 ष डऋ्त ुचचा प - 
हमेन्‍द तऋतचुचा प -  
 हीत (हमेन्‍द त) ऋत ुमें रठरावि के बलवान होन ेस ेमात्रा और रव् य में गरुु आहार को 
पचान ेमें समि प रखती ह।ै   
 हमेन्‍द त ऋत ुमें ूरध स े वनवम पत दही, मलाई, रबडी, छेना आवद एव ंईखा के ववकार (गडु, 
राब, चीनी, वमश्री आवद) एव ंवसा, तले, नय ेचावलों का भात और गमप रल का सवेन करन ेस े
आय ुकी ववृि होती ह।ै   
 हमेन्‍द त ऋत ुमें वर पनीय आहार-ववहार, हीतकाल आ रान ेपर वातवध पक एव ंलघ ुअन्न 
पान, प्रवात (तीव्र वाय)ु, प्रवमताहार (िोडा नपातलुा भोरन) और रल में घलेु सत्त ्का सवेन 
करना चावहए। 
 अन्नों में चावल, गहँे, ज् वार का सवेन करना चावहए।  
 सवियों में आलू, गोभी आवद आहार में ग्रहण करना। 
वहवहर ऋत ुचचा प -   
 वहवहर ऋत ुमें वज् य प आहार, वहवहर ऋत ुमें कटु-वति कष ाय रस तिा वातवध पक, हल् के 
और हीतल अन्नपान का त् याग कर दनेा चावहए। इस ऋत ुमें गम प भोरन, गमप पानी, गमप रव् य 
आहार में ग्रहण करना चावहए। 
वसन्‍द त ऋत ुचचा प - 
 वसन्‍द त ऋत ुमें रौ, परुाना गहँे, ज् वार, मसर् की दाल, चना, सरसौं का तले आहार में 
ग्रहण करना चावहए। फलों में सन्तरा, अगंर् का सवेन करना चावहए। 
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ग्रीष् म ऋत ुचचा प -   
 ग्रीष् म ऋत ुमें मीठा चावल, ज् वार, गहँे, मसर् दाल, मटर दाल, खीरा ककडी, आहार में 
ग्रहण करना चावहए। फलों में तरबर्, खरबर्, आम का सवेन करना चावहए। 
वष ा प ऋत ुचचा प –   
 वष ा प ऋत ुमें सवेनीय आहार - ववहार - वष ा पऋत ुमें खान-ेपीन ेकी सभी वस् तएु ँबनात ेसमय 
उनमें मध ुअव‍ य वमला लेना चावहए। वात और वष ा प स ेभरे उन ववहषे  हीत वाले वदनों में 
अम् ल तिा लवण रस वाले और स् नहे रव् यों (घतृावद) की प्रधानता भोरन में रखनी चावहए। 
हरद ्ऋत ुचचा प -   
 हरद ऋत ुमें सवेनीय आहार ववहार अच् छी भख् लगन ेपर रस में, मधरु, गणु में लघ,ु 
कुछ वति रस में वपत्त को हान्त करन ेवाले अन्नपान का मात्रापव् पक सवेन करना चावहए। 
प्रश्नावली 
(1)  हाकवग प के नाम वलवखए। 
(ह) रब दो पदािों को सयंोग करन ेपर उत् पन्न ततृीय पदाि प हरीर पर अवहत प्रभाव करे तो 

उस ेक् या कहगेें ? 
(0) हमेन्‍द तऋतचुचा प स ेक् या आहय ह ै? 
(4) आहार वववध स ेआप क् या समझत ेह ै? 
(5)  वहतकारी एव ंअवहतकारी आहार को ववस् तारपव् पक समझाइए ।  
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