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प्रस्तावना 
(रािीय चिक्षा नीचत-2020 के आलोक में) 

 

चिक्षा मन्त्रालय (उच्चतर चिक्षा चवभाग), भारत सरकार न ेमाननीय चिक्षा मन्त्री जी (तत्कालीन 
मानव ससंाधन चवकास मन्त्री) की अध्यक्षता में रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान की स्थापना चदल्ली में 20 
जनवरी, 1987 को सोसायटी पञ्जीकरण अचधचनयम, 1860 के तहत की थी। भारत सरकार न ेवदेों की 
श्रचुत परम्परा का सरंक्षण, सवंध िन, प्रसार और चवकास के चलए प्रचतष्ठान की स्थापना का सकंल्प सखं्या 
6-3/85-SKT-IV चदनाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपत्र में अचधसचूित चकया था। वदेों के 
अध्ययन की श्रचुत परम् परा (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, वदेाङ्ग, वदे भाष्य आचद), वदेों का पाठ 
सरंक्षण, वचैदक स्वर तथा वजै्ञाचनक आधार पर वदेों की व्याख्या का दाचयत् व वदे चवद्या प्रचतष्ठान को चदया 
गया था। वष ि 1993 में राष्ट रीय वदे चवद्या प्रचतष्ट ठान के काया िलय को उज्जनै में स्थानान्तचरत करन ेके 
पश् िात ् सगंठन का नाम महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान कर चदया गया। वत िमान में यह 
सगंठन मध्यप्रदिे सरकार द्वारा प्रदत्त भचूम- पचरसर, महाकाल नगरी, उज्जनै में चस्थत ह।ै रािीय चिक्षा 
नीचत-1986 के सिंोचधत नीचत-1992 और काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन)-1992 में भी वचैदक 
चिक्षा को बढावा दने ेके चलए रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान को उत्तरदाचयत्व चदया गया था। भारत के प्रािीन 
ज्ञान कोष, मौचखक परम्परा और इस तरह की चिक्षा के चलए पारंपचरक गरुुओ ंको सयंोचजत करन ेके 
उद्दशे् य को 1992 के काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन) में उले्लचखत चकया गया था। 

राि की आकाकं्षाओ ंके अनरुूप, रािीय स्तर पर वदे और ससृं्कत चिक्षा के चलए एक बोर्ि 
की स्थापना के पक्ष में रािीय सहमचत, जनादिे, नीचत, चवचिष्ट उद्दशे्य और काया िन्वयन रणनीचतयों 
के अनरुूप, भारत सरकार के माननीय चिक्षा मन्त्रीजी की अध्यक्षता में महासभा और िासी पचरषद 
के समाविे में ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि” की स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि भी वचैदक चिक्षा का एक भाग ह ैऔर MSRVVP के 
उद्दशे्यों की पचूत ि के चलए आवश्यक ह ैजसैा चक MOA और चनयमों में सकंल्पना की गई ह।ै महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि को चिक्षा मन्त्रालय,भारत सरकार तथा भारतीय 



 

 

चवश्वचवद्यालय सघं, केन्द्रीय माध्यचमक चिक्षा बोर्ि, रािीय िचैक्षक अनसुन्धान एवं प्रचिक्षण पचरषद,् 
नई चदल्ली स ेमान्यता प्राप्त ह।ै   

यहााँ यह भी उले्लखनीय ह ैचक भारत सरकार के चिक्षा मन्त्रालय द्वारा वष ि 2015 में श्री एन. 
गोपालस्वामी (पवू ि िनुाव आयकु्त) की अध्यक्षता में गचठत सचमचत ‘’ससृं्कत के चवकास के चलए चवजन 
और रोर्मपै - दस वषीय पचरप्रके्ष्य योजना’’ की चरपोटि में अनिुसंा की गई ह ैचक माध्यचमक चवद्यालय 
स्तर तक वदे ससृं्कत चिक्षा के पाठ्यक्रम मानकीकरण, सबंद्धता, परीक्षा मान्यता, प्रमाणीकरण के चलए 
राष्ट रस् तर पर वदे ससं् कृत परीक्षा बोर्ि की स्थापना की जाए। सचमचत की अनिुसंा थी चक प्राथचमक स्तर 
का वचैदक एव ंससृं्कत अध्ययन अचभप्ररेक, सम् प्ररेक एव ंआनन्ददायी होना िाचहए। आधचुनक चिक्षा 
के चवषयों को वचैदक और ससृं्कत पाठिालाओ ंमें सन्तचुलत रूप स ेसचिचलत करना भी आवश् यक ह।ै 
इन पाठिालाओ ंकी पाठ्यक्रम सामग्री को समकालीन समाज की आवश्यकताओ ंके अनरुूप और 
प्रािीन ज्ञान का उपयोग करत ेहुए आधचुनक समस्याओ ंका समाधान खोजन ेके चलए प्रारूचपत चकया 
जाना िाचहए। 

वदे पाठिालाओ ंके सबंधं में सचमचत न ेयह ससं् तचुत की ह ैचक ससृं्कत और आधचुनक चवषयों की 
श्रणेीबद्ध सामग्री के पचरिय के साथ-साथ वदे पाठ कौिल सवंध िन और वदे उच्चारण में मानकीकरण की 
आवश्यकता ह ैताचक वदे छात्र अन्ततः वदे भाष्य के अध्ययन तक पहुिं सकें  और छात्रों को आग ेकी 
पढाई के चलए मखु्यधारा में लाया जा सके। उचित स्तर पर वदेों के चवकृचत पाठ के अध्ययन पर बढावा 
चदया जाना िाचहए। सचमचत के सदस्यों न ेयह भी चितंा व्यक्त की ह ैचक वचैदक सस्वर पाठ परूे भारत में 
समान रूप स ेनहीं फैला ह,ै इसचलए वचैदक सस्वर पाठ की िचैलयों और चिक्षण पद्धचत की क्षते्रीय 
चवचवधताओ ंमें हस्तक्षपे चकए चबना चस्थचत में सधुार के चलए उचित कदम उठाया जाना ह।ै 

यह भी अनभुव चकया गया चक वदे और ससृं्कत अचवभाज्य हैं और एक दूसरे के परूक हैं और 
दिे भर में सभी वदे पाठिालाओ ंऔर ससृं्कत पाठिालाओ ंके चलए परीक्षा मान्यता और सम् बद्धता की 
समस्याएाँ समान ह,ै इसचलए दोनों के चलए एक साथ वदे ससं् कृत हते ुएक बोर्ि का गठन चकया जा सकता 
ह।ै सचमचत न ेयह पाया चक बोर्ि द्वारा आयोचजत परीक्षाओ ंको काननूी रूप स ेवधै मान्यता प्राप्त होनी 
िाचहए, जो चिक्षा की आधचुनक बोर्ि प्रणाली के साथ समानता रख।े सचमचत न ेपाया चक महचष ि सान्दीपचन 



 

 

रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान उज्जनै को ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चवद्या पचरषद’्’ के नाम स े
परीक्षा बोर्ि का दजा ि चदया जाय,े चजसका मखु्यालय उज्जनै में रह।े परीक्षा बोर्ि होन ेके अचतचरक्त अब 
तक जो सभी वदे काय िक्रम और वदे पर गचतचवचधयााँ हैं, व ेसभी प्रचतष्ट ठान में जारी रहेंग।े 

वचैदक चिक्षा का प्रिार भारत की गौरविाली ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्ययन ह ैऔर 
इसमें वचैदक अध्ययन (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, स्वर का सम्यक ्प्रयोग ज्ञान आचद), सस्वर 
पाठ कौिल, मन्त्र उच्चारण और ससृं्कत ज्ञान प्रणाली सामग्री की बहुस्तरीय श्रचुत परम् परा सचिचलत 
ह।ै प्रचतष्ठान में NEP 2020 अनरुूप 3 + 4 (सात साल तक) के वदे अध्ययन की योजना में पारम् पचरक 
छात्रों को मखु्य धारा में लान ेकी नीचत के पचरप्रके्ष् य में अन्य चवचभन्न आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष आचद 
पाठ्यक्रम के अनसुार तथा वचैदक चिक्षा पर केचन्द्रत नीचत चनधा िरक चनकायों में रािीय सहमचत, समय 
की उपलब्धता के आधार पर सभी अध्ययन सयंोचजत हैं। अध्ययन की यह योजना NEP 2020 के 
पचरप्रके्ष् य में भारतीय ज्ञान प्रणाली पर ध्यान केच् ित करन ेवाले पाठ्यक्रम सामग्री में आधचुनक ज्ञान के 
साथ एव ंभारतीय ग्रथंों स ेतयैार वचैदक ज्ञान के उपयकु्त सामग्री के साथ ह।ै  

प्रचतष्ठान बोर्ि की वदे पाठिालाओ,ं गरुु चिष्य ईकाइयों और गरुुकुलों में, पाठ्यक्रम मखु्य रूप 
स ेसम् पणू ि सस्वर कण्ठस्थीकरण के साथ सपंणू ि वदे िाखा का अध्ययन होता ह ैतथा ससृं्कत, अगं्रजेी, 
मातभृाषा, गचणत, चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष और SUPW 
जसै ेअचतचरक्त सहायक चवषयों के साथ वदे अध् ययन होता ह।ै  

यह सविचवचदत तथ्य ह ैचक वदेों की 1131 िाखाएाँ सस्वर पाठ के साथ थ,े अथा ित ् 21 ऋग्वदे में, 
101 यजवुदे में, 1000 सामवदे में और 9 अथविवदे में। समय के साथ इन िाखाओ ंकी एक बडी सखं्या 
चवलुप्त हो गई और वत िमान में केवल 10 िाखाएाँ, अथा ित ् ऋग्वदे में एक, यजवुदे में 4, सामवदे में 3 
और अथविवदे में 2 सस्वर पाठ के रूप में चवद्यमान हैं, चजन पर भारतीय ज्ञान प्रणाली आधाचरत ह,ै इन 
10 िाखाओ ंके सबंधं में भी बहुत कम प्रचतचनचध वदेपाठी पचंर्त ह ैजो श्रचुत परम् परापपाठपवदे ज्ञान 
परम् परा को उसके प्रािीन और पणू ि रूप में सरंचक्षत चकय ेहुए हैं। जब तक श्रचुत परम् परा के अनसुार 
वचैदक चिक्षा पर मलूरूप स ेध्यान नहीं चदया जाएगा, तब तक यह व्यवस्था सदुृढ नहीं हो पायगेी। वचैदक 



 

 

श्रचुत परम् परा की श्रचुत अध्ययनों के पहलुओ ंको सामा् यपअध् ययन में स् कूल में न तो पढाया जाता ह ै
और न ही चकसी सू्कली चिक्षा के पाठ्यक्रम में सचिचलत चकया जाता ह,ै और न ही सू्कलोंपबोर्ों के 
पास उन्हें आधचुनक सू्कल पाठ्यक्रम में सचिचलत करन ेऔर सञ्चाचलत करन ेकी चविषेज्ञता ह।ै 

वचैदक छात्र जो श्रचुत परम् परा प वदे का पाठ सीखत ेहैं, व ेदूर-दराज के गााँवों, सीमावती गााँवों 
आचद में वदे गरुुकुलों में, वदे पाठिालाओ ंमें, वचैदक आश्रमों में हैं, और वदे अध्ययन के चलए उनका 
समप िण लगभग 1900 - 2100 घटें प्रचतवष ि  ह।ै जो अन्य सू्कल बोर्ि की सीखन ेकी प्रणाली के समय 
स ेदोगनुा ह ैऔर वचैदक छात्रों को ‘’गरुु-मखु-उच्चारण अनचु्चारण’’ - वदे गरुु के सामन ेबठैकर िब्दिः 
उच्चारण सीखना होता ह,ै सपंणू ि वदे, िब्दिः उच्चारण (उदात्त, अनदुात्त, स्वचरत आचद) के साथ कण् ठस्थ 
करना होता ह ैऔर स्मचृत के बल पर चबना चकसी पसु्तकपपोथी को दखे।े  

ज्ञात हो चक इस प्रकार के वचैदक अध्ययन, वदे मन्त्रपाठ की रीचत, गरुु चिष्य की अखण् र् मौचखक 
परम् परा स ेप्रिचलत क्रम के कारण वदेों के मौचखक प्रसारण को मानवता की अमतू ि सासृं्कचतक चवरासत 
रूप में यनूसे्को-चवश्व मौचखक चवरासत सिूी में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इसचलए, सचदयों परुानी वचैदक चिक्षा 
(श्रचुत परम् परापसस्वर पाठपवदे ज्ञान परम् परा) की प्रािीनता और सम् पणू ि अखण् र्ता को बनाए रखन े
के चलए सयुोग्य काय िनीचत की आवश्यकता ह।ै इसचलए, प्रचतष्ठान और इस बोर्ि न ेरािीय चिक्षा नीचत-
2020 द्वारा चनधा िचरत कौिल और व्यावसाचयक चवषयों के साथ-साथ आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष आचद 
के साथ चवचिष्ट प्रकार के वदे पाठ्यक्रम को अपनाया ह।ै  

कोई भी व्यचक्त तब सखुी होकर जी सकता ह ैजब वह परा-चवद्या और अपरा-चवद्या दोनों का 
अध्ययन करता ह।ै वदेों में स ेभौचतक ज्ञान, उनकी सहायक िाखाएाँ और भौचतक रुचि के चवषय अपरा-
चवद्या कहलात ेथ।े सवोच्च वास्तचवकता का ज्ञान, उपचनषदों की अचंतम खोज, परा-चवद्या कहलाती ह।ै 
वदे और उसके सहायक के रूप में अध्ययन चकए जान ेवाले चवषयों की कुल सखं्या 14 ह।ै चवद्या की 
14 िाखाएाँ य ेहैं - िार वदे, छह वदेागं, मीमासंा (पवू ि मीमासंा और उत्तर मीमासंा), न्याय, परुाण और 
धमििास्त्र। आयवुदे, धनवुदे, गन्धविवदे और अथ ििास्त्र सचहत िौदह चवद्याए ंअठारह हो जात ेहैं। सचदयों 



 

 

स ेभारत उपमहाद्वीप में सभी चिक्षा ससृं्कत भाषा में ही थी, क्योंचक इस उपमहाद्वीप में लम् ब ेसमय तक 
ससृं्कत बोली जान ेवाली भाषा रही। इसचलए वदे भी सलुभता स ेसमझ ेजात ेथ।े 

तक्षचिला के चवद्यालयों के सम् ब् ध में अठारह चिल्प-या औद्योचगक और तकनीकी कला और 
चिल्प का उले्लख चकया गया ह।ै छान्दगे्य उपचनषद ् तथा नीचत ग्रन्थों में भी इन का चववरण ह।ै 
चनम्नचलचखत 18 कौिलपव्यावसाचयक चवषय अध्ययन के चवषय बताए गए हैं- (1) गायन सङ्गीत (2) 
वाद्य सङ्गीत (3) नतृ्य (4) चित्रकला (5) गचणत (6) लेखािास्त्र (7) इञ्जीचनयचरङ्ग (8) मचूत िकला (9) 
प्रजनन (10) वाचणज्य (11) चिचकत्सा (12) कृचष (13) पचरवहन और काननू (14) प्रिासचनक प्रचिक्षण 
(15) तीरंदाजी, चकला चनमा िण और सनै्य कला (16) नय ेवस्त ुया उपज का चनमा िण । उपय ुिक्त कला 
और चिल्प में तकनीकी चिक्षा के चलए प्रािीन भारत में एक प्रचिक्ष ुप्रणाली चवकचसत की गई थी। चवद्या 
और अचवद्या मनषु्य को इस प्रपिं में सन्तषु्ट जीवन व्यतीत करन ेके चलए समथ ि और परलोक में मचुक्त 
योग्य चसद्ध करती ह ै। 

दुचनया की सबस े परुानी सभ्यताओ ं में सव ि प्रथम भारतीय सभ्यता में िास्त्रों, चवज्ञान और 
प्रौद्योचगकी को सीखन ेकी एक चविाल एव ंसदुृढ परम् परा रही ह।ै भारत प्रािीन काल स ेही ऋचषयों, 
ज्ञाचनयों और सतंों की भचूम के साथ-साथ चवद्वानों और वजै्ञाचनकों की भचूम भी रही ह।ै िोध स ेपता िला 
ह ैचक भारत सीखन ेचसखान े(चवद्या-आध्याचिक ज्ञान और अचवद्या- भौचतक ज्ञान) के क्षते्र में चवश्व गरुु 
तो था ही, सचक्रय रूप स ेभी सम् पणू ि प्रपञ्च में योगदान द ेरहा था और भारत में आधचुनक चवश्वचवद्यालयों 
जसै ेसीखन ेके चविाल के् ि स्थाचपत चकए गए थ,े जहााँ हजारों चिक्षाथी आत ेथ।े प्रािीन ऋचषयों द्वारा 
खोजी गई कई चवज्ञान और प्रौद्योचगकी तकनीकी, सीखन ेकी पद्धचतयााँ, चसद्धा् तों और तकनीकों न ेकई 
पहलुओ ंपर हमार े चवश्व के ज्ञान के मलू चसद्धा् तों को बनाया और प्रबल चकया ह,ै खगोल चवज्ञान, 
भौचतकी, रसायन चवज्ञान, गचणत, चिचकत्सा, प्रौद्योचगकी, ध्वन्यािकता, व्याकरण आचद पर दुचनया में 
भारत का योगदान समझा जाता ह।ै प्रत्यके भारतीय बालक, बाचलका द्वारा इस महान ् दिे का 
गौरवाचन्वत नागचरक होन ेके कारण इन चवषयों का ज्ञान प्राप्त कर लेना िाचहय।े भारत की ससंद के प्रविे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’वसधुवै कुटुम्बकम ्’’ जसै े भारत के चविार और चवचभन्न अवसरों पर सवंधैाचनक 
प्राचधकरणों द्वारा उदृ्धत कई वदे मतं्र के अथ ि वदेों के अध्ययन स ेही ज्ञात होत ेहैं और उन पर मनन करके 



 

 

ही वास् तचवक प्ररेणा प्राप्त की जा सकती ह।ै वदेों और सम् पणू ि वचैदक साचहत्य में "सत ्, चित, आनदं" के 
रूप में सभी प्राचणयों की अ् तचन िचहत समानता पर जोर चदया गया ह।ै 

यह भी उले्लख चकया गया ह ैचक वदे वजै्ञाचनक ज्ञान के स्रोत हैं और हमें आधचुनक समस्याओ ंके 
समाधान के चलए वदेों और भारतीय िास्त्रों के स्रोतों की ओर पनुः चनष्ठा स ेदखेना होगा। जब तक छात्रों 
को वदेों का पाठ, िदु्ध वचैदक ज्ञान सामग्री और वचैदक दििन को आध्याचिक ज्ञान और वजै्ञाचनक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाया जाता ह,ै तब तक आधचुनक भारत की आकाकं्षा को परूा करन ेके चलए वदेों के 
स् दिे का प्रसार पणू ि रूप स ेसम् भव नहीं ह।ै 

वदे की चिक्षा (वचैदक मौचखक एव ंश्रचुत परंपरापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) केवल धाचम िक 
चिक्षा नहीं ह।ै यह कहना अनचुित होगा चक वदेों का अध्ययन केवल धाचम िक चनदिे ह।ै वदे केवल 
धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं और इनमें केवल धाचम िक चसद्धा् त ही नहीं हैं, बचि वदे िदु्ध ज्ञान के कोष ह,ै 
मानव जीवन की कुञ्जी वदेों में ह ैइसचलए, वदेों में चनदिे या चिक्षा को केवल "धाचम िक चिक्षापधाचम िक 
चनदिे" के रूप में नहीं माना जा सकता ह।ै   

2004 की चसचवल अपील सखं्या 6736 में माननीय सवोच्च न्यायालय (AIR 2013: 15 SCC 
677); (चनण िय की चदनाङ्क- 3 जलुाई 2013), जसैा चक माननीय सवोच्च न्यायालय के चनण िय में यह 
स्पष्ट ह ैचक वदे केवल धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं। वदेों में गचणत, खगोल चवज्ञान, मौसम चवज्ञान, रसायन 
चवज्ञान, हाइड्रोचलक्स, भौचतक चवज्ञान और प्रौद्योचगकी, कृचष, दििन, योग, चिक्षा, काव्यिास्त्र, व्याकरण, 
भाषा चवज्ञान आचद के चवषय सचिचलत हैं, चजन्हें माननीय भारतीय सवोच्च न्यायालय द्वारा प्रकाचित 
चकया गया ह।ै  
रािीय चिक्षा नीचत-2020 के अनपुालन में प्रचतष्ठान एव ंबोर्ि के माध्यम स ेवचैदक चिक्षा - 

रािीय चिक्षा नीचत-2020 में भारतीय ज्ञान प्रणाली ‘ससृं्कत ज्ञान प्रणाली’ के रूप में भी जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व और पाठ्यक्रम में उनका समाविे और चवचवध चवषयों के सयंोजन में लिीले 
दृचष्टकोण को मजबतूी स ेप्रदचि ित चकया गया ह।ै कला एव ंमानचवकी के छात्र भी चवज्ञान सीखेंग,े प्रयास 
करना होगा चक सभी व्यावसाचयक चवषय और व्यावहाचरक कौिलों (सॉफ्ट चस्कल्स) को प्राप् त करें। 
कला, चवज्ञान और अन्य क्षते्रों में भारत की गौरविाली परम् परा इस तरह की चिक्षा की ओर बढन ेमें 



 

 

सहायक होगी। भारत की समदृ्ध, चवचवध प्रािीन और आधचुनक ससृं्कचत और ज्ञान प्रणाचलयों और 
परम् पराओ ंको सयंोचजत करन ेऔर उसस ेप्ररेणा पान ेहते ुयह नीचत बनायी गयी ह।ै भारत की िास्त्रीय 
भाषाओ ंऔर साचहत्य के महत्त्व, प्रासचङ्गकता और स ु्  दरता की उपके्षा नहीं की जा सकती ह।ै ससृं्कत, 
सचंवधान की आठवीं अनसुिूी में वचण ित एक महत्त्वपणू ि आधचुनक भाषा ह ैयचद सम् पणू ि लचैटन और ग्रीक 
साचहत्य को चमलाकर भी इसकी तलुना की जाए तो भी वह ससं् कृत िास् त्रीय साचहत् य की बराबरी नहीं 
कर सकता। ससृं्कत साचहत्य में गचणत, दििन, व्याकरण, सङ्गीत, राजनीचत, चिचकत्सा, वास्तकुला, 
धातचुवज्ञान, नाटक, कचवता, कहानी, और बहुत कुछ (चजन्हें “ससृं्कत ज्ञान प्रणाचलयों” के रूप में जाना 
जाता ह)ै के चविाल भण् र्ार हैं । चवश्व चवरासत के चलए इन समदृ्ध ससृं्कत ज्ञान प्रणाली चवरासतों को न 
केवल पोषण और भचवष्य के चलए सरंचक्षत चकया जाना िाचहए बचि हमारी चिक्षा प्रणाली के माध्यम 
स ेिोध कराकर इ् हें बढात ेहुए नए उपयोगों में भी रखा जाना िाचहए। इन सबको हजारों वषों में जीवन 
के सभी क्षते्रों के लोगों द्वारा, सामाचजक-आचथ िक पषृ्ठभचूम के एक चवस्ततृ जीवन्त दििन के साथ चलखा 
गया ह ै। ससृं्कत को रूचिकर और अनभुावािक होन े के साथ-साथ समकालीन रूप स ेप्रासचङ्गक 
चवचधयों स ेपढाया जाएगा । ससृं्कत ज्ञान प्रणाली का उपयोग चविषे रूप स ेध्वचन और उच्चारण के 
माध्यम स ेह।ै फाउंर्िेन और माध् यचमक सू्कल स्तर पर ससृं्कत की पाठ्यपसु्तकों को ससृं्कत के माध्यम 
स ेससृं्कत पढान े(एस ्.टी.एस ्.) और इसके अध् ययन को आन् ददायी बनान ेके चलए सरल मानक ससृं्कत 
(एस ्.एस ्.एस ्.) में चलखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता और उच्चारण वदेों की मौचखक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै वचैदक चिक्षा ध्वन्यािकता और उच्चारण पर आधाचरत ह।ै 

कला और चवज्ञान के बीि, पाठ्यक्रम और पाठ्यतेर गचतचवचधयों के बीि, व्यावसाचयक और 
िकै्षचणक धाराओ,ं आचद के बीि कोई स्पष्ट चवभदे नहीं चकया गया ह।ै सभी ज्ञान की एकता और 
अखण् र्ता को सचुनचचितत करन ेके चलए, एक बहु-चवषयक दुचनया के चलए चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, 
कला, मानचवकी और खले के बीि एक बहु-चवषयक (Multi-Disciplinary)  एव ंसमग्र चिक्षा 
के चवकास पर बल चदया गया ह।ै नचैतकता, मानवीय और सवंधैाचनक मलू्य जसै,े सहानभुचूत, दूसरों 
के चलए सिान, स्वच्छता, चिष्टािार, लोकताच् त्रक भावना, सवेा की भावना, साव िजचनक सम् पचत्त के 



 

 

चलए सिान, वजै्ञाचनक चि् तन, स्वतन्त्रता, उत्तरदाचयत् व, बहुलतावाद, समानता और न्याय पर जोर 
चदया गया ह ै। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 4.23 में अचनवाय ि चवषयों, कौिलों और क्षमताओ ंका 
चिक्षाक्रमीय एकीकरण के चवषय में चनदिे ह।ै चवद्याचथ ियों को अपन ेव्यचक्तगत पाठ्यक्रम को िनुन ेमें 
बडी मात्रा में लिीले चवकल्प चमलेगें, लेचकन आज की तजेी स ेबदलती दुचनया में सभी चवद्याचथ ियों को 
एक अचे्छ, सफल, अनभुवी, अनकूुलनीय और उत्पादक व्यचक्त बनन ेके चलए कुछ चवषयों, कौिलों और 
क्षमताओ ंको सीखना भी आवश् यक ह।ै वजै्ञाचनक स्वभाव और साक्ष्य आधाचरत सोि, रिनािकता 
और नवीनता, सौंदय ििास्त्र और कला की भावना, मौचखक और चलचखत अचभव्यचक्त और सवंाद, स्वास्थ्य 
और पोषण, िारीचरक चिक्षा, िारीचरक दक्षता, स्वास्थ्य और खले, सहयोग और टीम वकि , समस्या को 
हल करन ेऔर ताचकिक चि् तन, व्यावसाचयक एक्सपोजर और कौिल, चर्चजटल साक्षरता, कोचर्गं और 
कम्प्यटेूिनल चि् तन, नचैतकता और नचैतक तकि , मानव और सवंधैाचनक मलू्यों का ज्ञान और अभ्यास, 
चलङ्ग सवंदेनिीलता, मौचलक कत िव्य, नागचरकता कौिल और मलू्य, भारत का ज्ञान, पया िवरण सम् ब् धी 
जागरूकता, चजसमें पानी और ससंाधन सरंक्षण, स्वच्छता और साफ-सफाई, समसामचयक घटना और 
स्थानीय समदुायों, राज्यों, दिे और दुचनया द्वारा चजन महत्त्वपणू ि मदु्दों का सामना चकया जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भाषाओ ंमें प्रवीणता के अलावा, इन कौिलों में सचिचलत ह।ै बच्चों के भाषा कौिल सवंध िन के 
चलए और इन समदृ्ध भाषाओ ंऔर उनके कलािक चनचध के सरंक्षण के चलए, साव िजचनक या चनजी सभी 
चवद्यालयों में सभी छात्रों को भारत की एक िास्त्रीय भाषा और उसस ेसम् बच् धत साचहत्य सीखन ेका 
कम स ेकम दो साल का चवकल्प चमलेगा। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के  चबन्दु कं्र. 4.27 में “भारत का ज्ञान” के चवषय में महत्त्वपणू ि चनदिे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में आधचुनक भारत और उसकी सफलताओ ंऔर िनुौचतयों के प्रचत प्रािीन भारत 
का ज्ञान और उसका योगदान - भारतीय ज्ञान प्रणाली जसै े गचणत, खगोल चवज्ञान, दििन, योग, 
वास्तकुला, चिचकत्सा, कृचष, इजंीचनयचरंग, भाषा चवज्ञान, साचहत्य, खले के साथ –साथ िासन, 
राजव्यवस्था, सरंक्षण आचद जहााँ भी प्रासचङ्गक हो, चवषयों में सचिचलत चकया जाएगा। इसमें औषधीय 



 

 

प्रथाओ,ं वन प्रब् धन, पारम् पचरक (जचैवक) फसल की खतेी, प्राकृचतक खतेी, स्वदिेी खलेों, चवज्ञान और 
अन्य क्षते्रों में प्रािीन और आधचुनक भारत के प्ररेणादायक व्यचक्तत्वों पर ज्ञानदायी चवषय हो सकें ग।े 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 11.1 में समग्र और बहु-चवषयक चिक्षा की ओर प्रवतृ्त 
करन ेके चनदिे हैं।  भारत में समग्र एव ंबहु-चवषयक चवचध स ेसीखन ेकी एक प्रािीन परम् परा पर बल 
चदया गया ह,ै तक्षचिला और नाल् दा जसै ेचवश्वचवद्यालयों के उले्लख सचहत 64 कलाओ ंके ज्ञान के रूप 
में गायन और चित्रकला,  वजै्ञाचनक क्षते्र जसै ेरसायनिास्त्र और गचणत, व्यावसाचयक क्षते्र जसै ेबढई का 
काम और कपड ेचसलन ेका काय ि, व्यावसाचयक काय ि जसै ेऔषचध तथा अचभयाच् त्रकी और साथ ही साथ 
सम्प्रषेण, ििा ि और वाद-सवंाद करन ेके व्यावहाचरक कौिल (सॉफ्ट चस्कल्स) भी सचिचलत ह ै। यह 
चविार ह ैचक गचणत, चवज्ञान, व्यावसाचयक चवषयों और सॉफ्ट चस्कल सचहत रिनािक मानव प्रयास 
की सभी िाखाओ ंको 'कला' माना जाना िाचहए, चजसका मलू भारत ह।ै 'कई कलाओ ंके ज्ञान' या चजस े
आधचुनक समय में प्राय: 'उदार कला' कहा जाता ह ै(अथा ित ्, कलाओ ंकी एक उदार धारणा) की इस 
धारणा को भारतीय चिक्षा में वापस लाया जाना िाचहए, क्योंचक यह ठीक उसी तरह की चिक्षा ह ैजो 
21वीं सदी के चलए आवश्यक ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.1 में  भारतीय भाषाओ,ं कला और ससृं्कचत का 
सवंध िन हेत ुचनदिे हैं। भारत ससृं्कचत का समदृ्ध भण्र्ार ह ै– जो हजारों वषों में चवकचसत हुआ ह,ै और 
यहॉ ं की कला, साचहचत्यक कृचतयों, प्रथाओ,ं परम्पराओ,ं भाषायी अचभव्यचक्तयों, कलाकृचतयों, 
ऐचतहाचसक एव ंसासृं्कचतक धरोहरों के स्थलों इत्याचद में पचरलचक्षत होता हुआ चदखता ह।ै भारत में 
भ्रमण, भारतीय अचतचथ सत्कार का अनभुव होना, भारत के आकष िक हस्तचिल्प एव ंहाथ स ेबन ेकपडों 
को खरीदना, भारत के प्रािीन साचहत् य को पढना, योग एव ं ध्यान का अभ्यास करना, भारतीय 
दििनिास्त्र स ेप्रचेरत होना, भारत के अनपुम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के वचैवध्यपणू ि सङ्गीत एव ं
कला की सराहना करना और भारतीय चफल्मों को दखेना आचद ऐस ेकुछ आयाम हैं चजनके माध्यम स े
दुचनया भर के करोडो लोग प्रचतचदन इस सासृं्कचतक चवरासत में सचिचलत होत ेहैं, इसका आनन्द उठात े
हैं और लाभ प्राप्त करत ेहैं। 



 

 

यही सासृं्कचतक एव ंप्राकृचतक सम् पदा ह ैभारत की इस सासृं्कचतक सम् पदा का सरंक्षण, सवंध िन 
एव ंप्रसार, दिे की उच्चतर प्राथचमकता होनी िाचहए क्योंचक इस दिे की पहिान के साथ-साथ इसकी 
अथ िव्यवस्था के चलए भी बहुत महत्त्वपणू ि ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.2  में कलाओ ंके चवषय में चनदिे हैं। भारतीय कला 
एव ंससृं्कचत का सवंध िन राि एव ंराि के नागचरकों के चलए महत्त्वपणू ि ह ै। बच्चों में अपनी पहिान और 
अपनपेन के भाव तथा अन्य ससृं्कचतयों और पहिानों की सराहना का भाव पदैा करन ेके चलए सासृं्कचतक 
जागरूकता और अचभव्यचक्त जसैी प्रमखु क्षमताओ ंको बच्चों में चवकचसत करना जरूरी ह।ै बच्चों में अपन े
सासृं्कचतक इचतहास, कला, भाषा एव ं परम् परा की भावना और ज्ञान के चवकास द्वारा ही एकता, 
सकारािक सासृं्कचतक पहिान और आि-सिान चनचम ित चकया जा सकता ह ै। अत: व्यचक्तगत एव ं
सामाचजक कल्याण के चलए सासृं्कचतक जागरूकता और अचभव्यचक्त का योगदान महत्त्वपणू ि ह ै। 

प्रचतष्ठान की मखु्य वचैदक चिक्षा (वदेों की श्रचुत या मौचखक परम् परापवदे पाठपवचैदक ज्ञान 
परम् परा) सचहत अन्य आवश्यक आधचुनक चवषय- ससृं्कत, अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक 
चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष, भारतीय कला, SUPW आचद महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि की पाठ्य पसु्तकों की नींवपस्रोत भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS) 
चवषयों की अनपु्रचवचष्ट (इनपटु) पर आधाचरत हैं। य ेसभी चनदिे रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चदिाचनदिेों 
के अनरुूप ह।ै रािीय चिक्षा नीचत 2020 एव ंमहचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के 
िचैक्षक चि् तकों, प्राचधकरणों के परामिि एव ंनीचत को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप पसु्तकें  पीर्ीएफ फॉमटे 
में उपलब्ध करायी गयी हैं। इन पसु्तकों को भचवष्य में NCF के अनरुूप अद्यतन चकया जाएगा और 
अ् त में चप्र् ट रूप में उपलब्ध कराया जाएगा। 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के रािीय आदिि वदेचवद्यालय के अध्यापक 
महानभुावों न,े वदे अध्यापन (वचैदक मौचखक एव ं श्रचुत परम् परापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) में 
समचप ित आिायों न,े सम् बद्ध वदे पाठिालओ ं के ससृं्कत एव ं आधचुनक चवषयों के अध्यापकों न,े 
आधचुनक चवषय पाठ्यपसु्तकों को इस रूप में प्रस्ततु करन ेमें चपछले दो वषों में अथक पचरश्रम चकया 
ह।ै उन सभी को हृदय की गहराई स ेधन्यवाद समप िण करता हाँ। राि स्तर के चवचवध चविषेज्ञों न े



 

 

समय-समय पर पधार कर पाठ्यपसु्तकों में गणुवत्ता लान ेमें चविषे सहायता प्रदान की ह।ै उन सभी 
चविषेज्ञों एव ंचवद्यालयों के अध्यापक महानभुावों को भी धन्यवाद अचप ित करता हाँ। अक्षर योजना हेत,ु 
चित्राङ्कन हेत,ु पजे सचेटंग हते ुमरेे सहयोगी कमििाचरयों न ेकाय ि चकया ह,ै उन सभी को हृदय की गहराई 
स ेकृतज्ञता समप िण करता हाँ।  

पाठ्य पसु्तकों की गणुवत्ता में सधुार लान ेके चलए रिनािक आलोिना सचहत सभी सझुावों 
का स्वागत ह।ै 

आपचरतोषात ् चवदुषा ंन साध ुमन्य ेप्रयोगचवज्ञानम।् 
बलवदचप चिचक्षतानाम ् आिन्यप्रत्यय ंितेः॥  

    (अचभज्ञानिाकुन्तलम ् १.०२) 
(जब तक चवद्वानों को पणू ि स् तचुष्ट न हो जाए तब तक चवचिष्ट प्रयोग को सब तरह स ेसफल नहीं मानता 
क्योंचक प्रयोग में चविषे योग्यता प्राप्त चवद्वान भी पहले प्रयोग के सफलता में आश्वस्त नहीं रहता ह।ै) 

 
प्रो. चवरूपाक्ष चव जड्डीपाल ्

सचिव 
महचष ि सान्दीपचन रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि 
   
   
  



 

 

प्राक् कथन  
 कक्षा वदेचवभषूण प्रथम वष िपउत्तरमध् यमा-Iप स् कूली चिक्षा में कक्षा 11वीं के चलए भारतीय 
ज्ञान-चवज्ञान परम् परा एव ंप्रयोग की प्रस्ततु पाठ्यपसु्तक रािीय चिक्षा नीचत 2020 के माग िदिी चसद्धान्तों 
के अनपुालन में प्रकाचित की गई ह ैइस पाठ्यक्रम में प्राकृचतक ससंाधन, वचैदक वाङ्मय में जवै चवचवधता, 
िव्य पदाथ ि, सजीव जगत जसै े चवषय सचिचलत चकए गए हैं । हमन ेपाठ्यक्रम में दचैनक जीवन स े
सम्बचन्धत वजै्ञाचनक अवधारणाओ ंको सचिचलत करन ेका प्रयास चकया ह ैयह पसु्तक चक्रयाकलाप पर 
आधाचरत ह,ै चजसके माध्यम स ेयह अपचेक्षत ह ैचक चवद्याथीं स्वतः ज्ञान का अज िन कर सके । 
 इस पाठ्यपसु्तक के द्वारा छात्रों को ससृं्कत वाङ्मय की व्यापक वजै्ञाचनक चिन्तन परम्परा स े
आधचुनक चवज्ञान को जोडकर, प्रािीन भारतीय मनीचषयों (आय िभट्ट, वराहचमचहर, बोधायन, िरक, 
सशु्रतु, परािर, भास्करािाय ि, ब्रह्मगपु्त, िाणक्य, िक्रपाचण, दत्ता, माधव, पाचणचन, पतञ्जचल, नागाज ुिन, 
गौतम, चपङ्गल, िङ्करदवे, मतै्रयेी, गागी और चतरुवल्लवुर आचद) के चवचिष्ट योगदान स ेपचरचित कराया 
जाएगा ।  
 वदेों में चनचहत चवज्ञान की सङ्कल्पनाओ ंको आधचुनक चवज्ञान स ेजोडकर छात्रों को अवगत 
कराया जाएगा । आधचुनक चवज्ञान के चसद्धान्तों और उनके अनपु्रयोगों का उले्लख हमारे ससृं्कत वाङ्मय 
में उपलब्ध ह ैतथा उनका समन्वय आधचुनकतम वजै्ञाचनक चनयमों स ेचकया जा सकता ह ै। इतना ही 
नहीं, इन ग्रन्थों का चविद अध्ययन, अवलोकन और चवविेन करके नए चसद्धान्तों की सङ्कलपना भी की 
जा सकती ह ै। इस अवधारणा को मानत ेहुए छात्रों एव ंचजज्ञासओु ंमें इस पसु्तक को पढ कर िोध के 
प्रचत चजज्ञासा उत्पन्न होगी, इस आिा के साथ इस पसु्तक की रिना की गई ह ै। 
 अवधारणा को स्पष्ट करन ेके चलए, जहााँ कहीं भी आवश्यक ह,ै हल चकए गए उदाहरण भी 
चदए गए ह ै। चवद्याचथ ियों के चवषय की समझ को जााँिन ेके चलए प्रत्यके पाठ के अन्त में अभ्यास प्रश्न 
िाचमल चकए हैं चजनमें बहुचवकल्पीय प्रश्न, वण िनािक प्रश्नों को रखा ह ै। पसु्तक के अन्त में मॉर्ल प्रश्न 
पत्रों को िाचमल चकया ह ैचजसस ेचवद्याथी अपना स्वतः मलू्याङ्कन कर सके। 
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अध्याय 1 
ग्रह नक्षत्र एव ंखगोल ववज्ञान 

अध् ययन विन्दु  
1.1 भारतीय खगोल ववज्ञान का आरम् भ  
1.2 विद्धान् त काल  
1.3 भारतीय वधेशालाए ँ
1.4 ऐतरेय ब्राह्मण में ियूोदय - ियूा ास् त की व् याख् या 
1.5 भारतीय खगोलववदों का ववश्व पर प्रभाव 
1.6 नक्षत्रों के नाम एव ंतारों की िखं् या  
1.1  भारतीय खगोल ववज्ञान का आरम् भ - 
वतवियों का ह्राि - ववृद्ध - 
 भारत में पहली खगोलीय वस् त ु12 हरार 
वर् ा पवू ा अण्डमान द्वीप ि ेप्राप्त हुई। यह लकडी 
की िनी कैलेण्डर विक िी, वरि पर अमावस् या 
ि ेपवूण ामा तक चन् रमा की वडस् क की स् पष्ट ववृद्ध 
(ववैसगं) और पवूण ामा ि े अमावस् या तक 
चन्द्रमा की वडस्क की स्पष्ट कमी (ववेनगं) अवंकत 
िी। 
  नवोनवो भववि रायमानोऽह्ा ंकेतरुुर्िामषे्यग्रम।् 
  भाग ंदवेभे्यो वव दधास्यायन ् प्र चन्द्रमविरि ेदीर् ामायुुः॥ 

     (अिवा. 7.86.2) 

 

वचत्र -1.1 केलेंडर विक 
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 चन्द्रमा शकु्ल पक्ष में प्रवतपदा को उत्पन्न होता ह ैएव ंएक-एक कला िढा कर नया-नया 
होता ह।ै अिा ात ् आकृवत में िढ़ता ह ैएव ंचन्द्रमा माि की वतवियों को िताता ह।ै इि प्रकार 
चन् रमा के प्रकाश के र् न ेएव ंिढ़न ेका उल लेख अिवावदे के इि मन्त्र ि ेप्राप्त होता ह।ै इि 
मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ैवक हमारे ऋवर्यों न ेचन्द्रमा की आकृवत के िढन ेएव ंर् न ेकी र् ना का 
अध्ययन करके वतवियों, माि एव ंऋत ुं  ंका वनधा ारण 
वकया। इि मन्त्र ि ेप्रकाश के परावत ान की र् ना का 
आधार प्राप्त होता ह।ै 
 विन्ध ु र्ा ी िभ् यता के शहर मोहनरोदडो ि े
खदुाई के दौरान वरंग स्  ोन प्राप्त हुआ वरि पर विल 
वकए गए छो े वछरों की पवंिय  ंिी रो वर् ा में ियूोदय 
के अलग-अलग िमय को ितात ेि।े 
  द्वादशारं नवह तज्जराय वव ावत ा चकं्र पवर द्यामतृस्य। 
  आ पतु्रा अ न ेवमिनुािो अत्र िप्त शतावन ववशंवतश्च तस्थु ॥ 

 (ऋग्वदे. 1.164.11) 
 इि ऋग्वदेीय मन्त्र में एक वर् ाचक्र में 12 आरे (माि) का उले्लख वमलता ह।ै यह िमय 
चक्र द्यलुोक में वनरन्तर र्मूता ह।ै यह भी उले्लख ह ैवक एक वर् ा में 360 वदन और 360 रावत्र 
वमलकर 720 अहोरात्र होत ेहैं। 
 ऋग् वदे में एक वर् ा को 360 वदनों का माना गया वरि ेिारह िरािर भागों में ववभावरत 
वकया गया। इि मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ै वक हमारे ऋवर्यों न ेियू ा के िारह अरों वाले पवहए को 
दखेकर एक वर् ा को िारह िरािर भागों (मािों) में ववभावरत वकया इि मन्त्र ि ेहमें कालगणना 
का आधार प्राप्त हुआ। 

िवँत्सरोवि पवरवत्सरोिीदावत्सरोिीद्वत्सरोऽवि वत्सरोवि। 
 उर्िि े कल्पन्तामहोरात्राि े कल्पन्तामध ामािाि े कल्पन्ता ं मािाि े

कल्पन्तामतृवि ेकल्पन्ता  िवँत्सरि ेकल्पताम॥् 
(यरवुदे. 27.45) 

 

वचत्र -1.2 वरंग िोन 
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 िौर वर् ा एव ंचन्द्र वर् ा में िामरंस् य स् िावपत करन े के वलए प्र यके प चं िाल को यगु 
माना गया।  
  पञ्चपाद ंवपतरं द्वादशकृवत ंवदव आहुुः पर ेअध ेपरुीवर्णम।् 
  अिमे ेअन्य उपर ेववचक्षण ंिप्तचके्र र्ळर आहुरवप ातम॥्  

    (ऋग्वदे. 1.164.12) 
 इि ऋग्वदेीय मन्त्र में 5 चरणों वाली ऋत,ु 12 माि एव ंियू ा की 7 वकरणों का उले्लख ह।ै 
इि ऋग्वदेीय मन्त्र ि ेहमें ऋत ुं  ंके पवरवत ान एव ंियू ा की 7 वकरणों के िारे में पता चला।  
  पञ्चार ेचके्र पवरवत ामान ेतविन्ना तस्थभु ुावनावन ववश्वा। 
  तस्य नाक्षिप्यत ेभवूरभारुः िनादवे न शीय ात ेिनावभुः॥ 

    (ऋग्वदे. 1.164.13) 
 पाचँ ऋतरुूपी आरों वाला ियू ा का िवं िररूपी चक्र अपन ेकेन्द्र पर वनरन्तर र्णू ान करता 
ह ैवरिि ेऋत ुपवरवत ान होता ह,ै इि मन्त्र में 5 ऋत ुं  ंका उले्लख वकया गया हैं। 
  यत्त्वा दवे प्रवपिवन्त तत आ प्यायि ेपनुुः। 
  वाय ु  िोमस्य रवक्षता िमाना ंमाि आकृवतुः॥  

    (ऋग्वदे. 10.85.5) 
 ऋग्वदे का किन ह ैवक वर् ा की गणना का आधार माि ह।ै वर् ा की आकृवत (पवरमाण) के 
ज्ञान के वलए माि का िोध आवयकयक ह।ै 
  वत्रशंद्धाम वव रारवत वाक ्पतङ्गाय धीयत।े प्रवत विोरह द्यवुभुः। 

    (ऋग्वदे. 10.189.3) 
 अहोरात्र (वदन-रात) के वलए धाम शब्द का प्रयोग वकया ह।ै 30 धाम (अहोरात्र) का 
उले्लख ह।ै 
  इम ंरिमवध य ेिप्त तस्थुुः िप्तचकं्र िप्त वहन्  यश्वाुः। 
  िप्त स्विारो अवभ ि ंनवन्त ेयत्र गवा ंवनवहता िप्त नाम॥ 

    (ऋग्वदे. 1.164.3) 
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 िप्तचक्र रि को िात र्ोड ेखीचत ेहैं। रि के चलन ेि े7 वकरण ेअपना प्रकाश फैलाती हैं। 
7 वकरण ेअिा ात ् 7 वदनों का उले्लख हैं। इि ऋग्वदेीय मन्त्र ि ेहमें 1 िप्ताह में 7 वदन होत ेहैं इि 
िारे में रानकारी प्राप्त हुई। 
ियू ाग्रहण - 
  यत्त्वा ियू ा स्वभा ानिुमिाववध्यदािरुुः। 
  अक्षते्रववद्यिा म ु धो भवुनान्यदीधयुुः॥  

    (ऋग्वदे. 5.40.5) 
  स् वभा ानोरध यवदन् र माया अवो वदवो वत ामान अवाहन।्  
  गळूहं ियू ंतमिापव्रतने तरुीयणे ब्रह्मणाववन्ददवत्रुः॥ 

    (ऋग्वदे. 5.40.6) 
 ऋग्वदे में ियू ाग्रहण का स् पष्ट वण ान प्राप्त होता ह ैएव ंियू ाग्रहण की तरुीय यन्त्र ि ेदखेन ेका 
उले्लख हैं। इि यन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ैवक हमारे ऋवर्यों न ेतरुीय यन्त्र की िहायता ि ेियू ाग्रहण 
की र् ना को दखेा। इि ऋग्वदेीय मन्त्र ि ेप्रकाश के परावत ान की र् ना का आधार प्राप्त हुआ। 

छादयवत शशी ियू ंशवशन ंमहती च भचू् छाया । 
(आय ाभट्टीय 37)  

 पवृिवी की िडी छाया रि चन् रमा पर पडती ह,ै तो चन् रग्रहण होता ह ै। रि चन् रमा 
पवृिवी एव ंियू ा के मध् य आ राता ह ैति ियू ाग्रहण होता ह ै।  
 यरवुदे में एक चन्द्र वर् ा 354 वदनों का तिा िौर वर् ा 365 वदनों का माना गया। 
र्डऋ्त ु- 
  ग्रीष्मो हमेन्तुः वशवशरो विन्तुः शरद ्वर्ा ाुः वस्वत ेनो दधात। 
  आ नो गोर् ुभरता प्रराया ंवनवात इद ्वुः शरण ेस् याम ॥ 

    (अिवा. 6.55.2) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में वर् ा को 6 ऋत ुं  ंमें ववभावरत वकया गया ह।ै प्र यके ऋत ु2 माह 
की िी।  
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नक्षत्र - 
अिवावदे में  27 नक्षत्रों के िारे में भी िताया गया हैं।  
  यावन नक्षत्रावण वदव्यऽन्तवरक्ष ेअप्स ुभमूौ यावन नगरे् ुवदक्ष।ु 
  प्रकल्पयशं्चन्द्रमा यान्यवेत िवा ावण ममतैावन वशवावन िन्त॥ु 

अिवा. 19.8.1 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में अन्तवरक्ष में उवदत होन ेवाले वववभन्न नक्षत्रों के िारे में िताया गया 
ह ै। नक्षत्र हमें िखु प्रदान करत ेहैं इि प्रकार का उले्लख ह।ै 
  अष्टाववशंावन वशवावन शग्मावन िह योग ंभरन्त ुम।े 
  योग ंप्र पद्य ेक्षमे ंच क्षमे ंप्र पद्य ेयोग ंच नमोऽहोरात्राभ्यामि॥ु 

अिवा. 19.8.2 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में अट्ठाईि नक्षत्रों के िारे में िताया गया ह।ै कृवतका ि ेभरणी तक 
नक्षत्रों के िारे में िताया गया ह।ै 
  रौ रा गुः ख ेश्वऽेही रो र्ा वचन ् म ूर् ण् य  ि ूमा धा णुः। 
  र ेम ृद्या  स्वा ऽऽपो ऽरुः कृ ष्यो  ह ज्य ेष्ठा इत्यकृ्षा वलङ्गुैः॥  

    (याररु् ज्योवतर्. 14) 
 इिम ेएक ही मन्त्र में 27 नक्षत्रों के नाम वदय ेहैं। प्रत्यके नक्षत्र का आवद, मध्य या अन्त 
का एक अक्षर वलया गया हैं। 
 यरवुदे की तवैिरीय िवंहता में नक्षत्रों का उले्लख वमलता ह ै।  
कृविका नख् र्त्रमवनिरदवेताऽग्र ेरुचस् स् ि प्ररापतदे्धातसु् िोमस् यच े वा रुच े वा द्यतु े  वा भाि े वा 
ज् योवतर् े वा रोवहणी नख् र्त्र ंप्ररापवतदवेता मगृशीर् ान्नख् र्त्र िोमो दवेताऽऽरा नख् र्त्र रुरो दवेता 
पनुव ाि ू नख् र्त्रमवदवतदवेता वत् यो नख् र्त्र ं िहृस् पवतदवेताऽऽ्रे्ा नख् र्त्र ं िपा ा दवेता मर्ा 
नख् र्त्रवितरो दवेता फल गनुी नख् र्त्र मय ामा दवेता फल गनुी नख् पत्र ं भगो दवेता हस् तो नख् र्त्र ं
िववता दवेता वचत्रा नख् र्त्रवमन् रो दवेता स् वाती नख् र्त्रवँ् वायदुवेता ववशाख े नख् र्त्रवमन् रानिरी 
दवेताऽनरूाधा नख् र्त्र ंवमत्रो दवेता रोवहणी नख् र्त्रवमन् रो दवेता ववचतृौ नख् र्त्र ंवपतरो दवेताऽर्ाढा 
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नख् पत्रमापो दवेताऽर्ाढा नख् र्त्र ंववश्व ेदवेा दवेता ्ोणा नख् र्त्र ंवव् णदुवेता ्वव्  ा नख् र्त्र ंविवो 
दवेता शतवभर्ङ्नख् र्त्रवमन् रो दवेता प्रो् ठप्रदा नख् र्त्रमर एकपाद्दवेता प्रोष्ठपदा नख् र्त्रमवहि ुावध्निययो 
दवेता रवेती नख् र्त्रम् परू्ा दवेताऽश्वयरुौ नख् र्त्रमवश्वनौ दवेताऽपभरणीन ाख् र्त्रयँ्यमो दवेता पणूा ा 
पश्चाद्यि ेदवेा अदध ु  ॥  

(तवैिरीय िवंहता 4.4.10) 
 तवैिरीय िवंहता के इि मन्त्र में 28 नक्षत्रों के नाम का उल लेख ह ैरिै े– कृविका, रोवहणी, 
मगृवक्षरा, आरा, पनुवि ुा, वत् य, आयक लेर्ा, मर्ा, फाल गनुी (उिरा फाल गनुी), फाल गनुी (पवूा ा 
फाल गनुी), हस् त, वचत्रा, स् वावत, ववशाखा, अनरुाधा, रोवहणी , ववचतृौ, अर्ाढ़ा (उिरार्ाढ़ा), 
अर्ाढ़ा (पवूा ार्ाढ़ा),  ्ोणा, ्वव् ठा, शतवभर्ङ, प्रो् ठपदा, प्रो् ठपदा, रेवती, अश्वयरुौ, 
अपभरणीन ाि । 
 मतै्रायणी िवंहता के 2.13.20 एव ंकठक िवंहता के 39.13 में 28 नक्षत्रों का उल लेख 
वकया गया ह ै। कुछ नक्षत्रों को अन् य नाम ि ेभी िताया गया ह ै।  
 अिवावदे की शौनक िवंहता में भी नक्षत्रों के ववर्य में उल लेख ह ै।  
 िहुवमनिर ेकृविका रोवहणी चास् त ुभरं मगृवशर शमारा ।  

पनुव ाि ूिनूतृा चारु प्ु यो भानरुालेषरे्ा अयन ंमर्ा म े॥  
पणु् य ंपवूा ा फल गनु् यौ चात्र हस् तवश्चत्रा वशवा स् वावत िखुो म ेअस् त ु।  
राध ेववशाख ेिहुवानरुाधा ज् य्े ठा िनुक्षत्रमवर्   मलूम ् ॥  

 अन्न ंपवूा ा रािता ंम ेअर्ाढा ऊर ंदवे् यिुरा आ वहन् त ु।  
 अवभवरन् म ेरािता ंपणु् यमवे ्वण ्वव् ठा कुव ाता ंिपुवुष्टम ् ॥  
 आ म ेमहच् छतवभर्ग् वरीय आ म ेद्वया प्रो् ठपदा िशुम ा ।  
 आ रवेती चाश्वयरुौ भग ंम आ म ेरवय ंभरण् य आ वहन् त ु॥  

(अिवावदे 19.2.5) 
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 अिवावदे के इि मन्त्र में 27 नक्षत्रों के नाम का उल लेख ह ै रिै े – कृवतका, रोवहणी, 
मगृवशरा, आरा, पनुव ाि,ू प्ु य, अलेषरे्ा, मर्ा, पवूा ा फाल गनुी, हस् त, वचत्रा, स् वावत, ववशाख,े 
अनरुाधा, ज् य्े ठा, मलू, पवूा ार्ाढ़ा, उिरार्ाढ़ा, अवभरीत, ्वण, ्वव् ठा , शतवभर्ङ, द्वया 
प्रो् ठपदा, रेवती, अश्वयरुौ, भरण् य ।  
 ियू ा विद्धातं के 8.2.21 के लेषोक में भी 28 नक्षत्रों के नाम का उल लेख वकया गया ह ै।  
लगध ऋवर् का वदेाङ्ग ज् योवतर् - 
 ववैदक यज्ञों के अनषु्ठान का िमय वनवयक चत करन ेके वलए  लगध ऋवर् द्वारा रवचत वदेाङ्ग 
ज् योवतर् ग्रन् ि का उपयोग वकया राता िा, यह पहला भारतीय वजै्ञावनक पाठ ह।ै भारतीय 
ववद्वानों न े12 वीं शताब् दी तक नक्षत्र वदवि की लम्बाई ज्ञात कर ली िी। 
नक्षत्र वदवि - पवृिवी द्वारा वकिी भी तारे के िम् िन् ध में एक चक् कर परूा करन ेमें लगा िमय 
नक्षत्र वदवि कहलाता ह।ै यह िमय 23 र्ण्  े 56 वमन  4.6 िकेेण् ड प्राप्त हुआ हैं। रिवक 
गणना करन ेपर िमय 23 र्ण्  े 56 वमन  4.091 िकेण् ड प्राप् त हुआ । दोनों मानों के िीच 
छो ा अन्तर ह ैइतना ि ीक िमय आरविक काल में प्राप्त कर वलया िा। 
अवधकमाि - 
 वदेाङ्ग ज् योवतर् में अवधक माि का उल लेख प्राप्त होता हैं। िौर वर् ा और चन् र वर् ा में 
िामरंस् य स् िावपत करन ेके वलए हर तीिरे वर् ा एक चन् रमाि की ववृद्ध कर दी राती ह ै वरि े
अवधकमाि कहत ेहैं। 
  पयू ा र् ुप्र धन्वा वारिातय ेपवर वतृ्रावण िक्षवणुः। 
  वद्वर्िदध्यणावनेयेि ेिवनस्रिो नामावि त्रयोदशो माि इन्द्रस्य गहृुः॥ 

    (अिवा. 5.6.4) 
 अिवावदे के इि मन्त्र में त्रयोदश माि का उले्लख वकया गया हैं। 
1.2   विद्धान् त काल - 
 यह िमय भारतीय खगोवलकी का स् वण ा यगु माना राता ह।ै 
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1.  आयाभट्ट प्रिम - खगोलशास् त्र का क्रमिद्ध इवतहाि आयाभट्ट के िमय ि ेवमलता ह।ै इनके 
प्रविद्ध ग्रन् ि “आयाभट्टीय” में िमय की इकाईयों तिा आकाशीय वपण् डों का वण ान हैं। इनके 
ग्रन् ि में ियू ा, चन् रमा, पवृिवी, शवन, गरुु, मगंल, शकु्र, िधु के महायगुीय भगणों की िखं् या भी 
दी ह।ै 
 इिमें तारों के वस्थर होन ेतिा पवृिवी के र्णू ान के कारण वदन और रात होन ेकी र् ना का 
उल लेख वमलता हैं। आय ाभट्ट न ेियू ा और चन् रमा के ग्रहण की वजै्ञावनक व् याख् या प्रस् ततु की तिा 
पवृिवी का व् याि 1050 योरन िताया। 

1 योरन ≅ 13.6 वकलोमी र 
2.  वराहवमवहर - वराहवमवहर द्वारा रवचत पञ्चविद्धावन्तक ग्रन् ि का खगोलववज्ञान के क्षते्र में 
ववशरे् महत्त्व हैं। इिमें ववण ात प चं विद्धान्तों के अध् ययन ि ेस् पष्ट पता चलता ह ैवक वकि प्रकार 
भारतीय ज् योवतर् धीरे-धीरे ववकवित होकर ियू ा विद्धान् त के रुप में पवरववत ात हुआ। इि ग्रन् ि में 
प चं वर् ा का एक यगु माना गया िा तिा ियू ा आवद आकाशीय वपण् ड िदा िमान वगे ि ेचलत े
हुए मान ेरात ेि ेऔर वदन िमान रुप ि ेिढता हुआ माना राता िा। इिमें ियू ा-चन् रमा की 
वस्थवत नक्षत्रों ि ेिताई गई हैं। उिरायण का आरम् भ ियू ा के धवनष्ठा नक्षत्र के आवद विन् ु  पर 
िा। इन िि में ियू ा व चन् रमा की स् पष्ट गवतयों को िताया गया ह।ै त्रलैोक् य िसं् िान नामक 
अध् याय में कहा ह ै वक पञ्चमहाभतूों ि ेिनी पवृिवी गोल तारों के पञ्चर (ठठरी) में उिी प्रकार 
वस्थत ह,ै वरि प्रकार चमु्बकों के िीच लोहा ह।ै इिमें पवृिवी और अन्तवरक्ष का गरुु वाकर् ाण 
विद्धान् त, पवृिवी के अक्षभ्रमण, चन् रमा की कलां ंके र् न ेव िढन ेका वण ान हैं।  
3.  ब्रह्मगपु्त - ब्रह्मगपु्त द्वारा रवचत ब्रह्मस् फु  विद्धान् त के मध् यमावधकार में ग्रहों की मध् यम 
गवत की गणना, स् प्  ावधकार में ग्रहों की स् पष्ट गवत वनकालन ेकी रीवत, ज् या और वत्रज् या का 
मान वनकालना ववण ात हैं। वत्रप्रयक नावधकार में वदशा, दशे और काल वनकालन ेकी वववध िताई 
गयी ह ै तिा ियू ाग्रहण और चन्द्रग्रहण वनकालन ेकी रीवत वजै्ञावनक रुप ि े ितायी गयी ह।ै 
उदयस् तावधकार में चन् रमा, मगंल, िधु, गरुू, शकु्र और शवन य ेियू ा के वकतन ेपाि रान ेपर 
अस् त हो रात ेहैं और वकतनी ूररी पर उदय होत ेहैं। इिका वण ान ह।ै चन्द्रच् छायावधकार में 
उदय और अस् त होत ेहुए चन् रमा के वधे ि ेछाया आवद का ज्ञान करन ेकी रीवत हैं।  
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वचत्र -1.3 ब्रह्मसु्फ  विद्धान् त की पाण्डुवलवप 

 ब्रह्मस् फु  विद्धान् त ि ेहमें कई खगोलीय उपकरणों के िारे में रानकारी वमली उनमें ि े
एक पानी की र्डी वरि ेर् ी यन्त्र भी कहत ेहैं, वरिमें ििि ेनीच ेएक छो ा वछर होता ह ैइि े
पानी में रखन ेपर ठीक 24 वमन  िाद 
यह पानी में डूि राती ह ै तिा अन् य 
उपकरणों में एक लम्बवत ् रखी हुई 
छो ी छडी रो अपनी छाया की गवत के 
अध् ययन के वलए प्रयिु की राती ह ै
तिा एक आधा - वडस् क तिा कैं ची की 
तरह वदखन ेवाला कम् पाि आवद का भी 
खगोलीय र् नां ं के अध्ययन के 
वलय ेउपयोग वकया राता िा। 
4.  भास् कराचाय ा - इन् होनें चार प्रविद्ध ग्रन्थों की रचना की रो वन न हैं - विद्धान् त वशरोमवण, 
लीलावती, िीरगवणत और करणकुतहूल इनमें ि े विद्धान् त वशरोमवण और करणकुतहूल 
खगोलीय ववर्यों को तिा लीलावती, िीरगवणत गवणत के ववर्य को प्रवतपावदत करत े हैं। 
विद्धान् त वशरोमवण के दो भाग ह ै- गवणताध् याय तिा गोलाध् याय।  

 

वचत्र -1.4 खगोलीय उपकरण 
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 गोलाध् याय में आकाश तारामण्डल का वण ान ह।ै इि ग्रन् ि में ववश्व का स् वरूप, ग्रहों और 
नक्षत्रों की कक्षाए ँतिा पवृिवी में आकार्ण शवि का वण ान ह ैतिा ग्रहों की गवतय  ंितायी ह।ै 
ियूोदय का िमय रानन ेकी रीवत तिा वदनमान ज्ञात करना िताया ह।ै इिमें अक्षाशं और 
लम्बाशं रानन ेकी भी रीवत ह ैतिा ग्रहण की गणना तिा चन् रमा का गगं (नोक) वकि वदशा में 
वकतना ऊँचा ह,ै उिका वण ान वदया गया ह।ै इनके वद्वतीय ग्रन् ि करण कुतहूल में ग्रहों की 
गणना के वलए िगुम रीवतय  ंितायी गयी ह।ै 
1.3 भारतीय वधेशालाए ँ- 
 खगोलीय र् नां ं का अध् ययन करन े के वलए 17 वीं शताब्दी में महारारा िवाई 
रयविहं न ेवधेशालां ंका वनमा ाण करवाया, वरि ेरन्तर-मन्तर नाम वदया गया। भारत में 
रन्तर-मन्तर (वधेशालाए)ँ 5 स् िानों पर वस्थत ह।ै ििि े पहली वधेशाला वदल ली में िनी। 
इिके िाद क्रमशुः रयपरु, मिरुा, उज् रनै, वाराणिी (िनारि) में वधेशालां ं का वनमा ाण 
करवाया गया।  

  
वचत्र -1.5  रन् तर मन् तर, उज् रनै वचत्र -1.6  रन् तर मन् तर, रयपरु 

 ग्रहों की गवत मापन ेके वलए यह  ंवववभन्न प्रकार के उपकरण लगाए गए ह।ै 
(क)  िम्रा  यन्त्र – यह ियू ा की िहायता ि ेिमय और ग्रहों की वस्थवत की रानकारी दतेा ह।ै  
(ख)  वदशा यन्त्र – यह यन्त्र वदशां ंके िारे म ेिताता हैं ।  
(ग)  राम यन्त्र और रयप्रकाश यन्त्र खगोलीय वपण्डों की गवत के िारे में िताता ह।ै  
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1.4 ऐतरये ब्राह्मण में ियूोदय-ियूा ास् त की व् याख् या - 
 (क) ि वा एर् (आवदत्युः)  न कदाचनािमवेत, नोदवेत।      (ऐतरये ब्रा. 3.44) 
 (ख)   ि वा एर् (आवदत्युः)  न कदाचनािमयवत, नोदयवत।   (गोपि ब्रा.2.4.10) 
 ियू ा कभी अस् त या उवदत नहीं होता हैं। पवृिवी के अपन ेअक्ष पर र्णू ान के कारण ियूोदय 
एव ंियूा ास् त की र् ना र्व त होती ह।ै पवृिवी के अपन ेअक्ष पर र्णू ान करत ेिमय पवृिवी का 
रो भाग ियू ा के िामन ेहोता ह ैवह  ंवदन होता ह ैएव ंपवृिवी का रो भाग ियू ा की ववपरीत वदशा 
में होता ह ैवहा ँरात होती ह।ै 
  त ियू ास् य दवे व तन् मवह व ंमध् या किोवव ातत ंि ंरभार  
  यददेयिु हवरतुः िधस् िादारात्री वािस् तनतु ेविमस् म।ै      (ऋग् वदे 1.115.4)  
 ियूा ास् त के ववर्य में यरवुदे िवंहता का यह मन् त्र िताता ह ैवक वदवि के मध् य का अिवा 
काय ा करन ेवालों के मध् यकाल में ही ियू ा अपना ववस् ततृ प्रकाश को िम े लेता ह,ै वरि िमय ियू ा 
अपन ेर्ोडेे़ या रवयकमयों को आकाश ि ेिम ेता ह ैउिी िमय रात्रीदवेी अपना कृ् णवण ा का वस् त्र 
को फैला दतेी ह।ै फलस्वरुप वह काल ियूा ास् त काल या रावत्रकाल नाम ि ेराना राता ह।ै  
  वचत्रवश्चवकत्वान ् मवहर्ुः िपुण ा आरोचयन ् रोदिी अन्तवरक्षम।् 
  अहोरात्र ेपवर ियू ंविान ेप्रास्य ववश्वा वतरतो वीया ावण॥  

    (अिवा. 13.2.32) 
 अिवावदे के इि मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ैवक ियू ा की ऊरा ा (प्रकाश) के फैलन ेके कारण ही 
वदन एव ंरात होत ेहैं। 
1.5 भारतीय खगोलववदों का ववश्व पर प्रभाव - 

 भारतीय खगोलववद िदै्धावन्तक म डल की तलुना में गवणतीय पद्धवत का अवधक उपयोग 
करत ेि।े इिी पद्धवत के द्वारा उन् होनें ग्रहों की वस्थवत एव ंग्रहण ि ेिम्बवन्धत ि ीक पवरणाम 
प्राप्त वकए। भारतीय खगोवलकी ि ेयरूोपीय खगोलववद ्िहुत अवधक प्रभाववत हुए और व ेभारत 
में रुककर भारतीय खगोवलकी का अध् ययन करन ेलग।े  
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1.6  नक्षत्रों के नाम एव ंतारों की िखं् या - 
 नक्षत्रों का क्रम कृविका ि ेप्रारि होकर भरणी तक होता ह।ै 

िारणी 1.1 - 
नक्षत्र तारों की 

िखं् या 
दवेता   नक्षत्र तारों की 

िखं् या 
दवेता  

कृविका 
रोवहणी 
मगृवशरा 
आराा 
पनुव ाि ु
प्ु य 
आयक लेर्ा 
मर्ा 
पवूा ाफाल गनुी 
उिराफाल गनुी 
हस् त 
वचत्रा 
स् वावत 
ववशाखा 

6 
1 
3 
1 
2 
1 
6 
6 
2 
2 
5 
1 
1 
2 

अवनिर  
प्ररापवत  
िोम  
रूर  
अवदवत  
िहृस् पवत  
िप ा  
वपतर  
अयामा 
भगा  
िववता  
इन् र  
वाय ु  
इन् राग् नी  

 अनरुाधा 
ज् यषे्ठा 
मलू 
पवूा ार्ाढ़ा 
उिरार्ाढ़ा 
अवभवरत 
्वण 
धवनष्ठा 
शतवभर्ा 
पवूा ाभारपद 
उिराभारपद 
रेवती 
अवश्वनी 
भरणी 

4 
1 
7 
4 
4 
1 
3 
5 
1 
2 
2 
1 
2 
3 

वमत्र  
 
 
आप  
ववयक वदेवेा  
 
वव् ण ु  
 
इन् र  
अरएकपात ्  
अवह ि ुावध्नियय  
परू्ा  
अवश्वनौ  
यम  
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अभ् याि काय ा 
प्र.1 िही ववकल प का चयन कीवरए – 

(1)  कृविका नक्षत्र के तारों की िखं् या ह ै– 
अ) 6    ि) 5  
ि) 4     द) 3  

 (2)  रतंर-मतंर वस्थत ह ै– 
  अ) उज् रनै में   ि) इन् दौर में  
  ि) उदयपरु में   द) आगरा में  
 (3)  एक वर् ा में माि होत ेहैं – 
  अ) 12    ि) 13  
  ि) 11    द) 10  
प्र.2  वरि स् िानों की पवूत ा कीवरए - 
 (1) आचाय ा लगध न.े...........................ग्रन् ि की रचना की। 
 (2) ऋग् वदे में िौर वर् ा............................वदनों का माना गया।  
 (3)  ्वण नक्षत्र के तारों की िखं् या..................हैं ।  
प्र.3  िही या गलत िताइए – 
 (1) पवृिवी के अपन ेअक्ष पर र्णू ान की र् ना के कारण ियूोदय एव ंियूा ास् त होत ेहैं।  
 (2) ऋग् वदे में 1 वर् ा 360  वदनों का माना गया।  

(3) िौर वर् ा एव ंचन्द्र वर् ा  में िामरंस् य स् िावपत करन ेके वलए अवधकमाि की ववृद्ध की 
राती ह।ै  

प्र.4 िही रोडी वमलान कीवरए - 
 (1) वरंग स्  ोन  –  आयाभट्ट  
 (2) िवाई रयविहं  –  ब्रह्मगपु्त  



 

 

14 

 (3) र् ीयन्त्र   –  मोहनरोदडो 
 (4) आयाभट्टीय   –  रल र्डी   
 (5) ब्रह्मस् फु विद्धान् त  –  रन्तर-मन्तर  
प्र.5  अवत लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1)  भारत में पहली खगोलीय वस् त ुकैलेण्डर विक वकि स् िान ि ेप्राप्त हुई? 
 (2)  पञ्चविद्धावन्तका ग्रन् ि के रचनाकार का क् या नाम ह ै? 
 (3)  आकाश तारामण्डल का उल लेख वकि ग्रन् ि में हैं? 
प्र.6  लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1) नक्षत्र वदवि वकि ेकहत ेहैं ? 
 (2) रन्तर-मन्तर वकन स् िानों पर वस्थत हैं? 
 (3) ऋग्वदे की खगोलीय िामग्री क् या हैं ? 
प्र.7 दीर् ा उिरीय प्रयक न - 
 (1) खगोलशास् त्र में आय ाभट्ट के योगदान के िारे में िताइए । 
पवरयोरना काय ा  

अपन ेगरुुरी के िाि वनक तम रन्तर-मन्तर या तारामण्डल राकर वह  ंवस्थत यन्त्रों के 
िारे में रानकारी िङ्ग्रवहत कीवरए एव ंउनके कायों को रावनए। 
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अध्याय - 2 
पया ावरण िरंक्षण पर आधावरत पारिवरक ज्ञान 

 
अध् ययन विन्दु 
2.1 प्रस् तावना  
2.2  प्रकृवत 
2.3  वनस् पवत और रीव 
2.4  नदी एव ंिरोवर  
2.5  वदेों में पञ्चतत्त्वों ि ेप्रकृवत िन्तलुन  
2.1 प्रस् तावना - 
 भारत में पया ावरण के प्रवत िम् मान और िरंक्षण की महती परिराए ँरही ह।ै पया ावरण 
िरंक्षण में भारतीय धमा एव ंहमारे ववैदक एव ंिसं् कृत वामय की महत्त्वपणू ा भवूमका रही ह।ै 
हमारे ऋवर्यों न ेधम ाग्रन्थों के माध् यम ि ेऐि ेवदशावनदशेों का प्रिार वकया, वरिि ेमन्ु य एव ं
प्रकृवत के िीच अपनपेन की भावना का ववकाि हो। आर रि ििणू ा ववश्व पावरवस्थवतक 
अिन्तलुन के गिीर िकं  ि ेगरुर रहा ह,ै ति हमें पया ावरण और उिके महत्त्व के अध् ययन 
के वलए ववैदक एव ंिसं् कृत वामय को रानना अत्यन्त आवयक यक हैं। 
  नमो वकृ्षभे् युः।         (यर.ु 16.17) 
 वकृ्षों के वलए हमारा आदर भाव हो।    
  वकृ्षाणा ंपतय ेनमुः।       (यर.ु 16.19)  
 वकृ्षों का िरंक्षण एव ंवकृ्षारोपण करन ेवालों को नमस् कार ह।ै  
  वनाना ंपतय ेनमुः।        (यर.ु 16.18)  
 वनों के स् वावमयों को नमस् कार ह।ै  
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  माऽपो मौर्धीवहि  िीधा ाम् नो धाम् नो रारसँ् ततो वरुण नो मञु्च। 
     (यर.ु 6.22) 

 इि यरवुदेीय मन्त्र में और्वधयों को नष्ट न करन ेका उल लेख ह।ै  
2.2  प्रकृवत - 
  वनेस् तत ् पयक यत ् परम ंगहुा यद ्यत्र ववश्व ंभव यकेरूपम ् ।  

(अिवावदे 2.1) 
प्रकृवत के िरंक्षण की िसं् कृवत िवृष्ट के आरम् भ ि ेरही ह।ै ववैदक दृवष्ट के अनिुार िम् पणू ा 

ब्रह्माण् ड एक ही पवरवार का अगं ह।ै  
  उरुव्यचिा मवहनी अिश्चता वपता माता च भवुनावन रक्षतुः। 
  िधुषृ्टम ेवपषु्य ेन रोदिी वपता यत्सीमवभ रूपरैवाियत ् ॥ 

    (ऋग्वदे. 1.160.2 ) 
 ऋग् वदे में आकाश को वपता, धरती को माता, चन् रमा को भाई और अवदवत को िहन का 
स् िान वदया ह,ै एक तरह ि ेहमारे पवू ारों न ेप्रकृवत ही नही ििणू ा ब्रह्माण्ड को मानव का अगं 
माना। उपवनर्द ्में भी अखण्ड ब्रह्माण्ड को प्रकृवत के ववववध अवयवों के मले ि ेवमलकर िना 
हुआ माना गया ह।ै ववैदक धमा का प्रारविक रूप प्रकृवत की परूा िी। पवृिवी, ियू ा, वरुण, 
आकाश, अवनिर आवद प्रकृवत की वववभन्न शवियों को वववभन्न दवेतां ंके नाम ि ेिम्बोवधत कर 
वववभन्न ऋचां ंि ेववैदक ऋवर्यों न ेउपािना की।  
ियू ा ििंार की आ मा ह ै-  
 िवृष्ट के आरम् भ ि ेही ियू ा परूा का अ यन् त महत्त्व रहा ह।ै ियू ा की परूा दवेतलु य रूप में 
की राती िी, क् योंवक ियू ा प्रकाश एव ंऊरा ा प्रदान करता ह।ै  
  ियू ा आ मा रगतिस् िरु्श्च।     (यर.ु िवंहता 8.17) 
 यरवुदे िवंहता के इि मन्त्र में ियू ा को ििंार की आ मा (प्राण) कहा गया ह।ै 
 वत ामान िमय में यह विद्ध हो गया वक ियू ा, ऊरा ा का अवन्तम स्रोत ह ैरो ऊरा ा प्रवाह को 
वनयवन्त्रत करता ह ै तिा खाद्य गङ्खला को ऊरा ा प्रदान करता ह ै तिा पावरवस्थवतकी तन्त्र को 
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वनयवन्त्रत करन ेका काय ा करता ह।ै िौर ऊरा ा के इि महत्त्व को हमारे पवू ारों न ेअच् छी तरह ि े
िमझा और अनभुव वकया िा। इिवलए हर शभु अविर पर ऋग् वदे के गायत्री मन्त्र का रप 
वकया राता िा।  
  ऊँ भभू ुावुः स् वुः।  
  त िववतवु ारणे् यम ् 
  भगो दवेस् य धीमवह। वधयो यो नुः प्रचोदयात।्    

 (ऋग्वदे. 3.62.10) 
 यह मन्त्र ियू ा की प्रिन्नता ि ेभरा हुआ ह।ै 
  वशला भवूमरयकमा पािंुुः िा भवूमुः िधंतृा धतृा। 
  तस्य ैवहरण्यवक्षि ेपवृिव् या अकरं नमुः॥ 

  (अिवा. 12.1.26) 
 रो पवृिवी वशला, भवूम, पत्थर और धलू के रूपों को धारण करती ह।ै ऐिी पवृिवी रो 
वहरण्यवक्षा ह।ै मैं उि पवृिवी को नमस्कार करता हँ। ऐिा अिवावदे में वण ान ह।ै 
  आपो अस् मान् मातरुः।        (यर.ु 4.2) 
 आप (रल) हमारी माता ह।ै यरवुदे के इि मन्त्र में रल को माता के रूप में िताया गया 
ह।ै 
 प्राचीन ग्रन् ि गरुु ग्रन् ि िावहि में भी वाय ुको गरुु, रल को वपता एव ंपवृिवी को माता 
कहा गया ह।ै 
2.3  वनस् पवत और रीव - 
 भारतीय परिरा में वकृ्षों को िहुत महत्त्व वदया गया ह।ै वदेों में और्वधयों तिा फलों के 
महत्त्व को िताया गया ह ै तिा पडे और पौधों को चतेन प्राणी माना राता ह।ै अिवावदे में 
वनस् पवतयों के ऐि ेमन्त्रों का उल लेख ह ैवरनका महत्त्व वचवक िा, आरोग् य की दृवष्ट ि ेउपयोगी 
ह।ै  
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  शतवारो अनीनशद ्यक्ष्मान ् रक्षावंि तरेिा। 
  आरोहन ् वच ािा िह मवणुाणा ामचातनुः॥  

(अिवा. 19.36.1) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ै वक हमारे ऋवर्यों के द्वारा शतावर वनस्पवत द्वारा 
यक्ष्मा ( ी.िी.) रोग की वचवकत्सा की गई ह।ै 
  ंर्धय ंर्द ्धयन्तीवत वा ंर्त्यनेा धयन्तीवत वा दोर् ंधयन्तीवत वा ।  

(वनरुि . 9.27) 
 और्वध शरीर में ऊरा ा उत्पन्न कर के उि ेधारण करती ह ैरो दोर्, प्रूरर्ण आवद को ूरर 
करती ह।ै  
  ंर् ंधयवेत तत ंर्धयुः िमभवन।्     (शत. ब्रा. 2.2.4.5) 
 शतपि ब्राह्मण में और्वधयों को दोर् नाशक कहा गया ह।ै 
 िहृदारण्यक उपवनर्द ् में मन्ु य और वकृ्ष की िमानता का वववरण वदया गया ह।ै 
महाभारत के यक लोकों में वकृ्षो को “िवंदेनशील रीवधारी” कहा गया ह ै तिा वकृ्षों में रीवन 
िताया गया ह ैइिवलए व ेफलत-ेफूलत ेहैं। िदी-गमी का अनभुव करत ेहैं। वकृ्षों को रोग भी 
लगत ेहैं और उपचार करन ेपर व ेवनरोगी हो रात ेहैं।  
 स् पष्ट ह ैवक भारतीय आचायों न ेिहस्रों वर् ा के पवू ा ही वकृ्षों के महत्त्व को िमझ वलया िा 
एव ं उन् हें िरुक्षा प्रदान करन े की दृवष्ट ि े हमारे धम ा में वववभन्न िसं् कारों, रीवतवरवारों तिा 
िामावरक एव ंिासं् कृवतक गवतवववधयों के िाि रोडकर धावम ाक आस् िा का प्रतीक िना वदया।  
अश्व िो दवेिदनितृीयस्यावमतो वदवव। 
तत्रामतृस्य चक्षण ंदवेा  कुष्ठमवन्वत॥  

  (अिवा. 6.95.1) 
 अिवावदे के इि मन्त्र में पीपल वकृ्ष में 
दवेस् िान माना गया ह ैतिा इि प्रकार पीपल 
वकृ्ष की रक्षा की गई। 
  

 

वचत्र 2.1 - पीपल वकृ्ष की पवरक्रमा करती हुई मवहलाए ँ
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आपन ेिामान् यतुः दखेा होगा वक प्रातुः काल में मवहलाए ँ पीपल वकृ्ष के चारों ंर पवरक्रमा 
करती हैं। इि कृ य म ेवजै्ञावनक दृवष्टकोण अन्तवन ावहत ह ैक् योंवक पीपल वकृ्ष लगातार ऑक् िीरन 
गिै छोडता ह ैरो हमारी श्विन वक्रया के वलए आवयक यक ह।ै 
 हमारे पवू ारों को पीपल वकृ्ष की महिा का ज्ञान पहले ि ेही िा इिवलए पीपल वकृ्ष को 
परूनीय माना गया। ्ीमद्भगवद्गीता में भी ्ीकृ् ण न े‘अश्व िुः िवावकृ्षाणाम ्’ (गीता 10.26) 
कहकर अश्व ि की ््े ठता प्रवतपावदत की। इिके अवतवरि व , िले, नीम, आवँला आवद 
महत्त्वपणू ा वकृ्ष ह ैरो पया ावरण को स् वच् छ रखत ेहैं । ‘तलुिी’ भी अश्व ि की भ वंत आराध् य ह,ै 
क् योंवक तलुिी के गन्ध ि ेिवुावित वाय ु वदशां ंको शदु्ध करती ह ैतिा और्धीय रुप में भी 
इिका प्रयोग वकया राता ह।ै प्राचीन धमाग्रन्थों महाभारत, रामायण तिा कावलदाि द्वारा रवचत 
मरे्ूरत एव ंअवभज्ञानशाकुन्तलम ् में प्रकृवत का मनोहर वचत्रण वकया गया ह।ै वव् णसु् मवृत में 
िताया ह ैवक मन्ु य वरन वकृ्षों का आरोपण करता ह,ै व ेवकृ्ष अगले रन् म में उिके पतु्र रूप में 
उ पन्न होत ेहैं। कौव ल य के अनिुार पडेों या उिकी शाखां ंको का ना अपराध ह ैऔर इिके 
वलए दण्ड भी वनधा ावरत ि।े  
2.4 नदी एव ंिरोवर - 
 िवृष्ट के आरम् भ ि े ही नदी, िरोवर और झरन ेआवद के रुप में प्रकृवत प्रदि य े पववत्र 
उपहार भारतीयों की धावम ाक भावना के प्रतीक ि।े महाभारत के वनपवा में गङ्गा नदी का आराध् य 
के रूप में वण ान वकया गया ह।ै  
 आचाय ा मन ुन ेिताया वक तालािों झरनों तिा कूपों का वनमा ाण करना चावहए क् योंवक य े
हमारे अिीम वभैव और प्रिन्नता के प्रतीक ह।ै इनके रल की प्रूरर्णकारी तत्त्वों ि ेरक्षा करनी 
चावहए। वशवपरुाण में रलदान को ््े ठ दान माना ह,ै क्योंवक रल ि ेिभी रीव िमदुाय तपृ्त 
होत ेहैं। प्रूरर्ण ि ेिचन ेके वलए एव ंस् वस् ि रीवन प्राप्त करन ेके वलए ऋवर्यों न ेपव ातों और 
नवदयों का िामीप् य चनुा।  
  उपह्वर ेवगरीणा ंि ि ेच नदीनाम।् वधया ववप्रो अरायत॥    

(िामवदे 1.1.2) (ऋग्वदे 8.6.28) 
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 िामवदे के इि मन्त्र में नवदयों एव ंतालािों के रल को प्रूरवर्त होन ेि ेरोकन ेके वलए दण्ड 
का प्रावधान भी रखा गया िा।  
2.5 वन् यरीव - 
 रीवों पर दया और उनकी रक्षा के वलए हमन ेअपन े
प्राचीन धमाग्रन्थों में पश-ुपवक्षयों को धावम ाक आस् िां ं ि े
रोडकर िरंक्षण प्रदान वकया। विहं को ुगा ा का वाहन 
िनाकर उिका वध वनर्धे वकया, उलू्ल को लक्ष् मी का वाहन 
िनाकर तिा गर को गणशे का प्रतीक माना, मरू्क को 
गणशे का वाहन, कुि े को भरैव का वाहन माना, नदंी को 
भगवान शकंर का वाहन माना। इि प्रकार इन् हें  धावम ाक 
मान् यतां ंि ेरोडकर इनका वध वनर्धे वकया।  
 िप ा को ईश्वर तलु य माना गया एव ंइि ेिरंवक्षत वकया क् योंवक यह प्रकृवत का पावरवस्थवतक 
िन्तलुन िनान ेमें महत्त्वपणू ा भवूमका वनभाता हैं।  
  इम ंमा वह  िीवद्विपाद ंपश ु  िहस्राक्षो मधेाय चीयमानुः। 
  मय ु ंपश ु ंमधेमनिर ेररु्स्व तने वचन्वानिन्वो वनर्ीद॥ 
  मय ु ंत ेशगुचृ्छत ुय ंवद्वष्मि ंत ेशगुचृ्छत॥ु  

(यरवुदे. 13.47) 
 इि यरवुदेीय मन्त्र में पश ुपर वहंिा न करन ेका उले्लख हैं। 
  यो अघ् न् याया भरवत क्षीरमनिर ेतरे्ा ंशीर्ा ावण हरिावप वशृ्च।  

(अिवा. 8.3.15) 
 अिवावदे में पश ुवहंिा को दण्डनीय अपराध माना गया ह।ै 
 मनसु् मवृत में रीवों को नकुिान पहुचँान ेवाले व् यवियों के ववरुद्ध दण्ड का प्रावधान ह।ै  

 

वचत्र 2.2 - नाग-नावगन की मवूत ा 
वलूे्लर 
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 विन्ध ुर्ा ी िभ् यता के शहरों मोहनरोदडो एव ं हडप् पा के शहरों ि े एक िींगा, हािी, 
कूिड वाला िलै आवद रानवरों की मोहरें प्राप्त हुई रो यह िताती ह ैवक वह  ंके लोग पश ुप्रमेी 
ि।े  

 
वचत्र 2.3 –  िरस् वती, विन्ध ुर्ा ी िभ् यता की मोहरें 

  मातर िव ाभतूाना ंगाव  िव ािखुप्रदा  ।  
  ववृद्धमाकाङ्क्षता वन य ंगाव काया ा  प्रदवक्षणा  ॥ 

(महाभारत अनशुािनपवा 69.7)  
 महाभारत के अनशुािन पव ा में गाय को िम् पणू ा प्रावणयों की माता के रूप में िताया गया 
ह ैएव ंगाय िभी प्रावणयों को ि:ुख प्रदान करती ह ै।  
 मौय ा िाम्राज् य के शािक िम्रा  अशोक न ेपश ुं  ं पर कू्ररता एव ंह या को प्रवतिवंधत 
वकया िा एव ंवगरनार (गरुरात) को पश ुं  ंके वलए िरंवक्षत वकया िा तिा पश ुं  ंके उपचार 
की व् यवस् िा की िी। कौव ल य के अि ाशास् त्र में भी पश ुं  ं के वलए वन् य रीव अभयारण्य की 
िात कही गई ह ैतिा वनों की िरुक्षा के वलए वनावधकारी वनयिु करन ेकी िात कही गई ह।ै  
2.5  वदेों में पञ्चतत्त्वों ि ेप्रकृवत िन्तलुन - 
 रीवों के आिपाि की िमि रवैवक एव ंअरवैवक पवरवस्थवतयों के िीच पणू ा िामंरस् य 
होन ेि ेप्रकृवत िन् तलुन होता ह ै। पञ्चतत्त्वों द्वारा प्रकृवत िन् तलुन का वण ान वदेों में ववस् तारपवू ाक 
वकया गया हैं। वदेों में रल, पवृिवी, वाय,ु अवनिर और आकाश आवद के प्रवत ्द्धा प्रक  करन ेपर 
अवधक रोर वदया ह।ै िवाप्रिम यह  ंरल तत्त्व का उल लेख वकया ह।ै रल का हमारे रीवन में 
महत्त्वपणू ा योगदान ह।ै  
  अप् स् वन् तरमतृमप् ि ुभरे्रम।् 
  अपामतु प्रशविवभरयक वा भवि वावरनो गावो भवि वावरनीुः ॥ 

    अिवावदे (1.4.4) 
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 इि अिवावदेीय मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ैवक रल में अमतृ ह,ै रल में और्वध गणु ववद्यमान 
रहत ेहैं, रो वक शवि, रोगनाशक एव ंपवु्  कारक आवद गणुों ि ेयिु रल तत्त्व हम ेऔर हमार े
अयक वों व गायों को वगे एव ंिल प्रदान करे।  
  अप् ि ुम ेिोमो अब्रवीदन् तवव ाश्वावन भरे्रा। अवनिर ंच ववश्वशम् भवुम॥् 

    (अिवावदे 1.6.2) 
 रल हर प्रकार के और्धीय गणुों ि ेयिु ह।ै हम लोगों के वलए रल िोम रि के िमान 
ही ह।ै ऐि ेकल याणकारी रल में अवनिर भी ववद्यमान ह।ै  
 पवृिवी तत्त्व - पवृिवी को भारत में धरती म  ं के नाम ि ेभी िम्बोवधत वकया राता ह।ै 
पवृिवी अिा ात ् इि धरती म  ंके गणुों का वण ान करना कदावप आिान नहीं ह।ै  
  यस् या ंववेद ंपवरगहृ्णवन्त भमू् या ंयस् या ंयज्ञ ंतन् वत ेववश्वकमा ाणुः। 
  यस् या ंमीयन् त ेस् वरव  पवृिव् यामधू् वा ा शकु्रा आहु या  परुस् तात।् 
  िा नो भवूमव ाध ायद ्वध ामाना ॥         (अिवावदे  12.1.13) 
 अिा ात ् वरि भवूम पर ववेदकाए ँिनाकर ववश्वकमा ा यज्ञ का ववस् तार करत ेहैं। रह  ंस् वच् छ 
आहुवतयों के पहले आधार स् िावपत वकए रात ेहैं। रह  ंयज्ञ के रयकारे होत ेहैं। ऐिी वध ामान 
भवूम हम ििका ववकाि करें। इि प्रकार पवृिवी की स् तवुतय  ंववैदक वामय में िताई गई ह ै-  
वाय ुतत्त्व का महत्त्व - वाय ुमें रीवनदावयनी शवि ह ैइ िवलय ेइिकी स् वच् छता पया ावरण की 
अनकूुलता के वलय ेपरम अपवेक्षत ह।ै वदेों में वाय ुकी स् तवुत की गई ह ैवरिि ेरीवों का वनरन् तर 
िम् यक ्ववकाि होता रह।े “वायरुन् तवरक्षस् यावधपवतुः िमावत।ु” वाय ुअन् तवरक्ष का अवधपवत ह ै
और हमारी रक्षा करता ह।ै हमारे रीवन हते ुिहायक ह।ै “वायवुमत्राणावमर्ग्त्राण् याज् त”ु वाय ु
दवे हमारे शत्र ुके िाणों के अग्र भाग को शविहीन करे । लोकोवि ह ैवक “रि तक िािं। ति 
तक आि” रि तक हमारे शरीर में वाय ुका गमनागमन होता रहगेा ति तक हमारा शरीर काय ा 
करन े में िक्षम रहगेा। लेवकन रि वाय ु का िञ्चार होना िन्द हो राए ति हमारी मृ य ु हो 
राएगी ।  
  अवनिरमीळे परुोवहंत यज्ञस् य दवेमवृत्वरम।् होतारं र नधातमम ् ॥  

    अवनिर तत्त्व - ऋग् वदे (1.1.1) 
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 ह ेअवनिरदवे आपकी प्रशिंा ऋवर्यों के द्वारा की गई ह,ै रो वक आन ेवाले आधवुनक िमय 
में भी ऋवर्तलु य द्वारा िवादा परूनीय व स् ततु्य ह।ै आप कृपा कर इि यज्ञ में दवेतां ंका 
आवाहन करें और हमारे पणु् यफल प्रावप्त में िहायक िनें। ऋग् वदे में भी अवनिर को वपता के िमान 
कल याणकारी कहा गया ह।ै अवनिर को वहत करन ेवाली तिा शभुदायक मानी ह।ै  
 अवनिर की यह स् तवुत िमार में िन् तलुन और  याग का महत्त्व प्रवतपावदत करता ह।ै  याग 
ि ेही िमार में िन्तलुन िना रहता ह।ै महान वदेज्ञ महवर् ा व् याि न ेअवनिर को पवृिवी- स् िानीय, 
वाय ुको अन्तवरक्ष स् िानीय एव ंियू ा को द्यसु् िान दवेता के रुप में महत्त्वपणू ा मानकर िम् पणू ा 
पया ावरण व प्रकृवत को स् वच् छ, ववस् ततृ तिा िन्तवुलत रखन ेका भाव व् यि वकया ह।ै अन् तवरक्ष 
में ववद्यतु के रूप में और आकाश में ियू ा रूप में भी अवनिर ही ह।ै  
  यने दवेा अमतृमन् वववन् दन्यनेौर्धीम ाधमुतीरकृण् वन।् 
  यने दवेाुः स् वराभरन्  ि नो मञु्च वहंि  ॥  

(अिवा. 4.23.6) 
 अिा ात ् वरि अवनिर की िहायता ि ेदवेतां ंन ेअमतृत्व को प्राप्त वकया, वरनकी िहायता 
ि ेदवेतां ंन ेऔर्वधयों को मधरु रि ि ेिम् पन्न वकया वरनकी कृपा ि ेदवे व के अवभलार्ी 
यरमान स् वग ा को प्राप्त करत ेहैं व ेअवनिरदवे हमें िमस् त पापकमों ि ेमिु करें। ऐिी िलुभ प्राि ाना 
अवनिर ि ेकरत ेहैं। यवद हमारे व् यविगत रीवन में अवनिर का िमावशे ना हो तो इि पवृिवी के 
िभी प्राणी नष्ट हो रात।े शरीर को तरेयिु करन ेके वलय ेभी अवनिर अत्यावयकयक ह।ै 

ंरोऽस् योरो म ेदाुः स् वाहा ।  
(अिवा. 2.17.1) 

ह ेअवनिरदवे आप के िमान ही तरे हम ेभी प्रदान करें हम आप को आहुवत दते ेहैं।  
 पवरपाणमविुः पवरपाण ंम ेदाुः स् वाहा । 

(अिवा. 2.17.7) 
ह ेअवनिरदवे आप में प्ररा के पवरपालन की शवि ह।ै विैी ही शवि आप हमें भी प्रदान करें, 

वरिि े हम अपन े िमार व पवरवार का पवरपालन िखुपवू ाक कर िकें । अतुः हम आप को 
आहुवत प्रदान करत ेहैं।  
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 आकाश तत्त्व - आकाश अिा ात ् द्यलुोक या अन् तवरक्ष आकाश ि े हमें ियू ा की वकरणें 
वमलती ह,ै वरिि ेहमारा शरीर ऊरा ावान ् होकर दवैनक वदनचया ा को पणू ा रूप ि ेिञ्चावलत करन े
में िहायक होता ह।ै आकाश को वदेों में वपता कहा गया ह।ै  

द्यौ् वा वपता पवृिवी माता ररामृ य ु ंकृणतुा ंिवंवदान।े  
यिा रीवा अवदतरेुपस् ि ेप्राणापानाभ् या ंगवुपतुः शत ंवहमाुः ॥   (अिवा. 2.28.4)  
अिा ात ् िभी मन्ु य धरती की गोद में प्राण और अपान वाय ुि ेिरंवक्षत हो कर वचरकाल 

तक रीववत रहों। तमु् हारे वपता द्यलुोक ह ैऔर माता पवृिवी दोनों वमलकर तमु् हें, वदृ्धावस् िा के 
िाद ही मृ य ुप्रदान करें।  

ववद्मा शरस् य वपतरं पर ान् य ंभवूरधायिम।्     (अिवा. 1.2.1)  
अनके प्रकार ि ेचराचर धारक एव ंपोर्क पर ान् य को हम शर (िाण) न े वपता के रुप में 

रानत ेहैं। आकाश के वववभन्न स्रोतों ि ेिरिन ेवाले पोर्क व उ पादक स्थलू एव ंिकू्ष् म प्रवाहों 
को पर ान् य कहा राता ह।ै वत ामान ववज्ञान भी यह मानता ह ै वक िकू्ष् म कणों के रुप में कुछ 
उदािीन तिा कुछ उ पादक प्रकृवत वाले कण प्रवावहत होत ेहैं ।  
  आकाशाद्वायुुः। वायोरवनिरुः। अनिररेापुः। अद ्भ्युः पवृिवी।  

पवृिव्या ंर्धयुः। ंर्धीभ्योऽन्नम ् । अन्नात्परुुर्ुः। 
त.ैउ. ब्र. वल्ली. 1 अन.ु 

 आकाश ि े वाय,ु वाय ु ि े अवनिर, अवनिर ि े रल, रल ि े पवृिवी, पवृिवी ि ेंर्वधया,ँ 
ंर्वधयों ि ेअन्न एव ंअन्न ि ेपरुुर् उत्पन्न हुआ ह।ै  
  अनिरौ प्रािाहुवतुः िम्यक ्आवदत्यमपुरायत।े 
  आवदत्याज्जायत ेववृष्टुः वषृ्टरेन्न ंततुः प्ररा॥     (मनिुवृत) 
 आकाश ि ेहम ेरल की प्रावप्त होती ह,ै रल ि ेअन्न की और अन्न ि ेवीय ा की उ पवि होती 
हैं। इिी कारण ि ेप्रकृवत को िदा िन्तवुलत रखन ेके वलय ेइन पञ्चतत्त्वों का योगदान होना अवत 
महत्त्वपणू ा ह।ै य ेशरीर पञ्चतत्त्वों ि ेही वमलकर िना ह।ै इनमें ि ेशरीर या ििंार में एक भी ना 
हो तो य ेचारों भी नहीं रहत ेहैं प्र यके मन्ु य को पञ्चतत्त्व के महत्त्व को िमझकर पया ावरण के प्रवत 
आस् िावान होना चावहए। वदेों में और भी िहुत िारे ववधान पञ्चतत्त्वों के िारे में िताय ेगय ेहैं।  
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अभ् याि काय ा 
प्र.1 िही ववकल प का चयन कीवरए –  

(1) वनम् न में ि ेविन् ध ुर्ा ी िभ् यता का नगर ह ै– 
अ) हडप् पा    ि) रयपरु  
ि) भोपाल    द) मिरुा  

 (2)  रलदान को ््े ठ दान वकि परुाण में माना गया ह ै– 
  अ) वशव परुाण   ि) वव् ण ुपरुाण  
  ि) माका ण् डये परुाण  द) ब्रह्म परुाण  
 (3)  वनम् न में ि ेवकि रन् त ुको भगवान गणशे का प्रतीक माना गया ह ै– 
  अ) मरू्क    ि) विहं  
  ि) गर    द) उल ू   
प्र.2  वरि स् िानों की पवूत ा कीवरए - 

(1) ....................... ग्रन् ि में रीवों को नकुिान पहुचँान ेवाले व् यवि के ववरुद्ध दण्ड 
का प्रावधान ह।ै  

 (2)  ....................... को िभी वकृ्षों में ््े ठ माना गया ह।ै  
 (3) ऊरा ा का अवन्तम स्रोत ....................... ह।ै  
प्र.3  िही या गलत िताइए - 
 (1)  नाग-नावगन मवूत ाकला वचत्र वलूै्लर में वस्थत ह।ै  
 (2)  गायत्री मन्त्र ऋग्वदे ि ेवलया गया ह।ै  
 (3)  िवृष्ट के आरम् भ ि ेही ियू ा परूा का अत्यन्त महत्त्व रहा ह ै।  
प्र.4  िही रोडी वमलान कीवरए - 
 (1)  विन्ध ुर्ा ी िभ्यता - पीपल वकृ्ष  
 (2)  कौव ल य अि ाशास् त्र - पश ुं  ंका उपचार  
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 (3)  िम्रा  अशोक  - वन् य रीव अभयारण् य 
 (4)  अश्व ि  -  मोहनरोदडो 
प्र.5 अवत लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1) वकि िभ् यता की मोहरों में एक िींगा पश ुका वचत्र वदखाई दतेा ह?ै 
 (2) अवभज्ञानशाकुन्तलम ् ग्रन् ि के रचनाकार कौन ह?ै 
 (3) वनरन्तर ऑक् िीरन छोडन ेवाले वकृ्ष का क् या नाम ह?ै 
प्र.6 लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1) प्रकृवत के प्रवत भारतीय धावम ाक ग्रन्थों का क् या दृवष्टकोण ह?ै 
 (2) पडेों की परूा में िासं् कृवतक और िाि ही व् यावहावरक प्ररेणाए ँक् या ह?ै 
 (3) गाय की तलुना पवृिवी ि ेवकि प्रकार की हैं? 
प्र.7 दीर् ा उिरीय प्रयक न - 
 (1) वकृ्षों और पश ुं  ंको दवेतां ंके िमान क् यों माना राना चावहए? 
 (2) नदी और तालािों को हम प्रूरवर्त होन ेि ेवकि प्रकार िचा िकत ेहैं? 
पवरयोरना काय ा 

अपनी पाठशाला में वववभन्न प्रकार के वकृ्षों का रोपण कीवरए। 
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अध्याय - 3 
प्राचीन भारतीय कृवर् प्रणाली 

 
अध् ययन विन् ु  
3.1  प्रस् तावना  
3.2  कृवर् ववज्ञान का स्वरूप एव ंववकाि 
3.3  कृवर् िम्बवन्धत प्रमखु ग्रन् ि 
3.4  प्रागवेतहाविक काल में कृवर् 
3.5  भवूम के प्रकार  
3.6  वर्ा ा ि ेविवंचत और रल स्रोतों ि ेविवंचत फिलें  
3.7  कृवर् में प्रयिु उपकरण 
3.8  िीर और िआुई 
3.9  खाद 
3.10 पौधों की िरुक्षा 
3.11 उद्यावनकी 
3.1 प्रस् तावना -  
 भारत में चट्टानी वमट्टी ि ेलेकर रलोढ वमट्टी एव ंववववध प्रकार की रलवाय ुवस्थत ह,ै रो 
वक ववश्व की िवोिम भवूमयों में ि ेएक ह।ै भारत में प्रकृवत प्रदत विचंाई प्रणाली और ितत ् 
िहन ेवाली नवदयों न ेउ पादक क्षते्रों का ववस् तार वकया ह।ै  
3.2 कृवर् ववज्ञान का स्वरूप एव ंववकाि - 
 ऋग्वदे में प्राप्त िाक्ष् यों ि ेज्ञात होता ह ैवक उि िमय तक कृवर् का पया ाप्त ववकाि हो चकुा 
िा। कृवर् मन्ु य के रीववकोपार ान का मखु्य िाधन िा। कौव ल य अि ाशास् त्र की व् यवस् िा के 
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अनिुार रल, भवूम, िीर पवरकमा, व् यावध-वचवक िा, प्ु प, रि, फल, गन्ध आवद कृवर् कमा के 
अन्तगात आत ेहैं।  
 कृवर् काय ा की िगुमता के कारण ही मन्ु य न ेनवदयों के वकनारे प्रमखुता ि ेअपना स् िान 
िनाया। वदेों में कृवर् का उन्नत स्वरुप वमलता ह।ै अन्न को प्राण माना गया ह।ै 
  अन्न ंव ैप्राणाुः, अन्न ंब्रह्म ववरानीयात।्   

(ऐतरये ब्रा. 1.17.5) 
 ऐतरेय ब्राह्मण में िताया गया ह ैवक अन्न ही प्राण ह,ै अन्न ही ब्रह्म ह।ै 
 अन्न एव ंकृवर् में अन् योन् या्य िम् िन् ध हैं। 
  अिनै ंववकृर्वत, अन्न ंव ैकृवर्ुः।  

(श.प.ब्रा. 7/2/2/6) 
 शतपि ब्राह्मण में िताया गया ह ैवक कृवर् ही मन्ु य को धन, धान् य ि ेपणू ा करती ह।ै 
  त ेकृवर् ंच िस्य ंच मनषु्या उप रीववन्त  

कृष्टरावधरुपरीवनीयो भववत य एव ंवदे ।    
(अिवा. 8.10 (4) 12) 

 इि अिवावदेीय मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ैवक कृवर् और अन्न पर िभी मनषु्यों का रीवन वनभ ार 
ह।ै इिवलए कृवर् ववशरे्ज्ञ की शरण में िभी लोग रात ेहैं। 
 ऋग्वदे में हल - िलै के प्रयोग, विचंाई के िाधनों का उल लेख ह।ै 
 परुातन िमय में धान, गहँे एव ंरौ मखु् य फिलें िी। 
  तनेये ंपवृिवी ुग्धा िस्यावन दश िप्त च।   

(महाभारत शावन्तपवा. 59.126)  
 17 प्रकार के अ नों का वण ान हैं। 
 अन्न के भण्डारण एव ंक ाई का भी वनदशे ह।ै (कौर्ीतवकब्राह्मण 21/3) कृवर्धन, की , 
उपक् वि, रभ् य, पतगंा आवद की ो का वण ान हैं। कुरु दशे में व ड्डी के आक्रमण को िताया ह ै
(म ची हतरे् ुकुरुर्)ु (छा.उ. 1/10/1) 
  ििुस् याुः कृर्ीस् कृवध।       (यर.ु 4.10) 
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 यरवुदे के इि मन्त्र में उिम अन्नों की कृवर् करन ेका उल लेख ह।ै 
  िम् मा िरृावम पयिा पवृिव् या िम् मा िरृाम् यवद्भरोर्धीवभ ।  
  िोहं वारꣳ िनयेमग् न।े      (यर.ु 18.35) 
 यरवुदे के इि मन्त्र में कृवर् काय ा के वलए रल की आवयक यकता का उल लेख ह।ै इिि ेस्पष्ट 
होता ह ैवक परुातन िमय ि ेहमें फिलों की विचंाई का ज्ञान िा।  
  कृवर्ध ान् या कृवर्मधे् या रन् तनूा ंरीवन ंकृवर् ।  

(कृवर् पाराशर लेषोक 8)  
कृवर् धन (िम् पवि) एव ंिवुद्ध (मधेा) प्रदान करती ह ैकृवर् ही िभी रीव-रन् त ुं  ंके रीवन 

का आधार ह ै।  
3.3 कृवर् िम्बन्धी प्रमखु ग्रन् ि - 
 ववैदक वामय के अवतवरि कौव ल य का अि ाशास् त्र, वराहवमवहराचाय ा की िहृ िवंहता एव ं
चरक िवंहता कृवर् िम् िन् धी ग्रन् ि ह।ै ििि ेप्रमखु कृवर् िम् िन् धी ग्रन् ि कृवर् पराशर ह ैरो कृवर् 
शास् त्र का ववश्वकोर् हैं।  
3.4 प्रागवैतहाविक काल में कृवर् -  
 परुातावत्वक ववभाग के अन् वरे्णों ि े
पता चला ह ैवक गङ्गा नदी के कुछ िमतल 
भागों में चावल उगाया राता िा तिा रौ 
और िाररा की खतेी 7वीं िदी में हुई िी।  
 महेरगढ (िलुवचस् तान) में प्राप्त हुए 
ि क् िनमुा रौ की खतेी के वलए क्षते्र 
अगली शताब् दी में अन् य फिलों की 
पदैावार प्रारि हुई।  
 अन् य अनार रिै े– गहँे, वतल, िरूरमखुी, अलिी, िरिों, अरण्डी, हरे चन,े काले चन े

आवद प्राप् त हुए ।  

 

वचत्र 3.1 – रौ के ि क् िनमुा खते 
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 रेशदेार फिलें - कपाि, ककडी, िैंगन की िवब् रय  ंआवद प्राप् त हुई ।  
 फल - अगँरू, खररू, िरे, क हल, आम, शहततू, काला िरै आवद प्राप् त हुई ।  

र्रेू  पश ुं  ंिकरी, कुि,े िअूर को पाला राता िा। उि िमय वमव्त कृवर् (एक ही 
िमय दो अलग-अलग फिलें उगान)े की प्रणाली का भी ज्ञान िा।  
3.5  भवूम के प्रकार - 
  ि वह शधो न मारुत ंतवुवष्ववणरप्नस्वतीर्वू ारावस्वष्टवनरात ानावस्वष्टवनुः। 
  आदद्धव् यान् यादवदय ाज्ञस् य केतरुहाणा ॥  
  अध िास्य हर् ातो हृर्ीवतो ववश्व ेररु्न्त पन्था ंनरुः शभु ेन पन्थाम॥् 

    (ऋग् वदे 1/127/6) 
 ऋग् वदे में (अप् नस् वती) उव ारा भवूम तिा (आत ाना) विना रतुी हुई भवूम का उले्लख ह।ै 
अमरकोश में 12 प्रकार की भवूम का वण ान ह।ै 
 उव ारा िव ािस् याढ्या ा स् याूरर् क्षारमवृिका ।  

    (अमरकोश 2.4) 
 ऊर्वानरू्रो द्वावप् यन् यवलंगौ स् िलं स् िली ।  

(अमरकोश 2.5) 
 उवारा (उपराऊँ), उिरा (िरंर), मरू (रेवगस् तान), अप्रहत (परती), शाड्वल (र्ाि यिु), 
पकंीकला (दलदल), रलवप्रया (रलयिु), कच् छ (पानी के िमीप की भवूम), शाका रा (कंकड ि े
भरे और चनू ेप िर  ुकड ेयिु), शकरवती (रेतीले), नदीमातकृा (नदी द्वारा िाहा कर लायी 
गयी वमट्टी), दवेमाव का (वर्ा ा रल यिु) 
3.6  वर्ा ा ि ेविवंचत और रल स्रोतों ि ेविवंचत फिलें - 
 ऋग् वदे में रल के दो प्रकार िताए गए ह ै- खवनवत्रमा एव ंस् वयरंा – 
  या आपो वदव् या उत वा स्रववन्त खवनवत्रमा  उत वा याुः स् वयरंाुः।  

(ऋग् वदे 7/49/2) 
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 नदी के रल को ‘स् वयरंा’ एव ं कूपावद के रल को ‘खवनवत्रमा’ कहत े हैं। कूप ि ेरल 
वनकालन ेकी प्रवक्रया ऋग् वदे में िताई गई हैं। नाली िनाकर रल खते में पहुचँाया राता िा। 
कृवर् पाराशर में नलारोपण के िारे म ेिताया गया ह।ै इिके द्वारा रल के अभाव में विचंाई का 
काय ा वकया राता िा।  
 अि कावत ाक िङ्क्रान् या ंक्षते्र ेच रोपयने्नलम ् । 

केदारशेानकोण ेच िप न ंकृर्कुः शवुचुः॥ 
(कृ.प. 198) 

 भारत में फिल उ पादन, मौिमी मानिनू पर वनभ ार करता िा। 
 कृवर् पाराशर में वर्ा ा िम्बन्धी भवव् यवाणी की मखु् य तकनीक आकाश में ियू ा तिा 
चन् रमा की वस्थवत पर वनभ ार िी। िहृ िवंहता में मौिमी वर्ा ा की भवव् यवाणी नक्षत्रों पर 
आधावरत िी।  
 वत ामान िमय में भी कई वकिान इन पद्धवतयों पर आधावरत मौिम िम्बन्धी भवव् यवाणी 
के आधार पर कृवर् काय ा करत ेहैं। 
 विवंचत फिलों को रलाशयों, नहरों के द्वारा विवंचत वकया राता िा। 
  अपो दवेीरुप ह्वय ेयत्र गावुः वपिवन्त नुः। विन्धभु्युः कतं्व हववुः।  

    (अिवा. 1.4.3) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में नवदयों एव ंरलाशयों का उले्लख वमलता ह।ै इिि ेस्पष्ट होता ह ै
वक हमारे ऋवर् रलाशयों का वनमा ाण रानत ेि।े 
 फिलों की विचंाई के वलए एक रोडी िलै की िहायता ि ेचमड ेके पात्र के द्वारा कुए ँि े
पानी वनकालकर छो ी नहरों द्वारा खतेों में पहुचँाया राता िा।  
 विन्ध ुर्ा ी िभ् यता के धोलावीरा में ववशाल रलाशय का वनमा ाण वकया गया वरिि े
विचंाई काय ा हो िके। 
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वचत्र 3.2 - कावरेी नदी पर वनवम ात 329 मी. लम्बा ि धं।  

इिका वनमा ाण 1800 वर् ा पहले चोल रारा कावरकाला न ेकरवाया िा। 
3.7  कृवर् में प्रयिु उपकरण -  
  शनु ि ुफाला वव कृर्न्त ुभवूम शनु ंकीनाशा ऽअवभ यन्त ुवाहुैः। 

   (यरवुदे. 12.69) 
 इि यरवुदेीय मन्त्र में भवूम की रतुाई अच् छे हल द्वारा करन ेका वण ान ह।ै इि मन्त्र ि े
स्पष्ट होता ह ैवक हमारे ऋवर् कृवर् करन ेकी वववध ि ेपवरवचत ि े। फिल िआुई के पवू ा भवूम को 
हल द्वारा रोतना (उल -पलु  करना) रानत ेि।े 
 ऋग्वदे म ेहल की प्रशिंा की गई ह,ै क् योंवक हल ही अन्नो पादन का प्रमखु िाधन ह।ै  
  शनु ंवाहाुः शनु ंनरुः शनु ंकृर्त ुला लम।् 
  शनु ंवरत्रा िध्यन्ता ंशनुमष्ट्रामवुदङ्गय॥  

    (अिवा. 3.17.6, ऋग्वदे. 4.57.4) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में िीर िआुई ि ेपहले खते ठीक ढंग ि ेतयैार करन ेका उले्लख ह।ै 
  यनुि िीरा वव यगुा तनोत कृत ेयोनौ वपतहे िीरम।् 
  ववरार श्नवुष्टुः िभरा अिन्नो नदेीय इत ् िणृ्य  पक्कमा यवन॥्  

   (अिवा. 3.17.1,2, ऋग्वदे. 10.101.3, यरवुदे.12.68) 
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 ऋग्वदे के इि मन्त्र में िलैों के कन्धों पर हल स्थावपत करन ेका उले्लख वकया गया ह ैएव ं
िीर िआुई का उले्लख ह।ै इि मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ैवक हमारे पवू ार कृवर् उपकरणों का प्रयोग 
करना रात ेि े।  
  लाङ्गलं पवीरवत ् िशुीम ंिोमित्सरु। 
  उवदद ्वपत ुगामवव ंप्रस्थावद ्रिवाहन ंपीिरीं च प्रफव्याम॥्  

    (अिवा. 3.17.3) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में लोह ेके फाल वाले हल का वण ान वकया गया ह।ै 
  रतेुः विचदवे ंतद्धदकृ् ठे वपा ात।  

(शतपि ब्रा. 7/2/2/5) 
 अिवावदे में हल का वण ान वमलता ह।ै 
  िीरा यञु्जवन्त कवयो यगुा वव तन् वत ेपिृक।् धीरा दवेरे् ुिमु् नयौ। 

     (अिवा 3.17.1) 

 
वचत्र 3.3  –  लकडी का हल 

कृवर् पाराशर में हल के ववववध भागों का ववस् तारपवू ाक वण ान ह।ै हल के 10 भागों के नाम िताए 
गए ह ै- 
1.  ईर्ा - वरि दण्ड ि ेहल ि धंा राता िा, वरिमें िलै रोत ेरात ेहैं। 
2.  यगु - वरिमें िलै रोत ेरात ेहैं। 
3.  स् िाण ु- लकडी रो लोह ेके फाल के िाि रोडी राती ह।ै  
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4.  वनयोल - वह दण्ड रो मखु् य दण्ड ि ेरडुा होता िा।  
5.  वनयोल पावशका - वह मवुठया वरि ेपकडकर हल रोता राता ह।ै 
6.  अड्डचल्ल - लकडी की खू ँी।  
7.  शौल - लोह ेका फाल रो वमट्टी खोदता हैं। 
8.  पञ्चावनका - िलैों को ह कन ेका दण्ड। 
9.  योक् त्र - िलैों को रोतन ेके वलए गले में ि धंी रान ेवाली रस् िी। 
10.  रज्ज ु- हल के पवू ा भाग को प्ृ ठ भाग ि ेरोडन ेवाली रस् िी। 
3.8 िीर और िआुई - 
 फिल की उ पादन क्षमता िीर की गणुविा पर वनभ ार होती ह ै। ििि ेपहले िीर की 
िफाई करना चावहए। उिमें र्नु, कीडें न लग ेहो तिा र्तृ, मक् खन, तले न लगा हो। उि ेधपू 
में िखूाकर रखना चावहए। रमीन पर नहीं फैलाना चावहए ऐिा करन ेपर िीरो में नमी आ 
िकती ह।ै िीरों में एकरूपता होनी चावहए। मार् एव ंफाल गनु के महीन ेम ेही िीर इकटे्ठ कर 
लेना चावहए। 
  मार् ेवा फाल गनु ेमावि िव ािीरावन िहंरते।् 
  शोर्यदेातप ेिम् यक ्नवैाधो वववनधापयते ् ॥ 
  िीरस् य पवु का ंकृ वा ववधान् य ंतत्रा शोधयते।् 
  िीर ंववधान् यिवंम् ंफलहावनकर परम ् ॥ 
  एकरूप ंत ंयद ्िीर ंफलं फलवत वनभ ारम।् 
  एकरूप ंप्रय नने तस् मात ् िीर ंिमाचरते।् 
  िदुृढ ंप ुकं कृ वा तणृ ंवछन् द्यात ् वववनग ातम।् 
  आवच्छन्नतणृके ह्यविन ् कृवर्  स् यात ् तणृपवूरता ॥  

    (कृ.प.ृ157.160) 
       िीर दीमक वाले स् िान पर, पश ुरहन ेवाले स् िान में नहीं रखना चावहए। दीप, अवनिर, धमू 
(धऑंु), वर्ा ा ि ेििषृ्ट िीर फलदायी नहीं होता ह।ै 
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 दीपावनिरधमूिपं्ृ  ं व्ृ या चोपहत ंच यत ् र ानीय ंिदा िीर ंयत ् गतरे् ुवपधावपतम।्  
(कृ.प.164.168) 

       कृवर् पाराशर में िताया गया ह ैवक िमय िीत रान ेपर िीर िआुई ि ेलाभ नहीं होगा। 
िीर िआुई के िाद उन पर हल की वमट्टी चढा दनेी चावहए। 
  िीरस् य वपन ंकृ वा मवयका ंतत्र दापयते।् 
  तदभावने िीराना ंिमरन् म न रायत े॥     

(कृ.प.182) 
  यिा िीरमवु ाराया ंकृष्ट ेफालेन रोहवत। 
  एवा मवय प्ररा पशवोऽन्नमन्न ंवव रोहत॥ु   

(अिवा. 10.6.33) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में भवूम में उिम िीर िआुई का उले्लख वकया गया ह।ै 
  कृत ेयौनौ वपतहे िीरम।्   

(यरवुदे. 12.68) 
 यरवुदे में भ-ूपवरष्कार के िाद ही िीर िोय ेरान ेका उले्लख वकया गया हैं। इि मन्त्र ि े
स्पष्ट होता ह ै वक ववैदक एव ं िसं् कृत वामय में उिम िीरों के चयन करन े के उपरान्त ही 
िीरारोपण करन ेका उले्लख ह।ै  
प्र यारोपण - 
       िीर के दो प्रकार ह।ै प्रिम िआुई करन ेवाले तिा ूरिरे वरनका प्र यारोपण वकया राता 
ह।ै प्र यारोपण वकय ेरान ेवाले पौधों में रोग का भय रहता ह।ै 
 वपन ंरोपण ंचवै िीर ंस् याुभया मकम ्, वपन ंरोगवनम ुािं रोपण ंिगद ंिदा। 

(कृ.प.183) 
3.9  खाद - 
 पौधों की िीमावरयों ि ेलडन ेकी क्षमता को िढान ेतिा फिलों की उ पादक क्षमता िढान े
के वलए गोिर की खाद का प्रयोग वकया राता िा।  
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       धपू में गोिर िखुाकर, महीन कू कर खतेों के गड्ढ ेमें फाल गनु माि में रखना चावहए। 
  रोर ेिशंोठय त िवं कृ वा गणु् डकरूवपणम ्,  
  फाल गनु ेप्रवतकेदार ेिारं गत ेवनधापयते ् ॥ 

(कृ.प.110) 
  िरं माना अविभ्यरु्ीरविन ् गोष्ठ ेकरीवर्णीुः। 
  विभ्रतीुः िोम्य ंमध्वनमीवा उपतेन॥   

(अिवा. 3.14.3) 
  शकमय ंधमूमारादपयकय ंववर्वूता पर एनावरणे। 
  उक्षाण ंपवृश्नमपचन्त वीरािावन धमा ावण प्रिमान्यािन॥् 

    (ऋग्वदे 1.164.43) 
 इि ऋग्वदेीय मन्त्र में कृवर् को उपराऊ िनान ेके वलए खाद के उपयोग करन ेका उले्लख 
ह।ै खाद के वलए करीर्, शकन ् और शकृत ् (गोिर) शब्दो का प्रयोग वकया गया ह।ै 
3.10 पौधों की िरुक्षा -  
       पौधों की की ों ि ेिरुक्षा के वलए रवै रिायन का प्रयोग करत ेि।े यरवुदे के इि मन्त्र में 
इिका वण ान हैं।  
  ि ंव्वपावम िमापऽंर्धीवभुः िमोर्धयो रिने। 
  िᳮरवेतीर ागतीवभुः पचृन् ता िम्मधमुतीम् म ाधमुतीवभुः पञृ्चन् ताम॥् 

 (यरवुदे. 1.21)   
 कृर्कों को पौधों की िरुक्षा के उपाय करन ेका उले्लख वदया गया हैं एव ंपौधों में की ों के 
द्वारा रोग की िभंावना के िारे में उले्लख हैं। 
3.11  पशपुालन - 
 पशपुालन को िपंन्नता का प्रतीक माना राता िा। ऋग्वदे में पश ुं  ं के रहन ेके स् िान, 
र्ाि खान ेके स् िान व रल पीन ेके वलए स् वच् छ तालाि के िारे म ेिताया गया ह।ै  
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       कन्नड ग्रन् ि लोकोपकार में पश ुं  ं के उपचार के िारे में िताया गया हैं। िींग, दातं, 
मािँपवेशयों के उपचार की वववध िताई गई ह ैतिा  ू ी हुई हवड्डयों के उपचार के वलए और्वधयों 
का उपयोग वकया गया िा। 
       पश ुं  ंकी दखेरेख, पशधुन की रनगणना, िलै को प्रवशवक्षत करन ेके वलए एक पशधुन 
अधीक्षक की वनयवुि का वण ान अि ाशास् त्र में वदया गया ह।ै  
3.12  उद्यावनकी - 
 हडप् पा के लोग खररू, अनार, नींि ूऔर तरिरू रिै ेफलों की खतेी करत ेि।े िहृ िवंहता 
में ग्रावं् ंग वववध (कलम तयैार करन)े का उल लेख वकया गया ह।ै  
3.13 उ िव - 
 धान की क ाई के िाद पौर् अिा ात ् रनवरी में उ िव आयोवरत करन ेकी परम् परा रही 
ह।ै यह परम् परा आर भी मकर िकं्रावंत के अविर पर मनाई राती ह।ै दवक्षण भारत 
(तवमलनाडु) में ‘पोंगल’ के रूप में  यौहार मनाया राता ह ै तिा परंाि में ििैाखी एव ंअिम में 
विहु के रूप में धान उत्सव मनाया राता ह।ै 

  
वचत्र 3.4 - धान उत्सव 
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अभ् याि  
प्र.1 िही ववकल प का चयन कीवरए – 

(1) विहु पव ा वकि राज् य में मनाया राता ह ै– 
अ) मध् यप्रदशे  ि) रारस् िान  
ि) अिम    द) उिरप्रदशे  

 (2)  लोकोपकार मलू ग्रिं वकि भार्ा में ह ै–  
  अ) वहन् दी    ि) िसं् कृत  
  ि) कन् नड    द) अगं्ररेी  
 (3)  ििैाखी पव ा वकि राज् य में मनाया राता ह ै– 
  अ) अिम    ि) विहार  
  ि) परंाि    द) तवमलनाडु  
प्र.2  वरि स् िानों की पवूत ा कीवरए - 
 (1)  चोल रारा कावरकाला न े.................... नदी पर ि धं का वनमा ाण करवाया िा।  
 (2)  िहृ िवंहता में मसमिमी वर्ा ा की भवव् यवाणी .................... पर आधावरत िी।  
 (3)  अमरकोश में ................... प्रकार की भवूमयों का वण ान हैं।  
प्र.3  िही या गलत िताइए -  
 (1)  पौधों की की ों ि ेिचान ेके वलए रवै रिायन का प्रयोग करत ेहैं। 
 (2)  यरवुदे में हल का वण ान वमलता ह।ै 
 (3)  हडप् पा के लोग िागवानी ि ेअपवरवचत ि।े  
प्र.4 िही रोडी वमलाइए ँ- 
 (1)  मकर िकं्रावंत -  तवमलनाडु  
 (2)  पोंगल   -  उिर भारत  
 (3)  िहृ िवंहता  -  कौव ल य 
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 (4)  अि ाशास् त्र  -  वराहवमवहराचाय ा 
प्र.5 अवत लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1) परुातन िमय में मन्ु य की रीववकोपार ान का मखु् य िाधन क् या िा? 
 (2) खाद वकन पदािों ि ेिनाया राता ह?ै 
 (3) हल के ववववध भागों का वण ान वकि ग्रन् ि में ह?ै 
प्र.6 लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1) ग्राव् ंग ि ेआप क् या िमझत ेहैं? 
 (2) कृवर् िम्बन्धी प्रमखु ग्रन्थों के नाम िताइए। 
 (3)  प्रागवैतहाविक काल में कृवर् के िारे में िताइए। 
प्र.7 दीर् ा उिरीय प्रयक न - 
 (1) हल के वववभन् न भागों के नाम वलवखए। 
 (2) प्र यारोपण ि ेक् या अवभप्राय ह?ै 
 (3) कृवर् काय ा के वलए उपयिु िीर की तीन ववशरे्ताए ँवलवखए।  
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अध्याय - 4 
भारतीय वािशुास् त्र कला एव ंवचत्रितू्र 

अध् ययन विन्दु 
4.1  प्रस् तावना  
4.2  मवन्दर की वास् तकुला  
4.3  चट्टानों ि ेवनवम ात गफुाए ँ
4.4  विन्ध ुर्ा ी िभ् यता कालीन वास् तकुला 
4.1  प्रस् तावना - 
 वास् तवुवद्या या वशल पशास् त्र प्राचीन भारत में अध् ययन वकए गए तकनीकी ववर्यों में ि ेएक 
ह।ै वास् तशुास् त्र भवन, मवन्दर वनमा ाण तिा नगर वनयोरन, वकलों के वनमा ाण करन ेका प्राचीन 
ववज्ञान ह।ै 
  हववधा ानमवनिरशालं पत्नीना ंिदन ंिद । िदो दवेानामवि दवेव शाले। 

 (अिवा. 9.3.7) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में शाला (भवन) में हवा यिु हवन कुण्ड, िठैन े हते ुस्थानों का 
उले्लख ह।ै 
  अक्षमुोपश ंववतत ंिहस्राक्ष ंववर्वूवत। 
  अवनद्धमवभवहत ंब्रह्मणा वव चतृामवि॥   

(अिवा. 9.3.8) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में भवन के शयन कक्ष में ववितृ झरोख ेका उले्लख ह।ै 
  या वद्वपक्षा चतषु्पक्षा र्  ्पक्षा या वनमीयत।े 
  अष्टापक्षा ंदशपक्षा ंशाला ंमानस्य पत्नीमवनिरग ाभ ा इवा शय॥े 

     (अिवा. 9.3.21) 
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 इि अिवावदेीय मन्त्र में भवन (शाला) को वववभन्न आकारों वाली िताया गया ह ैरिै े- दो 
कक्षों वाला भवन, चार कक्षों वाला भवन आवद का उले्लख ह।ै इि मन्र ि ेस्पष्ट होता ह ैवक हमारे 
ऋवर् भवन वनमा ाण की कला को रानत ेि।े 
  गोभ्यो अश्वभे्यो नमो यच्छालाया ंववरायत।े 
  ववराववत प्रराववत वव त ेपाशाशं्चतृामवि॥   

(अिवा. 9.3.13) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में भवन (शाला) में गाय एव ंअ व के रन्म स्थान (पश ुं  ं) के कक्ष 
का उले्लख ह।ै 
  उपवमता ंप्रवतवमतामिो पवरवमतामतु।  
  शालाया ववश्ववाराया नद्धावन वव चतृामवि॥   

(अिवा. 9.3.1) 
 अिवावदे के इि मन्त्र में गहृ वनमा ाण का उल लेख ह,ै र्र में एक द्वार के िामन ेूरिरा द्वार, 
एक कमरे के िम् मखु ूरिरा कमरा एक कोण के िम् मखु ूरिरा कोण इि प्रकार िाम् यता वलए 
हो।  इि मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ै वक हमारे ऋवर् गवणतीय मान के आधार पर भवन का प्रारूप 
(वडराइन) िनाना रानत ेि।े 
  अन् तरा द्या ंच पवृिवीं च यद ्व् यचस् तने शाला ंप्रवत गहृ्णावम त इमाम।् 
  यदन् तवरक्ष ंररिो ववमान ंत कृण् वऽेहमदुरं शवेवधभ् य । 
  तने शाला ंप्रवत गहृ्णावम तस् म ै॥   

(अिवा. 9.3.15) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में िताया गया ह ैवक शाला में चारों ंर ि ेखलुा स् िान हो वरिमें 
ियू ा एव ंचन् र का प्रवतभाि अच् छी प्रकार ि ेआए।ँ ऐिी प्रकाशमय भवूमयिु शाला वनमा ाण का 
उल लेख ह।ै  
  ऊरास् वती पयस् वती पवृिव् या ंवनवमता वमता।  
  ववयक वान् न ंववभ्रती शाले मा वहंिी प्रवतगहृ्णत ॥   (अिवा. 9.3.16) 
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 शाला ऊरा ा प्रदान करन ेवाली हो, शाला में रलावद की व् यवस् िा हो, शाला शोभामान हो 
आवद का उल लेख ह।ै   
 अिवावदे के शाला ििू में भवन के वववभन्न भागों का वण ान वकया गया ह।ै रिै े- िठैक 
कक्ष, भीतरी कक्ष, भोरन कक्ष, मववेशयों के वलए पशशुाला तिा स् वागत कक्ष आवद। अि ाशास् त्र 
में शहर योरना, वकलेिन्दी आवद का उल लेख वदया गया ह।ै  
्ीमद्भागवत में भी वस् तकुला के ववर्य में िताया गया ह ै।  
  दृयक यत ेयत्र वह  वा् रं ववज्ञान ंवशलपनपैणुम ् ।  
  रथ् याच वरवीिीवभय ािावास् त ुवववनवम ातम ् ॥  

(्ीमद्भागवत दशम स् कन् ध पचंाशिमोऽध् याय 50)  
्ीमद्भागवत के इि लेषोक में नगर वनमा ाण के ववर्य में उल लेख वकया ह ै। इि लेषोक में नगर में 
वस्थत िडी-िडी िडकों, चौराहों और गवलयों का उल लेख वमलता ह ै।  
4.2  मवन्दर की वास् तकुला - 
 भारतीय मवन्दर वास् तकुला की उ पवि ववैदक एव ंिसं् कृत वामय ि ेहुई ह।ै ववेद (ववैदक 
यज्ञ ववेद) के चौकोर आकार न ेमवन्दरों के मलू प्रारुप िनान ेके वलए वास् तकुारों को प्रवेरत वकया। 
मवन्दर का मलू स्वरुप - 
 वहन्दू मवन्दर वनम् न भागों ि ेवनवम ात होता ह।ै  
1.  गभ ागहृ – गभ ागहृ रह  ंमखु् य अवधष्ठाता दवेता की मवूत ा को स् िावपत वकया राता ह।ै 
2.  वशखर – गभ ागहृ के ऊपर िना ििि ेऊँचा स्थान इि ेउिर भारत में वशखर कहा राता 

ह।ै  
3.  मण्डप – िाव ारवनक काय ाक्रमों के वलए एक िभामण्डप, वरिमें अनषु्ठान, प्रवचन आवद 

काय ा वकए रात ेहैं।  
4.  वाहन – वाहन अिा ात ् मवन्दर के अवधष्ठाता दवेता की िवारी, वाहन को एक स् ति या 

ध् वर के िाि गभ ागहृ में कुछ ूररी पर रखा राता ह।ै  
5.  अन् तराल – गभ ागहृ और मण्डप के िीच का स् िान।  



 

 

43 

 
वचत्र 4.1 - नागर शलैी का मवन्दर 

भारत में मवन्दरों को 2 ्वेणयों में िा ँा गया ह ै-   
1)  उिर भारत की ‘नागर’ शलैी 
2)  दवक्षण भारत की ‘रववड’ शलैी 
 ‘विेर’ शलैी में दोनों शवैलयों की िवम्मवलत ववशरे्तां ंका वम्ण पाया राता ह।ै  
1)  नागर या उिर भारतीय मवन्दर शलैी – इि शलैी में ििणू ा मवन्दर एक ववशाल चितूरे 
(ववेद) पर िनाया राता ह,ै उि तक पहुचँन ेके वलए िीवढय  ंहोती ह।ै मवन्दर में एक र्मुावदार 
गमु् िद होता ह,ै वरि े वशखर कहा राता हैं। मवन्दर का गभ ागहृ हमशेा वशखर के ठीक नीच े
िनाया राता ह।ै नागर शलैी के प्रमखु मवन्दर वनम्नवलवखत ह ै- 
(क)  ियू ा मवन्दर (कोणाका ) - िगंाल की 
खाडी के त  पर वस्थत कोणाका  में भव् य 
ियू ा मवन्दर के अि भग् नावशरे् ही दखेन े
को वमलत े हैं। यह मवन्दर 1240 ई. के 
आि-पाि िनाया गया िा। 19वीं 
शताब् दी में इिका 70 मी. ऊँचा वशखर 
धराशायी हो गया। अि रगमोहन अिा ात ् 
नृ य मण्डप ही िचा ह।ै ियू ा मवन्दर एक 

 

वचत्र 4.2 – कोणाका  मवन्दर 
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ऊँच ेआधार (ववेद) पर वस्थत ह।ै इिकी दीवारें  व् यापक रूप ि ेआलंकावरक उ कीण ान ि ेढकी 
हुई ह।ै इिमें िड-ेिड ेपवहयों के 12 रोड ेहैं, पवहयों में नावभकेन् र और आरे हैं, रो ियू ादवे की 
पौरावणक किा का स् मरण करात ेहैं, वरिके अनिुार ियू ा िात र्ोडों द्वारा खींच ेरा रह ेरि पर 
िवार होत ेहैं। 
(ख)  दशावतार वव् ण ुमवन्दर – यह दवेगढ (लवलतपरु) उिरप्रदशे का मवन्दर छठी शताब् दी के 
प्रारविक वर्ों में िनाया गया िा। इि ेगपु्तकालीन मवन्दर स् िाप य का ््े ठ उदाहरण माना 
राता ह।ै यह मवन्दर वास् तकुला की पचंायतन शलैी में वनवम ात ह,ै वरिके अनिुार मखु् य 
दवेालय को एक वगा ाकार वदेी पर िनाया 
राता ह।ै चार कोनों में चार िहायक छो े 
दवेालय िनाए रात ेहैं। इि प्रकार कुल 5 
दवेालय िनाए रात ेहैं, इिवलए इि शलैी 
को पचंायतन शलैी कहत े हैं। वशखर 
रेखा-प्रिाद शलैी पर िना ह।ै मवन्दर का 
प्रवशे द्वारा पवश्चम वदशा में ह।ै इिके िाए ँ
कोन े पर गङ्गा और दाए ँ कोन े पर यमनुा 
ह।ै इिमें भगवान वव् ण ु के अनके रूप 
प्रस् ततु वकए गए ह।ै  
(ग)  कन्दवरया महादवे मवन्दर - खररुाहो 
वस्थत कन्दवरया महादवे मवन्दर का 
वनमा ाण भारतीय मवन्दर स् िाप य की शलैी 
की पराकाष्ठा ह।ै इि ववशाल मवन्दर के 
स् िाप य एव ं मवूत ाकला में मध् यकालीन 
भारतीय मवन्दर वनमा ाण के व ेिभी लक्षण 
ववद्यमान ह,ै वरनके वलए मध् य भारत की 
स् िाप यकला की ््े ठता रानी राती ह।ै 

 वचत्र 4.3 - दशावतार वव् ण ुमवन्दर, 
शरे्शायी वव् ण,ु दशावतार मवन्दर, दवेगढ 

 

 

वचत्र 4.4 -  कन्दवरया महादवे मवन्दर 
(खररुाहो) 
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खररुाहो के मवन्दर अपनी ्ङृ्गार प्रधान प्रवतमां ंके वलए प्रविद्ध ह।ै प्रवतमां ंको प िरों ि े
का कर मवन्दर की दीवारों पर उभारा गया ह।ै  
(र्)  चौिठ यौवगनी मवन्दर - यह मवन्दर 
मध्यप्रदशे के मरुनैा वरले में वमतावली 
नामक स्थान पर वस्थत ह।ै इि मवन्दर क 
वनमा ाण 1323 ईस्वी पवू ा कच्छप रारा 
दवेपाल द्वारा वकया गया िा। यह मवन्दर 
विृीय आधार पर वनवम ात ह,ै इिके 
आन्तवरक भाग में 64 छो े कक्ष हैं। 
मवन्दर के मध्य में एक खलुा मण्डप ह।ै 
वर्ा ा के रल को िवंचत करन ेके वलए छत 
ि ेपाइप लाइन को भवूमगत  ैंक ि ेरोडा गया ह ैइिि ेस्पष्ट होता ह ैवक प्राचीन मवन्दरों में वर्ा ा 
रल िगं्रहण की व्यवस्था की राती िी। 1920 ई. में भारतीय ििंद भवन का वनमा ाण इिी 
मवन्दर की शलैी पर वकया गया ह।ै 
2)  रववड या दवक्षण भारतीय मवन्दर शलैी – दवक्षण भारतीय शलैी के मवन्दर चारों ंर एक 
चारदीवारी ि ेर्ीरे होत ेहैं। इि चारदीवारी 
के िीच में प्रवशे द्वार होत ेहैं वरन् हें गोपरुम ् 
कहत े हैं। मवन्दर के गमु् िद का रूप वरि े
तवमलनाडु में ववमान कहा राता ह।ै 
मखु् यतुः एक िीढीदार वपरावमड की तरह 
होता ह ैरो ऊपर की ंर ज् यावमतीय रूप 
ि ेउठा होता ह।ै दवक्षण भारतीय मवन्दरों म े
उग्ररुप में द्वारपालों की प्रवतमाए ँखडी की 
राती हैं रो प्रतीक रूप ि ेमवन्दर की रक्षा 

 

वचत्र 4.5 - चौिठ यौवगनी मवन्दर 
 

 

वचत्र 4.6 - रववड मवन्दर (वडराइन) 
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कर रह ेहैं। मवन्दर के पवरिर में कोई िडा रलाशय या तालाि होता ह।ै रववड शलैी के प्रमखु 
मवन्दर वनम्नवलवखत हैं - 
 (क)  मीनाक्षी िनु् दरशे्वर मवन्दर – यह 
तवमलनाडु राज् य के मुरई नगर में वस्थत ह।ै 
इिका वनमा ाण पाण् डया रारां ं न े 13 वीं 
शताब् दी में करवाया। इि मवन्दर का स् िाप य 
एव ं वास् त ुआश्चय ाचवकत करन े वाला ह।ै इिी 
कारण यह आधवुनक ववश्व के 7 आश्चयों में 
प्रिम स् िान पर ह।ै इि इमारत िमहू में 12 
भव् य गोपरुम ् ह,ै रो अतीव ववस् ततृ रुप ि े
वशवल पत ह।ै इन पर िडी कुशलतापवू ाक 
वचत्रकारी की गई ह।ै  
 (ख)  चने्नाकेशव मवन्दर – यह प्रविद्ध मवन्दर 
कना ा क राज् य के वले ू र में वस्थत हैं। इिका 
वनमा ाण होयिल वशंीय रारा नरेश ववष्णवुध ान 
न े 1117 ई. में वकया िा। स्थापत्यकला एव ं
मवूत ाकला के कारण यह भारत का िवोतृ्कष्ट 
मवन्दर ह।ै मवन्दर के प्रवशे द्वारों पर रामायण, 
महाभारत के दृयकय अवंकत ह।ै 
 (ग)  ववरूपाक्ष मवन्दर - यह कना ा क राज्य के 
हिी में वस्थत हैं। इिका वनमा ाण ववक्रमावद य 
वद्वतीय की रानी लोकम द्वारा वकया गया िा। यह 
मवन्दर ई  तिा चनू ेि ेिना हुआ ह ै। यनुसे्को के 
र्ोवर्त धरोहरों में िवम्मवलत ह।ै यह मवन्दर 
रववड परिरा का िवोिम उदाहरण ह।ै 

 

वचत्र 4.7  – मीनाक्षी िनु् दरेश्वर मवन्दर (मुरई) 
 

 

वचत्र 4.8  – चने्नाकेशव मवन्दर 
 

 

वचत्र 4.9 – ववरूपाक्ष मवन्दर (कना ा क) 
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4.3  चट्टानों ि ेवनवम ात गफुाए ँ- 
1)  लोमा ऋवर् गफुा - यह िरिाड पहावडयों 
(विहार) में वस्थत ह।ै मौय ा िम्रा  अशोक के 
शािनकाल के दौरान तीिरी शताब् दी ईिा पवू ा 
गफुा की खदुाई हुई और इि ेआरीववका हते ु
वभक्ष ुं  ंको वदया गया। गफुा का प्रवशे द्वारा 
झोपडी के आकार का ह।ै िरंुग के अदंर दो 
कमरे वस्थत हैं। एक िडा आयताकार रहन े
वाला कमरा रो िभागहृ (अिेंिली ह ल)  के 
रूप में काय ा करता ह।ै एक ूरिरा कमरा छो ा 
ह ैवरिमें गमु्बद के आकार की छत ह।ै  
2)  अरतंा की गफुाए ँ – यह महारा् र में 
वस्थत ह।ै 29 चट्टानों को का कर िनायी गई 
य े गफुाए ँ वद्वतीय शताब् दी ई.प.ू की हैं। यह  ं
िौद्ध धमा ि ेिम्बवन्धत वचत्रण एव ं वशल पकारी 
के उ कृष्ट उदाहरण वमलत ेहैं।  
3)  एलोरा गफुाए ँ – यह िभंारीनगर 
(महारा् र) ि े30 वकमी की ूररी पर वस्थत ह।ै 
इिका वनमा ाण रा् रकू  वशं के शािकों द्वारा 
वकया गया। यह  ं 34 गफुाए ँ ह,ै रो एक 
ऊध् वा ाधर खडी चरणावर पव ात का एक फलक 
ह।ै इन् हें ििेाल   की खडी चट्टानों की दीवारों 
ि ेका  कर िनाया गया ह।ै  

 
4.4  विन्ध ुर्ा ी की िभ् यता कालीन वास् तकुला - 

 

वचत्र 4.10 – लोमा ऋवर् गफुा 
 

 

वचत्र 4.11 –अरतंा गफुाए ँ
 

 

वचत्र 4.12 – एलोरा गफुाए ँ
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 भारतीय वास् तकुला के प्राचीनतम उदाहरण हडप् पा, मोहनरोदडो, कालीिगंा, लोिल 
और रंगपरु ि ेप्राप्त हुए हैं। यह स् िान आभरू्ण वनमा ाण काय ा के केन् र ि।े नगर योरना उ कृष्ट 
िी। रली हुई ई ों का वनमा ाण काय ा में अवधक प्रयोग होता िा, िडके चौडी और एक ूरिरे के 
िमकोण पर होती िी, शहर में रल की वनकािी के वलए नावलयों को अत्यन्त कुशलतापवू ाक 
िनाया गया िा। र्रों में स् नानर्र का वनमा ाण वकया गया िा। इि काल में वमट्टी, कच् ची ईं , 
िािं, इमारती लकडी, पिों, र्ाि फूि और छप् पर रिैी रवैवक वस् त ुं  ंका प्रयोग हुआ िा।  

 
वचत्र 4.13 – मोहनरोदडो नगर 
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अभ् याि काय ा 
प्र.1 िही ववकल प का चयन कीवरए – 

(1)  एलोरा की गफुाऍं कह  ंवस्थत ह ै– 
अ) मिैरू       ि) िभंारीनगर  
ि) खररुाहो      द) धार  

(2)  मवन्दर का वह भाग रह  ंमखु् य अवध् ठाता दवेता की मवूत ा को स् िावपत वकया राता 
ह ै– 

  अ) मण् डप       ि) वशखर  
  ि) गभ ागहृ       द) इनमें ि ेकोई नहीं  
 (3)  वनम् न में ि ेकौन-िा नागर शलैी का मवन्दर ह ै– 
  अ) कंदवरया महादवे मवन्दर    ि) मीनाक्षी िनु् दरेयक वर मवन्दर  
  ि) चने् नाकेशव मवन्दर     द) ववरूपाक्ष मवन्दर  
प्र.2  वरि स् िानो की पवूत ा कीवरए - 
 (1)  दवक्षण भारतीय शलैी के मवन्दरो के प्रवशे द्वार को....................कहा राता ह।ै 
 (2)  .............के चौकोर आकार न ेमवन्दरों की मलू आकृवतयों को िनान ेके वलए प्रवेरत वकया।  
 (3)  चने्नाकेशव मवन्दर .....................में वस्थत ह।ै 
प्र.3  िही या गलत िताइए - 
 (1)  कालीिगंा, विन्ध ुर्ा ी िभ् यता का नगर ह।ै  
 (2)  ववरूपाक्ष मवन्दर का वनमा ाण ववक्रमावद य वद्वतीय के शािनकाल में हुआ। 
 (3)  एलोरा में 34 गफुाए ँवस्थत ह।ै 
प्र.4  िही रोडी वमलान कीवरए - 
 (1)  वशखर    - रववड शलैी 
 (2)  ववमान     -  नागर शलैी 
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 (3)  दशावतार वव् ण ुमवन्दर   -  खररुाहो  
 (4)  कन्दवरया महादवे मवन्दर  - दवेगढ 
प्र.5. अवत लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1) अरतंा गफुाए ँकह  ंवस्थत ह ै?  
 (2) विन्घ ुर्ा ी िभ् यता के नगरों के नाम वलवखए। 
 (3) कोणाका  के ियू ा मवन्दर का वनमा ाण कि हुआ ? 
प्र.6. लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1)  वास् त ुि ेआप क् या िमझत ेहैं ? भारत में वास् त ुपरिरा वकतनी परुानी ह।ै  
 (2) विन्ध ुिभ् यता कालीन वास् तकुला के िारे में िताइए।  
 (3) भारतीय वास् तकुला की नागर शलैी को िमझाइए।  
प्र.7. दीर् ा उिरीय प्रयक न - 
 (1) रववड शलैी पर आधावरत प्रमखु मवन्दरों के िारे में िताइए। 
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अध्याय - 5  
प्राचीन भारत में व् यापार और वावणज् य 

अध् ययन विन्दु - 
5.1  प्रिावना  
5.2  व् यापार का वक्रयान् वयन  
5.3  प्राचीन भारत के व् यापार 
5.4  वदेों में अवलोवकक व् यापार प्रणाली 
5.5  प्राचीन भारत में ्म एव ं्म नीवत  
5.6 वस् त ुं  ंका उ पादन एव ंमलू य वनधा ारण  
5.7 कर प्रणाली एव ंरारकोर्  
5.8  मौय ाकालीन व् यापार एव ंवावणज् य 
5.1  प्रस् तावना - 
 धन प्रावप्त के उद्दयेक य ि ेवस् त ुं  ंका क्रय-ववक्रय करना ही वावणज् य कहलाता ह।ै वकिी 
उ पादन या व् यविाय का वह भाग रो उ पावदत वस् त ुं  ंएव ंिवेां ंकी उनके उ पादकों एव ं
उपभोक् तां ं के िीच वववनमय ि े िम् िन् ध रखता ह,ै वावणज् य कहलाता ह।ै वावणज् य के 
अन्तगात वकिी आवि ाक महत्त्व की वस् त ुरिै ेिामान, िवेा, िचूना या धन को दो या दो ि े
अवधक व् यवि या िसं् िां ंके िीच आदान-प्रदान वकया राता ह।ै 

पवर वचन् मतो रववण ंममन् यादृतस् य पिा नमिा वववािते ् । 
उत स् वने क्रतनुा ि ंवदते ्येािं ंदक्ष ंमनिा रगभृ् यात ् ॥ 

(ऋग् वदे 10.31.2) 
ऋग् वदे के इि मन्त्र में िताया गया ह ै वक िभी मन्ु य धन-िम् पदा पर वचन् तन करें । धन की 
प्रावप्त के वलए ववनम्रतापवू ाक, वववके द्वारा ि य एव ंउिम माग ा चनुकर लक्ष् मी प्राप् त करें। धन को 
ववनम्रता एव ंि य माग ा पर चलकर प्राप् त करन ेकी िात कही गयी ह ै।  
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यात्रामात्रप्रविद्धयि ंस् व ै कम ावभरगवहित ै । 
अक् लेशने शरीरस् य कुवीत धनिञ्चयम ् ॥ 

(मनसु् मवृत 4.3) 
 मनसु् मवृत में कहा गया ह ैवक मन्ु य को अपन ेरीवन यापन के वलए अवनन् दनीय कायों ि े
धन का िगं्रह करना चावहए । िगं्रवहत धन के द्वारा रीवन वनवा ाह के वलए भोरन, वस्त्र और 
मकान रिैी न् यनूतम वस् तऍंु प्राप् त होना चावहए ।  
5.2  व् यापार का वक्रयान् वयन - 
  त्व ंनो अ न ेिनय ेधनाना ंयशि ंकारंु कृणवुह िवानुः। 
  ऋध्याम कमा ापिा नवने दवेदै्या ावापवृिवी प्रावत ंनुः॥  

     (ऋग्वदे. 1.31.8) 
 इि ऋग्वदेीय मन्त्र में धन और यश प्रावप्त के वलए नवीन उद्योग लगान ेका उले्लख वकया 
ह।ै इि मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ैवक हमारे ऋवर् व्यापार प्रणाली ि ेपवरवचत ि।े 
 व् यापार 2 प्रकार का होता ह।ै दशेी व् यापार (आन्तवरक) एव ंववदशेी व् यापार (िाहरी) दशेी 
व् यापार में वस् त ुं  ंएव ंिवेां ंका क्रय-ववक्रय एक ही दशे के अन्दर होता ह।ै ववदशेी व् यापार में 
वस् त ुं  ंएव ंिवेां ंका क्रय-ववक्रय ूरिरे दशेों के िाि होता ह।ै  
 िोक व् यापारी एव ंखदुरा ववके्रता, व् यापार को िचुारू रुप ि े वक्रयावन्वत करन े के वलए 
मध् यस् ि के रुप में काय ा करत ेहैं। िोक व् यापारी, उ पादक या वनमा ाता ि ेभारी मात्रा में िामान 
खरीदत ेहैं एव ंकम मात्रा में खदुरा ववके्रतां ंको िचेत ेहैं एव ंखदुरा ववके्रता, उपभोक् ता की 
आवयक यकतानिुार िामान को उपभोक् ता को ववक्रय करत ेहैं।  
5.3  प्राचीन भारत में व् यापार - 
 विन्ध ुर्ा ी िभ् यता की खदुाई के दौरान व् यापार ि ेिम्बवन्धत िाक्ष् य प्राप्त हुए। यह  ंके 
नगरों में अनके व् यविाय प्रचवलत ि।े वमट्टी के ित ान िनान ेमें य ेलोग िहुत कुशल ि।े वमट्टी के 
ित ानों पर काले रंग ि े वभन्न-वभन्न प्रकार के वचत्र िनाय ेरात ेि।े कपडा िनान ेका व्यविाय 
उन्नत अवस् िा में िा। उिका ववदशेों में भी वनया ात होता िा। रौहरी का काम भी उन्नत अवस् िा 
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में िा। मनके और तािीर िनान ेका काय ा भी लोकवप्रय िा। यह  ंके लोग प िर, धात ुशल क 
(हड्डी) आवद का व् यापार करत ेि।े एक िड ेभाग ि ेढरे िारी िील (मनृ् मरुा), एकरुप वलवप और 
मानवीकृत माप तौल के प्रमाण वमले हैं। व ेचक् के ि ेभी पवरवचत ि,े ििवतुः रि रिै ेवकिी 
वाहन का प्रयोग करत े ि।े मोहनरोदडो (विधं), हडप् पा (परंाि), राखीगढी (हवरयाणा), 
धोलावीरा (गरुरात) प्रमखु व् यापावरक केन् र ि।े पहली शताब् दी रिै े– तक्षवशला, उज् रवयनी 
(उज् रनै), मिरुा, प ना, रारगहृ, वाराणिी आवद व् यापावरक केन् र ि े।   
5.4  वदेों म ेअवलोवकक व् यापार प्रणाली - 
 यरवुदे में ववण ात ि ेववकाि करन ेवाले नागवरक रीवन का पता चलता ह।ै वस् त ुं  ंका 
क्रय-ववक्रय वस् त ुवववनमय प्रणाली का उपयोग हुआ तिा स् वण ा का भी उपयोग वकया गया। 
  शतमाश्वा वहरण्ययाुः । शत ंरथ्या वहरण्ययाुः। 
  शत ंकुिा वहरण्ययाुः । शत ंवनष्का वहरण्ययाुः॥  (अिवा. 20.131.5) 
 अिवावदे में स्वणा विके्क का उले्लख ह।ै इि मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ै वक प्राचीन भारत में 
वि ुं  ंके वववनमय के वलए मरुा का प्रचलन िा। 
 वावणज् य शब् द की उ पवि ववणक ्शब् द ि ेहुई ह,ै वरिका अि ा ह,ै िवनया या व् यापारी। 
यरवुदे में वावणज् य को तलुा ि ेभी िम्बोवधत वकया गया हैं। वनरूि में ववणक ्शब् द पावणक 
शब् द ि ेिना ह ैपण अिा ात ् रुपया या धन, रो रुपय ेया धन का लेन-दने कर ेवह पवणक ्या 
ववणक ्कहलाता ह।ै   
 वदेों में यरवुदे के िाि-िाि अिवावदे में भी इिका वण ान ह।ै  
  इन् रमहं ववणर ंचोदयावम ि न ऐत ुपरुएता नो अस् त।ु 
  नदुन्नरावत ंपवरपवन्थन ंमगृ ंि ईशानो धनदा अस् त ुमह्यम ्  ॥ 

     (अिवा. 3-15-1) 
 अिवावदे में इन्द्र को व्यापारी के रूप में िताया गया ह।ै 
 प्राचीन भारत में भी आन्तवरक एव ं िाह्य व् यापार प्रचवलत िा। व् यापारी लोग आपन े
व् यापार के काय ा को ििावदत करन ेके वलए और माल ढोन ेके वलए िलै, र्ोडों, कुिों तिा गधों 
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का प्रयोग करत ेि।े प्राचीन भारत में िामवूहक व् यापार भी प्रचवलत िा। भारत का ववदशेों के 
िाि िपंका  िा और उनका परस्पर व् यापार वववनवमय भी हुआ करता िा।  
  य ेपन्थानो िहवो दवेयाना अन्तरा द्यावापवृिवी िञ्चरवन्त। 
  त ेमा ररु्न्ता ंपयिा र्तृने यिा क्रीत्वा धनमाहरावण॥ 

     (अिवा. 3.15.2) 
 इि अिवावदेीय मन्त्र में व्यापार के वववभन्न मागों (स्थलों), आकाश माग ा का भी उले्लख ह।ै 
इि मन्त्र ि ेस्पष्ट होता ह ैवक प्राचीन भारत में व्यापावरक माग ा ववकवित ि।े 
  इमाम न ेशरवण ंमीमरृ्ो नो यमध् वानमगाम ूररम।् 
  शनु ंनो अि ुप्रपणो ववक्रयश्च प्रवतपणुः फवलन ंमा कृणोतुुः ॥ 
  इद ंहव् य ंिवंवदानौ ररु्िेा ंशनु ंनो अि ुचवरतमवुत्थत ंच॥  

    (अिवा. 3.15.4) 
 अिवावदे के इि मन्त्र में व्यापार की क्रय ववक्रय प्रणाली का उले्लख वमलता ह।ै 
  दवेह म ेददावम त ेन ेम ेधवेह वन त ेदध।े 
  वनहारं च हरावि म ेवनहारं वनहरावण त ेस् वाहा ॥  

 (यर.ु 3.50) 
 यरवुदे के इि मन्त्र में आदान-प्रदान के तीन स् वरूपों का वण ान ह।ै प्रिम स्वरुप में एक 
वस् त ुके िदले ूरिरी वस् त ुका लेना-दनेा। ूरिरे स्वरूप में मरेी यह वस् त ुआप अपन ेपाि रख लें 
और अमकु वस् त ुरखन ेका ता पय ा यह ह ैवक मैं पनुुः आपकी वस् त ुलौ ाकर अपनी वस् त ुरो 
रखी ह,ै उि ेले राऊँगा। आर इि प्रणाली पर िैंकों का व् यापार िञ्चालन हो रहा ह।ै तीिरा 
प्रकार मोल खरीदन ेयोग् य वस् त ुं  ंको वववनमय रव् यों के माध् यम ि ेतमु मझुि ेयह ले लो और 
मझु े वरन वस् त ुं  ं की आवयक यकता होगी वह मैं तमुि ेखरीूरगँा। क्रय-ववक्रय की व् यापावरक 
मण् डी िारार आवद के रूप में इिि ेववकवित होती ह।ै  
  शतहि िमाहर िहस्रहस् त ि ंवकर।  

 (अिवा. 3.24.5) 
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 आयात द्वारा िगं्रह िकैडों हािों ि ेकरना चावहए और हरारों हािों ि ेवनया ात करन ेका 
उल लेख ह ैअिा ात ् वि ुं  ंके वनया ात पर िल वदया गया ह।ै 
  तलुाय ैवावणरम।्       (यर.ु 30.17) 
 व् यापार में रव पदाि ा, स् िलू पदाि ा, िहुमलू य पदािों आवद के वलए विना नाप तौल के काय ा 
चल नहीं िकता। ववैदक वामय में नाप तौल की वववभन्न इकाईयों का उल लेख ह।ै  
  नमुः क्षिभृ्युः िगं्रहीतभृ्यश्च वो नमो नमिक्षभ्यो रिकारभे्यश्च वो नमो 
  नमुः कुलालेभ्युः कमा ारभे्यश्च वो नम । 

(तवैिरीय िवंहता 4.5.4.2) 
 तवैिरीय िवंहता के इि मन्त्र में नागवरकों की आवयकयकतां ंकी पवूत ा के वलए वववभन्न 
औद्योवगक वग ा रिै े- तक्षा, कमा ार, रिकार, वहरण्यकार, चमाकार आवद का उल लेख वकया गया 
ह।ै 
  आधीर्माणायाुः पवतुः शचुायाश्च शचुस्य च। 
  वािोवायोऽवीनामा वािावंि ममृ ारत॥् 

(ऋग्वदे 10.26.6) 
 इि ऋग्वदेीय मन्त्र में भडे एव ंिकरी के िालों ि ेवस्त्र िनान ेका उले्लख ह ैइि मन्त्र ि ेस्पष्ट 
होता ह ैवक प्राचीन भारत में ऊन ि ेवस्त्र िनान ेका काय ा वकया राता िा। 
  नानान ंवा उ नो वधयो वव व्रतावन रनानाम।् 
  तक्षा वरष्ट ंरुत ंवभर्ग ् ब्रह्मा िनु्वन्तवमच्छतीन्द्रायने्दो पवर स्रव॥ 

(ऋग्वदे 9.112.1) 
 इि ऋग्वदेीय मन्त्र में िताया गया ह ै वक िमार के लोगों के कमा (काय ा) अलग-अलग 
होत ेि ेरिै ेिढई लकडी का न ेका काय ा करत ेि,े वदै्य रोग की वचवकत्सा करन ेका काय ा करत े
ि।े इि प्रकार स्पष्ट होता ह ैवक िभी लोगों का काय ा अलग-अलग िा। 
  कारुरहं ततो वभर्गपुलप्रवक्षणी नना। 
  नानावधयो वियूवोऽन ुगा इव तवस्थमने्द्रायने्दो पवर स्रव॥  

(ऋग्वदे 9.112.3) 
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 ऋग्वदे के इि मन्त्र में पवरवार के िदस् यों के व्यविाय के िारे में िताया ह।ै पवरवार के 
िभी िदस् य अलग-अलग काय ा करत ेि।े 
5.5 प्राचीन भारत में ्म एव ं्म नीवत -  
 प्राचीन भारत में ्म नीवत िसु् प् ठ िी । ्वमकों के रीवन वनवा ाह के वलए न् यनूतम 
पावर्वमक वनधा ावरत िा । कौव ल य अि ाशास्त्र के अनिुार यह िीमा 60 पण िी । काय ा में लगन े
वाले िमय, ्वमकों के कौशल के आधार पर पावर्वमक वदया राता िा । शकु्राचाय ा न े
शकु्रनीवतिार में ्वमकों को वदए रान ेवाले पावर्वमक का उल लेख वकया ह ै।  

अवयकयपो् यभरणा भवृतम ाध् या प्रकीवत ाता ।  
(शकु्रनीवतिार)  

शकु्रनीवतिार के अनिुार ्वमकों को उतना पावर्वमक वदया राना चावहए वरिि े उिके 
पवरवार का रीवन वनवा ाह हो िके ।  

काय ामाना कालमाना काय ाकालवमतावस् त्रधा । 
भवृतरुक् ता त ुतवद्वज्ञ ै िा दयेा भावर्ता यिा ॥ 

(शकु्रनीवतिार) 
शकु्राचाय ा न ेशकु्रनीवतिार में 3 प्रकार के ्म का उल लेख वकया ह ैरिै े– काय ामना, कालमना 
एव ंकाय ा कालमना ।  

या ंया ंकला ंिमाव् य वनपणुो यो वह मानवा । 
नपैणु् यकरण ेिम् यक ्ता ंता ंकुया ात ् ि एव वह ॥ 

(शकु्रनीवतिार)  
शकु्रनीवतिार में िताया गया ह ै वक योग् यता, दक्षता एव ंक्षमता के आधार पर ्म (काय ा) का 
ववभारन करना चावहए । व् यवि को उिकी क्षमता के अनिुार काय ा प्रदान करना चावहए ।  
5.6  वस् त ुं  ंका उ पादन एव ंमलू य वनधा ारण –   

कौव ल य अि ाशास्त्र के अनिुार मानव का रीवन वनवा ाह एव ंअवित्त्व भवूम द्वारा प्रदि 
ििंाधनों पर आधावरत होता ह ै। मन्ु य अपन े्म के द्वारा भवूम के ििंाधनों का उपयोग कर 
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वस् त ुं  ंका उ पादन करता ह ैतिा उ पावदत वस् त ुं  ंके अनिुार प्र यक्ष या अप्र यक्ष रूप ि े
रारकोर् में कर रमा करता ह ै । कौव ल य के अि ाशास् त्र म े यह भी िताया गया वक अवधक 
करनही, यर्वप िारार को िदुृढ़ करन ेएव ंवस् त ुं  ंके उ पादन में ववृद्ध करन ेि ेआवि ाक उन् नवत 
होगी तिा रारकोर् में ववृद्ध होगी । कौव ल य अि ाशास् त्र में वस् त ुं  ंके मलू य वनधा ारण के ववर्य 
में िताया गया ह ै। ग्राहकों को वस् त ुउवचत मलू य पर वमले, इिके वलए वस् त ुकी कुल लागत का 
पता लगाकर वस् त ुका मलू य वनधा ावरत वकया राता िा ।  
   िलुभािलुभ ं वाच् शगणु व गणुिं् य े।  
   यिा कामा पदािा ानामर् ाहीनावधकं भवते ् ॥ 

(शकु्रनीवतिार 3.40) 
शकु्राचाय ा न ेशकु्रनीवतिार में वस् त ुं  ंके मलू य वनधा ारण की तीन ववशरे्तां ंका उल लेख वकया 
ह ैरिै े– उपयोवगता, िीवमतता, हस् तातंरणीयता । 

यिा कामा पदािा ानामर् ाहीनावधकं भवते ् । 
(शकु्रनीवतिार)  

शकु्राचाय ा न े शकु्रनीवतिार में वस् त ुं  ं के मलू य में पवरवत ान के ववर्य में उल लेख वकया ह ै । 
वस् त ुं  ंकी म गं में ववृद्ध या कमी के अनिुार वस् त ुं  ंके मलू य में ववृद्ध या कमी होती ह ै।  

अर्ो अनगु्रहकृ काय ा के्रतवुव ाक्रतरुवे च । 
(याज्ञवल कय स् मवृत)  

याज्ञवल क्य स् मवृत के इि यक लोक के अनिुार वस् त ुं  ंका मलू य वनधा ारण ग्राहक एव ं ववके्रता के 
वहतों को ध् यान में रखकर करना चावहए ।  
5.7 कर प्रणाली एव ंरारकोर् – 
आचाय ा मन ुके कर प्रणाली एव ंरारकीय ववि के ववर्य में मनसु् मवृत में िताया ह ै।  
   अलब् ध ंचवै वलप् िते लब् ध ंरक्षते ् प्रय नत ।  
   रवक्षत ंवध ायचे् चवै वदृ्ध ंपात्ररे् ुवनवक्षपते ् ॥  

(मनसु् मवृत 7.99)  
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 मनसु् मवृत के इि यक लोक के अनिुार रा् र को आवि ाक रूप ि े िशक् त िनान े के वलए 
शािक को अपन ेरारकीय कोर् वनवश्चत मात्रा में कर लगाकर भरना चावहए तिा कोर् की ववृद्ध 
करत ेरहना चावहए । 
 मोहाद ्रारा स् वरा् रं य  कर् ाय यनवके्षया ।  
 िोऽवचराद ्भ्रयक यत ेराज् याज् रीववताच् च ि िान् धव ॥  

(मनसु् मवृत 7.112) 
 मनसु् मवृत के इि लेषोक के अनिुार ््े ठ रारा अपनी प्ररा की आवि ाक वस्थवत के अनिुार 
प्ररा ि ेकर लेता ह ै। मोह के वशीभतू होकर रो रारा अपनी प्ररा ि ेअ यवधक मात्रा में कर 
ग्रहण करता ह,ै उि राज् य का शी्र  ही पतन हो राता ह ै।  
 यिाऽल पाल पमदन्  याद्य वायोकोव िर््पददा ।  
 तिाऽल पालपो ग्रहीतव् यो रा् राद ्राज्ञावब्दक कर  ॥  

(मनसु् मवृत 7.129)  
 मनसु् मवृत के इि यक लोक में प्ररा ि ेअल प कर िगं्रह के ववर्य में िताया गया ह ै। वरि 
प्रकार िछडा गाय ि ेअल प मात्रा में ूरध, भसमरा शहद एकत्र करता ह ैउिी प्रकार शािक को प्ररा 
ि ेअल प मात्रा में कर एकत्र करना चावहए ।  
 अन् धो रड पीठिपी िप् त या स् िववरयक च य ।  
 ्ोवत्रयरे्पूकुवंश्च न दाप् या केनवच करम ् ॥  

(मनसु् मवृत 8.394)  
 मनसु् मवृत के इि यक लोक म ेवदव् यागंों, मदंिवुद्ध ि ेग्रवित लोगों, वदृ्धरनों, ज्ञान-िािना में 
रत ववद्वानों छात्रों के वलए काय ा करन ेवाले व् यवियों ि ेकर िगं्रह नहीं करन ेका उल लेख ह ै।  
5.8  मौय ाकालीन व् यापार एव ंवावणज् य -  
 मौय ा काल में व् यापार (आन्तवरक एव ंिाह्य ), रल एव ंस् िल दोनों मागों ि ेहोता िा। 
आन्तवरक व् यापार के प्रमखु केन् र तक्षवशला, काशी, उज् रनै, कौशािंी, तोिली (कवलंग) राज् य 
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की रारधानी आवद ि े । इि िमय भारत का िाह्य व् यापार रोम, िीवरया, फारि, वमस्र तिा 
अन् य पवश्चमी दशेों ि ेहोता िा। यह व् यापार पवश्चमी भारत में भगृकुच् छ िन्दरगाह ि ेतिा पवूी 
भारत में ताम्रवलवप के िन्दरगाह ि े वकया राता िा। “मगेास् िनीर” न े ऐग्रोनोमोई नामक 
अवधकारी की चचा ा की ह,ै रो माग ा वनमा ाण का ववशरे् अवधकारी िा’। भारत ि ेवमस्र को हािी 
के द तं, कछुए, मोती, रंग, नील और लकडी का वनया ात होता िा। 
व् यापावरक माग ा - 
 मखु् य रुप ि ेचार व् यापावरक मागों का उल लेख वमलता ह ै- 
 प्रिम माग ा (उिरापि) - उिर पवश्चम परुुर्परु ि ेताम्रवलवप तक रान ेवाला रारमाग ा  
 वद्वतीय माग ा - पवश्चम में पा ल ि ेपवू ा में कोशिंी के िमीप उिरापि माग ा ि ेवमलता िा।  
 ततृीय माग ा - दवक्षण में प्रवतष्ठान ि ेउिर में ्ावस् ती तक रान ेवाला माग ा 
 चतिु ा माग ा - भगृकच् छ ि ेमिरुा तक रान ेवाला माग ा  
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अभ् याि काय ा 
प्र.1 िही ववकल प का चयन कीवरए – 

(1 )  वकि व् यापार प्रणाली में वस् त ुं  ं एव ंिवेां ंका क्रय-ववक्रय ूरिरे दशेों के िाि 
होता हैं ।  

 अ) आतंवरक व् यापार   ि) ववदशेी व् यापार  
 ि) ‘क’ व ‘ख’ दोनों   द) इनमें ि ेकोई नहीं  

(2)  वनम् न में ि ेप्राचीन व् यापावरक केन् र िा –  
 अ) धोलावीरा    ि) वाराणिी  
 ि) वदल ली     द) मिरुा  

(3)  अिवावदे में वकि दवेता को ववणक (व् यापारी) के रुप म ेउल लेख ह ै-  
 अ) इन् र     ि) गणशे  
 ि) वशव     द) कावत ाकेय  
प्र.2  वरि स्थानों की पवूत ा कीवरए - 

(1)  वह व् यवि, रो वववभन्न वस् त ुं  ं एव ं िवेां ं का उपभोग करता ह ै .............. 
कहलाता ह।ै  

(2)  िोक व् यापारी......................ि ेभारी मात्रा में िामान खरीदत ेहैं।  
(3)  वस् त ुं  ंएव ंिवेां ंका क्रय-ववक्रय एक ही दशे के अन्दर होन ेवाले व् यापार को 

................. कहत ेहैं।  
प्र.3  िही या गलत िताइए - 
 (1)  वस् त ुवववनमय प्रणाली में वस् त ुं  ंका आदान-प्रदान होता ह।ै  
 (2)  यरवुदे में वावणज् य को तलुा ि ेिम्बोवधत वकया गया ह।ै 
 (3)  प्राचीन भारत में व् यापार प्रणाली में स् वण ा का उपयोग मरुा के रुप में वकया गया। 
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प्र.4  िही रोडी वमलान कीवरए - 
 (1)  उिरापि माग ा  - भगृकुच् छ ि ेमिरुा  
 (2)  वद्वतीय माग ा   - पा ल ि ेकौशम्बी  
 (3)  ततृीय माग ा  - परुुर्परु ि ेपा वलपतु्र 
 (4)  चतिु ा माग ा   - दवक्षण में प्रवतष्ठान ि ेउिर में ्ावस् ती तक 
प्र.5 अवत लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1) व् यापार मखु् यतुः वकतन ेप्रकार के होत ेहैं ? 

(2) वकिी भी तरह के उ पादों को िाहर के वकिी दशे ि ेअपन ेदशे में लान ेको क् या 
कहत ेहैं? 

 (3) वस् त ुं  ंएव ंिवेां ंको अपन ेदशे ि ेूरिरे दशेों में भरेना क् या कहलाता ह?ै 
प्र.6 लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1)  व् यापार ि ेआप क् या िमझत ेहैं।  
 (2)  प्राचीन भारत के कुछ व् यापावरक केरों के नाम िताइए। 
 (3)  व् यापार के वक्रयान्वयन की प्रवक्रया को िमझाइए।  
प्र.7 दीर् ा उिरीय प्रयक न - 
 (1) मौय ाकालीन व् यापार व् यवस् िा को िमझाइए। 
 (2) विन्ध ुर्ा ी िभ् यता के िमय व् यापार वकि प्रकार वकया राता िा ? 
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अध्याय - 6  
प्राचीन भारतीय व् यवहार ववद्या एव ंवचन् तन पद्धवत 

अध् ययन विन्दु 
6.1 प्रस् तावना  
6.2 भारतीय वचन्तन प्रणाली 
6.3 प्रमखु भारतीय वचन्तनकार 
6.4 दशान ितू्र 
6.1  प्रस् तावना - 
 प्राचीनकाल ि ेही भारतीयों का रीवन धमा प्ररेक रहा ह,ै धमा ही भारतीय िसं् कृवत का 
मलूाधार ह।ै इिके अन्तगात नवैतकता, आदशावावदता तिा िमप ाण की भावना वनवहत रही ह।ै 
इि प्रकार ििणू ा दशे की िसं् कृवत धम ा प्रधान रही ह।ै रन् म ि ेलेकर मृ य ुतक हम भारतीयों 
की मान् यताऍं, पाप-पणु् य की वववचेना, दवेोपािना, पनुर ान् म, आविक-नाविक, स् वग ा-नका , 
मोक्ष, लोक-परलोक, धमा-अधमा आवद िभी धम ा ि ेअवभप्रवेरत ह।ै  
6.2  भारतीय वचन्तन प्रणाली - 
 भारत में िभी प्रकार के ज्ञान का एक नवैतक लक्ष् य ह,ै िभी प्रावणयों का कल याण और 
प्रिन्नता उपवनर्द ्में कहा गया ह।ै 
  िव ेभवन् त ुिवुखनुः िव ेिन्त ुवनरामयाुः 
  िव ेभरावण प यन्त ुमा कवश्चत ् ुुःखभाग्भवते।् 

     (गरुडपरुाण 35.51) 
 अिा ात ् ििणू ा ववश्व के लोग िखुी रहें। ज्ञान, शरीर और मन को िकंीण ा िीमां ंि ेमवुि 
प्रदान करता ह।ै भारतीय वचन्तन पद्धवत की अपनी मौवलक ववशरे्ताए ँह।ै यह िमस् त मानव 
रावत का माग ादश ान करती ह।ै रीवन के उदाि पक्षों को रखेावंकत करती हुई य ह हमार ेरीवन 
की ववशरे्तां ंमें िकारा मक पक्षों को उभारकर, नरैायक य को िमाप्त करती ह।ै भारतीय वचन्तन 
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पद्धवत में धम ा, भारतीय रन रीवन के िाि उिी प्रकार धनीभतू ह,ै वरि प्रकार शरीर के िाि 
आ मा ह।ै म स् य परुाण में िवृष्ट का आरम् भ एव ंअन्त के आध् याविक वचन्तन को िताया ह।ै 
ऐतरेय ब्राह्मण में मन्ु य को कमायोगी िनन ेके वलए प्रवेरत वकया ह।ै वचन्तन के वरन स् तरों को 
उि िमय के मनीवर्यों न ेस् पश ा वकया िा और भवव् य का वरतना िफल वचत्रण उन् होनें दखेा 
और राना िा, वह वनश्चय ही आश्चय ारनक िा। इन उद्घोर्णां ंएव ंवचन्तन में न केवल उि 
आवदकालीन ि य की अनभुवूत ह,ै वरन ् यह उि िनातन वचन्तन के व् यावहावरक पक्ष की 
प्रवतध् वना मक गूरं ह,ै रो आर प चं हरार वर्ों ि ेभारतीय वाय ुमें धम ा के रुप में गवुित ह।ै 
धम ा के िदै्धावन्तक पक्ष में पया ाप्त अन्तर रहत ेहुए भी वदेान्त एव ंउपवनर्द, ब्रह्मितू्र तिा गीता के 
आध् याविक िन्दशे के िामन ेिभी शास् त्र मौन हो रात ेहैं। इन् हीं आध् याविक िदंशेों की गूरं 
ि ेलोगों में ववनम्रता, करुणा और अवहंिा की भावना का ववकाि हुआ। इिी कारण भारत में 
लोग विना तलवार और िन्दूक के ववनम्र और िभ् य िन गए।  
  ववद्याददावत ववनय ंववनयाद्यावत पात्रताम।्  
  पात्र वाद्धनमाप्नोवत धना धम ाुः ततुः िखुम ् ॥  

 (वहतोपदशे) 
6.3  प्रमखु भारतीय वचन्तनकार - 
 1)  आवद शकंराचाय ा – यह भारत के महान 
दाश ावनक एव ंधम ाप्रवत ाक ि।े इन् होंन ेअद्वतै वदेान् त को 
ठोि आधार प्रदान वकया तिा िनातन धमा की ववववध 
ववचारधारां ं का एकीकरण वकया एव ं ब्रह्मितू्रों की 
व् याख् या की। 
 आवद शकंराचाय ारी के ववचारोपदशे आ मा और 
परमा मा की एकरूपता पर आधावरत ह।ै वरिके 
अनिुार परमा मा एक ही िमय में िगणु और वनग ुाण 
दोनों ही स्वरूप में रहता ह।ै इन् होनें वदेों में वलख ेज्ञान 
को एकमात्र ईश्वर िमझा तिा उिका प्रचार-प्रिार तिा 

 
वचत्र 6.1 - आवद शकंराचाय ा 
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वाता ा परूे भारतवर् ा में की।इिी क्रम में आवद शकंराचाय ारी द्वारा चारों वदेों के प्रचार-प्रिार, 
िरंक्षण हते ुचार पीठों की स् िापना की ।  

िारणी 6.1 
कं्र. पीठ वदे  प्रिम शकंराचाय ारी  
1 गोव ाधन पीठ, परुी (उडीिा)  ऋग् वदे  परम पजू् य पद्मपादाचाय ा   
2 शारदा पीठ, द्वारका (गरुरात)  िामवदे  परम पजू् य हस् तामलकाचाय ा  
3 ज् योवतर् ् पीठ, िरीनाि (उिराखण् ड)  अिवावदे  परम पजू् य तो काचाय ा   
4 ्ृगंरेी शारदा पीठ, ्ृगंरेी (कना ा क)   यरवुदे  परम पजू् य िरुेश्वराचाय ा 

 अन् य भारतीय वचन्तनकारों में कुमावरल भट्ट, ्ी रामानचुाय ा, माधवाचाय ा, स् वामी 
वववकेानदं, ्ी अरविन्दो, ववनोिा भाव ेआवद ि।े 
 2)  ्ी रामानरुाचाय ा – यह वववश्  ाद्वतै दश ान के प्रवत ाक ि।े रामानरुाचाय ा के दश ान 
में ित ् या परमित ् के िम् िन् ध में तीन स् तर मान ेगय ेहैं - ब्रह्म अिा ात ् ईश्वर, वचत ् अिा ात ् आ म 
तत्त्व और अवचत ् अिा ात ् प्रकृवत तत्त्व। 
 इनके अनिुार शरीर एव ंआ मा पिृक नहीं ह ैतिा आ मा के उद्दयेक य की पवूत ा के वलए 
शरीर काय ा करता ह।ै इन् होंन ेमिैरू क्षते्र में िारह वर् ा तक व्ै णव धमा का प्रचार वकया तिा 
व्ै णव धमा के प्रचार के वलए परूे भारतवर् ा का भ्रमण वकया। 
6.4  दशान ितू्र - 
 वहन् ूर धम ा में दश ान अत्यन्त प्राचीन परिरा रही ह।ै ववैदक दशानों में र्ड्दशान (छुः दश ान) ह।ै 

िारणी 6.2 
कं्र. दशान प्रणतेा 
1. िाखं् य कवपल 
2. योग पतञ्जवल 
3. न् याय गौतम  
4. वशैवेर्क कणाद 
5. मीमािंा रवैमवन 
6. वदेान् त िादरायण 
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 दशान शब् द का अि ा होता ह ै वदखाई दनेा। ऐिा ज्ञान ववशरे् वरिके द्वारा परमा मा का 
दश ान (िाक्षा कार) हो िके वह दशानशास् त्र कहलाता ह।ै यह छुः प्रकार ि ेववववेचत ह।ै  
 इनके आरविक िकेंत उपवनर्दों में भी वमलत े हैं। प्र यके दश ान का आधारग्रन् ि एक 
दशानितू्र ह।ै “ितू्र” भारतीय दशान की एक अद्भतु शलैी ह।ै कुछ शब् दों में विद्धान् त  के िार का 
िकेंत ितू्रों में रहता ह।ै िवंक्षप्त होन ेके कारण ितू्रों पर ववस् ततृ भा् य की रचना हुई। गरुु- वश् य 
परिरा के अनकूुल दशान की वशक्षा और रचना इिका आधार ह।ै य ेछुः दश ान वकिी न वकिी 
रुप में आ मा को मानत ेहैं। आ मा की प्रावप्त ही मोक्ष ह।ै  
 1)  िाखं् य दशान - िाखं् य दशान के अनिुार हमें वववकेशील िवुद्ध प्राप्त करन े के वलए 
प्रयाि करन ेचावहए रो हम ेवास् तववक प्रकृवत को िमझन ेमें िहायता करती ह।ै महवर् ा कवपल 
िाखं् य दशान के प्रणतेा ह ै। इन् होन े527 िाखं् यितू्रों की रचना की वरन् हें 6 अध् याय में ववभावरत 
वकया । प्रिम अध् याय ववर्य वनरूवपत ह ै। वद्वतीय अध् याय में प्रधान काय ा । ततृीय अध् याय में 
ववर्यों ि े वरैाग् य । चतिु ा अध् याय में ववरक् त वपगंलाकुरवावदयों की आख् यावयकाऍं । पचंम 
अध् याय में पर पक्षवनण ाय ह ै। र्् ठम अध् याय में िभी का अि ा िकं्षपे ह ै। 

िखं् या ंप्रकुव ात ेचवै प्रकृवत ंच प्रचक्षत े। 
तत्त्वावन च चतवुवंशत ् तने िाख् य ंप्रकीवत ातम ् । 

(महाभारत)  
िाखं् यदशान में 25 तत्त्व ह ै। 25 िखं् यावाचक होन ेके कारण इिका नाम िाखं् यदशान पडा ऐिी 
मान् यता ह ै। 
 2) योग दशान – महवर् ा पतञ्जवल न ेयोग दशान एव ंिाधना ववर्यक अनशुािन को चार 
भागों में ववभावरत वकया ह ै-  
 क)  िमावध पाद  
 ख)  िाधन पाद  
 ग)  ववभवूत पाद  
 र्)  कैवल य पाद  
 इनमें कुल 195 ितू्र ह।ै 
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 िमावधपाद के प्रिम 2 ितू्र िहुत िार गवभ ात ह ै-  
  अि योगानशुािनम ्    ितू्र 1 
  योगवश्चिववृिवनरोधुः   ितू्र 2 
 पहला ितू्र कहता ह ैयोग िाधना एक प्रकार का अनशुािन ह ै वरिका रीवन में पालन 
करना होता ह।ै ूरिरा ितू्र कहता ह ै– योग ि ेवचि की ववृियों का वनरोध होता ह।ै अिा ात ् यवद 
योग के अनशुािन का ठीक ि ेपालन करें तो वचि की ववृिय  ंशान् त हो राती ह।ै इिि ेस् पष्ट 
होता ह ैवक योग वचि के पवर् कार के वलए उिम िाधना ह।ै  
 3) न् याय दशान - 
  नीयत ेववववक्षताि ाुः अनने इवत न् यायुः 
 वरि िाधन के द्वारा हम अपन ेववववक्षत (ज्ञये) तत्त्व के पाि पहुचँ रात ेहैं, उि ेरान पात े
हैं, वही िाधन न् याय ह।ै ूरिरे शब् दों में, वरिकी िहायता ि ेवकिी विद्धान् त पर पहुचँा रा िके, 
उि ेन् याय कहत ेहैं। प्रमाणों के आधार पर वकिी वनण ाय पर पहुचँना ही न् याय ह।ै वा स् यायन न े
कहा ह ै– प्रमाणपैरीक्षण ंन् यायुः। 
 प्रमाणों द्वारा अि ा (विद्धान् त ) का परीक्षण ही न् याय ह।ै इि दृवष्ट ि ेरि कोई मन्ु य वकिी 
ववर्य में कोई विद्धान् त वस्थर करता ह ैतो वह  ंन् याय की िहायता अपवेक्षत होती ह।ै इिवलए 
न् याय दशान ववचारशील मानव िमार की मौवलक आवयक यकता ह।ै उिके विना न मन्ु य अपन े
ववचारों एव ं विद्धान्तों एव ं न प्रवतपक्षी के िदै्धावन्तक आर्ातों ि ेअपन े विद्धान् त की रक्षा कर 
िकता ह।ै  
 4)  वशैवेर्क दशान - वशैवेर्क दशान में कहा गया वकिी वस् त ुया िामग्री का पणू ा ज्ञान 
होन ेपर िम्बवन्धत काय ा में वकिी प्रकार की कवठनाई नहीं होती ह।ै  
 5)  मीमािंा दश ान - मीमािंा शब् द का अि ा ह ै वचन् तन ‘वरज्ञािा’ अिा ात ् रानन ेकी 
इच् छा या लालिा। मन्ु य रि इि ििंार में अवतवरत हुआ उिकी प्रिम वरज्ञािा यही रही िी 
वक वह क् या करें।  
  “अिातो धम ावरज्ञािा” करन ेयोग् य कमा के रानन ेकी लालिा ह।ै 
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 6)  वदेान् त - वदेान्त ज्ञानयोग का एक स्रोत ह ै रो व् यवि को ज्ञान प्रावप्त की ंर 
उ प्रवेरत करता ह।ै इिका मखु् य स्रोत उपवनर्द ्ह,ै उपवनर्दों के अध् ययन ि ेवदेों के िार को 
िमझा रा िकता ह।ै इिवलए इि ेवदेान्त कहत ेहैं। “वदेस् य अन् त इवत वदेान् तुः” रो वदे का 
अवन्तम भाग ह,ै वह वदेान् त कहा राता ह,ै वरि ेहम उपवनर्द ्कहत ेहैं। वदे को चार भागों में 
ववभावरत वकया गया ह।ै 
 क) िवंहता          ख) ब्राह्मण          ग) आरण् यक          र्) उपवनर्द  
 उपवनर्द ्वदे का अवन्तम भाग ह।ै अतुः इि ेवदेान् त नाम ि ेभी रानत ेहैं।  
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अभ् याि काय ा 
प्र.1 िही ववकल प का चयन कीवरए – 

(1) ववैदक दशानों की िखं् या ह ै– 
अ) 5   ि) 6   ि) 4     द) 7  

 (2)  वदे का अवंतम भाग ह ै– 
  अ) िवंहता   ि) ब्राह्मण  
  ि) आरण् यक   द) उपवनर्द ् 

(3)  ्ी रामानरुाचाय ा के दश ान में ित ् या परमित ् के िम् िन् ध में वकतन ेस् तर मान ेगए 
हैं – 

 अ) 4    ि) 2 
 ि) 3     द) 5  
प्र.2 िही रोडी वमलान कीवरए - 
 (1)  िाखं् य दशान  - महवर् ा कणाद 
 (2)  योग दशान   -  महवर् ा गौतम 
 (3)  न् याय दशान   -  महवर् ा पतञ्जवल  
 (4)  वशैवेर्क दशान  - म हवर् ा कवपल 
प्र.3 वरि स् िानों की पवूत ा कीवरए - 
 (1)  ्ी रामानरुाचाय ा न.े.....................धम ा का प्रचार वकया। 
 (2)  ववैदक दशानों में कुल........................दश ान हैं। 
 (3)  योग दशान में कुल...........................ितू्र हैं। 
प्र.4 िही या गलत िताइए - 
 (1)  आवद शकंराचाय ा री द्वारा ब्रह्मितू्रों की व् याख् या की गई। 
 (2)  म स् य परुाण में िवृष्ट के आरम् भ एव ंअन्त के िारे में िताया गया ह।ै  
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 (3)  ्ी रामानरुाचाय ा वववश्  ाद्वतै विद्धान् त  के प्रव ातक ि।े  
प्र.5 अवत लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1)  प्रमाणों द्वारा विद्धान् त  का परीक्षण क् या कहलाता ह ै?  
प्र.6 लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1)  प्रमखु भारतीय वचन्तनकार (दाश ावनक) के िारे में िताइए। 
 (2)  वदेान्त दशान के िारे में िताइए।  
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अध्याय - 7  
रल शोधन एव ंमौिम ववज्ञान 

अध् ययन विन्दु  
7.1  प्रस् तावना  
7.2  रल प्रावप्त के प्रारविक िकेंत  
7.3  ववैदक एव ंिसं् कृत वामय में रलशोधन 
7.4  उपिहंार  
7.1  प्रस् तावना -  
 ववैदक एव ंिसं् कृत वामय में हमें रलववज्ञानीय चक्र अवधारणाए ँ वमलती हैं। रो स् पष्ट 
रूप ि ेभरूल के उपयोग को िताती ह।ै रल के शोधकाय ा का वण ान प्रविद्ध खगोलशास् त्री, 
ज्योवतर्ी और गवणतज्ञ वराहवमवहर (540-587 ई.) द्वारा रवचत िहृ िवंहता के दकाग ालवनरुपणम ् 
नामक 53 वें अध् याय में वमलता ह।ै 
7.2  रल प्रावप्त के प्रारविक िकेंत -  
 िहृ िवंहता के दकाग ालवनरुपणम ् का उपयोग 2.29 मी र ि े लेकर 171.45 मी र की 
गहराई तक के भरूल के स्रोतों का पता लगान ेके वलए रलववज्ञानीय िकेंतक के रुप में उपयोग 
वकया राता ह।ै  
 इि प्राचीन शोध काय ा में ववण ात रलववज्ञानीय िकेंतों में वववभन्न पौधों की प्ररावतया ँऔर 
उनकी आकावरकी और शारीवरक ववशरे्ताए,ँ दीमक के  ीले, भ-ूभौवतकीय ववशरे्ताए,ँ वमट्टी 
और चट्टान े शावमल हैं। य े िभी िकेंतन एक िकू्ष् म वातावरण में रवैवक और भ-ूवजै्ञावनक 
िामावग्रयों के वलए वववशष्ट प्रवतवक्रयां ंमें भरूल पावरवस्थवतकी तन्त्र में उच् च िापके्ष आराता के 
पवरणाम स्वरूप, एक श्ु क या अि ा श्ु क क्षते्र में ववकवित होत ेहैं। पानी के रल स् तर में स् िान 
के अनिुार वभन्नता, गमा और ठण् ड ेझरनों, कँुं ंके माध् यम ि ेभरूल उपयोग, कँुं ंके वनमा ाण 
की वववधया ँऔर उपकरण दकाग ालवनरुपणम ् में ववण ात ह।ै  
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7.3  ववैदक एव ंिसं् कृत वामय में रल शोधन - 
  िारस् वतने मवुनना दकाग ालं यत ् कृत ंतदवलोक् य। 
  आया ावभुः कृतमतेद्वृ तरैवप मानव ंवक्ष् य े॥  

    (ि.ृि.ं दकाग ाल. 53.99) 
 वराहवमवहर न ेिास् वत द्वारा ववज्ञान पर वलवखत एक और ग्रन् ि का उपयोग भवूमगत रल 
और रल के स् तर पर वकया ह।ै वनुःिदंहे वकिान (मन)ु अपन ेपवू ा उिरवती दकाग ालवनरुपणम ् 
(भवूमगत रल का ववज्ञान) िहृत ् िवंहता को वरीयता दते ेहैं।  
 भवूमगत रल और रल तावलका का एक ववज्ञान के रुप में िम् िन् ध ह,ै िहृत ् िवंहता के 
53वें अध् याय को दकाग ालम ् के रूप में नावमत ह।ै रलववज्ञान का िवंक्षप्त िवके्षण नीच े वदया 
गया ह।ै दकाग ालम ् के अलावा दो अन् य तकनीकी शब् दों वशरा और वशराववज्ञान का उपयोग इि 
अध् याय में वकया ह।ै  
  धम् य ंयशस् य ंच वदाम् यतोहं  दकाग ालं यने रलौपलवधुः। 
  प ुिंा ंयिाङे्गर् ुवशरास् तिवै वक्षताववप प्रोन्नतवनम् निसं् िा ॥   

(ि.ृि.ं दकाग ाल. 53.1) 
 वशरा शब् द ि ेता पय ा रल की धमवनय  ंया रलधारां ंि ेहोता ह।ै यक लोक 53.1 हमें 
िताता ह ै वक कुछ स् िानों पर पानी का स् तर अवधक ह,ै ूरिरों में यह कम ह ैतिा यह मानव 
शरीर में निों के िमान ह।ै यक लोक 53.2 ि ेहम पता चलता ह ैवक रल तावलका वर्ा ा रल का 
एक रव ल प्रकाय ा ह।ै 
  एकेन वणने रिने चाम् भयक च् यतु ंनभस् तो विधुाववशरे्ात। 
  ननारि व ंिहुवण ाता ंच गत ंपरीक्ष् य ंवक्षवततयुमेमवे॥   

(ि.ृि.ं53.2) 
 रो पानी आकाश ि े वगरता ह,ै उिमें मलू रुप ि ेएक रिैा ही रंग व स् वाद होता ह,ै 
लेवकन पवृिवी की ितह पर नीच ेऔर अन् तुःस्रवण के िाद अलग रंग और स् वाद ग्रहण करता 
ह।ै  
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 ‘दकाग ालम ्’ के िाद के छन्दों में, उप-क्षते्र में पानी की उपवस्थवत और वववभन्न स् िानों पर 
इिकी गहराई के प्रकार वदए गए हैं। यक लोक 53.3, 53.4 और 53.5 हमें िवूचत करत ेहैं वक 
उपक्षते्रों वाली धाराए ँ िभी वतमावहयों में वर्ा ा के पानी द्वारा पोवर्त ह ैऔर नौ धमवनयों के 
अलावा, हरारों और भी ह ैरो वववभन्न वदशां ंमें िहती ह।ै  
  परुुहतानलयमवनऋा वतवरुणपवननै् ु शङ्करा दवेाुः। 
  ववज्ञऽतव् याुः क्रमशुः प्राच् याद्याना ंवदशा ंपतयुः॥   

(ि.ृि.ं 53.3) 
  वदक् पवतिजं्ञा च वशरा नवमी मध् य ेमहावशरानाम्नी। 
  एताभ्योऽन् या  शतशो वववनुःितृा नामवभुः प्रविताुः॥   

(ि.ृि.ं53.4 ) 
  पातालाूरध् वा ावशरा शभुा चतवुदिक्ष ुिवंस्थता याश्च। 
  कोणावदगु िा न शभुाुः वशरावनवमिान् यतो वक्ष् य॥े   

(ि.ृि.ं53.5) 
 चट्टान या वमट्टी की िरंचना और पवृिवी की ितह ि ेभौम रलस् तर की गहराई को वववभन्न 
छन्दों में िही ढंग ि ेववण ात वकया गया ह।ै यक लोक 53.7 में भदे्य और अभदे्य परतों के िाि रल 
की उपवस्थवत के वववभन्न लक्षणों का वण ान वकया गया ह।ै 
  वचह्मवप चाध ापरुुर् ेमण् डूकुः पाण् डुरोऽि मतृ्पीता। 
  प ुभदेकश्च तवस् मन ् पार्ाणो भववत तोयमधुः ॥  

(ि.ृि.ं53.7) 
 खदुाई करन ेपर हमें आध ेपरुुर् (1 परुुर् =  िीध ेउठे हािों िवहत खड ेव् यवि की ऊँचाई 
7.5 फी ) की गहराई पर पीला मेंढक वमलेगा। वफर पीली वमट्टी, वफर चट्टान और वफर पया ाप्त 
मात्रा में रल प्राप् त होगा ।  
 इिी तरह, कई अन् य छन्दों में लगभग 70 क्षते्र वस्थवतयों या पावरवस्थवतक ववस् तार का 
वण ान वकया गया ह,ै वरनि े भवूमगत झरनों की उपवस्थवत का ववस् तार करना ििव होगा। 
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वास् तव में वराहवमवहर द्वारा ववण ात भवूमगत रल की खोर की तकनीक, क्षते्र में प्राकृवतक रूप ि े
पाए रान ेवाले वववशष्ट िकेंतों के एक िमीप के अवलोकन पर वनभ ार करती ह,ै वरिमें वनस् पवत, 
रीव, चट्टानें, वमट्टी और खवनर िवम्मवलत ह,ै वरनकी वस्थवत और वभन्नता तावकिक या 
अनभुवरन् य रूप ि ेआिपाि के क्षते्र में भवूमगत झरनों की उपवस्थवत ि ेरडुी हो िकती हैं।  
 वराहवमवहर द्वारा वदए गए ववस् ततृ वववरण में एक आयक चय ाचवकत वाले कारक भवूमगत 
रल के िचूक के रूप में दीमक की गाठंों की भवूमका ह।ै भवूमगत रल की खोर के अवतवरि, 
कुछ अध् यायों के यक लोक, कुं ंकी खदुाई, प्रचवलत हवाए ँ के िन्दभ ा के िाि उनके िरंेखण, 
कठोर पिरीली परतो ि ेवनप ना, प िर तोडन ेवाली छेनी तरे करना, स् वाद, गन्ध वाले पानी, 
और्वधयों के िाि उपचार करना, लकडी लट्ठों और प िरों और पडे के रोपण के िाि वकनारों 
का िरंक्षण और ऐि ेअन् य िम्बवन्धत ववर्यों ि ेिम्बवन्धत हैं। 
 िहृत्सवंहता के लगभग तैंतीि यक लोक, अकेले दीमक या अन् य वनस् पवत के िाि रडु ेहुए 
हैं, तीि अकेले वनस् पवत कारकों के िाि और शरे् अन् य कारकों का उपयोग करके अन् वरे्ण में 
िहायता करन ेके वलए हैं। 
  रम् िवूकृ्षस् य प्राग् वल्मीीको यवद भवते ् िमीपस् िुः। 
  तस् माद्दवक्षणपायक व ेिवललं परुुर्द्वय ंस् वाु ॥  

(ि.ृि.ं53.9) 
  उदगर ुानस् य दृयक यो वल्मीीको यवद ततोऽर ुानाद्धस् तुैः। 
  वत्रवभरम् ि ुभववत परुुर्वैस्रवभरध ाि मवन्वतुैः पयक चात ् ॥  

(ि.ृि.ं53.12) 
 यवद रम् ि ूवकृ्ष के पवू ा में पाि में एक दीमक का  ीला हो, तो पडे के दवक्षण में तीन हाि 
की ूररी पर दो परुुर्ों की गहराई पर, लम्ब ेिमय तक प्राप्त होन ेवाला िहुत िारा मीठा रल होता 
ह ै(53.9) इिी प्रकार, उिर में दीमक के  ीले वाला अर ुान के पडे के पवश्चम में 3 हाि की ूररी 
पर 3.5 परुुर्ों की गहराई पर रल वदखाता ह।ै  
 वचिाकर्ी वमट्टी िरंचना वरि ेआम भार्ा में ‘ए ं-वहल ि’ के रूप में राना राता ह,ै उि 
 ीले के वनमा ाण में दीमक की  ीलें  िनान ेवाली वकस् म वरम् मदेार ह,ै इि  ीले को वजै्ञावनकों द्वारा 
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दीमक का नोल-माउंड या वस्पयि ा कहा राता ह।ै य ेऊ् णकव िन्धीय और उपो् णकव िन्धीय 
पवरदृयक य की ििि ेअवधक पवरवचत ववशरे्ताए ँहैं और भवूमगत झरनों की अन् वरे्ण की तकनीक 
में हमारे वलए रुवचकर हैं।  
  वल्मीीकाना ंपङ्क्त्ा ंयद्यकेोऽभ्यवुच्त  वशरा तदधुः ॥   

(ि.ृि.ं53.95) 
 यवद दीमक  ीलों की एक पवंि में कोई उठा हुआ (लम्बा)  ीला पाया राता ह,ै तो उिके 
भीतर रल वावहनी पायी राती ह।ै  
 यवद पाचं दीमकों का िमहू एक रगह पाया राता ह ैऔर उनमें ि ेमध् य वाली िफेद हो, 
वहा ँपर पञ्चपन परुुर्ों की गहराई (अिा ात ् 7.5 55 412.5 फी ) पर रल प्राप् त होगा ।  
 यह िामान् य अवलोकन का ववर्य ह ैवक पडेो के विल कुल पाि कई िार दीमक क्षते्र वमलत े
हैं, और यह काफी आम दृयक य ह ैवक य ेपरूी तरह ि ेर्ाि या वनस् पवत द्वारा ढके रहत ेहैं। कई 
िार दीमक का पता लगान ेके वलए िहुत नरदीकी अवलोकन की आवयक यकता होती ह।ै प्राचीन 
भारतीय ववद्वान न े नीच े िताए गय े अनिुार भवूमगत झरनों की खोर में इि िाहचय ा का 
अ यवधक उपयोग वकया ह।ै 
  रम् िवूस्त्रवतृा मौवी वशशमुारी िावरवा वशवा यक यामा। 
  वीरुधयो वाराही ज् योवत् मती गरुडवगेा च ॥   

(ि.ृि.ं53.87) 
  िकूवरकमार्पणीव् या्र पदायक चवैत यद्यहवेन ालय।े 
  वल्मीीकाुिरतवस्त्रवभ  करवैस्त्रपरुूर् ेतोयम ् ॥  

(ि.ृि.ं53.88) 
 यवद रम् ि,ू वत्रवतृ, मौरव, वििमुरी, िावरवा, वशव, यक यामा, वरावह, ज् योवत् मवत, 
गरुदवेगा, िकुावरका, मार्पणी, व् या्र पदा के पडे और लताए ँदीमक के  ीले के पाि वदखती हैं, 
तो इिके 3 हाि उिर में 3 परुुर् की गहराई पर रल ह।ै 
 उपरोि यक लोकों में उवल्लवखत वनस् पवतयों के वानस् पवतक नाम हैं - रम्ब ू (यरूवेनया 
राम् िोि, एगंवेनया रम् िोलाना), वत्रवतृ (इपोवमया  ेरपिेम), मौरवी (ििंवेवयवरएरेक् ि-
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िवग ायाना), वििमुारी, िवरवा  (हमेाइडिेमि इडंीक), विवा (कई पौध े- कुकुवमि यवू वलिि, 
 वम ानवलया चिेलुा, एम् िवेलका ऑवफविनवैलि, विनोडोन डके्  ाइलोन), शयामा (इचनेारपि 
फु्रक्  ेन् ि – ब् लकै क्रीपर, क्रिना िवरवा, धतरूा धात,ु अगलला रोक् ि-िगुीयना, पवनकुम 
कोलनकम आवद), िकुावरका (ल ् कोपोवडयम इविका म, आई. क् लोव ेम) मार्पणी 
(ग् लाइविन डिेाइव ि, री. लवैिअवल) 
 इिी प्रकार, िहृत्सवंहता के अध् याय 53 के वववभन्न अन् य यक लोक वववभन्न लक्षणों के 
ियंोरन के िाि भवूमगत रल की खोर ि ेिम्बवन्धत हैं, रिैा नीच ेवदया गया ह ै- 
  अतणृ ेितणृा यविन ् ितणृ ेतणृववर ाता मही यत्र। 
  तविन ् वशरा प्रवद्  ा विव् य ंवा धन ंचाविन ् ॥   

(ि.ृि.ं53.52) 
 यवद वकिी र्ाि वववहन स् िान पर, कही पर र्ाि हो या र्ाि वाले स् िान पर, र्ाि रवहत 
स् िान हो, तो यह पानी का िकेंत ह।ै 
  कण्  क् यकण्  काना ंव् य यािऽेम् भवस्त्रवभुः करुैः पयक चात।् 
  खा वा परुुर्वत्रतय ंवत्रभागयकु् त ंधन ंवा स् यात ् ॥   

(ि.ृि.ं53.53) 
 गरै-का ेँदार पडेों या इिके ववपरीत के िीच में एक फलता-फूलता क  ेंदार पडे पवश्चम की 
ंर 3 हािों की ूररी पर 3.75 परुुर्ों की गहराई पर पानी को इवंगत करता ह।ै  
  यस् याम्ू मा धार्यांा ंधमूो वा तत्र वावर नरयगुले। 
  वनदषे्टव् या च वशरा महता तोयप्रवाहणे ॥  

(ि.ृि.ं53.60) 
 रहा ँरमीन ि ेधारा या धआु ँ वनकलता ह,ै वहा ँ2 परुुर्ों की गहराई पर प्रचरु मात्रा में 
पानी की वावहनी होगी। वराहवमवहर न ेरेवगस् तानी क्षते्र में भी भवूमगत रल होन ेकी चचा ा की ह।ै 
उप-भभूाग धारा या भौम रल स् तर रेवगस् तानी क्षते्र में ऊँ  की गदान का आकार लेता ह ैऔर 
पवृिवी की ितह ि ेकाफी गहराई पर होता ह ै।  
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  मरुदशे ेभववत वशरा यिा तिातुः परं प्रवक्ष् यावम। 
  ग्रीवा करभाणावमव भतूलिसं् िाुः वशरा यावन्त ॥   

(ि.ृि.ं53.62) 
 आधवुनक उ स्रतु कुं ंकी भगूभीय परत पद्धवत परूी तरह ि ेइि िात की पवुष्ट करती ह।ै 
िहृत्सवंहता के यक लोक 102 में यह वण ान वकया गया ह ैवक पहाडी क्षते्र में पानी कैि ेपाया राता 
ह।ै  
  ववभीतको वा मदयवन्तका वा यत्रावि तविन परुुर्त्रयऽेिुः। 
  स् या पवत ास् योपवर पव ातोऽन् यस् तत्रावप मलेू परुुर्त्रयऽेम् भुः ॥  

(ि.ृि.ं53.102) 
  िशकारा ताम्रमही कर्ाय ंक्षारं धवरत्री कवपला करोवत। 
  आपाण् डुराया ंलवण ंप्रवद्  ं म्ृ  ं पयो नीलविनु् धरायाम ् ॥ 

(ि.ृि.ं53.104) 
 उपरोि छन्द (54.104) वमट्टी और पानी का िम् िन् ध ितात ेहैं। यह कहता ह ैवक त िं ेके 
रंग की कंकरीली और रेतीली वमट्टी पानी को किलैा िना दतेी ह।ै भरूे रंग की वमट्टी क्षारीय रल 
को रन् म दतेी ह,ै पीली वमट्टी रल को नमकीन िनाती ह ैऔर नीली वमट्टी में भवूमगत रल शदु्ध 
और तारा हो राता ह।ै  
 रामायण में हमें उ स्रतु कुं ंके िारे में पता चलता ह।ै छन्द 6, 22.37-38 में कहा गया 
ह ैवक भगवान राम के तीर द्वारा िनाए गए छेद के माध् यम ि ेगहरी धरती ि ेरल लगातार िल 
ि ेवनकलता ह,ै यिा - 
  ननाद च तदा तत्र विधुा शयमेपीवडता॥   

(रामायण VI.22.36) 
  तस् माद्व्र द्वणमखुािोयमु पपात रिातलात॥  

(रामायण VI.22.37) 
  ि िभतू ् तदा कूपो व्रण इ यवेवभवव्तुुः। 
  ितत ंचोवत्थत ंतोय ंिमरुस् यवे दृयक यते ् ॥    (रामायण VI.22.37) 
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 यह वजै्ञावनक रुप ि ेिहुत स् पष्ट ह ैवक उ स्रतु कुए ंिल द्वारा वनरन् तर िहत ेहैं। वाय ुपरुाण 
में वववभन्न भवूमगत िरंचनां ंऔर स् िलाकृवत का भी उल लेख वकया गया ह।ै रिै ेझीलें, िरंर 
पिं, र्ा ी, पहाडों के िीच चट्टानी दरार र्ा ी (अन् दोणी) (38.36) परुाण के अध् याय 38 में 
पहाडी क्षते्र में िडी िखं् या में गम ा झरनों की िात की गई ह।ै  
  तिा ह्यन व तप् तावन िरावंि वद्वरििमाुः। 
  शलैकुक्ष् यन् तरस् िावन िहस्त्रावण शतावन च ॥   

(वायपुरुाण 38.78) 
 गोपि ब्राह्मण के अध् यतेा भी दो प्रकार के झरनों या रल प्रपातों ि ेअिा ात ् गम ा और ठंडा 
ि े पवरवचत ि।े ववलक्षण स् िलाकृवत के िारे में पता चलता ह ै रह  ं पानी रमीन ि े पानी 
िदुिदुात ेहुए वनकलता ह ै।   
  नवस् ववप च वर्रे् ुिप्त िप्त कुलाचलाुः। 
  एकैकविसं् तिा दशे ेनद्ययक चावर वववनुः ितृा  ॥  

(माका ण् डयेपरुाण  53.21) 
  यावन वकंपरुुर्ाद्यावन वर्ा ाण् य्  ौ वद्वरोिम। 
  तरे्वुद्भज् रावन तोयावन नवै ंवाय ात्र भारत े॥   

(माका ण् डेे़यपरुाण  53.22) 
 िहृत्सवंहता के यक लोकों ि ेपता चलता ह ैवक िहृत्सवंहता का अध् याय 53 भरूल अन् वरे्ण 
पर एक िहुत महत्त्वपणू ा ग्रन् ि ह।ै 
7.4  उपिहंार - 
 अध् याय में प्रस् ततु लेषोक और िन्दभ ा ितात ेहैं वक भरूल उपवस्थवत, ववत रण, पवूके्षण और 
उपयोग की वजै्ञावनक अवधारणाए ँ अच् छी तरह ि े ववकवित िी। यही कारण ह ै वक हडप् पा 
िभ् यता के लोग कुं ंकी खदुाई करन ेऔर भरूल के उपयोग करन ेमें िक्षम ि।े शारीवरक 
ववशरे्तां,ं दीमक के  ीले, भभूौवतकीय ववशरे्ताए,ँ वमट्टी, वनस् पवत, रीव, चट्टानें और खवनर 
आवद रिै ेरल ववज्ञानीय िकेंतकों के द्वारा भरूल की उपवस्थवत का पता लगाया गया िा, रो 
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परूी तरह ि ेवजै्ञावनक ह।ै प्राचीन भारतीयों द्वारा दीमक के  ीले को भरूल के एक महत्त्वपणू ा 
िकेंतक के रूप में प्रयोग वकया गया िा। आधवुनक यगु में भी इन की उपवस्थवत और वभन्नता 
भवूमगत झरनों की उपलब् धता के िाि िकेंतक के रुप में रडुी हुई ह।ै आधवुनक वजै्ञावनकों न ेभी 
यह स् िावपत वकया ह ैवक  ीले के भीतर नमी को व् यावहावरक रुप ि ेितंवृप्त स् तर पर (99-100 
प्रवतशत) रखा राता ह ैरो वनक  में भवूमगत झरनों की उपवस्थवत का िकेंत ह।ै ईिा ि ेकई 
शतावब्दयों पवू ा भारतीयों को भवूमगत रल धारक िरंचनां,ं वववभन्न स् िानों पर भरूल के प्रवाह 
की वदशा में पवरवत ान, वभन्न वभन्न स् िान पर उच् च और वनम् न भौम रल स् तर, गमा और ठण् ड े
झरन,े कुं ंके माध् यम ि ेभरूल उपयोग, कुं ंके वनमा ाण के तरीके और उपकरण, भवूमगत 
रल की गणुविा और यहा ँतक वक उ स्रतु कूप प्रणाली के िारे में पता िा। भरूल का यह उच् च 
स् तर का ज्ञान प्राचीन काल में भारत के नागवरकों द्वारा परूी तरह ि ेस् वतन्त्र रुप ि े ववकवित 
वकया गया िा।  
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अभ्याि काय ा 
प्र.1 िही ववकल प का चयन कीवरए ।  
 (1)  1 परुूर् लगभग वकतन ेफी  के िरािर होता ह ै– 

 अ)  5 फी      ि) 7.5 फी   
 ि) 6 फी      द) 4.5 फी   

 (2)  गोपि ब्राह्मण में वकतन ेप्रकार के झरनों का उले्लख ह ै।  
  अ) 2     ि) 4  
  ि) 5      द) 6  
 (3)  रिं ूवकृ्ष का वानस् पवतक नाम ह ै– 
  अ) यरूवेनया राम् िोि   ि) ब् लकै क्रीपर  
  ि) इपोवमया  ेरपिेम   द) इनमें ि ेकोई नहीं  
प्र.2  वरि स् िानों की पवूत ा कीवरए - 
 (1)  दकाग ालं..........................का ववज्ञान ह।ै 
 (2)  िहृ िवंहता के.....................द्वारा वलखी गई ह।ै 
 (3)  दकाग ालवनरुपणम ् में वशरा शब् द का ता पय ा..........................ि ेहोता ह।ै 
प्र.3 वनम् नवलवखत किनों के िामन ेि य () अिवा अि य () का वचह् अवंकत कीवरए ।  

(1) िहृ िवंहता के अनिुार पीले रङ्ग की वमट्टी में भवूमगत रल नमकीन होता ह ै।  
(2) िहृ िवंहता के अनिुार भरूे रङ्ग की वमट्टी में भवूमगत रल क्षारीय होता ह ै।  
(3) िहृ िवंहता का दकाग ालवनरुपण ंअध् याय भरूल अन् वरे्ण पर आधावरत ह ै। 

प्र.4 िही रोडी वमलान कीवरए ।  
  क लम ‘अ’     क लम ‘ि’  

(1) वशरा      भवूमगत रल िकेंतक  
(2) दीमक का  ीला    रल धारा  
(3) वराहवमवहर     िहृ िवंहता  
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(4) महवर् ा वाल मीवक    रामायण   
प्र.5 अवत लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1)  प्राचीन ग्रन् ि रामायण में हम ेभवूमगत रल के वकि रल स्रोत का वण ान वमलता ह?ै 
प्र.6 लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1)  िहृत्सवंहता में भवूमगत रल प्रावप्त के प्रारविक िकेंत कौन ि ेहैं? 
 (2)  वनस् पवतक वकृ्षों की वस्थवत के आधार भवूमगत रल कैि ेप्राप्त करत ेहैं? 
प्र.7 दीर् ा उिरीय प्रयक न – 

(1) प्राचीनकालीन रलशोधन के िारे में िताइए ।  
पवरयोरना काय ा 

(1)  अपन े गरुूरी की िहायता अपनी पाठशाला में पाठ में वदए गए िहृत्सवंहता के 
यक लोकों के आधार पर भवूमगत रल स्रोत का पता लगान ेका प्रयाि कीवरए । 

(2)  अपनी पाठशाला में पाठ में ववण ात वानस् पवतक वकृ्षों का रोपण कीवरए । 
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अध्याय - 8  
यज्ञ ववद्या 

अध् ययन विन्दु 
8.1  प्रस् तावना  
8.2  यज्ञ शब् द का अि ा 
8.3  यज्ञ के प्रमखु िाधन  
8.4  यज्ञों का क्रम  
8.5 यज्ञशाला कुण् ड पवरमाण  
8.6  हववय ाज्ञ िसं् िा 
8.7  िोमयज्ञ 
8.8  पाकयज्ञ िसं् िा 
8.9  यज्ञों का वजै्ञावनक महत्त्व  
8.1  प्रस् तावना -  
 वदे अपौरुर्ये ह,ै रो ज्ञान के भण् डार एव ं भारतीय िसं् कृवत के ह।ै हमारी िभ् यता, 
िसं् कृवत एव ंिौवद्धकता का उ कर् ा वदेों ि ेप्राप्त होता ह।ै ववैदक ऋवर् तपोवन में रीवन व् यतीत 
करत ेहुए िवृष्ट के कल याण के वलए परमवपता ि ेप्राि ाना करत ेहैं।  
  यज्ञो व ै््े ठतम ंकम ा      (शतपि ब्राह्मण 1.7.1.5) 
  यज्ञने यज्ञमयरन् त दवेाुः     (ऋग्वदे 1.164.50) 
  अय ंयज्ञो भवुनस् य नावभुः     (अिवावदे 9.10.14) 
  यज्ञो व ैवव् णुुः        (तवैिरीय िवंहता. 1.7.4) 
 इन प्रशवियों ि े यिु ववैदक वामय में तिा ्ीमद्भगवद्गीता के अनके प्रमाण रूप 
वाक् याशंों  –  
  यज्ञािा ात ् कम ाणोऽन् यत्र लोकोऽय ंकम ािन् धनुः   (्ीमद्भगवद्गीता 3.9) 
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  यज्ञवश्  ावशनुः िन् तो मचु् यन् त ेिव ावकविर्ुैः     (्ीमद्भगवद्गीता 3.13) 
  तस् मात ् िव ागत ंब्रह्म वन य ंयज्ञ ेप्रवतवष्ठतम ्   (्ीमद्भगवद्गीता 3.15) 
 आवद की िम् यक ्मीमािंा ि ेयज्ञ के िवा ावधक तिा िाङ्गोपा  महिा का िोध होता ह।ै 
ववैदक वामय में यज्ञ अ यन् त महत्त्वपणू ा कृ य के रुप में प्रवतवष्ठत ह।ै िवंहतां ंमें यज्ञाि ा ही 
ऋक, यररु् तिा िाम इन ववधां ंमें मन् त्रों का िकंलन वकया गया ह।ै 
8.2  यज्ञ शब् द का अि ा -  
 यज्ञ शब् द “यर ् दवेपरूािङ्गगवतकरणदानरे्’ु’ धात ुि े भाव अि ा में नङ ् प्र यय के द्वारा 
वन् पन्न हुआ ह,ै वरिका अि ा ह ै– यज्ञ िम् िन् धी कृ य।  याग इिके पया ायवाची के रूप में प्रयिु 
हुए ह।ै यह  ंयज्ञ शब् द दवे परूा - “यरन ंइन् रावद दवेाना ंपरून ेि कारभावन ंयज्ञुः िड्गवतकरण 
- यरन ंधम ा-दशे-रावत-मया ादा रक्षाय ैमहापरुुर्ाणा ंएकीकरण ंयज्ञुः” तिा दान-यरन ंयिाशवि 
हुआ ह,ै वकन् त ुयह शब् द का मखु् य अि ा का यायन न ेका यायन ्ौतितू्र में ितात ेहुए वलखा ह ै
वक - यज्ञ ंव् याख् यास् यामुः। रव् य ंदवेता  यागुः अिा ात ् अवनिर आवद दवेतां ंके उद्दयेक य ि ेदवध, 
िोम, व्रीवहयवावद रव् य का  याग ही यज्ञ ह।ै  
8.3  यज्ञ के प्रमखु िाधन - 
 ऋवर्यों न ेयज्ञ के िात प्रमखु िाधन िताए हैं वरनका िवंक्षप्त वण ान इि प्रकार ह ै- 
1)  हवव - यज्ञ का प्रिम िाधन हवव ह,ै वरि ेयज्ञ का प्राण भी कहा राता ह।ै अवनिर में पकाई 

गई इि हवव को अमतृ कहा गया ह।ै हवव की ही भ वंत यज्ञों में र्तृ का भी प्रयोग वकया 
राता ह।ै  

2)  िवमधा - यज्ञीय लकवडयों को ही िवमधा कहत ेहैं। ियू ा रवयकमयों के ववशरे् रूप ि ेर्र 
मान ेरान ेवाले िरगद, गलूर, पीपल की लकवडय  ंिवमधा के रूप में प्रयोग की राती ह।ै 

3)  यज्ञ भवूम - इिको यज्ञ-वदेी और यज्ञ-मण् डप भी कहत ेहैं। वस् ततुुः यह पवृिवी ही िभी 
दवेतां ंका वनवाि स् िल ह।ै अतुः शदु्ध भवूम ही यज्ञ भवूम ह।ै  
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4)  कुशा - यज्ञ में िहुधा उपयोगी र्ाि ववशरे्। कुशा एव ंिवमधाहरण ब्राह्मण एव ंब्रह्मचारी 
के वलए वन य कमा िताया गया ह।ै वह कुशा दवेतां ंएव ंअवदवत पतु्रों को िखुपवू ाक 
िठैन ेके वलए भवूम पर विछायी राती ह।ै  

5)  ऋवत्वर ् - ऋवत्वर ् को ही ववद्वानों न ेवनवश्चत रुप ि ेयज्ञ का िाधन स् वीकार वकया ह।ै य े
चार प्रकार के होत ेहैं -  

 1)  होता - यह ऋचां ंकी आववृि करता हुआ यज्ञ वदेी पर िठैता ह।ै  
 2)   अध् वय ुा - यह यज्ञ के शरीर स्वरूप को िनाता ह।ै 
 3)  उद्गाता - यह ऋचां ंके िाम को गाता ह।ै  
 4)   ब्रह्मा - यज्ञ में त्रवु  हो रान ेपर उि ेठीक करवाता ह।ै 
6)  यज्ञ मन् त्र - मन् त्र अिाधारण शवि िम् पन्न ितलाए गए हैं। मन् त्र एव ंदवेता प्रिन्न होकर 

विवद्धय  ंप्रदान करत ेहैं।  
7)  दवक्षणा - दवक्षणा के विना यज्ञ अपणू ा होकर नष्ट हो राता ह।ै वदेों में अश्व, िोना-चादँी, 

वस् त्रावद को दवक्षणा के रूप में दने ेका उल लेख वमलता ह,ै वरिि ेदाता द्यलुोक में वस्थत 
हो रात ेहैं।  

8.4  यज्ञों का क्रम - 
 गोपिकार के अनिुार यज्ञों का क्रम वनम् नवलवखत प्रकार ह ै- 
1)  अग् न् याधान - िभी यज्ञ अग् न् याधानपवू ाक होत े हैं। अग् न् याधान का अि ा ह ै - अवनिर को 

प्रज् ववलत करना। 
2)  अवनिरहोत्र - इि ेिम् पणू ा यज्ञों का मखु कहा राता ह।ै यह यज्ञ प्रातुः एव ंिाय ंकरणीय 

होता ह।ै 
3)  दशापौण ामाि - यह यज्ञ स् वग ा प्रावप्त के वलए वकया राता ह ै - स् वगीय वह व ै लोकाय 

दशापणू ामािौ इज् यते।े यह अ यन् त महत्त्वपणू ा यज्ञ माना गया ह।ै 
4)  चातमुा ास् य - यह प्र यके तीन माि के अनन् तर होन ेवाला यज्ञ ह।ै इिके चार भदे हैं -   

क) वशै्वदवे ख) वरूणप्रर्ाि ग) िाकमधे र्) शनुािीरीय।  
5)  िोमयाग - इि यज्ञ का एक अन् य अवनिर्  ोम भी ह।ै यह यज्ञ पशिुवल ि ेिम् िवन्धत ह।ै  
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6)  वारपये - यह यज्ञ रिदौड ि ेिम् िवन्धत यज्ञ ह,ै रो एक शर कालीन यज्ञ माना राता ह।ै  
7)  रारियू - यही िोमयाग ह,ै रो रारनीवत ि ेिम् िवन्धत ह ैऔर स् वग ा प्राप्  यि ा वकया राता 

ह।ै  
8)  अश्वमधे - यह भी रारनीवत ि ेिम् िवन्धत ह ैतिा इि ेयज्ञों का रारा कहा राता ह।ै 
9)  पञ्चमहायज्ञ - स् मवृतयों में ववववेचत तिा वत ामान में प्रचवलत पञ्चमहायज्ञों (महामखा) का 

स्वरूप इि प्रकार ह।ै  
  अध् यापन ंब्रह्मयज्ञुः वपत ृयज्ञस् त ुतप ाणम।् 
  दवैोहोमो िवलभू ातो नयृज्ञोऽवतविपरूनम ् ॥    (मन.ु 3.70) 
 मनसु् मवृत के अनिुार पञ्चिनूा (प चं प्रकार के दवैनक पापों) ि ेछु कारा पान ेके वलए इि 
पञ्चमहायज्ञों का अनषु्ठान आवयक यक ह।ै इनमें ि ेब्रह्मयज्ञ में अनषु्ठाता प्रवतवदन वदेावद ही शास्त्रों 
का अध् ययन एव ंअध् यापन करता ह।ै वपतरों के प्रवत कृतज्ञता ज्ञापन वपतयृज्ञ ह।ै यह तप ाण, 
िवलहरण एव ं प्रवतवदन ्ाद्ध द्वारा िम् पावदत होता ह।ै दवेता का नाम लेकर स् वाहा शब् द के 
उच् चारण के िाि अवनिर में हवव अिवा िवमधा डालना दवेयज्ञ ह।ै अवतवि का ि कार या 
िम् मान करना नयृज्ञ कहलाता ह।ै ववैदक वामय में उल लेवखत यज्ञों के अनके भदे वमलत ेहैं, 
वरनका िकंलन करके ववद्वानों न ेइन्हें वनम् न तीन िसं् िां ंमें ववभावरत वकया ह,ै वरनमें प्रायुः 
िभी ्ौत (्वुत िम् िन् धी) एव ंस् मात ा (स् मवृत िम् िन् धी) यज्ञों का िमावशे हो राता ह ै–  
8.5 यज्ञशाला कुण् ड पवरमाण  

स् मात ा कम ाकाण् ड ववधानों में यावज्ञक प्रवक्रया को िवववध ििन् न करन ेके वलए शलु वितू्रों 
के आधार पर वनवम ात ग्रन् िों में ‘’मण् डपकुण् डविवद्ध’’ आवद अनके ग्रन् िों में कुण् डों के पवरमाण का 
प्रमाण प्राप् त होता ह।ै इन्ही ग्रन् िों के आधार पर कुण् डों की आकृवतय  ंएव ंववस् तार का वण ान भी 
वमलता ह।ै यिा  

प्राच् या: चत्ु कोणभगने् ु खण् डवत्रकोणविृाङ्गभरुाम् िरुावन। 
अ्  ावस्र शके्रयक वरयोस् तमुध् य ेवदेावस्रवाविृमशुवन्तकुण् डम।्।  
       (मण् डपमकुण् डविवद्ध 2/1) 
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अिा ात ् िम् पणू ा यज्ञशालाके नवखण् डों में प्र यके खण् ड के अलग-अलग आकृवतयों के 
कुण् ड िनान ेका ववधान प्राप् त ह।ै 

रिै े-  
1. पवू ा  - चतरुस्रकुण् ड  
2. आग् नये  - योनीकुण्ड  
3. दवक्षण - अध ाचन् रकुण् ड  
4. नऋै य  - वत्रकोणकुण् ड 
5. पवश्चम  - विृकुण् ड  
6. वायव् य  - र्डस्रकुण् ड 
7. उिर  - पद्मकुण् ड  
8. ईशान  - अ्  ास्रकुण् ड 
9. मध् य  - चतरुस्रकुण् ड 

नवकुण् डी पक्ष ववधान में कुल कुण् डों वक आकृवतय  ंआठ (8) प्रकार की होती ह ैएव ंदो 
(2) चतरुस्रकुण् डों का वनमा ाण होता ह।ै इन आकृवतयों में कुण् डों के ववस् तार का पवरमाण करत े
हुए ग्रन् िकार न ेएक हस् त ि ेलगाकर दि हस् त तक के कुण् डों का ववधान िताया ह।ै 
यिा- 
  शताध ेरवत्न स् याच् छतपवरवमतऽेरवत्नववतत ं

िहस्र ेहस् त ंस् यादयतुहवन ेहस् तयगुले। 
चतहुास् त ंलक्ष ेप्रयतुहवन ेर्करमरवमत ं
ककुविवा ा को ौ नपृकरवमवत प्राहुरपर।े। 

         (कुण् डमण् डपविवद्ध  2/5) 
 अिा ात ् कुण् डों का ववस् तार आहुवत िखं् यां ंके आधार पर भी िनान ेका ववधान ह।ै  
कुण् ड के पाचँ अङ्ग िताय ेगय ेह ै–  गत ा, मखेला, योनी, कण्ठ तिा नावभ।  
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इन प चंों ि े िमवन्वत यज्ञीय स् िान ववशरे् को कुण् ड वक िजं्ञा प्रदान वक गई ह।ै कुण् डों के 
आकृवतयों में वववभन् न आकृवतयों का ववधान अनके फल्वृतयों को भी कहता ह।ै  
  विवद्ध: पतु्रा: शभु ंशत्रनुाश: शावन्तमृावतवच्छद।े  

ववृष्टरारोग् यमकु् त ंवह फलं प्राच् यावदकुण् डके।।   
      (कुण् डमण् डपविवद्ध  2/4) 

महवर् ा िान् दीपवन रा् रीय वदे ववद्या प्रवतष्ठान में नववनवम ात यज्ञशाला में िमस् त कुण् डों को 
चतहुास् त प्रमाण ि ेवनवम ात वकया गया ह।ै क्रमानिुार कुण्डों का माप वनम् न प्रकार ि ेह-ै 

1. चतरुस्रकुण् ड - हाि 4 = 48 अगंलु वत ामान 
के आधवुनक माप में 48 अगंलु = 36 इचं का 
चतरुस्र वनवम ात ह।ै इिमें चतरुस्र की 
गहराई+लम् िाई+चौडाई 48 अगंलु = 36 इचं। 

2. योवनकुण् ड – योवनकुण् ड का आधार चतरुस्र 48 
अगंलु एव ंआकृवत व् यािाध ा 17 अगंलु, व् याि -
34 अगंलु, वध ान-10 अगंलु, िहृ लम् ि – 34 
अगंलु अिा ात ् िम् पणू ा योवनकुण् ड के अन् दर का 
िहृ लम् ि 43 इचं ह।ै  

3. अध ाचन् र – आधार चतरुस्र 48 अगंलु =क्षते्र= 
48 अगंलु, व् यािाध ा – 38 अगंलु, व् याि 76 
अगंलु, विृ 38 अगंलु = लम् िाई 54 इचं 
लम् िमान। 

4. वत्रकोणकुण् ड – आधार चतरुस्र 48 अगंलु, 
अग्रववृद्ध 16 अगंलु ्ोणी ववृद्ध 12 अगंलु 
लम् िमान 48 इचं।  
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5. विृकुण् ड – आधार चतरुस्र 48 अगंलु, व् यािाध ा 
27 अगंलु िम् पणू ा व् याि 54 अगंलु, मध् य ि े
विृ 27 अगंलु िरािर 19.05 इचं लम् ि का 
विृ। 

6. र्डस्रकुण् ड- र्डस्रकुण् ड दो प्रकार के आकृवतयों 
ि ेहोता ह ैिमर्डस्र एव ं ववर्मर्डस्र । वनवम ात 
ववर्मर्डस्र का मान आधार चतरुस्र 48 अगंलु, 
व् यािाध ा 36 अगंलु, िहृ लम् ि 54 अगंलु 6 
यव, िरािर 40.5 इचं।   

7. पद्मकुण् ड – आधार क्षते्रफल चतरुस्र 48 अगंलु, 
प्रिमविृ 6 अगंलु, पञ्चम व् यािाध ा 29 अगंलु 
एव ंपञ्चमव् याि 59 अगंलु 5 यव 4 यकुा, िरािर 
पद्म ि े पद्म का लम् िमान 36 इचं अिा ात ् 
चतिु ाव् याि। 

8. िमअ्  ास्र- आधार चतरुस्र 48 अगंलु, 
व् यािाध ा 28 अगंलु 4 यव 6 यकुा, भरु 21 
अगंलु 6 यव 1 यकुा एव ंलम् िमान 26 अगंलु 3 
यव 3 यकुा िरािर 36 इचं।  

पवरवधमान (मखेला) 
कुण् डमण् डपावद ग्रन् िों में वत्रमखेला को ््े ठ माना गया ह।ै  

यिा-  
नावभयोवनिमायिंु कुण् डं् ्े ठं वत्रमखेलम।    

(कुण् डमण् डपविवद्ध) 
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 कुण् डमण्डपग्रन् िानिुार वतनों मखेलां ं का मान वभन् न-वभन् न िताया गया ह ै तिावप 
वाविवष्ठ पद्ध यानिुार िमस् त मखेलां ंका मान िमान भी वकया गया ह।ै  
  ‘र्डशंनेवै ववस् ततृा: वतस्रोमखेला स् य:ु एतुक् त ंभववत’ ।। 
 उि मान ि े कुण् ड के क्षते्रफल का छठा वहस् िा मखेलां ंका मान होता ह ै अत: 48 
अगंलु के क्षते्रफल के कुण् डों में र्् ठाशं िरािर 8 अगंलु =6 इचं िमस् त मखेलां ंका मान 
स् वीकार वकया गया ह।ै   
योनीमान 
 िमस् त कुण् डों में योवन का मान ‘योवनव् यािाध ादीर्ा ा’ ितू्रानिुार 48 अगंलु के अध ामान 
अिा ात 24 अगंलु के वग ाक्षते्रफल में योवन का वनमा ाण वकया गया ह।ै क् योंवक िमस् त कुण् डों का 
अधार चतहुास् त अिा ात 48 अगंलु को प्रमाण मानत ेहुए उनके व् यािाध ा ि ेही योवन का वनमा ाण 
वकया गया ह।ै   
नावभमान 

नावभ का मान चतहुास् त कुण् ड के िम् पणू ा क्षते्रफल के अनिुार 8 अगंलु िम् पणू ा क्षते्रफल 
एव ं4 अगंलु उविवत अिा ात ् उंचाई होगी एव ंनावभ वक आकृवत िभी कुण् डों में ‘पद्माकार अिवा 
कुण् डिदृशा नावभ:’ वचनानिुार िमस् त कुण्डों वक नावभ कुण् डाकार भी हो िकती ह ैएव ंिभी 
पद्माकार भी हो िकती ह।ै  

 नववनवम ात यज्ञशाला में उपय ुाक् त वचनानिुार िमस् त कुण् डों वक नावभय  ंपद्माकार आकृवतयों में 
वनवम ात वक गयी ह।ै 
8.6 हववय ाज्ञ िसं् िा - 
 इि यज्ञ के 7 प्रमखु यज्ञ इि प्रकार हैं - 
1)  अग् न् याधये  
2)  अवनिरहोत्र (अग् नय ेहयत ेअविन ् तद ्अवनिर होत्रम)् 
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3)  दशापौण ामाि - दश ायाग अमावस् या को तिा पौण ामाि याग पवूण ामा तक यावज् रीवन 
करणीय होत ेहैं।  

4)  आग्रायण (नवशस् यवेष्ट या नवाह्वेष्ट) 
5)  चातमुा ास् य - यज्ञ चार-चार मािों में अन्ु ठेय 
6)  पशिुन् ध (वनरूढपशिुन् ध) - पवश्वरा िवं िरे िवं िरे प्राववृर् (प्र यके वर् ा वर्ा ा ऋत ुमें 

अन्ु ठे  
7)  िौत्रामवण - यह भी पशयुाग के ही अन् तग ात आता ह।ै 
8.6  िोमयज्ञ – 
 यह िसं् िा भी 7 प्रमखु यज्ञों का िमहू ह ैरो वनम् नवलवखत प्रकार ि ेह ै- 
1)  अवनिर्  ोम िसं् िा - एर्ुः प्रिमुः िोमुः। इि यज्ञ के करन ेका िमय विन् त ऋत ुमाना 

गया ह।ै  
2)  अ यवनिर्  ोम (अ यिस् यवेष्ट) - वस् ततुुः अवनिर्  ोम की ही ववकृवत ह।ै इिमें प्रायुः िम् पणू ा 

वववध प्रकृवत भतू अवनिर्  ोमयागवत ् होती ह।ै  
3)  उक् थ् य - 
4)  र्ोडशी - यह भी अवनिरष्टोम की ववकृवत ह।ै प्रायुः िभी ववधान प्रकृवत यागवत ् होत ेहैं। वीय ा 

की कामना ि ेकरणीय हैं।  
5)  वारपये - अग् नावद की कामना करन ेवाले व् यवि द्वारा शरद ्ऋत ुमें अन्ु ठेय। 
6)  अवतरात्र - अवनिरष्टोम यज्ञ की ववकृवत यह यज्ञ ब्रह्मवच ाि ् की कामना ि ेवकया राता ह।ै  
7)  आप् तोया ाम - यह अवतरात्र की ववकृवत ह,ै रो पश ुप्रावप्त की कामना ि ेवकया राता ह।ै  
8.7  पाकयज्ञ िसं् िा -  
 इन् ह ेगहृयाग भी कहत ेहैं। गहृ्यितू्रों में ववण ात यज्ञ ही गहृयाग हैं। इिके िात प्रमखु यज्ञ 
अधोवलवखत हैं - 
1)  अष्टका्ाद्ध 
2)  पाव ाण्ाद्ध 
3)  ्ावणी 
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4)  आग्रायणी 
5)  माविक्ाद्ध 
6)  आ् वयरुी 
7)  चतै्री  
8.8  यज्ञों का वजै्ञावनक महत्त्व -  
 यज्ञ के िवंक्षप्त स्वरूप वववचेन के पयक चात ् उिके वजै्ञावनक तथ् यों का उद्घा न एव ंअविोध 
िरल एव ंिगुम हो िकेगा। वत ामान िमय में िमस् त मानव रावत के वलए अनकेानके ऐिी 
पवरवस्थवतय  ंउ पन्न हो रही हैं, वरनका यवद िमय रहत ेयिोवचत वनवारण न वकया राए तो 
मानव की अविता ही िकं  में पड राएगी। इन िमस् यां ंमें पया ावरण की िमस् या अनके 
अिाध् य रोगों की िमस् या, मानविक ववकृवतय ,ं ववैश्वक तापमान में ववृद्ध, अम् लवर्ा ा, अवतववृष्ट 
एव ंअनाववृष्ट आवद की िमस् याए ँिम् पणू ा ववश्व के वलए वनरन् तर वचन् ता  एव ंभय का कारण िनी 
हुई ह।ै इन िमस् यां ंके वनवारण के वलए रो भी आधवुनक भौवतक उपाय वकए रा रह ेहैं वह 
या तो पणू ातया अिफल हो रह ेहैं या उनकी िफलता की अपनी िीमा ह।ै इिके अवतवरि इन 
भौवतक उपायों ि ेअन् य िमस् याए ँभी रन् म ले रही ह।ै यही कारण ह ै वक वत ामान में िम् पणू ा 
ववश्व एक स् वर में प्राकृवतक उपायों को अपनान ेका आह्वान कर रहा ह।ै प्रकृवत के प्रवत ववश्व की 
यह अवधारणा हमारी प्राचीन िसं् कृवत एवं यज्ञ-ववधान का मखु् य  िमि ान ही ह।ै  
 पया ावरण प्रूरर्ण उपय ुाि िमस् त िमस् यां ंकी मलू ह,ै रो लोभ-ववृि ि ेपराभतू मन्ु य 
के द्वारा वनिग ा के वनयमों के अवतक्रमण ि ेरन् मी ह।ै ववैदक वामय में ववण ात िम् पणू ा यज्ञ-
प्रवक्रया वातावरण के शोधन का उ कृष्ट तरीका विद्ध होता ह।ै हमारे ऋवर्यों न े प्रातुः, िाय ं
अवनिरहोत्र का ववधान वकया िा, वरिमें र्तृ एव ंऔर्वधयों की आहुवत दी राती िी वरिि ेव े
आज् यावद पदाि ा िकू्ष् मावतिकू्ष् म होकर न केवल वातावरण को शदु्ध करत े ि े िवि इिि े
वातावरण िगुवन्धत एव ंपववत्र भी होता िा।  
  यस् त ेगन् धुः पवृिवी िम्बभवू य ंविभ्र योर्धयो यमापुः।  

    (अिवा 12.1.13) 
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 पया ावरण रवनत एक प्रमखु िमस् या ह,ै वरिका वजै्ञावनकों के पाि कोई कारगर उपाय 
नहीं ह।ै ्ीमद्भगवद्गीता में उल लेख वमलता ह ैवक िम् पणू ा भतू अन्न ि ेउ पन्न होत ेहैं, अन्न ववृष्ट 
ि ेऔर ववृष्ट यज्ञ ि ेहोती ह ै- 
  अन्नाद्भववन्त भतूावन पर ान् यादन्न िम् भवुः। 
  यज्ञाद्भववत पर ान् यो यज्ञुः कम ा िमदु्भवुः।    

(गीता 3.14) 
 हमारे मनीर्ी पवू ारों न ेअय ंयज्ञो भवुनस् य नावभुः (अिवा. 9.15.14)  कहकर यज्ञ को 
िम् पणू ा रगत का, िवृष्ट का आधार विन् ु  िताया ह।ै यज्ञो व ै््े ठतम ंकमाुः (शतपि. ब्राह्मण 
1.7.15) के वनयमानिुार यज्ञ ््े ठतम कमा कहा गया ह ैवरिका अवभप्राय ह ैवक यज्ञ के द्वारा 
पया ावरण को शदु्ध रखकर प्रूरर्ण रवनत अनके िमस् यां ंि ेिचा रा िकता ह।ै यज्ञ की इिी 
ववशरे्ता के कारण इि ेप्ररापवत की िजं्ञा भी प्रदान की राती ह।ै आधवुनक वजै्ञावनक धारणा यह 
ह ैवक वकृ्ष एव ंवनस् पवतय  ंवाय ुप्रूरर्ण रवनत ववर् आवद का ियंक लेर्ण कर लेती ह।ै इि कारण 
वकृ्ष एव ंवनस् पवतय  ंपया ावरण शोधन के िवा ावधक उवचत उपाय ह ै-  
  यस् या ंवकृ्षा वानस् प या ध्रवुावि् ठवन्त ववश्वहा। 
  पवृिवीं ववश्वधायि ंधतृामच् छावदामवि।     

(अिवा. 12.1.27) 
 अिा ात ् वरि भवूम में वकृ्ष एव ं वनस् पवतय  ं िदवै ववद्यमान रहती हैं वह भवूम ववश्व के 
िमस् त प्रावणयों के भरण-पोर्ण में िमि ा होती ह।ै  
  वगरयस् त ेपव ाता वहमवन् तोऽरण् य ंत ेपवृिवी स् योनमस् त।ु 

    (अिवा. 12.1.11) 
 वहमाच् छावदत ऊँच े पव ात एव ं वनाच् छावदत भवूम िभी प्रावणयों के वलए आनन् द प्रदायक 
होती हैं। आधवुनक ववज्ञान के अनिुार रल हाइिोरन एव ंऑक् िीरन गिैों के वनवश्चत अनपुात 
के िवम्म्ण ि ेिना यौवगक ह।ै  

2H2 + O2                   2H2O 
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 वदेों में गिैों को क्रमशुः वमत्र एव ंवरुण नाम ि ेअवभवहत वकया गया ह।ै ऋग् वदे में ऋवर्, 
पदािों को पववत्र करन ेमें दक्ष और ििि ेहल की गिै (हाइिोरन गिै) का और रोग वनवारक एव ं
स् वास् थ् यप्रद वरुण का इिवलए आह्वान करता ह,ै क् योंवक य ेदोनों रल वनमा ाण की वक्रया को विद्ध 
करन ेवाली हैं - 
  वमत्र ंहुव ेपतूदक्ष ंवरुण ंच वरशादिम।् वधय ंर्तृाचीं िाधन् ता॥ 

     (ऋग्वदे. 1.2.7) 
 वमत्र एव ंवरुण के इिी गणु के कारण इन् हें ववृष्ट के अवधपवत की उपावध ि ेववभवूर्त कर 
वर्ा ा द्वारा रनमानि के कल याण की इनि ेप्राि ाना की गयी ह ै- “वमत्रावरुणौ व्ृ यावधपवत तौ 
मावताम।्” आचाय ा मन ुका किन ह ैवक अवनिर में प्रवक्षप्त आहुवत आवद य लोक में प्ररां ंका 
पालन होता ह।ै इि प्रकार स् पष्ट ह ै वक यज्ञ ववृष्ट का मखु्य िाधन ह।ै इिके अवतवरि यज्ञ में 
प्रयिु र्तृ िकू्ष् मीकृत होकर वाय ुद्वारा िादलों तक पहुचँकर अपनी वचकनाई की एक परत उि 
पर रमा दतेा ह,ै वरिके कारण िादल भारी होकर िरिन ेलगत ेहैं।  
 ंरोन (O3) की परत क्षरण की िमस् या एक ऐिी िमस् या ह ै वरिके कारण ियू ा की 
हावनकारक परािैंगनी वकरणें पवृिवी पर आकर वनस् पवतयों एव ंरीव-रन् त ुं  ंको नष्ट कर िकती 
हैं। इि ंरोन (O3) की परत को िवा ावधक प्रभाववत करन ेवाला रिायन क् लोरो्लोरोकाि ान 
(C.F.C.) ह ैवरिकी मात्रा को वायमुण् डल में र् ाकर इिके ह्राि को रोका रा िकता ह।ै इि 
ववर्य में हमारे ऋवर्यों न े यज्ञ-वववध का आवव् कार कर वनरन् तर कई िहस्र वर्ों तक इि 
िमस् या ि ेिच ेरहें।  
 भारतीय आध् याविक वचन् तन प्रकृवत के उपादनों में अिीवमत ऊरा ा की उपवस्थवत को 
स् वीकार करता ह ैऔर उि शवि के िन् तवुलत रहन े एव ं कल याणप्रद होन े के वलए उिकी 
अतीव ्द्धा के िाि स् तवुत करता ह।ै हमारे ऋवर्गण इि िात के वलए वनरन् तर प्रयािशील 
रहत ेि ेवक प्राकृवतक िम् पदा नष्ट न हो और िार-िार उपयोग में आ िके। उनकी भावना िी 
वक पवृिवी पर िमस् त रड-चतेन प्रावणयों के प्रिन्न रहन ेि ेही िम् पणू ा मानव रावत प्रिन्न रह 
िकती ह।ै इिवलए ववैदक ऋचां ंमें प्रकृवत के प्र यके उपादान के कल याणकारी होन े की 
कामना की गयी ह।ै  
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 ॐ द्यौुः शावन्त रन् तवरक्ष ं शावन्तुः पवृिवीशावन्तरापुः शावन्तरोर्धयुः शावन्तुः 
वनस् पतयुः शावन्तवव ायक वदेवेाुः शावन्तब्राह्म शावन्तुः िवं शावन्तुः शावन्तरवे शावन्तुः िा 
मा शावन्तरवेधुः।          (यर.ु 36.17) 

 इि प्रकार प्रकृवत के प्रवत तादा म् य िम् िन् ध स् िावपत कर तिा उिके प्रवत ्द्धा का 
ववकाि करके िम् पणू ा पया ावरण को ववर्ाि होन ेि ेिचाया रा िकता ह।ै  
 यज्ञ के द्वारा मानव रावत की भावना उदार िनती ह ैवरिके फलस्वरूप वह िमस् त ववश्व 
में एका मकता का अनभुव करत े हुए ववश्वकल याण की वचन् ता करन ेलगता ह।ै उिका हृदय 
इतना ववशाल हो राता ह ैवक उिके मन में अपन-ेपराए का भाव ही नहीं उ पन्न होता - 
  अय ंवनरुः परोववेत गणना लर्चुतेिाम।् 
  उदारचवरताना ंत ुविधुवै कु ुम् िकम ् ॥     

(वहतोपदशे 71) 
 इि भावना के पयक चात ् कोई भी अनषु्ठान प्रावणमात्र के कल याणाि ा ही िम् पावदत वकया  
राता ह ै- 
  िव ेभवन् त ुिवुखनुः िव ेिन् त ुवनरामयाुः। 
  िव ेभरावण पयक यन् त ुमा कवश्चद ्ुुःखभाग् भवते ् ॥ 

(िहृदारण् यक उपवनर्द 1.4.14)  
 इि प्रकार स्पष्ट ह ैवक यज्ञ-कमा ववश्वशावन्त के िाधन के रुप में पया ाप्त उपयोगी ह,ै वरिकी 
आर महती आवयक यकता अनभुतू की रा रही ह।ै हमारे ऋवर्-मवुन उच् च कोव  के वजै्ञावनक ि,े 
रो वक पदाि ा ववज्ञान ि े लेकर चतेना के वववभन्न र् कों तक का गहन शोध करत ेि।े यज्ञ-
ववज्ञान वचवक िा के क्षते्र में क्रावन्तकारी पवरवत ान ला िकता ह।ै यह िात यज्ञों में प्रयिु होन े
वाली िवमधां,ं हवव् य एव ंयज्ञावनिर के वजै्ञावनक अध् ययन ि ेिम्यक ्प्रमावणत हो राती ह।ै 
आधवुनक पायक चा य ववज्ञान का मत ह,ै वक व् यावधयों के रन् मदाता रोगाण ु(की ाण ुएव ंकृवम) 
और ववर्ाण ुहैं। य ेरोगाण ुववववध प्रकार के तिा अवतिकू्ष् म होत ेहैं, वरिके कारण य ेिकू्ष् मदशी 
रिै ेयन् त्रों के माध् यम ि ेही दखे ेरा िकत ेहैं। य ेकी ाण ुएव ंववर्ाण ुरल, वाय ुभोज् य पदािों 
तिा अन् य अनके माध् यमों ि ेशरीर में प्रववष्ट होकर धीरे-धीरे अपना ववकाि एव ंपोर्ण प्राप्त 
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करत ेरहत ेहैं। अतुः व् यावधयों की रोकिाम के वलए इन रोगाण ुं  ंएव ंववर्ाण ुं  ंको नष्ट करना 
आवयक यक होता ह।ै हमारे प्राचीन ऋवर्-मवुनयों न े इि रहस् य को िमझकर उिी आधार पर 
यज्ञ-ववज्ञान का आवव् कार वकया िा। वदेों में रोगाणवुाद की मान् यता के अनके प्रमाण खोर ेरा 
िकत ेहैं - 
  अन् वान् र्यां ंशीर् ाण् यमिो पा्  ेय ंवक्रमीन।् 
  अवस् कव ंव् यध् वरं वक्रमीन् वचिा रम् भयामवि ॥    

(अिवा 2.31.4) 
 अिा ात ् आतँों में उ पन्न होन े वाले ववशवुचका के की , दाद-खरुली आवद रोगों के 
उ पादक की  तिा रारयक्ष् मा आवद रोगों के की  (अवस् कव),  वचा के भीतर प्रवशे कर रान े
वाले की , ववकृत मािं को खान ेवाले व् यध् वर नामक रोग की ों को वदेवाणी में ितलाए गए 
उपायों द्वारा नष्ट करें। वदे मन्त्रों में अवस् कव, व्यध् वर, करुरु, अलगण् ड, यज्ञहन तिा शलुन रिै े
रोग की ों की रावतयों के नाम हैं। वदेों में इि तथ् य के स् पष्ट प्रमाण ववद्यमान हैं वक यज्ञ द्वारा 
व् यावधयों ि ेवनरात पाया रा िकता ह।ै अिवावदे में कहा गया ह ैवक ह ेव् यावधग्रस् त मन्ु य तझु े
िखुपवू ाक रीवन व् यतीत करन ेके वलए यज्ञ द्वारा अज्ञात रोगों ि ेतिा तपवेदक रिै ेज्ञात रोगों ि े
िचाता हँ। इन िि अड्गों को रकडन ेवाला रोग भी पकड ले तो भी इन् र (शदु्ध वाय ुया ियू ा) की 
गमी तिा अवनिर होमावद इि उि रोग ि ेमिु करें। भौवतक ऊरा ा और प्राण ऊरा ा के िम् मलेन 
ि े एक ववलक्षण ऊरा ा का आववभा ाव होता ह ै वरि ेयज्ञावनिर कहत े हैं। अवनिर हवन िामग्री को 
ग्रहण कर दवेलोक तक पहुचँाता ह ैऔर यरमान का र नधारण करन ेवाला होता ह।ै यज्ञावनिर में 
और्धीय गणुों ि ेयिु आम, पीपल, दवेदारु आवद की िखूी लकवडय  ंिवमधा के रूप में तिा 
लसमग, ब्राह्मी, पनुन ावा, खि, चन् दन, राववत्री, केशर, कमलगट्टा, इन् र, रौ, मनुक् का, वकशवमश 
इ यावद लगभग 35-40 प्रकार की वस् तएु ँहवन िामग्री के रूप में प्रयोग की राती हैं। इिके 
पवरणामस्वरूप और्धीय गणुों ि ेयिु ववशरे् प्रकार की गिैों की उ पवि होती ह,ै रो वातावरण 
अिवा रोगी के शरीर में व् याप्त रोगाण ुं  ंतिा ववर्ाण ुं  ंपर ववनाशकारी आक्रमण करती ह।ै 
इि प्रकार के वायभुतू और्धीय पदािों को व् यावधग्रस् त व् यवि यक वाि द्वारा तिा रोम कूपों द्वारा 
ग्रहण करता ह,ै रो प े द्वारा पचाए गए इन पौवष्टक पदािों की तलुना में अवधक प्रभावशाली एव ं
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लाभदायक विद्ध होत ेहैं, क् योंवक य ेऔर्धीय पदाि ा पाचन हते ुगवर् ठ होत ेहैं। इि प्रकार की 
यज्ञीय वाय ुमें िखुान ेका गणु भी होता ह,ै रो फेफडों के र्ावों को िखुा दतेी ह।ै यरवुदे में 
उल लेख वमलता ह ैवक अवनिर में प्रवक्षप्त रोगनाशक, पवुष्ट प्रदायक एव ंरलावद िशंोधक यज्ञ िामग्री 
वाय ुभतू होकर वाय ुद्वारा िहुत ूरर तक ले राई राती ह ैऔर वह  ंपहुचँकर रोगावदरनक पदािों 
को नष्ट कर दतेी ह।ै वजै्ञावनक परीक्षणोपरान् त यह भी वन् कर् ा वनकाला ह ैवक अपरावरता, नीम, 
नागर मोिा एव ंवचा और्वधयों का ध ुआँ िभी प्रकार के की ाण ुं /ं ववर्ाण ुं  ंका शमन करन े
में िमि ा होता ह।ै िाि ही इिि ेरि शोधन भी होता ह।ै गगुल, लसमग, र्ी, शकारा, चन् दन चणू ा 
आवद का वन य हवन करन ेवाले के शरीर में अवनिर तत्त्व की प्रधानता रहती ह ैतिा उिकी रोग 
प्रवतरोधक क्षमता में अवभववृद्ध होती ह।ै 
 यज्ञावनिर एक प्रकार ि े ववद्यतु उ पादक केन् र का काय ा करती ह।ै उिके िाि वनधा ावरत 
ध् ववन का िमावशे हो रान ेपर उ पन्न शब् द शवि की क्षमता एव ंउपयोवगता कई गनुा िढ राती 
ह।ै शदु्ध वातावरण का िरृन ववद्या एव ंयज्ञ ववज्ञान की िमवन्वत प्रवक्रया का महत्त्वपणू ा फल ह।ै 
यज्ञ में उद्गाता का महत्त्वपणू ा पद इिवलए ह ै वक मन्त्रों को आवयक यकतानिुार ध् ववनयों में 
वववधपवू ाक गाया रा िके। इि प्रकार स् पष्ट ह ैवक मन्त्र शवि एव ंिकू्ष् म शब् द शवि यज्ञ के िमय 
प्रयिु ऋचां ंका एक वजै्ञावनक पवरणाम ह ै वरिि े व् यवि एव ंिमार को आध् याविक एव ं
वजै्ञावनक लाभ वमलता ह।ै  
 यज्ञ वचवक िा में कलश, चरु एव ंपरुोडाश का भी वजै्ञावनक महत्त्व ह।ै कलश में रखा 
रल यज्ञ प्रवक्रया के दौरान वा् पीकृत वनौर्वधयों के िकू्ष् म गणुों तिा मन्त्रों के अलौवकक िामथ् य ा 
ि ेयिु होता रहता ह।ै इिी प्रकार यज्ञ के अन् त में चरु अिवा परुोडाश का हवन करन ेके िाद 
अववशष्ट भाग को परुुर् को (परुोडाश) अिवा स् त्री को (चरु) को भक्षण कराए रान ेका ववधान 
ह।ै इि प्रकार के परुोडाश अिवा चरु में ववलक्षण और्धीय गणुों एव ंअलौवकक मन् त्रशवि का 
िमावशे हो राता ह,ै वरिके िवेन ि े यावज्ञकों में रीवनी शवि की अवभववृद्ध तिा 
िन् तानो पादक तत्त्वों की कमी की पवूत ा होती ह।ै उपय ुाि तथ् य की प्रमावणकता अनके आख् यानों 
ि े विद्ध हो राती ह।ै रारा दशरि के पतु्रवेष्ट यज्ञ में गड्गी ऋवर् न ेकौशल या आवद रावनयों को 
और्धीय गणुों ि ेयिु चरु का आस् वादन करवाया िा। इिी प्रकार रारा वचत्रकेत ुके पतु्रवेष्ट यज्ञ 



 

 

96 

के िमापन पर अवड्गरा ऋवर् न ेप रानी कृताधवुत को चरु (खीर) वखलाया िा वरिि ेउन् होंन े
िनु् दर एव ंतरेस् वी पतु्र को रन् म वदया िा। यज्ञ प्रवक्रया के वजै्ञावनक अध् ययनों के फलस्वरुप 
अनके पायक चा य ववद्वानों न ेअप्र यावशत रुप ि ेवववभन्न रािायवनक पदािों की उ पवि की पवुष्ट 
की ह।ै ड . एम. रेल   न ेलकडी के धमू में फामले डीहाइड की उपवस्थवत को प्रमावणत वकया ह,ै 
रो एक शविशाली कृवम-रोधक तिा िगुवन्धत पदाि ा ह।ै हवन में मवेिल अल कोहल, एविल 
अल कोहल, प्रोवपल अल कोहल आवद भी िनत े हैं। अवनिरहोत्र के िमय वववभन्न रािायवनक 
वक्रयां ं के द्वारा फावम ाक, एिीव क, वरैवेलक आवद अम् ल िनत े हैं रो फिलों एव ं पौधों को 
िीमावरयों ि ेिचात ेहैं तिा उनकी ऊपर को िढात ेहैं। यरवुदे के मन्त्र में वमलता ह ैवक – मलू, 
शाखा, वनस् पवत, फल एव ंऔर्वधयों को स् वस् ि रखन ेके वलए यज्ञ करना चावहए। 
  मञु्चावम  वा हववर्ा रीवनाय कमज्ञातयक्ष् माुत रारयक्ष् मात।् 
  ग्रावहर ाग्राह यद्यतेदने ंतस् या इन् राग् नी प्र ममुिुमनेम ् ॥ 

     (अिवा. 3.11.1) 
 यज्ञ में प्रयिु हवव के द्वारा िकू्ष् म एव ंअदृयक य रोगों ि ेमवुि का उल लेख ह।ै  
  न त ंयक्ष् मा अरुन् धत ेननै ंशपिो अश्नतु।े 
  य ंभरे्रस् य गलु्गलुोुः िरुवभग ान् धो अयक नतु े॥   

(अिवा. 19.38.1) 
 धपूवचवक िा (गगूल गन्ध) के द्वारा यक्ष् मावद रोग और िकं्रामक रोग की वचवक िा का 
उल लेख ह।ै  
  प्राणाश्च मऽेपानश्च मऽेव् यानश्च मऽेिशु्च म ेवचि ंच म आधीत ंच म ेवाक ्च म े
मनश्च म ेचक्षशु्च म े्ोत्र ंच म ेदक्षश्च म ेिलं च म ेयज्ञने कल पन् ताम ् ॥   

(यर.ु 18.2) 
 यज्ञ के द्वारा प्राण, मन, वचि, िवुद्ध, शरीर की इवन्द्रयों के पषु्ट होन ेका उल लेख ह।ै 
    मवतश्च म ेिमुवतश्च म ेयज्ञने कल पन् ताम।्   

(यर.ु 18.11) 
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 आरोग् य, स् वास् थ् य, रीवन-शवि यज्ञ के द्वारा िम् पन्न हो।  
  आययु ाज्ञने कल पता ंप्राणो यज्ञने कल पता ं 
  चक्षयु ाज्ञने कल पता ँ्ोत्र ंयज्ञने  
  कल पता ंवाग् यज्ञने कल पता ंमनो यज्ञने  
  कल पतामा मा यज्ञने कल पताम ् ।   

(यर.ु 18.29) 
 यज्ञ ि ेआय ुकी ववृद्ध, प्राण, चक्ष,ु ्ोत्रावद, इवन्द्रय  ंआवद िलवान होन ेका उल लेख हैं।  
 उपय ुाि वववचेन ि ेस् पष्ट वक यज्ञ प्रवक्रया एव ंउिके उद्दयेक य पणू ातया वजै्ञावनक ह ै वरिके 
माध् यम ि ेवचवक िा क्षते्र में, पया ावरण के क्षते्र में तिा अनके ववैश्वक िमस् यां ंका िमाधान हो 
िकता ह।ै यज्ञ के दौरान उ पन्न होन ेवाले और्धीय गणुों ि ेयिु एव ंिकू्ष् मीकृत अनके पदाि ा 
रोगाण ुएव ंववर्ाण ुनाशक होन ेके कारण वत ामान में चनुौती िनी स् वाइन ्ू, िडा ्ू, एड्ि 
तिा डेंग ूऔर कैं िर रिैी अिाध् य िनी िीमावरयों का उपचार िम् भव हो िकता ह।ै इिके 
िाि-िाि िमस् त पया ावरण रवनत िमस् यां ंका वनदान भी िम् भव हो िकता ह।ै वस् ततुुः 
यज्ञों के वजै्ञावनक अध् ययन के वलए भारत तिा ववश्व के शीर् ा नतेृ व को आग ेआना चावहए 
वरिि ेहमारे ऋवर्यों की ववश्व-कल याण का िकंल प िाि ाक हो िके।  
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अभ् याि काय ा 
प्र.1  िही ववकल प का चयन कीवरए – 

(1)  ंरोन परत को िवा ावधक प्रभाववत करन ेवाला रिायन ह ै– 
अ) मिेने ल    ि) िल ् यवूरक अम् ल  
ि) क् लोरो्लोरोकाि ान   द) हाइिोक् लोवरक अम् ल  

 (2)  ंरोन परत ियू ा ि ेआन ेवाली वनम् न वकरण को रोकन ेका काय ा करती ह ै– 
  अ) दृयक य वकरण    ि) अवरि वववकरण  
  ि) परािैंगनी वववकरण   द) अल फा वकरण  
 (2)  यज्ञीय लकवडयों को कहत ेहैं – 
  अ) िवमधा     ि) कुशा  
  ि) पचंपात्र     र्) इनमें ि ेकोई नहीं   
प्र.2  वरि स् िानों की पवूत ा कीवरए - 
 (1)  ऋवर्यों न ेयज्ञों के ..............प्रमखु वकतन ेिाधन िताए ह।ै  
 (2)  ………..को िम् पणू ा यज्ञों का मखु कहा राता ह।ै  
 (3)  .............को यज्ञों का रारा कहा गया ह।ै  
 (4)  यज्ञों के द्वारा पया ावरण को................वकया राता ह।ै  
 (5)  ववैदक ऋचां ंमें रल वनमा ाण की ...............प्रवक्रया का वण ान वमलता ह।ै  
प्र.3  वनम् नवलवखत किनों के िामन ेि य () अिवा अि य () का वचह् अवंकत कीवरए ।  

(1) यज्ञ में प्रयिु हवव के द्वारा िकू्ष् म एव ंअदृयक य रोगों ि ेमवुि वमलती ह ै।  
(2) ववैदक वामय में ऑक् िीरन गिै को वमत्र के नाम ि ेराना राता ह ै।  
(3) यज्ञ के द्वारा वातावरण को शदु्ध वकया रा िकता ह ै।  

प्र.4  िही रोडी वमलान कीवरए ।  
  क लम ‘अ’     क लम ‘ि’  

(1) यज्ञो व ै््े ठतम ंकमा   अिवावदे  
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(2) अय ंयज्ञो भवुनस् य नावभ  शतपि ब्राह्मण  
(3) िोमयज्ञ     चतै्री  
(4) पाकयज्ञ िसं् िा    अवतरात्र  

प्र.5  अवत लर्िूरीय प्रयक न  
 (1)  वदेों में गिैों को वकि नाम ि ेराना गया ह?ै 
 (2)  वनस् पवतयों एव ंरीवों को नकुिान पहुचँान ेवाली हावनकारक वकरणों का क् या नाम ह?ै 
 (3)  C.F.C.का परूा नाम क् या ह ै? 
प्र.6  लर्िूरीय प्रयक न  
 (1)  यज्ञों का वजै्ञावनक महत्त्व ववस् तारपवू ाक िताइए । 
 (2)  यज्ञ के प्रमखु िाधन िताइए । 
प्र.7  दीर् ा उिरीय प्रयक न  

(1) यज्ञों के क्रम को ववस् तारपवू ाक िमझाइए ।  
पवरयोरना काय ा 

(1)  अपनी पाठशाला में गरुुरी की िहायता ि े प्रवतमाह प्राकृवतक वनस् पवतयों एव ं
और्वधयों ि ेवनवम ात हवन िामग्री का प्रयोग कर लर् ुयज्ञ कीवरए। 

(2)  पाठ में ववण ात और्वधयों एव ंवनस् पवतयों के पौधों को अपनी पाठशाला में रोवपत 
कीवरए। 
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अध्याय - 9 
प्राचीन भारतीय प्रौद्योवगकी 

अध् ययन विन्दु  
9.1  प्रस् तावना  
9.2  रल शदु्ध करन ेके उपाय 
9.3  रल प्रिन्धन  
9.4  वर्ा ामापक यन्त्र 
9.5  अपवशष्ट रल प्रिन्धन और स् वच् छता 
9.6  प्राचीन उपकरण / यन्त्र 
9.7  वशला तोडन ेकी पद्धवत  
9.8  िाणप्रयोग 
9.9  वकला-ुग ा वनमा ाण  
9.10  रल विचंाई  
9.11  रि वनमा ाण 
9.12 प्राचीन भारत में रल प्रिन्धन 
9.1  प्रस् तावना - 
 भारतीय प्रौद्योवगकी का ववकाि प्राचीन िमय में ही हो गया िा। भारत में ववज्ञान का 
उद्भव ईिा ि े3000 वर् ा पवू ा हुआ ह।ै हडप् पा तिा मोहनरोदडो की खदुाई ि ेप्राप्त विन्ध ुर्ा ी 
के प्रमाणों ि ेवह  ंके लोगों की वजै्ञावनक दृवष्ट तिा वजै्ञावनक उपकरणों के प्रयोगों का पता चलता 
ह।ै प्राचीनकाल में वचवक िा ववज्ञान के क्षते्र में चरक और ि ु् तु, खगोल ववज्ञान व गवणत के 
क्षते्र में आय ाभट्ट, ब्रह्मगपु्त और आयाभट्ट वद्वतीय और रिायन ववज्ञान में नागार ुान की अन् वरे्णों 
का महत्त्वपणू ा योगदान ह।ै इनकी अन् वरे्णों का प्रयोग आर भी वकिी न वकिी रूप में हो रहा 
ह।ै विन्ध ुर्ा ी िभ् यता ि ेिवुनयोवरत नगर व् यवस् िा, भवन वनमा ाण कला, धातवुवज्ञान, वस् त्र 
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वनमा ाण, पवरवहन व् यवस् िा के िाक्ष् य प्राप्त हुए हैं रो वक ववकवित प्रौद्योवगकी की ंर िकेंत 
करत ेहैं।  
9.2  रल शदु्ध करन ेके उपाय - 
  अञ्जनमसु् तोशीरुैः िरारकोशातकामलकचणूणुः। 
  कतकफलिमायकु् तयैोगुः कूप ेप्रदातव् युः। 

(िहृत्सवंहता दकाग ाल. 53.121) 
 अरंन (अणता का पडे वरिका प्रयोग वस्त्रय  ंअरंन िनान े में करती ह।ै) मोिा, वड, 
रारकेशर, ऑंवला, वनम ाली य ेिभी िरािर भाग में चणू ा िनाकर कँुए में डालन ेि ेरल शदु्ध 
होता हैं।  
  कलुर् ंक ुकं लवण ंववरि ंिवललं यवद वा शभुगवन्ध भवते।् 
  तदनने भव यमलं िरुि ंििुगुवन्ध गणुरैपरशै्च यतुम ् ॥ 

(िहृ िवंहता, दकाग ाल. 53.122) 
 वरि कँुए का पानी ूरवर्त, कडुआ, नमकीन अिवा वववचत्र स् वाद वाला हो, ुग ान्धयिु हो 
अिवा हावनकारक गिै या गन्ध कँुए ि ेआती हो, उि कँुए में उपरोि चणू ा 15-20 िरे (वकलो) 
डालन ेि ेपानी िाफ वनम ाल स् वाद वाला, मीठा हो राएगा।  
9.3  रल प्रिन्धन -  
 भारत में श्ु कतम मौिम और पानी की कमी में रल प्रिन्धन के क्षते्रो में कई अन् वरे्ी 
कायों को मलूरुप वदया ह।ै विन्ध ुर्ा ी िभ् यता के िमय ि ेइि परूे क्षते्र में विचंाई प्रणाली, 
वभन्न-वभन्न प्रकार के कूपों, रल भण् डारण प्रणाली तिा न् यनूतम लागत और अनवरत रल 
िङ्ग्रहण तकनीक ववकवित की गई िी। 3000 ई. पवू ा में वगरनार में िन ेरलाशय तिा पवश्वमी 
भारत में प्राचीन स्  ैप – वलै ि कौशल के कुछ उदाहरण हैं। प्राचीन भारत में रल पर आधावरत 
तकनीकें  भी प्रचलन में िी। कौव ल य अि ाशास् त्र में हस् तचावलत कूवलंग उपकरण वावर यन्त्र 
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(हवा को ठण्ढा करन ेके वलए र्मूता हुआ रल स् प्र)े का िन्दभ ा वदया ह।ै पावणवन (700 ई. पवू ा) 
की “अ्  ाध् यायी” में वर्ा ामापी यन्त्रों का वववधवत िन्दभ ा वदया हैं।  

  
वचत्र 9.1  –धौलावीरा में पवर् कृत रलाशय 

9.4 वर्ा ामापक यन्त्र -  
 मौय ा काल के दौरान, वर्ा ा मापक को “वध ामान” के रुप में राना राता िा। कौव ल य न े
इिके वनमा ाण का वण ान इन शब् दों में वकया ह।ै भण्डार के िामन,े एक क ोरा (कुण्डा) वरिका 
म ुहँ एक अवत ानी (24 अगंलु लगभग 18 इचं) चौडा वर्ा ा मापक (वर्ा ामान) के रूप में स् िावपत 
वकया राएगा।  
 वर्ा ा के मापन को महवर् ा पावणवन न ेउदाहरण द्वारा िमझाया ह ैरिै े “गो् पदपरं व्ृ  ो 
दवेुः” (अिा ात ् गाय के खरु ि ेिन ेगड्ढ ेके िरािर वर्ा ा) िीता परं व्ृ  ो दवेुः (वही स् वदशेी हल के 
रोतन ेि ेिनी लीक को भरन ेके िरािर वर्ा ा) यह स् पष्ट ह ैवक गो् पद ििि ेकम वर्ा ा का मापक 
िा। 
  हस् तववशालं कुण् डकमवधकृ याम् िपु्रमाणवनदशेुः। 
  पञ्चाश पलमाढकमनने  वमनयुाज् रलं पवततम ् ॥  

(ि.ृ िवंहता 23.2) 
 अिा ात ् एक क् यवूिक मापन ेके वलए एक गोलाकार क ोरी का वनमा ाण (कुण् ड कर) कर वर्ा ा 
की मात्रा को िताना चावहए।  
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9.5  अपवशष्ट रल प्रिन्धन और स् वच्छता - 
 र्रों को रल वनकािी चनैलों ि ेरोडा गया िा और अपवशष्ट रल को विना वकिी उपचार 
के िीध ेिडक के िीवर में डालन ेकी अनमुवत नहीं िी। ििि ेपहले अपवशष्ट रल को  ेरा-
को ा के पतले पाइप के माध् यम ि ेएक छो ी कंुडी म ेडाला राता िा। ठोि पदाि ा वस्थर होकर 
कंुडी में रमा हो रात ेि,े ति कंुडी 75 प्रवतशत भरी होती िी, तरल पदाि ा िडक पर रल 
वनकािी चनैलों में िहा वदए रात ेि।े रल वनकािी चनैलों को ई ों और क े प िरों द्वारा ढँका 
राता िा। इिके अलावा कई नावलयों के िवन्ध स् िल पर या रह  ंलम्बी ूररी के वलए नाले को 
िढाया गया िा, वह  ं कूड े के गडढ ेिनाय ेगए ि े वरिि ेरल वनकािी प्रणावलयों को अवरुद्ध 
होन ेि ेिचाया रा िके। 

  
वचत्र 9.2  –विन्ध ुर्ा ी िभ् यता के शहरों मोहनरोदडो और लोिल की रल वनकािी और िफाई व् यवस् िा 

9.6  िािं ि ेिन ेपाइप का रलवाहक के रूप में उपयोग -  
 मरे्ालय में झरनों के पानी को रोकन ेऔर िािं की नवलयों का उपयोग कर विचंाई करन े
की प्रणाली का चलन रहा ह ैइि प्रणाली द्वारा प्रवत वमन  18 ि े20 ली र पानी ले राया रा 
िकता ह।ै  
 िािं की नवलयों ि े विचंाई पान के पि ेया काली वमच ा उगान ेके वलए वकया राता ह।ै  
रल माग ा िनान ेके वलए वववभन्न व् याि के िािंों का उपयोग वकया राता ह।ै ििि ेपहले िािं 
को छीलकर वचकना वकया राता ह।ै उिके िाद मखु् य माग ा ि ेपानी को वववभन्न रगहों पर ले 
रान ेऔर ववतवरत करन ेके वलए छो ी-छो ी नवलयों का प्रयोग वकया राता ह।ै  
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9.7  प्राचीन उपकरण / यन्त्र - 
 1)  पनचक् की - पव ातीय क्षते्र में आ ा पीिन ेकी पनचक् की का उपयोग अ यन् त प्राचीन 
ह।ै पानी ि ेचलन े के कारण इि े“र्  या र्रा ” कहत ेहैं। पनचवक्कय  ं प्रायुः िदा प्रवावहत 
नवदयों के त  पर िनाई राती हैं। नदी ि ेपानी लेकर उि ेलकडी के पनाले में प्रवावहत वकया 
राता ह।ै वरिि े पानी में तरे प्रवाह उ पन्न हो राता ह।ै इि प्रवाह के नीच े पखंदेार चक्र 
(वफतौडा) रखकर उिके ऊपर चक् की के 2 पा  
रख े रात े हैं। वनचला चक् का भारी एव ं वस्थर 
होता ह ै पखं े के चक्र का िीच का ऊपर उठा 
नकुीला भाग ऊपरी चक् के के खाचं े में वनवहत 
लोह ेकी खपच् ची (क् वलेार) में फँिाया राता ह।ै 
पानी के वगे ि े ज् यों ही पखंदेार चक्र र्मून े
लगता हैं, चक् की का ऊपरी चक् का भी र्मून े
लगता ह।ै  
 2)  ंखली / ंखल / उरवव - इिम ेमिूल की िहायता ि ेप्रायुः वछलकेदार अन्न 
कू ा राता ह।ै ंखली में प्रायुः धान, मडुवा, रौ, िाररा, गहँे कू ा राता ह।ै ंखली 
िामान् यतुः 2 प्रकार की होती ह।ै 
 (क)  पडैल वाली ंखली – ंखली वकिी कठोर प िर अिवा ि रं या िानड के वगल  े 
के िीच में 7 ि े10 इचं की गहराई का ऊपर की और चौडा एव ंनीच ेकी और िकंरा गढ्ढा िना 
कर वनवम ात की राती ह।ै प िर की ंखली का वरन 1 या 2 मन ि ेअवधक होता ह।ै यह गढ्ढा 
वकिी चौकोर प िर पर िनाया राता ह।ै ंखली को वनधा ावरत स् िान पर भवूम के अदंर गाड 
वदया राता ह।ै ंखली के चारों ंर प ाल (स् ले ) विछा वदए रात ेहैं। पडैल वाली ंखली 
ि े लकडी की ंखली िवुवधारनक होती ह।ै इि े एक स् िान ि े ूरिरे स् िान तक ले राया 
िकता ह।ै इि ंखली में मिूल का ऊपरी विरा एक लम्बी लकडी में फँिाया राता ह।ै इि 
लम्बी लकडी को आधार की दो तवख्तयों के िहारे व का कर इिके ूरिरे विरे को पडैल ि ेरोड 
वदया राता ह।ै लकडी को वस्थर रखन ेके वलए आधार की तवख्तयों के ऊपर वतरछी लकडी  
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लगा दी राती ह।ै मिूल लम् िा व भारी होता 
ह।ै पडैल के ूरिरे विरे पर उिकी ूररी उतनी 
होती ह ै वक पडैल दित े ही वह उठ कर ठीक 
ंखली पर पड।े मिूल के वनचले विरे पर 
लोह ेका छल ला लगा रहता ह,ै रो अनार की 
भिूी वनकालन ेमें िहायक होता ह।ै  
 ख)  िाधारण ंखली – इिमें 
ंखली वस्थर और प्रायुः प िर की होती ह ैपर 
मिूल पडैल वाला अण्डाकार और लम्बा होता 
ह।ै इिकी गोलाई लगभग 4 ि े 8 इचं तिा 
लम्बाई औितन 5 ि े6 ½  फी  तक होती ह।ै 
मिूल को िीच ि े दोनों हािों के िल ि े
ंखली में मारा राता ह।ै य े मिूल िीच में 
ह ि ेकी रगह पतले व विरों की ंर मो े होत ेहैं। मिूल के वनचले विर ेमें कभी – कभी लोह े
की कीले लगा दी राती ह ैएव ंछल ले लगा वदए रात ेहैं रो भिूा वनकालन ेमें िहायता करत ेहैं।   
 3)  तले का कोल ह - इिके द्वारा 
िरिों, वतल, भगंीरा, पीली िरिों, अलिी 
आवद का तले वनकाला राता ह।ै तले के कोल ह 
में 2 फी  चौडी, 5 फी  लम्बी, 4 फी  मो ी 
आधार की वरनदार तख् ती स् िावपत की राती 
ह।ै तख् ती के चारो और ½ इचं की िाड लगी 
रहती ह ैतिा िीच में ंखली िनी रहती ह।ै 
ंखली के तले में एक िकंरा छेद होता ह।ै 
इि े मरितू प िरों पर व का वदया राता ह।ै इि तख् ती के नीच े की कुछ रमीन खोदकर 
चलू हानमुा रगह िनाई राती ह।ै रह  ंित ान रखा राता ह ै वरिमें तले इकट्ठा होता ह।ै तख् ती 
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(र्ानी) के ंखलीनमुा छेद के खाचं ेमें नीच ेकी ंर मो ा तिा ऊपर की ंर पतला लगभग 
6 फी  खिा स् िावपत वकया राता ह।ै इि ेिी कहत ेहैं। िी का िन्तलुन िही िनाए रखन ेके 
वलए िी ि ेएक आडी तिा कमर तक की ऊंचाई पर एक वतरछी लकडी रडुी रहती ह ैएव ंउि 
पर प िर का भार रख वदया राता ह।ै रोड के कुछ िाहर की ंर वनकला हुआ वतरछी लकडी 
का भाग ह ि ेका काम करता ह।ै भनु ेहुए िीरों को र्ानी में डाला राता ह।ै कोल्हू पर िन ेह ि े
गोलाई में र्मुात ेही लकडी का िी (खिा) धावन में र्मून ेलगता ह ैऔर तले की धार वगरन े
लगती ह।ै  
 4)  गन् न े का कोल ह - इि कोल ह में 
कल या िोलन वतरछी रोती राती ह।ै इनका 
भार कम और आकार लम्बा िलेनाकार होता 
हैं। 2 खिों में िन े ख चंो में फ ं िा कर उि े
खि ेपर लगी चािी ि ेमरितूी ि ेकि वदया 
राता ह।ै यह ऊपर की कल वस्थर रहती हैं। 
ऊपर की कल ि े ि ा कर नीच ेकी कल भी 
लकडी के खि ेके ख चंों में फंिा दी राती ह।ै 
नीच ेकी कल के एक और का ेँदार वर्री होती ह,ै रो ऊपरी कल की वर्रो में फँिी रहती ह।ै 
उपरी वर्रो का िम् िन् ध ह ि ेि ेरहता ह,ै रो उि ंर के खि ेि ेहोकर िाहर वनकला रहता 
ह।ै वनचली कल के दोनों खिों के िीच एक वतरछी लकडी के िीचो-िीच एक चौड ेम ुहँ वाली 
 ीन की कुप् पी लगी रहती ह,ै उिके नीच ेगन् न ेरि हते ुएक ित ान को रखा राता ह।ै दोनों कलों 
के िीच गन्ना डाल कर ह िा र्मुान े ि े वनचली कल र्मून े लगती ह ै और गन् नों ि े रि 
वनकालकर कुप् पी ि ेहोता हुआ ित ान में इकट्ठा होन ेलगता ह।ै  
9.8  वशला तोडन ेकी पद्धवत - 
  भदे ंयदा नवैत वशला तदानीं पलाशका् ठैुः िह वतन् ु कानाम।् 
  प्रज् वालवय वानल मवनिरवणा ा िधुाम् िवुिक् ता प्रववदारमवेत ॥ 

    (िहृ िवंहता दकाग ालवनरुपणम ् 53.112) 
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 कँुआ खोदत ेिमय शविशाली प िर या वशला आए और पवर्मपवू ाक भी  ू े नहीं तो 
पलाश (ढाक) की लकडी तिा तने् ु आ पडे की लकडी उि वशला या प िर के ऊपर रखकर 
रलाना चावहए। रि प िर या वशला लाल रंग के रिैी वदखन ेलग ेतो उि पर चनू ेके पानी का 
छीं ा मारन ेि ेतिा वहलान ेि ेवशला  ू  रायगेी। िहुत शविशाली वशला होन ेपर 2 ि े7 िार 
उपरोि वववध ि ेप्रयोग करन ेपर वशला वनवश्चत ही  ू  राएगी।  
  तक्रकावञ्जकािरुाुः िकुल िा योवरतावन िदरावण च तविन।् 
  िप्तरात्रमवुर्तान् यवभतप् ता ंदारयवन्त वह वशला ंपवरर्कैेुः ॥  

    (िहृ िवंहता दकाग ाल. 53.114) 
 तक्रकावञ्जकिरुा एक पात्र में तीन मात्रा लेकर, उिमें क िा तिा िादरावण की लकडी 
डालकर 7 वदन िडन ेद।े त पयक चात कँुए में पवूोि लकडी िलुगाकर प िर लाल कर दवेें। उि 
वशला पर उि िड ेिरुा के रल का छीं ा मारन ेि े वशला  ू  रायगेी। वशला की शवि के 
अनिुार अवधक ि ेअवधक 7 िार ऐिा करना होगा। 
  नमै् ि ंपत्र ं वक् च नालं वतलाना,ं िापामाग ंवतन् ु कं स् याद ्गडूुची। 
  गोमतू्रणे स्राववतुः क्षार एर्ा,ं र्ट् कृ वोऽतस् तावपतो वभधतऽेयकमा॥  

(िहृ िवंहता दकाग ाल. 53.115) 
 नीिू ंका पिा, छाल, तलिरा, अपामाग ा, वतन् ु क की लकडी, गडुुची (वगलोय) आवद को 
गोमतू्र में रखकर क्षार िनावें। त पयक चात ् कँुआ के प िर को रलाकर लाल कर द ेएव ंउिका 
(क्षार का) छीं ा 9 िार मारें , तो वज्र रिैी वशला भी  ू  रायगेी।  
9.9  िाणप्रयोग -  
 वेंदो में अस् त्र के वलए हवेत और मवेन शब् द का प्रयोग वकया गया ह।ै य ेप्राकृवतक शवियों 
ि ेरन् य होत ेि ेरिै े- ववद्यतु, अवनिर, वाय ुआवद ि ेरन् य।  
1) आग् नये अस् त्र या अवनिरिाण -  
  तरे्ा ंवो अवनिरमढूानाम ् इन् रो हन् त ुवरंवरम।् 

(अिवा 6.67.2) 
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  चक्षू्ं यवनिररा दिा ंपनुरते ुपरावरता।   
(अिवा 3.1.6) 

 यह अवनिर के िाि धऑंु भी फेकता िा, वरिि ेशत्र ुिहेोश हो रात ेि।े अिवावदे में वण ान 
ह ैवक आग् नये अस् त्र के प्रयोग ि ेशत्र ुिहेोश हो गए और इन् र न ेउनके विर का  वलए। इनके 
प्रयोग ि ेऑंख ि ेअन्धा होन ेका वण ान ह।ै शत्र ुअन्ध ेहो गए और िनेा परावरत हो गई।  
2) वायव् य अस् त्र - 
  अग् नवेा ातस् य ध्राज् या तान ् ववर्चूो वव नाशय।  

(अिवा 3.1.5) 
 इि ेमारुत अस् त्र भी कहत ेहैं इिके प्रयोग ि ेआधंी, तरे हवा चलन ेलगती ह ैऔर शत्र ु
वकंकत ाव् यमढ़ू हो रात ेि।े अिवावदे में वण ान ह ैवक इन् र इि अस् त्र के प्रयोग ि ेशत्र ुं  ंको इधर-
उधर भगा दते ेहैं।  
3) पाशपुत अस् त्र - 
 इिको रुरास् त्र भी कहत ेहैं। पशपुवत या रुर वशव का नाम ह।ै ऋग् वदे और यरवुदे में इि 
अस् त्र का वण ान ह।ै  
  पवर णो हतेी रुरस् य वजृ् याुः।   

(ऋग 2.33.14) 
4) ब्रह्मास् त्र - 
  ब्रह्मणो हते ेतपिश्च हते।े 
  मने् या मवेनरवि।  

(अिवा 5.6.9) 
 इिकी प्रहारक शवि अिाधारण िी। इिकी कोई का  नही िी। 
5) आिवाण वस् त्र - 
  इन् रराुः िोमरा आिवाणमवि व्या्र रिनम।् 

(अिवा 4.3.7) 
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 आिवाण अस्त्र का उल लेख ह ै।  
6) िम्मोहन अस् त्र -  
  अवनिरन ाुः शत्रनू्प्र यते ुववद्वान्प्रवतदहन्नवभशविमरावतम ् ।  
  ि िनेा ंमोहयत ुपररे्ा ंवनहाि ंश्च कृणवज्जातवदेाुः॥  

(अिवा. 3.1.1) 
 इि अस् त्र के प्रयोग ि ेशत्र ुिनेा को िहेोश कर वदया राता िा और उनके हाि का  वलए 
रात ेि।े  
7) तामि अस् त्र - 
  ता ंववध् यत तमिापव्रतने यिरै्ामन् यो अन् य ंन रानात।् 

(अिवा 3.2.6) 
 यह अस् त्र अ्गुिै के तलु य होता िा। अस् त्र ि ेवनकलन ेवाले धएु ँि ेशत्रिुवैनकों का दम 
र् ुन ेलगता िा और व ेइधर उधर भागन ेलगत ेि।े इि कारण व ेएक ूरिरे को पहचान नहीं 
पात ेि।े इि अस् त्र का ूरिरा नाम ‘अप् वा’ भी िा। यह अगंों को वशविल कर दतेा िा।  
8) ऐन् र शस् त्र या वज्र - 
  अभ् यने ंवज्र आयिुः िहस्रभवृष्टुः। 

(ऋग 1.80.12) 
  वज्रणे वत्रर्वन्धना।   

(अिवा 11.10.3) 
 यह अयि (लोह)े का िना होता िा। इिमें तीन िवन्धय  ंरोड ि,े अतुः इि े वत्रिवन्ध 
कहत ेहैं। इन् र के वज्र को हरार नोक वाला िताया ह।ै  
  वज्रणे शतपव ाणा तीक्ष् णने।  

(अिवा 12.5.66) 
  मवेनुः शतवधा वह िा।  

(अिवा 12.5.16) 
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 अिवावदे में वण ान ह ै100 गाठं वाला भी वज्र होता िा और इिि ेएक िाि 100 व् यवियों 
का वध वकया रा िकता िा।  
9)    यन् त्रमकु् त ंपावणमकु् त,ं मिुिन् धावरत ंतिा।  
   अमकु् त ंिाहुयदु्ध ंच, पञ्चधा तत ् प्रकीवत ातम।्  

(अवनिर परुाण) 
1)  यन्त्रमिु - यन्त्रो ि ेफें के रान ेवाले। रिै े- प्रक्षपेक या िन्दूक आवद ि ेछोड ेरान ेवाले गोले। 
2)  प्रावणमिु - हाि ि ेफें के रान ेवाले। रिै े- भाला  
3)  मिुिन्धावरत - नकुीला आयधु वरिके द्वारा वस् त ुखींचकर पाि लायी राए। 
 रिै-े क  ेंदार राल  
4)  अमिु - हाि में रख ेरान ेवाले रिै े- खड् ग (तलवार) 
5)  िाहुयदु्ध - िाहुयदु्ध वाले उपकरण  
10)  िाण वनमा ाण - 
 िाण का अगला भाग लोह,े ह िंी के द तं या अन् य कठोर पदाि ा ि ेिनता िा। ऋग् वदे में 
वण ान ह ैवक िहुत िड-ेिड ेिाणों में ि ेिौ तक नोक भी होती िी और उनमें िकैडों पखं भी लग े
होत ेि।े  
 रुर के ववर्य में कहा गया ह ै वक उनके पाि ऐिा धनरु् िाण िा, वरिि ेिकैडों और 
हरारों लोगो को मारा रा िकता िा।  
  धनवुव ाभवर् ा हवरत ंवहरण् यय ंिहस्रवनि  शतवध ंवशखवण्डनम।्  
  रुरस् यरे् ु रवत दवेहवेतस् तस् य ैनमो यतमस् या ंवदशीत ॥  

(अिवा 11.2.12) 
 कुछ िाणों में ववर् लग ेहोत ेि।े इनका ववर् उतारन ेकी वववध अिवावदे में दी गई ह।ै  
  शल याद ्ववर् ंवनरवोचम।्  

(अिवा 4.6.5) 
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11)  चक्र -  
  वन चके्रण रथ् या।  

(ऋग 1.53.9) 
 ऋग् वदे में चक्र का आयधु के रुप में वण ान ह।ै  
क)  वज्र -  
  वज्रणे खान् यतणृन्नदीनाम ् ।  

(ऋग् वदे 2.15.3) 
 वज्र शब् द ि ेडायनामाइ  का िकेंत वमलता ह।ै वज्र ि ेपहाड तोडकर नवदयों का माग ा 
िनाया गया।  
ख)  उल का - 
  वव िरृ वव् वगलु काुः।  

(ऋग 4.4.2, यर.ु 13.10) 
 यह आग का गोला होता िा। एक िाि चारों ंर शत्र ुं  ंपर फें का रा िकता िा और 
उन् हें रलाया भी रा िकता िा।  
रािायवनक िाण - 
1)  धमूाक्षी अस् त्र -  
  धमूाक्षी ि ंपतत।ु  

(अिवा 11.10.7) 
 यह शत्र ुं  ंपर फें का राता िा और इिके प्रयोग ि ेशत्र ुं  ंकी ऑंखो में धऑंु र्िु राता 
िा।  
2)  वचत्रभकेकौवण्डन् यककृकणपञ्चकु् ठशतपदीचणू ामवुचिदवदङ्गकम् िवलशतकन् दधे् मकृकलािचणू ं

गहृगौवलकान् धावहककृकणकपवूतकी गोमावरकाचणू ाभल लातकावल गकुारियंिंु- 
िद्य प्राणहरमतेरे्ा ंवा धमू  ।   

(कौव ल य अि ा. 177.1.4) 
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वभलावा और िकुची के रि ि े वचतकिरा, मेंढक, तीतर, कानखररुा आवद का चणू ा वमलाया 
राए तो उिका धऑंु त काल प्राणों का नाश करता ह।ै  
3)  ववर्ाि धमू -  
  कृ् णिप ावप्रयङ्गवुभुः िद्य  प्राणहरो मतुः।  

(कौव ल य अि ाशास् त्र) 
 यवद काले ि पं को वप्रयगं ु(कागनु) के िाि वमलाकर उिका धऑंु वकया राए तो वह भी 
त काल प्राणनाशक होता ह।ै  
4)  हवा के िाि ववर् फैलाना - 
  शतकदाम... प्रवातानवुात ेप्रणीतो यावत ् चरवत तरवत ् मारयवत। 

(कौव ल य अि ाशास् त्र)  
 शतावरी, कदाम, केकडा, कनरे, क ुत ुिंी और मछली का धऑंु, अरंड, ढाक और पआुल 
के िाि वमलाकर वकया राए और उि ेहवा की वदशा में उडाया राए तो रह  ंतक धऑंु राएगा 
वह  ंतक लोगों को मार दगेा।  
5)  रल को ववर्ाि करना - 
  शावरका....अन् धीकरणमञ्जनम ् उदकूरर्ण ंच।  

(कौव ल य अि ाशास् त्र)  
 मैंना, कितूर, िगलुा और िगलुी की ववष्ठा (मल) को आक, अवक्ष, पीलु और िहेुड के ूरध 
में पीि कर अरंन तयैार करे तो वह रल को भी रहरीला िना दतेा ह।ै  
वकला-ुग ा वनमा ाण - 
 शत्र ुं  ं के आक्रमणों ि ेिरुक्षा के वलए ुगों का वनमा ाण वकया राता िा। ववश्वकमा ा - 
वास् तशुास्त्र के अनिुार स् िान भदे और वास् त ुके आधार पर 12 प्रकार के ुग ा ि।े  
1)  वगवर ुग ा  
2)  वन ुग ा (वनों ि ेवर्रा हुआ)  
3)  रल ुग ा (नदी या िमरु में िना हुआ)  
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4)  ईवरन् ु ग ा (रेवगस् तान में)  
5)  दवै ुग ा (प्राकृवतक रुप ि ेिना हुआ)  
6)  एकमखु ुग ा  
7)  वद्वमखु ुग ा  
8)  चतमु ुाख ुग ा - अवन्तम तीनों ुग ा नदी या िमरु के वकनारे िनाए रात े ि े तिा इनमें 

क्रमशुः 1, 2 तिा 4 द्वार होत ेि।े  
9)  कूम ा ुग ा - इिका वनमा ाण शत्र ुको धोखा दकेर पकडन ेवलए होता िा तिा यह वन में या 

पव ात की तलह ी में िनाया राता िा।  
10)  पारावत ुग ा - यह ऐिा ुग ा होता िा, रो वन या पव ात रिै ेिरुवक्षत स् िान में िनाया राता 

िा इिका उपयोग यदु्धकाल में अस् िायी रूप ि ेआराम करन ेके वलए वकया राता िा एव ं
इिमें लम्ब ेिमय तक रहन ेके वलए खाद्य िामग्री होती िी।  

11)  प्रभ ुुग ा  
12)  यदु्ध ुग ा - इिमें भवूमगत माग ा और िीवढय  ं होती िी वरनमें रारा की इच् छानिुार 
नागवरक रहत े ि।े िमरागंणितू्रधार में भी ऐि े िहुत ि े ुगो के उदाहरण ह ै परंत ु भोर न े
“यवुिकल पतरु” में प्राकृवतक एव ं कृवत्रम दो प्रकार के ुगों का वण ान वकया ह।ै प्राकृवतक ुग ा 
िरुक्षा की मरुस् िल और नदी आवद आवतृ िी। कृवत्रम ुग ा में गवाक्षों यिु िरुक्षा दीवारें  एव ं
चारों और खाई होती िी ।  
मानिार और मयमत में इनका वगीकरण इि प्रकार ह ै-  
उपयोवगता के आधार पर िसं् कृत वामय य में ववण ात ुगों को इि प्रकार ववभावरत वकया राता हैं।  
1)  वगवर ुग ा  
2)  रल ुग ा  
3)  धान् वन ुग ा - वनरूदक और ऐरण (रवेगस् तान में)  
4)  वन ुग ा  
5)  महीुग ा - यिा पावरध, पकं या मदु्दगु ा (वमट्टी के िनें)  
6)  न-ृुग ा-िनै् युग ा, िहायुग ा (िहुत ि ेिवैनकों द्वारा रवक्षत)  
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7)  वम् ुग ा (वगवरुग ा और वनुग ा का वम्ण) 
8)  दवै ुग ा  
9)  कृतक ुग ा (कृवत्रम) 
 इन िि में कृवत्रम ुग ा को िवा् ्े ठ माना ह।ै  
 शकु्राचाय ा के अनिुार - 
  िवरे्ामवे ुगा ाणा ंपाव ातीय ंप्रशस् यत।े  
 शकु्र के अनिुार िभी ुगों में पव ात का िना ुग ा िव ा् ्े ठ मरितू होता ह।ै  
9.10  रल विचंाई -  
 वदेों में विचंाई के वलए उवचत प्रय न करन ेका वनदशे ह।ै ऋग् वदे में रल के 2 प्रकार 
िताए गए ह,ै व ेह ैखवनवत्रमा एव ंस् वयरंा -  
  या आपो वदव् या उत वास्रववन्त  
  खवनवत्रमा उत वा याुः स् वयरंा । 

(ऋग् वदे 7/49/2) 
 नदी का रल ‘स् वयरंा’ एव ं कूपावद के रल ‘खवनवत्रमा’ कहा राता ह।ै कूप ि े रल 
वनकालन ेकी प्रवक्रया ऋग् वदे में िताई गई ह।ै नाली िनाकर रल खते में पहुचँाया राता िा।  
 कृवर् पराशर में नलारोपण के िारे में िताया ह ैइिके द्वारा रलाभाव में विचंाई का काय ा 
वकया राता िा।  
  अि कावत ाक िङं्क्रान् या ंक्षते्र ेच रोपयने्नलम ् 
  केदारशेानकोण ेच िप न ंकृर्कुः शवुचुः।  

(कृ. प. 198) 
  िमीक्षयन् त ुतववर्ा  िदुानवोऽपा ंरिा ंर्धीवभ  िचन् ताम ्  
  वर् ास् य िगा ा महयन् त ुभवूम ंपिृग ् रायन् तामोर्धयो ववश्वरूपा ॥  

(अिवा. 4.15.2) 
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इि अिवावदेीय मन् त्र में वर्ा ा रल के द्वारा गहँे, रौ आवद फिलों की विचंाई करन ेका उले्लख 
ह।ै   
  िमीक्षयस् व गायतो नभासं् यपा ंवगेाि पिृगदु ्ववरन् ताम ्  
  वर् ास् य िगा ा महयन् त ुभवूम ंपिृग ् रायन् ता ंवीरुधो ववश्वरूपा ॥ 

(अिवा. 4.15.3) 
इि अिवावदेीय मन् त्र में वर्ा ा रल के द्वारा फिलों की विचंाई करन ेकी मरूदगण ि ेप्राि ाना की 
गई ह ै।  
 अमरकोश (600 ई.) में क्षते्रों का 2 प्रकार ि ेववभारन वकया गया ह ै- (दवेमातकृा) व ेक्षते्र 
वरनमें विचाई वर्ा ा ि ेहोती ह ैतिा (नदी मातकृा) व ेक्षते्र वरनमें विचाई नवदयों ि ेहोती हैं। 
नीवतिार में भी मानव वनवम ात विचाई िाधनों का उल लेख हैं।  
 इनके अवतवरि मगैस् िनीर के ‘इवण्डका’ में ‘कौव ल य’ के ‘अि ाशास् त्र‘ के आधार पर 
तडाग (तालािों), कूप (कूं)ं, वावपयों (िावडयों) और नवदयों के रल द्वारा पीन े के पानी की 
व् यवस् िा तिा विचंाई की नहरों आवद का वण ान भी पाया राता ह।ै  
9.11 रि वनमा ाण - 
  वत्रिन् धरुणे वत्रवतृा रिने, वत्रचके्रण िवुतृा यातमवा ाक ्॥   

(ऋग. 1.118.2) 
 यह वत्रकोण आकार का होता िा इिमें तीन पवहए होत ेि।े 
  िोमापरू्णा ररिो ववमान,ं िप्तचकं्र रिमववश्ववमन् वम।् 
  ववर्वूतृ ंमनिा यजु् यमान ंत ंवरन् विो वरृ्णा प रवयकमम ् ॥  

(ऋग 2.40.3) 
 िात पवहए वाले, िहुत ववशाल, चारों और मडु िकन ेवाले िङे्कत ि ेचलन ेवाले तिा 5 
इरंन (रवयकम) वाले वदव् य रि का उल लेख ह।ै  
  ज् योवत् मन् त ंकेतमुन् त ंवत्रचकं्र, िखु ंरि ंिरु्द ंभवूरवारम।्   

(ऋग. 8.58.3) 
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 रि में प्रकाश की व् यवस् िा (ज् योवतर्मान), पहचान के वलए झण्डा (केतमुान) होता िा। 
इिकी िी े अच् छी और िखुद होती िी। अपनी िवुवधां ंके कारण यह लोकवप्रय िा। इिमें 3 
पवहए ि।े  
  अवा ाङ ्वत्रचक्रो मधवुाहनो रिो रीराश्वो अवश्वनोया ात ुि्ु  ुत ।  
  वत्रवन् धरुो मर्वा ववश्विौभगुः श ंन आ वक्षद ्वद्वपद ेचत्ु पद॥े  

(ऋग. 1.157.3) 
 इिमें 3 िी ें  और 3 पवहए ि।े ‘मधवुाहनुः’ शब् द का िकेंत ह ै वक इिमें झ का नहीं 
लगता िा। 
9.12 प्राचीन भारत में रल प्रिन् धन - 
 प्राचीन काल ि े ही भारत में रल प्रिन् धन की परम् पराए ँ रही हैं। विचंाई, पयेरल एव ं
अन् य कायों हते ुकृवत्रम एव ंप्राकृवतक रल स्रोतों कुऑं, तालाि, नहरों,  ैंकों, झीलों, नवदयों का 
रल प्रयोग वकया राता िा। 
  अदवेमातकृो रम् य यक वापद ै  पवरवा ारत  ।  
  कवचिदज् रनपद स् फीत  िखु ंविवत रार्व ॥   

(रामायण 2.94.39) 
 रामायण में भी रल प्रिन् धन का उल लेख वमलता ह ै कोशल दशे की ‘अवदवेमातकृा’ 
अिा ात ् वर्ा ा के रल पर वनभ ार न रहन ेवाले दशे के रुप में प्रशिंा की गई ह,ै इिि ेयह स् पष्ट होता 
ह ैवक वह  ंके लोग रलापवूत ा के वलए मानव वनवम ात रलस्रोतों का उपयोग करत ेि।े 
  कवचिदरा् रे तडागावन पणूा ावन च िहृवन्त च। 
  भागशो वववनवव्  ावन न कृवर्दवेमातकृा ॥ 

(महाभारत 2.5.67) 
 महाभारत में यवुधवष्ठर की िभागहृ में विचंाई के मानव वनवम ात रल स्रोतों नहरों, झीलों 
आवद की चचा ा का उल लेख ह।ै विचंाई के इन रलस्रोतों को वनवश्चत ूररी पर िनान ेका उल लेख 
वकया गया ह ै। 
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  ितेिुन् धुः िस् याना ंयोवनुः। 
  वन यानरु्क् तो वह वर् ागणुलाभुः ितेवुापरे्।ु 
  (वर् ागणुलाभुः ववृष्टरिाध् यिस् यफलावधगमुः।) 

(कौव ल य अि ाशास्र 7.14) 
कौव ल य अि ाशास्र में फिलों की विचंाई के ववर्य में िताया गया ह,ै रलस्रोतों ि ेविचंाई उतनी 
ही लाभदायक होती ह ैवरतनी वर्ा ा के रल द्वारा की राती ह।ै 
  महतुः स् िलादल पमौदकं ्येुः। 
  िात यादववस्यत वात ् फलानाम।् 
   (स् िलं ववृष्ट मात्ररललभ् यम।् औदकं िदारलिरोयतु ंनदीयकु् त ंच।) 

     (कौव ल य अि ाशास्र 7.11) 
 कौव ल य अि ाशास् त्र में वर्ा ा रल ि ेविचंाई पर न वनभ ार रहन ेवाले एव ंरलस्रोतों के द्वारा 
विचंाई करन ेवाले दशे का िमदृ्ध दशे के रुप में उल लेख वकया ह।ै 
  तडागकूपदीवर् ाकारलवनग ाममाग ादवेगहृावण कत ाव् यावन।  

(मनसु् मवृत 8.288, कुल ू क ीका) 
 मनसु् मवृत में पयेरल एव ंविचंाई कायों के वलए कृवत्रम रल स्रोतों के वनमा ाण को रारा के 
कत ाव् य रुप में िताया गया ह।ै 
  कूपकत ुास् त प्रविृ ेपानीय ेु् कृतस् याि ा ववनयक यवत। 
  तडागकृवन्न यतपृ् तो वारुण ंलोकमश्नतु।े 

(वव् ण ुधम ाितू्र 11.1, 2) 
कूपारामतडागावददानम ् –  

दानने िवा ान् कामानवाप् नोवत। तोयदुः िव ाकामिमदृ्ध। 
    (वविष्ट धम ाितू्र, 21) 

 वव् ण ुधम ाितू्र एव ंवविष्ठ धमाितू्र में भी रलस्रोतों के वनमा ाण करन ेका उल लेख ह।ै 
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न तद ्गहृम ्, नवै रलपरूो  यनाशयत।् 
(रारतरवङ्गणी (रोनरार) 468) 

 रारतरवङ्गणी (रोनारंा ा) में वर्ा ा की अवधकता के कारण िाढ़ का उल लेख हैं। 
 प्राचीन भारत में विचंाई की वववभन्न पद्धवतयों का उपयोग वकया राता िा। 
  गम् भीर  ंउदधीवरव क्रत ु ंप्ु यवि गा इव । 
  प्र िगुोपा यवि ंधनेवो यिा ह्रद ंकुल या इवाशत ॥ 

(ऋग्वदे. 3.45.3) 
 ऋग् वदे में नवदयों ि े कुल या (नहरों) छो ी नवलकां ंके द्वारा खतेों में रल पहुचँान ेका 
उल लेख ह।ै 
  कुल याया ंिमपुस् पयृक य अश्वमधेमवाप् नोवत। 

(महाभारत 13.26.53) 
 महाभारत में भी खतेों में विचंाई के वलए (कुल या) नहरों का उपयोग करन ेका उल लेख ह।ै 
  शाल यि ंकुल याुः प्रणीयन् त ेताभ् यश्च पानीय ंपीयत।े 

(पतञ्जवल महाभा् य 1.1.23) 
 पतञ्जवल महाभा् य में खतेों में विचंाई के वलए कुल या (नहरों) का प्रयोग होन ेका उल लेख 
ह।ै 
 विचंाई के रलस्रोतों में झील प्रमखु स्रोत िा। िौरा् र वगरनार पव ात में वस्थत िदुश ान 
झील प्राचीनकाल की प्रमखु झीलों में ि ेएक ह।ै 
 कल हण द्वारा रवचत रारतरवङ्गणी में महापद्मा, वलुर, डल झील आवद का उल लेख 
वमलता ह।ै 
 लर् ुस् तर पर विचंाई के वलए कुं ंका प्रयोग वकया राता िा एव ंर्रेू कायों में उपयोग 
होन ेवाले रल को कुए ँि ेप्राप्त वकया राता िा। 
  अि प्ु कवरणीकूपतडागानाम।्  

(शाखंायन गहृ्मपवरवशष्ट 5.2) 
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अि पू ता ावन। वाप् यावदवववधुः।  
(आश्वलायन गहृ्मपवरवशष्ट 4.9) 

  वापीकूपतडागाराम दवेतायतनाना ंप्रवतष्ठापन ंव् याख् यास् यामुः।  
(पारस् कर गहृ्मपवरवशष्ट 1) 

 वववभन्न गहृ्यपवरवशष्ट रिै ेशाङ्खायन, आश्वलायन, पारस् कर में कूप वनमा ाण की वववध का 
उल लेख ह।ै 
  िहोदकमाहायोदकं वा िते ु ंिन् धयते।्    (कौव ल य अि ाशास्र 2.1) 
 कौव ल य अि ाशास्र के अनिुार रारा नए ग वं के वनमा ाण के िमय ि धं का वनमा ाण 
करवाता िा। 
 विन्ध ुर्ा ी िभ् यता के उ खनन ि ेवमलें िाक्ष् यों ि ेस् पष्ट होता ह ै वक पयेरल एव ंअन् य 
कायों हते ुकुं ंका उपयोग वकया राता िा। 
  प्र त ेयवक्ष प्र त इयवम ा मन् म भवुो यिा वन् द्यो नो हवरे्।ु 
  धन् ववन्नव प्रपा अवि  वमग् न इयक्षव ेपरूव ेप्र न रारन ् ॥ 

(ऋग्वदे. 10.4.1) 
ऋग् वदे में मरुस् िलीय क्षते्र में पयेरल हते ुरलाशय का उल लेख ह।ै 
  नरैूज् याि ंवह धान् याना ंरलं भार ेववमोचयते।् 
  मलूमात्रावप ात ंतत्र (भार)े कारयजे् रलरक्षणम।् 

(कृवर्पराशर, यक लोक 133) 
 कृवर् पराशर में भारपद माह में खतेों ि ेरलवनकािी करन ेका उल लेख ह।ै 
  स् वितेभु् युः हस् तप्राववत ातमदुकभाग ंपञ्चमम।् 
  स् कन् धप्राववत ात ंचतिु ाम।् 
  स्रोतोयन् त्रप्राववत ात ंततृीयम।् 
  चतिु ाम ् नदीिरस् त ाककूपोद्धा म।् 

(अरर्ट्टकावदयन् त्रणे) (कौव ल य अि ाशास्र 2.24.41) 
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 कौव ल य अि ाशास्र में रलस्रोतों ि ेरल लान ेकी वववधयों का उल लेख ह,ै वरनमें ि ेपात्र 
को रल ि ेभरकर हािों के द्वारा लेकर आना एव ंरल ि ेभरे हुए पात्र को कन्ध ेपर रखकर लेकर 
आना आवद प्रमखु वववधय  ंशावमल हैं। 
  रारगहंृ यभामध्य ंगवाश्व गरशावलकम ् । 
  प्रशस् तवापीकूपावदरलयन् त्रुैः िशुोवभतम॥् 

(शकु्रनीवत 1.127) 
 शकु्रनीवत में रारा के महल में पयेरल एव ंस् नान हते ुकँुआ िनान ेका उल लेख वमलता ह।ै 
  अन् यरे्ा ंवा ियता ंभवूम माग ावकृ्षोपकरणानगुहंृ कुया ात ्, पणु् यस् िानारामाणा ंच। 

 (कौव ल य अि ाशास्र 2.1) 
 विचंाई काय ा के वलए भवूम, माग ा प्रदान करन ेका उल लेख ह।ै 
  (दस् यवुः) कूपाुः प्रपाश्चवद्वररे् ुदद्यवरव त।े   

(महाभारत 12.65.19) 
 िाव ारवनक पयेरल स्रोतों की खदुाई के वलए लोगों को प्रो िावहत करन े का उल लेख 
वमलता हैं। प्राचीनकाल में नवीन रलस्रोतों के वनमा ाण काय ा को प्रो िावहत करन ेका भी काय ा 
वकया राता िा। कौव ल य के अि ाशास्र में उल लेख ह,ै रो व् यवि नवीन रलस्रोत वनमा ाण का 
काय ा करेगा उिका 6 वर् ा का कर क्षमा वकया राएगा इि तरह लोगों को नवीन रलस्रोतों के 
वनमा ाण के वलए प्रो िावहत वकया राता िा। 
  नवप्रवत ान ेपाञ्चवावर् ाकुः पवरहारुः। 
  (करमोक्षुः) आधारपवरवाहकेदारोपभोगुः। 
  परक्षते्रकृष्टिीरवहंिाया ंपरस् परवहंिाया ंवहंिावद्वगणुो दण् डुः। 
  पश्चावत्रववष्टमधरत ाकं नोपवरत ाकस् य केदारमदुकेनाप् लावयते।् 
  उपवर वनवव्  ं परूास् त्राव ंवारयते ् त ाकवामन ंच। 
  ितेभु् यो मञु्चतस् तोयमवार ेर््पदणो दमुः। 
  वार ेवा तोयमन् यरे्ा ंप्रमादनेोपरून् धतुः। 

(कौव ल य अि ाशास्र ) 
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 कौव ल य अि ाशास्र में विचंाई के रलस्रोतों को प्रूरवर्त करन,े नहरों का रल रोकन,े ि धं 
का विना अनमुवत ग े खोलनें आवद कायों के वलए दण् ड का प्रावधान ह।ै 
  तवकोद्यानतीिा ावन तोडमधे् यने ववनाशयते।् 
  अमधे् य ंशोधवय वा त ुदण् डये पवू ािाहिम।् 

(स् मवृतचवन्द्रका 4.556.8.9) 
 िाव ारवनक रलाशयों के रल को अशदु्ध करन ेवाले व् यवि के ववरुद्ध दण् ड के प्रावधान का 
उल लेख ह।ै इि तरह स् पष्ट होता ह ैवक प्राचीन काल में रल प्रिन्धन की व् यवस् िा िदुृढ़ िी।  
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अभ् याि काय ा 
प्र.1.  िही ववकल प का चयन कीवरए ।  

1) कौव ल य अि ाशास् त्र में ववण ात हस् तचावलत कूवलंग उपकरण का नाम ह ै–  
अ) डमरू यतं्र     ि) िम्रा  यतं्र  
ि) वावरयतं्र      द) इनमें ि ेकोई नहीं  

 2)  मौय ाकालीन वर्ा ा मापक यतं्र ह ै–  
  अ) गो् पद      ि) वध ामान  
  ि) गोलाकार क ोरी    द) इनमें ि ेकोई नहीं  
 3)  प्राचीन िमय में पनचक्की का उपयोग वकि काय ा में वकया राता िा - 
  अ) आ ा पीिन ेमें    ि) तले वनकालन ेमें  
  ि) गन् न ेका रि वनकालन ेमें   द) इनमें ि ेकोई नहीं  
प्र.2.  वरि स् िानों की पवूत ा कीवरए – 
 1)  ऋग् वदे में नदी के रल को............कहा गया ह ै।  
 2)  भारत के...........राज् य में ि ि की नवलयों द्वारा विचंाई की राती ह ै।  
 3)  अमरकोश के अनिुार दवेमातकृा क्षते्र में विचंाई..............ि ेहोती ह ै।  
प्र.3.  वनम् नवलवखत किनों के िामन ेि य () अिवा अि य () का वचह् अवंकत कीवरए ।  

1) प्राचीनकाल में ंखल का उपयोग वछलकेदार अन्न को कू न ेमें वकया राता िा ।  
2) प्राचीनकाल में गन् न ेके कोल ह का उपयोग गन् न ेका रि वनकालन ेमें वकया राता 

िा।  
3) ऋग् वदे में चक्र का आयधु के रुप में उल लेख ह ै। 
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प्र.4.  िही रोडी वमलान कीवरए ।  
  क लम ‘अ’      क लम ‘ि’  
 1)  अ्  ाध् यायी     क) कौव ल य  
 2)  अि ाशास् त्र      ख) पावणवन  
 3)  नदी या िमरु में िना हुआ ुग ा   ग) वन ुग ा  
 4) वनों ि ेवर्रा हुआ ुग ा    र्) रल ुग ा  
प्र.5.  अवत लर्िूरीय प्रयक न  
 1)  ंखली का उपयोग वकि काय ा में वकया राता ह ै? 
प्र.6.  लर्िूरीय प्रयक न 
 1)  रल शदु्ध करन ेउपाय वलवखए । 
 2)  वर्ा ामापक यन्त्र के िारे में िताइए । 
प्र.7.  दीर् ा उिरीय प्रयक न  
 1)  प्राचीनकालीन विचंाई पद्धवत के िारे में िताइए । 
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अध्याय - 10 
भारतीय आहार पद्धवत 

अध् ययन विन्दु  
10.1 प्रस् तावना 
10.2 वहतकारी एव ंअवहतकारी आहार 
10.3  भोरन ववशरे् के अवतिवेन/अरीण ा ि ेउ पन्न ववकार के वनवारक रव् य  
10.4 आहार वववध 
10.5 र्डऋ्त ुचचा ा 
10.6  अवतकृशता एव ंअवतस् िलूता के वलए वचवक िा   

10.1 प्रस् तावना - 
 हमारा स् वास् थ् य हमारे द्वारा भोरन में ग्रहण वकए गए आहार पर वनभ ार करता ह।ै स् वस् ि 
आहार का महत्त्व हमारे शारीवरक और मानविक दोनों प्रकार के स् वास् थ् य ि ेह।ै उवचत आहार, 
उवचत तरीके ि ेन वलए रान ेपर िीमावरयों का कारण िन िकता ह।ै आचाय ा चरक के अनिुार 
आहार को अनशुावित रूप ि ेग्रहण करन ेपर यह वववभन्न िीमावरयों की रोकिाम में िहायक 
होता ह।ै आचाय ा कयक यप के अनिुार आहार और्वध के रुप में काय ा करता ह।ै 
  मात्राशी स् यात।् आहारमात्रा पनुरवनिरिलापवेक्षणी।   

(च.ि.ू 5.3) 
 मन्ु य को मात्रापवू ाक भोरन करना चावहए। आहार की मात्रा अवनिर के िल की अपके्षा 
करन ेवाली होती ह।ै 
  याववद्ध अस् य अशनम ् अवशतम ् अनपुह य प्रकृवत ं यिाकालं ररा ं गच् छवत 

तावदस् य मात्राप्रमाण ंववेदतव् य ंभ ववत।  
(च.ि.ू 5.4) 
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 आहार की रो मात्रा भोरन करन ेवाले की प्रकृवत में िाधा न पहुचँात ेहुए यिा िमय पच 
राए ंवही उि व् यवि के वलए प्रमावणत मात्रा ह।ै 
  मात्रावद्धशनम ् अवशतम ् अनपुह य प्रकृवत ं िलवण ािखुायरु्ा योरयवत उपयोक् तारम ् 
अवयक यवमवत। 

(च.ि.ू 5.8) 
 मात्रा यिु भोरन खान ेवाले व् यवि को वनवश्चत ही िल, वण ा, िखु और पणू ा आय ुप्राप्त 
होती ह।ै 
  तच् च वन य ंप्रयञु्जीत स् वास् थ् य ंयनेानवुत ात।े 
  अराताना ंववकराणामनु पविकरं च यत ् ॥  

(च.ि.ू 5.13) 
 ऐि ेआहार रव् यों का वन य िवेन करना चावहए वरिि ेस् वास् थ् य का अनवुत ान होता रह।े 
अिा ात ् स् वास् थ् य उिम िना रह ेऔर रो रोग उ पन्न नहीं हुए ह ैउनकी उ पवि भी न हो िके। 
10.2 वहतकारी एव ंअवहतकारी आहार - 
 वहतकारी आहार ऐि ेआहार वरिका िवेन करन ेि ेआरोग् य की प्रावप्त होती ह ैवहतकारी 
आहार कहलात ेहैं। 
  तत्र, एकान् तवहतावन रावतिा म् यात ् िवललर्तृुग् धौदनप्रभतृीवन। 
  एकान् तावहतावन त ुदहनपचनमारणावदर् ुप्रविृान् यवनिरक्षारववर्ादीवन ॥ 
  ियंोगादपरावण ववर्तलु यावन भववन्त। 
  वहतावहतावन त ुयद्वायोुः पथ् य ंतवत्पिस् यापथ् यवमवत॥   

(ि.ु ि.ू 20.4) 
 रल, र्तृ, ुग् ध, चावलों का भात य ेरव् य मन्ु य रावत की वहत की दृवष्ट ि ेरन् म ि ेही 
वहतकारी ह।ै दहन, पाचन आवद कायों में अवनिर, क्षार और ववर् अवहतकारी होत ेहैं । ियंोग के 
कारण अच् छे रव् य भी ववर्तलु य हो रान ेि ेअवहतकारी ह।ै 
 रिशावलर्वष्टककङ्गकुमकुुन् दकपाण् डुकपीतकप्रमोदककालकािनप्ु पककदामकशकु 
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नाहृतिगुन् धककलमनीवारकोरवोद्दालकयक यामाकगोधमूवणेयुवादयुः। 
 गव्य ंर्तृ ंिनै् धवदावडमामलकवम यरे् वग ाुः िव ाप्रावणना ंिामान् यतुः पथ् यतमुः॥  

 (ि.ुि.ू 20.5) 
 लाल चावल, र्वष्टक (60 वदन में पकन ेवाले), चावल कङ्गकु (काङ्गनुी) ,मकुुन् दक (काले 
ि ठंी), पाण् डुक (पीले धान् य), पीतक, प्रमोदक, कालक, अिनक, प्ु पक, कदायक,शकुनाछत, 
गन् धक, कलम, नीवार धान् य, कोरव (कोदो), उद्धालक (वनकोदो), यक यामाक, गहँे, वणेयुवावद 
धान् य-ववशरे्, गौ का र्ी, िनै् धव लवण, अनारदान े और ऑंवले आवद पदािों वाला वग ा 
िव ाप्रावणयों के वलए िामान् यतया अवधक वहतकारी ह।ै 
  एकान् तवहतान् यकेान् तावहतावन च प्रागपुवद्  ावन। 
  वहतावहतावन त ुयद्वायोुः पथ्य ंतवत्पिस् यापथ्यवमवत ॥  

(ि.ुि.ू 20.7) 
 कुछ रव् य एकान् त वहतकारी होत ेहैं रिै ेपानी, कुछ रव् य एकान् त अवहतकारी होत ेहैं रिै े
अवनिर अवहतकारी आहार ऐि े आहार वरनका िवेन करन े ि े शरीर अस् वस् ि हो राता ह ै
अवहतकारी आहार कहलात ेह।ै 
ियंोगतस्  वपरावण ववर्तलु यावन भ ववन्त। 
यद्यिा वल्लाफलकवकुकरीराम् लफललवणकुल िवपण् याकदवधतलैववरोवहवपष्टश्ु क 
शाकाराववकमािंमद्यराम् िववचवलवचमम स् यगोधावराहाशं्च नकैध् यमयक नीयात ्  
पयिा। 

   (ि.ुि.ू 20.8) 
 कुछ पदाि ा ऐि ेहोत ेहैं रो अन् य पदािों के िाि ियंोग करन ेि े ववर्तलु य हो रात ेहैं। 
रिै े- वल ली (लता) पर लगन ेवाले फल कू् माण् ड आवद कवक (छत्रक) वनम् ब् वावद अम् ल फल, 
नमक, कुलिी, वतल की खली, दही, तलै, अङु्कवरत धान् य, िखू ेशाक,रामनु के फल इन पदािों 
में वकिी को भी ुग् ध के िाि वमलाकर िवेन नहीं करना चावहए।रि दो पदािों के ियंोग होन े
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ि ेवभन्न गणुधमा वाला एक तीिरा ही पदाि ा उ पन्न हो राय, और वह शरीर पर अवहत प्रभाव 
करे उि ेियंोग ववरुद्ध कहत ेहैं। 
वनम् नवलवखत िारणी में खाद्य पदािों का वहतकारी एव ंअवहतकारी ियंोग का वण ान वकया गया 
ह ै–  

िारणी 10.1 – खाद्य पदािों का वहतकारी ियंोग 
कं्र. खाद्य पदाि ा वहतकारी ियंोग (वरि वस् त ुि े

पाचन होता ह)ै 
1. अरहर  कारंी  
2. आम  ूरध  
3. आू  तण् डुलोदक  
4. ईख (गन् ना)  अदरक  
5. उडद  तक्र, खाडं  
6. केला  र्ी  
7. वखचडी  िेंधा नमक  
8. गडु  िोंठ और नागरमोिा  
9. गहँे  ककडी  
10. र्ी  रम् िीरी नींि ूका रि  
11. चना  मलूी  
12. रम् िीरी नींि ू नमक  
13. ूरध  मूगं का यरू् (िपू)  
14. राक्षा (अगंरू, वकशवमश) वपस् ता, 

अखरो  और िादाम  
लसमग  

15. नारंगी  गडु  
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16. वप्  ान् न (गहँे आवद के आ े ि े िन े
पदाि ा) तिा इनि ेिन ेिड ेआवद  

शीतल रल/नीम की रड  

17. मक् का  अरवायन  
18. मूगं  आवँला  
19. वम्ी  िोंठ 
20. िरूण (वरमींकन् द)  गडु  

िारणी 10.2 – खाद्य पदािों का अवहतकारी ियंोग 
खाद्य पदाि ा अवहतकारी ियंोग 

अकुंवरत धान् य, चन े कमल नाल, पका हुआ भोरन  
उडद की दाल  मलूी  
केला  तक्र (मट्ठा)  
खीर  क हल, ख ाई (दही, नींि ूआवद) , िि ू
खरिरूा  दही, ूरध, मलूी के पि,े पानी आवद  
गमा रल  शहद, कुल फी, आइिक्रीम व अन् य शीतल पदाि ा  
र्ी  कािँ ेके ित ान में दि वदन या अवधक िमय तक रखा हुआ  
र्ी  िमान मात्रा में शहद, ठण् डा रल  
चावल  विरका  
तरिरू  ठण् डा पानी, पदुीना आवद  
वतल की वपट्ठी  उपोवदका (पोई)  
दही  खीर, ूरध, पनीर, गमा भोज् य पदाि ा, खीरा, खरिरूा, ताड का फल  
ूरध  दही, नमक, मलूी, मलूी के पि,े कच् च ेिलाद, िवहरन, इमली, 

खरिरूा, िलेफल, नावरयल, आम्रातक (आम् िडा), नींि,ू वलकुच 
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(िडहल), करसमदा, कमरख, रामनु, कैि, पारावत (अम् ल फल), 
अनार, आवँला, गलगल, तोरई, गडु, वतलकु , कुलिी, उडद, 
मोठ, वन् पाव, कंग,ु वनक, िि,ू तले, खटे्ट फल   

ूरध, वखचडी  इनको वमलाकर खाना ववरुद्धाहार  
नमक  अवधक मात्रा में खाना  
मकोय  वपप् पली, काली वमच ा, गडु, शहद 
शहद  मकोय (काकमाची), र्ी (िमान मात्रा में परुाना र्ी), वर्ा ा का 

रल, तले, विा, अगंरू, कमल का िीर, मलूी, ज् यादा गम ा रल, 
गमा ूरध या अन् य गमा पदाि ा, कुिमु् भ का िाग, शाका र (शकारा ि े
िना शरित) आवद  

शीतल रल  र्ी, तले, गमा ूरध या गम ा पदाि ा, तरिरू, अमरूद, खीरा, ककडी, 
मूगँफली, वचलगोरा आवद  

10.3 भोरन ववशरे् के अवतिवेन/अरीण ा ि ेउ पन्न ववकार के वनवारक 
रव् य  

भोरन में वकिी खाद्य पदाि ा को अवधक मात्रा में खान ेि ेअरीण ा या अपच हो िकता ह ै। 
अरीण ा ि े उ पन् न ववकार को आयवुवेदक वचवक िा पद्धवत द्वारा ूरर वकया रा िकता ह ै । 
वनम् नवलवखत िारणी में कुछ खाद्य पदाि ा के अवतिवेन ि ेउ पन् न ववकार के वनवारक रव् यों का 
वण ान वकया गया ह ै–  

िारणी 10.3 
कं्र.ि.ं खाद्य पदाि ा  अवतिवेन-रन् यववकार  वचवक िा 
1. आम  अवतिारकारक  र्तृ के िाि इलायची का िवेन  
2. आू  वातकारक  र्तृ के िाि काली वमच ा के दान े 
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3. काली चाय  उिरेक, अविादक 
कारक  

अदरक  

4. कुल फी  कफकारक, रिावधक् यकर  लसमग या इलायची  
5. केला  कफकारक  इलायची  
6. कैफीन (क फी)  उिरेक  रायफल चणू ा का िवेन इलायची 

िवेन  
7. खट्टी मलाई  कफकारक  धवनया या इलायची  
8. गहँे कफकारक  अदरक  
9. चावल  कफकारक  लसमग या काली वमच ा के दान े
10. च कले   उिरेक  इलायची या रीरा  
11. रौ  कफकारक  हल दी, िरिों के िीर या रीरा  
12.  मा र  कफकारक  नींि ूया रीरा  
13. दवध  कफकारक  रीरा या अदरक  
14. पनीर  वपिकारक तिा 

कफप्रकोपक  
काली वमच ा, लाल वमच ा  

15. पापक न ा (लावा, 
फु ेहरा)  

रुक्षताकारक तिा 
वातकारक  

इिका र्तृ के िाि िवेन  

16. िन् दगोभी  वातकारक  िरूरमखुी के तले में हल दी तिा 
िरिों के िीर के िाि पकाकर 
िवेन करें ।  

17. मक् खनफल व 
नाशपती  

कफकारक  हल दी, नींि,ू लहिनू या काली वमच ा  
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18. मूगँफली  वातहर तिा वपिकारक  इिको रल में िम् पणू ा रावत्र 
वभगोकर तिा गम ा कर िवेन करें  

19. मूगँफली का 
मक् खन  

गरुु, वपिकारक, 
वशर:शलूकारक  

अदरक या भनुा हुआ रीरा चणू ा 

20. श्ु क फल  रुक्षताकारक या 
वातकारक  

पानी में डुिोकर इन फलों का िवेन  

21. िविया ँ(फली 
वाली)  

वातकारक तिा आध् मान 
(अफारा) करन ेवाली  

लहिनु, लसमग, काली वमच ा, लाल 
वमच ा  

22. हवरतक (िलाद)  वातकारक  रतैनू तले का नींि ू रि के िाि 
िवेन  

10.4 आहार वववध - 
 अन्नपान मन को िल प्रदान करता ह,ै शरीर की िम् पणू ा धात ुं  ंके िमदुाय, िल, वण ा एव ं
इवन्द्रयों में प्रिन्नता लान ेवाला ह ैइिि ेववपरीत रूप ि ेवकया गया अन्नपान अवहतकर होता ह।ै 
शकूधान् यवग ा- 

रिशावलव ारस् तरे्ा ंत्ृ णानि वस्त्रमलापहुः। 
  महासं् तस् यानकुलम: तस् याप् यन ुततुः पर े॥ 

     (च.ि.ू 27.11) 
 िभी धान् यों में, लाल धान् य ििि े््े ठ होता ह,ै यह प् याि को ूरर करता ह ैऔर वत्रदोर् 
का शामक ह ैइिि ेन् यनू गणु ‘महाशावल’ और इिि ेन् यनूगणु ‘कलम’ धान का होता ह।ै ऐिा 
चरक िवंहता में कहा गया ह।ै 
  यवका हायनाुः पािंवुाप् यनरै्धकादयुः।  
  शालीना ंशालयुः कुव ान्  यनकुारं गणुागणुुैः ॥ 

     (च.ि.ू 27.12) 



 

 

132 

 यवक, हायन, पािं,ु वाप् य, नरै्धक आवद शावलधान, रि शावल के गणु के ववपरीत गणु 
का अनकुरण करन ेवाले होत ेहैं। 
  शीतुः वस्रग् धोऽगरुुुः स् वाुवस्त्रदोर्नि ुः वस्थरा मकुः। 
  र्वष्टकुः प्रवरो गौरुः कृ् णगौरस् ततोऽन ुच ॥  

(च.ि.ं 27.13) 
 यह हल का, मधरु और वत्रदोर्शामक ह।ै शरीर में वस्थरता को पदैा करता ह।ै इनमें 
यक वतेवण ा का िाठी का चावल ििि े््े ठ होता ह।ै अिा ात ् यक यामवण ा वाला िाठी उिकी अपके्षा 
कम गणुवाला होता ह।ै 
  रूक्षुः शीतोऽगरुु स् वाुि ाहुवातशकृद्यवुः। 
  स् ियै ाकृत ् िकर्ायश्च िल युः यक ले् मववकारनतु ् ॥  

(च.ि.ू 27.19) 
 रौ रुक्ष शीतल, लर्,ु मधरु, वाय ुऔर मल को अवधक िढ़ान ेवाला ह।ै शरीर में वस्थरता 
पदैा करता ह।ै कर्ाय होता ह।ै िलवध ाक ह।ै कफरन् य ववकार को ूरर करता ह।ै 
  िन् धानकृद्वातहरो गोधमूुः स् वाुशीतलुः। 
  रीवनो िृहंणो व्ृ युः विग् धुः स् ियै ाकरो गरुुुः॥  

(च.ि.ू 27.21) 
  नान् दीमखुी मधलूी च मधरुवस्रग् धशीतले। 
  इ यय ंशकूधान् याना ंपवूो वग ाुः िमाप् यत े॥  

(च.ि.ू 27.22) 
 गहँे  ू े हुए स् िानों को रोडन ेवाला, वातशामक, रि में मधरु और शरीर में वस्थरता प्रदान 
करता ह ै एव ं भारी होता ह।ै ‘नान् दी मखुी’ और ‘मधलूी’ य े दोनों मधरु और शीतल होत े हैं। 
शकूधान् य वग ा में चावल, रौ, गहँे, ज् वार आत ेहैं। शमीधान् य वग ा - मूगँ, उडद, चना, वतल आत ेहैं।  
  कर्ायमधरुो रुक्षुः शीतुः पाके क ुलार्ुुः। 
  ववशदुः लेष्े मवपियो मदु्गुः िपू् योिमो मतुः ॥  

(च.ि.ू 27.23) 
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 मूगँ, कर्ाय, मधरु, रुक्ष, हल का, कफ वपिनाशक और दालों में ििि ेउिम होता हैं। 
  व्ृ युः परं वातहरुः विग् धोष्णो मधरुो गरुुुः। 
  िल यो िहुमलुः पसु्  व ंमार्ुः शी्र  ंददावत च ॥  

(च.ि.ू 27.24) 
 उडद शकु्रवध ाक, वातनाशक, मधरु रि, िलवध ाक, प ुसं्त्व-शवि को शी्र  ही िढ़ान ेवाला 
होता ह।ै 
  रारमार्ुः िरो रुच्युः कफशकु्राम् लवपिनतु।् 
  त स् वाुवा ातलो रूक्षुः कर्ायो ववशदो गरुुुः॥  

(च.ि.ू 27.25) 
 रारमार् भोरन में रुवच प्रदान करन ेवाला, अम् लवपि रोग का नाशक होता ह।ै 
  चणकाश्च मिरूाश्च खवण्डकाुः िहरणेवुः। 
  लर्वुः शीतमधरुाुः िकर्ाया ववरूक्षणाुः॥  

(च.ि.ू 27.28) 
 चना, मिरू, खवंडका, हरेण ु (म र) की दाल, रि में मधरु और कर्ाय िवेन करन ेपर 
शरीर में रूक्षता उ पन्न करन ेवाला, वपि कफरन् य रोगों में िपू के वलए या शरीर में लेप करन े
के वलए उिम होती ह।ै इनमें मिरू की दाल िङ्ग्राही होती ह ैऔर म र की दाल वातवध ाक होती 
ह।ै   

वपिलेषषे्मवण शस्यन्त ेिपूषे्वालेपनरे् ुच। 
  तरे्ा ंमधरुुः िङ्ग्राही कलायो वातलुः परम॥् 

(च.ि.ू 27.29) 
  विग् धो् णो मधरुवििुः कर्ायुः क ुकविलुः। 
   वच् युः केयकयश्च िल यश्च वातनि ुः कफवपिकृत ् ॥  

(च.ि.ू 27.30) 
 वतल, विग् ध, ऊ् ण, मधरु, कर्ाय, क ु रि वाला ह।ै  वचा और केश के वलए लाभकारी, 
िलवध ाक, वातनाशक, कफ एव ंवपि को िढ़ान ेवाला होता ह।ै 
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  आढकी कफवपिनि ी वातला, कफवातनतु।् 
  अवल गरुुः िडैगरो, वन् पावा वातावपिलाुः ॥  

(च.ि.ू 27.33) 
 अरहर की दाल, कफ और वपि को ूरर करती ह,ै वातकारक ह।ै िकुची कफवातनाशक 
ह।ै चकवड के िीर और िमे के िीर, वात, वपि को िढान ेवाले होत ेहैं। 
शाकवग ा - 
 ििआु, म र, हरी िविय ,ं फलदार िविय ,ं भवूमगत िविय ।ं 
  पाठाशरु्ाश ीशाकं वास् तकंु िवुनर्ण् णकम।्  

(च.ि.ू 27.88) 
 पाढा, शरु्ा (किसमची), श ी (कचरू), ििआु, तीन पवतया ँ (चाङे्गरी) इनके शाक ग्राही 
(दस् त को िन्द करन ेवाले) और वत्रदोर्नाशक होत ेहैं, वकन्त ुििआु मल को पतला करन ेवाला 
होता हैं। 
  ना य्ु णशीतवीया ा च भवेदनी कुष्टनावशनी। 
  रारक्षव कशाकं त ुवत्रदोर् शमन ंलर् ु॥  

(च.ि.ू 27.90) 
 मकोय का शाक वत्रदोर्नाशक, शकु्रवद्धाक, रिायन, कु् ठनाशक और मल का भदेन करन े
वाला होता ह।ै रारक्षवक का शाक वत्रदोर् का शामक, मल, मतू्र को िाधँन ेवाला, ववशरे्कर 
ग्रहणी, अशा के रोवगयों के वलए वहतकारी होता ह।ै 
  ग्रावह शस् त ंववशरे्णे ग्रहण् यशोववकावरणाम।् 
  कालशाकं त ुक ुकं दीपन ंगरशोिवरत ् ॥  

(च.ि.ू 27.91) 
 कालशाक रि में क ु, अवनिरदीपक, कृवत्रम ववर् और शोि को ूरर करन ेवाला होता ह।ै 
  लर््ू ण ंवातलं रूक्ष ंकालाय ंशाकमचु् चत।े 
  दीपनी चो् णवीया ा च ग्रावहणी कफमारुत े॥  

(च.ि.ू 27.92) 
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  प्रशस् यतऽेम् लचाङे्गरी ग्रहण् यशोवहता च िा। 
  मधरुा मधरुा पाके भवेदनी यक ले् मवध ानी ॥  

(च.ि.ू 27.93) 
 म र का शाक गणु में लर्,ु वातवध ाक और रूक्ष होता ह।ै खट्टी चाङे्गरी अवनिरदीपक, मल 
को ि धंन े वाली, कफ और वातरन् य ववकारों में लाभकारी तिा ग्रहणी और अशा रोग में 
वहतकारी ह।ै 
  रूक्षो मदववर्नि श्च प्रशस् तो रिवपविनाम।्  

(च.ि.ू 27.94) 
 चौराई का शाक रूक्ष, मद और िभी प्रकार के स् िातर एव ंरगंम ववर् को ूरर करन ेवाला 
होता ह।ै रि-वपि रोग के वलए लाभकारी ह।ै 
  िवा ावण िपू् यशाकावन फञ्जी वचल ली कुतमु् िकुः।  

(च.ि.ू 27.98) 
  आलुकावन च िवांवण िपत्रावण कव ञ्जरम। 
  शणशाल मवलप्ु पावण कि ुादारुः िवुच ाला ॥  

(च.ि.ू 27.99) 
  वन् पावुः कोववदारश्च पतरुश्चचु् चपुवण ाका। 
  कुमाररीवो लोट्टाकुः पालङ्क्या मावरर्स् तिा ॥  

(च.ि.ू 27.100) 
  कलम् िनावलकाियू ाुः कुिमु् भवकृधमूकौ। 
  लक्ष् मणा च प्रपनु्नाडो नावलनीका कुठेरकुः ॥  

(च.ि.ू 27.101) 
  लोवणका यवशाकं च कु् माण् डकमवल गरुम।् 
  यातकुुः शालकल याणी वत्रपणी पीलुपवण ाका ॥  

(च.ि.ू 27.102) 
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  शाकं गरुु च रूक्ष ंच प्रायो ववष्टभ् य रीय ावत। 
  मधरंु शीतवीय ंच परुीर्स्य च भदेनम ् ॥  

(च.ि.ू) 
  वस्वन्न ंवन् पीवडतरि ंस् नहेाढ्या  ंतत ् प्रशस् यत।े  

(च.ि.ू 27.103) 
 िभी िपू् य शाक (अिा ात ् वरनके दानों की दाल िनती ह)ै उन िभी मूगं, म र, उडद, 
अरह आवद की पिी का शाक, फज् री (भारंगी-िभनढेी), वचली (िनििवुा), कुतमु् िक (गमूा की 
पिी), आू (िभी प्रकार के आू की पिी का िाग), कुव अर (ताम्रमलूी), शण (िन की पिी 
या फूल), िमेर का फूल, कि ुादार (कचनार), िवु ाचला, वन् पाव (िमे), कोववदार (लाल कचनार 
का फूल), पिरू (चौराई का भदे), चचु् च ुपणी (िडी चचे का भदे), कुमारुरीव (रीवन्ती), लोट्टक 
(मिी का भदे) ,पाल या (पालक), मावरर् ( मिा ा), कलम् िी (करमे)ू, नावलका (नाई), आिरुी 
(राई), कुिमु् भ (िरे), वकृधमूक, लक्ष् मणा (लक्ष् मणा की पिी का शाक), प्रपनु्नाड (चकवड), 
नवलनीका (कमल के डण्ठल, पिी, फूल आवद) अिवा नील की पिी, कुठेरक (वन तलुिी), 
लोवणका (नोनी), यवशाक (ििवुा), कु् माड (िफेद िवरवन), शाल कल याणी (चौराई का भदे), 
वत्रपणी (हंिपदी), पीलुपवण ाक (मवूा ा की पिी), इन िभी शाकवगों का गणु गरुु और रुक्ष होता 
ह।ै प्रायुः कवियत करन ेके िाद पचता ह।ै रि में मीठा और मल का भदेन करन ेवाला होता ह।ै 
इन िभी शाकों को उिाल कर, रि को वनचोड कर, र्ी में भनूकर खान ेि ेलाभकारी विद्ध होता 
ह।ै 
  शणस् य कोववदारस् य कि ुादारस् य शाल मलेुः।  

(च.ि.ू 104) 
 िन, कोववदार (लाल कचनार), कि ुादार (िफेद कचनार) और िमेर का फल मल को 
िाधँन ेवाला और र क् तवपि रोग में ववशरे् लाभकारी ह।ै 
फलवग ा - 
 (मनुक् का, आूिखुारा, अमरुद, विल ि, आम, रामनु) 
  त्ृ णादाहज् वरश्वािरिवपिक्षतक्षयान।् 
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  वातावपिमदुावत ंस् वरभदे ंमदा ययम ् ॥  
(च.ि.ू 27.125) 

  वतिास् यतामास् यशोर् ंकाि ंचाश ुव् यपोहवत। 
  मदृ्धीका िृहंणी व्ृ या मधरुा वस्रग् धशीतला ॥  

(च.ि.ू 27.126) 
 मनुक् का प् याि, अन् तदा ाह, ज् वर, दमा, रिवपत, उरुःक्षत, क्षयरोग, वात, वपि, उदावत ा 
रोग, स् वरभदे, यदा यय रोग, मखु में वति रि का होना, मखुशोर् और काि रोग को शी्र  ूरर 
करन ेवाला होता हैं। 
  ना य्ु ण ंगरुु ििकं्क स् वाुप्राय ंमखुवप्रयम।् 
  िृहंण ंरीय ावत वक्षप्र ंनावतदोर्मारुकम ् ॥  

(च.ि.ू 27.133) 
 आूिखुारा का पक् का फल अवधक उ् ण नहीं होता, गरुु होता ह।ै प्रायुः मधरु और खान े
में वप्रय होता ह।ै िृहंण, शी्र  पचन ेवाला और अवधक मात्रा में दोर्ों को नहीं िढ़ाता ह।ै 
  वद्वववध ंशीतमपु् ण ंच मधरंु चाम् लमवे च। 
  गरुु पारावत ंज्ञयेमरुच् य यवनिरनाशनम ् ॥  

(च.ि.ू 27.134) 
 पारावत (अमरुद) - मधरु और अम् ल 2 तरह का होता ह।ै 
 मधरु पारावत - रि में मधरु और भारी होता ह।ै 
 अम् ल पारावत – अरूवचनाशक और अ यवनिर को ूरर करन ेवाला होता ह।ै 
  विल व ंत ुुर ारं पकं्व दोर्लं पवूतमारुतम।् 
  विग् धो् णतीक्ष् ण ंतद्बालं दीपन ंकफवातवरत॥्  

(च.ि.ू 27.138) 
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 पके हुए विल व का फल पचन ेमें कवठन, दोर्ों को िढ़ान ेवाला, ुग ान् ध के िाि अपान वाय ु
को वनकालन ेवाला होता ह।ै कच् चा िले का फल-विग् ध, तीक्ष् ण, अवनिरदीपक और कफ-वात को 
रीतन ेवाला होता ह।ै 
  रिवपिकरं िालमापणू ंवपिवध ानम।् 
  पक्कमाम्र ंरयदे्वाय ु ंमािंशकु्रिलप्रदम॥्  

(च.ि.ू 27.139) 
 कच् चा आम का फल रि और वपि को िढ़ान े वाला होता ह।ै तरूण आम का फल 
वपिवध ाक होता ह।ै पक् के आम का फल वाय ुको ूरर करता ह ैिल का वध ाक होता ह।ै 
  कर्ायमधरुप्राय ंगरुु ववष्टवि शीतलम।् 
  राम् िव ंकफवपिनि  ंग्रावह वातकरं परम ् ॥  

(च.ि.ू 27.140) 
 पक् का रामनु का फल प्रायुः रि में कर्ाय, मधरु, गरुु, कब् रकारी, वीय ा में शीत, कफ-
वपि नाशक, मल को ि धंन ेवाला और अवधक रूप में वातवध ाक होता ह।ै 
  िदरं मधरंु विग् ध ंभदेन ंवातवपिवरत।् 
  तच् छु् कं कफवातनि  ंवपि ेन च ववरुध् यत॥े  

(च.ि.ू 27.141) 
 तारा िरै-रि में मधरु, विग् ध मल का भदेक और वात-वपि को नष्ट करन ेवाला होता ह।ै 
िखुा हुआ िरै-कफ, वात को ूरर करता ह ैऔर वपि-ववकार में ववरुद्ध नहीं होता। 
  वतन् ु कं कफवपिनि  ंकर्ाय ंमधरंु लर्।ु 
  ववद्यादामलके िवा ान ् रिालं्लवणववर ातान॥्  

(च.ि.ू 27.147) 
  रूक्ष ंस् वाु कर्ायाम् लं कफवपिहरं परम।् 
 वतन् ु क (तने्दू) का फल-कफ, वपिनाशक, रि में कर्ाय, मधरु और लर् ुहोता ह।ै 
 ऑंवला-इिमें नमक रि को छोडकर िभी रि ह।ै गणु में रुक्ष, रि में मधरु, कर्ाय, 
अम् ल होता हैं। ववशरे् रुप में कफ और वपि का शामक ह।ै 
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  मधरंु वपिनिुरे्ा ंपवंू दावडममिुमम।् 
  वकृ्षाम् लं ग्रावह रूक्षो् ण ंवातलेष्े मवण शस् यत े॥  

(च.ि.ू 27.151) 
 मीठा अनार रो केवल मीठा होता ह ैवह वपिनाशक होता ह ैऔर वही अनारों में उिम 
होता ह।ै वकृ्षाम् ल - यह मल को ि धंन े वाला, रूक्ष होता ह।ै वात और कफ की ववकृवत में 
लाभकर होता ह।ै 
  अविकायाुः फलं पकं्व तस् मादल पान् तरं गणुुैः। 
  गणुसै् तरैवे ियंकु् त ंभदेन ं वम् लवतेिम ् ॥  

(च.ि.ू 27.152) 
 पकी इमली - इिका फल गणुों में वकृ्षाम् ल ि ेकुछ न् यनू होता ह।ै अम् लवतेि इमली के 
फलों के िमान ही गणु वाला होता ह,ै पर यह भदेक (मलवनस् िारक) होता ह।ै 
  मधरंु वकवञ्चदम् लं च हृद्य ंभिप्ररोचनम।् 
  ुर ारं वातशमन ंनागर फलं गरुु॥  

(च.ि.ू 27.156) 
नारंगी - इिका फल रिों में मधरु और कुछ खट्टा होता ह।ै हृदय के वलए लाभप्रद, भोरन में 
रुवचकारक, पचन ेमें भारी, वातशामक एव ंगरुु होता ह।ै  
हवरतवग ा - अदरख, रम् िीर, तलुिी, अरवायन, धवनय ।ं 
  रोचन ंदीपन ंव्ृ यमाराकं ववश्वभरे्रम।् 
  वातयक ले् मवविन् धरे् ुरिस् तस् योपवदयकयत े॥ 

(च.ि.ू 27.166) 
 अदरक - भोरन में रुवच उ पन्न करता ह,ै अवनिर को िढ़ाता ह।ै इिका रि, वात और कफ 
ि ेहोन ेवाले ववकारो को ूरर करन ेवाला होता ह।ै 
  रोचनो दीपनस् तीक्ष्णुः िगुवन्धम ुाखशोधनुः। 
  रम् िीरुः कफवातनि ुः वक्रवमनि ो भिपाचनुः ॥  

(च.ि.ू 27.167) 
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 वीर - यह भोरन में रुवचकारक, अवनिरदीपक, तीक्ष् ण, िगुवन्धत ह ैऔर मखु को िाफ 
रखता ह,ै वात, कफ और कृवम को नष्ट करता ह ैएव ंभोरन को पचान ेवाला होता ह।ै 
  वहक्काकािववर्श्वािपाश्व ाशलूववनाशनुः। 
  वपिकृत ् कफवातनि ुः िरुिुः पवूतगन् धहा ॥  

(च.ि.ू 27.169) 
 िरुि (तलुिी) यह वहचकी, काि, ववर्-ववकार, दमा और पायक व ाशलू को ूरर करन ेवाली 
होती ह।ै यह वपिकारक, कफ वात को नष्ट करन ेवाली और शरीर या भोज् य रव् यों की ुग ान् ध 
को ूरर करन ेवाली होती ह।ै 
  यवानी चार ाकश्चवै वशग्रशुालेयमषृ्टकम।् 
  हृद्यान् यास् वादनीयावन वपिमु क् लेशयवन्त च ॥  

(च.ि.ू 27.170) 
 अरवायन, अराक, िवहरन, शालेय (िसमफ), मषृ्टक (राई) य े हृदय के वलए लाभकारी, 
स् वाद में उिम और वपि को प्रकुवपत करन ेवाले होत ेहैं। 
  धान् यकं चारगन् धा च िमुखुश्चवेत रोचनाुः। 
  िगुन् धा नावतक ुका दोर्ानु क् लेशयवन्त च ॥ 

(च.ि.ू 27.173) 
 धवनय  ं(हरी धवनय )ं अरगन्धा (ममरी) िमुखु (तलुिी का भदे) य ेभोरन में रुवच उत्पन्न 
करत ेहैं। मखु की ुग ान् ध को ूरर कर िगुन् ध उ पन्न करत ेहैं। य ेअवधक क ु नहीं होत ेहैं पर 
वात, वपि, कफ को तकुवपत करन ेवाले होत ेहैं।  
रल वग ा 
  रलमकेववध ंिवं पत यनै् रं नभस् तलात।् 
  तत ् पतत ् पवतत ंचवै दशेकालावपके्षत े॥  

(च.ि.ू 27.196) 
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 आकाश ि ेमरे्रन् य रल एक ही प्रकार का वगरता ह।ै वगरत ेहुए आकाश का रल दशे – 
काल के अनिुार गणु या दोर् की अपके्षा करता ह।ै   

खात ् पतत ् िोमवायवकेुः स्पषृ्ट ंकालानवुवत ावभुः। 
  शीतो् णविग्धरुक्षाद्ययै ािािन्न ंमहीगणुुैः ॥  

(च.ि.ू 27.197) 
 आकाश ि े वगरा हुआ रल, िमय के अनिुार गमन करन ेवाले चन् रमा, वाय,ु ियू ा ि े
स् पशा हो रान ेके िाद िमीप के पवृिवी में गणु के अनिुार शीत, उ् ण, विग्ध, रूक्ष आवद गणुों 
ि ेयिु होता ह।ै 
  नद्युः पापाणवववच्छन्नववक्ष्ु धावभहतोदकाुः। 
  वहमव प्रभवाुः पथ् याुः पणु् या दवेवर् ािवेवताुः ॥  

(च.ि.ू 27.209) 
 नवदयों के रल के गणु-वहमालय पवात ि ेवनकली नवदयों के त  पर ऋवर् वनवाि करत ेहैं 
अतुः व ेनवदय  ंपणु्या (पववत्र) होती ह।ै उनका रल नवदयों के मध् य में रहन ेवाले पार्ाण के 
 ुकडों ि ेवववच्छन्न हो राता ह।ै 
  नद्युः पार्ाणविकतावावहन् यो ववमलोदकाुः। 
  मलयप्रभवा याश्च रलं तास् वमतृोपमम ् ॥  

(च.ि.ू 27.210) 
 रो नवदय  ंमलयाचल पवात ि ेवनकलती हैं, उनमें प िर के  ुकड ेऔर िाू िहा करत ेहैं 
अतुः उनका रल स् वच् छ और अमतृ के िमान वमयक  होता ह।ै 
  पवश्चमावभमखुा याश्च पथ् यास् ता वनम ालोदकाुः। 
  प्रायो मृु वहा गवु् यो याश्च पवू ािमरुगाुः ॥  

(च.ि.ू 27.211) 
 पवश्चमी िमरु में रान ेवाली नवदयों का रल पथ् य और वनम ाल होता ह।ै पवूी िमरु में 
रान ेवाली नवदय  ंमन् द वगे ि ेरहती हैं उनका रल गरुु होता ह।ै 
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गोरि वग ा (ूरध, दही, र्तृ) - 
  स् वाु शीत ंमृु  विग्ध ंिहलं लेषक्ष् णवपवच्छलम।् 
  गरुु मन् द ंप्रिन्न ंच गव् य ंदशगणु ंपयुः ॥ 

(च.ि.ू 27. 17) 
  तदवेगंणुमवेौरुः िामान्यादवभवध ायते।् 
  प्रवरं रीवनीयाना ंक्षीरमकु् त ंरिायनम ् ॥  

(च.ि.ू अन्नपान 27.218) 
 गौ का ूरध रि में मधरु, शीतल, मृु , विग् ध, गाढ़ा, लेषक्ष् ण, वपवच्छल, गरुु, मन्द, प्रिन्नता 
दने ेवाला दि गणुों ि ेयिु होता ह।ै 
  मवहर्ीणा ंगरुुतरं गव् याच् छीततरं पयुः। 
  स् नहेान् यनूमवनराय वहतम यग् नय ेच तत ् ॥  

(च.ि.ू अन्नपान. 27.219) 
 भैंि का ूरध, गाय के ूरध ि ेअवधक गरुु और उष्ण होता ह।ै गो के ुग् ध ि ेभैंि के ुग् ध में 
र्तृ अवधक होता ह।ै वनराकारक और अ यवनिराशक ह।ै 
  रूक्षो् ण ंक्षीरम्ु रीणामीर् िलवण ंलर्।ु 
  शस् त ंवातकफानाहवक्रवमशोफोदराश ािाम ् ॥  

(च.ि.ू अन्नपान. 27.220) 
 ऊँ नी का ुग् ध रुक्ष, वीय ा में उ् ण, कुछ लवण और लर् ुहोता ह,ै वात और कफ ि ेहोन े
वाले रोग, आनाह रोग, कृवमरोग, उदर रोग और अशा रोवगयों के वलए लाभकर हैं। 
  छाग ंकर्ायमधरंु शीत ंग्रावह पयो लर्।ु 
  रिवपिावतिारनि  ंक्षयकािज् वरापहम ् ॥  

(च.ि.ू अन्नपान. 27.221) 
 िकरी का ुग् ध रि में कर्ाय व मधरु, वीय ा में शीत मल को ि धंन ेवाला और लर् ुहोता 
ह।ै रिवपि, अवतिार, क्षय, काि व ज् वर को ूरर करता ह।ै 
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  रीवन ंिृहंण ंिा म् य ंस् नहेन ंमानरु् ंपयुः। 
  नावन ंरिवपि ेच तप ाण ंचावक्षशवूलनाम ् ॥  

(च.ि.ूअन्नपान. 27.224) 
 माता (स्री) का ुग् ध शरीर में रीवन शवि को दने ेवाला होता ह।ै रन् म ि ेही प्र यके 
मन्ु य के वलए अनकूुल होता ह।ै शरीर में विधता लाता ह।ै ऑंख के वलए वहतकारी होता ह ै।    
  रोचन ंदीपन ंव्ृ य ंस् नहेन ंिलवध ानम।् 
  पाकेऽम् लम्ु ण ंवातनि  ंमा ल य ंिृहंण ंदवध ॥  

(च.ि.ू अन्नपान. 27.225) 
 दवध भोरन में रुवच उ पन्न करता ह।ै अवनिर को दीप्त करता ह।ै शकु्रवद्धाक ह।ैशरीर में 
विग् धता लाता ह।ै िलवद्धाक ह ैववपाक में खट्टा ह।ै 
  वत्रदोर् ंमन् दकं, रात ंवातनि ,ं दवध शकु्रलुः। 
  िरुः यक ले् मावनलनि स् त ुमण् डुः स्रोतोववशोधनुः ॥ 

(च.ि.ू अन्नपान. 27.228) 
 मन्दक (रो उिम रूप ि ेरमा हुआ न हो) दही, वात, वपि, कफ को कुवपत करता ह।ै 
रात (उिम रूप ि ेरमा हुआ) दही वातनाशक होता ह।ै दही की मलाई शकु्रवध ाक ह।ै दही का 
रल कफ और वातनाशक एव ंस्रोतों को शदु्ध करन ेवाला होता ह।ै 
  शोफाशीग्रहणीदोर्मतू्रग्रहोदरारुचौ। 
  स् नहेव् यापावद पाण् डु व ेतकं्र दद्याद्गररे् ुच ॥ (च.ि.ू अन्नपान. 27.229) 
 मटे्ठ का गणु शोभ, अशा, ग्रहणी, मतू्र-कृच्छू उदर और अरुवच रोग में, स् नहे पीन ेके िाद 
होन ेवाले उपरव में, पाण् डुरोग में और ववर् ववकार में मट्ठा का प्रयोग करना चावहए। 
  मदापस् मारमचू् छा ायशोर्ोन् मादगरज् वरान।् 
  योवनकण ावशरुः शलंू र्तृ ंरीण ामपोहवत ॥ 
  िपीं् यराववमवहर्ीक्षीरवत ् स् वावन वनवदिशते।्  

(च.ि.ू अन्नपान. 27.233) 
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 परुाना र्तृ, मद, वमगी, मचू् छा ा, यक्ष् मा, पागलपन, कृवत्रम ववर् के प्रभाव, ज् वर, योवनशलू, 
कान की वदेना और वशर की वदेना को शावन्त करता ह।ै िकरी, भडे, भैंि आवद का र्तृ इनके 
ुग् ध के गणु के िमान ही गणु वाला होता ह।ै 
  स् मवृतिदु्ध्यवनिरशकु्रौरुःकफमदेोवववध ानम।् 
  वातवपिववर्ोन् मादशोर्ालक्ष्मीज् वरापहम ् ॥ 

(च.ि.ू अन्नपान. 27.231) 
 िामान् यतुः र्तृ स् मरणशवि, िवुद्ध, अवनिर, वीय ा, ंर, कफ और मधेा को िढ़ान ेवाला 
होता ह।ै 
इक्ष ुवग ा (ईख, गडु, शक् कर, मध)ु 
  व्ृ युः शीतुः िरुः विग् धो िृहंणो मधरुो रिुः। 
  लेष्े मलो भवक्षतस् यके्षोया ावन्त्रकस् त ुववदह्यत े॥ 

(च.ि.ू अन्नपान. 27.237) 
 द तंो ि ेचिू ेहुए ईख (गन्ना) के रि का गणु यह शकु्रवध ाक, वीय ा म ेशीत, रि में मधरु 
और कफकारक होता ह।ै 
10.5 र्डऋ्त ुचचा ा - 
हमेन् तऋतचुचा ा - 
  शीत ेशीतावनलस् पशािरंुद्धो िवलना ंिली। 
  पक् ता भववत हमेन् त ेमात्रारव् यगरुुक्षमुः ॥    

(च.ि.ू 6.9) 
 शीत (हमेन् त) ऋत ुमें रठरावनिर के िलवान होन ेि ेमात्रा और रव् य में गरुु आहार को 
पचान ेमें िमि ा रखती ह।ै 
  गोरिावनक्षवुवकृतीव ािा ंतलंै नवौदनम।् 
  हमेने् तऽेभ् यस् यतस् तोयम्ु ण ंचायनु ा हीयत े॥  

(च.ि.ू 27.13) 
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 हमेन् त ऋत ुमें ूरध ि े वनवम ात दही, मलाई, रिडी, छेना आवद एव ंईखा के ववकार (गडु, 
राि, चीनी, वम्ी आवद) एव ंविा, तले, नय ेचावलों का भात और गमा रल का िवेन करन ेि े
आय ुकी ववृद्ध होती ह।ै 
  वर ायदेन् तपानावन वातलावन लर्वून च। 
  प्रवात ंप्रवमताहारमदुमन् ि ंवहमागम े॥  

(च.ि.ू 6.18) 
 हमेन् त ऋत ुमें वर ानीय आहार-ववहार, शीतकाल आ रान ेपर वातवध ाक एव ंलर् ुअन्न 
पान, प्रवात (तीव्र वाय)ु, प्रवमताहार (िोडा नपातलुा भोरन) और रल में र्लेु िि ूका िवेन 
करना चावहए। 
 अन्नों में चावल, गहँे, ज् वार का िवेन करना चावहए।  
 िवियों में आू, गोभी आवद आहार में ग्रहण करना। 
वशवशर ऋत ुचचा ा - 
  क ुवतिकर्ायावण वातलावन लर्वून च। 
  वर ायदेन्नपानावन वशवशर ेशीतलावन च ॥  

(च.ि.ू 6.21) 
 वशवशर ऋत ुमें वज् य ा आहार, वशवशर ऋत ुमें क ु-वति कर्ाय रि तिा वातवध ाक, हल के 
और शीतल अन्नपान का  याग कर दनेा चावहए। इि ऋत ुमें गम ा भोरन, गमा पानी, गमा रव् य 
आहार में ग्रहण करना चावहए। 
विन् त ऋत ुचचा ा - 
 विन् त ऋत ुमें रौ, परुाना गहँे, ज् वार, मिरू की दाल, चना, िरिसम का तले आहार में 
ग्रहण करना चावहए। फलों में िन्तरा, अगंरू का िवेन करना चावहए। 
ग्री् म ऋत ुचचा ा - 
  मयखूरै ागतुः िहंे ग्रीष्म ेपपेीयत ेरववुः। 
  स्वाु शीत ंरव ंविग्धमन्नपान ंतदा वहतम॥्        (च.ि.ू 6.27) 
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 ग्री् म ऋत ुमें मीठा चावल, ज् वार, गहँे, मिरू दाल, म र दाल, खीरा ककडी, आहार में 
ग्रहण करना चावहए। फलों में तरिरू, खरिरू, आम का िवेन करना चावहए। 
वर्ा ा ऋत ुचचा ा – 
  पानभोरनिसं् कारान ् प्रायुः क्षौरावन्वतान ् भरते।्  

(च.ि.ू 6.36) 
  व् यक् ताम् ललवणस् नहंे वातवर्ा ाकुलेऽहवन। 
  ववशरे्शीत ेभोिव् य ंवर्ा ास् ववनलशान् तय े॥  

(च.ि.ू 6.37) 
 वर्ा ा ऋत ुमें िवेनीय आहार - ववहार - वर्ा ाऋत ुमें खान-ेपीन ेकी िभी वस् तएु ँिनात ेिमय 
उनमें मध ुअवयक य वमला लेना चावहए। वात और वर्ा ा ि ेभरे उन ववशरे् शीत वाले वदनों में 
अम् ल तिा लवण रि वाले और स् नहे रव् यों (र्तृावद) की प्रधानता भोरन में रखनी चावहए। 
शरद ्ऋत ुचचा ा - 
  तत्रान्नपान ंमधरंु लर् ुशीत ंिवतिकम।् 
  वपिप्रशमन ंिवे् य ंमात्रया िपु्रकावङ्क्षतुैः ॥ 

(च.ि.ू 6.42) 
 शरद ऋत ुमें िवेनीय आहार ववहार अच् छी भखू लगन ेपर रि में, मधरु, गणु में लर्,ु 
कुछ वति रि में वपि को शान्त करन ेवाले अन्नपान का मात्रापवू ाक िवेन करना चावहए। 

ऋत ुअनिुार िवेन करन ेयोग् य खाद्य पदािों को वनम् नवलवखत िारणी में वगीकृत वकया 
गया ह ै– 

िारणी 10.4 – ऋत-ुअनिुार िवेन करन ेयोग् य वहतकारी पदाि ा 
ऋत ु माह खाद्य पदाि ा 
ग्री् म  ज् य्े ठ-आर्ाढ़  मधरु रि, विग् ध और शीतल पदाि ा  
वर्ा ा  ्ावण-भारपद  मधरु, अम् ल और लवण रि तिा विग् ध और उ् ण खाद्य-पदािों 

का िवेन  
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विन् त चतै्र – वशैाख  वतक् त, क ु और कर्ाय रि तिा रूक्ष और उ् ण गणु वाले खाद्य 
व पयेों का िवेन  

शरद ् आवश्वन-कावत ाक  मधरु, वति और कर्ाय रिों का िवेन तिा रूक्ष एव ंशीतल पदाि ा  
वशवशर  मार्-फाल गनु  मधरु, अम् ल और लवण रि तिा विग् ध और उ् ण खाद्य-पदािों 

का िवेन  
हमेन् त  माग ाशीर् ा-पौर्  मधरु, अम् ल और लवण रि तिा विग् ध और उ् ण खाद्य-पदािों 

का िवेन  
िारणी 10.5 – ऋत-ुअनिुार अ यतं िावधानी ि ेिवेन करन ेवाले पदाि ा मन्ु य की प्रकृवत के 
अनिुार अवहतकारी भी हो िकत ेह ै।  
ऋत ु माह और्वध पदाि ा 
ग्री् म  ज् य्े ठ-आर्ाढ़  हरीतकी चणू ा का िममात्रा में गडु के िाि िवेन 
वर्ा ा  ्ावण-भारपद  हरीतकी चणू ा का िममात्रा में िैंधव लवण के िाि िवेन 
विन् त चतै्र – वशैाख  हरीतकी चणू ा का िममात्रा में शहद के िाि िवेन  
शरद ् आवश्वन-कावत ाक हरीतकी चणू ा का िममात्रा में शका रा के िाि िवेन  
वशवशर  मार्-फाल गनु  आधा चम् मच हरीतकी चणू ा का िममात्रा में वपप् पली चणू ा का 

तार ेरल के िाि िवेन 
हमेन् त  माग ाशीर् ा-पौर्  आधा चम् मच हरीतकी चणू ा का िममात्रा में िसमठ चणू ा के 

िाि िवेन 
10.6  अवतकृशता एव ंअवतस् िलूता के वलए वचवक िा   
 अवतकृशता अिवा ुिलेपन की वनम् नवलवखत प्रकार ि ेवचवक िा की रा िकती ह ै- 

1. अच् छी नींद, प्रिन् नता, िन् तोर् और मन की वनवश्चन् तता ।  
2. वनयवमत आिन एव ंप्राणायम करना। प्रातुः भ्रमण द्वारा शदु्ध वाय ुका िवेन करना।  
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3. वनयवमत रुप ि ेतले की मावलश, विग् ध रव् यों का उि न और गमा रल ि ेस् नान 
करना ।  

4. लर् ुतिा शी्र  पचन ेवाले ितंवुलत आहार का िवेन करना तिा शीतल एव ंवम्ी 
यकु् त ूरध में शहद डालकर वन य प्रातुः तिा िाय ंिमय िवेन करना । 

5. िि प्रकार की वचन् ता ि ेमकु् त रहना ।  
6. िौम् य व कोमल वस्त्रों को धारण करना । प्राकृवतक िगुवन्धत रव् यों (इत्रों) और 

मालां ंका प्रयोग करना ।  
 अवतस् िलूता अिवा मो ापा के वलए वनम् नवलवखत प्रकार ि ेवचवक िा की रा िकती ह ै- 

1. उपवाि – कम मात्रा में और हल का भोरन करना व िमय पर भोरन करना ।  
2. एक चम् मच वत्रफला चणू ा (हरीतकी, िहडेा, आवंला) को 200 वमली पानी में 

वभगोकर रख दें । प्रातुः काल गमा करके आधा रहन ेपर छानकर वपयें ।  
3. वगलोय, नागरमोिा, हरड, िहडेा तिा ऑंवला का क् वाि िनाकर 50-100 वमली 

मात्रा में प्रातुः िाय ंिवेन करना । 
4. तक्र (छाछ) के िाि रौ की रो ी व लौकी आवद के िपुाच् य शाक का िवेन । 
5. पाचक और्वधयों का िवेन करना ।  
6. प्रातुः एव ंिाय ंकाल भ्रमण करना । 
7. रावत्र में रल दी िोकर ििुह रल दी उठना ।  
8. वातगणुयकु् त भोज् य पदाि ा एव ंहरी िवियों तिा फलों का िवेन करना । 
9. शारीवरक व् यायाम, योगािन, प्राणायाम आवद प्रवतवदन करना ।  
10. िशंोधन वचवक िा – वमन (उल  ी), ववरेचन (दस् त), िवि (एवनमा), नस् य (नाक 

में और्वध-वनक्षपेण) द्वारा शरीर में रमा दोर्ों, मलों को िाहर वनकालना ।  
11.  हल का गम ा पानी पीना ।  
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अभ् याि काय ा 
प्र.1.  िही ववकल प का चयन कीवरए – 

(1)  वनम् न में ि ेशाकवग ा नहीं ह ै– 
  अ) ििआु     ि) म र  
  ि) हरी िविय  ं   द) मनुक् का  

(2)  वनम् न में ि ेफलवग ा नहीं ह ै– 
  अ) अमरूद    ि) आम  
  ि) रामनु     द) चौराई  

(3)  वनम् न में ि ेगोरि वग ा नहीं ह ै -  
  अ) ूरध     ि) दही  
  ि) र्ी     द) नारंगी  
प्र.2.  वरि स् िानों की पवूत ा कीवरए – 

(1) विन् त ऋत ुमें फलों म.े.............का िवेन करना चावहए ।  
(2) िवियों में आू, गोभी का िवेन.............ऋत ुमें करना चावहए ।  
(3) आम का िवेन..............ऋत ुमें करना चावहए ।  

प्र.3.  िही रोडी वमलान कीवरए  ।  
  क लम ‘अ’    क लम ‘ि’  

1. इक्ष ुवग ा     क. दही  
2. गोरि वग ा   ख. गडु  
3. रल वग ा    ग. ितंरा  
4. फल वग ा    र्. नवदयों का रल   

प्र.4. िही या गलत िताइए  
 (1) मन्ु य को मात्रापवू ाक भोरन करना चावहए। 
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 (2) अवहतकारी आहार का िवेन करन ेि ेशरीर स् वस् ि रहता ह।ै 
 (3) गौरि वग ा में ूरध, दही, र्ी आवद आत ेहैं। 
प्र.5. अवत लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1)  शाकवग ा के नाम वलवखए। 

(2) रि दो पदािों को ियंोग करन ेपर उ पन्न ततृीय पदाि ा शरीर पर अवहत प्रभाव करे 
तो उि ेक् या कहगेें ? 

प्र.6. लर्िूरीय प्रयक न - 
 (1) हमेन् तऋतचुचा ा ि ेक् या आशय ह ै? 
 (2) आहार वववध ि ेआप क् या िमझत ेह ै? 
प्र.7.  दीर् ा उिरीय प्रयक न  

(1) वहतकारी एव ंअवहतकारी आहार को ववस् तारपवू ाक िमझाइए ।  
पवरयोरना काय ा 

(1) ऐि ेपदािों की िचूी िनाइए वरनका ियंोग करन ेपर नया पदाि ा ववर्तलु य हो राता 
ह।ै 
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वदेववभरू्ण परीक्षा / Vedavibhushan Exam/ 

वदेववभरू्ण प्रिम वर् ा /उिरमध् यमा I/कक्षा 11 वीं  

आदशा प्र न पत्र / Model Question Paper 

ववर्य -  भारतीय ज्ञान-ववज्ञान परम् परा एव ंप्रयोग 
    ि े – A 
 

 िभी प्रश्न हल करना अवनवाय ा ह।ै 
 िभी प्रश्न के उिर पपेर में यिास्थान पर ही वलखें । 
 इि प्रश्न पत्र में कुल 42 प्रश्न हैं, प्रत्यके प्रश्न के िामन ेवनधा ावरत 
अकं वदय ेगय ेहैं। 

 उिीण ाता हते ुन्यनूतम 40% अकं वनधा ावरत हैं।   

 It is mandatory to attempt all questions 
compulsorily.  

 Write down the answers at the 
appropriate places provided  

 This question paper contains 42 
questions Marks for each question is 
shown on the side. 

 The minimum passing marks is 40 %. 
 
िही ववकल्प के िामन े() वचन्ह िनाइए      5 x 1 = 5
प्र.1 भारत में पहली खगोलीय वि ुकहा ँि ेप्राप्त हुई? 
 (अ) अडंमानद्वीप     (ि) वदल्ली 
 (ि) लक्षद्वीप     (द) परंाि 
प्र.2 भारतीय खगोलशास् त्र के अनिुार नक्षत्रों की िखं् या ह ै- 
 (अ) 24     (ि) 27 
 (ि) 29     (द) 35 
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प्र.3 रतंर - मतंर वधेशाला वकिि ेििंवधत ह ै
 (अ) खगोल ववज्ञान    (ि) मानव ववज्ञान 
 (ि) रीव ववज्ञान     (द) मनोववज्ञान 
प्र.4 चे नाकेशव मवंदर कहा ँवस्थत ह?ै 
 (अ) िोमनािपरुा     (ि) मुरई 
 (ि) खररुाहो     (द) दवेगढ़ 
प्र.5 अमरकोश में वकतन ेप्रकार की भवूम का वण ान वकया गया ह?ै 
 (अ) 12      (ि) 15 
 (ि) 10      (द) 8 
िहुववकल्पीयप्र न          5 x 2 = 10 
प्र. 6 ऋग्वदे में रल के वकतन ेप्रकार िताए गए ह?ै 
 (अ) 2      (ि) 3 
 (ि) 4      (द) 5 
प्र.7 कंदवरया महादवे मवंदर कहा ँवस्थत हैं? 
 (अ) खररुाहो     (ि) भोपाल  
 (ि) ग्वावलयर     (द) इदंौर 
प्र.8 भारत में मवंदर वनमा ाण की वकतनी शवैलया ँह?ै 
 (अ) 4      (ि) 2 
 (ि) 3      (द) 5 
प्र.9 व्यापार मखु्यत: वकतन ेप्रकार का होता हैं? 
 (अ) 2      (ि) 4 
 (ि) 3      (द) 5 
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प्र.10 कोणाका  का ियू ा मवंदर वकि राज्य में वस्थत ह?ै 
 (अ) ंवडशा     (ि) परंाि 
 (ि) मध्य प्रदशे     (द) उिर प्रदशे 
वरि स्थानों की पवूत ा कीवरए।        10 x 2 = 20 
प्र.11 िहृत्सवंहता म ेमौिमी वर्ा ा की भववष्यवाणी ……………पर आधावरत हैं। 
प्र.12 आचाय ा लगध न…े………………ग्रिं की रचना की। 
प्र.13 यरवुदे में िौर वर् ा…………………वदनों का माना गया। 
प्र.14 योग दशान में कुल ...................... ितू्र ह।ै 
प्र.15 ववैदक दशानों में कुल .....................दश ान ह।ै 
प्र.16 ्ी रामानरुाचाय ा न े................................धम ा का प्रचार वकया। 
प्र.17 ऊरा ा का अवंतम स्त्रोत...............................ह।ै 
प्र.18 …………..... को िभी वकृ्षो में ्षे्ठ माना गया ह।ै 
प्र.19  …………….ग्रिं में रीवों को नकुिान पहुचँान े वाले व्यवि के वखलाफ दडं का 

प्रावधान ह।ै 
प्र.20 दवक्षण भारतीय शलैी के मवंदरो के प्रवशे द्वार को .............................कहा राता ह।ै 
िही रोडी वमलान कीवरए।        5 x 2 = 10 
प्र.21 मकर िकं्रावत   (क) तवमलनाडु 
प्र.22 पोंगल    (ख) उिर भारत 
प्र.23 िहृत्सवंहता    (ग) कौव यमे 
प्र.24 अि ाशास्त्र    (र्) वराहवमवहराचाय ा 
प्र.25 ववमान    (ड.) नागर शलैी 
ित्य या अित्य िताइए।         5 x 1 = 5 
प्र.26 वि ुवववनमय प्रणाली में वि ुं  ंका आदान-प्रदान होता ह।ै 
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प्र.27 यरवुदे में वावणज्य को तलुा ि ेििंोवधत वकया गया ह।ै 
प्र.28  ववैदक वामय में व्यापार प्रणाली में स्वणा का उपयोग मरृा के रूप में करन ेका उल लेख 

ह।ै  
प्र.29 कालीिगंा, विन्ध ुर्ा ी िभ्यता का नगर ह।ै 
प्र.30 ववरूपाक्ष मवंदर का वनमा ाण ववक्रमावदत्य वद्वतीय के शािन काल में हुआ। 
अवत लर्िूरीय प्र न         5 x 2 = 10 
प्र.31 अरतंा की गफुाए ँकहा ँवस्थत ह?ै 
प्र.32 CFC का परूा नाम क्या ह?ै 
प्र.33 प्राचीन काल में मनषु्य की रीववकापार ान का मखु्य िाधन क्या िा? 
प्र.34 खाद वकन पदािों ि ेिानाया राता ह ै?  
प्र.35 हल के वववभन्न भागों का वण ान वकि ग्रिं में वकया गया ह?ै 
लर्िूरीय प्र न          5 x 4 = 20 
प्र.36 यज्ञ करन ेि ेवातावरण वकि प्रकार शदु्ध होता ह ैिमझाइए । 
प्र.37 प्रमखु भारतीय वचतंनकार (दाश ावनक) के  िारे में िताइए । 
प्र.38 नक्षत्र वदवि वकि ेकहत ेहैं? 
प्र.39 वनरंतर ऑसीरन छोडन ेवाले वकृ्ष का क् या नाम ह ै? 
प्र.40 गाय की तलुना पथृ्वी ि ेक्यों की राती ह ै? 
दीर् ा उिरीय प्र न।         10 x 2 = 20 
प्र.41 (क)  रल शदु्ध करन ेकी प्राचीन भारतीय पद्धवत के िारे में िताइए । 

(ख)  खगोलशास्त्र म ेआय ाभह के योगदान के िारे में वलवखए । 
प्र.42 (क)  रववड शलैी पर आधावरत प्रमखु मवंदरो के नाम िताइए । 
 (ख)  कृवर् काय ा के वलए उपयिु िीर की तीन ववशरे्ताए ँवलवखए । 
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वदेववभरू्ण परीक्षा / Vedavibhushan Exam/ 

वदेववभरू्ण प्रिम वर् ा /उिरमध् यमा I/कक्षा 11 वीं  

आदशा प्र न पत्र / Model Question Paper 

ववर्य -  भारतीय ज्ञान-ववज्ञान परम् परा एव ंप्रयोग 
    ि े – B 

िही ववकल्प के िामन े() वचन्ह िनाइए।      5 x 1 = 5
प्र.1 िहृत्सवंहता के दकाग ालवनरूपणम ् के अनिुार यवद रम्ब ूवकृ्ष के पवू ा में पाि में दीमक का 

 ीला हो तो पडे की वकि वदशा में मीठा रल प्राप्त होगा? 
 (अ) उिर      (ि) दवक्षण 
 (ि) पवू ा      (द) पवश्चम 
प्र.2 गोपि ब्राह्मण में वकतन ेप्रकार के झरनों या रल प्रपातों का उले्लख ह?ै 
 (अ) 2      (ि) 4 
 (ि) 3      (द) 1 
प्र.3 हववय ाज्ञ िसं्था के अनिुार यज्ञ के वकतन ेप्रकार िनाए हैं? 
 (अ) 7      (ि) 4 
 (ि) 6      (द) 3 
प्र.4 खगोल ववज्ञान ि ेििंवंधत रन् तर-मन् तर वधेशाला का वनमा ाण वकि रारा के द्वारा वकया 

गया? 
 (अ) ववक्रमावदत्य     (ि) िवाई रयविहं 
 (ि) रारा भोर     (द) इनमें ि ेकोई नही 
प्र.5 दशावतर ववष्ण ुमवंदर कहा ँवस्थत ह?ै 
 (अ) दवेगढ     (ि) मुरई 
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 (ि) खररुाहो     (द) उज्जनै 
िहुववकल्पीय प्र न         5 x 2 = 10 
प्र.6 उिर भारतीय शलैी के मवन्दरों में गभ ागहृ का ऊपरी भाग क् या कहलाता ह।ै 
 (अ) ववमान     (ि) वशखर 
 (ि) अतं ाला     (द) इनमें ि ेकोई नही 
प्र.7 प्रविद्ध एलोरा गफुां ंमें कुल वकतनी गफुाए ँह?ै 
 (अ) 34   (ि) 30  (ि) 25  (द) 35 
प्र.8 पोंगल त्यौहार वकि राज्य में मनाया राता ह?ै 
 (अ) तवमलनाडु     (ि) परंाि 
 (ि) रारस्थान     (द) मध्य प्रदशे 

प्र.9  वनम् न में ि ेप्राचीन व् यापावरक केन् र िा –  
अ) धोलावीरा    ि) वाराणिी  
ि) वदल ली     द) मिरुा  

प्र.10 रि वि ुं  ंएव ंिवेां का क्रय-ववक्रय एक ही दशे की िीमा के अदंर होता ह ैतो वह 
व्यापार कहलाता ह?ै 

 (अ) दशेी व्यापार     (ि) िोक व्यापार 
 (ि) ववदशेी व्यापार    (द) खरेरी व्यापार 
वरि स्थानों की पवूत ा कीवरए।       10 x 2 = 20 
प्र.11 वह व्यवि, रो वववभन्न वि ुं  ंएव ंिवेां का उपयोग करता ह ै…………कहलाता 

ह।ै 
प्र.12 िोक व्यापारी ...........................ि ेभारी मात्रा में िामान खरीदत ेहैं। 
प्र.13 ......................के चौकार आकार न ेमवन् दरों के मलू वडराइन िनान े के वलए प्रवेरत 

वकया। 
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प्र.14 …………….वहा ँस्थान ह,ै रहा ँमखु्य अवधष्ठाता दवेता की मवूत ा को स्थावपत वकया 
राता ह।ै 

प्र.15 विुं  ं एव ं िवेां ं का क्रय-ववक्रय ूरिरे दशेों के िाि होन े वाले व्यापार 
.................... को कहत ेहैं। 

प्र.16 िहृत्सवंहता ........................की कृवत ह।ै 
प्र.17 मीनाक्षी िनु्दरे्रृ मवंदर ............................शलैी का मवन् दर ह।ै 
प्र.18 यरवुदे में एक वर् ा को ...........................ऋत ुं  ंमें ववभावरत वकया गया ह।ै 
प्र.19 प्राचीन ग्रन् ि गरुुग्रन् ि िावहि में वाय ुको .......................कहा गया ह।ै 
प्र.20 गायत्री मन्त्र.........................ि ेवलया गया ह।ै 

िही रोडी वमलान कीवरए।        5 x 2 = 10 
प्र.21 वरंग िोन   (क) आयाभट्ट 
प्र.22 िवाई रयविहं  (ख) ब्रह्मगपु्त 
प्र.23 र् ी यन्त्र   (ग) मोहनरोदडो 
प्र.24 आयाभट्टीय   (र्) रल र्डी 
प्र.25 ब्रह्मसु्फ विद्धातं  (ड.) रतंर-मतंर 
ित्य या अित्य िताइए         5 x 1 = 5 
प्र.26 िहृत िवंहता दकाग ालवनरूपणम ् अध्याय भरूल अन्वरे्ण पर एक महत्वपणू ा ग्रन् ि ह।ै 
प्र.27 प्राचीन ग्रन् ि रामायण में उ स्रतु कुं ंके िारे में रानकारी वमलती ह।ै 
प्र.28 कुआ,ँ रल का प्राचीन स्त्रोत ह।ै 
प्र.29 लोरो्लोरोकाि ान, ंरोन परत को नष्ट करन ेका काय ा करता ह।ै 
प्र.30 पौधें , विन वक्रया के उपरान् त ऑसीरन गिै छोडत ेहैं। 
अवत लर्िूरीयप्र न         5 x 2 = 10 
प्र.31 वकि िभ्यता की मोहरों में एक िींगा पश ुका वचत्र वदखाई दतेा ह?ै 
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प्र.32 अवभज्ञानशकंुतलम ् ग्रन् ि के रचनाकार कौन ह?ै 
प्र.33 पञ्चविद्धावंतका ग्रन् ि के रचनाकार का क्या नाम ह ै? 
प्र.34 आकाश तारा मण् डल का उले्लख वकि ग्रन् ि में ह ै? 
प्र.35 रतंर-मतंर वधेशाला वकन स्थनों पर वस्थत ह।ै 
लर् ूउिरीयप्र न         5 x 4 = 20 
प्र.36 वदेान् त दशान के िारे में िताइए ।  
प्र.37 प्रकृवत के प्रवत भारतीय धावम ाक ग्रन् िों का क्या दृवष्टकोण ह ै? 
प्र.38 भारतीय वािकुला की दवक्षण भारतीय शलैी को िमझाइए ।  
प्र.39 व्यापार ि ेआप क्या िमझत ेहैं?  
प्र.40 प्राचीन भारत के कुछ व्यापावरक केन्द्रों के नाम िताइए ? 
दीर् ा उिरीय प्र न         10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) खगोलशास्त्र में आय ाभट्ट के योगदान के िारे में िताइए । 
 (ख) नदी और तालािों को हम प्रूरवर्त होन ेि ेवकि प्रकार िचा िकत ेहैं? 
प्र.42 (क) मोय ाकालीन व्यापार व्यवस्था को िमझाइए ।  
 (ख) िीर प्रत्यारोपण ि ेक्या अवभप्राय ह ै? 
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वदेववभरू्ण परीक्षा / Vedavibhushan Exam/ 

वदेववभरू्ण प्रिम वर् ा /उिरमध् यमा I/कक्षा 11 वीं  

आदशा प्र न पत्र / Model Question Paper 

ववर्य -  भारतीय ज्ञान-ववज्ञान परम् परा एव ंप्रयोग 
ि े – C 

िही ववकल्प के िामन े() वचन्ह िनाइए       5 x 1 = 5
प्र.1 दकाग ालवनरूपणम ् के अनिुार वशरा शब्द का क्या तात्पय ा ह?ै 
 (अ) रल धारां ंि े    (ि) भवूम ि े
 (ि) रिवावहवनयों ि े    (द) इनमें ि ेकोई नही   
प्र.2 पाकयज्ञ िसं्था के अनिुार यज्ञ के प्रकार हैं? 

 (अ) 7      (ि) 3 
 (ि) 6      (द) 2   
प्र.3 पौधों की उत्पादक क्षमता िढ़ान ेके वलए खतेों में वकि पदाि ा को डाला राता ह?ै 
 (अ) खाद      (ि) रल    

 (ि) िीर      (द) इनमें ि ेकोई नही 
प्र.4 प्राचीन हल में वरि दण् ड ि ेहल िाधँा राता िा उि ेक्या कहत ेि?े 

 (अ) ईर्ा      (ि) रज्ज ु
 (ि) पचँवनका     (द) योत्रा 

प्र.5 वकि प्राचीन ग्रन् ि में हल के ववववध अङ्गों का वविारपवू ाक वण ान वकया गया ह?ै 
 (अ) कृवर्पराशर     (ि) ि ु् तुिवंहता 
 (ि) वहृििवंहता     (द)  चरक िवंहता 
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िहुववकल्पीय प्र न          5 x 2 = 10 
प्र.6 ॠग्वदे में नदी के रल को वकि नाम ि ेराना राता ह?ै 
 (अ) स्वयरंा     (ि) खवनवमत्रा 
 (ि) खवनवत्रमा     (द) इनमें ि ेकोई नही 
प्र.7 एक ही िमय में दो अलग-अलग फिले उगान ेकी प्रणाली को क्या कहत ेहैं ? 
 (अ) इ ंरक्र ावपगं     (ि) खरीफ फिले 
 (ि) रिी फिले     (द) इनमें ि ेकोई नही 
प्र.8 प्राचीन काल में रीववकापार ान का मखु्य स्त्रोत िा? 
 (अ) कृवर्      (ि) िवेाक्षते्र 
 (ि) उद्योग     (द) इनमें ि ेकोई नही 
प्र.9 लीलावती ग्रन् ि वकिकी कृवत हैं। 
 (अ) भास्कराचाय ा     (ि) वराहवमवहर 
 (ि) आयाभट्ट प्रिम    (द) इनमें ि ेकोई नही 
प्र.10 1 योरन के िरािर लगभग वकतन ेवकलोमी र होता ह।ै 
 (अ) 13.6      (ि) 17  
 (ि) 15      (द) 12 
वरि स्थानों की पवूत ा कीवरए        10 x 2 = 20 
प्र.11 खगोल ववज्ञान ि ेििंवंधत ििि ेपहली वधेशाला ……………….शहर म ेिनी । 
प्र.12 ………………योग दशान के प्रणतेा ह।ै 
प्र.13 ………………परुाण में िवृष्ट के आरम् भ एव ंअन् त के िारे में िताया गया ह।ै 
प्र.14 आवद शकंराचाय ा द्वारा…………….ितू्रों की रचना की गई। 
प्र.15 ्ी रामानरुाचाय ा……………….विद्धान् त के प्रवातक ि।े 
प्र.16 ऋग्वदे में एक वर् ा ………………वदनों का माना गया। 
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प्र.17 ववैदक दशानों में कुल ………………..दशान ह।ै 
प्र.18 दवक्षण भारतीय मवन् दरों के प्रवशे द्वार को ………………कहत ेहैं। 
प्र.19 ववैदक िभ् यता में व्यापार प्रणाली में …………………का उपयोग मरुा के रूप में 

वकया गया। 
प्र.20 चे नोकशव मवन् दर………………….वस्थत ह।ै 
िही रोडी वमलान कीवरए        5 x 2 = 10 
प्र.21 िाखं्य दशान   (क) पतञ्जवल  
प्र.22 योग दशान    (ख) कवपल 
प्र.23 न्याय दशान   (ग) गौतम 
प्र.24 वशैवेर्क दशान   (र्) कणाद 
प्र.25 मीमािंा दशान   (ड.) िादरायण 
ित्य या अित्य िताइए ।        5 x 1 = 5 
प्र.26 यज्ञ कमा ि ेवातावरण शदु्ध होता ह।ै 
प्र.27 हडप्पा के लोग िागवानी ि ेअपवरवचत ि।े 
प्र.28 यरवुदे में एक चन्द्र वर् ा 354 वदनों का माना गया ह।ै 
प्र.29  पवृिवी द्वारा वकिी भी तारे के िम् िन् ध म ेएक च कर परूा करन ेमें लगा िमय नक्षत्र 

वदवि कहलाता ह।ै 
प्र.30 अवभज्ञानशाकुंतलम ् में प्रकृवत का मनोहर वचत्रण वकया गया ह।ै 
अवत लर्िूरीय प्र न         5 x 2 = 10 
प्र.31 रेशदेार फिलों के नाम िताइए?  
प्र.32 कृवर् िम् िन् धी प्रमखु ग्रन् िों के नाम वलवखए ? 
प्र.33 मनिुवृत में रीवों को नकुिान पहुचँान ेवाले व्यवि के ववरुद्ध क्या प्रावधान ह ै?  
प्र.34 रतंर-मतंर वदे्यशाला भारत के वकन शहरों में वस्थत ह?ै 
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प्र.35 वकि वकृ्ष को िभी वकृ्षों में ्षे्ठ कहा गया ह?ै 
लर्िूरीय प्र न          5 x 4 = 20 
प्र.36 विन् ध ुिभ्यताकालीन वािकुला के िारे में िताइए ।   
प्र.37 प्राचीन भारत के कुछ व्यापावरक केन्द्रों के नाम िताइए । 
प्र.38 वकृ्षों की परूा में िासृं्कवतक और व्यावहावरक क्या प्ररेणाए ँवमलती हैं? 
प्र.39 उिर भारतीय मवन् दरों के िारे म ेिताइए ।  
प्र.40 वशला तोडन ेकी प्राचीन भारतीय प्रौद्योवगकी के िारे में िताइए ।  
दीर् ा उिरीय प्र न          10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) ग्राव् ंग ि ेआप क्या िमझत ेहैं ? वकन पौधो का रोपण ग्रावं् ग पद्धवत ि ेवकया 

राता ह?ै 
 (ख) कन् दवरया महादवे मवंदर वकि शलैी ि ेिना हुआ ह ै? ववितृ वण ान कीवरए। 
प्र.42 (क) विन् ध ुर्ा ी िभ्यता की िदुाई में प्राप्त व्यापार व्यवस्था के िाक्ष्यों पर प्रकाश 

डावलए? 
 (ख) भारतीय वािकुला की नागर शलैी को िमझाइए? 
  



 

 

163 

 


