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प्रस्तावना 
(रािीय चिक्षा नीचत-2020 के आलोक में) 

 

चिक्षा मन्त्रालय (उच्चतर चिक्षा चवभाग), भारत सरकार न ेमाननीय चिक्षा मन्त्री जी (तत्कालीन 
मानव ससंाधन चवकास मन्त्री) की अध्यक्षता में रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान की स्थापना चदल्ली में 20 
जनवरी, 1987 को सोसायटी पञ्जीकरण अचधचनयम, 1860 के तहत की थी। भारत सरकार न ेवदेों की 
श्रचुत परम्परा का सरंक्षण, सवंध िन, प्रसार और चवकास के चलए प्रचतष्ठान की स्थापना का सकंल्प सखं्या 
6-3/85-SKT-IV चदनाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपत्र में अचधसचूित चकया था। वदेों के 
अध्ययन की श्रचुत परम् परा (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, वदेाङ्ग, वदे भाष्य आचद), वदेों का पाठ 
सरंक्षण, वचैदक स्वर तथा वजै्ञाचनक आधार पर वदेों की व्याख्या का दाचयत् व वदे चवद्या प्रचतष्ठान को चदया 
गया था। वष ि 1993 में राष्ट रीय वदे चवद्या प्रचतष्ट ठान के काया िलय को उज्जनै में स्थानान्तचरत करन ेके 
पश् िात ् सगंठन का नाम महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान कर चदया गया। वत िमान में यह 
सगंठन मध्यप्रदिे सरकार द्वारा प्रदत्त भचूम- पचरसर, महाकाल नगरी, उज्जनै में चस्थत ह।ै रािीय चिक्षा 
नीचत-1986 के सिंोचधत नीचत-1992 और काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन)-1992 में भी वचैदक 
चिक्षा को बढावा दने ेके चलए रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान को उत्तरदाचयत्व चदया गया था। भारत के प्रािीन 
ज्ञान कोष, मौचखक परम्परा और इस तरह की चिक्षा के चलए पारंपचरक गरुुओ ंको सयंोचजत करन ेके 
उद्दशे् य को 1992 के काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन) में उले्लचखत चकया गया था। 

राि की आकाकं्षाओ ंके अनरुूप, रािीय स्तर पर वदे और ससृं्कत चिक्षा के चलए एक बोर्ि 
की स्थापना के पक्ष में रािीय सहमचत, जनादिे, नीचत, चवचिष्ट उद्दशे्य और काया िन्वयन रणनीचतयों 
के अनरुूप, भारत सरकार के माननीय चिक्षा मन्त्रीजी की अध्यक्षता में महासभा और िासी पचरषद 
के समाविे में ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि” की स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि भी वचैदक चिक्षा का एक भाग ह ैऔर MSRVVP के 
उद्दशे्यों की पचूत ि के चलए आवश्यक ह ैजसैा चक MOA और चनयमों में सकंल्पना की गई ह।ै महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि को चिक्षा मन्त्रालय,भारत सरकार तथा भारतीय 



 

 

चवश्वचवद्यालय सघं, केन्द्रीय माध्यचमक चिक्षा बोर्ि, रािीय िचैक्षक अनसुन्धान एवं प्रचिक्षण पचरषद,् 
नई चदल्ली स ेमान्यता प्राप्त ह।ै   

यहााँ यह भी उले्लखनीय ह ैचक भारत सरकार के चिक्षा मन्त्रालय द्वारा वष ि 2015 में श्री एन. 
गोपालस्वामी (पवू ि िनुाव आयकु्त) की अध्यक्षता में गचठत सचमचत ‘’ससृं्कत के चवकास के चलए चवजन 
और रोर्मपै - दस वषीय पचरप्रके्ष्य योजना’’ की चरपोटि में अनिुसंा की गई ह ैचक माध्यचमक चवद्यालय 
स्तर तक वदे ससृं्कत चिक्षा के पाठ्यक्रम मानकीकरण, सबंद्धता, परीक्षा मान्यता, प्रमाणीकरण के चलए 
राष्ट रस् तर पर वदे ससं् कृत परीक्षा बोर्ि की स्थापना की जाए। सचमचत की अनिुसंा थी चक प्राथचमक स्तर 
का वचैदक एव ंससृं्कत अध्ययन अचभप्ररेक, सम् प्ररेक एव ंआनन्ददायी होना िाचहए। आधचुनक चिक्षा 
के चवषयों को वचैदक और ससृं्कत पाठिालाओ ंमें सन्तचुलत रूप स ेसचिचलत करना भी आवश् यक ह।ै 
इन पाठिालाओ ंकी पाठ्यक्रम सामग्री को समकालीन समाज की आवश्यकताओ ंके अनरुूप और 
प्रािीन ज्ञान का उपयोग करत ेहुए आधचुनक समस्याओ ंका समाधान खोजन ेके चलए प्रारूचपत चकया 
जाना िाचहए। 

वदे पाठिालाओ ंके सबंधं में सचमचत न ेयह ससं् तचुत की ह ैचक ससृं्कत और आधचुनक चवषयों की 
श्रणेीबद्ध सामग्री के पचरिय के साथ-साथ वदे पाठ कौिल सवंध िन और वदे उच्चारण में मानकीकरण की 
आवश्यकता ह ैताचक वदे छात्र अन्ततः वदे भाष्य के अध्ययन तक पहुिं सकें  और छात्रों को आग ेकी 
पढाई के चलए मखु्यधारा में लाया जा सके। उचित स्तर पर वदेों के चवकृचत पाठ के अध्ययन पर बढावा 
चदया जाना िाचहए। सचमचत के सदस्यों न ेयह भी चितंा व्यक्त की ह ैचक वचैदक सस्वर पाठ परूे भारत में 
समान रूप स ेनहीं फैला ह,ै इसचलए वचैदक सस्वर पाठ की िचैलयों और चिक्षण पद्धचत की क्षते्रीय 
चवचवधताओ ंमें हस्तक्षपे चकए चबना चस्थचत में सधुार के चलए उचित कदम उठाया जाना ह।ै 

यह भी अनभुव चकया गया चक वदे और ससृं्कत अचवभाज्य हैं और एक दूसरे के परूक हैं और 
दिे भर में सभी वदे पाठिालाओ ंऔर ससृं्कत पाठिालाओ ंके चलए परीक्षा मान्यता और सम् बद्धता की 
समस्याएाँ समान ह,ै इसचलए दोनों के चलए एक साथ वदे ससं् कृत हते ुएक बोर्ि का गठन चकया जा सकता 
ह।ै सचमचत न ेयह पाया चक बोर्ि द्वारा आयोचजत परीक्षाओ ंको काननूी रूप स ेवधै मान्यता प्राप्त होनी 
िाचहए, जो चिक्षा की आधचुनक बोर्ि प्रणाली के साथ समानता रख।े सचमचत न ेपाया चक महचष ि सान्दीपचन 



 

 

रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान उज्जनै को ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चवद्या पचरषद’्’ के नाम स े
परीक्षा बोर्ि का दजा ि चदया जाय,े चजसका मखु्यालय उज्जनै में रह।े परीक्षा बोर्ि होन ेके अचतचरक्त अब 
तक जो सभी वदे काय िक्रम और वदे पर गचतचवचधयााँ हैं, व ेसभी प्रचतष्ट ठान में जारी रहेंग।े 

वचैदक चिक्षा का प्रिार भारत की गौरविाली ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्ययन ह ैऔर 
इसमें वचैदक अध्ययन (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, स्वर का सम्यक ्प्रयोग ज्ञान आचद), सस्वर 
पाठ कौिल, मन्त्र उच्चारण और ससृं्कत ज्ञान प्रणाली सामग्री की बहुस्तरीय श्रचुत परम् परा सचिचलत 
ह।ै प्रचतष्ठान में NEP 2020 अनरुूप 3 + 4 (सात साल तक) के वदे अध्ययन की योजना में पारम् पचरक 
छात्रों को मखु्य धारा में लान ेकी नीचत के पचरप्रके्ष् य में अन्य चवचभन्न आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष आचद 
पाठ्यक्रम के अनसुार तथा वचैदक चिक्षा पर केचन्द्रत नीचत चनधा िरक चनकायों में रािीय सहमचत, समय 
की उपलब्धता के आधार पर सभी अध्ययन सयंोचजत हैं। अध्ययन की यह योजना NEP 2020 के 
पचरप्रके्ष् य में भारतीय ज्ञान प्रणाली पर ध्यान केच् ित करन ेवाले पाठ्यक्रम सामग्री में आधचुनक ज्ञान के 
साथ एव ंभारतीय ग्रथंों स ेतयैार वचैदक ज्ञान के उपयकु्त सामग्री के साथ ह।ै  

प्रचतष्ठान बोर्ि की वदे पाठिालाओ,ं गरुु चिष्य ईकाइयों और गरुुकुलों में, पाठ्यक्रम मखु्य रूप 
स ेसम् पणू ि सस्वर कण्ठस्थीकरण के साथ सपंणू ि वदे िाखा का अध्ययन होता ह ैतथा ससृं्कत, अगं्रजेी, 
मातभृाषा, गचणत, चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष और SUPW 
जसै ेअचतचरक्त सहायक चवषयों के साथ वदे अध् ययन होता ह।ै  

यह सविचवचदत तथ्य ह ैचक वदेों की 1131 िाखाएाँ सस्वर पाठ के साथ थ,े अथा ित ् 21 ऋग्वदे में, 
101 यजवुदे में, 1000 सामवदे में और 9 अथविवदे में। समय के साथ इन िाखाओ ंकी एक बडी सखं्या 
चवलुप्त हो गई और वत िमान में केवल 10 िाखाएाँ, अथा ित ् ऋग्वदे में एक, यजवुदे में 4, सामवदे में 3 
और अथविवदे में 2 सस्वर पाठ के रूप में चवद्यमान हैं, चजन पर भारतीय ज्ञान प्रणाली आधाचरत ह,ै इन 
10 िाखाओ ंके सबंधं में भी बहुत कम प्रचतचनचध वदेपाठी पचंर्त ह ैजो श्रचुत परम् परापपाठपवदे ज्ञान 
परम् परा को उसके प्रािीन और पणू ि रूप में सरंचक्षत चकय ेहुए हैं। जब तक श्रचुत परम् परा के अनसुार 
वचैदक चिक्षा पर मलूरूप स ेध्यान नहीं चदया जाएगा, तब तक यह व्यवस्था सदुृढ नहीं हो पायगेी। वचैदक 



 

 

श्रचुत परम् परा की श्रचुत अध्ययनों के पहलुओ ंको सामा् यपअध् ययन में स् कूल में न तो पढाया जाता ह ै
और न ही चकसी सू्कली चिक्षा के पाठ्यक्रम में सचिचलत चकया जाता ह,ै और न ही सू्कलोंपबोर्ों के 
पास उन्हें आधचुनक सू्कल पाठ्यक्रम में सचिचलत करन ेऔर सञ्चाचलत करन ेकी चविषेज्ञता ह।ै 

वचैदक छात्र जो श्रचुत परम् परा प वदे का पाठ सीखत ेहैं, व ेदूर-दराज के गााँवों, सीमावती गााँवों 
आचद में वदे गरुुकुलों में, वदे पाठिालाओ ंमें, वचैदक आश्रमों में हैं, और वदे अध्ययन के चलए उनका 
समप िण लगभग 1900 - 2100 घटें प्रचतवष ि  ह।ै जो अन्य सू्कल बोर्ि की सीखन ेकी प्रणाली के समय 
स ेदोगनुा ह ैऔर वचैदक छात्रों को ‘’गरुु-मखु-उच्चारण अनचु्चारण’’ - वदे गरुु के सामन ेबठैकर िब्दिः 
उच्चारण सीखना होता ह,ै सपंणू ि वदे, िब्दिः उच्चारण (उदात्त, अनदुात्त, स्वचरत आचद) के साथ कण् ठस्थ 
करना होता ह ैऔर स्मचृत के बल पर चबना चकसी पसु्तकपपोथी को दखे।े  

ज्ञात हो चक इस प्रकार के वचैदक अध्ययन, वदे मन्त्रपाठ की रीचत, गरुु चिष्य की अखण् र् मौचखक 
परम् परा स ेप्रिचलत क्रम के कारण वदेों के मौचखक प्रसारण को मानवता की अमतू ि सासृं्कचतक चवरासत 
रूप में यनूसे्को-चवश्व मौचखक चवरासत सिूी में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इसचलए, सचदयों परुानी वचैदक चिक्षा 
(श्रचुत परम् परापसस्वर पाठपवदे ज्ञान परम् परा) की प्रािीनता और सम् पणू ि अखण् र्ता को बनाए रखन े
के चलए सयुोग्य काय िनीचत की आवश्यकता ह।ै इसचलए, प्रचतष्ठान और इस बोर्ि न ेरािीय चिक्षा नीचत-
2020 द्वारा चनधा िचरत कौिल और व्यावसाचयक चवषयों के साथ-साथ आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष आचद 
के साथ चवचिष्ट प्रकार के वदे पाठ्यक्रम को अपनाया ह।ै  

कोई भी व्यचक्त तब सखुी होकर जी सकता ह ैजब वह परा-चवद्या और अपरा-चवद्या दोनों का 
अध्ययन करता ह।ै वदेों में स ेभौचतक ज्ञान, उनकी सहायक िाखाएाँ और भौचतक रुचि के चवषय अपरा-
चवद्या कहलात ेथ।े सवोच्च वास्तचवकता का ज्ञान, उपचनषदों की अचंतम खोज, परा-चवद्या कहलाती ह।ै 
वदे और उसके सहायक के रूप में अध्ययन चकए जान ेवाले चवषयों की कुल सखं्या 14 ह।ै चवद्या की 
14 िाखाएाँ य ेहैं - िार वदे, छह वदेागं, मीमासंा (पवू ि मीमासंा और उत्तर मीमासंा), न्याय, परुाण और 
धमििास्त्र। आयवुदे, धनवुदे, गन्धविवदे और अथ ििास्त्र सचहत िौदह चवद्याए ंअठारह हो जात ेहैं। सचदयों 



 

 

स ेभारत उपमहाद्वीप में सभी चिक्षा ससृं्कत भाषा में ही थी, क्योंचक इस उपमहाद्वीप में लम् ब ेसमय तक 
ससृं्कत बोली जान ेवाली भाषा रही। इसचलए वदे भी सलुभता स ेसमझ ेजात ेथ।े 

तक्षचिला के चवद्यालयों के सम् ब् ध में अठारह चिल्प-या औद्योचगक और तकनीकी कला और 
चिल्प का उले्लख चकया गया ह।ै छान्दगे्य उपचनषद ् तथा नीचत ग्रन्थों में भी इन का चववरण ह।ै 
चनम्नचलचखत 18 कौिलपव्यावसाचयक चवषय अध्ययन के चवषय बताए गए हैं- (1) गायन सङ्गीत (2) 
वाद्य सङ्गीत (3) नतृ्य (4) चित्रकला (5) गचणत (6) लेखािास्त्र (7) इञ्जीचनयचरङ्ग (8) मचूत िकला (9) 
प्रजनन (10) वाचणज्य (11) चिचकत्सा (12) कृचष (13) पचरवहन और काननू (14) प्रिासचनक प्रचिक्षण 
(15) तीरंदाजी, चकला चनमा िण और सनै्य कला (16) नय ेवस्त ुया उपज का चनमा िण । उपय ुिक्त कला 
और चिल्प में तकनीकी चिक्षा के चलए प्रािीन भारत में एक प्रचिक्ष ुप्रणाली चवकचसत की गई थी। चवद्या 
और अचवद्या मनषु्य को इस प्रपिं में सन्तषु्ट जीवन व्यतीत करन ेके चलए समथ ि और परलोक में मचुक्त 
योग्य चसद्ध करती ह ै। 

दुचनया की सबस े परुानी सभ्यताओ ं में सव ि प्रथम भारतीय सभ्यता में िास्त्रों, चवज्ञान और 
प्रौद्योचगकी को सीखन ेकी एक चविाल एव ंसदुृढ परम् परा रही ह।ै भारत प्रािीन काल स ेही ऋचषयों, 
ज्ञाचनयों और सतंों की भचूम के साथ-साथ चवद्वानों और वजै्ञाचनकों की भचूम भी रही ह।ै िोध स ेपता िला 
ह ैचक भारत सीखन ेचसखान े(चवद्या-आध्याचिक ज्ञान और अचवद्या- भौचतक ज्ञान) के क्षते्र में चवश्व गरुु 
तो था ही, सचक्रय रूप स ेभी सम् पणू ि प्रपञ्च में योगदान द ेरहा था और भारत में आधचुनक चवश्वचवद्यालयों 
जसै ेसीखन ेके चविाल के् ि स्थाचपत चकए गए थ,े जहााँ हजारों चिक्षाथी आत ेथ।े प्रािीन ऋचषयों द्वारा 
खोजी गई कई चवज्ञान और प्रौद्योचगकी तकनीकी, सीखन ेकी पद्धचतयााँ, चसद्धा् तों और तकनीकों न ेकई 
पहलुओ ंपर हमार े चवश्व के ज्ञान के मलू चसद्धा् तों को बनाया और प्रबल चकया ह,ै खगोल चवज्ञान, 
भौचतकी, रसायन चवज्ञान, गचणत, चिचकत्सा, प्रौद्योचगकी, ध्वन्यािकता, व्याकरण आचद पर दुचनया में 
भारत का योगदान समझा जाता ह।ै प्रत्यके भारतीय बालक, बाचलका द्वारा इस महान ् दिे का 
गौरवाचन्वत नागचरक होन ेके कारण इन चवषयों का ज्ञान प्राप्त कर लेना िाचहय।े भारत की ससंद के प्रविे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’वसधुवै कुटुम्बकम ्’’ जसै े भारत के चविार और चवचभन्न अवसरों पर सवंधैाचनक 
प्राचधकरणों द्वारा उदृ्धत कई वदे मतं्र के अथ ि वदेों के अध्ययन स ेही ज्ञात होत ेहैं और उन पर मनन करके 



 

 

ही वास् तचवक प्ररेणा प्राप्त की जा सकती ह।ै वदेों और सम् पणू ि वचैदक साचहत्य में "सत ्, चित, आनदं" के 
रूप में सभी प्राचणयों की अ् तचन िचहत समानता पर जोर चदया गया ह।ै 

यह भी उले्लख चकया गया ह ैचक वदे वजै्ञाचनक ज्ञान के स्रोत हैं और हमें आधचुनक समस्याओ ंके 
समाधान के चलए वदेों और भारतीय िास्त्रों के स्रोतों की ओर पनुः चनष्ठा स ेदखेना होगा। जब तक छात्रों 
को वदेों का पाठ, िदु्ध वचैदक ज्ञान सामग्री और वचैदक दििन को आध्याचिक ज्ञान और वजै्ञाचनक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाया जाता ह,ै तब तक आधचुनक भारत की आकाकं्षा को परूा करन ेके चलए वदेों के 
स् दिे का प्रसार पणू ि रूप स ेसम् भव नहीं ह।ै 

वदे की चिक्षा (वचैदक मौचखक एव ंश्रचुत परंपरापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) केवल धाचम िक 
चिक्षा नहीं ह।ै यह कहना अनचुित होगा चक वदेों का अध्ययन केवल धाचम िक चनदिे ह।ै वदे केवल 
धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं और इनमें केवल धाचम िक चसद्धा् त ही नहीं हैं, बचि वदे िदु्ध ज्ञान के कोष ह,ै 
मानव जीवन की कुञ्जी वदेों में ह ैइसचलए, वदेों में चनदिे या चिक्षा को केवल "धाचम िक चिक्षापधाचम िक 
चनदिे" के रूप में नहीं माना जा सकता ह।ै   

2004 की चसचवल अपील सखं्या 6736 में माननीय सवोच्च न्यायालय (AIR 2013: 15 SCC 
677); (चनण िय की चदनाङ्क- 3 जलुाई 2013), जसैा चक माननीय सवोच्च न्यायालय के चनण िय में यह 
स्पष्ट ह ैचक वदे केवल धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं। वदेों में गचणत, खगोल चवज्ञान, मौसम चवज्ञान, रसायन 
चवज्ञान, हाइड्रोचलक्स, भौचतक चवज्ञान और प्रौद्योचगकी, कृचष, दििन, योग, चिक्षा, काव्यिास्त्र, व्याकरण, 
भाषा चवज्ञान आचद के चवषय सचिचलत हैं, चजन्हें माननीय भारतीय सवोच्च न्यायालय द्वारा प्रकाचित 
चकया गया ह।ै  
रािीय चिक्षा नीचत-2020 के अनपुालन में प्रचतष्ठान एव ंबोर्ि के माध्यम स ेवचैदक चिक्षा - 

रािीय चिक्षा नीचत-2020 में भारतीय ज्ञान प्रणाली ‘ससृं्कत ज्ञान प्रणाली’ के रूप में भी जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व और पाठ्यक्रम में उनका समाविे और चवचवध चवषयों के सयंोजन में लिीले 
दृचष्टकोण को मजबतूी स ेप्रदचि ित चकया गया ह।ै कला एव ंमानचवकी के छात्र भी चवज्ञान सीखेंग,े प्रयास 
करना होगा चक सभी व्यावसाचयक चवषय और व्यावहाचरक कौिलों (सॉफ्ट चस्कल्स) को प्राप् त करें। 
कला, चवज्ञान और अन्य क्षते्रों में भारत की गौरविाली परम् परा इस तरह की चिक्षा की ओर बढन ेमें 



 

 

सहायक होगी। भारत की समदृ्ध, चवचवध प्रािीन और आधचुनक ससृं्कचत और ज्ञान प्रणाचलयों और 
परम् पराओ ंको सयंोचजत करन ेऔर उसस ेप्ररेणा पान ेहते ुयह नीचत बनायी गयी ह।ै भारत की िास्त्रीय 
भाषाओ ंऔर साचहत्य के महत्त्व, प्रासचङ्गकता और स ु्  दरता की उपके्षा नहीं की जा सकती ह।ै ससृं्कत, 
सचंवधान की आठवीं अनसुिूी में वचण ित एक महत्त्वपणू ि आधचुनक भाषा ह ैयचद सम् पणू ि लचैटन और ग्रीक 
साचहत्य को चमलाकर भी इसकी तलुना की जाए तो भी वह ससं् कृत िास् त्रीय साचहत् य की बराबरी नहीं 
कर सकता। ससृं्कत साचहत्य में गचणत, दििन, व्याकरण, सङ्गीत, राजनीचत, चिचकत्सा, वास्तकुला, 
धातचुवज्ञान, नाटक, कचवता, कहानी, और बहुत कुछ (चजन्हें “ससृं्कत ज्ञान प्रणाचलयों” के रूप में जाना 
जाता ह)ै के चविाल भण् र्ार हैं । चवश्व चवरासत के चलए इन समदृ्ध ससृं्कत ज्ञान प्रणाली चवरासतों को न 
केवल पोषण और भचवष्य के चलए सरंचक्षत चकया जाना िाचहए बचि हमारी चिक्षा प्रणाली के माध्यम 
स ेिोध कराकर इ् हें बढात ेहुए नए उपयोगों में भी रखा जाना िाचहए। इन सबको हजारों वषों में जीवन 
के सभी क्षते्रों के लोगों द्वारा, सामाचजक-आचथ िक पषृ्ठभचूम के एक चवस्ततृ जीवन्त दििन के साथ चलखा 
गया ह ै। ससृं्कत को रूचिकर और अनभुावािक होन े के साथ-साथ समकालीन रूप स ेप्रासचङ्गक 
चवचधयों स ेपढाया जाएगा । ससृं्कत ज्ञान प्रणाली का उपयोग चविषे रूप स ेध्वचन और उच्चारण के 
माध्यम स ेह।ै फाउंर्िेन और माध् यचमक सू्कल स्तर पर ससृं्कत की पाठ्यपसु्तकों को ससृं्कत के माध्यम 
स ेससृं्कत पढान े(एस ्.टी.एस ्.) और इसके अध् ययन को आन् ददायी बनान ेके चलए सरल मानक ससृं्कत 
(एस ्.एस ्.एस ्.) में चलखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता और उच्चारण वदेों की मौचखक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै वचैदक चिक्षा ध्वन्यािकता और उच्चारण पर आधाचरत ह।ै 

कला और चवज्ञान के बीि, पाठ्यक्रम और पाठ्यतेर गचतचवचधयों के बीि, व्यावसाचयक और 
िकै्षचणक धाराओ,ं आचद के बीि कोई स्पष्ट चवभदे नहीं चकया गया ह।ै सभी ज्ञान की एकता और 
अखण् र्ता को सचुनचचितत करन ेके चलए, एक बहु-चवषयक दुचनया के चलए चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, 
कला, मानचवकी और खले के बीि एक बहु-चवषयक (Multi-Disciplinary)  एव ंसमग्र चिक्षा 
के चवकास पर बल चदया गया ह।ै नचैतकता, मानवीय और सवंधैाचनक मलू्य जसै,े सहानभुचूत, दूसरों 
के चलए सिान, स्वच्छता, चिष्टािार, लोकताच् त्रक भावना, सवेा की भावना, साव िजचनक सम् पचत्त के 



 

 

चलए सिान, वजै्ञाचनक चि् तन, स्वतन्त्रता, उत्तरदाचयत् व, बहुलतावाद, समानता और न्याय पर जोर 
चदया गया ह ै। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 4.23 में अचनवाय ि चवषयों, कौिलों और क्षमताओ ंका 
चिक्षाक्रमीय एकीकरण के चवषय में चनदिे ह।ै चवद्याचथ ियों को अपन ेव्यचक्तगत पाठ्यक्रम को िनुन ेमें 
बडी मात्रा में लिीले चवकल्प चमलेगें, लेचकन आज की तजेी स ेबदलती दुचनया में सभी चवद्याचथ ियों को 
एक अचे्छ, सफल, अनभुवी, अनकूुलनीय और उत्पादक व्यचक्त बनन ेके चलए कुछ चवषयों, कौिलों और 
क्षमताओ ंको सीखना भी आवश् यक ह।ै वजै्ञाचनक स्वभाव और साक्ष्य आधाचरत सोि, रिनािकता 
और नवीनता, सौंदय ििास्त्र और कला की भावना, मौचखक और चलचखत अचभव्यचक्त और सवंाद, स्वास्थ्य 
और पोषण, िारीचरक चिक्षा, िारीचरक दक्षता, स्वास्थ्य और खले, सहयोग और टीम वकि , समस्या को 
हल करन ेऔर ताचकिक चि् तन, व्यावसाचयक एक्सपोजर और कौिल, चर्चजटल साक्षरता, कोचर्गं और 
कम्प्यटेूिनल चि् तन, नचैतकता और नचैतक तकि , मानव और सवंधैाचनक मलू्यों का ज्ञान और अभ्यास, 
चलङ्ग सवंदेनिीलता, मौचलक कत िव्य, नागचरकता कौिल और मलू्य, भारत का ज्ञान, पया िवरण सम् ब् धी 
जागरूकता, चजसमें पानी और ससंाधन सरंक्षण, स्वच्छता और साफ-सफाई, समसामचयक घटना और 
स्थानीय समदुायों, राज्यों, दिे और दुचनया द्वारा चजन महत्त्वपणू ि मदु्दों का सामना चकया जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भाषाओ ंमें प्रवीणता के अलावा, इन कौिलों में सचिचलत ह।ै बच्चों के भाषा कौिल सवंध िन के 
चलए और इन समदृ्ध भाषाओ ंऔर उनके कलािक चनचध के सरंक्षण के चलए, साव िजचनक या चनजी सभी 
चवद्यालयों में सभी छात्रों को भारत की एक िास्त्रीय भाषा और उसस ेसम् बच् धत साचहत्य सीखन ेका 
कम स ेकम दो साल का चवकल्प चमलेगा। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के  चबन्दु कं्र. 4.27 में “भारत का ज्ञान” के चवषय में महत्त्वपणू ि चनदिे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में आधचुनक भारत और उसकी सफलताओ ंऔर िनुौचतयों के प्रचत प्रािीन भारत 
का ज्ञान और उसका योगदान - भारतीय ज्ञान प्रणाली जसै े गचणत, खगोल चवज्ञान, दििन, योग, 
वास्तकुला, चिचकत्सा, कृचष, इजंीचनयचरंग, भाषा चवज्ञान, साचहत्य, खले के साथ –साथ िासन, 
राजव्यवस्था, सरंक्षण आचद जहााँ भी प्रासचङ्गक हो, चवषयों में सचिचलत चकया जाएगा। इसमें औषधीय 



 

 

प्रथाओ,ं वन प्रब् धन, पारम् पचरक (जचैवक) फसल की खतेी, प्राकृचतक खतेी, स्वदिेी खलेों, चवज्ञान और 
अन्य क्षते्रों में प्रािीन और आधचुनक भारत के प्ररेणादायक व्यचक्तत्वों पर ज्ञानदायी चवषय हो सकें ग।े 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 11.1 में समग्र और बहु-चवषयक चिक्षा की ओर प्रवतृ्त 
करन ेके चनदिे हैं।  भारत में समग्र एव ंबहु-चवषयक चवचध स ेसीखन ेकी एक प्रािीन परम् परा पर बल 
चदया गया ह,ै तक्षचिला और नाल् दा जसै ेचवश्वचवद्यालयों के उले्लख सचहत 64 कलाओ ंके ज्ञान के रूप 
में गायन और चित्रकला,  वजै्ञाचनक क्षते्र जसै ेरसायनिास्त्र और गचणत, व्यावसाचयक क्षते्र जसै ेबढई का 
काम और कपड ेचसलन ेका काय ि, व्यावसाचयक काय ि जसै ेऔषचध तथा अचभयाच् त्रकी और साथ ही साथ 
सम्प्रषेण, ििा ि और वाद-सवंाद करन ेके व्यावहाचरक कौिल (सॉफ्ट चस्कल्स) भी सचिचलत ह ै। यह 
चविार ह ैचक गचणत, चवज्ञान, व्यावसाचयक चवषयों और सॉफ्ट चस्कल सचहत रिनािक मानव प्रयास 
की सभी िाखाओ ंको 'कला' माना जाना िाचहए, चजसका मलू भारत ह।ै 'कई कलाओ ंके ज्ञान' या चजस े
आधचुनक समय में प्राय: 'उदार कला' कहा जाता ह ै(अथा ित ्, कलाओ ंकी एक उदार धारणा) की इस 
धारणा को भारतीय चिक्षा में वापस लाया जाना िाचहए, क्योंचक यह ठीक उसी तरह की चिक्षा ह ैजो 
21वीं सदी के चलए आवश्यक ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.1 में  भारतीय भाषाओ,ं कला और ससृं्कचत का 
सवंध िन हेत ुचनदिे हैं। भारत ससृं्कचत का समदृ्ध भण्र्ार ह ै– जो हजारों वषों में चवकचसत हुआ ह,ै और 
यहॉ ं की कला, साचहचत्यक कृचतयों, प्रथाओ,ं परम्पराओ,ं भाषायी अचभव्यचक्तयों, कलाकृचतयों, 
ऐचतहाचसक एव ंसासृं्कचतक धरोहरों के स्थलों इत्याचद में पचरलचक्षत होता हुआ चदखता ह।ै भारत में 
भ्रमण, भारतीय अचतचथ सत्कार का अनभुव होना, भारत के आकष िक हस्तचिल्प एव ंहाथ स ेबन ेकपडों 
को खरीदना, भारत के प्रािीन साचहत् य को पढना, योग एव ं ध्यान का अभ्यास करना, भारतीय 
दििनिास्त्र स ेप्रचेरत होना, भारत के अनपुम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के वचैवध्यपणू ि सङ्गीत एव ं
कला की सराहना करना और भारतीय चफल्मों को दखेना आचद ऐस ेकुछ आयाम हैं चजनके माध्यम स े
दुचनया भर के करोडो लोग प्रचतचदन इस सासृं्कचतक चवरासत में सचिचलत होत ेहैं, इसका आनन्द उठात े
हैं और लाभ प्राप्त करत ेहैं। 



 

 

यही सासृं्कचतक एव ंप्राकृचतक सम् पदा ह ैभारत की इस सासृं्कचतक सम् पदा का सरंक्षण, सवंध िन 
एव ंप्रसार, दिे की उच्चतर प्राथचमकता होनी िाचहए क्योंचक इस दिे की पहिान के साथ-साथ इसकी 
अथ िव्यवस्था के चलए भी बहुत महत्त्वपणू ि ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.2  में कलाओ ंके चवषय में चनदिे हैं। भारतीय कला 
एव ंससृं्कचत का सवंध िन राि एव ंराि के नागचरकों के चलए महत्त्वपणू ि ह ै। बच्चों में अपनी पहिान और 
अपनपेन के भाव तथा अन्य ससृं्कचतयों और पहिानों की सराहना का भाव पदैा करन ेके चलए सासृं्कचतक 
जागरूकता और अचभव्यचक्त जसैी प्रमखु क्षमताओ ंको बच्चों में चवकचसत करना जरूरी ह।ै बच्चों में अपन े
सासृं्कचतक इचतहास, कला, भाषा एव ं परम् परा की भावना और ज्ञान के चवकास द्वारा ही एकता, 
सकारािक सासृं्कचतक पहिान और आि-सिान चनचम ित चकया जा सकता ह ै। अत: व्यचक्तगत एव ं
सामाचजक कल्याण के चलए सासृं्कचतक जागरूकता और अचभव्यचक्त का योगदान महत्त्वपणू ि ह ै। 

प्रचतष्ठान की मखु्य वचैदक चिक्षा (वदेों की श्रचुत या मौचखक परम् परापवदे पाठपवचैदक ज्ञान 
परम् परा) सचहत अन्य आवश्यक आधचुनक चवषय- ससृं्कत, अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक 
चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष, भारतीय कला, SUPW आचद महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि की पाठ्य पसु्तकों की नींवपस्रोत भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS) 
चवषयों की अनपु्रचवचष्ट (इनपटु) पर आधाचरत हैं। य ेसभी चनदिे रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चदिाचनदिेों 
के अनरुूप ह।ै रािीय चिक्षा नीचत 2020 एव ंमहचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के 
िचैक्षक चि् तकों, प्राचधकरणों के परामिि एव ंनीचत को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप पसु्तकें  पीर्ीएफ फॉमटे 
में उपलब्ध करायी गयी हैं। इन पसु्तकों को भचवष्य में NCF के अनरुूप अद्यतन चकया जाएगा और 
अ् त में चप्र् ट रूप में उपलब्ध कराया जाएगा। 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के रािीय आदिि वदेचवद्यालय के अध्यापक 
महानभुावों न,े वदे अध्यापन (वचैदक मौचखक एव ं श्रचुत परम् परापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) में 
समचप ित आिायों न,े सम् बद्ध वदे पाठिालओ ं के ससृं्कत एव ं आधचुनक चवषयों के अध्यापकों न,े 
आधचुनक चवषय पाठ्यपसु्तकों को इस रूप में प्रस्ततु करन ेमें चपछले दो वषों में अथक पचरश्रम चकया 
ह।ै उन सभी को हृदय की गहराई स ेधन्यवाद समप िण करता हाँ। राि स्तर के चवचवध चविषेज्ञों न े



 

 

समय-समय पर पधार कर पाठ्यपसु्तकों में गणुवत्ता लान ेमें चविषे सहायता प्रदान की ह।ै उन सभी 
चविषेज्ञों एव ंचवद्यालयों के अध्यापक महानभुावों को भी धन्यवाद अचप ित करता हाँ। अक्षर योजना हेत,ु 
चित्राङ्कन हेत,ु पजे सचेटंग हते ुमरेे सहयोगी कमििाचरयों न ेकाय ि चकया ह,ै उन सभी को हृदय की गहराई 
स ेकृतज्ञता समप िण करता हाँ।  

पाठ्य पसु्तकों की गणुवत्ता में सधुार लान ेके चलए रिनािक आलोिना सचहत सभी सझुावों 
का स्वागत ह।ै 

आपचरतोषात ् चवदुषा ंन साध ुमन्य ेप्रयोगचवज्ञानम।् 
बलवदचप चिचक्षतानाम ् आिन्यप्रत्यय ंितेः॥  

    (अचभज्ञानिाकुन्तलम ् १.०२) 
(जब तक चवद्वानों को पणू ि स् तचुष्ट न हो जाए तब तक चवचिष्ट प्रयोग को सब तरह स ेसफल नहीं मानता 
क्योंचक प्रयोग में चविषे योग्यता प्राप्त चवद्वान भी पहले प्रयोग के सफलता में आश्वस्त नहीं रहता ह।ै) 

 
प्रो. चवरूपाक्ष चव जड्डीपाल ्

सचिव 
महचष ि सान्दीपचन रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि 
   
   
  



 

 

प्राक् कथन  
 कक्षा वदेचवभषूण चद्वतीयवष िपउत्तरमध् यमा–IIपकक्षा 12वीं के चलए भारतीय ज्ञान-चवज्ञान 
परम्परा एव ंप्रयोग की प्रस्ततु पाठ्यपसु्तक रािीय चिक्षा नीचत 2020 के माग िदिीं, चसद्धान्तों के अनपुालन 
में प्रकाचित की गई ह।ै इस पाठ्यक्रम में खगोल चवज्ञान, धात ुचवज्ञान, चिचकत्सा चवज्ञान, िल्य चिचकत्सा, 
चसचवल इजंीचनयचरंग, भवन चनमा िण, नौकायान-चनमा िण और चदिा ज्ञान, योग, आयवुदे की प्रािीन 
परम्परा, भौचतकी के प्रािीन भारतीय स्रोत, आहार-चवहार चविार, ससृं्कत वाङ्मय में जवै चवचवधता आचद 
के सम्बन्ध में भारत को भचवष्य की आकाङ्क्षाओ ंकी स्पष्ट भावना को िाचमल चकया गया ह।ै चविषे रूप 
स ेभारतीय ज्ञान प्रणाली पर आधाचरत सीखन ेके स्वदिेी तरीकों और वन प्रबन्धन, पारम्पचरक (जचैवक) 
फसल की खतेी, प्राकृचतक खतेी, आचद चवचिष्ट पाठ्यक्रम को िाचमल चकया गया ह।ै 
 इस पाठ्यपसु्तक के द्वारा छात्रों को ससृं्कत वाङ्मय की व्यापक वजै्ञाचनक चिन्तन परम्परा स े
आधचुनक चवज्ञान को जोडकर, प्रािीन भारतीय मनीचषयों (आय िभट्ट, वराहचमचहर, बोधायन, िरक, 
सशु्रतु, परािर, भास्करािाय ि, ब्रह्मगपु्त, िाणक्य, िक्रपाचण, दत्ता, माधव, पाचणचन, पतञ्जचल, नागाज ुिन, 
गौतम, चपङ्गल, िङ्करदवे, मतै्रयेी, गागी और चतरुवल्लवुर आचद) के चवचिष्ट योगदान स ेपचरचित कराया 
जाएगा ।  
 वदेों में चनचहत चवज्ञान की सङ्कल्पनाओ ंको आधचुनक चवज्ञान स ेजोडकर छात्रों को अवगत 
कराया जाएगा । आधचुनक चवज्ञान के चसद्धान्तों और उनके अनपु्रयोगों का उले्लख हमारे ससृं्कत वाङ्मय 
में उपलब्ध ह ैतथा उनका समन्वय आधचुनकतम वजै्ञाचनक चनयमों स ेचकया जा सकता ह ै। इतना ही 
नहीं, इन ग्रन्थों का चविद अध्ययन, अवलोकन और चवविेन करके नए चसद्धान्तों की सङ्कलपना भी की 
जा सकती ह ै। इस अवधारणा को मानत ेहुए छात्रों एव ंचजज्ञासओु ंमें इस पसु्तक को पढ कर िोध के 
प्रचत चजज्ञासा उत्पन्न होगी, इस आिा के साथ इस पसु्तक की रिना की गई ह ै। 
 अवधारणा को स्पष्ट करन ेके चलए, जहााँ कहीं भी आवश्यक ह,ै हल चकए गए उदाहरण भी चदए 
गए ह ै। चवद्याचथ ियों के चवषय की समझ को जााँिन ेके चलए प्रत्यके पाठ के अन्त में अभ्यास प्रश्न िाचमल 
चकए हैं चजनमें बहुचवकल्पीय प्रश्न, वण िनािक प्रश्नों को रखा ह ै। पसु्तक के अन्त में मॉर्ल प्रश्न पत्रों को 
िाचमल चकया ह ैचजसस ेचवद्याथी अपना स्वतः मलू्याङ्कन कर सके। 
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अध्याय - 1 
जीवन, स् वास् ्  य र  ल् याण क लल  ए आ ुयव्दे 

 
अध् ययन एद ु  
1.1  ुयव्दे ली पए भाषा 
1.2 ुयव्दे ला प्रयोजन  
1.3 स् वास् ्  य स लवा लल  ए आ आलीलृत दृएिलोण क  
1.4 श ी  लल  ु तए ल वाताव ण क ला सन् त ्न 
1.5 दाह ी वाताव ण क लल  साथ साम जस् य 
1.6 ुयव्एेदल एिएलत् सा लल  एसधानान् त  
1.7 प िमहाभतू एसधानान् त  
1.8 श ी  लल   ोगों ला उपिा   
1.9 ुयव्दे लल  प्रमख् ग्रन् थ  
1.1 ुयव्दे ली पए भाषा –  
 ुयव्दे शब् द ला एनमा णण क दो शब् दों स ल एम ल  हुु ह,ै यथा ुय ्अथा णत ् जीवन र  वलद 
अथा णत ् ज्ञान एजससल जीवन ला ज्ञान प्राप् त हो वह ‘’ुयव्दे’’ लह ाता ह ै।    
    आएत गच्छएत इएत ुयु्ः। 
जो एन  त  गएतमान  हती ह,ै उस ल ुय ्लहतल हैं। 
    ुयज्ीएवतला ुः     (अम लोष 2.8.120) 
जीवन ला  लो ुय ्लहतल हैं। जीएवत अथा णत ् प्राण कयक््त ला  लो ‘’ुय’्’ लहतल हैं ।  
    िलतनाएनवएृिजीएवतमनद्न् ध ॥    (ि.स.ू 30.22) 
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जन्म स ल  लल  ि लतना दन ल  हन ल तल लल  ला  लो ुय ्लहतल हैं। 
इस प्रला  ुयव्दे जीवन या जीवन एवज्ञान ला ज्ञान ह।ै 
श ी  लल  ि लतन् य भाव लो ‘’ुय’्’ लहतल हैं ।  
ुिाय ण ि ल लल  अनस्ा  ुयव्दे वह ज्ञान ह ै एजसलल  द्वा ा ुय ्लल  एहत आव  अएहत लल  साथ 
सख् ु ख आव  मान (प्रमाण क) ला एविा  एलया जाय।  
   एहताएहत  सख्  ुुःखमायस््तस्य एहताएहतम।् 
   मान  ि तच्च यत्रोक्तमायव्देुः स उच्यतल॥   

(ि.स.ू1.41.) 
 ुिाय ण सश््रत् लल  अनस्ा  ुयव्दे ुय ्ला वह ज्ञान ह ैजो ुय ्सम् दएतत एहत र  
अएहत ला ज्ञान ल ाआ,ँ ुय ्लल  सख् र  ुुःख रूपी स् वरूप ला ज्ञान ल ाआ र  ुय ्लल  मान 
(प्रमाण क) ला ज्ञान ल ाआ। 
ुिाय ण सश््रत् लहतल हैं - 
   ुय ्एिन ् एवद्यतल, अन लन वा ुयए्व णन् दतीएत ुयव्देुः  

    (सश््रत्स एहता 1.15) 
 अथा णत ् एजसमें ुय ्लल  एहताएहत ला एविा  एलया जाआ ँतथा एजसलल  उपदलशों स ल दीर्ा णय ्ली 
प्राएि हो सलल , वही ुयव्दे ह।ै 

पश्यलम श दुः शतम।् 
(अथवण. 19.67.1) 

 इस अथवणवलदीय मन्त्र में दताया गया ह ै एल हम सौ वषों तल सयू ण लो दलखतल  हें। अथा णत ् 
हमा ा जीवनला  सौ वषों ला हो। 

जीवलम श दुः शतम ् 
(अथवण. 19.67.2) 

 अथवणवलद लल  इस मन्त्र में सयू ण दलवता स ल प्राथ णना ली गई ह ैएल हम सौ वषों तल जीएवत  हल। 
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   त्र्यम्बल  यजामहल सग्एत  पए्िवध णनम।् 
   ऊवा णरुलएमव दन् धनान् मतृ्योरोम ्णषीयीय मामतृात ् ॥  

(यजव्दे 3.60) 
 यजव्दे लल  इस मन्त्र में सग्एतत पए्िवध णल रषएधयों लल  उपिा  लल  द्वा ा  ोगों स ल मए्क्त ली 
प्राथ णना ली गई ह।ै 
1.2 ुयव्दे ला प्रयोजन –  
प्रािीन ग्र थला ों न ल ुयव्दे एिएलत् सा एवज्ञान लल  2 प्रयोजन दताऍ  हैं – 
1)  स् वस् थ ् यएक्त लल  स् वास् ्  य ली  षीया 
2)   ोगग्रस् त ् यएक्त लल   ोग ला एनवा ण क  
इस एवषय में ि लस एहता (सतू्रस् थान 30.26) ला उधान ण क प्रासएि है – 
 प्रयोजन  िास् य स् वस् थस् य स् वास् ्  य षीयण कमात ्स् य एवला प्रशमन  ि।  

    (ि.स.ू 30.26) 
 यएद लोई ् यएक्त अपन ल स् वास् ्  य ली  षीया एलसी ला ण कवश एम् या ुहा -एवहा ाएद लल  
ला ण क नहीं ल  पाता ह ैर  अस् वस् थ हो जाता ह ैतो उसलल   ोग एनवा ण क लल  उपाय भी ुयव्दे 
में वएण क णत हैं। ुधए्नल यग् में भी स् वास् ्  य  षीया र   ोगएनवा ण क लल  रूप में रषएधयों ला 
प्रयोग एलया जाता ह।ै अपन ल एवएवध प्रल ण कों लल  द्वा ा ुयव्दे अपन ल उपय ्णक् त दोनो प्रयोजनों लो 
प्राप् त ल न ल ला प्रयास ल ता ह।ै मनष्् य लल  शा ीए ल ही नहीं, अएपत ्मानएसल स् वास् ्  य ली  षीया 
भी इसला महत् वपणू क ण उ्लश् य ह।ै इसए आ ुयव्दे सम् पणू क ण ुय ्ला स  षीयण क ल न ल वा ा एवज्ञान 
ह।ै माना जाता ह ैएल मन ली स् वस् थता भी स् वास् ्  य लल  ए आ ुवश् यल ह।ै ुयव्दे शा ीए ल 
आव  मानएसल स् वास् ्  य लल  साथ-साथ सामाएजल स् वास् ्  य प  भी द  दलता हैं।  
  व्याध्यप्सिृाना  व्याएधपए मोषीयुः स्वस्थस्य  षीयण क  ि।  

    (स.्स.ू 1.14) 
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ुयव्एेदल एिएलत् सा लल  द्वा ा  ोएगयों लो  ोग स ल मए्क्त एम ती ह ैर  स्वस्थ व्यएक्तयों लल  
स्वास्थ्य ली  षीया होती हैं। 
  ुयु्ः लामयमान लन धमा णथ णसख्साधनम।् 
  ुयव्देोपदलशलष ्एवध लयुः प माद ुः॥   

(अिािहृदयम ् स.ू 1.2) 
ुयव्दे ली एवएध आव  एनदशेों ला पा न ल न ल स ल ुय ्ला  ाभ होता ह।ै 
1.3 स् वास् ्  य स लवा लल  ए आ आलीलृत दृएिलोण क –  
 ुयव्दे लल  एसधाना तों न ल स सा  ली प्रथम ओषधी लल  रूप में लाय ण एलया। ुयव्दे ली 
पए भाषा आलीलृत एिएलत् सा ली ुधए्नल धा ण काओ   लल  अनर्ूप ही ह।ै आलीलृत एिएलत् सा आल 
ही समय में श ी , मन र  स् वय  लो स् वस् थ ल न ल ला प्रयास ल ती ह ैया मानव लो स पणू क ण रूप 
स् वस् थ ल ती ह।ै आलीलृत एिएलत् सा पधानएत स ्एषीयत र  उ ि गण् कवत् ता वा ल वलैएिल 
एिएलत् सा उपिा ों लो म् य एिएलत् सा पधानएत स ल जोड़ती ह।ै ुयव्दे लल  अनस्ा  मानव जीवन 
श ी , मन र  स् वय  लल  एतपाई प  एस्थत ह।ै ुयव्दे लल  अनस्ा  स सा  में उपिा  ली लई 
प्रण काए य   प्रिए त ह,ै हमें सभी प्रण काए यों ली ज  ि ल लल  आलीलृत प्रण का ी दनाना िाएहआ।  
1.4 श ी  लल  ु तए ल वाताव ण क ला सन् त ्न –  
 ुयव्दे, स् वास् ्  य लो श ी  लल  ु तए ल वाताव ण क लल  गएतशी  सन् त ्न लल  रूप में 
पए भाएषत ल ता ह।ै यह इ एियों, श ी  अिों, मन र  स् वय  प  सला ात् मल प्रभाव ड़ा ता ह।ै 
जसै ल सयू ण, िन् िमा र  हवा दाह ी वाताव ण क लल  सन् त ्न लो दनाआ  खतें हैं, श ी  स् व 
एवएनयमन द्वा ा उपिय र  अपियी गएतएवएधयों लो सन् तए् त ल लल  स् वय  लो दनाआ  खता 
ह।ै 
1.5  दाह ी वाताव ण क लल  साथ सामञ्जस् य - 
 ुयव्दे दताता ह ै एल दाह ी वाताव ण क लल  साथ सामञ्जस् य स् थाएपत ल लल  ु तए ल 
वाताव ण क ला सन् त ्न दनाआ  खा जा सलता ह।ै ुयव्दे लल  अनस्ा  मानव, ब्रह्माण् ड ला आल 
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प्रतील ह।ै सकू्ष् म जगत, स् थ ू जगत ला आल  र् ्एनरूपण क ह।ै मनष्् य आल ही तत्त्व स ल दन ल होत ल 
हैं जो प्रलृएत लो दनात ल हैं।  
1.6 ुयव्एेदल एिएलत् सा लल  एसद्वान् त – 
 ुयव्एेदल एिएलत् सा एनवा ण क र  उपिा ात् मल दोनों रषएधयों स ल स द एधत हैं। ुयव्दे 
में एदनिया ण आव  ऋति्या ण ला प्रावधान ल  उसलल  माध् यम स ल प्रातुः ला  उठन ल स ल  लल   ात लो 
शयन तल ली ् यवएस्थत एवएध ला एनदशे एदया गया ह।ै इसमें म त् याग, दन् तधावन (मन् जन), 
अभ् यन् ग (माए श), ् यायाम, उदटन, स् नान, गन् ध मा ा ुएद सन्् गएधत ि् यों ला धा ण क, 
वस् त्र धा ण क ल न ल लल  दाद एवएधवत ुहा  ग्रहण क ल  जीएवलोपाज णन लल  ए आ लमण ल न ल ला 
उ्  लख ह।ै इस एदनिया ण में ऋत ्लल  अनस्ा  पए वत णन भी हो जाता ह।ै अतुः जो ् यएक्त ऋति्िा ण 
लो ध् यान में  खतल हुआ एदनिया ण ला प्रयोग ल ता ह ैवह स् वस् थ  हता हैं। इसी क्रम में ुयव्दे लल  
एवएशष् ट उपक्रम – प िलमण,  सायन आव  वाजील ण क हैं।  सायन तथा वाजील ण क श ी  लो 
अएधल पष्् ट दनात ल हैं।  
  याएभुः एक्रयाएभजा णयन्तल श ी ल धातवुः समाुः। 
  सा एिएलत्सा एवला ण का  लम ण तएिषजा  ितृम॥्  

    (ि.स.ू 16.34) 
 एजन एक्रयाओ   लल  द्वा ा श ी  में दोषों ली समता उत्पन्न हो, वही एिएलत्सा ह ै तथा 
एिएलत्सलों ला लत णव्य भी यही ह।ै 
1.7 प िमहाभतू एसधानान् त –  
 मानव श ी  प्रलृएत लल  प  ि तत्त्वों स ल एम ल  दना ह।ै  
  सवं िव्य  पाञ्चभौएतलमएिन्नथ े। तच्च लतनावदिलतन  ि। 
  तस्य गण् काुः शब्दादयो गव्ा णदयश्च िवान्ताुः ।    (ि.स.ू 26.10) 
  सलएिय  ि लतन  िव्य , एनए एियमिलतनम।्    (ि.स.ू 1.48) 
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 भौएतल ब्रह्माण् ड प  ि तत्त्वों या 
प िमहाभतूों स ल एम ल  दना ह,ै जो प्रतीलात् मल 
रूप स ल पएृथवी, ज  (ुप), अएि (त लजस), वाय ्
र  अन् तए षीय द्वा ा दशा णआ गआ हैं। स   रूप में 
भौएतल पदाथ ण स् थान ठोस, िव, गसै र  तापीय 
अवस् थाओ   लो एनरुएपत ल तल हैं र  ध् वएन, गन् ध, 
स् वाद,   ग, स् पशण प  ि अनभ्एूतयों लल  अनर्ूप होत ल 
हैं। श ी  में उत् पन् न असन् त ्न लो पया णव ण क स ल 
उपय ्णक् त पदाथों ला उपयोग ल लल  ठील एलया जा 
सलता ह।ै  
 प िमहाभतूों ला श ी  में ् यावहाए ल 
स् वरूप वात, एपि आव  लफ इन तीन दोषों लल  
माध् यम स ल होता ह।ै इन दोषों ली साम् य अवस् था 
स् वास् ्  य ला पए िायल ह ैर  उनली एवषम अवस् था  ोग ला  षीयण क ह ैवात, एपि आव  लफ 
श ी  ली एक्रयात् मल इलाई ह।ै लफ, पएृथवी 
र  ज  लल  एसधानान् तों ला आल स योजन ह ै
जो उपिय ली एक्रया ला प्रएतएनएधत् व ल ता 
ह।ै एपि ज  र  अएि लल  एसद्वा तो ला आल 
स योजन ह ै जो पए वत णन आव  अपिय ला 
प्रएतएनएधत् व ल ता ह।ै  
 हम जो भोजन ग्रहण क ल तल हैं वह 
तीनों दोषों र  पािन अएि लल  प्रभाव स ल श ी  लल  सात स  िनात् मल र्टल (धात)् में दद  
जाता ह।ै श ी  में  स,  क् त, म  स, फैट (मलद), अएस्थ, मज् जा र  शक््र य ल सात धातऍ्  ह।ै 
श ी  स ल अपएशष् ट उत् पाद म , मतू्र आव  पसीन ल लल  रूप में उत् सएज णत होत ल हैं। जद यह पए वत णन 

 

एित्र 1.1 – ुयव्दे ली प म् प ा में 
सएित्र एिएलत् सा टैक् सट 

 

 

एित्र 1.2– िक्र ली एस्थएत 
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प ूा हो जाता ह,ै तो ओज या जीवन शएक्त र  श ी  ली प्रएत षीया षीयमता स् वास् ्  य लल  उ ि 
स् त  ला एनमा णण क ल ती ह।ै  
1.8 श ी  लल   ोगों ला उपिा  –  
 श ी  लल  तीन दोषों वात, एपत, लफ ली एवषम अवस् था आव  श ी  ली धात ्लल  असन् त ्न 
ली एस्थएत में  ोग उत् पन् न होत ल हैं। पौध ल, जीव र  खएनज  वण कों लल  उत् पादों लल  उएित स योजन 
स ल तयैा  ली गई रषएध द्वा ा आव  ुहा  र  ् यवहा  लल  पए वत णन लल  द्वा ा  ोग ला उपिा  
एलया जा सलता ह।ै एिएलत् सा, ुहा  र  ् यवहा  ुयव्एेदल उपिा  लल  तीन र्टल ह।ै  
     ोगस्त ्दोषवषैम्य  दोषसाम्यम ोगता। 
दोषों ली एवषमता ही  ोग ह।ै 
उपिा ात् मल इ ाज – 
 ुन् तए ल उपाय एजसमें शोधन (एड़ट एिएफललशन) र  शमन ददण एनवा ल उपिा  लल  
माध् यम स ल जीवन ली गण् कवत् ता में सध्ा  लल  ए आ उपयोग एलआ जान ल वा ल त ीलल  सएिए त ह।ै 
दाह ी उपाय, स् न लह  (त ल  स ल उपिा ), स् वोदन (हद ण  भाप ला उपयोग ल लल  भाप एिएलत् सा) 
र  हद ण  प लस् ट लल  उपयोग ुएद।  
सएज णल  त ीलल , इनमें ऊतलों, अिों र  एलसी भी हाएनला ल शा ीए ल वएृधान लो हटाना 
शाएम  ह।ै  
हद ण  उपाय, एजसमें  सशास् त्र (एवएभन् न हद ण  र  सकू्ष् म मात्रा में धात ्लल  एमश्रण क) ला उपयोग 
सएिए त ह।ै 

ुयव्दे में प िलमण सदस ल महत् वपणू क ण उपिा  प्रएक्रया होती ह।ै यह ुयव्दे ली शोधन 
प्रएक्रया ह,ै एजसमें श ी  स ल एवषाक् त पदाथों लो दाह  एनला न ल र  श ी  लल  एत्रदोषों में 
सन् त ्न ली एस्थएत लो प्राप् त ल न ल लल  ए आ प  ि एक्रयाऍ  या एवएध अपनाई जाती ह।ै प िलमण 
मानएसल लायों, पािन प्रएक्रया र  ऊतल िनै ों ली दहा ी र  उपिा  लो दढावा दलता ह।ै  
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1.9 ुयव्दे लल  प्रमख् ग्र थ – 
1. ि लस एहता – ुयव्दे लल  उप ब् ध ग्र थों में यह प्रािीनतम ह।ै इसमें प िलमण ला 

दहुत ही ् यवएस्थत वण क णन ह।ै अन लल  ोगों ली एिएलत् सा रषएधयों द्वा ा एवस् ततृ 
वण क णन सएहत उप ब् ध ह।ै 

2. सश््रत्स एहता – यह श् यशास् त्र ला प्रमख् ग्र थ ह।ै 
3. अष् टा ग्रहृदय – अष् टा गहृदय में ुयव्दे लल  अन् य एवषयों लल  साथ  सायनों ला 

एवशलष रूप स ल वण क णन एम ता ह।ै  
4. भावप्रलाश – इसमें सभी अ गो ली एिएलत् सा ला वण क णन ह।ै एफ  ग  ोग तथा एशत ा 

 ोगों ला वण क णन इसमें एलया गया ह।ै यह ि् यगण् क एवज्ञान ला प्रएसधान ग्र थ ह।ै  
5. माधवएनदान – इसमें ज् व , अएतसा , अशण, अएिम दता, लृएम, लाम ा,  ाजयक्ष् मा 

(टी.दी.), उन् माद, हृदय ोग, अश् म ी, प्रमलह ुएद ला वण क णन ह।ै  
6. शार्ड्णध स एहता –  सायन तथा स् वण क ण ुएद धातओ्   ली भस् म दनान ल ली प्रएक्रया ला 

भी इसमें एवव ण क ह।ै सवणप्रथम नाड़ी – प ीषीया ला एववलिन इसी ग्र थ में एलया गया 
ह।ै  
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अभ्यास प्र न  
प्र.1 सही एवल् प ला ियन लीएजआ ।  

1) मानव श ी  प्रलृएत लल  एलतन ल तत्त्वों स ल एम ल  दना हुु ह ै- 
ल) 5    ख) 4   ग) 3    र्) 6  

 2)  ि ल सतू्र लल  अनस्ा  जन् म स ल  लल  ि लतना दन ल  हन ल तल लल  ला  लो लहतल हैं – 
  ल) ुय ्  ख) ुयव्दे  ग) एहत   र्) अएहत  

3)  ि ल सतू्र लल  अनस्ा  एजन एक्रयाओ   स ल श ी  में दोषों ली समता उत् पन् न होती ह ै
लह ाती ह ै– 

 ल) एनवा ण क  ख) एिएलत् सा  ग) ुयव्दे   र्) इनमें स ल लोई नहीं  
प्र.2  ए क् त स् थानों ली पएूत ण लीएजआ ।  

1)  ुयव्एेदल एिएलत् सा एनवा ण क र ................दोनों रषएधयों स ल स द एधत ह ै।  
2) ुयव्दे ली एवएध आव  एनदशेों ला पा न ल न ल स ल.............ला  ाभ होता ह ै।  
3)    अम लोश लल  अनस्ा  जो एन  त  गएतमान  हती ह,ै उसल.............लहतल हैं ।  

प्र.3 सही जोड़ी एम ान लीएजआ।  
 1) प िमहाभतू    -  जीवन शएक्त  
 2)  दोष      -  श ी , मन, स् वय   
 3)  ओज ्     - सात ुधा भतू र्टल  
 4)  धात ्     - प  ि एिएलत् सा पधानएत 
 5)  प िलमण     - प  ि तत्त्व 
 6)  मानव जीवन लल  एत्रपद  - वाि, एपि, लफ 
प्र.4  एनम् नए एखत लथनों लल  सामन ल सत् य () अथवा असत् य () ला एिह्न अ एलत लीएजआ ।  
 1)  सश््रत्स एहता श् यएिएलत् सा स ल स द एधत ह ै।  
 2)  मानव श ी  प्रलृएत लल  5 तत्त्वों स ल एम ल  दना हुु ह।ै  
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 3)  वाि, एपि, लफ (एत्रदोषों) ली साम् य अवस् था स् वास् ्  य ला पए िायल ह।ै 
प्र.5  अएत  र्िू ीय प्रश् न  
 1)  ुयव्दे लल  ग्र थो में सदस ल प्रािीनतम ग्र थ ह ै 
 2)  श ी  ली लाया णत् मल इलाई ला क् या नाम ह ै 
 3)  श ी  लल  7 स  िनात् मल र्टलों लल  नाम ए एखआ । 
प्र.6   र्िू ीय प्रश् न 
 1)  ुयव्दे लल  प्रमख् ग्र थो लल  नाम ए एखआ । 
 2)  ुयव्दे ली ् यएक्तगत एिएलत् सा ली अवधा ण का लो स् पष् ट लीएजआ । 
 3)  प िलमण पधानएत क् या ह ै  
प्र.7  दीर् ण उि ीय प्रश् न 
 1)  प िमहाभतू एसधानान् त लो समझाइआ । 
 2)  ुयव्दे में  ोगों ला उपिा  एलस प्रला  होता ह ै एवस् ता पवू णल समझाइआ । 
 पए योजना लाय ण 

1)  प  ि एिएलत् सलीय रषधीय पौधों ली सिूी दनाइआ एजनला उपयोग र् ों में  सोई 
में या रषधीय पौधों लल  रूप में एलया जाता हैं।   

 2)  अपनी पाठशा ा में रषधीय महत् व लल  5 पौधों ला  ोपण क लीएजआ। 
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अध्याय - 2 
प्रािीन भा त में एिएलत् सा प म् प ा ला ऐएतहाएसल एवलास 

अध् ययन एदन् ु  
2.1 ुयए्व णज्ञान लल  प्रमख् अि  
2.2 सज ण ी ली प म् प ा  
2.3 अनव्ा एशल  ोगों ली एिएलत् सा 
2.4 िलिल  ोग ला टीला एनमा णण क 
2.5 स क्रामल  ोग आव  महामा ी  
2.6 वएैदल वाङ्मय में रषएधय   
2.7 अनस् धान  
2.1  ुयए्व णज्ञान लल  प्रमख् अि –  
 भा त में एिएलत् सा प म् प ा ला इएतहास लई हजा  वष ण पवू ण ला ह।ै ऋग् वलद में ुयए्व णज्ञान 
सन् दन् धी प्रस ग वएण क णत ह।ै अथवणवलद में  ोगों लल  नाम,  षीयण क, रषध-ि् यों आव   ोगएनवा ण क हलत ्
उपायों लल  दा ल में एवस् ता  स ल वण क णन एलया ह,ै इसए आ ुयव्दे लो ऋग् वलद ला उपवलद लहा जाता 
ह।ै   
 ुयव्दे ली महिा लल  ला ण क ही ि ल स एहता (सामान् य एिएलत् सा), सश््रत् स एहता 
(सज ण ी), लश् यप स एहता (दा  एिएलत् सा) लो आल हजा  स ल अएधल दा  स पाएदत आव  स शोएधत 
एलया गया। ुयव्दे ुठ शाखाओ   में एवभक् त ह ै– सामान् य एिएलत् सा, सज ण ी, न लत्र एवज्ञान, 
द त एिएलत् सा, दा  एिएलत् सा, मनोएिएलत् सा, एवष एवज्ञान, लाय एिएलत् सा, प्रजनन एिएलत् सा।  
ुठ भागों लो अष् टा ग ुयव्दे लल  नाम स ल भी जाना जाता हैं।  
2.2 सज ण ी ली प म् प ा – 
    यएद लत ंपएतत्वा स शश्रल यएद वाश्मा प्रहृतो जर्ान। 
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    ऋभ ू थस्यलवािाएन स  दधत्परुषा परुुः॥    
(अथवण. 4.12.7) 

अथवणवलद लल  इस मन्त्र में श ी  स ल पथृल ्हुई अएस्थयों लो  थ लल  एवएभन्न अिों लल  सदृश जोड़ल  
 थ ली त ह मनष््य लो स्वस्थ दनाय ल  खन ल ला उल्ललख ह।ै 
    शीष णएक्त  शीषा णमय  लण क णश ू  एव ोएहतम।् 
    सवं शीष णण्य  त ल  ोग  दएहएन णम णन्त्रयामहल॥   

(अथवण. 9.8.1) 
इस अथवणवलदीय मन्त्र में एस  लल   ोगों तथा लान लल   ोगों लो दू  ल न ल ला उल्ललख ह।ै 
 सश््रत्स एहता में इस श् यएिएलत् सा ला एवस् ततृ वण क णन एलया ह।ै श ी  में प्रएवष् ट या 
अवएस्थत दूएषत पदाथों लो एनला न ल लल  ए आ य त्रों, एक्रयाओ   तथा व्रण कों लल  एनिय लो श् यतन् त्र 
लहतल हैं।  
    महतस् तस् य तन्त्रस् य ुगा णधस् याम् दध् लए व ।  
    ुदावलवोिमािस् थान ्  ोगानएभदधाम् यहम ् ।  
    सङ्खयया  षीयण कशै्चाएप साध् यासाध् यक्रमलण क ि ।  

(सश््रत्स एहता, सतू्रस् थान 1.9)  
सश््रत् न ल श् यएिएलत् सा लो ुयव्दे ला प्रधान भाग लहा ह ै क् योंएल प्रहा जन् य व्रण कों 

(इ ज ्ी) लल  एव ोपण क तथा लटल हुआ अिों लल  पन्ुः स् थापन ला िमत् ला  इसमें होता ह।ै श ी  लल  
अवयवों लों िी -फाड़ ल न ल स ल त् वए त  ोग-एनवा ण क होता ह।ै शस् त्रलमण (ेप लशन) लल  साथ ही 
षीया  प्रयोग (षीया  सतू्र) ज ों ला प्रयोग, अएिलमण ुएद लो श् य लल  अन्तगणत ही माना जाता हैं। 
एसन् ध ्र्ाटी सभ् यता ली खद्ाई लल  दौ ान मलह गढ शह  स ल एिि एलआ हुआ द  तो ली स  िना प्राप् त 
हुई जो द िएिएलत् सा लो दताता ह।ै हड़प् पा र   ोथ  स ल ला स् ययग्ीन खोपड़ी प्राप् त हुई जो 
सएज णल  प्रयोग लो दताता ह।ै 
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 टै्रप लशन (लपा  िलदन), प्रागएैतहाएसल समाज में 
प्रिए त श् य एिएलत् सा ला आल सामान् य त ीला था। 
जो पाषाण क यग् स ल ि   हा ह।ै इस पधानएत में वा् ट लल  
माध् यम स ल खोपड़ी ली एिए  ग होती ह ैइस पधानएत ला 
उपयोग एस  ली िोट आव  एस  में  क् त लल  थक् लल  लो 
हटान ल लल  ए आ इसला उपयोग एलया जाता था।  
 सश््रत् स एहता में श् य एिएलत् सा लल  एवएभन् न 
प्रल ण कों लो दताया गया ह।ै श् य एक्रया लल  ए आ सश््रत् 
125 त ह लल  उपल ण कों ला प्रयोग ल तल थ ल। य ल 
उपल ण क श् य एक्रया ली जएट ता लो दलखतल हुआ खोज ल 
गआ थ ल। इन उपल ण कों में एवशलष प्रला  लल  िालू, सई्या , 
एिमएटया ुएद हैं। सश््रत् न ल 300 प्रला  ली ेप लशन 
प्रएक्रयाओ   ली खोज ली। सश््रत् न ल ल स् मलएटल सज ण ी में 
एवशलष एनपण् कता हाएस  ल   ी थी। सश््रत् न लत्र श् य 
एिएलत् सा भी ल तल थ ल। सश््रत्स एहता में मोएतयाएदन् द लल  
ेप लशन ल न ल ली एवएध लो एवस् ता  स ल दताया गया 
ह।ै उन् हें श् य एक्रया द्वा ा प्रसव ल ान ल ला भी ज्ञान था 
तथा टूटी हुई हएियों ला पता  गान ल र  उनलो जोड़न ल 
में एवशलषता प्राप् त थी। श् य एक्रया लल  दौ ान होन ल वा ल 
दद ण लो लम ल न ल लल  ए आ एवशलष रषएधयों ला प्रयोग 
ल तल थ ल इसलल  अएतए क् त मधम् लह आव  मोटाप ल  ोग ली 
भी जानला ी थी। प्रा एिल अवस् था  में श् य एक्रया लल  अभ् यास लल  ए आ फ ों, सएियों र  
मोम लल  पत् ों ला उपयोग ल तल थ ल। मानव श ी  ली ुन् तए ल  िना लो समझान ल लल  ए आ 
सश््रत् शव प  श् य एक्रया ल लल  अपन ल एशष् यों लो समझात ल थ ल। 

 

एित्र 2.1– भीमदलएटला (म.प्र.) में 
मलसोए एथल   ल पेंएट  

 

 

एित्र 2.2 –  ेख प  सज ण ी ला एित्रण क 
 

 

एित्र 2.3 – श् यएिएलत् सा में प्रयक्् त 
उपल ण क 
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श ी  ली एिएलत्सा (शल्य एिएलत्सा) -  
    ोहण्यएस  ोहण्यस् ्  नएश्िन्नस्य  ोहण की। 
    ोहय लदमरुतएत॥       (अथवण. 4.12.1) 
 अथवणवलद लल  इस मन्त्र में  ोहण की ( ाख) वनस्पएत लल  द्वा ा  ोहल ली धा  स ल लटल हुआ अि स ल 
दहतल हुआ  क्त लो  ोलन ल ला उल्ललख एलया गया ह।ै यह वनस्पएत र्ाव भ न ल ला लाय ण ल ती ह।ै 
   स  त ल मज्जा मज्ज्ञा भवत ्सम ्त ल परुषा परुुः। 
   स  त ल मा सस्य एवस्रस्त  समस् ्  यएप  ोहत॥्  

(अथवण. 4.12.3) 
 अथवणवलद लल  इस मन्त्र में दताया गया ह ै एल िोट  गन ल लल  ला ण क र्ाय  हुआ व्यएक्त ली 
िमडी, मा सप लएशया ँआव  हिी उपिा  लल  द्वा ा जड्न ल ला उल्ललख एलया गया ह।ै इसस ल स्पि होता 
ह ैएल हमा ल ऋएष शल्य एिएलत्सा ली एक्रया लो जानतल थ ल। 
   मज्जा मज्ज्ञा स  धीयता  िम णण का िम ण  ोहत।् 
   असलृ ्त ल अएस्थ  ोहत ्मा स   मा स लन  ोहत॥् 

(अथवण. 4.12.4) 
 इस अथवणवलदीय मन्त्र में िोट  गन ल लल  ला ण क टूटी हुयी िमडी स ल िमडी, हिी स ल हिी, 
मा स स ल मा स जड्न ल ला उल्ललख एलया गया ह।ै 
   ऊरुभ्या  त ल अष्ठीवद्भ् या  पाएणणभ्या  प्रपदाभ्याम।् 
   यक्ष्म  भसद्य  श्रोएण कभ्या  भासद  भ ससो एव वहृाएम त ल॥  

(अथवण. 2.33.5) 
 अथवणवलद लल  इस मन्त्र में श ी  लल  एवएभन्न अ गों जसै ल ज र्ा, र्ट्न ल, र्ट्न ल स ल नीि ल वा ल भाग 
प ैो लल  प  ज ल, लम , एनति, गद् ेुएद स ल यक्ष्मा (दख्ा )  ोग लो दाह  एनला न ल या यक्ष्मा  ोग 
स ल श ी  लल  इन अ गों ली स ्षीया ल न ल ला उल्ललख ह।ै 
   अएस्थभ्यस्तल मज्जभ्युः स्नावभ्यो धमएनभ्युः। 
   यक्ष्म  पाएण कभ्यामिए् भ्यो नखलभ्यो एव वहृाएम त ल॥ 

(अथवण. 2.33.6) 
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 अथवणवलद लल  इस मन्त्र में श ी  लल  एवएभन्न अ गों जसै ल हिी, मा स, एश ाआ,ँ धमनी, हाथ, हाथ 
ली उ ग ी, नाखनू ुएद स ल यक्ष्मा (दख्ा )  ोग लो दाह  एनला न ल या यक्ष्मा  ोग स ल श ी  लल  
इन अ गों ली स ्षीया ल न ल ला उल्ललख ह।ै 
2.3  ुनव्ा एशल  ोगों ली एिएलत् सा –  
   अपामागोऽप माष् ट्ण षीय लएत्रय  शपथश् ि युः।   (अथवण 4.18.7) 
 इस अथवणवलदीय मन्त्र मल अपामाग ण रषएध लल  द्वा ा अनव्ा एशल  ोग जसै ल :- ल्ष् ठ, 
अपस् मा  ुएद लो दू  ल न ल ला उल्ललख ह ै। इस मन्त्र स ल स् पष् ठ होता ह ैएल प्रािीनला  स ल हमल 
अनव्ा एशल  ोगों ली एिएलत् सा प्रण का ी ला ज्ञान ह ै।  
 ि ल स एहता में ुनव्ा एशल  ोगों ला एवव ण क एम ता ह।ै ऋएष ि ल लल  अनस्ा  प्रजनन 
तत्त्व ला एनमा णण क दीजों स ल एम ल  हुु ह ैजो भागों र  उपभागों में एवभाएजत हो जाता ह।ै  
 प्रत् य लल भाग या आल दीज ला उपभाग श ी  लल  आल एवशलष अि ला प्रएतएनएधत् व ल ता ह।ै 
माता-एपता में होन ल वा ल ुनव्ा एशल  ोगों ला स् थानान् त ण क दीजों लल  द्वा ा अग ी पी ी में होता 
ह।ै ि ल स एहता स ल ुनव्ा एशल  ोगों ली एिएलत् सा लल  एवषय में वण क णन प्राप् त होता ह।ै 
2.4  िलिल लल  ए आ टीला एनमा णण क – 
 िलिल लल  टीलल  एनमा णण क लल  समय आड़वडण ज लन  द्वा ा भा तीय टीलाल ण क पधानएत ला भी 
अभ् यास एलया गया इस ल  न् दन ल  लज लल  एफएजशन हो् वल  द्वा ा प्रमाएण कत एलया गया।  
िलिल लल  टीलल  ला एनमा णण क आड़वडण ज लन  न ल एलया। सकू्ष् मजीव आव  प जीवी एसद्वान् त – ि ल 
स एहता में जीवाण कओ्   लो दो भागों में एवभाएजत एलया हैं।  
1)  ोगजनल जीवाण क ्
2) ग ै  ोगजनल जीवाण क ्
  ोगजनल जीवाण कओ्   में  ोगाण क ्ुतल हैं एजन् हल हम नग् न  ेखों लल  द्वा ा नहीं दलख सलतल 
हैं।  ोगाण कओ्   लो दलखन ल लल  ए आ सकू्ष् मदशी यन्त्र ला उपयोग एलया जाता ह ै।  ोगाण क ्लल  ुला  
आव  ुलृएि ला वण क णन भी एलया गया ह।ै  
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2.5 सन् क्रामल  ोग आव  महामा ी – 
 सश््रत् स एहता में सन् क्रामल  ोगों ला वण क णन एम ता ह।ै इस प्रला  लल   ोगों ला सञ्च ण क आल 
् यएक्त स ल दूस ल ् यएक्त लल  सम् पलण  में ुन ल स ल, वाय ्लल  द्वा ा, लपड़ों लल  ुदान प्रदान स ल आव  यौन 
सम् दन् धों लल  द्वा ा होता ह।ै ि ल स एहता में महामा ी आव  सन् ि ण कीय  ोगों स ल दिन ल लल  उपायों लल  
दा ल में दताया गया ह।ै  
2.6  वएैदल वाङ्मय में रषएधय   – 
   अग्रमलष् योषधीना  ज् योएतष लवाएभदीपयन।्   (अथवण 4.19.3) 
अपामाग ण त लजोमय ह ैर  रषएधयों में म् य ह।ै  
   अजशृङ्ग्यऽ ाटली तीक्ष् ण कशृिी ् यषृत।्     (अथवण 4.37.3) 
   अथो अमीविातनुः पतूि््ना णम भ लषजम।्   (अथवण 8.2.28) 
 एजस प्रला  प्रलाश स्त्रोतों मल सयू ण प्रलाश ला म् य स्त्रोत ह ैउसी प्रला  रषएधयों में  ोगों 
स ल श ी  ली  षीया लल  ए आ अजशृ गी, अशटली तथा तीक्ष् ण क शृ गी रषएध लल  प्रयोग ल न ल ला 
उल्ललख ह ै।  
इस अथवणवलदीय मन्त्र मल पतूि्् रषएध लो  ोगनाशल दताया गया ह।ै 
   नडमा  ोह न त ल अत्र  ोल इद  सीस  भागध लय  त आएह। 
   यो गोष ्यक्ष् मुः पर्ुष लष ्यक्ष् मस् त लन त् व  सालम ध ाङ ्प लएह।  

    (अथवण 12.02.01) 
 इस अथवणवलदीय मन्त्र मल टी.दी. (यक्ष् मा)  ोग एनवा ण क लल  ए आ सीस अस् म ला प्रयोग ल न ल 
ला उल्ललख ह ैनड़ (पौधो) ली ुग लल  द्वा ा उपिा  एलऍ  जान ल ला उल्ललख हैं।    

अथो द ासनाशनीुः लृत् यादूषण कीश् ि यास् ता इहा यन् त् वोषधी । 
    (अथवण 8.7.10) 

ल्ि रषएधय   लफनाशल र  ल्ि लृत् य नाशल हैं। 
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   उताएस पए पाण क  यातज्ग् भनमा जन  । 
   उतामतृस् य त् व  व लत् थाथो अएस जीवभोजनमथो हए तभलषजम ् ॥  

(अथवण 4.9.3) 
इस अथवणवलदीय मन्त्र में अ जन रषएध लल  द्वा ा पा ड्  ोग स ल उत् पन्न ला लपन लो दू  ल न ल ला 
उल्ललख ह ै। 
   अपामाग ण त् वया वय  सवं तदप मजृ् महल।    (अथवण 4.17.7) 
इस मन्त्र स ल स् पष् ट होता ह ैएल अपामाग ण भखू-प् यास लल   ोगों लो दू  ल ता ह।ै 
   वलदाह  तस् य भ लषज  िीपि्् एभिषीयण कम।्    (अथवण 6.127.2) 
लफ  ोग ली दवा िीपि्् (िीड़) ह।ै इसला वण क णन अथवणवलद लल  इस मन्त्र मल दताया गया ह ै।  
2.7 अनस्न् धान –  
 भा त में ुयव्दे ला अनस्न् धान ुयष् मन्त्रा य द्वा ा एलया जाता हैं। जो अनस्न् धान 
स स् थानों लल  ए आ  ाष् ट्रीय न लटवलण  ह।ै यह ुयव्दे, योग र  प्रालृएतल एिएलत् सा, एवभाग, 
यनूानी, एसधान र  होम् योपथैी लल  ए आ स एषीयप् त नाम ह।ै  
   एल ास  ि पए त  ि एनए तो नाशया पषृत।् 
   ु त्वा स्वो एवशता  वण क णुः प ा शक््लाएन पातय॥ 

(अथवण. 1.23.2) 
 इस अथवणवलदीय मन्त्र में ल्ष्ठ  ोग आव  समय पवू ण श्व लत हुआ दा ों ली रषएध लल  द्वा ा 
एिएलत्सा ल न ल लल  दा ल में दताया गया ह।ै 
   अप्स्वऽन्त मतृमप्स ्भ लषजम।्  

(अथवण 1.4.4) 
 ज  में सभी रषएध एस्थत ह।ै 
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अभ्यास प्र न  
प्र.1 सही एवल् प ला ियन लीएजआ ।  
 अ)  िलिल लल  टीलल  ला एनमा णण क न ल एलसन ल एलया था -  
  ल)  ादटण ब्राउन   ख) आडवडण ज लन   
  ग) ् यवू लनह ल   र्) इनमें स ल लोई नहीं  
 द)  ुयव्दे लो एलस वलद ला उपवलद लहा जाता हैं –  
  ल) ऋग् वलद    ख) अथवणवलद  
  ग) सामवलद    र्) यजव्दे  
 स)  भीमदलएटला एलस  ाज् य में एस्थत हैं – 
  ल) उि प्रदलश   ख)  ाजस् थान  
  ग) मध् यप्रदलश  र्) प जाद  
प्र.2  ए क् त स् थानों ली पएूत ण लीएजआ।  

1)  अथवणवलद में टी.दी.  ोग एनवा ण क लल  ए आ..............धात ् ला प्रयोग ल न ल ला 
उ्  लख ह ै।  

 2)  ि ल स एहता में जीवाण कओ्   लो..................भागों में एवभाएजत एलया गया ह।ै 
 3)  आल पी ी स ल दूस ी पी ी में स् थाना तए त होन ल वा ल  ोग...................लह ात ल हैं। 
प्र.3  एनम् नए एखत लथनों लल  सामन ल सत् य () अथवा असत् य () ला एिह्न अ एलत लीएजआ । 
 1)   ोगजनल जीवाण कओ्   लो नग् न  ेखो लल  द्वा ा दलखा जा सलता ह।ै  
 2)  स क्रामल  ोग प स् प  सम् पलण  में ुन ल स ल फै तल हैं।  
 3)  ल्ि रषएधय   लफनाशल होती ह ै।  
प्र.4  सही जोड़ी एम ान लीएजआ।  
 1)  ि ल स एहता - सज ण ी एिएलत् सा 
 2)  सश््रत् स एहता - दा  एिएलत् सा 
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 3)  लश् यप स एहता - सामान् य एिएलत् सा 
प्र.5 अएत  र्िू ीय प्रश् न  
 1)  आल पीढी स ल दूस ी पीढी में स् थाना तए त होन ल वा ल  ोग क् या लह ात ल हैं   
प्र.6   र्िू ीय प्रश् न  
 1)  अष् टा ग ुयव्दे क् या ह ै   
 2)  ुयव्दे लल  तीन म ूग्र थो लल  नाम ए एखआ ।  
प्र.7 दीर् ण उि ीय प्रश् न  
 1)  प्रािीन भा तीय सज ण ी प्रण का ी लो समझाइआ । 
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अध्याय - 3 
भौएतली लल  प्रािीन भा तीय स्रोत 

 
अध् ययन एद्  
3.1  प्रस् तावना  
3.2  वएैदल वाङ्मय में भौएतली लल  तत्त्व  
3.3  ि् य र  ऊजा ण ला रूपा त ण क  
3.4  गर्ुत् वालष णण क एसधानान् त  
3.5  ऊजा ण  
3.6  गएत आव  उसलल  प्रला   
3.7  प्रलाश ली एवएभन् न र्टनाऍ   
3.8 प्रलाशवण क णक्रम मापल य त्र (स् प लक् ट्रोमीट ) 
3.9 या एत्रली एवज्ञान 

3.1  प्रस् तावना –  
 वएैदल वाङ्मय आव  स स् लृत वाङ्मय लल  स स् लृत ग्रन् थों में उप ब् ध ज्ञान-एवज्ञान सवांगीण क 
दृएि प  ुधाए त ह ैजदएल ुधए्नल एवज्ञान ली दृएि, एवशलषताम ूल ह।ै यही ला ण क ह ै एल 
वएैदल वाङ्मय आव  स स् लृत वाङ्मय में वजै्ञाएनल त् य एभन् न-एभन् न स्रोतों में उप ब् ध होत ल हैं ।  
3.2  वएैदल वाङ्मय में भौएतली लल  तत्त्व – 
1. वलद –  
 लो अधाना वलद ल इह प्र वोित ् ल्त ुजाता ल्त इय  एवसएृि ।  

 - ऋग् वलद 10.129.6 
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ऋग् वलद लल  नासदीय सकू् त में स सा  ली उत् पएि लल  एवषय में दताया गया ह।ै इसमें 
ब्रह्माण् ड ली उत् पएि ला दाश णएनल वण क णन अत् यन् त उत् लृष् ट रूप स ल एलया गया ह।ै  

2. उपएनषद ्– वएैदल एवज्ञान लल  एवलास में उपएनषद ्ला महत् वपणू क ण योगदान ह।ै ुलाश, 
वाय,् ज , अएि, प्राण क आव  मन ुएद लल  एवषय में अन लल स लल त प्राप् त हुआ ह।ै 

3.3  ि् य र  ऊजा ण ला रूपान् त ण क –  
    अएदतलद णषीयो अजायत दषीयाद्द्वएदएत  पए  ।  (ऋग 10.72.4) 
 ऋग् वलद लल  इस मन्त्र मल वण क णन ह ैएल अएदएत (प्रलृएत, ि् य) स ल दषीय (ऊजा ण) उत्पन् न होती ह ै
तथा दषीय (ऊजा ण) स ल अएदएत (ि् य) इसला अएभप्राय यह ह ै एल ि् य र  ऊजा ण प स् प  
रूपान् तए त हो सलतल हैं अथा णत ् ि् य स ल ऊजा ण र  ऊजा ण स ल ि् य।  
 इसी एसधानान् त लो ुधए्नल भौएतली में प्रो. ुइ स् टाइन न ल प्रएतपाएदत एलया ह ैएल ि् य आव  
ऊजा ण न नष् ट एलया जा सलती ह ैर  न ही उत् पन् न ली जा सलती ह।ै 
3.4 गर्ुत् वालष णण क एसधानान् त – 
 दहृत ् जादा  उपएनषद ्में गर्ुत् वालष णण क एसधानान् त लो ुधा शएक्त नाम स ल जाना जाता ह।ै 
इसलल  2 भाग ह।ै  
(1) ऊध् व णशएक्त या ऊध् व णगुः ऊप  ली ओ  खीिल  जाना जसै ल – ज  ला नीि ल ली ओ  जाना 

या पत् थ  ुएद ला नीि ल ुना।  
  अग् नीषोमात् मल  जगत ्            

(द.ृजा.उप.24) 
  ुधा शक् त् यावधतृुः ला ाएिश् यमधू् व णगुः। तथवै एनम् नगुः सोमुः। 

    (द.ृजा.उप.28) 
 महएष ण पत जए  (150 ई. पवू ण) न ल ् याल ण क महाभाष् य में इस गर्ुत् वालष णण क एसधानान् त ला 
उ्  लख ल तल  आ पएृथवी लल  ुलष णण क शएक्त ला वण क णन एलया ह ैएल यएद एमट्टी ला  ल ा ऊप  ली 
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ओ  फें ला जाता ह ैतो वह अएधलतम वलग लो प ूा ल न ल प  न टलढा जाता ह ैर  न ऊप  ि ता 
ह ैवह पन्ुः पएृथवी प  ु जाता ह।ै  
   ोष् ठुः एषीयप् तो दाहुवलग  गत् वा नवै एतय णग्  िएत, नोध् व णमा ोहएत। 
  पएृथवीएवला ुः पएृथवीमलव ग िएत, ुन् तय णतुः।  

    (महाभाष् य स् थान लऽन् त तमुः 1.1.49 सतू्र) 
 ुलृएष् टशएक्त – भास् ल ािाय ण एद्वतीय (1114) ई. न ल अपन ल ग्रन् थ एसधानान् त एश ोमएण क में 
गर्ुत् वालष णण क लल  ए आ ुलृएष् टशएक्त शब् द ला प्रयोग एलया हैं। भास् ल ािाय ण ला लथन ह ै एल 
पएृथवी में ुलष णण क शएक्त ह,ै अतुः वह ऊप  लल  ओ  ली भा ी वस् त ्लो अपनी ओ  खीिती हैं। 
वह वस् त ्पएृथवी प  एग ती ह।ै  
  ुलृष् टशएक्तश् ि मही तथा यत ् सस् थ  गर्ु  स् वाएभमख् स् वशक् त् या। 
  ुलृष् यतल तत ् पततीव भाएत समल समन् तात ् क् व पतएत्वय  इवल॥ 

     एसधानान् त भव्न 16 
ुलणषण क लल  इसी एसधानान् त लो भौएतली में न् यटून द्वा ा प्रएतपाएदत एलया गया।  
सयू ण में ुलणषण क शएक्त – ऋग् वलद र  यजव्दे में उ्  लख ह ैएल सयू ण न ल अपन ल एल ण करुपी यन्त्रों स ल 
पएृथवी लो  ोला हुु हैं।  
  सएवता यन् त्रुैः पएृथवीम म्णादस्किनल सएवता द्यामदृ हत। 
  अश्वएमवाधष्ीयधानए्नमन्तए षीयमततू ेदधान  सएवता समि्म॥्  

    (ऋग. 10.149.1) 
  दाधत् थ ण पएृथवीम ् अएभतो मयखूुैः।     (यज.् 5.16) 
3.5  ऊजा ण स  षीयण क ला एनयम –  
 ऊजा ण लो न तो उत् पन् न एलया जा सलता ह ैर  न ही नष् ट एलया जा सलता ह ैइस ल आल 
रूप स ल दूस ल रूप में पए वएत णत एलया जा सलता ह।ै यह एसधानान् त ुइन् स् टाइन न ल प्रएतपाएदत 
एलया।  
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यजव्दे में इसला उ्  लख ह ै– 
    अएि मतृो अभवद ्वयोएभुः।    (यज ्12.25) 
    मत् यषे ्अएि मतृो एन धाएय।    (यज.् 12.24) 
यजव्दे लल  इस मन्त्र ला लथन ह ैएल अएि (ऊजा ण) अम  र  अषीयय ह।ै इसमें ुय ्ह,ै अतुः यह 
अम  ह।ै ऊजा ण ला षीयय नही होता ह ैदएि रुपान् त ण क होता ह ै।  
वलद वाङ्मय मल अएवनाशी ऊजा ण – 
  यो दलवाना  नामधा आल आव त  स प्रश्न  भव्ना यन् त् यन् या । 

(ऋग. 10.82.3)  
 इस ऋगवलदीय मन्त्र मल दताया गया ह ै एल अएि ऊजा ण आल ही ह ै। इसमें सभी लायों लो 
ल न ल ली षीयमता होती ह ै।  
  स् तीण का ण अस् य स हतो एवश्वरूपा र्तृस् य योनौ स्रवथ ल मधनूाम ् ।  

(ऋग. 3.1.7) 
 ऋग् वलद लल  इस मन्त्र में अएि (ऊजा ण) लो अन लल रुपों लो धा ण क ल न ल वा ी दताया गया ह ै
अथा णत ् ऊजा ण लो एवएभन्न रुपों मल अएभ् यक्त एलया जा सलता ह ै।  
  ुहाना ध लनव्ृ णजन लष ्ला वलत् मना शएतन  पर्ुरूपएमषएण क ।  

(ऋग. 2.2.9)  
ऋग् वलद लल  इस मन्त्र मल ऊजा ण लो शएतन   (100 अश्वशएक्त) लहा गया ह ै।  
  अएि प्रात सवन ल पात्वस् मान ् वशै्वान ो एवश्वलृद ्एवश्वश भू ।  

(अथवण. 6.47.1)  
 अथवणवलद लल  इस मन्त्र मल एवश्ववापी ऊजा ण लो वशै्ववान  अएि (ऊजा ण) लहा गया ह ै। ऊजा ण 
लो सएृष् ट ली प्रत् य लल वस् त ्ला उत् पादल लहा गया ह ै।  
  यो हत् वाएहमाए ण कात ् सप् त एसन् धनू ् यो गा उदाजदपधा व स् य ।  

(ऋग. 2.12.3)  
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 ऋग्वलद लल  इस मन्त्र मल उल्ललख ह ैएल दो पथरो ों ली  गड़ स ल अएि (ऊजा ण) उत् पन् न ली जा 
सलती ह ै।  
अएि (ऊजा ण) द्वा ा प माण कओ्   में गएत –  
   अएिमू णधा ण एदव लल्त्पएत पएृथ् याऽअयम ् ।  
   अपा   लता एस एजन्वएत ॥  

(ऋग. 8.44.16, यज.् 3.12)  
 इस मन्त्र मल दताया गया ह ै एल अएि (ऊजा ण) प माण कओ्   लो गएत प्रदान ल न ल ला लाय ण 
ल ती ह,ै ऊजा ण लल  द्वा ा ही प माण क ्गएतशी  होता ह ै। ऊजा ण लल  द्वा ा ही प माण कओ्   में एवस् ता  
होता ह ै। अण क ्लल  ए आ ‘ लतस ्’ शब् द ला प्रयोग एलया गया ह ै।  
एवद्यत् िम्् दलीय त  ग ल –  
 एवद्यत् िम्् दलीय त  गों लल  सन् ि ण क लल  ए आ माध् यम ली ुवश् यलता नही होती ह ैतथा य ल 
त  ग ल एनवा णत मल भी सन् िाए त हो सलती ह ै। य ल त  ग ल िम्् दलीय आव  एवद्यत् षीय लत्रों लल  दो न स ल 
एवद्यत् िम्् दलीय त  ग ल उत् पन् न होती ह ै।  
 प्रलाश त  ग ल, ऊष् मीय एवएल ण क, X-एल ण कल,  लएडयो त  ग ल, एवद्यत् िम्् दलीय त  गों ला 
उदाह ण क ह ै।  
 ऋग् वलद लल  आवयामरुदात्रलय  सकू् त (5.87) लल  नौ मन्त्रों मल एवद्यत् िम्् दलीय त  गों ला उल्ललख 
एलया गया ह ै।  
1.  एवद्यत् िम्् दलीय त  गों लो अत् यएधल ऊजा ण वा ी आव  तीव्र गएत स ल ि न ल वा ी त  गों लल  
 रूप में दताया गया ह ै।  
2. यल त  गें स् वय  ली शएक्त स ल उत् पन्न होन ल वा ी त  गें ह ै।  
3. इन त  गों में अत् यएधल ज् योएत ह ैआव  यह त  गें अएि ली  पट ली त ह ि ती ह ै।  
4. यल एल ण कल अत् यएधल वलग स ल सन् ि ण क ल ती ह ै।  
5. यल त  गें एवशा  षीय लत्र (स् प लक् ट्रम) ला एनमा णण क ल ती ह ै।  
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2)  ऊजा ण लल  एवएभन् न रूप –  
 ऋग् वलद में अएि (ऊजा ण) लल  अन लल रूपों ला उ्  लख ह।ै यजव्दे में समि्ी अएि ज ीय 
ऊजा ण, सौ  ऊजा ण, ुलाशीय ऊजा ण, भगूभीय ऊजा ण, वषृीयाएद स ल उत् पन् न ऊजा ण ला उ्  लख एम ता 
ह।ै  
  एदवस् पए  प्रथम  जज्ञल अएि स् मद ्एद्वतीय  पए  जातवलदा  
  ततृीयमप् स ्नमृण का ऽ अजस्रएमन् धान ऽ आन  ज त ल स् वाधी   

(यज.् 12.18) 
  समि्ल त् वा नमृण का ऽ अप् स् वन् तनृ णिषीया ऽ ईध ल एदवो अि ऽ ऊधन ्  

ततृीय ल त् वा  जएस तएस्थवा  समपामप्स् थ ल मएहषा अवध णन ् ।  
   (यज.् 12.20) 

  अक्रन् ददएि स् तनयएन्नव द्यौ  षीयामा  लए हद्वीरुध  समञ्जन ्  
  सद्यो जज्ञानो एव हीएमधानो अ यदा  ोदसी भानन्ा भात् यन् त  

(यज.् 12.21) 
ज  म थन स ल अएि (ऊजा ण) – वलएदल वाङ्मय में उ्  लख ह ैएल अथवा ण ऋएष द्वा ा ता ाद लल  ज  
लल  म थन स ल ज ीय एवद्यत् लल  दा ल में दताया गया ।  
  त् वामग् न ल पष्् ल ादध् यथवा ण एन मन् थत। 

    (ऋग. 6.16.13 यज.् 11.32 तएैत. 3.5.11.3) 
 नदी, ता ाद प  दाधँ दनाल  ज ीय एवद्यत् स य त्र द्वा ा ज ीय ऊजा ण लो एवद्यत् ऊजा ण में 
रूपा तए त एलया।  
सौ  ऊजा ण – ऋग्वलद र  यजव्दे में सौ  ऊजा ण लल  ुएवष् ला  र  सफ  प्रयोग ला श्रलय एत्रत 
(इन् ि, ग धव ण र  वस)् लो जाता ह।ै  
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यमलन दि  एत्रत आनमायन्एगन् ि ऽ आण क  प्रथमो अध् यएतष् ठत ् । 
   गन् धवों अस् य  शनामगभृ् ण कात ् स ूादश् व  वसवो एन तष् ट ॥ 

    (यज.् 29.13) 
सयू ण स ल प्राप् त ऊजा ण सौ  ऊजा ण लह ाती हैं। 
सयू ण ऊजा ण ला स्रोत – अथवणवलद ला लथन ह ैएल सयू ण समस् त ऊजा ण ला स्रोत ह।ै  
   सएवता प्रसवानाम अएधपएतुः।     (अथवण 5.24.1) 
3.6 गएत आव  उसलल  प्रला  –  
 “गमन लमण लो गएत लहतल हैं” 
 लाए दास द्वा ा  एित  र्व् श में लहा गया ह ैमएण क लो एप ोन ल में खीि ल गआ धाग ल लल  समान 
मल ी गएत हो गई हैं। यह स् थाना त ण क गएत ला उदाह ण क हैं। एलसी एपण् ड लल  आल स् थान स ल दूस ल 
स् थान प  जान ल ली एक्रया लो स् थाना त ीय गएत लहतल हैं।  
 जयदलव लल  गीतगोएव द (1600 ई.) में गो -गो  र्मूत ल हुआ भगवान श्रीलृष् ण क तथा हए व श 
प ्ाण क में स् तए्त ल तल हुआ दलवताओ   लल  पए क्रमा ल न ल ला वतृा त र्णू क णन गएत ला उदाह ण क ह।ै यह   
एजसली पए क्रमा ली जा  ही ह ैवह एस्थ  ह ैतथा जो पए क्रमा ल   हल ह,ै वल उसस ल एनएश्चत दू ी 
प  र्णू क णन ल   हें हैं।  
 स स् लृत वाङ्मय में स् थान-स् थान प  ला िक्र लल  र्मून ल ला वण क णन ह,ै जो एल हमा ल एवद्यत् 
प  खो ली र्णू क णन गएत स ल सादृश् य  खता हैं।  
 दो न गएत ला उ्  लख स् ल दप ्ाण क (200 ई.प.ू) में फाल्गन् मास में होन ल वा ल भगवान 
लृष् ण क लल  झ ूा उत् सव में एलया गया ह ैझ ूल ली गएत दो नी गएत ला उदाह ण क ह।ै  
ध् वएन लल  प्रसा ण क लल  स दभ ण में न् यायदशणन (500-600 ई.प.ू) में त  ग गएत लल  दो उदाह ण क एम तल हैं।  
    वीएित र्ड्न् याय लन तुत् पएिुः प्रलीएत णता। 
अथा णत ता ाद में उठन ल वा ी त  गो ली भ  एत ध् वएन ला प्रसा ण क होता ह।ै 
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 ुधए्नल भौएतली में ऐसी त  गो लो अनप््रस् थ 
त  ग ल लहतल ह,ै क् योएल इसमें माध् यम लल  लण क त  ग ली 
गएत लल   म् दवत ् दो न ल तल हैं।   
 लदम् दल्सम्ग्रएथिकललस प्रस एै व 
 लदम् द लल  पष्् प में एजस प्रला  ललस  ला प्रसा  होता हैं, यह   त  ग माध् यम लल  दो न ली 
एदशा में ही ि   ही ह,ै अतुः इसमें क्रमशुः स पीड़न र  एव  न होता ह।ै ऐसी त  ग ल अनद्लध् य ण 
त  ग ल लह ाती हैं  
 सायण किाय ण न ल सयू णसकू् त ली ् या या में उस ला  में मात्रलों लल  अनस्ा  प्रलाश ली गएत 
2202  योजन प्रएतअधानणएनमलष दताई ह,ै जो  गभग 186300 मी  प्रएत स ललल ण् ड या 3 108 
एलमी/स ल. लल  समान हैं। गएतयों लल  एववलिन में वशै लएषल दशणन लल  एस्थएत स् थापल एसधानान् त में 
महएष ण लण काद आल उदाह ण क दलत ल ह ै एजसमें दताया गया ह ै एल वषृीय ली टहनी लो हम एजतना 
खींितल हैं, उतना ही वह वापस जाती हैं।  
इस उदाह ण क में हम दलखतल हैं एल  

(1) एक्रया ली समान प्रएतएक्रया हो  ही ह,ै यह   हम न् यटून द्वा ा प्रएतपाएदत गएत लल  
ततृीय एनयम ली झ ल पात ल हैं। 

(2) टहनी अपनी पवू ण एस्थएत में  हन ल ला प्रयास ल   ही हैं, यह   हम न् यटून लल  जड़त् व 
लल  एनयम ला उदाह ण क पात ल हैं।  

(3) एलसी वस् त ्लल  अपनी पवू ण एस्थएत में वापस जान ल लल  प्रयास लल  गण् क लो ुधए्नल 
एवज्ञान में प्रत् यास् थता लहतल हैं। इस प्रला  उपय ्णक् त एस्थएतस् थापल एसधानान् त हुल लल  
प्रत् यास् थता एनयम ला भी ुधा  हैं।  

पएृथवी ली गएतशी ता – 
 अन ्ोमगएतनौस् थ पश् यत् यि   एव ोमग  यद्वत ् ।  
 अि ाएन भाएन तद्वत ् समपएश्चमगाएन  ङ्कायाम ् ॥ (ुय णभट्टीय गो पाद – 9)  

 

एित्र 3.1 – अनप््रस् थ त  ग 



 

 
28 

 ुयणभट्ट न ल पएृथवी लो गएतशी  रूप में दताया ह ै। एजस प्रला  नाव में यात्रा ल न ल वा ा 
यात्री एलना ल प  एस्थ   हन ल वा ल प लड़, पौधों, िट्टानों ुएद लो एवप ीत एदशा में गएत ल तल  आ 
एदखाई दलत ल हैं । उसी प्रला  अि  नषीयत्र   ला में पवू ण स ल पएश्चम ली ओ  गएत ल तल  आ एदखाई 
दलत ल हैं ।  
3.7  प्रलाश ली एवएभन् न र्टनाऍ  – 
1)  प्रलाश ली प ावत णन र्टना ला एवव ण क –  
 एसधानान् त तत्त्व एववलल लम ाल  भट्ट (1600 ई.) पवू ण  एित ग्र थ में एदया गया हैं। सयू ण 
एसधानान् त में भी ग्रहयए्त अध् याय में दप णण कों लो एवएभन् न लोण कों प  आव  समानान् त  जोड़ल  ग्रहों 
लो दलखन ल ली पधानएत ह।ै यास् ल लल  एनरूक् त (700 ई.प.ू) में सातवें अध् याय में वशै् वान  लल  स् वरूप 
लल  प्रस ग में सयू ण  एश्मयों लो ला स अथवा मएण क लल  द्वा ा लल एित ल लल  गोमय (गोद ) लल  ज ान ल 
ला उदाह ण क हैं। जो ुधए्नल एवज्ञान में उि   ैंस द्वा ा सयू ण एल ण कों लल  अपवत णन अथवा 
अवत  दप णण क द्वा ा सयू ण एल ण कों लल  प ावत णन ला उदाह ण क हैं।  

  
एित्र 3.2 – प्रलाश ला प ावत णन, अपवत णन 

ुधए्नल भौएतली में प्रलाश ला प ावत णन –  
 जद लोई प्रलाश एल ण क एलसी प ावत णल पषृ् ठ स ल टल ाल  वापस उसी माध् यम में  ौट 
जाय ल तो इस र्टना लो प्रलाश ला प ावत णन लहतल हैं।  
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ुधए्नल भौएतली में प्रलाश ला अपवत णन – जद लोई प्रलाश एल ण क आल माध् यम स ल दूस ल 
माध् यम में प्रवलश ल ती ह ैतो वह अपन ल माग ण स ल एविए त हो जाती ह ैइस र्टना लो प्रलाश ला 
अपवत णन लहतल हैं।  
2) प्रएतएद द ला एनमा णण क –  
 प वती स स् लृत वाङ्मय में प ित त्र (300 ई.प.ू) ली लथा दए्धानय णस् य द   तस् य में ख गोश 
जद एस ह लो ल्आ ँलल  पास  ल जाता ह,ै तो एस ह ज  में अपना प्रएतएद द दलखल  गज णना ल ता ह,ै 
यह   उ्  लख ह ैएल अपनी गज णना ली प्रएतध् वएन ुगन्ी सन्ाई दलती हैं। इस प्रला  प्रएतएद द र  
प्रएतध् वएन ला ज्ञान भी हमा ल भा तीय ऋएषयों लो था। 
3) इन् िधनष् ला एनमा णण क –  
 ुिाय ण वा ाहएमएह  न ल दहृत् स एहता में इन् िधनष् लल  एनमा णण क ली प्रएक्रया दी ह ैएलस प्रला  
सयू ण ली सात   गों ली एल ण कल इन् िधनष् दनाती ह।ै वा ाहएमएह  ला लथन ह ैएल सयू ण ली एवएवध 
 िों वा ी एल ण कल जद मलर्यक्् त ुलाश में वाय ्स ल टल ाल  एिटलती ह,ै तद धनष् ला रूप 
धा ण क ल तीं ह।ै इस ल इन् िधनष् लहतल हैं।  
  सयू णस् य एवएवधवण का णुः पवन लन एवर्एट्टता ल ा  साभ्र ल। 
  एवयएत धनु्ः स स् थाना य ल दृश् यन् त ल तएदन् िधनु्ः॥  

(दहृत् स एहता 35.1) 
 म ू भौएतल  ाएशय   तथा उनला मापन – गएत, द , लाय ण, ऊजा ण इत् याएद ली गण कना लल  
ए आ यह ुवश् यल ह ै एल हमें   दाई, ि् यमान र  ला  (समय) ला ज्ञान हो। भा तीय 
वजै्ञाएनलों लो न लल व  इन म ू भौएतल  ाएशयों ला ज्ञान था, अएपत ्वल इनला पए माण क ज्ञात 
ल न ल एवएध भी जानतल थ ल। प ्ातत्त्ववलताओ   न ल एस ध ्र्ाटी सभ् यता में ि् यमान लल  पए गण कन लल  
साक्ष् य प्राप् त एलआ हैं। उस ला  में धात ्एनएम णत त ्ाऍ  होती थी, एजनलल  ताम्र लल  प ड़ल होत ल थ ल। 
उत् खनन में ल्ि दाट पाआ गआ, एजनला मानल ि् यमान  गभग 13.64 ग्राम था तथा अन् य 
दाट 2,4,6,8,16,32,64 लल  गण् कजों लल  रूप में उप ब् ध थ ल।  
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 सो ह ली स  या ला हड़प् पा ली स स् लृएत ला एवशलष महत् व  हा हैं। इसला उ्  लख 
प्रश् नोपएनषद ्(2000-800 ई.प.ू) आव  जातल ग्र थों (300-400 ई.) में भी एम ता हैं। सवणएवएदत 
ह ैएल ल्ि वष ण पवू ण तल भा त में 1 स ल  में 16 िट  ल र  1 रूपयल में 16 ुन ल होत ल थ ल।  
 श्री आस.आन. स लन न ल अपन ल ग्र थ एवज्ञान ल  इएतहास ख ड़ 1 र  2 में ए खतल हैं एल एस ध ्र्ाटी 
सभ् यता लल  समय आल पमैाना पाया गया, एजसलल  दाशएमल प्रण का ी प  ुधाए त प  ि भाग थ ल। 
दड़ी   दाईयों लो (2 मी ) तथा योजन (4 क्रो या 13 एल.मी.) में मापा जाता था।  
ला  (समय) ली गण कना ुलाश में सयू ण ली गएत स ल ली जाती हैं। पएृथवी लल  साप लषीय सयू ण ली गएत 
लल  ुधा  प  ही समय ला मानवील ण क सयू ण द्वा ा पड़न ल वा ी िाया ली   दाई, एदशा ुएद लल  
ुधा  प  एलया गया था तथा  ाएत्र में अथवा ुलाश मल मलर्ा िाएदत होन ल ली अवस् था में 
ज र्टी अथवा नाए ला ला प्रयोग एलया जाता था। आल नाए ला समय स ल तात् पय ण था एल वह 
समय जो एलसी र्ट में  खल आल ुध णल ज  लो उसमें दन ल उस एिि स ल एनल न ल में  गता ह,ै 
एजसला ् यास 4 माशल ि् यमान ली 4 अ ग ्   दी स् वण क ण ली ता  लल  ् यास लल  द ाद  होता हैं। 
मध् यला  भा त में सयू णर्एटयों ला प्रि न था एजसला आल नमनूा  ाजा जयएस ह द्वा ा जयप ् में 
एनएम णत वलधशा ा में दलखा जा सलता हैं।  
ला मापन लल  स दभ ण में उदयनािाय ण ली एल ण काव ी में ला  ला एवभाजन इस प्रला  एलया गया 
ह ै– 

2 षीयण क   = 1  व 
2  व   =1 एनमलष  
18 एनमलष   = 1 लाष् ठा 
30 लाष् ठा   = 1 ल ा 
30 ल ा  = 1 म ्त ण 
30 म ्त ण   = 1 एदन 

एसधानान् तएश ोमएण क में ला मापन ली एवएध  
100 त्रए्टय    = 1 तात् पय ण 
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30 तात् पय ण   = 1 एनमलष  
18 एनमलष   = 1 लाष् ठा 
30 लाष् ठा   = 1 ल ा 
30 ल ा   = 1 र्एटला 
2 र्एटला  = 1 षीयण क 
30 षीयण क   = 1 अहो ात्र  

3.8 प्रलाशवण कणक्रम मापल य त्र (स् प लक् ट्रोमीट )  
प्रलाशवण क णक्रम मापल य त्र ली सहायता स ल सयू ण लल  प्रलाश में अवएस्थत वण क णक्रमों ला मापन 

एलया जाता  हा हैं भा द्वाज ऋएष द्वा ा प्रण कीत ‘यत्रसवणस् य’ मल ल्  13 ध् वान् तमापल य त्र अथा णत ् 
प्रलाशवण क णक्रम मापल य त्र ला उल्ललख एलया गया ह ै।  
भ द्वाज लृत अ शद्ोएधनी मल एवद्यत् िम्् दलीय एवएल ण कों लल  एवएभन् न षीय लत्रों ला उल्ललख एलया गया 
ह।ै  

ल िलाव ण कभलदाद्द्वएैवध् य  तमस क्रमात ्, 
तुक्त  शास्त्रत पवंू तयो ाव ण क  तम । 
तस् मात ् एत्रधा तमोऽभतू ् एत्रगण् कला ण कत क्रमात ्, 
अन् धतमो ग ूतमस् तमश् य लएत यथाक्रमम ् ॥ 

-अ शद्ोएधनी, पषृ् ठ 85, सतू्र 10  
दोधानन् द द्वा ा उप ोक् त सतू्र ली ् या या ल तल हुआ दताया एल ध् वान् तद्वय अथा णत ् तम ुव ण क 
ध् वान् त आव  ल िल्ाव ण क ध् वा त लल  स योग स ल तीन प्रला  लल  तम – गढूतम (प ादैंगनी एवएल ण क), 
तम (दृश् य एवएल ण क) व अ धतम (अव क्त एवएल ण क) प्रलट होत ल हैं ।  
यह तीनों तम एवद्यत् िम्् दलीय एवएल ण क लल  षीय लत्र ह ै।  
दृश् य प्रलाश लल  सात  िों ला वण क णन – 

ु ोगो भ्राज पट  पति  ।  



 

 
32 

स् वण क ण ो ज् योएतषीमान ् एवभास ॥  
(तएैि ीय ु ण् यल  17.20) 

यजव्दे ली तएैि ीय स एहता लल  इस म त्र में दृश् य प्रलाश स् प लक्ट्रम लल  सात   गों ला उल्ललख एलया ह ै
जसै ल – ु ोग ( ा ), भ्राज (ना  गी), स् वण क ण (पी ा), पत ग (ह ा), पट  (नी ा), ज् योएतषीमान ् 
(जामन्ी) व एवभास  (दैंगनी) ।  
  अधष्ीयत ् एपप् यष्ीएमषमजू ंसप् तपदीमए ।  
  सयू णस् य सप् त  एश्मएभ ॥  

(ऋग. 8.72.16) 
इस ऋगवलदीय म त्र में सयू ण ली 7  एश्म (एल ण कों) ला उल्ललख एलया गया ह ै।  
प ादैंगनी आव  अव क् त एवएल ण कों ला वण क णन –  
  एह ण् यएज्वस् सए्वताय न् यस ल   षा माएलनो अर्श स ईशत ।  

तएैि ीय स एहता (1.4.24) 
  एह ण् यपाएण कमतूय ल सएवता मप् ्वय ल ॥  

तएैि ीय स एहता (1.4.25) 
यजव्दे ली तएैि ीय स एहता लल  इस म त्र मल एह ण् यएज्व आव  एह ण् यपाएण क नामल 2 एवएल ण कों ला 
उल्ललख एलया गया ह ै। ुएिया लल  वजै्ञाएनल एवक्ट  हलस न ल सन 1912 मल इसलो प ादैंगनी र  
अव क्त नामल दो एवएल ण कों लल  रूप मल प्रस् तत् एलया ।   
3.9 या एत्रली एवज्ञान -  
या एत्रली -  भौएतली ली वह शाखा एजसमें एपण् डों प  द   गान ल या एवस् थाएपत ल न ल प  उनलल  
् यवहा  ला अध् ययन एलया जाता ह,ै या एत्रली या य त्र एवज्ञान लहा जाता ह ै। 
वलद वाङ्मय में या एत्रली ला उल्ललख एम ता ह ै।  
  यव्ोएहि यन् त्र  एहम् य लव वाससोऽभ् याय स लन् या भवत  मनीएषएभ ।  

(ऋग् वलद 1.34.1) 
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ऋग् वलद लल  इस म त्र में हमें य त्र शब् द ला प्रयोग एनय त्रण क ल न ल ली शएक्त लल  रुप में एम ता ह ै।  
 एस सत् यशष्् मएस सत् य लन त् वाऽएभ र्ा याएम तस् य त ल  

पञ्चानान् त् वा वातानायँननँ् त्राय धत्रा णय गहृ्णाएम  
पञ्चानान् त् वतू णनायँननँ् त्राय धत्रा णय गहृ्णाएम  
पञ्चानान् त् वा एदशायँननँ् त्राय धत्रा णय गहृ्णाएम  
ब्रह्मण कस् त् वा त लजस ल यन् त्राय धत्रा णय गहृ्णाएम  
 षत्रस् य त् वौजस ल यन् त्राय धत्रा णय गहृ्णाएम ।  

(तएैि ीय स एहता 1.6.1.2) 
 तएैि ीय स एहता लल  इस म त्र में एवएभन् न प्रला  लल  य त्रों ला उल्ललख एलया गया ह,ै जो इस 
प्रला  ह–ै  
1. वातयन्त्र – इसला उपयोग वाय ्लो उत् पन् न ल न ल आव  वायद्ाद लो मापन ल में एलया जाता 

था । वत णमान समय में वाय ् दाद लो मापन ल लल  ए आ द ैोमीट  यन्त्र ला उपयोग एलया 
जाता ह ै।  

2.  ऋतय्न्त्र – इस यन्त्र ला उपयोग सदी-गमी मापन ल में एलया जाता था । वत णमान समय में 
तापमान मापन ल लल  ए आ थमा णमीट  यन्त्र ला उपयोग एलया जाता ह ै।  

3.  एदशा यन्त्र – यह यन्त्र एदशाओ   ला ज्ञान ल ाता था । वत णमान समय में िम्् दलीय लम् पास 
(एदििूल यन्त्र) ली सहायता स ल एदशओ   ला पता  गाया जाता ह ै।  

4.  तलजस यन्त्र – प्रलाश उत् पन्न ल न ल लल  ए आ त लजस यन्त्र ला उपयोग एलया जाता था । 
वत णमान समय मल प्रलाश उत् पन् न ल न ल लल  ए आ प्रलाश उत् स णजल डायोड ला उपयोग एलया 
जाता ह ै।  

5.  ओजो यन्त्र – ऊजा ण उत् पन् न ल न ल आव  ऊजा ण ला मापन ल न ल लल  ए आ ओजो यन्त्र ला 
उपयोग एलया जाता था ।  
वत णमान में ऊजा ण ला मापन ल न ल लल  ए आ लै ो ीमापी ला उपयोग एलया जाता ह ै।   
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ल्ि या एत्रल यए्क्तय   एनम् न ह ै– 
1.  पनिक्की – पनिक्की आल या एत्रल यए्क्त ह,ै इस यए्क्त ला सदस ल अएधल उपयोग ुटा पीसन ल 
में एलया जाता था । इस यए्क्त ली सहायता स ल दहतल  आ ज  या एग त ल  आ ज  स ल ऊजा ण उत् पन्न 
ल लल  एलसी अन् य यन्त्र ला स िा न ल तल थ ल ।  
पनिक्की लल  एनमा णण क ली एवएध लो भाष् ल ािाय ण न ल अपन ल ग्र थ ‘एसधानान् तएश ोमएण क’ लल  गो ाध् याय 
मल दताया ह ैजो इस प्रला  ह ै–  
  ताम्राएदमयस् या ल्शरुपन स् याम् दप्णू क णस् य ।  
  आल ल्ण् डज ान् तएद्वितीयमग्र ंत् वधोमख्  ि दएह  । 
  यग्पन् मक्् त  ि लत ् ल  न लन ल्ण् डाब् दएह पतएत ॥  
  न लम् या  दद्ध्वा र्एटलाश् िक्र  ज यन्त्रवत ् यथा धाय णम ्  
  न िलप्रय्च यत्सए    पतएत यथा तद्घटीमध् य ल ।  
  भ्रमएत ततस् तत ् सतत  पणू क णर्टीएभ  समालृष् टम ्  
  िक्र यत्  तुदल  ल्ण् डल याएत प्रण काए लया ।  

-एसधानान् त एश ोमएण क, गो ाध् याय, सत्राध् याय 53-56  
तादँ ल स ल एनएम णत, अ ल्श लल  समान मड्ल आव  ज  स ल भ ल त  लल  आल अन् त लो आल ज पात्र 

में ड्दा ल  र  दूस ल पात्र लल  अन् त लो दा्यततौ  प  अद्योमख् ल लल  यएद दोनों अन् त लो आल 
साथ िोडेंग ल तद पात्रस् य ज  सम् पणू क ण रूप स ल न  लल  द्वा ा दाह  जाय लगा । िक्र ली पए धी में 
र्एकाओ   लो द  ध ल  (ज  पात्र) ज  य त्र लल  समान िक्र लल  अषीय लल  दोनों अन् त लो इस प्रला  
 खना िाएहआ जसै ल न  स ल एग ता हुु पानी र्एटला लल  भीत  एग ल इस प्रला  वह िक्र पणू क ण 
र्एटयों लल  द्वा ा खींिा हुु एन  त  र्मूता ह ैर  िक्र द्वा ा एनल ा हुु ज  ना ी द्वा ा ल्ण् ड 
में ि ा जाता ह ै।  
2.  हाइिोए ल य त्र – यह आल र्णू क णन गएत ल न ल वा ा य त्र ह,ै यह भाप, गसै, ज  स ल ऊजा ण 
ग्रहण क ल  र्णू क णन ल ता ह ैआव  अपन ल ऊप   गल य त्रों लो र्म्ान ल ला लाय ण ल ता ह ै।   
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अभ्यास प्र न  
प्र.1 सही एवल् प ला ियन लीएजआ ।  

1) 30 म ्त ण में एलतन ल एदन होत ल हैं – 
  ल) 1 एदन   ख) 2 एदन   ग) 4 एदन   र्) 5 एदन  
 2)  1 अहो ात्र में एलतन ल षीयण क में होत ल हैं –  
  ल) 20   ख) 25   ग) 30   र्) 20  
 3)  1 एनमलष में एलतन ल  व होत ल हैं – 
  ल) 4    ख) 3   ग) 2    र्) 5  
प्र.2  ए क् त स् थानों ली पएूत ण लीएजआ। 
 1)  उदयनािाय ण ली एल ण काव ी में 30 म ्त ण ला .......................एदन होत ल हैं।  
 2)  एसधानान् त एश ोमएण क में 2 र्एटला में ..........................षीयण क होत ल हैं।  
 3)  सयू ण समस् त .................ला स्रोत ह।ै  
प्र.3 एनम् नए एखत लथनों लल  सामन ल सत् य () अथवा असत् य () ला एिह्न अ एलत लीएजआ ।  
 1)  ि् य र  ऊजा ण लल  रूपा त ण क ला उ्  लख ऋग् वलद लल  10 वें म ड़  में हैं।  
 2)  गमन लमण लो गएत लहतल हैं।  
 3)  प्रलाश लल  प ावत णन ली र्टना लल  ला ण क हमें वस् तऍ्  एदखाई दलती ह ै।  
प्र.4 सही जोड़ी एम ान लीएजआ।  
 1)  नासदीय सकू् त  - लम ाल  भट्ट 
 2)  एसधानान् तएश ोमएण क  - लाए दास 
 3)   र्व् शम ्   - ुलणषण क शएक्त ली ् या या 
 4)  एसधानान् ततत्त्वएववलल  -  ब्रह्मण् ड ली उत् पएि एसधानान् त  
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प्र.5  अएत  र्िू ीय प्रश् न 
 1)  ज ीय एवद्यत् स य त्र द्वा ा ज ीय ऊजा ण लो एलस ऊजा ण में रूपा तए त एलया जाता 
  ह।ै  
 2)  सयू ण स ल प्राप् त ऊजा ण क् या लह ाती हैं   
प्र.6   र्िू ीय प्रश् न  
 1)  दप णण कों लो जोड़ल  ग्रहों लो दलखन ल ली पधानएत एलस ग्र थ में दतायी गई हैं   
 2)  सयू णसकू् त लल  अनस्ा  प्रलाश ली एलतनी गएत थी   
प्र.7 दीर् ण उि ीय प्रश् न  
 1)  यास् ल लल  एनरूक् त में ल  स या मएण क स ल सयू ण ली एल ण कों लो लल एित ल लल  गोद  
  ज ान ल ली प्रएक्रया ला प्रलाश लल  अपवत णन र  प ावत णन लल  ुधा  प  सएित्र 
  एववलिन लीएजआ । 
 2)  न् यायदशणन में ध् वएन प्रसा ण क लल  स दभ ण में त  ग गएत लल  दो उदाह ण क दीएजआ । 
 3)  ऊजा ण स  षीयण क ला एनयम क् या ह ै  
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अध्याय - 4 
भा त में वनस्पएत र  पश ्एवज्ञान 

अध् ययन एदन् ु   
4.1  प्रस् तावना  
4.2  वनस् पएत एवज्ञान ला उिव 
4.3  वषृीय वनस् पएतयों ला महत्त्व   
4.4  अन् ल् ोिलद  
4.5  वषृीया ोपण क  
4.6 पादप  ोगोपिा   
4.7  वएैदल वाङ्मय में जीवों ला वगील ण क 
4.8  जन् तओ्   ला वजै्ञाएनल वगील ण क  
4.9  पश ्एिएलत् सा  
4.1  प्रस् तावना –  
 वनस् पएत जगत लल  दा्यत स् वरूप र  ुन् तए ल स  िना ला एजस एवधा में अध् ययन एलया 
जाता ह,ै उसल वनस् पएत एवज्ञान लहतल हैं। वनस् पएत ला सामान् य अथ ण वन में उत् पन् न होन ल वा ल 
वषृीयों, पौधों, पादपों,  ताओ   ुएद स ल ह।ै महाभा त में पष्् पों स ल  एहत प न् त ्फ ों स ल यक्् त लो 
वनस् पएत माना ह।ै 
  अपष्् पा फ वन् तो य ल त ल वनस् पतयुः स् मतृाुः   (महाभा त 1.141.16) 
भावप्रलाश लल  अनस्ा  - 
  नन् दी वषृीयोऽश् वत् थभलदुः प्र ोहो गजपादपुः,  
  स् था ीवषृीयुः षीययतरुुः षीयी ी ि स् याद ्वनस् पएतुः। 
ल्ि एवशलष वषृीयों अश्व् य ुएद प्र ोहों, पादपों ुएद लो वनस् पएत लहा गया ह।ै  
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4.2 वनस् पएत एवज्ञान ला उिव –  
 सएृि लल  प्रा म् भ स ल ही मनष्् य ंधधन लल  ए आ  लड़ी ला प्रयोग,  हन ल लल  ए आ र्ास ला प्रयोग 
ल ता था। एिएलत् सा लल  ए आ रषएधयों ला प्रयोग, भोजन लल  ए आ फ ों ला प्रयोग ल ता था।  
ऋग् वलद में सोम लो द वध णल, ऊजा ण दलन ल वा ा तथा स् फूएत णदायल माना गया ह।ै  
  अश् वाव तीं सोमावतीमजू णयन् तीमद्ोजसम।् 
  ुएवएत्स सवा ण ओषधी स् मा अए ितातयल॥   ऋग् वलद (10.97.07) 
वा ाहएमएह  ली दहृत् स एहता में तथा अएिप ्ाण क में वषृीयायव्दे प्रल ण क में वषृीयों ला वजै्ञाएनल 
अध् ययन एदया गया ह।ै 
यह   ‘वषृीय’ समस् त वनस् पएत जगत ला वािल ह।ै  
  एल  एस्वद्वन  ल उ स वषृीय ुस यतो द्यावापएृथवी एनितषीयु्ः। 
  मनीएषण को मनसा पचृ्छतलु  तद्यदध्यएतष्ठिव्नाएन धा यन॥्  

    ऋग् वलद (10.81.4) 
ऋग् वलद में ‘वन’ र  ‘वषृीय’ वनस् पएत लल  पया णयवािी लल  रूप में प्रयक्् त हुआ ह।ै 
  इमा  खनाम्योषएध  वीरुधा  द विमाम।् 
  यया सप नीं दाधत ल यया स एवन्दतल पएतम॥्  (अथवण. 3.18.1) 
इस अथवणवलदीय मन्त्र मल भएूम लो खोद ल  प्राि होन ल वा ी  ता रूपी रषधी ला उल्ललख ह।ै 
 लौएट् य अथ णशास् त्र में ग्् म – वषृीयायव्दे ला वण क णन ह।ै इन सभी में वनस् पएत जीवन ला 
एवस् ततृ वण क णन ह ैजसै ल – अन् ल् ण क, दीज-एनधा ण ण क, प्र ोहण क, वपन, एस िन,  ोगों स ल  षीया, उपयक्् त 
भएूम, उपजाऊपन, मौसम, पत् त ल, पष्् प, तना, फू , फ  ुएद ला अध् ययन।  
  ऊष्मतो म्लायतल वण क णस् त्वल ्फ   पम्ेवमलव ि। 
  म्लायतल शीय णत ल िाएप स्पशणस्तलनात्र एवद्यतल॥  

(महाभा त शाएन्त पवण 184.11) 
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 शाएन्त पवण में पौधौं (पादपों) में जीवन ि लतना लल  एवषय में दताया गया ह।ै वषृीयों में ऊणता 
(गमी) या वषृीयों लो स्पशण ल न ल लल  ला ण क वषृीयों लल  पि ल, िा , फ , फू  म ्झाल  झड जात ल ह ै
आव  शीत ऋत ्में प्रलाश लल  अभाव में म ्झाल  एग  जात ल हैं। अतुः स्पि होता ह ैएल पौध ल स्पशण 
अनभ्व ल तल हैं। 
  वाखवग्न्यशएनएनर्ोषुैः फ   पम्ेव  एवशीय णत ल। 
  श्रोत्रलण क ग्ृयतत ल शब्दस्तिाच्छृण्वएन्त पादपाुः॥ 

 (महाभा त शाएन्तपवण 184.12) 
 तलज वाय,् अएि, एदज ी लल  लम्पन लल  ला ण क वषृीयों लल  फू , फ  झड जात ल हैं। अतुः स्पि 
होता ह ैएल वषृीय ध्वएन लो सन्त ल हैं। 
  वल्ली वलियतल वषृीय  सव णतश्चवै गच्छएत। 
  न ह्नदृि लश्च मागोऽएस्त तिात ् पश्यएन्त पादपाुः॥ 

(महाभा त शाएन्त पवण 184.13) 
 इस श्लोल में दताया गया ह ैएल  ता वषृीय लल  िा ों ओ  ए पट ल  उसलल  ऊप ी भाग तल 
ि  जाती ह।ै अतुः स्पि होता ह ैएल वषृीय दलखतल भी ह।ै 
  पण््यापण््यसै्तथा गतधैपूशै्च एवएवध ैएप। 
  अ ोगाुः पए्मेवताुः सएन्त तिाएज्जघ्रएन्त पादपाुः॥ 

 (महाभा त शाएन्त पवण 184.14)  
 महाभा त लल  इस श्लोल लल  अनस्ा  सग्एतत गत जसै ल धपू ली गत स ल पौध ल (वषृीय) 
 ोग एहत होल  पए्मेवत आव  फए त होत ल हैं तथा दूएषत गत लल  प्रभाव स ल पौध ल  ोएगत हो जात ल हैं। 
अतुः स्पि होता ह ैएल पौध ल सूरँ्त ल भी ह।ै  
  पादुैः सए  पानाच्च व्याधीना  िाएप दशणनात।् 
  व्याएधप्रएतएक्रयत्वाच्च एवद्यतल  सन  ि्म ल॥ 

(महाभा त, शाएन्त पवण 184.15) 
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 महाभा त लल  इस श्लोल स ल स्पि होता ह ै एल हमा ल ऋएषयों लो ज्ञात था एल पौध ल (पादप) 
जड द्वा ा एमट्टी स ल ज  आव  खएनज  वण क प्राि ल तल हैं आव  अशध्ान ज  लल  स लवन स ल दीमा  हो 
जात ल हैं आव  दीमा  होन ल प  जड में रषएध डा ल  पौधों ली एिएलत्सा ली जाती ह।ै अतुः एसधान 
होता ह ैएल पौधों में  सन लएिय ह।ै 
  वक्त्रलण कोत्प ना लन यथोधं्व ज माददलत।् 
  तथा पवनस यक््तुः पाद ै  एपदएत पादपुः॥ 

(महाभा त शाएन्त पवण 184.16) 
 वषृीय वाय ्ली सहायता स ल एमट्टी में उपएस्थत खएनज तत्त्वों आव  ज  लो अपन ल म ू (जड) 
द्वा ा खींि ल  पीत ल हैं। 
  तलन तज्ज मादि  ज यत्योरएिमारुतौ।  
  ुहा पए ण कामाच्च स्न लहो वए्धानश्च जायतल॥ 

(महाभा त शाएन्त पवण 184.18) 
 पौध ल अपनी जड़ो लल  द्वा ा जो ज  एमट्टी स ल प्राि ल तल ह,ै उस ज  लो पौधों में एस्थत वाय ्
आव  अएि पिाती ह,ै एजसस ल पौधों में वएृधान होती ह।ै 
  सख्ुुःखयोश्च ग्रहण काएच्छन्नस्य य एव ोहण कात।् 
  जीव  पश्याएम वषृीयाण कामितैन्य  न एवद्यतल॥ 

(महाभा त शाएन्त पवण 184.17) 
 वषृीय लल  लट जान ल प  उनमें नया अ ल्  उत्पन्न हो जाता ह ैर  वल सख् ुुःख लो ग्रहण क 
ल तल हैं। इसस ल यह स्पि होता ह ैएल वषृीयों में जीवन ह।ै 
  ुपोएह ल    भत््वा यएत्पण्डस्थानल  भवलत।् 
  तदलव  व्यहूमानत्वात ् दीजत्वएर्गच्छएत॥ 

(वषृीय ुयव्दे प्रथम अध्याय) 
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 ज  जल ी जसै ल पदाथ ण लो ग्रहण क ल  नाएभल (न्यएूक्लयस) ला एनमा णण क ल ता ह ैआव  पएृथवी 
स ल ऊजा ण आव  पोषल तत्त्व ग्रहण क ल ता ह ैइस प्रला  दीज ला एनमा णण क होता ह ैयही दीज वषृीय लल  
रूप में एवलएसत होता ह।ै 
  या दभ्रवो याश्च शक््रा  ोएहण कीरुत पशृ्नयुः। 
  ुएसक्ीुः लृणा ओषधीुः सवा ण अच्छावदामएस॥   (अथवण. 8.7.1) 
 इस अथवणवलदीय मन्त्र में रषएधयों लो एवएभन्न ुला , एवएभन्न   ग जसै ल सफल द,  ा  ुएद 
  गों ली दताया गया ह।ै इन रषएधयों लल  उपयोग स ल  ोग ला एनवा ण क होन ल लल  दा ल में दताया 
गया ह।ै 
  प्रस्तणृ कती स्तएम्बनी ललशि्ा  प्रतन्वती ोषधी ा वदाएम। 
  अ शम्तीुः लाएण्डनीया ण एवशाखा ्वयाएम त ल  
  वीरुधो वशै्वदलवीरुग्राुः पर्ुषजीवनीुः॥ 

(अथवण. 8.7.4) 
 अथवणवलद लल  इस मन्त्र लल  अनस्ा  रषएधया ँ(वनस्पएत) प्रस्तणृ कती (फै ती हुई), स्तएम्बनी 
(तन ल वा ी), आलश ् गा (आल शलू वा ी), लाएण्डनी (पण क णवा ी) र  एवशाखा (शाखाओ   वा ी) 
होती ह।ै 
  मधम्न्म ू  मधम्दग्रमासा  मधम्न्मध्य  वीरुधा  भवू। 
  मधम्त ् पण क ंमधम्त ् पम्ेवमासा  मधोुः स भक्ता  
  अमतृस्य भषीयो र्तृमन्न  ुह्रता  गोप ्ोगवम॥् 

(अथवण. 8.7.12) 
 इस अथवणवलदीय मन्त्र में वषृीयों लल  म ू, अग्रभाग, मध्य भाग, पम्ेव, पि ल, फू , फ  लल  मध ् 
होन ल ला उल्ललख एम ता ह।ै 
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  तस्यामतृस्यलम  द   पर्ुष  पाययामएस। 
  अथो लृण कोएम भ लषज  यथासच्छतहायनुः॥ 

(अथवण. 8.7.22) 
 अमतृ रूपी रषएध (वनस्पएत) लो  ोगग्रस्त व्यएक्त लो एप ान ल स ल उसली एिएलत्सा ली जा 
सलती ह।ै 
  पम्ेववतीुः प्रसमूतीुः फए नी फ ा उत। 
  स मात  इव ुह्मािा अए ितातयल॥ 

(अथवण 8.7.27) 
 पम्ेवों वा ी, अ ल्  उत्पन्न ल न ल वा ी, फ  वा ी, एदना फ  वा ी रषएध (वनस्पएत) 
 ोगी मनष््य लल  ए आ उसी प्रला  लल्याण कला ल ह ैएजस प्रला  माता ला दूध एशश ्लल  ए आ अमतृ 
तल््य होता ह।ै  
 दहृदा ण्यल उपएनषद में मनष््य आव  वषृीयों में समानता दतायी गयी ह।ै एजस प्रला  मनष््य 
ली त्विा लटन ल प   क्त एनल ता ह ैउसी प्रला  वषृीयों ली त्विा लाटन ल प   स एनल ता ह।ै 
पौधों में एवलास आव  एक्रयाआ ँमनष््य ली ही त ह होती ह।ै पौधों में क्रएमल एवलास-शशैव, यौवन, 
सोना, जागना, िोट  गन ल प  एखन्नता  ोग र  गभा णधान लल  ए आ पोषण क तत्त्व जरू ी होत ल हैं। 
 इस प्रला  हम लह सलतल हैं एल मानव जीवन लल  समान प्रलृएत या वनस्पएतयों ला भी 
जीवन होता ह।ै 
 लौएट् य अथ णशास् त्र में वनस् पएत जगत ला अध् ययन लृएषतन्त्र लल  अ तग णत प्राप् त होता ह ै। 
सीताध् यषीयुः लृएषतन्त्रग्् मवषृीयायव्देज्ञस् तज् ज्ञसखो वा सव णधान् यपष्् फ शाललन् दम ू 

पा ीक् यषीयोमलापा णसादीजाएन यथाला   गहृ्णीयात।् 
4.3  वषृीय-वनस् पएतयों ला महत्त्व –  
(1) ऐत लय र  लौषीतएल ब्राह्मण क में वनस् पएत लो प्राण क लहा गया ह ैक् योंएल यह प्राएण कयों लो 

श् वसन लल  ए आ ेक् सीजन दलती ह।ै  
    प्राण को वनस् पएतुः।       (लौषी.ब्रा. 12.7) 
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    प्राण को व ैवनस् पएतुः।       (ऐत. ब्रा. 2.4) 
(2) यजव्दे में लहा गया ह ैएल वषृीय, प्रदूषण क लो दू  ल तल हैं, अतुः इन् हें शएमता (शमनलता ण, 

प्रदूषण क एन ोधल) लहा गया ह।ै  
    वनस् पएतुः शएमता।      (यज.् 29.24) 
(3) शतपथ ब्राह्मण क में रषएध ला अथ ण स् पष् ट एलया ह ैरषएध दोषों लो समाप् त ल ती ह ै।  
  ओष  धयलएत त त ओषधयुः समभवन।्     (शत. 2.2.4.5) 
4.4 अन् ल् ोिलद –  
 दीज में उव ण ा शएक्त पह ल स ल ही एवद्यमान  हती ह ैजो एल पया णप् त ज  र  ऊष् मा स ल 
अ ल्  लल  रुप में दृएिगोि  हो जाती ह।ै अन् ल् ण क लल  दाद म ू पाद ुएद एवलास ला क्रम होता 
ह।ै ुधए्नल एवज्ञान में इस ल पौध ल,  ोप, नवोदएभद ्लहा जाता ह।ै  
4.5 वषृीया ोपण क –  
 ऋग् वलद में वषृीय  ोएपत ल न ल, उनली स ्षीया ल न ल लल  दा ल में दताया गया ह।ै क् योंएल य ल ज  
लल  स्रोतों ली  षीया ल तल हैं।  
  वनस् पएत  वन ुस् थापयध् व  एन ष ूदएधध् वमनन् त उत् सम।्  

    (ऋग. 10.101.11) 
व ाहएमएह लृत दहृत् स एहता में वषृीयायव्देाध् याय एदया ह ैएजसमें वषृीया ोपण क लल  दा ल में उल्ललख ह ै।  
1. वषृीयों लल  ए आ उपयक्् त स् थान आव  भएूम ला ियन - 
  प्रान् त िायाएवएनम ्णक्ता न मनोज्ञा ज ाशयाुः ।  
  यस् मादतो ज प्रान् त लष् वा ामाएन्वएनवलशयलत ् ॥ 

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.1) 
दहृत् स एहता लल  इस श्  ोल में ज ाशयों लल  एलना ल वषृीया ोपण क ल न ल ला उल्ललख एलया गया ह ै।  
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मदृ्वी भुूः सव णवषृीयाण का  एहता तस् या  एत ान्वप लत ् ।  
  पए्मेवता स् ता श्च मदृ्वीयात ् लमतैत् प्रथम  भव्ुः ॥ 

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.2) 
दहृत् स एहता लल  इस श्  ोल में दताया गया ह ैएल वषृीय  गान ल लल  ए आ लोम  (म ्ायम) भएूम ला 
ियन ल ना िाएहआ । ऐसी भएूम में पह ल एत  ली द ्ु ई ल , जद उसमें फू  ु जाय ल तद उस 
भएूम लो साथ पन् जत्ाई ल  उसमें गोद  ली खाद डा ना िाएहआ ।  
2.  गान ल योग् य वषृीय –  
  अए ष् टाशोलपन््नागएश ीषाुः सएप्रयिवुः ।  
  मि् याुः पवू णमा ामल  ोपण कीया गहृलष ्वा ॥ 

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.3) 
दहृत् स एहता लल  इस श्  ोल में दताया गया ह ै एल र् , वएटला में नीम, अशोल पन््नाग, एश ीष, 
एप्रय ग ्(लल्नी) ुएद वषृीयों लो  गाना िाएहआ क् योंएल यह सभी वषृीय एवपएियों लो दू  ल न ल वा ल 
म ग ला ी मान ल जात ल हैं ।  
3. ल म वा ल वषृीय  गान ल ली एवएध (ग्राए्ट ग) - 
  पनसाशोललद ीजम् द ूल्िदाएडमा  । 
  िाषीयापा ीवताश्चवै दीजप ूाएतमक््तलाुः ॥  

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.4) 
  आतल ि्मा  लाण् ड ोप् या गोमयलन प्र लएपताुः ।  
  म ूो िलद लऽथवा स् लन् ध ल  ोपण कीयाुः प   ततुः ॥  

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.5) 
दहृत् स एहता लल  इस श्  ोल में ल म वा ल वषृीय  गान ल ली एवएध (ग्राए्ट ग) दताई गई ह ै । 
लटह , अशोल, लल ा, जामन्, दडह , अना , दाख, पा ीवत, एदजौ ा नीदू , अएतमक््तल इन 
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वषृीयों ली शाखाओ   लो गोद  स ल ए पल  लटल  आ एवजातीय वषृीय ली म ू या शाखा प  ल म 
 गा सलतल हैं ।  
4.  वषृीया ोपण क ल न ल ली ऋत ्–  
  अजातशाखान ् एशएश ल जातशाखान ् एहमागमल ।  
  वषा णगमल ि सस्् लन् धान ् यथाएदक्स् थान ् प्र ोपय लत ् ॥ 

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.6) 
दहृत् स एहता लल  इस श्  ोल में दताया गया ह ैएल एवएभन्न प्रला  लल  वषृीयों लो  गान ल ली ऋत ्लल  दा ल 
में उल्ललख एलया ह ै। अजातशाखा (ल म स ल एभन् न वा ल) वषृीयों लो  गान ल लल  ए आ एशएश  ऋत ्
(माद्य, फा् गन् मास), ल म वा ल वषृीयों लो  गान ल लल  ए आ हलमन् त ऋत ्(माग णशीष ण, पौष मास) 
तथा  म् दी शाखा वा ल वषृीयों लल  ए आ वषा ण ऋत ्(श्रावण क, भािपद मास) लो उपयक्् त माना ह ै।  
5.  वषृीया ोपण क ल न ल ला एनयम – 
  र्तृौशी एत षीयौिएवडिषीयी गोमयुैः । 
  ुम ूस् लन् धए प् ताना  सक्रामामण कएव ोपण कम ् ॥ 

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.7) 
दहृत् स एहता लल  इस श्  ोल में दताया गया ह ैएल र्ी, खस, एत , शहद, वायएवड ग, दूध, गोद  
इन सभी लल  एमश्रण क लो वषृीय प  म ू स ल  लल  अग्र तल  लप ल  वषृीय लो भएूम में  गाना िाएहआ ।  
6. वषृीया ोपण क ली एवएध – 
  शए्िभू णत् वा त ो  पजूा  लृत् वा स्नानान ्लपन ै  ।  
   ोपय लिोएपतश्चवै पत्रसै् त ैलव जायतल ॥ 

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.8) 
दहृत् स एहता लल  इस श्  ोल में दताया गया ह ै एल ि दन ुएद स ल वषृीय ली पजूा ल  वषृीया ोपण क 
ल ना िाएहआ ।  
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7.  वषृीयों ली एस िाई – 
  साय  प्रातश्च र्मणिौ शीतला ल एदनान् त ल ।  
  वषा णस ्ि भव्  शोष ल स लक्त् या  ोएपता ि्माुः ॥ 

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.9) 
दहृत् स एहता लल  इस श्  ोल में दताया गया ह ै एल  गाय ल हुआ वषृीयों लो ग्रीष् म ऋत ्में प्रातुः आव  
स ध् या लल  समय, शीत ऋत ्में आल एदन दाद, वषा ण ऋत ्में भएूम सखून ल प  एस िाई ल ना िाएहआ ।  
8. वषृीय  गान ल ला क्रम – 
  उिम  एव शएतहणस् ता मध् यम  षोडशान् त म ् ।  
  स् थानात ् स् थानान् त   लाय ंवषृीयाण का  द्वादशाव म ् ॥ 

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.12) 
दहृत् स एहता लल  इस श्  ोल में दताया गया ह ैएल आल वषृीय स ल दूस ा वषृीय 20 हाथ दू ी प   ोएपत 
ल ना िाएहआ ।  
4.6 पादप  ोगोपिा  –  
 वा ाहएमएह लृत दहृत् स एहता र  अएिप ्ाण क में वषृीयों लल  उपिा  ला उ्  लख एलया गया 
ह।ै एजस प्रला  मनष्् य ला श ी   ोगों स ल पीएड़त हो जाता ह,ै उसी प्रला  वषृीयो में भी  ोग 
उत् पन् न होत ल हैं।  
वा ाहएमएह  र  लश् यप ला लथन ह ैएल अएधल शीत, धपू र  तीव्र वाय ्स ल वषृीयों लो  ोग हो 
जात ल हैं। पत् त ल पी ल पड़ जात ल हैं, अन् ल्  नही  गतल डाए य   सखू जाती ह ैर   स टपलन ल 
 गता ह ै। 
  शीतवातातप ै ोगो जायतल पाण् ड्पत्रता।   
  अवएृधानश्च प्रवा ाना  शाखाशोषो  सस्रए्तुः ॥ 

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.14) 
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  ोगी वषृीय ली एिएलत् सा लल  ए आ उसलल  रुग् ण क अ ग लो लाटल  उस प  वायएवि, र्ी र  
प ल (लीिड़) लो एम ाल  वषृीय प   लप ल ना िाएहआ। एफ  दूध – एमएश्रत ज  स ल एस एित ल ना 
िाएहआ। 
  एिएलएत्सतमथतै लषा  शस् त्रणै कादौ एवशोधनम।् 
  एवड–र्तृ–पङ्काक् तान ् स लियलत ् षीयी वाए ण का॥  

(दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.15) 
फ  न  गन ल ली एिएलत् सा –  
  फ नाशल ल् त् थशै्च माषमै ्णगैसएैस्त यै णवुैः । 
  शृतशीतपयुःस ललुः फ पष्् पसमधृानयल ॥ 

 (दहृत् स एहता वषृीयायव्दे 55.16) 
दहृत् स एहता लल  इस श्  ोल में दताया गया ह ैएल यएद एलसी वषृीय में फ  न  गल या फ   गल  
नष् ट हो जाय ल तो इसलल  उपिा  लल  ए आ ल् थी, उड़द, मूगँ, एत , जौ इन सदलो दूध में उदा  
ल  उस ल ठ डा ल  वषृीय ली जड़ में डा न ल स ल वषृीय ला उपिा  एलया जा सलता ह ै।  
4.7 वएैदल वाङ्मय में जीवों ला वगील ण क –  
पश-्पषीयी दोनों लो सएिए त ल तल हुआ लई प्रला  लल  वगील ण क एलआ गयल ह।ै  
 ल)  2 प्रला  लल  पश ्– 
   1) ग्राम् युः ग  व में  हन ल वा ल या पा त।ू  
   2) ु ण् युः ज ग  में  हन ल वा ल।  
  एव ग्राम् याुः पशव ु ण् य्ै या णऽपस् तषृ् ण कयास न।्   (अथवण.3.31.3) 
  पशूसँ्ता श्चक्रल  वायव्याना ण्या ग्राम्याश्च य ल।    (अथवण.19.6.14) 
 ख)  अथवणवलद में तीन प्रला  लल  पशओ्   ला वण क णन ह।ै  
 ग)  शतपथ ब्राम् ह्मण क में 5 प्रला  लल  पशओ्   ला वण क णन ह।ै  
  1) पर्ुष    2) अश्व   3) गाय   4) अज (दल ा)    5) अएव (भ लड़)  
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आतान ् प ि पशनू ् अपश् यत।् पर्ुषमश्व  गामएवयजम ्, यदपश् यत ् तस् यादलत ल पशवुः। 
    (शत 62.1.2) 

4.8 जन् तओ्   ला वजै्ञाएनल वगील ण क –  
2 भागों में द  टा गया ह।ै  

1. प्रोटोजोु – इसमें आललोएशय जीव ुतल हैं। इस समद्ाय में  गभग 50000 
जाएतय   पाई जाती हैं। जसै ल – अमीदा  

2. मलटोजोु – इसमें दहुलोशीलीय जीव ुतल हैं। एजनलल  श ी  ला एनमा णण क लई 
लोएशलाओ   स ल एम ल  हुु ह।ै  

4.9 पश ्एिएलत् सा –  
 प्रािीन समय में पश ्एिएलत् सा एवज्ञान लो मगृायव्दे लल  नाम स ल भी जाना जाता था। हाथी 
र  र्ोड़ल ली एिएलत् सा सम् दन् धी एवज्ञान लो हस् त् यायव्दे (गजायव्दे) आव  अश् वायव्दे लहा 
जाता था।  
गजएिएलत् सा (हाथी ली एिएलत् सा)- अएिप ्ाण क लल  अध् याय 287 में हाथी में होन ल वा ल एवएभन् न 
 ोगों ली एिएलत् सा ला उल्ललख एलया गया ह ै। उनमें स ल ल्ि  ोगों ली एिएलत् सा ला वण क णन इस 
प्रला  ह ै।  
  गोमतू्र  पाण् ड् ोग लष ् जनीभ् या  र्तृ  एद्वज ।  
  ुनाहल त ैएसक् तस् य एनष ललस् तस् य शस् यतल ॥ 

(अएिप ्ाण क 287.8) 
   वण कुैः पञ्चएभएम णश्रा प्रएतपानाया वारुण की ।  
  एवडिएत्रफ ा् योषसनै् धवुैः लव ान् लृतान ् ॥ 

(अएिप ्ाण क 287.9) 
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मू िा णस ्भोजयलन्नाग  षीयौि  तोय  ि पाययलत ् ।  
  अभ् यिुः एश सुः श ूल नस् य  िवै प्रशस् यतल ॥ 

(अएिप ्ाण क 287.10) 
  नागाना  स् न लहपट्लैुः पाद ोगानप्क्त्रमलत ् ।  
  पश् िात् ल् ललषाय लण क शोधन  ि एवधीयतल ॥ 

(अएिप ्ाण क 287.11) 
अएिप ्ाण क लल  इन श्  ोलों में हाथी ली एिएलत् सा लल  दा ल में दताया ह ै । यएद हाथी लो 

पाण् ड्  ोग हो जाऍ  तो ह् दी लल  साथ गौमतू्र र  र्ी एप ाना िाएहआ । लब् जीयत होन ल प  त ल  स ल 
प लट ली सफाई ल ना िाएहआ आव  नमल ला र्ो  दलना िाएहआ । द लहोश होन ल प  वायएवडग, 
एत्रफ ा, एत्रलट् र  सेंधा नमल स ल यक्् त ुहा  आव  शहद दलना िाएहआ । हाएथयों लल  प ै में  ोग 
होन ल प  प ै में त ल   गाना िाएहआ ।  
अश्व एिएलत् सा (र्ोड़ल ली एिएलत् सा) - अएिप ्ाण क लल  अध् याय 288,289 में र्ोड़ल में होन ल वा ल 
एवएभन् न  ोगों ली एिएलत् सा ला उल्ललख एलया गया ह ै। उनमें स ल ल्ि  ोगों ली एिएलत् सा ला 
वण क णन इस प्रला  ह ै।  
  गोमय   वण क  मतू्र  क् वएथत  मतृ् समएन्वतम ् ।  
  अि लपो मएषीयपलाएदद शश्रमएवनाशन  ॥ 

(अएिप ्ाण क 288.57)  
  मध् य ल भिाएदजातीना  मण् डो दलयो एह साएदना ।  
  दशणन   भोततीषीयस् य एनरुत् साह  षीयध्ा हय  ॥ 

(अएिप ्ाण क 288.58)  
  यथा वश् यस् तथा एशषीया एवनश् यन् त् यएतवाएहता  ।  
  अवाएहता न एसध् यएन्त ति्वक् त्रा श् ि वाहय लत ् ॥    (अएिप ्ाण क 288.59)  
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अएिप ्ाण क लल  इन श्  ोलों में र्ोड़ल ली एिएलत् सा लल  दा ल में दताया ह ै। र्ोड़ल लो जद मक् खी 
ुएद जन् त ्लाटल तथा र्ोड़ा थल गया हो तद र्ोड़ल ली थलान दू  ल न ल लल  ए आ गोद , नमल, 
एमट्टी, गोमतू्र ला लाढा ल लल  उसला र्ोड़ल लल  श ी  प   लप ल ना िाएहआ । र्ोड़ल लो पाए जात लल  
पिों लो िाव  लल  साथ एम ाल  भोजन में दलना िाएहआ एजससल उसलल  प लट में एस्थत लृएमय   नष् ट 
हो जायें ।  
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अभ्यास प्र न  
प्र.1 सही एवल् प ला ियन लीएजआ - 

1)  एनम् न में स ल आललोएशलीय जीव ह ै– 
  ल) शल    ख) अमीदा   ग) एह ण क   र्) भालू  
 2)  एनम् न में स ल पा त ूजीव नहीं ह ै–  
  ल) ख गोश  ख) एद्  ी   ग) ल्िा  र्)  ोमड़ी  
 3)  प्रािीन समय में ंधधन लल  रूप में उपयोग ली जाती थी ।  
  ल) गसै    ख)  लड़ी    

ग)  ल व ख दोनों   र्) इनमें स ल लोई नहीं  
प्र.2  ए क् त स् थानों ली पएूत ण लीएजआ।  
 1)  शतपथ ब्राह्मण क में ..........................प्रला  लल  पशओ्   ला वण क णन ह।ै  
 2)  आललोशीलीय जीव में......................लोएशला होती ह।ै  
 3)  प्राएण कयों लल  श् वसन लल  ए आ ुवश् यल गसै..............ह ै।  
प्र.3 एनम् नए एखत लथनों लल  सामन ल सत् य () अथवा असत् य () ला एिह्न अ एलत लीएजआ ।  
 1)  वषृीय पया णव ण क लो प्रदूएषत होन ल स ल दिात ल हैं ।  
 2)  ज ग  में  हन ल वा ल जन् त ्ु ण् यल जन् त ्लह ात ल हैं ।  
 3)  एमट्टी में खाद एम ान ल स ल एमट्टी ली उव ण ा शएक्त में वएृधान होती ह ै।  
प्र.4  सही जोड़ी एम ान लीएजआ।  
 1)  वषृीयायव्दे          -  हाएथयों लल  उपिा  स ल सम् दएन् धत  
 2)  मगृायव्दे           - पश ्एिएलत् सा  
 3)  अश् वायव्दे          - पौधों ला उपिा   
 4)  गजायव्दे             - र्ोड़ो ला उपिा   
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प्र.5  अएत  र्िू ीय प्रश् न  
1) जन् तओ्   ला वगील ण क वजै्ञाएनल त ीलल  स ल एलतन ल भागों में एलया गया ह ै   

प्र.6  र्िू ीय प्रश् न  
 1)  वषृीय – वनस् पएतयों ला क् या महत्त्व ह ै  
 2)  पौधों ली उपिा  प्रण का ी दताइआ । 
 3)  वनस् पएतजगत ली प्रािीनता स् पष् ट लीएजआ । 
 4)  अ ल् ोिलद स ल क् या तात् पय ण ह ै  
प्र.7 दीर् ण उि ीय प्रश् न  
 1)  पौधों लल   ोगग्रस् त होन ल लल  एलन् ही तीन ला ण कों ला उ्  लख लीएजआ । 
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अध्याय - 5 
भा त में  सायन शास्त्र 

अध् ययन एदन् ु  
5.1  प्रस् तावना  
5.2  वएैदल वाङ्मय में धात ्र  खएनज  
5.3  अयस् ल आव  धातल्म ण 
5.4   सएवद्या  
5.5  ि् य, ि् य लल  प्रला , ि् य ला स् वरूप 
5.6  धात ्एवज्ञान 
5.7 एवद्यत् एवज्ञान   
5.1  प्रस् तावना –  
 भा त में  सायनशास् त्र ली प्रािीन प म् प ा  ही ह।ै वएैदल आव  स स् लृत वाङ्मय में धातओ्  , 
अयस् लों उनली खादानों, यौएगलों तथा एमश्रधातओ्   ला वण क णन ह ैतथा  ासायएनल एक्रयाओ   में 
प्रयक्् त होन ल वा ल उपल ण कों ला भी एवव ण क एम ता ह।ै इनमें अन लल प्रला  ली ल् एडयों, भएट्टयों, 
धौंलएनयों आव  कू्रएसएद ों ला वण क णन एम ता ह ै।  स त् न नामल ग्रन् थ में 2500 स ल 9000 एडग्री 
ताप लल  ए आ क्रमश महागजपट्, गजपट्, व ाहपट् तथा 2000 एडग्री स ल एनम् नतम ताप प्रदान 
ल न ल लल  ए आ ल्क् ल्टपट्, लपोतपट् ुएद भएट्टयों ला वण क णन एम ता ह ै। 9000 एडग्री स ल अएधल 
ताप लल  ए आ दाग् भट्ट न ल अ गा लोष् ठी, पाता लोष् ठी, गा लोष् ठी आव  मषूललोष् ठी नामल िा  
भएट्टयों ला उल्ललख एलया हैं । धात ्प्रग न लल  ए आ भएट्टयों स ल उ ितम ताप प्राप् त ल न ल लल  ए आ 
ऋएष भ द्वाज लल  दहृत ् एवमानशास् त्र में 532 प्रला  ली धौंलएनयों आव  407 प्रला  लल  क्रएसएद ों 
ला वण क णन एलया ह ैइनमें स ल ल्ि प्रमख् पञ्चास् यल, त्रए्ट, श् डा ल ुएद  हल ह ै।  
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5.2 वएैदल वाङ्मय में धात ्र  खएनज –  
 यजव्दे में पत् थ  (अश् मन)्, एमट्टी (मएृतला), दालू (एसलता), एह ण् य (सोना), अयस ् 
( ोहा अथवा ल  सा), श् याम (त  दा),  ोह ( ोहा), सीस (सीसा र  त्रप)्     गा, व ग या टीन 
ला उ्  लख ह।ै 
अश्मा ि मल मएृिला ि मल एग यश् ि मल पव णताश् ि मल एसलताश् ि मल वनस् पतयश् ि मल 
एह ण् यञ्च मलऽयश् ि मल श् यामञ्च मल  ोहञ्च मल सीसञ्च मल त्रप ्ि मल यज्ञलन ल् पन् ताम।् 
            (यज.् 18.13) 
 यजव्दे में अयस् ताप ला उ्  लख ह ै जो  ोहल लल  खएनज लो  लड़ी लोय ा लल  साथ 
तपाल  धात ्तयैा  ल ता ह।ै  
   मन् यवल अयस् तापम।्       (यज.् 30/14) 
अयस् ल लो तपाल  धात ्तयैा  ल न ल ली र  यह स लल त अथवणवलद में भी ह।ै हए त (सोना), 
 जत (ि  दी), अयस ् (सोना) तीन शब् द प्रयक्् त हुआ हैं।  
   नव प्राण कान ् नवएभुः स  एममीत ल दीर्ा णयत्् वाय शतशा दाय। 
   हए त ल त्रीएण क  जतल त्रीण् ययएस त्रीएण क तपसाएवएष्ठताएन॥  

    (अथवण. 5.28.1) 
अथवणवलद में सीसा धात ्ला उ्  लख एम ता ह ैइसलल  ‘’दधत् व  सीसम ्’’ सकू् त स ल प्रतीत होता ह।ै 
सीस ल स ल दन ल ि े यध्ान में लाम ुतल थ ल। 
   यएद नो गा ह एस यद्यश्व  यएद परूुषम।् 
   त  त्वा सीस लन एवध्यामो यथा नोऽसो अवी हा॥  

(अथवण. 1.16.4) 
   तस् माद्याज्ञात ् सव णहुतुः स भतृ  पषृदाज् यम ् ।  
   पशनू ् त  श्चक्रल  वाय् या ना ण् यान ् ग्राम् याश्च य ल ॥    (ऋग. 10.90.8) 
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इस ऋगवलदीय म त्र में प माण कओ्   लल  प्रला  आव  प्रवएृत लल  स द ध में उल्ललख एम ता ह ै। इस म त्र में 
प माण कओ्   ली तीन प्रलृएत जसै ल – वाय् यान ्, ु ण् यान ्, ग्राम् यान ् लल  रूप मल दतायी गई ह ै।  
1. वाय् यान ्  – अ तए षीय में एन  त  गएतशी   हन ल वा ल प माण क ्।  
2. ु ण् यान ्  – सएृि िक्र स ल एवमख् सदवै आलाली (अ ग  हन ल वा ल प माण क)्  
3. ग्राम् यान ्   – यग् ों या समहूों मल  हन ल वा ल प माण क ्।  
 यग् ों या समहूों मल  हन ल वा ल प माण क ्ुपसी अनए्क्रयाओ   लल  द्वा ा पदाथ ण लो स् वरूप 
दलन ल ला लाय ण ल त ल हैं ।  
   तस् मादश्वा अजायन् त य ल लल  िोभयादतुः ।  
   गावो ह जएज्ञ ल तस् मात ् तस् माज् जाता अजावयुः ॥ 

(ऋग. 10.90.10)  
ऋग् वलद लल  इस मन्त्र मल दताया गया ह ैएल प माण कओ्   लल  स योग स ल पञ्चभौएतल पदाथों जसै ल अज 
(अएि), अएव (ज ), अश् व (वाय)् ुएद ली उत् पएि हुई ह ै।  
5.3 अयस् ल आव  धातल्म ण –  
 एजस रूप में धातऍ्  पएृथवी स ल उत् खनन ली जाती ह,ै उसल अयस् ल लहतल हैं। ऋग् वलद में 
अयस ् ( ोह) धात ्लल  एनष् लष णण क एवएध लो दताया ह।ै वल खएनज या यौएगल एजनस ल धातऍ्  प्राप् त 
ली जा सलल , अयस् ल लह ात ल हैं। इन अयस् लों स ल धात ्लल  एनष् लष णण क ली एवएध लो धातल्म ण लहतल 
हैं। एवएभन् न धातओ्   लल  अयस् लों लल  नाम हमा ल प्रािीन ग्रन् थों में पाआ गआ ह ै। जसै ल – हद ण  
(AS2O3) ुसएेनल ेक् साइड तथा एशएखग्रीव (CuSo4) या ल प  स् फल ट या नी ा थोथा। 
जो क्रमशुः ुसएेनल आव  त  द ल लल  अयस् ल ह।ै 
 त  द ल लल  अयस् ल CuSo4 तएूतया या ल प  स् फल ट अलाद णएनल यौएगल ह ैएजस ल नी ा थोथा 
स ल शध्ान त  द ल लल  एनष् लष णण क ली एवएध  सत  एगण की में दी गई ह।ै नी ल थोथा लो ज  में र्ो ल  
उसमें  ौह िणू क ण डा न ल प  दत णन ली त हटी प  शध्ान त  दा आलत्र हो जाता ह,ै एजस ल स  ता स ल 
अ ग एलया जा सलता ह।ै  
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 ासायएनल समील ण क  
CuSo4 + Fe --------> FeSo4 + Cu 

ल प  स् फल ट   ुय न        फल  स स् फल ट   ल प   
  सायन सा  नामल ग्रन् थ में एशएखग्रीव एव यन लो  ोहल लल  दत णन में  खल  िोड़ दलत ल हैं 
इस प्रला  प्राप् त त  द ल लल  िणू क ण ला ि् यमान ल्  ए आ गआ ल प  स् फल ट लल  ि् यमान ला 20 
प्रएतशत होता ह।ै  
5.4  सएवद्या –  
 टी.जी. ला ल द्वा ा  एित ‘ सम ज ी’ नामल म ाठी पस्् तल में प्रािीन  सायनशास्त्र लल  
127 ग्र थो ली सिूी दी गई ह,ै उनमें स ल ल्ि लृएतय   एनम् नानस्ा  ह ै–  
1. नागाज ्णन  -  स त् नाल   
2. वाग् भट्ट – अष् टा गहृदय,  स त् नसम् िय  
3. गोएव दािाय ण  -  सहृदयतन्त्र,  साण क णव  
4. सोमदलव –  साण क णवल् प,  सेंििणू कमएण क  
 द द पा द  सस् यो वकै्रान् त  क्रान् तमभ्रलम ् ।  
 माएषीयल  एवम   ि लएत स् य ्लत लऽष् टौ महा सा ॥   

(धन् वन् त ीयएनर्ण् ट्. प.ृ 288)  
 साण क णव नामल ग्र थ में ुठ महा सों ला वण क णन एलया ह,ै जो इस प्रला  ह ै– माएषीयल, एवम , 
एश ाजीत, िप  (पा ा),  सल, सम् यल (तएूतया), द द र  स्त्रोमा डजन ।  
पा ल ली रुपान् त ण क प्रएक्रया   
 नागाज ्णन न ल पा ल लो शध्ान ल न ल र  पा ल लल  रषधीय प्रयोग ली एवएधय   दताई ह ै। अपन ल 
ग्र थों में नागाज ्णन न ल एवएभन् न धातओ्   ला एमश्रण क तयैा  ल न ल, पा ा तथा अन् य धातओ्   ला शोधन 
ल न ल, महा सों ला शोधन तथा एवएभन् न धातओ्   लो स् वण क ण या  जत में पए वएत णत ल न ल ली एवएध 
दतायी ह ै।  
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पा द (पा ा) भस् म एनमा णण क एवएध – 
  ासायएनल एक्रया द्वा ा धात ्लल  हाएनला ल गण् क दू  ल लल  उन् हें  ाख में दद न ल प  भस् म 
ला एनमा णण क होता ह ै।  
 योगएिन् तामएण क में पा द-भस् म दनान ल ली एवएध दतायी गई ह ै।  
पा ा जमाना  
   जम् दी ज लन नवसा र्नाम्  वग ण  ।  
   षीया ाएण क पञ्च वण काएन लट्त्रय  ि ॥ 

( स.अ.3.1 व.ैएव.पषृ् ठ 163)  
पा ल लो नींद ूलल   स, नौसादा  (नवसा ), अम्  , षीया , पञ्च  वण क, एत्रलट्ल (सोंठ, एमि ण, पीप ), 
एशग्र ्लल   स र  स ्एभ स ूण क लन् द लल  साथ मएदित ल न ल स ल यह ुठों धातओ्   लल  साथ जम 
जाता ह ै।   
 स  त् न सम् िय में म् य  स मान ल गआ एनम् न  सायनों ला उ्  लख एलया गया ह ै-   
(1) महा स – इसमें 8 पदाथ ण हैं अभ्रल 

(पाइ ाइट), वकै्रा त, भाएषल, एवम ा ( ौह 
पाइ ाइट), एश ाजीत, सास् यल (ल प  
स् फल ट), िप ा (एदस् मथ),  सल 
(लै लमाइन या जस् ता) 

(2) उप स – गन् धल, गएै ल, लसीस (ह ा 
थोथा) , मनुःएश ा, अ जन, ल ल्ष् ठ, 
एफटल ी (ला षीयी), ह ता  

(3) साधा ण क  स – लोय ा, गौ ीपाषाण क (ुसएेनल), नवसा , व ाटल, अएिजा ,  ाजवत ण, 
एगए  एस ु  , एह ग ्ल (एसन लदा ), मद्एड ्श्र गलम ्  

(4) धात ्– स् वण क ण,  जत, ताम्र,  ौह, नाग ( लड़), व ग (एटन), यशद ्(जस् ता) 

 

एित्र 5.1 –  सशा ा 
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 एवएभन् न प्रला  लल  एवष, अम्   तथा षीया  ला वण क णन एदया गया ह ैतथा धातओ्   ली भिों ला 
वण क णन एलया गया हैं।  
 स  त् न समच््चय अध् याय 7 में प्रयोगशा ा या  सशा ा ला वण क णन एदया गया हैं। इसमें 32 स ल 
अएधल यन्त्रों ला उपयोग एलया जाता था। इनमें स ल ल्ि प्रमख् ह ै-  
1.  लोष्ठीयन्त्र –  
 सौ ह अ ग ् िौड़ी र  आल हाथ  म् दी 
तथा समान ुला  ली आल मषूा दनवात ल हैं इस ल 
लोष् ठीयन्त्र लहतल हैं। यह यन्त्र धातओ्   र   त् नों लल  
सत् वाएद लो (सा ) एनला न ल में उपयोगी ह।ै   

षोड़शाि ्एवस् तीण क ंहस् तमात्राऽऽयत  समम।् 
 धातस्त्त्वएनपाताथ ंलोष् ठोयन् त्रएमएत स् मतृम॥्  

     ( स  त् न सम् िय 9.43) 
2)  धपूयन्त्र –  
 ुठ अ ग ् िौड़ा र  ुठ अ ग ् ऊँिा  ोहल 
ला पात्र  लत ल हैं। उसलल  मध् य लल  नीि ल दो अ ग ् िौड़ल 
स् थान में आल ुधा  दनवा ए या जाता ह ैर  इस 
ुधा  प  प त ी र  एत िी  ोहल ली िड़ल (श ाला) 
टलढी  ख दी जाती ह।ै इन श ालाओ   लल  ऊप  िोटल-
िोटल लण्ट्ल वलध् य सोन ल लल  पत्र  खल जात ल हैं।  ोहपात्र 
में पह ल स ल ही ग धल, ह ता  ुएद ली लज् ज ी डा  
दलत ल हैं। इस  ोहपात्र लो आल दूस ल स ल  ॅल दलत ल हैं। पात्र 

 

एित्र 5.2 – लोष् ठीय त्र 
 

 

एित्र 5.3 – धपूयन्त्र 
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लो ि्ू हल प  िढात ल हैं र  नीि ल स ल ुग  गा दलत ल हैं। लज् ज ी लल  धमू स ल प्रभाएवत होल  सोन ल 
लल  पत्र ला ल पड़ जात ल हैं, ऐस ल मतृ स् वण क ण पत्रों एमएश्रत पा द शीघ्रता स ल भषीयण क ल  सलता ह।ै 
भषीयण क एलआ हुआ पत्र पा द में शीघ्र ही ि्त हो जात ल हैं। 
3)  डमरुयन्त्र –  
 इस उपल ण क ली ुलृएत डमरु लल  समान होती 
ह।ै पा द ली भस् म दनान ल में यह उपल ण क उपयोगी ह।ै 
5.5  ि् य, ि् य लल  प्रला , ि् य ला स् वरूप – 
 ुधए्नल  सायन एवज्ञान लल  अनस्ा  ि् य वह 
पदाथ ण ह ै एजसस ल भौएतल वस् तओ्   ला एनमा णण क होता ह।ै 
इस ल तत्त्व, यौएगल, एमश्रण क में एवभाएजत एलया गया ह।ै स स् लृत वाङ्मय में दाश णएनल श्रीध ािाय ण 
लल  अनस्ा  ि् य सभी भौएतल वस् तओ्   ला ुश्रयभतू ह ैअथा णत ् सभी वस् तऍ्  या तो ि् य स ल दनी 
हैं या स् वय  ि् य हैं।  
 महएष ण लण काद लल  अनस्ा  एक्रया र  गण् क ला समवायील ण क ि् य ह।ै यही एविा  ुयव्दे 
लल  प्रएसधान ग्रन् थों ि लस एहता आव  सश््रत्स एहता में एदया गया ह।ै वशै लएषल दशणन में ि् य लो 2 
भागों में द  टा गया हैं - 
1) अएनत् य    2) एनत् य  
 पएृथवी, ज , तलज र  वाय ् य ल िा ों ि् य अवयवी लो एवभाएजत ल न ल प  वह एनत् य 
अवयव में दद  जात ल हैं। उदा. – लोय ल लल  तोड़न ल प  उसलल  म ू लाद णन प माण क ्लो एलसी भी 
एवएध स ल अ ग नहीं एलया जा सलता ह।ै अतुः प माण क ्लो अ ग नहीं एलया जा सलता ह।ै  
वशै लएषलदशणन लल  अनस्ा  प्रत् य लल वस् त,् उसलल  गण् क आव  एक्रया लो जानन ल लल  ए आ ि लतन 
अएधल ण क अथा णत ुत् मा तथा आल मध् यस् थ उपल ण क या मन तथा प  ि दा्यतल ण क अथा णत ् 
ज्ञान लएियों ली स् वीलृएत अएनवाय ण ह।ै  
ुधए्नल  सायन एवज्ञान लल  अनस्ा  – 
तत्त्व – एजसलल  अण क ्आल ही प्रला  लल  प माण कओ्   स ल दन ल होत ल हैं। 

 

एित्र – 5.4 ड़मरूयन्त्र 
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यौएगल – एजसलल  अण क ्एवएभन् न प्रला  लल  प माण कओ्   लल  एनएश्चत अनप्ात स ल एम ल  दन ल होत ल हैं। 
एमश्रण क – जो दो या दो स ल अएधल पदाथों लो एलसी भी अनप्ात में एम ान ल स ल दनता ह।ै  
महएष ण लण काद ला एसधानान् त –  
 पएृथवी, ज , तलज र  वाय ्इन िा ों ला म ू तत्त्व प माण क ्ह।ै प माण क ्वह सकू्ष् मतम 
अवयव ह,ै एजस ल र  एवभाएजत नहीं एलया जा सलता ह।ै एखड़ली स ल ुतल हुआ सयू ण लल  प्रलाश में 
सकू्ष् म लण क एदखाई दलत ल हैं, उनला षष् ठतम भाग प माण क ्ह।ै  
    ज ान् त स् थसयूांशौ यत् सकू्ष् म  दृश् यत ल  जुः। 
    भागस् तस् य ि षष् ठो य  प माण क ्स उ यतल॥ 

(तला णमतृ)  
 ड ् टन प माण क ्एसधानान् त में महएष ण लण काद लल  एसधानान् त प माण क ्लल  एनत् यत्त्व, अएवभाज् यत्त्व, 
अतीएियत्त्व ला अ श ह।ै  
प माण कओ्   ली ुलष णण क शएक्त – ऋग् वलद लल  इस मन्त्र में उ्  लख ह ै एल प्रत् य लल प माण क ् दूस ल 
प माण कओ्   लो सदा ुलृष् ट ल ता ह।ै  
    आलो अन् यच्चलृष ल एवश्वमानष्ल ्। (ऋग. 1.52.14) 
 अथा णत ् आल प्रत् य लल प माण क,् अन् यत ् एवश् वम ् अन् य सभी प माण कओ्   लो, ुनष्ल-एन न् त , 
िलृष ल- अपनी ओ  खींिता ह।ै  
5.6 धातए्वज्ञान –  
1) धातओ्   में ट  ला  गाना – गोपथब्राह्मण क, जएैमनीय उपएनषद,् ब्राह्मण क र  िान् दोग् य 
उपएनषद ्में धातओ्   लो जोड़न ल या ट  ला  गान ल ली एवएध दी गई ह।ै गोपथब्राह्मण कम ् लल  अनस्ा  
 वण क (षीया ) स ल सोन ल लो सोन ल स ल, ि  दी लो ि  दी स ल,  ोहल लो  ोहल स ल जोड़ा जा सलता ह।ै  
 वण कलन सव्ण क ंसन्दध् यात ्, सव्ण कने  जत ,  जतलन  ोह   ोहलन, सीस  सीस लन त्रप।् 

    (गोपथ प.ू 1.14 ज.ै उ. ब्रा. 3.17.3) 
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 िान् दोग् य उपएनषद ्लल  अनस्ा   वण क (षीया ) स ल सव्ण क ण स ल सव्ण क ण, सोन ल स ल ि  दी लो, ि  दी 
लो त्रप ्( ा गा, एटन) स ल, एटन ( ा गा) लो सीसा स ल, सीस ल स ल  ोहल लो,  ोहल स ल  लड़ी लो,  लड़ी 
लो िमड़ल स ल लो जोड़ा जा सलता ह।ै  
 षीया  पदाथ ण लो मृु  दना दलता ह ैअतुः उसस ल धातऍ्  आल – दूस ल स ल जड़् जाती हैं।  
 वण कलन सव्ण क ंस दध् यात ्, सव्ण कने  जत ,  जतलन त्रप,् त्रपण् का सीस , सीस लन  ोह ,  ोहलन 
दारु, दारुण का िम ण।        (िान् दोग् य उप. 4.17.7) 
2) ल  सा धात ्स ल अएि –   जद सयू ण उप  ली ओ  जाता ह,ै तद हम यएद ल  सा धात ्या 
सयू णलान् त मएण क लो साफ ल लल  सयू ण लल  सामन ल (फोलस)  खें तो उसस ल एनल न ल वा ल ताप स ल पास 
में  खा हुु सखूा गोद  ज  जाता ह।ै यएद रूई  खी होगी तो वह भी ज  जाआगी।  
  अथाएदत् यात ्, उदीएि प्रथमसमाविृ ुएदत् य ल ल स  वा मएण क  वा, 
 पए मजृ् य प्रएतस् व ल यत्र शष्् लगोमयम ् अस् पशणयन ् धा यएत तत ् प्रदीप् यत ल ॥ 

     (एनरुक् त 7.23) 
3)  ि  दी शध्ान ल ना –  ि  दी, सीसा लल  साथ ग ान ल र  भस् मों लल  साथ ग ान ल प  शध्ान होती ह।ै  
   नाग लन षीया  ाज लन िाएवत  शए्धानएम िएत।  
   ता   एत्रवा एनएषीयप् त  एपशािीत ैमध् यमम ् ॥   

( त् नाल  अ. 1.13) 
4) धात ्स षीया ण क –  याज्ञव् लक्य स् मएृत में स षीयाए त धातओ्   लो अम्   अथवा षीया  ली 
सहायता स ल शध्ान ल न ल ला वण क णन एदया ह।ै  
  साण क णव में यह भी दताया एल व ग, सीसा,  ोहा, तादँा,  जत र  स् वण क ण में स् वतुः स षीया ण क 
ली प्रलृएत इसी क्रम में र्टती जाती ह ैजो ुधए्नल  सायन शास् त्र लल  स गत ह।ै  
  सव्ण क ं जत  ताम्र  तीक्ष् ण कविभज्िमाुः।  

 ोहल  षएिध  त ि यथापवंू तदषीययम ् ॥ 
    ( सावण क ण 7.89-90) 
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 स षीया ण क स ल वस् तओ्   लो स ्एषीयत  खन ल लल  ए आ वा ाहएमएह  ली दहृत ् स एहता में वज्र  लप 
आव  वज्र स र्ट्ट लल  प्रयोग लल  दा ल में दताया ह।ै वज्र  लप लो वानस् पएतल आव  वज्र स र्ट्ट लो जएैवल 
र्टलों स ल एनएम णत ल न ल ली एवएधयों ला वण क णन ह।ै  
5)  धात ्स ल एवस् फोटल ला एनमा णण क –  शक््रनीएत में लोय ा, ग धल, शो ा,  ा  
ुसएेनल, पीत ुसएेनल, ेक् सीलृत सीसा, एसन् दू , इस् पात ला ि ूा, लप ूण,  ाख, ता पीन 
आव  गोंद लल  एभन् न – एभन् न अनप्ातों लल  एमश्रण क लो गम ण ल  अन लल प्रला  लल  एवस् फोटलों लल  
एनमा णण क लल  दा ल में दताया ह।ै  
6)  एमश्रधात ्– दो या दो स ल अएधल धातओ्   लो एम ाल  एमश्रधात ्दनाई जाती ह।ै  
 पीत  एमश्रधात ् गभग सभी उत् खनन स् थ ों स ल प्राप् त हुई ह ै तथा वलदों में भी इसला 
उ्  लख एम ता ह।ै जस् ता धात ् सव्ण क णला  ह ै क् योंएल त  दा धात ् लल  साथ एम ल  पीत , 
एमश्रधात ्ला एनमा णण क ल ती ह।ै   
पीत  – त  दा (ल प ) + जस् ता (एज ल) 
  क्रमलण क लृत् वाम् दध् लण क  एञ्जत ।  
  ल ोएत श्् व  एत्रपट्लन लाञ्चनम ् ॥  

( स त् नाल  3)  
जस् ता आव  श्् व (त  दा) (1 3) में एम ाल  गमण एलया जाय ल तो पीत  एमश्रधात ्दनती ह ै।  
 लौएट् य लल  अथ णशास् त्र में िा  प्रला  लल  एसक् लल  धातऍ्  वएण क णत ह ै– मशलम, अध णमशलम, 
लालनी आव  अध णलालनी। य ल सभी  जत (ि  दी), त  दा,  ोहा, व ग र  सीसा अथवा आएन् टमनी 
लो एवएभन् न अनप्ातों स ल एम ल  दनाई जाती थी। इसी प्रला  ि  दी आव  पा द ली भी लई वण कों 
वा ी एमश्रधात ्दनाई जाती थी। ि लस एहता लल  अनस्ा  मएूत ण एनमा णण क में प ि ोहा ला प्रयोग 
एलया जाता था एजसमें त  दा, व ग, सीसा,  ोहा आव   जत ला एमश्रण क होता था।  स त् न 
सम् िय लल  अनस्ा  मएूत ण एनमा णण क में  जत लल  स् थान प  पीत  ला प्रयोग एलया जाता था। 
 मएन् द ो में र्ण् टी एनमा णण क लल  ए आ ता दा र  एटन (व ग) एवएभन् न अनप्ातों में एम ाआ जात ल 
थ ल। वत णमान में भी द ल  मलट  लल  एनमा णण क लल  ए आ त  दा (80 प्रएतशत) आव  एटन (20 प्रएतशत) 
एम ाया जाता ह।ै ल्ि अन् य धातऍ्  थोड़ी मात्रा में एम ायी जा सलती ह।ै  
लासँा – त  दा  + एटन  
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 स स् लृत वाङ्मय में उल्ललख ह ै एल  ासायएनल प्रएक्रयाओ   लल  सम् पादन लल  ए आ ुवश् यल 
 सायन आव  अएभलमणल वानस् पएतल तथा जएैवल स्रोतो स ल प्राप् त एलआ जात ल थ ल। उत् प्र ल ल, अम्  , 
षीया ों लल  स्रोत भी जएैवल थ ल। लृएष लाय ण में लीटो लो नष् ट ल न ल लल  ए आ जएैवल  सायन ला प्रयोग 
एलया जाता था जो ुधए्नल  सायन ली अप लषीया लम प्रदूषण कला ी था।  
7)  धातओ्   ला शए्धानल ण क –  
क्रमलण क लृत् वाम् दध् ल पाए एञ्जत  ल ोएत श्् द  एत्रपट्लन लािञ्नम ् ।  
सव्ण क ं जत  ताम्र  तीक्ष् ण क  विभज्िमा ।   ोहल  षएिध  त ि यथापवंू तदषीययम ् ॥ 

( स  त् नाल  3.7.89.10) 
एस्थ ता ली दृएि स ल धातओ्   ला क्रम एनम् न ह ै– 
सोना, ि  दी, त  दा,  ोहा, एटन, सीसा इनमें सोना सदस ल अएधल अषीयय ह ैर   ोहा, एटन, 
सीसा में ज ग शीध्र  गती ह ै।  
8)  अम्   ाज –  
  लासीस  सनै् धव  माषीयी सौवी   ् योषगतलम ्,  
  सौवि ण   ् योषला ि मा ती- ससम् भवुः ।  
  एशग्रम् ू सुैः एसक् तो एवडोऽय  सव णजा ण कुः ।  

( सावण क ण 1.2.3) 
 लसीस, सनै् धव, माएषीयल, सौवी , ् योष (तीन मसा ल – सोंठ, ला ी एमि ण र  एमि ण), 
ग धल, सौवि ण  (शो ा), मा ती  स इन सदलो एशग्र ् स स ल एसक् त ल लल  जो ‘एवड’ दनता ह,ै 
वह धातओ्   लो ज ा सलता ह ै। इस योग में लसीस लो गम ण ल लल  स् ् यएू ल ऐएसड दनता ह,ै 
जो शो ा प  प्रएतएक्रया ल लल  नाइएट्रल ऐएसड र  सनै् धव प  प्रएतएक्रया ल लल  हाइिोक्  ोए ल 
आएसड दलता ह ै। इन दोनों ला एमश्रण क अम्   ाज लह ाता ह,ै एजसमें स् वण क ण र  प्  एैटनम धातऍ्  
भी र् ् सलती ह ै।   
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5.7 एवद्यत् एवज्ञान – 
एवद्यत् स ल  - ऋएष अगस् तय न ल ‘अगस् तय स एहता’ में एवद्यत् स ल  (दटै ी) आव  एवद्यत् उत् पादन 
ली ् या या ली ह ै।  
  स स् थाप् य मणृ् मयल पात्र ल ताम्रपत्र  सस्  स् लृतम ् ।  
  िादयलएच्छएखग्रीवलन िादा णएभ लाष् ठपा सए्भ ॥ 
  दस् ता ोष् टो एनधात् वय  पा दा िाएदतस् तत ।  
  स योगाज् जायतल त लजो एमत्रावरुण कस एज्ञतम ् ॥ 

- अगस् त् य स एहता 
अगस् त् य स एहता लल  अनस्ा  एमट्टी लल  पात्र में ताम्र पएट्टला (ल प  प्  लट) आव  एशखीग्रीवा (ल प  
स् फल ट) ला एव यन डा ल , दोनों पएट्टला लल  दीि में  लड़ी ला द ्ादा आव  उसलल  ऊप  पा ा 
र  जस् ता डा ल, तत् पश् िात ् दो ता ों स ल जोड़न ल प  उसमें एवद्यत् धा ा उत् पन् न हो जाआगी । 
इ जीएनयए  ग ल  लज नागप ् लल  इ लक् ट्र एनल एवभाग लल  प्रो. पी पी हो ल न ल अगस् त् य स एहता लल  
उप ोक् त मन्त्रों  लल  ुधा  प  आल स ल  ला एनमा णण क एलया, एजसला एडजीट  म् टीमीट  द्वा ा 
मापन ल न ल प  1.38 वो् ट ली शएक्त तथा शाटण सएलिट ल ेंट 23 एम ी आम् पीय  पायी गयी । 
अगस् त् य स एहता लल  मन्त्रों प  ुधाए त इस दटै ी (स ल ) लो सन ् 1990 में स् वदलशी एवज्ञान 
स शोधन स स् था, नागप ् लल  िौथ ल वाएष णल सभा मल भी  खा गया । इस वजै्ञाएनल प्रयोग लल  ुधा  
प  हम लह सलतल ह ैएल ऋएष अगस् त् य एवद्यत् स ल  लल  ुएद प्रवत णल  हल ह ै।  
एवद्यत् अपर्टन एवएध –  
ऋएष अगस् त् य न ल ‘अगस् त् य स एहता’ में एवद्यत् अपर्टन एवएध ली ् या या ली ह ै– 
 अन लन ज भिोएस्त प्राण को दान लष ्वायष् ्।  
 आव  शताना  ल्म् भाना  स योगा लाय णलृत ् स् मतृ ॥ 

-अगस् त् य स एहता 
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अगस् त् य स एहता लल  अनस्ा  यएद ज  में सौ ल् भों (दटै ी) ली शएक्त ला उपयोग एलया जाआ, तो 
ज  अपन ल म ू रूप लो त् यागल  प्राण क वाय ् (ेक् सीजन) आव  उदान वाय ् (हाइिोजन) मल 
पए वएत णत हो जाय लगा ।  
 वायद्न् धलवस् त्रलण क एनदधानो यानमस् तलल  ।  
 उदान स् व र्त्् वल एवभत् या णलाशयानलम ् ॥ 

-अगस् त् य स एहता एश् पशास्त्रसा   
एवद्यत् अपर्टन एवएध लल  उप ा त उत् पन् न उदान वाय ्(हाइिोजन) लो स  एषीयत ल न ल ली एवएध 
ला उल्ललख एलया गया ह ै।  
यएद एवद्यत् अपर्टन एवएध में उत् पन् न उदान वाय ्(हाइिोजन) लो वाय ्प्रएतद धल वस्त्रों मल  ोला 
जाआ, तो यह एवमानों लल  ंधधन लल  रूप में उपयोग मल  ाया जा सलता ह ै।  
इ लक् ट्रोप्  लएट ग (एवद्यत्  लपन) -   
धातओ्   प  अन् य धातओ्   ली प त िढान ल ली एवएध इ लक् ट्रोप्  लएट ग लह ाती ह ै। ऋएष अगस् त् य 
न ल ‘अगस् त् य स एहता’ में इ लक् ट्रोप्  लएट ग एवएध ली एवस् ततृ ् या या ली ह,ै एवद्यत् दटै ी (स ल ) लल  
उपयोग लल  द्वा ा धातओ्   जसै ल त  दा, सोना, ि  दी प  अन् य धातओ्   ली प त िढान ल ली एवएध 
दतायी गयी ह ै।  
यवषीया मयोधानौ सश्क् तज सएन् नधौ, ु िादयएत तत ् ताम्र  स् वण कने  जतलन वा ।  
सव्ण क णए प् त  तत ् ताम्र  शातल्म् भएमएत स् मतृम ् ॥ 

- अगस् त् य स एहता  
अगस् त् य स एहता लल  अनस्ा   ोहल लल  पात्र मल सश्क् त ज  (त लजाद) आव  यवाषीय  (सोना या ि  दी 
ला नाइट्रलट) एम ाल   खल  उसमल त  द ल ली आल िड़  खन ल प  त  द ल प  सोना या ि  दी ली प त 
िढ जाती ह ै। स् वण क ण (सोना) स ल ए प् त ताम्र (त  दा) लो शातल् भ लहा गया ह ै।  
  लृएत्रम स् वण क ण जत लप सत् लृएतरु यतल ।    - शक््रनीएत  
शक््रनीएत मल एवद्यत्  लपन ली इस प्रएक्रया लो सत् लृएत लहा गया ह ै।   
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अभ्यास प्र न  
प्र.1 सही एवल् प ला ियन लीएजआ – 
 1)  एलस पदाथ ण लल  अण क ्आल ही प्रला  लल  प माण क ्स ल दन ल होत ल हैं – 
  अ) यौएगल    द) एमश्रण क  
  स) तत्त्व    द) इनमें स ल लोई नहीं  
 2)  एनम् न में स ल धात ्नहीं ह ै– 
  अ) सोना    द) ि  दी  
  स) त  दा    द) ब्रोमीन  
 3)  धात ्स षीया ण क ली दृएि स ल सदस ल अएधल अषीयय धात ्ह ै– 
  अ) सीसा    द)  ोहा  
  स) सोना    द) ि  दी  
प्र.2  ए क् त स् थानों ली पएूत ण लीएजआ।  
 1) वशै लएषल दशणन में ि् य लो...............भ  गों में द  टा गया ह।ै  
 2)  ऋग्वलद में....................धात ्लल  एनष् लष णण क ली एवएध लो दताया ह।ै  
 3)  पीत  एमश्रधात ्त  दा आव ..............धात ्लल  स योग स ल एम ल  दनती ह ै।  
प्र.3  एनम् नए एखत लथनों लल  सामन ल सत् य () अथवा असत् य () ला एिह्न अ एलत लीएजआ । 
 1)  प माण क ्लो एवभाएजत एलया जा सलता ह।ै  
 2)  ल  सा आल एमश्रधात ्ह।ै  
 3)  अथवणवलद में सीसा धात ्ला उल्ललख एम ता ह ै।  
प्र.4  सही जोड़ी दनाइआ।  
  ल  म ‘अ’   ल  म ‘द’  

1)  एमश्रधात ्  -   स् वण क ण (सोना)  
 2)  धात ्   -   पीत  
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 3)  डमरुयन्त्र  -   धातओ्   लल  सा  एनला न ल में  
 4)  लोष् ठीयन्त्र   -   पा द ली भस् म दनान ल में  
प्र.5  अएत  द्यिू ीय प्रश् न  
 1)  एजस रूप में धातऍ्  पएृथवी स ल उत् खएनत ली जाती ह ैउस ल क् या लहतल हैं  
 2)  एशखीग्रीव ला अन् य नाम क् या ह ै 
 3)  अथवणवलद में एलस धात ्स ल दन ल ि े (गो ी) ला प्रयोग एलआ जान ल ला उ्  लख ह ै  
प्र.6   द्यिू ीय प्रश् न 
 1)  धपूयन्त्र  सशा ा उपल ण क ला नामाएन् लत एित्र दनाल  समझाइआ । 
 2)  म हएष ण लण काद ला एसधानान् त ए एखआ । 
 3)  एमश्रधात ्एलस ल लहतल हैं   दो एमश्रधात ्लल  नाम दताइआ । 
 4)  ल  सा धात ्स ल अएि उत् पन् न ल न ल ली एक्रया लो समझाइआ । 
 5)  दल  मलट  क् या ह ै  
प्र.7  दीर् ण उि ीय प्रश् न  
 1)  धात ्स षीया ण क स ल क् या तात् पय ण ह ै  धात ्स षीया ण क  ोलन ल लल  उपाय दताइआ । 
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अध्याय - 6 
समि्यान र  नौला एनमा णण क एवज्ञान 

अध् ययन एदन् ु   
6.1  प्रस् तावना 
6.2  वएैदल आव  स स् लृत वाङ्मय में नौलाओ   ला वण क णन 
6.3  प्रािीन ग्रन् थ यए्क्तल् पतरु में नौला एनमा णण क  
6.1  प्रस् तावना –  
 भा त में समि्यान र  नौलाओ   लल  एनमा णण क ली ल ा अएत प्रािीन  ही ह।ै वएैदल आव  
स स् लृत वाङ्मय में समि् यात्रा ला वण क णन एम ता ह।ै महएष ण अगस् त् य लो समि्ी द्वीप – द्वीपान् त ों 
ली यात्रा ल न ल वा ल लल  रूप में स स् लृत वाङ्मय में दताया गया ह।ै भा तीय नौ स लना ला ध् य लय 
वाक् य ह ै‘’शन्नो वरूण क ’’ अथा णत ् ज  दलवता हम प  लृपा ल ें ।  
6.2  वएैदल आव  स स् लृत वाङ्मय में नौलाओ   ला वण क णन –  

ऋग् वलद में समि्ी पोतों ला उ्  लख ह ैएजसमें सौ या उसस ल अएधल पतवा  (अए त्र)  गल 
होत ल थ ल। 
  अना िण कल तदवी य लथामनास्थान ल अग्रभण कल समि्ल। 
  यदएश्वना ऊहथभ् ्णज्यम्स्त  शताए त्रा  नावमातएस्थवा सम॥् 

    (ऋग् वलद 1.116.5) 
 ऋग् वलद लल  इस मन्त्र में समि् लल  अन् द  ि न ल वा ल जहाज (यान) ला वण क णन एलया गया ह ै
इसस ल सदम ीन लल  दा ल में जानला ी एम ती ह।ै पषूादलव ली नौलाऍ  समि् लल  अन् द  र  
अन् तए षीय में ि ती थी।  

एतस्त्र षीयपएस्त्र हाएतव्रजएि ना णसत् या भज्् यम्हूथ ् पतिै । 
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समि्स् य धन् वन्नािणस् य पा ल एत्रभी  थ ै शतपएि षळश्व ै ॥ 
    (ऋग् वलद 1.116.4) 

 इस ऋग् वलदीय मन्त्र में तीन एदन र  तीन  ात  गाता  समि् मल ि न ल वा ी नौला ला 
उल्ललख एलया गया ह ैआव  इस नौला में ज  लाटन ल लल  ए आ सौ पएहआ यक्् त मशीन ला भी उल्ललख 
एलया गया ह ै।  
  अन ्स् वधामषीय न्नापो अस् या ऽवध णत मध् य ु ना् यानाम ् ।  
  सध्रीिीन लन मनसा तएमन् ि ओएजष् ठलन हन् मनाहन्नएभ द्यनू ् ॥ 

(ऋग् वलद 1.33.11) 
 ऋग् वलद लल  इस मन्त्र मल नौला स ल पा  ल न ल वा ी नएदयों लल  ए आ ना् या शब् द ला उपयोग 
एलया गया ह ै।  
  यास् त ल पषून्नवो अन् तुः समि्ल एह ण् ययी न् तए षीय ल ि एन्त। 

     (ऋग् वलद 6.58.3) 
 ऋग्वलद में वण क णन ह ै ाजा वरुण क समि् में ि न ल वा ी नौलाओ   या पोतों लो जानतल थ ल।  
  वलगसाम्याद ्एवमानौऽण् ड़जानाएमएत।         (यन्त्रसवणस्व 1.1.1) 
एवमान ली गएत आव  वलग पएषीययों ली गएत लल  समान होन ल ला उल्ललख ह।ै 
  पएृथ् यप् स् वन्तए षीयलष ्खगवद ्वलगतस्स्वयम।् 
  यस्समथो भवलगैसन्त ्  स एवमान इएत ितृुः॥ 

(यन्त्रसवणस्व, 1.1.1 प  दोधायन, वएृि) 
 दौधायन न ल ‘यन्त्रसवणस्व’ ली व्याख्या ल तल हुआ ए खा ह ै एल ‘एवमान’ आल यान ह,ै जो 
ुलाश आव  ज  में पएषीययों लल  वलग स ल स ि ण क ल न ल में समथ ण होता ह।ै 
  स्थानात्स्थानान्त   गन्त ्  यस्समथ णुः खमण्ड ल। 
  स एवमान इएत प्रोक्तो यानशास्त्र एवशा दुैः॥ 

(दृिल, वमैाएनली प्रल ण क) 



 

 
70 

 ुिाय ण श ख न ल एवमान ला ुलाशिा ी अथा णत ् ुलाश में गमन ल न ल वा ल यान लल  रूप 
में उल्ललख एलया ह।ै 
   ाज ोह ुदलत लषामाल   िना। 

(दृिल, वमैाएनली प्रल ण क 3.1.5) 
 वमैाएनली प्रल ण क में एवमान एनमा णण क में प्रयोग में  ाई जान ल वा ी  ाज ौह एमश्रधात ्ला 
उल्ललख ह।ै वमैाएनली प्रल ण क में  ाज ौह एमश्रधात ्दनान ल ली एवएध लो दताया गया ह ै इसलल  
अनस्ा  सोम, सौडा   आव  माद णएल धात ्लो क्रमशुः 3, 8 आव  2 लल  अनप्ात में  लल  धातओ्   लो 
272º C तापमान प  ग ाल   ाज ौह एमश्रधात ्तयैा  ल न ल ली प्रएवएध ला उल्ललख एलया गया 
ह।ै 
  ऊष्मपाएस्त्रत्र ोहमयाुः मल नात।्  

(वमैाएनली प्रल ण क 1.10.1.23) 
  एवमानाहा णएण क  ोहाएन भा हीनाएन षोडश।  

(वमैाएनली प्रल ण क 1.8.1) 
 सोम, सौडा   आव  माद णएल धात ् लो ग ाल  16 प्रला  ली एमश्रधात ् तयैा  ल न ल ला 
उल्ललख ह।ै एजनला उपयोग वायय्ान एल स  िना दनान ल में एलआ जान ल ला उल्ललख ह।ै इन धातओ्   
में सवा णएधल ऊष्मा-अव ोह तथा भा हीनता होन ल ला उल्ललख ह।ै 
  वलद नावुः समए्ियुः।       (ऋग् वलद 1.25.7) 
 यजव्दे र  अथवणवलद में भी उ्  लख ह ैएल एवशा  समि्ी जहाज होत ल थ ल र  उनमें सौ 
स ल अएधल पतवा  (अए त्र)  गी होती थी।  
  सन्ावमा रुहलयमस्रवन् तीमनागसम ् । शताए त्रा स् वस् तयल ॥   

(यज.् 21.7) 
सयू ण नावमारुषीयुः शताए त्रा  स् वस् तयल।      

(अथवण. 17.1.26) 
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 वा् मीएल  ामायण क लल  अयोध् या लाण् ड़ में भी ऐसी दड़ी नावों ला उ्  लख ह ैएजसमें सलैड़ों 
योधाना सवा   हत ल थ ल।  
  नावा  शताना  पञ्चाना  लैविा णना  शत  शतम ् । 
  सन् नद्वाना  तथा यनूाएन् तष् ठएित् यभ् यिोदयत॥्    

( ामायण क)  
महाभा त में यन्त्र िाए त नाव ला वण क णन एम ता ह।ै 
  सवणवातसहा  नाव  यन् त्रयक्् ता  पताएलनीम।्     

(महाभा त)  
 अथा णत ् यन्त्रपतालायक्् त नाव जो सभी प्रला  ली हवाओ   लो सहन ल वा ी हैं। 
 लौएट् य अथ णशास् त्र में नावों लल  प्रद धन लल  जानला ी एम ती ह ै तथा 5वीं सदी लल  
वा ाहएमएह  लृत दहृत ् स एहता में जहाज एनमा णण क लल  दा ल में दताया ह।ै  
6.3 प्रािीन ग्रन् थ यए्क्तल् पतरु में नौला एनमा णण क –  
 11वीं सदी लल   ाजा  ाज भोज लृत ्  यए्क्तल् पतरु में जहाज एनमा णण क प  प्रलाश ड़ा ा हैं।  
   अथ एनष् पदयानोधानलशुः 
एदना पएहआ वा ा वाहन। 
   नौलाद्य  एनष् पद  यान   तस् य  षीयण काम् यत ल।   

(यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 76) 
अश् वाएदलन् त ्यद्यान  स् थ ल सवं प्रएतएष्ठतम ् ।  
ज ल नौलैव यान   स् यादतस् ता  यत् नतो वहलत ् ॥ 

    (यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 80) 
एदना पएहआ वा ा वाहन अथा णत ् नाव ली ओ  स लल त ह।ै वह अश् वयान ली त ह ज  में 

प्रएतएष्ठत ह।ै  
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1)  जहाज एनमा णण क ला समय –  
  अथ ला ुः। 
  सव्ा वल ा एतएथिन् ियोग ल,  
  ि ल एव ग् न ल मल ाएदषट्कल। 
  ऋषीयलऽन्त् यसप् तण् यएत ललतोऽन् य ल  
  वदएन्त नौलार्टना एदलमण॥   

(यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 81) 
 जहाज एनमा णण क लल  ए आ शभ् एतएथ, िन् िमा ला योग दलखतल हैं। जद ि   ग् न हो, म ग , 
मल   ाएश आव  अन् य  ाएशयों स ल िठा हो।  
 जद िन् िमा पवूी एषीयएतज में तथा उसली एल ण कें अभी तल शीष णएदन् ु  तल न पहुिँी हो जद 
सयू ण अपनी एवस् थाएपत एस्थएत में धएनष् ठा लल  साथ सएिए त हो। ता ा िन् िमा र  एतएथ ला 
यह स योग यात्रा ल न ल लल  ए आ शभ् होता ह।ै  
2)  जहाज एनमा णण क लल  ए आ लाष् ठ ( लड़ी) –  
  वषृीयायव्दे गएदता वषृीयजाएतश् ितए्व णधा। 
  समास लनवै गएदत  त लषा  लाष् ठ  ितए्व णधम॥्   

(यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 83) 
वषृीयायव्दे, पादप एवज्ञान में  लड़ी लल  4 प्रला  लो दताया गया ह।ै 
  तद्यथा। 
   र् ्यत ् लोम   लाष् ठ  सर््ट  ब्रह्मजाएत तत।् 
  दृ ार्ड्   र् ्यत ् लाष् ठमर्ट  षीयत्रजाएत तत॥्   

(यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 84) 
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लोम   गर्ु यत ् लाष् ठ  वशै् यजाएत तु यतल। 
  दृ ार्ड्  गर्ु यत ् लाष् ठ  शिूजाएत तु यतल॥ 
   षीयण कद्वययोग लन एद्वजाएतुः लाष् ठस ग्रहुः॥   

(यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 85) 
  षीयएत्रयलाष् ठैर् णएटता भोजमतल सख्सम् पएद नौला। 
  अन् य ल  र्ए्भुः सद्ृ एैव णदधएत ज ुष् पदल नौलाम।्   

(यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 86) 
  एवएभन् नजाएतद्वयलाष् ठजाता न श्रलयस ल नाएप सख्ाय नौला। 
  नषैा एि   एतष् ठएत भज्् यत ल ि एवएभद्यतल वाए एण क मज् जतल ि।  

    (यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 86) 
  लड़ी (लाष् ठ) ला प्रथम प्रला  ली लाष् ठ ह् ली, लोम  आव  ुसानी स ल जड़् जाता ह।ै 
लाष् ठ ला दूस ा प्रला  जो ह् ला लठो  आव  ुसानी स ल नहीं जड़्ता ह।ै  
 लाष् ठ ली तीस ा प्रला  लोम  आव  भा ी होता ह ै। लाष् ठ ला िौथा प्रला  लठो  आव  
भा ी ह।ै  
एमएश्रत लाष् ठ 2 त ह लल  गण् कों लो दताती ह।ै  
  ाजा भोज लल  अनस्ा  त लज दहाव वा ल ज  लो पा  ल न ल वा ी नाव लो ह् ली आव  लठो  
 लड़ी स ल दनाना िाएहआ।  
  ाजा भोज लल  अनस्ा  हिी, लोम  आव  ुसानी स ल जड़्न ल वा ी ली लाष् ठ स ल एनएम णत 
नाव धन आव  प्रसन् नता दलती ह ैअथा णत ् सफ  में सख्दायल होती ह।ै  
 दो प्रला  ली लाष् ठ स ल एनएम णत नाव  ाभदायल नही होती ह ै। वह   द ल समय तल नहीं 
ि ती आव  ज  में डूद जाती हैं।  
3)  समि्ी जहाज में  ोहल ली ली  लो दा धना –  
  न एसन् धग्ाद्याऽहणएत  ौहदन् ध , त्  ोहलान् त ैएहियत ल एह  ौहम।् 
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  एवपद्यतल त लन ज लष ्नौला गण् क लन दत  एनजगाद भोजुः॥  
    (यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 88) 

 समि्ी जहाज स ल  ोहल ली  लो नही दा धना िाएहआ क् योंएल  ोहा िम्् दलीय त  गों लो 
ुलएष णत ल ता ह ैऐसा ल ना हाएन पहुिँा सलता ह।ै  
4)  नाव ला वगील ण क – अ) सामान् य  द) एवशलष  
  अथ  षीयण काएन। 
  सामान् यञ्च एवशलषश् ि नौलाया  षीयण कद्वहयम॥्  

    (यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 89) 
नौला लो 2 भागों में एवभाएजत एलया गया ह।ै सामान् य आव  एवशलष नौला  

 
एित्र 6.1 – नौला 

5)  सामान् य नौला लल  अन् य नाम, प्रला  आव  माप –  
  तत्र सामान् यम।् 
   ाजहस् तएमतायामा तत् पादपए ण काएहनो।  
  तावदलवोन् नता नौला षीयि्लएत गएदता दध्ुैः॥  

(यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 90) 
सामान् य नाव लल  प्रला  - 
 वह नाव एजसली  म् दाई आल  ाजहस् त आव  िौड़ाई  म् दाई ली आल िौथाई आव  ऊँिाई 
िौड़ाई लल  समान हो वह षीयि्ा लह ाती ह।ै  



 

 
75 

  षीयि्ाऽथ मध् यमा भीमा िप ा पट ाऽभया। 
  दीर्ा ण पत्रपट्ा िवै गभ ण ा मन् व ा तथा॥  

(यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 92) 
दस प्रला  ली नाव ला उ्  लख ह।ै  
 षीयि्ा (अ् पाथ णल), मध् यम, भीम, िप ा, पट ा, अभया, दीर्ा ण, पत्रपट्ा, गभ ण ा, मन् थ ा।  
वह नाव एजसली  म् दाई आल  ाजहस् त ली ुधी हो आव  िौड़ाई,  म् दाई ली ुधी हो आव  
ऊँिाई,  म् दाई ली आल एतहाई हो मध् यमा लह ाती ह।ै  
  अतुः साधानणएमतायामा तधानण पए ण काएहनी। 
  एत्रभाग लण कोएन्नता नौला मध् यमलएत प्रिषीयतल॥  

(यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 91) 
  नौलादश लएमत् यक्् त   ाजहस् ताद्यनक््रमत ्  
  आलैलवधृान ै  साधानशै् ि एवजानीयाद ्द्वय  द्वयम।् 

    (यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 93) 
 इन 10 नावों ली मापन इलाई लो  ाजहस् त लहतल हैं। इन नावों ली  म् दाई में क्रमानस्ा  
आलान् त  क्रम में  म् दाई ली ुधी ली वएृधान आव  िौड़ाई, ऊँिाई दी गई  म् दाई ली ुधी हो।  
6)  एवशलष नाव –  
  अथ एवशलषुः। 
  दीर्ा ण िवैोन् नता ि लएत एवशलष ल एद्वएवधा एभदा॥ 

    (यए्क्त. ल् प. नौयानयए्क्त 96) 
 एवशलष प्रला  ली नाव एवशलष नाव  ोहल ली प तों स ल तथा त  द ल स ल दनायी जाती ह।ै य ल दो 
प्रला  ली होती ह ै-   दाई आव  ऊँिाई लल  अनस्ा  ।  
  ाजा भोज द्वा ा लृत यए्क्तल् पतरु में एवशलष नावों लल  माप आव  नावों प  एित्रल ा लो भी 
दताया ह।ै लषीय वा ी नावों लल  दा ल में दताया ह।ै मौसम अनस्ा  नावों ला प्रयोग भी दताया हैं। 
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दीर् ण-पोत में लाय अथवा नौला ला स्थ ू भाग सल ा र   म्बा होता ह ैतथा उन्नत पोत में यह 
लाय ऊँिा होता ह।ै ल्टी,लोष्ठ, शाए ला, शा ा र  स्थ  इत्योराएद एवएभन्न प्रला  ली लल एदनों 
(लषीयों) ली पोत में एस्थएत तथा उनली  म्बाई ुएद लल  ुधा  प  इन्हें तीन वगों में दाटा जाता 
ह।ै 
 1.   ाज्य - लोष र  अश्वों लो  ान ल जान ल लल  ए आ प्रयक््त ल्एटया ँ

2.  मध्यम एद  -  एजसमें नौलापषृ्ठ लल  मध्यभाग में ही लल एदन होत ल हैं, ऐस ल पोत मनो  जन 
आव  हास-एव ास लल  ए आ प्रयक््त होत ल थ ल। 

3.  अग्रम एद  – इसमें डलल लल  अग्रभाग में लल एदन दन ल होत ल थ ल, इनला प्रयोग यध्ान लल  ए आ 
एलया जाता था। 

इस प्रला  हम दलखतल हैं एल प्रिीन भा त में नौला आव  पोत एनमा णण क ला लाय ण उच्चलोएट ला था तथा 
इन पोतों लल  लई प्रला  थ ल। 
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अभ्यास प्र न  
प्र.1  सही एवल् प ला ियन लीएजआ ।  
 1)  यए्क्तल् पतरु ग्रन् थ एलसली लृएत ह ै–  
  अ) सम्राट अशोल  द) सम्राट एवक्रमाएदत् य  
  स)  ाजा भोज   द)  ाजा भतृ णहए   
 2)  एदना पएहआ वा ा ज वाहन लह ाता ह ै–  
  अ) दस    द) टै्रन  
  स) नाव    द) इनमें स ल लोई नहीं  

3)  यए्क्तल् पतरु लल  अनस्ा  जहाज एनमा णण क ली लाष् ठ ( लड़ी) एलतन ल प्रला  ली होती 
ह ै– 

 अ) 4   द) 3    स) 5    द) 2  
प्र.2 ए क्त स् थानों ली पएूत ण लीएजआ – 

1. यए्क्तल् पतरु  लल  अनस्ा  नाव.............प्रला  ली होती ह ै।  
2. यए्क्तल् पतरु लल  अनस्ा  सामान् य नाव............प्रला  ली होती ह ै।  
3. स स् लृत वाङ्मय मल महएष ण................लो द्वीप-द्वीपा त ों ली यात्रा ल न ल वा ा दताया 

ह ै।  
प्र.3 एनम् नए एखत लथनों लल  सामन ल सत् य () अथवा असत् य () ला एिह्न अ एलत लीएजआ ।  

1. भा त में समि्यान र  नौलाओ   लल  एनमा णण क ली ल ा अएत प्रािीन  ही ह ै।  
2. ऋग्वलद में समि्ी पोतों ला उ्  लख ह ै।  
3. महाभा त मल य त्र िाए त नाव ला वण क णन एम ता ह ै।  

प्र.4  सही जोड़ी एम ान लीएजआ ।  
  ल  म ‘अ’    ल  म ‘द’  
 1)  सामान् य नौला    ल) 2  
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 2)  एवशलष नौला    ख) 10  
 3)  जहाज एनमा णण क ली लाष् ठ   ग) 4  
प्र.5  अएत  द्यिू ीय प्रश् न  

1.  एवशलष नाव एलतन ल प्रला  ली होती ह ै  
प्र.6  द्यिू ीय प्रश् न  

1. ऋग् वलद में वएण क णत समि्यान, पोत एनमा णण क ला उ्  लख लीएजआ ।  
प्र.7 दीर् णि ीय प्रश् न  

1. यए्क्तल् पतरू में वएण क णत जहाज एनमा णण क लल  ए आ उपयोग ली गयी लाष् ठ ( लड़ी) लल  
दा ल में एवस् ता पवू णल समझाइआ ।  

 पए योजना लाय ण 
अपन ल गर्ुजी ली सहायता स ल नौला दनान ल ला प्रयास लीएजआ।  
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अध्याय - 7 
श्ू दसतू्र आव  एमएत 

 
अध् ययन एदन् ु  
7.1  प्रस् तावना 
7.2  श्् दसतू्रों लल  प्रला  
7.3  शल््बसतू्रों ला प्रयोग 
7.4  वलएद, अएिएिएत र  मण् डप 
7.5  एदशाऍ  एनएश्चत ल न ल ली पधानएतय   
7.6  शल््बसतू्र में प्रयक्् त नाप 
7.7  शल््बसतू्रो में दी हुई लृएतय   
7.8  भौएमएतल पए ल् पना 
7.9  षीयलत्रफ  प्राप् त ल न ल लल  सतू्र 
7.1  प्रस् तावना –  
 श्् द अथा णत ् धागा,  स् सी।  स् सी ली सहायता स ल एवएभन् न प्रला  ली वलएद अएिएिएत, 
मण् ड़प इत् याएद ला एवन् यास ल न ल ली  ीएतय   सतू्ररूप में ह ैएजस ल शल््बसतू्र लहतल हैं। 
7.2 शल््बसतू्र लल  प्रला  –  
 अद तल 8 शल््बसतू्र ज्ञात एलआ जा िल्ल  ह।ै लृष् ण क यजव्दे में 7 शल््बसतू्र ह।ै दोधायन, 
ुपस् तम् भ, सत् याषा , वाध ्, मानव, मतै्रायण की र  वा ाह शक््   यजव्दे लल  अ तगत ण 
लात् यायन शल््बसतू्र ुठव   शल््बसतू्र ह।ै 
 इन शल््बसतू्र में दौधायन शल््बसतू्र सदस ल दड़ा आव  प्रािीन ह।ै मानव शल््बसतू्र, अन् य 
शल््बसतू्रों ली त ह सतू्ररूप न होल  एमएश्रत ह।ै ुपस्तम् भ शल््बसतू्र लल  सतू्र दौधायन शल््बसतू्र 
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लल  समान ही हैं प न् त ् ुपस् तम् द शल््बसतू्र लल  अनस्ा  अएिएिएतयों ली  िना, ंधटों ली 
् यवस् था ुएद भाग दौधायन शल््बसतू्र लल  सतू्रों स ल एभन् न ह।ै मानव, मतै्रायण की र  वा ाह 
शल््बसतू्र आल जसै ल ही हैं। लात् यायन शल््बसतू्र सदस ल िोटा र  ला  ली दृएि में अवा णिीन ह।ै 
इसमें प्रमख्तुः भएूमएत ली जानला ी ह।ै 
7.3 शल््बसतू्रों ला प्रयोग 
 शल््बसतू्रों में प्रमख्तुः यज्ञ, लाय ण लल  ए आ वलएद , अएिएिएत ुएद ली नापतो , एवन् यास 
ली अन लल पधानएतय  , इनलल  एनमा णण क लल  ए आ ंधटों ली  िना ुएद ली जानला ी दी ह।ै अ ग ् पर्ुष 
ुएद पए माण क इनला प स् प  सम् दन् ध, वलएद, एिएत, मण् ड़प लल  एवन् यास लल  ए आ साधन जसै ल एल 
 स् सी, दा स, शङ्क (खएूटय  ), भएूमएत लल  एसधानान् त, अन लल भौएमएतल लृएतय  , ंधटों लल  ुला , 
स  या, अएिएिएत एनमा णण क लल  एनयम ुएद) जानला ी वह   दी गई ह।ै शल््बसतू्र में दी हुई भएूमएत 
लल  ज्ञानसम् दन् ध ली जानला ी उदाह ण क द्वा ा नीि ल स् पष् ट ली गई ह।ै अएिहोत्री लल  र्  में तीन 
अएि ल्ण् ड़ हैं गाहणपत् य, ुहवनीय र  दएषीयण काएि, गाहणपत् य वतृ् ताला , अहवनीय वगा णला  
र  दएषीयण काएि अध णिन् िला  याएन अध णवतृ् ताला  होत ल हैं। तीनों अएिल्ण् ड़ों लल  षीय लत्रफ  समान 
होना िाएहआ। 
 विृ, वग ण, अध णवतृ् तों लल  एवन् यास ली जानला ी दी गई ह ैतथा शल््बसतू्र लल  द्वा ा वग ण लल  
समषीयलत्र विृ र  अध णविृ या विृ लल  समषीयलत्र वग ण लल  एवन् यास लल  ए आ वग ण ली भज्ा र  विृ ली 
एत्रज् या लल  सम् दन् ध ली जानला ी दी गई ह।ै 
 वलएद लल  एनमा णण क में वलएद लल  पवू ण र  पएश्चम ली त फ होन ल वा ी भज्ाऍ  प स् प  समा त  
होनी िाएहआ। इसए आ पवू ण र  पएश्चम ली त फ होन ल वा ी भज्ाऍ  वलएद लल  मध् य भाग स ल जान ल 
वा ी समएमएत अषीय  लखा समलोण क में होनी िाएहआ। दौधायन शल््बसतू्र में समलोण क ली 
जानला ी आव  पाइथागो स प्रमलय ली जानला ी प्राप् त होती ह।ै 

(लण क ण)2 = ( म् द)2 + (ुधा )2 
 यज्ञएवषयल ल ा श्रौतसतू्र में दी ह ैर  यज्ञ लल  ए आ वलएद, एिएत, म ड़प एनमा णण क ला एवधान  
शल््बसतू्र में एदया ह।ै 
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7.4 वलएद, अएिएिएत र  मण् डप – 
वलएद –  
 वलएद लल  तीन प्रमख् प्रला  होत ल हैं। यजमान ली वलएद प्राग् व श मण् डप में होती ह।ै इस ल 
दाएश णएत वलएद भी लहतल हैं। क् योंएल दशणपणू क णमास यज्ञ में इसला उपयोग ल तल हैं। उि  वलएद 
यज्ञषीयलत्र लल  पवू ण ली ओ  होती ह ैर  तीस ी महावलएद। 

सा ण की 7.1 
 दौधायन श्् दसतू्र ुपस् त द श्् दसतू्र मानव श्् दसतू्र  
वलएद ला 
नाम  

प्रािी पवू ण पएश्चम सतू्र प्रािी पवू ण पएश्चम सतू्र प्रािी पवू ण पएश्चम सतू्र  

दशणपणू क ण 
मास ली 
यजमान 
वलएद  

96 48 64 1.7
2 

144 72 96 5.1-
5 

96 48 64 10.
1.1
.4 

वलएदली 
नापें 
दद  
सलती 
ह।ै 

पशद् ध 
वलएद  

180 120 150 1.7
6 

144 72 96 6.15 144 72 120 10.
1.2
.4 

 

 थ लल  
नाम ली 
वलएद  

188 86 104 1.7
7 

188 86 104 6.7-
8 

188 86 104 10.
1.2
.1 

 

पतैलृी 
वलएद 
वगा णलृएत 

भज्ा 10 पद, 5 अ , 31 एत  
155 अ , एत  

1.82 भज्ा 120 
अ ग ् 

6.19 भज्ा 120 
अ ग ् 

 10.
1.2
.6 

लोण क 
एदशाओ   
ली  त फ 
 खतल हैं। 

सा ण की – 7.1 वलएदयों लल  माप (अ ग ्ों में) 
1 अ ग ् = 1.9 स लमी 
अएिएिएत –  
 सोमयज्ञ में अ ग – अ ग प्रला  ली अएिएिएत दनात ल हैं। श्य लनएिएत, अ जएिएत र   
ल लएिएत पएषीययों लल  ुला  ली होती हैं। 
 एत्रभज्ाला  (प्रउग), समभज् ितभ् ्णज लल  ुला  ली, िोण क लल  ुला  ली,  थ लल  पएहआ लल  
ुला  ली वतृ् ताला , लछुआ लल  ुला  ली एिएत। 
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सा ण की 7.2 
श्् दसतू्र ुत् मा शीष ण प ख प् ि 

  म् दाई  िौड़ाई लोण क  म् दाई िौड़ाई लोण क  म् दाई िौड़ाई दा ल पएश्चम 
भज्ा 

पवू ण 
भज्ा  

िौड़ाई 

दौ.श.्स ू
4.26-36 

240 150 45 82 ½  60 30 210 150 90 240 60 90 

दौ.श.्स.ू 
4.44-67 

240 144 48 54 48 24 252 162 72 192 48 72 

मा.श.्स.ू 
10.3.5.1

-6 

210 120 30 75 60 30 240 150 108 240 60 90 

ु.श.्स ू
15.1-25 

240 180 60 60 60 30 187 120  180 60 120 

ु.श.्स ू
18.1-24 

240 180 60 60 60 30 247 
½ 

120  240 60 90 

सा ण की – 7.2 श् य लनएिएत ला माप (अ ग ्ों में)  
एिएत – एनमा णण क - 
  प वती वएैदल वास्तल् ा लल  अध्ययन - प्रस ग में एिएत ( अएिएिएत अथवा वलएद ) लल  
एनमा णण क प  एविा  ल   लना भी अएत प्रास एगल होगा । स्तल ा कै्रमए श ला लथन ह ैएल भा तीय 
धाएम णल स्थापत्योर लल  प्रािीनतम िा ल वएैदल वलएदलाआ ँमानी जा सलती हैं । वल धाएम णल एनमा णण क 
लल  प्रथम भा तीय जन - प्रयास ला प्रएतएनएधत्व ल ती हैं । एिएत ( एित ् + एक्तन ् ) ला शाएब्दल 
अथ ण िन्ा हुु , समच््चय , पञ््ज , टा  अथवा टी ा होता ह ै। इसला प्रयोग वलदी ( एवद ्+ इन ् ) 
अथवा वलएदला  ( वलदी + लन ् + टाप ) लल  अथ ण में भी हुु ह ै, जो धाएम णल लृत्योरों लल  सम्पादन लल  
उ्लश्य स ल एनएम णत होत ल थ ल । इिला - एनएम णत एवएभन्न लोएट ली एिएतयों लल  वण क णन तएैि ीय स एहता 
में प्राि होता हैं । ुपस्तम्ब , लात्योरायन आव  दौधायन शल््बसतू्र में ंधटों लल  ुला  - प्रला  ला 
भी एनरूपण क एलया ह ै , एजनलल  द्वा ा इनला एनमा णण क सम्पन्न एलया जाता था। इन एिएतयों ला 
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स्वरूप पश ्पषीयी अथवा उन ुला ों लल  ुदशण द्वा ा एनधा णए त होता था , एजनस ल वएैदल जन 
पए एित हुु ल तल थ ल । पश ् - पएषीययों लल  रूप में सादृश्य  खन लवा ी एनम्नए एखत एिएतया ँ
उल्ललखनीय हो जाती हैं – 
1. श्यलन – एिएत :  इस एिएत 

ली ुलृएत श्य लन (श्य ै+ झन)् 
लल  सदृश होती थी । इसला 
एनमा णण क स्वग ण - प्राएि ली 
अएभ ाषा स ल एलया जाता था 
(सव्ग णलामुः)। तएैि ीय 
स एहता लल  अनस्ा  इसला 
एनमा णता व्यएक्त साषीयात ् श्य लन (दाज़) ला रूप धा ण क ल  स्वग ण ोल ली ओ  उड़ जाता ह ै
(श्य लन आव भतू्वा सव्ग ण  ोल  पतएत) । 

2. लङ्क - एिएत :लङ्क (लङ्क + 
अि)् स ल तात्पय ण सा स स ल ह।ै 
अतआव इस लोएट ली एिएत 
ली ुलृएत इसी पषीयी लल  
सदृश  ही होगी । तएैि ीय 
स एहता लल  अनस्ा  इसला 
एनमा णता व्यएक्त  ोलोि  में 
श्र लष्ठ स्थान लो प्राि ल ता ह ै
(लङ्कएित  एिन्वीत युः 
लामयलत)   
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3. अ ज – एिएत  : (अ  + जन + 
ङ) स ल तात्पय ण दग ्ा पषीयी ह ै। इस 
प्रला  ली एिएत ला स्वरूप इसी 
पषीयी लल  समान  हा होगा । इसलल  
एनमा णता लो प म शएक्त आव  एव षीयण क 
यश ली प्राएि होती ह ै (अ ज - 
एित  एिन्वीत ितु्ःसीत  
प्रएतष्ठालामुः) । 

4. िोण क – एिएत : (ि्ण क + अि) स ल 
अएभप्राय लाल स ल ह ै। इस लोएट ली 
एिएत ली ुलृएत लौवल लल  सदृश 
हुु ल ती थी । इसला एनमा णण क 
प्रभतू धनधान्य ली प्राएि लल  एनएमि 
हुु ल ता था (िोण कएित  
एिन्वीतान्नलामो ) । 
षीयलत्रफ  =  320x320 + 70x80  
= 102400+5600  
= 108000 िौ.अ  = 7½ िौ.प.् 

5. लूम ण – एिएत: इसला स्वरूप लछुआ लल  समान हुु 
ल ता था । एिएतयों ला स्वरूप लभी-लभी वएैदल 
जनों लल   ोलएप्रय प्रतीलों आव  अपन ल जीवन में 
अभ्यस्त ुलृएतयों लल  अनर्ूप होता था | 

 

 

 

 

लूम ण – एिएत  



 

 
85 

1. प्रउग एिएत –  इसली ुलृएत समदाहु 
एत्रभज् ली भाएँत होती थी । इसला एनमा णण क 
शत्र ्एवनाश लल  अएभप्राय स ल एलया जाता था 
( प्रउगएन्वत  एिन्वीत भातवृ्यवान ् ) । 

2. उभयतुः प्रउग - एिएत - दो समदाहु 
एत्रभज्ों लो अपन ल ुधा  प  एम ा दलन ल प  
जो ुलृएत दनती ह ै , उसी लल  सदृश इस 
एिएत ला स्वरूप हुु ल ता था । इसलल  भी 
एनमा णण क ला उ्लश्य शत्र ् - एवनाश था 
(उभयतुः प्रउग  एिन्वीत युः लामयलत 
प्रजातान्भातवृ्यानद् लय )  

3. पए िायँन - एिएत - पए िायँन ( पए  + एि 
+ ण्यत ् ) ला शाएब्दल अथ ण ‘ यज्ञाएि ' 
अथवा. ' ल्ण्ड में स्थाएपत ल ना होता ह ै। 
इस शब्द स ल ही ऐसी वलएदला ला तात्पय ण 
एनल ता ह ै , जहा ँ धाएम णल लृत्योरों ला 
सम्पादन होता था । इस एिएत ला स्वरूप 
आल ललिीय िह विृों लल  ुला  - तल््य 
हुु ल ता था । तएैि ीय स एहता लल  
अनस्ा  इसला एनमा णता अएधल ग्राम एवजय 
ली अएभ ाषा  खता था (पए िायँन  एिन्वीत 
ग्रामलामो ) । 
 

 
प्रउग एिएत  

 

उभयतुः प्रउग 
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4.  सम्ूयत - एिएत - सम्ूयत ( सम ् + ऊह + ण्यत ् ) ला शाएब्दल अथ ण ' आल प्रला  ली 
यज्ञाएि ' होता ह ै । इस शब्द स ल लम णलाण्ड लल  लाया णएन्वएत - हलत ् एनएम णत वलदी ला भाव 
अएभव्यएञ्जत होता ह ै। यह वलएदला भी गो ाला  होती थी , जो गी ी एमट्टी अथवा ंधटों 
द्वा ा एनएम णत थी । इसलल  एवन्यास ला अएभप्राय पश ् - स ख्या ली अएभवएृधान थी ( सम्ूयत  
एिन्वीत पशल्ामुः ) । 

ऋग्वएैदल धाएम णल आव  सा सृ्कएतल जीवन में एनम्नए एखत एिएतयों ला भी स्थान 
महत्त्वपणू क ण था | 

1. श्मशानएिएत - सिव ह ै एल इसली भी ुलृएत पए मण्ड ाला  ( गो  )  ही हो , 
क्योंएल श्मशानों ली ुलृएत दहुधा गो  हुु ल ती थी । इस प  लृत्योर - सम्पादन 
एपतसृद्म ला प्रदायल समझा जाता था ( श्मशानएित  एिन्वीत युः लामयलत एपत ृोलुः) । 

2. िन्दएिएत - िन्द ला शाएब्दल अथ ण ' प्रसन्न ल ना ' अथवा ' ति् ल ना होता ह ै। यह 
एिएत गोधन ली अएभवएृधान ली प्रदाएयला थी ( िन्दएश्चत  एिन्वीत पशल्ामुः ) ।     

3.  थिक्रएिएत : इसली ुलृएत 
 थ लल  पएहय ल ली भाएँत होती थी। 
यह दो प्रला  ली होती थी। प्रथम 
प्रला  ली ुलृएत में  थ ली 
तीए या ँअथवा अ  एदखाय ल जात ल 
थ ल । प न्त ् एद्वतीय लोएट 3 में 
इनला अभाव  हता था । 
तएैि ीय स एहता लल  अनस्ा  
(एजसमें उक्त सभी प्रला  ली 
एिएतयों ली सिूी प्राप्य ह)ै इस एिएत ला उ्लश्य वज्र ली भाएँत शत्रओ्   ला उच्छलदन था ( 

 
 थिक्रएिएत 
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 थिक्रएित  एिन्वीत भातवृ्यवान ् वज्रो व ै थो वज्रमलव भ्रातवृ्य लभ्युः प्रह एत । 'ितै्योर ( एित्योर 
+ अण क ् ) शब्द ला सम्बत एिएत शब्द स ल  गता ह ै । ितै्योर ला प्रयोग स्तपू, िा ल, 
समाएध प्रस्त , यज्ञ - मण्डप, धाएम णल पजूा ला स्थान, वलएद आव  दलवा य ुएद अथों में 
हुु ह।ै अतआव ितै्योर स ल सम्बएतत धाएम णल एवश्वासों ला सम्बत वएैदल एिएत लल  एवषय में 
प्रिए त मान्यताओ   लल  साथ एनएदिि ल ना यएकएञ्चत ् स्वाभाएवल - सा  गता ह।ै  

मण् डप –  
 मण् डप द  स या लपड़ल ला दनात ल हैं। सोमयज्ञ लल  ए आ 5 मण् डपों ली ुवश् यलता होती ह।ै 
1)  प्राग् व श मण् डप –  यह षीय लत्र लल  पएश्चम ली त फ यह मण् डप होता ह।ै इसलल  ित ला ध ण क 
स् वरुप दा स पवू ण-पएश्चम एदशाओ   ली त फ होता ह।ै दा स ला अग ा एस  पवू ण ली त फ  खतल हैं। 
इसए आ इस ल प्राग् व श मण् ड़प लहतल हैं। 
 इसली पवू ण - पएश्चम  म्बाई 16 प्रक्रम (480 अ ग ् , 9.12 मी .) या 12 प्रक्रम (6.84 
मी.) र  दएषीयण कोि  िौड़ाई 12 या 10 प्रक्रम (6.84 मी. या 5.70 मी.)  खतल हैं । मानव 
शल््बसतू्र लल  अनस्ा  यह मण्डप वगा णला  ह ैर  इसलल  भज्ाओ   ली  म्बाई 10 अ एि (240 
अ ग ्, 4.56 मी.) होती ह ै । प्राग्व श मण्डप ली पवू ण सीमा महावलएद लल  पएश्चम भज्ा स ल 90 
अ ग ् (1.71 मी.) दू ी प   खतल हैं । 
2)  उदग् व श मण् ड़प या सदस –  यह यज्ञ लल  ऋएत्वजों ला प्रमख् लाय ण स्थान होता ह ैइनली 
एधष्ण्याऍ  यह   होती ह।ै यह मण् ड़प प्राग् व श मण् ड़प लल  पवू ण ली त फ र  महावलएद ली पएश्चम 
भज्ा लल  पास होता ह।ै इसलल  ित ला ध  उि  दएषीयण क  खतल हैं र  अग ा एस  उि  ली त फ 
होन ल ली वजह स ल इस ल उदग् व श मण् ड़प लहतल हैं। 
 इसली दएषीयण कोि   म्बाई 27 अ एि (648 अ ग ् , 12.39 मी.) या 18 अ एि (432 
अ ग ् , 8.21 मी.) र  पवू ण - पएश्चम िौड़ाई 10 पद (150 अ ग ् , 2.85 मी.) या 10 प्रक्रम 
(300 अ ग ् , 5.70 मी.)  खतल हैं । यह नाप दौधायन शल््बसतू्र लल  अनस्ा  ह ै। ुपस्तम्ब 
शल््बसतू्र लल  अनस्ा  सदस ली  म्बाई 27 या 18 अ एि र  िौड़ाई 9 अ ए  (216 अ ग ् , 
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4.90 मी.) होती ह ै। मानव शल््बसतू्र में दी हुई ना ुपस्त द शल््बसतू्र लल  अनस्ा  हैं । सदस 
ली पएश्चम सीमा महावलएद ली पएश्चम भज्ा स ल 1 प्रक्रम (30 अ ग ् , 57 स ल.मी.) दू ी प  होती ह।ै 
इस ल पवू ण र  पएश्चम ली ओ  द वाजा  खतल हैं । इस मण्डप लल  पवू ण र  पएश्चम ली त फ होन ल 
वा ल ख भ ल ऊँिाई में िोटल होत ल हैं । इतन ल िोटल  खतल हैं एल ित जमीन स ल 64 अ ग ् ऊँिाई प  
होगा । एजस यजमान लो अच्छी वषा ण होन ल ली अप लषीया ह ैइसलल  सोमयज्ञ में ित ली ऊँिाई इसलल  
नाएभ तल (64 अ ग ्)  खें ऐसा एनयम एदया ह ै। 
3) हएवधा णन मण् ड़प – सोम व्  ी र  अन् य ह् यि् य दो गाएड़यों में  खल  वल इस मण् ड़प में 
खड़ी ल तल ह।ै इन गाएड़यों लो हएवधा णन लहतल हैं। 
 सदस लल  पवू ण सीमा स ल हएवधा णन मण्डप ली पएश्चम सीमा 4 प्रक्रम (120 अ ग ् , 2.28 
मी.) दू ी प  होती ह ै। यह मण्डप वगा णला  होल  इसली भज्ाओ   ली  म्बाई 10 या 12 प्रक्रम 
होती ह ै। हएवधा णन मण्डप ली पवू ण सीमा स ल उि वलएद 6/2 प्रक्रम (195 अ ग ् , 3.70 मी.) दू ी 
प  होती ह ै। 
4)  ुएिध्रीय र  माजा ण ीय मण् डप –  हएवधा णन मण् डप लल  उि  ली त फ ुएिध्रीय र  
दएषीयण क ली त फ माज ण ीय मण् ड़प होता हैं। 
 इन मण्डपों में आल एधष्ण्या होती ह ै। ुएिध्रीय मण्डप ला द वाजा दएषीयण क ली त फ र  
माजा ण ीय ला उि  ली त फ  खतल हैं । दोनों मण्डप वगा णला  होल  उनली भज्ाआ ँ5 अ एि 
(120 अ ग ्, 2.28 मी.)  म्बी होती ह ैमानव शल््बसतू्र लल  अनस्ा  माजा ण ीय मण्डप नहीं 
होता ह ैर  ुएििीय वगा णला  मण्डप ली  म्बाई 6 अ ए  (144 अ ग ्, 2.73 मी.) होती ह।ै 
यज्ञ षीय लत्र में िात्वा  र  उप व होत ल हैं । 
 िात्वा  : -  
 उि  वलएद लल  ल्ि दू ी प  गड़ ा खोदत ल हैं । उि  वलएद लल  एनएम णएत लल  ए यल एमट्टी इस 
गड़ ल स ल  लत ल हैं । यह वगा णला  होल  उसली  म्बाई आल शम्या (32 अ ग ् , 60.8 स ल.मी.) या 
36 अ ग ् होती ह ै। 
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 उप व : -    हएवधा णन मण्डप में प्रािी लल  दएषीयण क ली त फ , प्रािी लल  आल प्रक्रम दू ी प  
उप व लल  गड्ढल खोदत ल हैं । उप व लल  गड्ढल 24 अ ग ्  म्बाई लल  वगा णला  लल  लोण कों प  12 अ ग ् 
व्यास लल  खोदत ल हैं । वल जमीन लल  नीि ल ना ी स ल जोड़तल हैं । यह स्थान ह ैजहा ँसोमवल्ली स ल 
सोम स ली एनएम णएत ल तल हैं । मानव शल््बसतू्र लल  अनस्ा  इन गड्ढों ला व्यास 9 अ ग ् भी  ख 
सलतल हैं । 

सा ण की – 7.3 मण् डप 
 दौधायन श्् दसतू्र ुपस् त द श्् दसतू्र  मानव श्् दसतू्र  हएवधा णन मण् डप 
प्राग् व श मण् डप 16 प्रक्रम  म् दा, 12 

प्रक्रम िौड़ा 
ुयताला  (1.88) 

 10 अ एि 
वगा णला  
(10.1.3.1) 

1) सदस स ल हएवधा णनमण् डप 
पवू ण ली तरु 4 प्रक्रम दू ी प  
होता ह ै (दौ.श.्स.ू 1.96, 
मा.श.्स.ू 10.1.3.2) 
2) ुहवनीय अएि स ल 
महावलदी िुः प्रक्रम दू ी प  
होती ह।ै (दौ.श.्स.ू 1.91) 
3) महावलएद स ल सदस ला 
अन् त  1 प्रक्रम होता ह।ै 
(दौ.श.्स.ू 1.92) 
4) सदस लल  पवूा णध ण स ल दो 
प्रक्रम दू ी प  दो प्रादलश ् यास 
ली र  दो प्रादलश ला अन् त  
होन ल वा ी एधष् ण् याऍ   खतल हैं।  

सदस मण् डप  10 पद पवू ण-पएश्चम, 
27 अ एि उि -
दएषीयण क (1.93-94) 
या 10 प्रलम x 18 
अ एि (1.95) 

9 अ एि, पवू ण-पएश्चम 
27 अ एि, उि -
दएषीयण क (7.1.3) 

9 अ एि, पवू ण – 
पएश्चम 
(10.1.3.2) 27 
अ एि, उि  – 
दएषीयण क 
(10.1.3.6) 

हएवधा णन 
मण् डप 

10 या 12 प्रक्रम 
वगा णलृएत (1.96) 

 12प्रक्रम वगा णलृएत 
(10.1.3.2) 

ुएिध्रीय 
मण् डप 

5 अ एि वगा णला  
(1.103) 

 6 अ एि वगा णला  
(10.1.3.3) 

माजा ण ीय 
मण् डप 

5 अ एि वगा णला  
(1.104-105) 

   

7.5 श्रौत-अएि 
 अएिहोत्री लल  र्  में तीन अएि एनत्योरस्वरूप होत ल हैं । य ल तीन अएि ल्ण्ड हैं : गाहणपत्योर , 
ुहवनीय र  दएषीयण काएि । गाहणपत्योर विृाला  ,ुहवनीय वगा णला  र  दएषीयण काएि 
अध णििला  याएन अध णविृाला  होत ल हैं । तीनों अएिल्ण्ड लल  षीय लत्रफ  आल ही होन ल िाएहय ल । 
विृ , वग ण र  अध णविृों ला एवन्यास जमीन प  एलस त ह ल ें इसली जानला ी तो शल््बसतू्र में 



 

 
90 

एम ती ह ै, एलन्त ्वग ण लल  समषीयलत्र विृ र  अध णविृ या विृ लल  समषीयलत्र वग ण लल  एवन्यास लल  ए यल 
वग ण ली भज्ा र  विृ ली एत्रज्या ला सम्बत इसली भी जानला ी शल््बसतू्र दलत ल हैं । वलएद ला 
जमीन प  एवन्यास ल तल समय वलएद लल  पवू ण र  पएश्चम ली त फ होन ल वा ी भज्ाऍ  प स्प  लो 
समान्त  होनी िाएहय ल । 

   

  ुहवनीय अएि            दएषीयण काएि          गाहणपत्योर अएि 

गाहणपत्योर,ुहवनीय र  दएषीयण काएि लल  दीि ली दू ी 
  वलएद ला जमीन प  एवन्यास ल तल समय 
वलएद लल  पवू ण र  पएश्चम ली त फ होन ल वा ी 
भज्ाआ ँ प स्प  लो समान्त   होनी िाएहय ल । 
इसए यल पवू ण र  पएश्चम ली त फ होन ल वा ी 
भज्ाआ ँ वलएद लल  मध्य भाग स ल जान ल वा ी 
समएमएत अषीय  लखा लो समलोण क में होनी 
िाएहय ल । इसलल  ए यल जमीन प  समलोण क लल  
एवन्यास ली जानला ी ुवश्यल ह ै । 
पाइथागो स लल  दहुत प्रएसधान एसधानान्त ली 
जानला ी शल््बसतू्र में पाई जाती ह ै । इस 
एसधानान्त ला प्रथम उल्ललख दौधायन शल््बसतू्र में एलया ह ै, इसए यल उस ल दौधायन एसधानान्त लहना 
िाएहय ल । शल््बसतू्र लल  अध्ययन लल  द  प  , श्रौतसतू्र ला  में , भा तीयों लल  भएूमएत एवषयल 
ज्ञान ली उन्नत अवस्था ला पए िय प्राि होता ह ै। 
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ुयामततृीय लन त्रीएण क ित ्श्राएण क अनिूीनाएन ला य लद ्। अप स्योि स्या श्रोण्या   
गाहणपत्योरस्तस्यवै दएषीयण कल स लऽन्वाहाय णपिन : पवू णस्योि लऽ स ुहवनीय इएत ।  

दौधायन शल््बसतू्र (1.67) 
गाहणपत्योर स ल ुहवनीय अएि ली दू ी ली आल एतहाई  म्बी भज्ा लो इस प्रला   लत ल ह ैएल 

यह आल- दूस ल लल  सम्पलण  में हो , ऐस ल तीन वग ण खींितल हैं । भज्ा लल  पएश्चम ली त फ लल  वग ण लल  
उि  श्रोण की प  गाहणपत्योर अएि ला स्थान होता ह ै । इसी वग ण लल  दएषीयण क अ स प  दएषीयण काएि 
(अन्वाहाय णपिन) होता ह ै।आव  लल  भज्ा पवू ण ली त फ लल  वग ण लल  उि  अ स प  ुहवनीय ( अएि 
ला स्थान ) होता ह।ै      

वलदों में अन लल प्रला  लल  यज्ञों ला वण क णन एम ता ह,ै एलन्त ्उनमें पािँ यज्ञ ही प्रधान मान ल गय ल हैं- 
 1.  अएिहोत्रम ्       2. दशणपणू क णमास     3. िातम्ा णस्य     4. पशय्ाग       5. सोमयज्ञ 
1.  अएिहोत्र यज्ञ    

अएिहोत्र आल वएैदल यज्ञ ह।ै इस यज्ञ ला वण क णन यजव्दे में एम ता प्रात:ला ीन र  
साय ला ीन स ध्याओ   लल  उप ा त अएिहोत्र ल लल  पजूा सल उठन ल ला एवधान ह।ै यज्ञ लल  ए आ 
ज ग  स ल सएमधा  ाल  'श्् दसतू्र' (ज्याएमएत) लल  अनस्ा  यज्ञ ली वलएद ला एनमा णण क ल  
अएिहोत्र ल न ल ली प म् प ा ह ै। 
2.  दशणपणू क णमास यज्ञ  
 दशणपणू क णमास यज्ञ एहन्दू धमण में एलयल जान ल वा ा आल धाएम णल अनष््ठान ह।ै 
अमावस्या र  पएूण क णमा लो होन ल वा ल यज्ञ लो दशण र  पणू क णमास लहतल हैं। इस यज्ञ ला अएधला  
सपिील होता ह।ै इस यज्ञ ला अनष््ठान ुजीवन ल ना िाएहआ। यएद लोई जीवन भ  ल न ल में 
असमथ ण ह ैतो 30 वष ण तल ल ना िाएहआ।  

https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%81_%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
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3. िातम्ा णस्य यज्ञ 

 िा  महीनों में होन ल वा ा आल वएैदल यज्ञ ह,ै जो आल प्रला  ला पौ ाएण कल व्रत ह,ै 
एजस ल िौमासा भी लहा जाता ह।ै लात्योरायन श्रौतसतू्र में इसलल  महत्व लल  दा ल में दताया गया ह।ै 
फाल्गन् स ल इसला ु  भ होन ल ली दात लही गई ह।ैइसला ु  भ फाल्गन्,  
ितै्र या वशैाख ली पएूण क णमा सल हो सलता ह ैर  ुषाढ शक््ल पषीय द्वादशी या पएूण क णमा प  इसला 
उद्यापन ल न ल ला एवधान ह।ै इस अवस  प  िा  पव ण हैं- वशै्वदलव, वरुण कर्ास, शालमलर् र  
सन्ाशी ीय। प ्ाण कों में इस व्रत लल  महत्व लल  दा ल में एवस्ता पवू णल दताया गया ह।ै 
4.  पश ्यज्ञ 
 प्रएत वष ण वषा ण ऋत ्में या दएषीयण कायन या उि ायण क में स क्राएन्त लल  एदन आल दा  जो पश-्
याग एलया जाता ह,ै उसल एनरू  पश ्यज्ञ लहतल हैं।  
5.  सोम यज्ञ  
 सोम ता द्वा ा जो यज्ञ एलया जाता ह,ै उसल सोम यज्ञ लहतल हैं। यह वसन्त में होता ह।ै 
यह यज्ञ आल ही एदन में पणू क ण होता ह।ै इस यज्ञ में 16 ऋएत्वल ् ब्राह्मण क होत ल हैं। 
अमावस्या र  पएूण क णमा लो होन ल वा ल यज्ञ लो दशण र  पणू क णमास लहतल हैं! इस यज्ञ ला अएधला  
सपिील लो होता ह।ै इस यज्ञ ला अनष््ठान ुजीवन ल ना िाएहआ। यएद लोई जीवन भ  ल न ल 
में असमथ ण ह ैतो 30 वष ण तल ल ना िाएहआ। 
7.5  एदशाऍ  एनएश्चत ल न ल ली पधानएतय   – 
1)  सयू ण ली सहायता स ल एदशाऍ  एनएश्चत ल ना –  

यज्ञ मण्डप दनान ल लल  पह ल एदशा ला ज्ञान होना अत्योरन्त महत्वपणू क ण ह।ैप्रािीन लात्योरायन 
शल््बसतू्र में प्रािी आव  उएदिी साधन एल एक्रया माध्यम सही एदशा प्राि ज्ञात ल तल हैं। 

समल शल्  एनखाय शङु्कसएितया  ज्ज् वा मण्ड   पए ए ख्य यत्र  
 लखयोुः शवग्रच्छाया एनपतएत तत्र शङलू् एनहएन्त सा प्रािी ॥ 

 ( लात्योरायन शल््बसतू्र 1.2 ) 

https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%96
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE_%E0%A4%8B%E0%A4%A4%E0%A5%81
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://amp.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E
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नोट :  पवू ण इत्योराएद एदशायें एनएश्चत ल न ल लल  ए यल जहा ँश ल्  खन ल ली वह जगह समत  होनी 
िाएहय ल । श ल् सीधा , विृाला  िलद ला र  नौल होता ह ै। वह 18 अ ग ्  म्बा  लत ल हैं । नीि ल 
ला ि : अ ग ् भाग जमीन में गाढत ल हैं र  अएण कदा  नोल जमीन लल  ऊप  12 अ ग ् ऊँिा 
होता ह ै। विृ ली एत्रज्या 12 अ ग ्  ें  । 

तदन्त    ज्ज्वाऽभ्यस्य पाशौ लृत्वा शङ्को  पाशौ प्रएतमच््य 
दएषीयण कायम्य मध्यल शङल््मलवमि् तुः सोदीिी ॥ 

( लात्योरायनशल््बसतू्र 1.3 ) 
 इसलल  दाद दोगन्ी  म्बी (24 अ ग ्)  स्सी 
 लल  इसलल  दोनों एस ों प  गाठँ दाधँ ल। दोनों खू एटयों 
लो  स्सी लल  एस ल स ल दाधँल  इस ल मध्य एिह्न स ल 
दएषीयण क ली त फ खीिें। जहा ँ मध्य एद् ुता ह ै
वहा ँखू टी ठोलें ,यह दएषीयण क एदशा ऐसी  स्सी उि  
ली त फ खीिें र  वहा ँउि  एदशा एनएश्चत ल ें।  

इस  ीएत लल  ए आ  लड़ी अथवा हाथी द  त ला श ल् दनात ल ह।ै श ल् समत  जगह प  
ुधी  म् दाई तल जमीन में गाढत ल हैं। श ल् ली जमीन लल  उप  एजतनी  म् दाई हो उतनी  म् दी 
 स् सी  लल  र  श ल् लल न् ि स् थान स ल  लल  जमीन प  विृ खींितल हैं। श ल् ला अग्र भाग 
नोलदा  होता ह।ै सयूोदय स ल मध् याह्न ला  तल श ल् ली िाया क्रमशुः लम होन ल  गती ह ैश ल् 
लल  अग्र भाग ली िाया जह   विृ लो स् पश ण ल ती ह ैवहा ँखू टी  गात ल हैं। यह पएश्चम एदशा ली 
त फ होती ह।ै मध् याह्न स ल शाम तल श ल् ली िाया क्रमशुः दढती जाती ह।ै श ल् लल  नोलदा  
अग्र ली िाया जह   विृ लो स् पश ण ल ती ह ैवह   दूस ी खू टी  खतल ह ैयह पवू ण एदशा होती ह।ै 
2)  नषीयत्रों द्वा ा एदशाऍ  एनएश्चत ल न ल ली पधानएत – 
 लृएिला, श्रवण क र  पष्् य नषीयत्र पवू ण एदशा ली त फ होत ल हैं। एषीयएतज स ल आल यग् (86 
अ ग ्, 1.63 मी) उ िाई प  जद नषीयत्र ुता ह ैतद इनली सहायता स ल पवू ण एदशा एनएश्चत ल तल 
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हैं। मानव श्् दसतू्र लल  अनस्ा  एित्रा र  स् वाती नषीयत्रों में जो अन् त  ह ैइसला मध् यएदन् ु  पवू ण 
एदशा एदखाता ह।ै 
7.6  श्् दसतू्र में प्रयक्् त माप – 
   1 अण कलू = 30 अ ग ्,  1 उवणएस्थ = 20 अ ग ् 
   1 नाएभ = 64 अ ग ्,  1 ुस् य = 96 अ ग ् 
   1 एपएश  = 12 अ ग ्,  1 लृष् ण क  = 3 भव 
   1 माप = 3 लृष् ण क ,  1 एनष् ल = 4 लृष् ण क  
   1 अवण = 6 अ ग ् 
7.7  श्् दसतू्रों में दी हुई लृएतय   –  
 दौधायन, मानव, ुपस् तम् द र  लात् यायन श्् दसतू्रों में प्रमाण क षीय लत्रफ ों ली स   
 लखालृएतयों लल  एवन् यास लल  ए आ अ ग – अ ग भौएमएतल लृएतया ँदी हैं। 
सा ण की 
7.8  भौएमएतल पए ल् पना – 
1)   स् सी ला एवभाग ल ना –  
    प्रमाण कमात्र ....  ज्जम्भ्यतुः पाशा  ल ोएत।  

    ुपस् तम् द श्् वसतू्र (1.13) 
  स् सी लल  दोनों एस ों लो मध् य एदन् ु  प   ल जान ल प   स् सी लल  िा  एवभाग होत ल हैं। 
2)  विृ ला एवभाग ल ना –  
 विृ लल  ् यास ली सहायता स ल 6,8,12 समएवभाग ल ना श्् दसतू्रों में दताया गया ह ैविृ 

में समलल एित आल िोटा विृ खींिल  शलष भाग में समएवभाग ल  सलतल हैं। (दौ.श.्सतू्र 
2.74-77) 
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3)  प्रमाण क वग ण लल  समषीयलत्र वग ण एवभागों ली स  या उस वग ण लल  भज्ाओ   लल  एवभागों लल  वग ण लल  
द ाद  होती ह।ै दौधायन श्् दसतू्र (1.4 6-47) में ततृीयल ण की र  एत्रल ण की प्राप् त 
ल न ल लल  ए आ दौधायन एसधानान् त ला प्रयोग एलया ह।ै 

4)  ुयत अथवा वग ण ला लण क ण इसलल  समान एवभाग ल ता ह।ै वग ण ला समषीयलत्र ुयत खीिन ल 
लल  ए आ इस पए ल् पना ला उपयोग एलया ह।ै (दौ.श.्स.ू 1.52) 

5)  वग ण लल  दो लण कों स ल समषीयलत्र र  समरूप िा  एवभाग होत ल ह ैर  ुयत लल  दो लण कों लल  
सामन ल वा ल एवभाग समषीयलत्र र  समरुप होत ल हैं। दौधायन श्् दसतू्र लल  सतू्र 4.4 में 
प्रमाण क वग ण ंधटों लल  ुधल र  आल िौथाई षीय लत्रफ  ली ंधटें  दनान ल लल  ए आ इस पए ल् पना 
ला ुधा  ए या ह।ै 

6)  समितभ् ्णज लल  लण क समलोण क में लाटत ल हैं। इस पए ल् पना लल  ुधा  प  प्रउग एिएत ला 
एवन् यास ल तल हैं। (दौ.श.्स.ू 4.111.122) 

7)  वग ण लल  लोण क समलोण क में लाटत ल हैं। पतैलृी वलएद लल  एस  म् य एदशाओ   ली त फ  ान ल लल  
ए आ इस पए ल् पना ली सहायता  ी गई। (मा.श.्स.ू 10.1.26-7) 

8)  एत्रभज् ला समरूप र  समषीयलत्र एवभाग ल न ल लल  ए आ इसलल  भज्ाओ   लो समान भागों में 
एवभाजन ल ें र  उन् हें जोड़ दें। दौधायन श्् दसतू्र (8.4) में श् मशान एिएत लल  ंधटों ली 
 िना में प्रयोग हुु ह।ै 

9)  समएद्वदाहु एत्रभज् ला शीष ण एदन् ु  र  ुधा  ला मध् य एदन् ु  जोड़न ल वा ी  म् द  लखा 
उसलल  दो समरूप र  समषीयलत्र एवभाग ल ती ह।ै अष् टमी ंधट 24 x 24 वग ण अ ग ् 
षीय लत्रफ  लल  1/8 षीय लत्रफ  होन ल वा ी ंधट दनान ल लल  ए आ इस ल् पना ला उपयोग हुु ह।ै 

10) समएद्वदाहु एत्रभज् ला शीष ण एदन् ु  र  ुधा  ला मध् यएदन् ु  जोड़न ल वा ी  लखा ुधा  ला 
 म् द रूप होती हैं। 

11)  वग ण ली भज्ा ला मध् यएदन् ु  र  सामन ल वा ी भज्ा लल  लोण क जोड़ल  होन ल वा ल एत्रभज् ला 
षीय लत्रफ  वग ण लल  षीय लत्रफ  ला ुधल षीय लत्रफ  ला होता ह।ै 
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 ित ्स् त्र  प्रउग  एिलीष णन् यावएच्चलीषदे ् एद्वस् तावतीं भएूम  समित ्स्त्रा  लृत् वा 
पवू णस् याुः ल ण् या मध् य ल शङु्क  एनहन् यात ् तएिन् पाशौ प्रएतम् य दएषीयण कोि यो
दएषीयण कोि यो  श्रोण् योएन णपातय लत ् दएहुः स् पन् द्यमपएच्छन् द्यात।् 

    दौ.श.्सतू्र (1.56) 
् या या – 
 वग ण ला (समषीयलत्र) एत्रभज् ल ना हो तो एजस षीय लत्रफ  ला एत्रभज् खींिना ह ैउसस ल ुगन् ल 
षीय लत्रफ  ला वग ण ला एवन् यास ल ें। उसलल  पवू ण भज्ा लल  मध् य एदन् ु  प  खू टी लो  स् सी लल  एस ल लो 
द  धल   स् सी दएषीयण क र  उि  श्रोएण कयों तल  खें।  स् सी लल  दाह  ला भाग एनला   ें।  
(वग ण अ ु ई उ ला षीय लत्रफ  प्रमाण क एत्रभज् लल  षीय लत्रफ  स ल ुगन्ा ह।ै  
12)  वग ण ली भज्ाओ   लल  मध् यएदन् ु  जोड़ल  दनन ल वा ल ला षीय लत्रफ  प्रथम वग ण लल  षीय लत्रफ  ला 

ुधा होता ह।ै 
 ित ्स्रमभ्यतुः प्रउग  एिलीष णन् यावएच्चलीषदे ्

एद्वस् तावतीं भएूम  दीर् णित ्स्रा  लृत् वा पवू णस् या 
ल ण् यामध् य ल श ल्  एनहन् यात ् तएिन ् पाशौ 
प्रएतम् य दएषीयण कोि योएन णपातय लत ् दएहुः स् पन् द्य  
अ पएच्छन् द्यात ् आत लनाप   प्रउग  ् या यातम ् ॥  
              (दौ.श.्स.ू 1.57) 
वग ण ला (समषीयलत्र) समितभ् ्णज ल ना हो, तो एजस 

षीय लत्रफ  ला ितभ् ्णज ला एवन् यास ल ना ह ै उसस ल ुगन्ा 
षीय लत्रफ  ला ुयत एनला ें र  पवू ण ली भज्ा लल  मध् य 
एदन् ु  प  खू टी ठोलें । इस  स् सी लल  एस ल द  ध ल  दएषीयण क 
र  उि  श्रोएण कयों तल  खें। (दूस ल वग ण में इस  ीएत ला 
उपयोग ल ें।)  एस्सयों लल  दाह  ला भाग एनला  दें। इसी 
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सल दूस ल प्रला  लल  प्रउग लल  (समभज् ितभ् ्णज लल ) एवन् यास ली पधानएत लही गई।  
13) ुयत ली भज्ाओ   लल  मध् यएदन् ु  जोड़ल  दनन ल वा ल समितभ् ्णज ला षीय लत्रफ  ुयत लल  

षीय लत्रफ  ला ुधा होता ह।ै प्रउग एिएत लल  एवन् यास लल  ए आ इसला प्रयोग हुु ह।ै 
14)  समएद्वभज् सम म् द ितभ् ्णज र  ुयत ला ुधा  र   म् दरूप उ िाई आल होगी तो वल 

समषीयलत्र होत ल हैं।  
 अध् यधषे् टला  ितए्भ णुः पए गणृ् हीयादध ण् यायामलन द्वाभ् याम एिभ् या  अ एि 

सएवशलष लण क लएत॥         (दौ.श.्स.ू 4.89) 
् या या – 

ितभ् ्णज अध् यधा ण ंधट  ें। (उसली आल दाज)ू अध ण् यायाम (48 अ ग ्) दो भज्ाऐ   आल 
अ एि (24 अ ग ्) (र  िौथी दाज)ू अ एि ली सएवशलष (24 × √2 = 33 अ ग ् 32 एत ) 
 म् दी  होती हैं।  
15)  प्रमाण क ुयत लल  2 समरुप समषीयलत्र एवभाग ुयत लल  सामन ल वा ल लोण कों स ल समान दू ी प  

होन ल वा ल एदन् ु  जोड़ल  प्राप् त होत ल हैं। 
16)  दो समलोण क एत्रभज्ों में समलोण क ली स  ग् न भज्ाऍ  सम म् दाई ली होगी तो वल एत्रभज् 

समरूप र  समषीयलत्र होत ल हैं। 
17)  विृ लल  समायोएजत दड़ल वग ण लल  लोण कएदन् ु  विृ लल  पए एध प  होत ल हैं। 
18)  प्रमाण क वग ण लल  समषीयलत्र विृ लल  पए गत वग ण लल  लण क ण लल  समान  म् द ल ् यास लल  विृ ला 

षीय लत्रफ  प्रमाण क वग ण लल  षीय लत्रफ  ला दोगन्ा होता ह।ै 
 वग ण दनान ल ली  ीएत 

 वग ण दनान ल ली  ीएत ला सवणप्रथम प्रमाण क हमा ल दोधायन शल््बसतू्र में एम ता ह ै । 
दोधायन शल््बसतू्र लल  अएतए क्त ुपस्तम्ब,मानव आव  लात्योरायन शल््बसतू्र में भी वग ण दनान ल ली 
 ीएत दताइ गई ह।ै यहा ँहम दोधायन शल््बसतू्र (1.22 - 28 ) में उप ब्ध  ीएत ला प्रयोग ल  
वग ण ली स  िना ल ेंग ल |   
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ित ्स्र  एिलीष णन्यावएच्चलीषिेावती  ज्जम्भ्यतुः पाशा  लृत्वा मध्यल  षीयण क  ल ोएत 
 लखामाए ख्य ॥         (दोधायन श्् दसतू्र 1.22)  
वग ण खींिना हो तो इसली  म्बाई एजतनी  म्बी  स्सी  लल  उसलल  दोनों एस ों लो गा ठ 
दाधँल  उसलल  ( स्सी लल   म्बाई लल  ) मध्य में एिह्न ल ें । (पवू ण - पएश्चम)  लखा (जमीन प ) 
खींितल हैं। 
[ुलृएत में 1-1 यह  लखा खींिल ] 
तस्या मध्यल श ल्  एनहन्यात ् तएिन ् पाशौ प्रएतमच््य  षीयण कलन मण्ड   
पए ए खलएत्वष्किान्तयोुः श लू एनहन्यात ् ॥    

(दोधायन श्् दसतू्र 1.23)   
खींिी गई  लखा लल  मध्य में ख् एट ठोलें । इस ल ,  स्सी लल  दोनों एस ल दाधँल  (  स्सी लल  

मध्य में एलआ हुआ) एिह्न स ल विृ 1 एनला ें। जहा ँ  लखा, विृ ली पए एध लो (पवू ण - पएश्चम) 
लाटती ह ैवहा ँदो ख् एटया ँस्थाएपत ल ें। [अ विृ ला ललि एद् ह ै।  लखा 1-1 लो विृ ु 
र  इ प  लाटता ह ै। वहा ँख् एटया ँठोंलल ]  

पवू णएिन्पाश  प्रएतमच््य पाशलन मण्ड   पए ए खलत ् ॥  
(दोधायन श्् दसतू्र 1.24)   

पवू ण एदशा ली ख् एट लो  स्सी ला आल एस ा दाधँल  दूस ल एस ल सल विृ 3 दनायेंग ल। 
[ख् एट ु ललि  लल  विृ 3 एनला ें  ।] 

आवमप एि स्तल यत्र समलयाता  तलन एद्वतीय  एवष्किमायच्छलत ् ॥  
(दोधायन श्् दसतू्र 1.25) 

इस पधानएत सल पएश्चम ली त फ विृ 4 खींितल हैं।जहा ँयह दोनों विृ आल दूस ल लो 
लाटतल हैं उन्हें  लखा( उि -दएषीयण क ) सल जोड़ल  विृ 1 ला  व्यास प्राि ल ें । 
 [पएश्चम एदशा ली त फ ली इ ख् एट लो  स्सी ला आल एस  दाधँल  दूस ल एस ल सल विृ 4 दनात ल 
हैं आव  विृ 3 र  4 जहा ँलाटतल हैं , उन्हें जोड़न ल वा ी  लखा, उि -दएषीयण क  लखा होती ह]ै 
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एवष्किान्तयोुः शङू्क एनहन्यात ् ॥  
(दोधायन श्् दसतू्र 1.26) 

(सतू्र 23 में एदय ल हुआ) विृ 1 लो जहा ँयह  लखा लाटती ह ैवहा ँदो खू एटया ँठोलें  ।  
[ई र  उ प  ख् एटया ँठोलें ] 

पवू णएिन्पाशौ प्रएतमच््य  षीयण कलन मण्ड   पए ए खलत ् ॥  
(दोधायन श्् दसतू्र 1.27) 

पवू ण एदशा ली खू टी  लो  स्सी लल  दोनों एस ल दाधँल  (  स्सी लल  मध्य- ) एिह्न स ल विृ एनला ें  । 
 [खू टी ु ललि  लल  विृ 6 एनला ें  ।] 

आव  दएषीयण कत आव  पश्चादलवमि् तस्तलषा  यलऽन्त्ाुः  
स सगा णस्तच्चत ्स्र स पद्यतल ॥  

(दोधायन श्् दसतू्र 1.28) 
इसी  ीएत सल दएषीयण क , पएश्चम र  उि  ली खू एटयों लो ललि मानल   स्सी लल  मध्य 

एिह्न स ल विृ एनला ें  । यल विृ जहा ँआल दूस ल लो लाटतल हैं उन्हें ( इन एद्ओ   लो ) जोड़न ल सल 
वग ण प्राि होता ह ै। 
समषीयलत्र  खतल  हुआ  आल ज्याएमएत  स  िना  लो दूस ी ज्याएमएत स  िना  में दद ना: वग ण लल  
समषीयलत्र ला ुयत दनान ल ली  ीएत 
समित ्स्र  दीर् णित ्स्र  एिलीष ण स्तदक्ष्णयापएच्छद्य भाग  द्वलधा एवभज्य 
पाश्व णयोरुपदध्यात ् यथायोगम ् ॥   

(दोधायन श्् दसतू्र 1.52) 
वग ण ला षीयलत्रफ  समान (समषीयलत्र )  खतल हुआ , ुयत दनान ल लल  ए आ  वग ण लल  एवलण क ण लल  

मध्य एद ु  सल शीष ण लो एम ात ल ह,ै एजसस ल दो एत्रभज्ाला  प्राि  होत ल हैं । वल दोनों (एत्रभज्) भाग 
वग ण लल  दोनों ओ  जसै ल िाएहआ वसै ल  खें ।  
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[वग ण अ ,ु, इ ,उ  ला समषीयलत्र ुयत ल ना 
ह।ै उ ु अक्ष्णया (लण क ण) ह।ै एजसलल  मध्य एद् ल 
लो इ स ल जोड़ें। एत्रभज् इ ल ु लो वग ण एल भज्ा अ 
ु प   खें । एत्रभज् इ ल उ लो वग ण एल भज्ा अ उ 
प   खें। ुयत ग,ु,उ,ख प्राि होता ह ै। ुयत 
ग,ु,उ,ख र  वग ण अ,ु,इ,उ समषीयलत्र हैं ।]   

 ुयत लल  समषीयलत्र ला वग ण दनान ल ली  ीएत 
दीर् णित ्स्र समित ्स्र  एिलीष ण एस्तय णङमानीं ल ण कीं लृत्वा शलष  द्वलधा एवभज्य 
पाश्व णयोरुपदध्यात ् ख डमावाप लन तत्स प ूय लत ् तस्य एनहा ण  उक्तुः ॥  

(दोधायन श्् दसतू्र 1.54)  
ुयत लल  षीयलत्रफ  लो समान ( समषीयलत्र )  खतल हुआ ,वग ण दनान ल लल  ए आ , हम ुयत 

ली  म्बाई लल  द ाद  माप ली िौड़ाई  लत ल हैं आव  शलष ुयत लल  भाग लो दो समान (सम ) 
एवभाग ल तल हैं तथा प्राि दोनों एवभाग वग ण लल  दोनों ओ   खतल हैं | जो खण्ड  ह जाता ह ै
उसल ज्यादा वग ण  लल  प ूा ल तल हैं । इन दोनों वगों लल  षीयलत्रफ  ला व्यवल न(र्टाव ) ल तल 
हैं  तथा शलष वग ण ला षीयलत्रफ  ,ुयत लल  षीयलत्रफ  लल  द ाद  प्राि होता ह ै।   

ुयत ल,ख,ग,र् ला समषीयलत्र वग ण ज्ञात ल ना 
ह।ै हम ुयत ल ि = ल र् = र् ि = ि ि जोड़ें 
। ज, ि ख ला मध्य एद ु  र  झ,ि ग ला मध्य एद ु  
ह ै। ज झ जोड़ें । ुयत ज,ख,ग,झ लो भज्ा ल ि 
प  (ऐस ल  खें एल ज झ ,ल ि प  ुयलगी र  ख ग 
, ट ठ प  ुयलगी)  खें। एजससल ुपलो यहा ँवग ण 
ठ,ड,ज,ि प्राि होता ह।ै 

ुयत ल ख ग र् =  वग ण  ट ड झ र् −  वग ण ठ ड ज ि  
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 वग ण लल  समषीयलत्र ला सम  द ितभ् ्णज दनान ल ली  ीएत 
ित ्स्रमललतोऽएण कमएच्चलीष णन्नएण कमतुः ल ण कीं एतय णङ्मानीं लृत्वा शलषमक्ष्णया एवभज्य 
एवपय णस्यलत त्रोपदध्यात ् ॥ (दोधायन श्् दसतू्र 1.55) 

वग ण स ल सम  द ितभ् ्णज दनान ल लल  
ए आ वग ण ली आल भज्ा लो िोटी ल  
सामन ल वा ी भज्ा प   म्ब डा तल हैं आव  
वग ण ली िोटी भज्ा लल  शीष ण स ल सामन ल 
वा ी भज्ा प  एवलण क ण डा तल हैं।एजससल 
दो एत्रभज्ाला  ुल  प्राि होत ल हैं | यहा ँ
प्राि एत्रभज् लल  आल भाग लो उसी जगह 
 हन ल दें प न्त ्दूस ल भाग लो उल्टा ल लल  वह इत त्र (दूस ी त फ)  खन ल प  सम  द ितभ् ्णज 
प्राि होता ह ै।   

[वग ण अ ु ई उ , ु ल यह िोटी भज्ा प्राि होन ल वा ल सम  द ितभ् ्णज एल भज्ा  ह ै। 
उ इ प  ल ख   द (ु ल = इ ख) एदया जाता ह ै।ुयत अ, ल, ख, उ लल  ल,उ अक्ष्णया 
(लण क ण) सल दो एवभाग ल ें । एत्रभज् ल, ख, उ लो उसलल  जगह प   हन ल दें र  एत्रभज् अ ल 
उ,ु इ प  ऐसा  खें एल एत्रभज् ु इ ग प्राि हो। यहा ँुपलो सम  द ितभ् ्णज ल, ु, ग, 
उ प्राि होता ह।ै एजसला षीयलत्रफ  वग ण अ, ु, इ, उ एजतना ही ह।ै] 
वग ण लल  समषीयलत्र ला विृ दनान ल ली  ीएत -  
ित ्स्र  मण् ड़   एिलीष णन्नक्ष् ण कयाध ंमध् यात् प्रािीमभ् यापातयलद्यदएतएशष् यत ल तस्य सह 
ततृीय लन मण् ड़   पए ए खलत ् ॥  

(दोधायन श्् दसतू्र 1.58)  
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वग ण ला समान षीयलत्र ( समषीयलत्र )  खतल हुआ, विृ दनाना हो तो वग ण लल  ुधल एवलण क ण ली दू ी 
लो,वग ण ली भज्ा लल  मध्य  ान ल प  एजतना भाग (पाश्व णमानी लल ) दाह   हता ह ैउसलल  आल 
एतहाई भाग लल  साथ विृ ली एत्रज्या दनाल  विृ ली ुलृएत प्राि होती ह।ै 

विृ ली एत्रज्या =  वग ण लल  मध्य एद् सल भज्ा एल दू ी +  
1

3
 प फ  

 विृ लल  समषीयलत्र ला वग ण दनान ल ली  ीएत  
मण् ड़   ित ्स्र  एिलीष णएन् वष्किमष् टौ वा पञ्चदशभागान ्  
लृत्वा द्वावध्ान लषाएनत् या ित ्स्रल ण की ॥ 

(दोधायन श्् दसतू्र 1.59,60) 
 विृ लल  समान षीयलत्र (समषीयलत्र) ला वग ण दनान ल लल  
ए यल विृ लल  व्यास लल  15 समान भाग ल ें र  उसमें 
सल  दो भाग र्टाल  शलष  म्बाई लो वग ण ली ल ण की 
(भज्ा) होती ह।ै एजसस ल हम दड़ी स  ता वग ण 
ुलृएत प्राि ल तल हैं।  
7.9 षीय लत्रफ  प्राप् त ल न ल लल  सतू्र – 
1)  वग ण या ुयत ला षीय लत्रफ   म् दाई र  िौड़ाई लल  गण् कन स ल प्राप् त होता ह।ै 
    मध्यात ् लोएटप्रमाण कलन मण्ड   पए  लखयलत।् 
    अएतए क्तएत्रभाग लन सवं त ्सहमण्ड म॥् 
    ित ्स्रलऽक्ष्णया  ज्जम् णध्यतुः स एनपतयलत।् 
    पए  लख्य तदधनेाध णमण्ड मलव तत॥्  मा.श.्स.ू 10.1.1.8 
2)  समलोण क एत्रभज् ला षीय लत्रफ  ुधा  र   म् दरूप भज्ा लल  गण् कन ला ुधा होता ह।ै 
 एद्वपर्ुषुः ल ण की श्रोण की दाहुस्त ् एद्वगण् को भवलत ् एत्र ल्ष्ठवत ् त्र्यव म्बलुः ततो 

य ित ्स्रल द्वािमाुः पर्ुषाुः॥     मा.श.्स.ू 10.3.2.12 
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3)  धनालृएत ला धनफ  उसलल  षीय लत्रफ  र  मोटाई लल  गण् कन स ल प्राप् त होता ह।ै 
    मण्ड ाध ंितु्ःस्रएक्त  एिना  एवएहताुः ख ाुः। 
    अ एिर् णन आत लषा  भयूस्त्वल भयूसी एवधौ॥   

मा.श.्स.ू 10.3.1.6 
4)  पाई ला मान –  
    एत्रपदपए ण काहाएन यपूोप ाण कीएत।  

दौधायन श्् वसतू्र 1.113 
5)  प्रािीन भा तीय श्् दसतू्र में √𝟐 ला प्रमाण क -  
 प्रािीन भा त में लम स ल लम श्् दसतू्र लल  समय स ल ही वग ण आव  वग णम ू लल  सधैानाएन्तल आव  
् यावहाए ल पषीयों ला ज्ञान था । श्् द सतू्रों ली  िना 800 ईसा पवू ण स ल 500 ईसा पवू ण तल 
दतायी जाती ह ैएलन् त ्य ल इसस ल भी दहुत प ्ान ल हो सलतल हैं । दौधायन ला श्् दसतू्र में 2 र  3 
लल  वग णम ू ला दहुत ही शध्ान मान एनला न ल ली एवएध दी गयी ह ै। ुय णभट न ल ुय णभटीय लल  
खण् ड 2.4 में अन ललों अ लों वा ी स  यओ   लल  वग णम ू एनला न ल ली एवएध दी ह ै।  
2 ला वग णम ू  
 2 ला वग णम ू (√𝟐) वह स  या ह ैएजसलो स् वय  स ल गण् का ल न ल प  2 प्राप् त होता ह ै। यह 
आल अपए मलय स  या ह ै। इसला मान  गभग 1.41421 होता ह ै। यएद 1 मीट  भज्ा वा ा 
आल वग ण दनाया जाय तो उसलल  एवलण क ण ली  म् दाई (मीट  में) ला मान 2 लल  वग णम ू लल  द ाद  
होगा। 
2 लल  वग णम ू ला दशम व लल  65 स् थानों तल मान एनम् नए एखत ह ै–  
√𝟐  = .414213562373095048801688724209698078569671875376948073 
17667973799…  
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दौधायन श्् दसतू्र में √𝟐 ला प्रमाण क - 
 दौधायन श्लोल स  या 61-2 (जो ुपस् तम् द 6 में 
एवस् ताए त एलया गया ह)ै एलसी वग ण ली भज्ाओ   ली 
 म् दाई एदआ होन ल प  एवलण क ण ली  म् दाई एनला न ल ली 
एवएध दताता ह ै । दूस ल शब् दों में यह 2 ला वग णम ू 
एनला न ल ली एवएध दताता ह ै। 
  प्रमाण क  ततृीय लन वध णय लि ि ितथ्नेात् मितए्स्त्र शोन लन ॥  
  सएवशलष ॥  

(दौधायन श्् दसतू्र 1.61-62) 
एलसी वग ण ला एवलण क ण ला मान प्राप् त ल न ल लल  ए आ भज्ा में आल-एतहाई जोड़ल , एफ  इसला आल 
िौथाई जोड़ल , एफ  इसला िौतीसव   भाग र्टाल  जो एम ता ह ैवही  गभग एवलण क ण ला मान 
ह।ै 
अथा णत ्   

√𝟐 = 𝟏 + 
𝟏

𝟑
+ 

𝟏

𝟑. 𝟒
+

𝟏

𝟑. 𝟒 . 𝟑𝟒
=  

𝟓𝟕𝟕

𝟒𝟎𝟖
= 𝟏. 𝟒𝟏𝟒𝟐𝟏𝟔 

यह मान दशम व लल  प  ि स् थानों तल शध्ान ह ै।  
ुपस् त द श्् दसतू्र में √𝟐 ला प्रमाण क -  
 समस् य एद्वल ण की ।  
 प्रमाण क  ततृीय लन वध णय लि ितथ्नेात् मितए्स्त्र शोन लन स एवशलष  ।  

(ुपस् त द श्् दसतू्र 12)  
वग ण ला एवलण क ण (समस् य एद्वल ण की) – इसला मान (भज्ा) लल  एतहाई में इसला (एतहाई ला) 

िौथाई जोड़न ल लल  दाद (एतहाई लल  िौथाई ला) ३४ व   अ श र्टान ल स ल प्राप् त होता ह ै।  
दूस ल शब् दों में,  
√𝟐 = 𝟏 + 

𝟏

𝟑
+ 

𝟏

𝟑.𝟒
+

𝟏

𝟑.𝟒 .𝟑𝟒
=  

𝟓𝟕𝟕

𝟒𝟎𝟖
= 𝟏. 𝟒𝟏𝟒𝟐𝟏𝟓𝟔𝟖𝟔𝟐𝟕𝟒𝟓𝟎𝟗𝟖𝟎𝟑𝟗̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅  

 



 

 
105 

अभ्यास प्र न  
प्र.1  सही एवल् प ला ियन लीएजआ – 
 1)  एनम् न में स ल पाइथागो स प्रमलय ह ै-  
  अ)  ( म् द)2  = (लण क ण)2 + (ुधा )2  
  द) (ुधा )2  = (लण क ण)2 + ( म् द)2  
  स)  (लण क ण)2  = ( म् द)2 + (ुधा )2  
  द)  इनमें स ल लोई नहीं  
 2)  सदसल दड़ा श्् दसतू्र ह ै–  
  अ) मानव श्् दसतू्र   द) दौधायन श्् दसतू्र  
  स) ुपस् त भ श्् दसतू्र   द) इनमें स ल लोई नहीं 
 3)  सदसल िोटा श्् दसतू्र ह ै– 
  अ) लात् यायन श्् दसतू्र   द) दौधायन श्् दसतू्र  
  स) मानव श्् दसतू्र   द) मानव श्् दसतू्र  
प्र.2  ए क् त स् थानों ली पएूत ण लीएजआ। 
 1)  श्् दसतू्रों लल  ........................प्रला  ह।ै 
 2)  1 अ ग ्...........................स ल.मी. होत ल हैं। 
 3)  1 अण कल्......................अ ग ् होत ल हैं ।  
प्र.3  एनम् नए एखत लथनों लल  सामन ल सत् य () अथवा असत् य () ला एिह्न अ एलत लीएजआ ।  

1)  मानव श्् दसतू्र लल  अनस्ा  वग ण या ुयात ला षीय लत्रफ   म् दाई र  िौड़ाई लल  
गण् कन स ल प्राप् त एलया जा सलता ह ै।  

2)  समलोण क एत्रभज् ला षीय लत्रफ  ुधा  र   म् दरूप भज्ा लल  गण् कन ला ुधा होता 
ह ै।  
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3)  वग ण ली भज्ाओ   लल  मध् यएदन् ु  जोड़ल  दनन ल वा ी ुलृएत ला षीय लत्रफ  प्रथम वग ण 
लल  षीय लत्रफ  ला ुधा होता ह ै।  

प्र.4  सही जोड़ी एम ान लीएजआ ।  
 ल  म ‘अ’   ल  म ‘द’  
 1)  अएिएिएत   ल) द स या लपड़ल ला उपयोग  
 2)  मण् डप   ख) पएषीययों लल  ुला  लल  समान  
 3)  ुयात   ग) िा ों भज्ाऍ  समान  
 4)  वग ण    र्) ुमन ल सामन ल ली भज्ाऍ  समान  
प्र.5  अएत  द्यिू ीय प्रश् न 
 1)  पाइथागो स प्रमलय एलस एसधानान् त प  ुधाए त ह ै  
 2)  वलएद लल  एलतन ल प्रला  होत ल हैं   
 3)  यज्ञ मण् डप एलतन ल प्रला  लल  होत ल हैं   
प्र.6   द्यिू ीय प्रश् न 
 1)  वग ण ला षीय लत्रफ  ज्ञात ल न ल लल  ए आ श्् दसतू्र ला प्रमाण क ए एखआ । 
 2)  समलोण क एत्रभज् ला षीय लत्रफ  ज्ञात ल न ल लल  ए आ श्् दसतू्र ला प्रमाण क ए एखआ । 
 3)   स् सी लल  एवभाग ल न ल ली भौएमएतल पए ल् पना लो दताइआ । 
 4)  सयू ण ली सहायता स ल एदशा एनएश्चत एलस प्रला  ली जा सलती ह ै  
प्र.7  दीर् णि ीय प्रश् न 
 1)  दोधायन शल््बसतू्र में दताई गई वग ण दनान ल ली  ीएत लो समझाआ । 
 2)   वग ण लल  षीय लत्रफ  लो समान षीय लत्र  खतल हुआ ,एनम्न ुलृएतयों लो दनान ल ली  ीएत लो 
  सएित्र समझाआ । 
  1) ुयत      2)  सम म्ब ितभ् णज   
  3)  एत्रभज्    4) समषीयलत्र ितभ् ्णज   
 3)  ुयत लल  समषीयलत्र स ल वग ण दनान ल ली  ीएत लो सएित्र स्पि लीएजआ । 
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 4)   वग ण लल  समषीयलत्र स ल विृ दनान ल ली  ीएत लो सएित्र स्पि लीएजआ । 
 5)  विृ लल  समषीयलत्र स ल वग ण दनान ल ली  ीएत लो समझाइआ। 

 पए योजना लाय ण 
अपन ल गर्ुजी ली सहायता स ल श्् दसतू्रों लल  द्वा ा यज्ञवलदी ला एनमा णण क लीएजआ। 
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अध्याय - 8 
स् वास्थ्य आव  प्रसन् नता लल  ए आ योग 

अध्ययन एदन् ु  
8.1  प्रस्तावना 
8.2  पए भाषा 
8.3  स् वास् ्  य आव  प्रसन् नता ला अथ ण 
8.4  स् वास् ्  य आव  प्रसन् नता लल  सन् दभ ण में अिा ग योग ला महत्त्व  
8.1  प्रस्तावना –  
 प्रािीनला  स ल ही भा तवष ण अपन ल ुध् यात् म एवषयल एवशध्ान आव  सनातन ज्ञान स ल सम् पणू क ण 
एवश् व लो  ाभाएन्वत ल ता  हा ह,ै एजसमें वलदों ली महत्त्वपणू क ण भएूमला  ही ह।ै वलद सत् य आव  
सनातन एवधाओ   लल  ुश्रय स् थ  हैं। अतुः लहा भी गया ह ै‘’वलदोऽएख ोधमणम ूम ्’’ अथा णत ् वलद 
ही सभी धम ण आव  एवद्या ला म ू हैं। वलद ली इन् हीं ब्रह्मएवद्याओ   में स ल आल ‘योगएवद्या’ भी हैं। 
एजसला उ्लश्य मानव जाएत लो पणू क ण स् वास् ्  य प्रदान ल  मानएसल, सामाएजल आव  ुध् याएिल 
रूप स ल पए ष् लृत ल तल हुआ प मानन्द अथा णत ् ‘ुत् मसाषीयात् ला ’ रूपी ल् याण क माग ण ली ओ  
प्रविृ ल ना हैं। प्रािीनला  स ल ही योग एवद्या गर्ुल् ीय एशषीया ला अि  ही ह,ै एजसलल  ुश्रय 
लो प्राि ल  मनष््य न ल सम्पणू क ण स्वास् ्  य स ल  ाभाएन्वत होत ल हुआ अपन ल जीवन लो साथ णल एसधान 
एलया ह।ै  
8.2 पए भाषा - 
           सम् भवतुः ुधए्नल यग् में जन साधा ण क, योग लो लल व  ् यायाम, ुसन, प्राण कायाम 
ुएद एक्रयाओ   लल  रूप में ही दलखतल हैं प न् त ्वास् तएवलता में योग ला षीय लत्र आव  स् वरूप इसस ल लहीं 
अएधल ् यापल ह।ै ‘योग’ शब् द ला अथ ण – जोड़ना / एम ना / आलत्र होना अथवा एलन्ही दो या 
अएधल पषीयों में साम जस् य होना ह।ै 
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         अतुः उप ोक् त अथ ण स ल तात् पय ण – ‘’श ी  आव  मन लल  मध् य साम जस् य आव  सन् त ्न स ल 
ह।ै‘’ अतुः योग वह एस्थएत ह,ै एजसलल  द्वा ा मनष््य लल  शा ीए ल आव  मानएसल पषीय ला आलात् म 
होता ह ैआव  उसी आलात् म लल  पए ण कामस् वरूप मनष्् य प्रसन् नता आव  ुनन् द (ुिसाषीयाका ) ली 
अनभ्एूत लो प्राप् त होता ह।ै  
8.3 स् वास् ्  य आव  प्रसन् नता ला अथ ण –   
          स् वास् ्  य मनष्् य लल  जीवन ला आल अत् यन् त महत्त्वपणू क ण अ ग ह,ै एजसली अनप्एस्थएत में 
् यएक्त एलसी भी प्रला  लल  सख् आव  सए्वधाओ   ला ुनन् दपवू णल भोग नहीं ल  सलता। अतुः 
लहा भी गया ह ै– ‘पह ा सख्, एन ोगी लाया’  इसी स् वास् ्  य ली प्राएि में ुयव्दे ला अत् यन् त 
महत्त्वपणू क ण स् थान ह।ै ुयव्दे में प्रयक्् त शब् द ‘ुय’् ला अथ ण जीवन तथा ‘वलद’ ला अथ ण ‘एवशध्ान 
ज्ञान लल  स्रोत’। अतुः एजस वलद स ल ुय ्आव  जीवन ली वएृधान हो, वह ुयव्दे लहा गया ह।ै  
प्रािीनता ली दृएि स ल ुयव्दे लो ऋग्वलद ला ‘उपवलद’ लहा गया ह,ै प न् त ्एवषयवस् त ्सवा णएधल 
अथवणवलद (सश््रत् सतू्र 1.6 आव  अष् टा गहृदयम)् में होन ल लल  ला ण क, इस ल ऋग् वलद लल  ‘उपा ग’ लल  रूप 
में भी जाना जाता ह।ै ुयव्दे ली सश््रत् स एहता में स् वास् ्  य ली पए भाषा ला वण क णन ल तल हुआ 
लहा ह ैएल –  
    समदोषुः समाएिश् ि समधातम्  एक्रयाुः। 
    प्रसन् नात् मलएियमनाुः स् वस् थ इत् यएभधीयतल॥   

सश््रत् स एहता 15.4.1 
 एजस ् यएक्त लल  श ी  मल एत्रदोष (वात, लफ, एपि) ली एस्थएत सन् तए् त हो, दलहाएि तथा 
जठ ाएि समान हो, सभी धातऍ्  ( स,  क् त, म  स, भलद, अएस्थ, मज् जा, शक््र) सम् यल ्अवस् था में 
हो, म  (स् वलद, ललश,  ोम ुएद) समए्ित हो तथा सभी शा ीए ल एक्रयाऍ  सि्ारू हों। इसी लल  
साथ मन, इएिय   तथा ुत् मा प्रसन् न, एनएव णला  आव  ुनएन्दत अवस् था में हो ऐसा ् यएक्त 
स् वस् थ लहा गया ह।ै    
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 उप ोक् त पए भाषा लल  ुधा  प  यह त् य स् पष् ट ह ैएल लल व  शा ीए ल रूप स ल  ोग  एहत 
होना ही पणू क ण एन ोगी नहीं होता, व न ् मन, ुत् मा आव  इएियों ली प्रसन् नएित अवस् था ला 
समावलश होन ल प  ही सम् पणू क ण स् वास् ्  य ली प्राएि सम् भव ह।ै  
इसी त् य लो इएन् गत ल तल हुआ एवश् व स् वास् ्  य स गठन न ल भी स् वास् ्  य लो इस प्रला  पए भाएषत 
एलया  
 स् वास्् य स ल तात् पय ण लल व  श ी  में  ोगों ली अनप्एस्थएत स ल ही नहीं, दएि शा ीए ल, 
मानएसल, सामाएजल आव  ुध् याएिल रूप स ल ुनएन्दत, एनएव णला ता आव  एनश् ि ता स ल ह।ै  

    - एवश् व स् वास् ्  य स गठन (सन ् 1948) 
 यह   जानना  ोिल ह ैएल ुयव्दे आव  एवश् व स् वास् ्  य स गठन द्वा ा दी गई पए भाषाओ   में 
स् वास् ्  य लल  साथ – साथ प्रसन् नता आव  ुनन् द लो भी समान महत्त्व एदया ह।ै प न् त ्य ल प्रसन् नता 
आव  ुनन् द ला क् या अथ ण ह।ै  
 प्रसन् नता हमा ल मन आव  श ी  में एलसी एप्रय प्रस ग अथवा र्टना लल  दौ ान उ्ीप् त होन ल 
वा ल सला ात् मल स वलगों ली अएभ् यएक्त ह।ै वहीं, ुनन् द ऐसी अवस् था ह,ै एजसला ुश्रय 
पाल  मनष्् य सदा ही सला ात् मल, सहज आव  उत् साह स ल पए पणू क ण हो जाता ह।ै उस ल प्रसन् न  हन ल 
लल  ए आ एलसी प्रस ग अथवा पए एस्थएत ली ुवश् यलता नहीं होती। ह  एदन, ह  षीयण क उस ल उत् सव 
लल  रूप में ही प्रतीत होता ह।ै सम् भवतुः उक्त पए भाषाओ   में स् वास् ्  य लल  स दभ ण हलत ्‘प्रसन् नता’ 
ला यही तात् पय ण ह।ै  
स् वास् ्  य आव  ुन द प्राएि ली लामना ल तल हुआ वलदों में भी इस प्रला  लहा गया ह ैएल- 

ुयय् णज्ञ लन लिता  प्राण को यज्ञलन लिता  िषीयय् णज्ञ लन लिता   श्रोत्र  यज्ञलन लिताम ् पषृ् ठ  
यज्ञ लन ल् पता  यज्ञो यज्ञलन ल् पताम ् ।  

    (यजव्दे.9.21)  
 उक्त मन्त्र में ु ोग्य आव  दीर्ा णय ् हतल हुआ मनष््य लो  ोलएहत (यज्ञ) में  गल  हन ल ली दात 
लही ह ैआव  लिों तल उसलल  पञ्चप्राण क, न लत्र आव  श्रोत्र (लान) ुएद लल  द यक््त आव  स्वस्थ  हन ल 
ली लामना ली ह।ै  
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जीवलम श दुः शतम ्  
(अथवणवलद 19.67.2)  

हम सौ श दों (वषों) तल जीएवत  हल ुएद मन्त्र वलदों में सम्पणू क ण स्वास्थ्य, दीर्ा णय ्ली 
लामना आव  अवधा ण का लल  उदाह ण क हैं। स् वास् ्  य ली इन् ही अवधा ण काओ   लो एसधान ल न ल में 
यौएगल अभ् यासों ली अत् यन् त महत्त्वपणू क ण भएूमला ह।ै 
8.4 स् वास् ्  य आव  प्रसन् नता लल  स दभ ण में अिा ग योग ला महत्त्व – 
 ुधए्नल यग् में मानव समाज असीम भौएतल सम्पदा आव  सख्- सए्वधाओ   सल समधृान होत ल 
हुआ भी र्ातल मानएसल तथा शा ीए ल  ोगों सल ग्रस्त हैं| ऐसी एस्थएत में मनष््य लो व्यावहाए ल 
(प्रायोएगल) लल  साथ-साथ ुध्याएिल साम जस्य स ल यक््त ‘योग’ रूपी साधन ली महती 
ुवश्यलता ह।ै योग एिएलत्सा स्वय  में आल पणू क णमानल वजै्ञाएनल तथ्यों प  ुधाए त एिएलत्सा 
पधानएत ह।ै हजा ो वषों स ल ुध्याएिल जगत लल  साथ साथ वजै्ञाएनल पए प लक्ष्य में भी योगएवद्या 
अएस्तत्वमान  ही ह,ै एजस ल अन लल वजै्ञाएनल अन्वलषण कों लल  ुधा  प  पणू क णतुः एसधान एलया गया ह।ै 
योगदशणन में वएण क णत अिा ग योग भी वजै्ञाएनल पषीय प  ुधाए त सव््यवएस्थत एवषय आव  सम्पणू क ण 
स्वास्थ्य ली प्राएि ला साधन लहा जा सलता ह।ै यम आव  एनयम- समए्ित सामाएजल व्यवहा , 
ुिस यम तथा अनश्ासन लल  ए आ, ुसान आव  प्राण कायाम- शा ीए ल आव  मानएसल स्वास्थ्य लल  
ए आ, प्रत्योराहा  तथा धा ण का- आलाग्रता वएृधान , स लिशएक्त या  क्ष्य प्राएि में सहायता लल  ए आ, 
ध्यान आव  समाएध- पणू क ण ज्ञान ली प्राएि में अत्योरन् त महत्त्वपणू क ण भएूमला एनभात ल हैं।  
 स् वस् थ शब् द, दो शब् दों स ल एम ल  दना ह।ै ‘स् व’ आव  ‘स् थ’। स् व ला अथ ण ह ै‘स् वय ’ आव  
‘स् थ’ ला तात् पय ण ‘एस्थत’ होन ल स ल ए या जा सलता ह।ै अतुः स् वय  में ‘एस्थत’ होना ही स् वस् थ 
शब्द ला अएभप्राय ह ै 
योगसतू्र में योग एसएधान लल  फ  ला वण क णन ल तल हुआ महएष ण पत जए  न ल लहा ह ैएल –  
  तदा िष् ट्  स् वरूप लऽवस् थानाम॥्      योगसतू्र 1.3 
योग एसएधान लल  पश् िात ् ुत् मा ली स् वय  में एस्थएत हो जाती ह।ै 
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 वहीं, यौएगल अभ् यास जसै ल – ुसन, प्राण कायाम, ध् यान, मि्ा ुएद एवषयों स ल सम् दएतत 
योगशास् त्र (हठयोगप्रदीएपला) में यौएगल एक्रयाओ   लल  एसधान हो जान ल लल  पए ण काम स् वरूप लहा 
गया ह ैएल- 
  वपु्ःलृशत्व  वदन ल प्रसन्नता नादस््फटत्व  नयन ल सए्नम ण ल। 
  अ ोगता एद्जयोऽएिदीपन  नाड़ीएवशए्धानहणठएसएधान षीयण कम ् ॥  

    हठयोगप्रदीएपला 2.78 
  श ी  में  ार्व्य (ह लापन), मख्प  
प्रसन्नता ला भाव, स्व ों में सौष्ठव, न लत्रों में एनम ण ता 
(तलजएस्वता), ु ोग्यता, एद् (ुज्ञािक्र सल 
स्त्राएवत होन ल वा ा स्त्राव) प  एनयन्त्रण क, जठ ाएि 
ली प्रदीएि तथा नाएड़यों ली एनएव णला ता 
(एवशध्ानता), यल सद हठएसएधान लल   षीयण क हैं।            

यम आव  एनयम लल  एसधानान्त वजै्ञाएनल तथ्यों 
प  ुधाए त ह।ै एलसी भी अ ग ला पा न ल न ल प  मनष््य ली ऊजा ण प्रलृएत ली ऊजा ण लल  साप लषीय 
 हती ह ैतथा उनलल  एवरुधान लाय ण ल न ल प  प्रलृएत ली ऊजा ण लल  भी एवरुधान हो जाती ह।ै यही एवरुधान 
लाय ण व्यएक्त लल  भीत   ोगों ली उत्पएि ला ला ण क ह,ै तथा प्रलृएत लल  साथ सामञ्जस्य  खन ल वा ल 
लाय ण सम्पणू क ण स्वास्थ्य आव  ु ोग्य प्राएि लल  साधन ह।ै यम आव  एनयम ला अनप्ा न 
अएतुवश्यल माना गया ह ैक्योंएल यह श ी  में सकू्ष्म प माण क ्स्त  प  होन ल वा ी  ासायएनल 
आव  जएैवल प्रएक्रयाओ   लो प्रत्योरषीय रूप सल प्रभाएवत ल तल हैं। यम आव  एनयम धमण एवज्ञान प  
ुधाए त स्वास्थ्य लल  एसधानान्त हैं, जो मनष््य श ी  आव  मन लल  सभी पहलुओ   तथा उनलल  अन् द  
व्याि  ासायएनल आव  एवद्यत्-िम््बलीय प्रण का ी सल जड़्ल हैं।  
 यम लल  माध् यम स ल ् यएक्त ुत् मस यएमत होल  सामाएजल म्ू यों लो सम् यल ् रूप स ल 
ुत् मसात ् ल न ल में समथ ण हो पाता ह।ै यम में वएण क णत सत्योर ला पा न ल न ल सल ही मनष््य ली 
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ऊजा ण सला ािलता सल पए पणू क ण हो जाती ह।ै प्रािीन ऋएष मए्न भी पणू क ण सत्योरएनष्ठा सल इस अ ग ली 
साधना ल तल थल। झठू दो न ल सल व्यएक्त लल  भीत   ासायएनल सन् त ्न एदगड़ जातल हैं तथा वह 
अन लल  ोगों जसै ल लि, हृदय गएत लल  एवला , एविएृत ुएद सल पीएड़त हो जाता ह।ै एह सा, मा स-
भषीयण क, िो ी ुएद ल न ल प  श ी  में नला ािल हामोन्स ला स्त्राव प्रा ि हो जाता ह,ै जो 
पािन स स्थान, तएन्त्रला तन्त्र आव  श ी  लल  प्रत्योरलल अण क,् लोएशला आव  ऊिलों प  ल्प्रभाव डा तल 
हैं। ब्रह्मिय ण लल  पा न सल िात्र सदवै एवद्याज णन हलत ्पात्र दन ल  हतल हैं तथा द ,तलज आव  ओज सल 
पए पणू क ण होत ल हैं। वहीं इसलल  एवरुधान लाय ण ल न ल प  अन लल अन लल ुुःसाध्य  ोगों लल  ग्रास दन सलतल 
हैं। यम स्वय  में आल उच्चस्त ीय नएैतलशास्त्र ह।ै 
      इसी प्रला  एनयम भी सम्यल ्जीवनश ैी ला एवज्ञान ह।ैहमा ी सभ्यता में स्वच्छता ला सदा 
ही पा न एलया गया ह।ै शौि में सएिए त षटएक्रया आव  शास्त्रों लल  पठन द्वा ा मानएसल शए्धान 
इसलल  समए्ित उदाह ण क हैं। षट्कमों लल  अभ् यास स ल न लत्र, लण् ठलूप, श् वसन अ ग, उद  प्रदलश आव  
ु तों ली सफाई होती ह ै, मोटापा, उद  आव  श् वसन  ोग, वात आव  लफजन् य  ोगों स ल एनवएृि 
होती ह।ै वत णमान पए प लषीय में शौि ला अत्योरन् त महत्त्व ह।ै अन लल एवषाण क ्तथा जीवाण क ्जएनत 
 ोगों में यह एवशलष  ाभदायी अ ग ह।ै सन् तोष लल  पा न सल अवसाद, लैं स  ुएद जसै ल भयावह 
 ोगों ली सम् भावना लम होती ह।ै वहीं, तप लल  माध्यम सल शा ीए ल, सा वलएगल तथा मानएसल 
स्वास्थ्य  ाभ होता ह।ै स्वाध्याय आव  ईश्व  प्रएण कधान ुिएवश्ललषण क तथा ुध्याएिल प्रगएत में 
अत्योरन्त महत्त्वपणू क ण भएूमला एनभाता ह।ै इस प्रला  यम आव  एनयम लल  समए्ित पा न लल  पश्चात ् 
मनष््य योगासनों लल  अभ्यासों हलत ्पात्र दन पाता ह।ै  
 यौएगल एक्रयाओ   जसै ल ुसन लल  अभ् यास स ल श ी  लल  सभी अ ग – प्रत् य गों ली समए्ित 
माए श होती ह ै आव   क् त पए सन् ि ण क दढता ह,ै एजसस ल श ी  में पष्् टता ुती ह।ै पािन 
स स् थान, तएन्त्रला तन्त्र, स् नाय ्ली लाय णप्रण का ी, अन् तुःस्रावी ग्र एथयों द्वा ा हामोन ला उत् सज णन, 
मएस्तष् ल ुएद सभी स्् यवएस्थत, सि्ारू आव  स योएजत रूप स ल लाय ण ल त ल हैं, एजसस ल शा ीए ल 
स् वास् ्  य  ाभ ली प्राएि होती ह।ै वजै्ञाएनल शोधों लल  द्वा ा, ुसनों लल  अभ् यास स ल जीवन ली 
गण् कविा में अप्रत्योराएशत सध्ा  दलखा गया ह।ै जह ी ल पदाथों ला एनष्कासन, ियापिय प्रण का ी 
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ली एक्रयाशी ता में वएृधान, नसों आव  मा सप लएशयों लल  दीि अित् समन्वय ,  ोग प्रएत ोधल प्रण का ी 
ला द लहत  होना, हृदय तथा अन्य सभी अ गों ला स्वास्थ्य ाभ आवम शा ीए ल एक्रयाओ   ला 
समए्ित एक्रयान्वयन ुएद पषीय योगासनों लल  माध्यम स ल एसधान होत ल हैं। 
           प्राण कायाम लल  माध् यम स ल प्राण कों ला एनयमन, एवस् ता  आव  एनयन्त्रण क प्राप् त होता ह,ै एजसस ल 
प्राएण कल आव  भावनात् मल स वलगों लल  मध् य सामन् जस् य उत् पन् न होता ह।ै श् वसन तन्त्र आव  फल फड़ो 
ली लाय णषीयमता में वएृधान होती ह।ै साथ ही शा ीए ल आव  मानएसल पषीय लल  मध् य सामञ्जस् य 
स् थाएपत होता ह।ै वजै्ञाएनल आव  शोधलता णओ   न ल यह पाया एल सामान्य व्यएक्त  गभग 500 
एम ी ीट  ेक् सीजन ग्रहण क ल ता ह,ै प न् त ्अन ्ोम एव ोम, भएस्त्रला ुएद प्राण कायामों लल  
एन  त  अभ्यास ल न ल वा ल साधलों लो िा  स ल िह  ीट  ेिीजन ग्रहण क ल तल हुआ पाया 
गया। प्राण कायाम लल  अभ्यास स ल सम्पणू क ण श ी  में अथाह जीवनशएक्त ला प्रवाह होता ह,ै एजसस ल 
श ी  लल  सभी अ ग आव  मन तथा इएिया ँ सला ािल रूप स ल प्रभाएवत होत ल हैं, दलहत  
ेिीजन ुपएूत ण आव   क्त लएण कलाओ   में वएृधान होती ह,ै एनिा सव््यवएस्थत होती ह ैआव  श ी  
तथा मन लो अित् एवश्रा एत प्राि होती ह।ै 
          प्राण कायाम, सम्पणू क ण नाड़ीशास्त्र प  ुधाए त एिएलत्सा एवज्ञान ह।ै नाड़ीशोधन प्राण कायाम 
लल  अभ् यास स ल श ी  ली सभी नसों तथा नाएड़यों में ् याप् त एवषाक् त पदाथों ला एनष् लासन हो 
जाता ह,ै एजसस ल सम् पणू क ण नाड़ीमण् ड , पए स ि ण क तन्त्र आव  तएन्त्रला तन्त्र लल  प्रवाह माग ण में 
अवरुधान म ों ला शमन हो जाता ह ैतथा उक् त स स् थानों ली लाय णप्रण का ी स्् यवएस्थत आव  सि्ारू 
होती हैं। प्राण कायाम लल  अभ्यास स ल श ी  मल व्याि सा व लएगल आव  एवद्यत् प्रवाह सष्म््ना नाड़ी में 
गमन ल न ल  गता ह,ै एजसस ल श ी  मल उपएस्थत िक्रों में ऊजा ण ला स ि ण क प्रा ि होन ल  ग 
जाता ह,ै जो मनष््य ली ि लतना लो उच्च स्त  तल पए षृ्कत ल ता ह।ै 
         प्राण कायाम ला अभ्यास ल तल-ल तल मन र  इएियों ला शए्धानल ण क हो जाता ह|ै तद 
इएियों ली दा्यत वएृियों लो सद ओ  सल समलटल  मन में एव ीन ल न ल लल  अभ्यास लो प्रत्योराहा  
लहा जाता ह।ै मन ली अस यएमतता लल  पए ण कामस्वरूप उत्पन्न मानएसल क्ललश, अवसाद , क्रोध, 
एविएृत ुएद समस्याओ   लल  प्रयोग में  ायी जान ल वा ी पाश्चात्योर जगत प्रदि ुधए्नल 
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मनएश्चएलत्सा ली जो प्रएवएधया ँप्रिए त हैं, उनमें मख््यतुः विैाए ल एवश्ललषण क, प ामशण तथा अन्य 
अन्तएवणषीयण क प्रएक्रयाओ   लल  द्वा ा  ोग ला इ ाज एलया जाता ह।ै योगदशणन आल सम्पणू क ण 
मनोएवज्ञान ह ैआवम प्रत्योराहा  ला अभ्यास मन प  ही लल एन् ित ह।ै ुधए्नल मनएश्चएलत्सा में 
प्रयोग ली जान ल वा ी अन लल एवएधया ँभी प्रत्योराहा  ली एवएभन्न एक्रयाओ   जसै ल त्राटल, योगएनिा 
ुएद ला ुधए्नलील ण क ही लही जा सलती हैं। अतुः मानएसल स्वास्थ्य आव  ुिएवश्वास लो 
एवलएसत ल न ल में प्रत्योराहा  ली अएत एवएशि भएूमला ह।ै धा ण का लल  अभ्यास स ल ि ण क शएक्त , 
स लिशएक्त आव  आलाग्रता में वएृधान होती ह ैआव  मनष््य ला ुभा मण्ड / िम््बलीय षीय लत्र एवस्ततृ, 
स्वस्थ आव  सला ािल होता ह।ै 
 ध् यान आव  मि्ा लल  अभ् यासों स ल मएस्तष् ल में अित् षीयमताओ   ला एवलास होता ह।ै ध् यान लल  
दौ ान मएस्तष् ल ला स  िनाओ   में सला ात् मल पए वत णन दलख ल गआ हैं। इन् ही पए वत णनों लल  साथ 
अ् फा त  गों ली उत् पएि दृएिगोि  हुई, जो दौएधानल एवलास तथा िएृत में वएृधान आव   िनात् मल 
तथा सजृनात् मल षीयमताओ   लो भी एवलएसत ल न ल में पणू क ण समथ ण ह।ै ध् यान लल  अभ् यास स ल श ी  
में नला ात् मल हामोन् स ला स् त  लम पाया गया आव  वही सला ात् मल हामोन् स लल  स् त ों में वएृधान 
दलखी गई। योगएनिा ला अभ् यास मएस्तष् ल ला भाग लो सला ात् मल रूप स ल प्रभाएवत ल ता ह,ै 
जो तनाव प्रदन् धन (िलस मनै लजमेंट) लल  रूप अत् यन् त सहायल ह।ै 
 इस प्रला  यौएगल अभ् यासों लल  माध् यम स ल शा ीए ल आव  मानएसल स् वास् ्  य तो प्राप् त होता 
ह ै, इसी लल  साथ ुध् याएिल रूप स ल एवलएसत ल न ल में भी यौएगल अभ् यासों ली महती भएूमला 
ह।ै समाएध लल  माध् यम स ल ् यएक्त ुत् मलल एित होता ह।ै साथ ही समाज ल् याण क हलत ्प ोपला ी 
आव  समाजोत् पादल लाय ण ल न ल ली ओ  प्र लए त होता ह,ै ‘वसध्वैल्ट्म् दलम ्’ ली भावना लो 
ुत् मसात ् ल त ल हुआ एवश्व ल् याण क में अपनी ओ  स ल सहयोग प्रदान ल ता ह।ै समाएध लल  द्वा ा 
मनष्् य अपनी उ िस्त ीय ि लतना लो प्राि ल  ब्रह्माण् डीय ि लतना सल स्वय  ला समन्वय ल   लता 
ह।ै इस प्रला  योग लल  द्वा ा मनष््य अपन ल अएन्तम आव  प्रमख् ध् य लय लो प्राप् त ल लल  पणू क ण स् वास् ्  य 
आव  प्रसन् नता ली अवस् था लो प्राप् त ल  सलता ह।ै   
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अभ्यास प्र न  
प्र.1  सही एवल् प ला ियन लीएजआ । 
 1) एवश् व योग एदवस मनाया जाता ह ै-  
  अ) 5 जनू   द) 22 जनू  
  स) 21 जनू    द) 18 जनू  

2)  भा त में अ त ा णष् ट्रीय योग ला उत् सव एलस मन्त्रा य द्वा ा ुयोएजत एलया जाता 
ह-ै 

 अ) ुयष् मन्त्रा य  द) स िा  मन्त्रा य  
 स) एशषीया मन्त्रा य  द) इनमें स ल लोई नहीं  

3)  भा त में पह ा अ त ा णष् ट्रीय योग एदवस लद मनाया गया था – 
 अ) 21 जनू 2014  द) 21 जनू 2015  
 स) 21 जनू 2016  द) इनमें स ल लोई नहीं  
प्र.2  ए क् त स् थानों ली पएूत ण लीएजआ।  
 1)  श् वासों ला एनयमन.................लल  द्वा ा होता ह।ै  
 2)  स् वास् ्  य लल  ......................र्टल दताआ गआ हैं। 
 3)  ुयव्दे लो............................ला उपवलद लहा गया ह।ै 
 प्र.3   एनम्नए एखत लथनों लल  सामन ल सत् य () अथवा असत् य () ला एिह्न अ एलत लीएजआ ।  
 1)  प्राण कायाम ली उपयोएगता लैं स  जसै ल ुसाध् य  ोगों में ह।ै  
 2)  ध् यान मल ‘गामा’ त  गो ली उत् पएि होती ह।ै  
 3)  ुसनों स ल श ी  में  क् त स ि ण क स्् यवएस्थत होता ह।ै 
प्र.4   सही जोड़ी एम ान लीएजआ -  
  ल  म ‘अ’     ल  म ‘द’  
 1) स् वास् ्  य           ल.  तनाव प्रदन् धन  
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 2) षट्कमण                ख. ुय ्णयज्ञ लन लिताम ् 
 3) समाएध                ग. शए्धानएक्रया  
 4) योगएनिा            र्. प मान  द ली प्राएि  
 5) यजव्दे                ण क. िा  र्टल  
प्र.5  अएत  र्िू ीय प्रश्न 
 1)  वसध्वैल्ट्म् दलम ् ला अथ ण दताआ  । 
 2)  हठयोग शास् त्रों में एलन एवषयों ला वण क णन ह ै। 
 3)  योगसतू्र लल   िएयता ला नाम ए एखआ । 
 प्र.6   र्िू ीय प्रश्न 
 1)  नाड़ीशोधन प्राण कायाम ला महत्त्व ए एखआ । 
 2)  ुसनों स ल होन ल वा ल  ाभों ला वण क णन लए आ । 
 3)  ध् यान ला स एषीयप् त वण क णन ल ें । 
प्र.7  दीर् णि ीय प्रश्न 

1)  ुयव्दे तथा एवश् व स् वास् ्  य स गठन द्वा ा वएण क णत ‘स् वास् ्  य’ ली पए भाषाओ   लो 
समझात ल हुआ दोनों लल  मध् य सम् दन् ध लो स् पष् ट लीएजआ । 

2)  ‘प्रसन् नता’ एवषय प  प्रलाश डा तल हुआ हठयोग एसएधान लल   षीयण कों ला वण क णन 
लीएजआ। 

3)  ‘स् वास् ्  य आव  प्रसन् नता लल  सन् दभ ण में योग’ ली एवस् ततृ ् या या लीएजआ । 
 पए योजना लाय ण 

1)  यौएगल अभ् यासों लल  द्वा ा स् वय  में ुआ पए वत णनों आव  अनभ्वों लो जानतल हुआ आल 
ए पोटण तयैा  लए य ल। सम् दएन् धत एवषयों प  सहपाएठयों लल  साथ ििा ण लीएजआ।  

2)  लोई भी प  ि ुसनों ला एन न् त  15 एदवस तल अभ् यास ल तल हुआ प्रएतएदन उन 
ुसनों में रुलन ल लल  समय लो ए एखआ।                              
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क्र. ुसन एदवस 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1                                 

2                                 

3                                 

4                                 

5                                 
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अध्याय - 9 
प्रािीन भा तीय गएण कत 

 
अध् ययन एदन् ु  
9.1  गएण कतशास् त्र ला अथ ण आव  महत्त्व 
9.2  गएण कतशास् त्र ला उिव  
9.3  स  या शब् दों ला एवएभन् न प्रला  स ल उ्  लख 
9.4  एभन् न पए लमण 
9.5  शनू्य क् या ह।ै 
9.6  ज् याएमएत या  लखागएण कत 
9.7  यज्ञवलएद र   लखागएण कत 
9.8 ुयणभट्टीय पधानएत आव  लटपयाएद पधानएत  
9.9 भ-ूमाप ली इलाईय   
9.1 गएण कतशास् त्र ला अथ ण आव  महत्त्व – 
 भा तीय एवद्या प म् प ा में प्रा  भ स ल ही गएण कत लो समस् त शास् त्रों में शीष णस् थ लहा जाता 
हैं। 
  यथा एशखा मय ूाण का  नागाना  मण कयो यथा। 
  तद्वद ्वलदािशास् त्राण का  गएण कत  मएून ण स एस्थतम॥्  

    (वलदािज् योएतष 2) 
 गएण कत शब् द गण क ् धात ्में क् त प्रत् यय  ग ल  दना हैं। गण क ् धात ्ला अथ ण हैं – एगनना र  
इस प्रला  गएण कत ला अथ ण एजसमें गण कना ली जाती हैं। 
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9.2 गएण कतशास् त्र ला उिव –  
 गण कनासिूल गण क, गण कपएत, गण का णश्र, गण काएन, गण् य ुएद शब् द ऋग् वलद र  यजव्दे लल  
मन्त्रों में एम तल हैं। वएैदल वाङ्मय ली एवश् व लो सदस ल दड़ी दलन स  याओ   ला ुएवष् ला  तथा 
दाशएमल प्रण का ी ह।ै 
  सािा अ   प्रथम  स एद्वतीयमत्ो ततृीय  मनष्ुः स होता।  

    (ऋग्वलद 2.18.2) 
इस ऋग् वलदीय म त्र में स ख्या 1, 2, 3 ला उल्ललख ह।ै 
सएवता प्रथमलहन् नएिएद्वतीय ल वायस्् ततृीयऽुएदत् यश् ितथ् े िन् िमा पञ्चमऽऋत ् षष् ठल  
मरुत सप् तमल दहृस् पएत ष् टमल । एमत्रो नवमल वरुण को दशम ऽ इन् ि ऽआलादशल एवश्व लदलवा 
द्वादशल ॥  

(यजव्दे 39.6)  
यजव्दे लल  इस म त्र में 1 स ल 12 तल क्रमानस्ा  स  याओ   ला उ्  लख एलया गया ह ै।  
  अिौ व्यख्यत ् लल्भुः पएृथव्यास ् त्री धन्व योजना सि एसतनू।् 
  एह ण्याषीयुः सएवता दलव ुगाद ्दधििा दाशष् ल वाया णएण क॥ 

     (ऋग्वलद. 1.35.8) 
 इस ऋगवलदीय मन्त्र अ लों लो शब्दों लल  रूप में ए खन ल ला उल्ललख ह।ै स  या 8, 3, 7 लो 
शब्दों में ए खा गया ह।ै 
  सहस्त्र  व्यतीना  यक््तानाएमिमीमहल। 
  शत  सोमस्य खाय णुः॥                   (ऋग्वलद. 4.32.17) 
ऋग् वलद लल  इस म त्र में 100, 1000 स ख्या ला उल्ललख ह।ै 
  ु एव शत्योरा एत्र शता या्यतवा णङा ित्वाए  शता हए एभय ्णजानुः। 
  ु पञ्चाशता स ्थ लएभए िाऽऽषष् टया सित्योरा सोमप लयम ्  

    (ऋग्वलद. 2.18.5) 
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ऋग् वलद लल  इस म त्र में स ख्याओ   30, 40, 50, 60, 80, 90, 100 ला उल्ललख ह।ै 
  एित्र इद ् ाजा  ाजला इदन्यलल  यलल  स स्वतीमन।् 
  पज णन्य इव ततनएधान वषृ् टया सहस्त्रमयत्ा ददत॥् (ऋग्वलद. 8.21.18) 
ऋग् वलद लल  इस म त्र में सहस्त्र (1000) आव  अयत् या दश सहस्त्र (10000) ला उल्ललख ह।ै 
 आल स ल  लल  सहस् त्र (100) तल स  याओ   लल  नाम तथा अ द (अद ्णद) स  या तथा पए एध 
(1012 ) तल ली स  याओ   ला उ्  लख वलद स एहताओ   में एम ता ह।ै 
   इमा मल अि ऽ इिला ध लनवुः सिलला ि दश ि दश ि शत  ि शत  

ि सहस्र  ि सहस्र  िायत्  िायत्  ि एनयत्  ि एनयत्  ि प्रयत्  ि िाद ्णद  ि न् यद ्णद 
ि  समि्श् ि मध् य  िान्त ि प ाध ण ितैा म ल अि ऽ इष् टला ध लनवुः 
सिमत््रामए्ष्मलँ्लोलल ..।       (यज.् 17.2) 
यजव्दे ली तएैि ीय स एहता में यग्् म तथा अयग्् म  स  याओ   ला उ्  लख ह ैतथा 100 तल 

सा एण कय   उप ब् ध हैं। 
तएैि ीय स एहता में एनम् नए एखत पए भाषाऍ  हैं। 
शताय स् वाहा सहस्त्राय स् वाहाऽयत्ाय स् वाहा एनयत्ाय स् वाहा प्रयत्ाय स् वाहाऽद ्णदाय 
स् वाहा न् यद ्णदाय स् वाहा समि्ाय स् वाहा मधानयाय स् वाहाऽन् ताय स् वाहा प ाधानाय 
स् वाहोषस ल स् वाहा ् यष्् टय ै स् वाहो दलष् यत ल स् वाहोद्यतल स् वाहोएदताय स् वाहा सव्गा णय 
स् वाहा  ोलाय स् वाहा सव णस् म ैस् वाहा ॥ 

(तएैि ीय स एहता 7.2.20) 
100 = 1       101 = 10  
102 = शत    103 = सहस् त्र   104 = अयत् 
105 = एनयत्   106 = प्रयत्   107 = अद ्णद 
108 = न् यद ्णद   1016 = समि्  1017 = मध् य    
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1018 = महामध् य    1019 = अ त् य  1020 = महाअ त् य   
1021 = प ाधान   1022 = अएि   1023 = इएिला    
1026 = सनत् व     1027 =  ोल  
9.3 स  या शब् दों ला एवएभन्न प्रला  स ल उ्  लख – 
1)  एवषम स  याऍ  – 1 स ल 33 तल  
आला ि मल एतस्रश्च मल एतस्रश्च मल पञ्च ि मल पञ्च ि मल सि ि मल सि ि मल नव ि मल नव 
ि म ऽ आलादश ि म ऽ आलादश ि मल त्रयोदश ि मल त्रयोदश ि मल पञ्चदश ि मल 
पञ्चदश ि मल सिदश ि मल सिदश ि मल नवदश ि मल नवदश ि म ऽ आलएव  
शएतश्च म ऽ आलएव  शएतश्च मल त्रयोएव  शएतश्च मल त्रयोएव  शएतश्च मल पञ्चएव   
शएतश्च मल पञ्चएव  शएतश्च मल सिएव  शएतश्च मल सिएव  शएतश्च मल नवएव  
शएतश्च मल नवएव  शएतश्च म आलएत्र  शच्च म ऽ आलएत्र  शच्च मल त्रयएस्त्र  शच्च 
मल यज्ञलन लिन्ताम ् 

 (यज.् 18.24)  
यजव्दे लल  इस म त्र में 1 स ल  लल  33 तल ली एवषम स  याऍ  दी गई हैं। जसै ल – 1, 3, 5, 7, 9, 
11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33 
एवषम स  याओ   ला उपयोग वत णमान में यातायात प्रद धन में एलया जाता ह।ै 
2)  सम स  याऍ  4 स ल 48 (4 ला पहाड़ा 4 x 12 = 48) 
 ितस्रश्च मलऽिौ ि मलऽिौ ि मल द्वादश ि मल द्वादश ि मल षोडश ि मल षोडश ि मल 
एव  शएतश्च मल एव  शएतश्च मल ितए्व ण  शएतश्च मल ितए्व ण  शएतश्च मलऽिाएव  
शएतश्च मलऽिाएव  शएतश्च मल द्वाएत्र  शच्च मल द्वाएत्र  शच्च मल षएि  शच्च मल षएि 
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 शच्च मल ित्वाए   शच्च मल ित्वाए   शच्च मल ितश््चत्वाए   शच्च मल ितश््चत्वाए  
 शच्च मलऽिाित्वाए   शच्च मल यज्ञलन लिन्ताम ् ।   

(यज.् 18.25) 
4 x 1 =   4 4 x 7 =   28 
4 x 2 =   8 4 x 8 =   32 
4 x 3 =   12 4 x 9 =   36 
4 x 4 =   16 4 x 10 =   40 
4 x 5 =   20 4 x 11 =   44 
4 x 6 =   24 4 x 12 =   48 

3)  स  याऍ  1 स ल 100 तल – 
आलस् म ै स् वाहा एत्रभ् यस् स् वाहा पञ्चभ् यस् स् वाहा सप् तभ् यस् स् वाहा 
नवभ् यस् स् वाहलैादशभ् यस् स् वाहा त्रयोदशभ् यस् स् वाहा पञ्चदशभ् यस् स् वाहा 
सप् तदशभ् यस् स् वाहलैान्न एव शत् य ै स् वाहा नवएव शत् य ै स् वाहलैान्न ि त् वाए शतल 
स् वाहा नव ित् वाए शतल स् वाहलैान्न षष् टय ैस् वाहा नवषष् टय ैस् वाहलैान्नाऽशीत् य ैस् वाहा 
नवा शीत् य ैस् वाहलैान्न शताय स् वाहा शताय स् वाहा सव णस् म ैस् वाहा ॥ 

  (तएैि. स . 7.2.11) 
तएैि ीय स एहता लल  इस म त्र में 1 स ल  लल  100 तल स  याओ   ला उल्ललख ह ैजसै ल – 1, 3, 5, 7, 
9, 11, 13, 15, 17, 19, 29, 39, 59, 69, 79, 89, 99, 100 
4)  2 ला पहाड़ा 20 तल – 
 द्वाभ् या  स् वाहा ितभ्् य णस् स् वाहा षड्भभ् यस् स् वाहाऽष् टाभ् यस् स् वाहा दशभ् यस् स् वाहा 
द्वादशभ् यस् स् वाहा ितद् णशभ् यस् स् वाहा षोडशभ् यस् स् वाहाऽष् टादशभ् यस् स् वाहा एव शत् य ै
स् वाहाऽष् टानवत् य ैस् वाहा शताय स् वाहा सव णस् म ैस् वाहा ॥ 
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    (तएैि. स . 7.2.13) 
सीएढयों लल  एनमा णण क में इसला प्रयोग एलया जाता ह ैजसै ल पह ी सीढी 2 फीट प  ह ैतो अग ी 
सीढी 4 फीट प  होगी इसी क्रम में ुगल दढती  हलगी। तएैि ीय स एहता लल  इस म त्र में 2 ला 
पहाड़ा 20 तल आव  2 लल  गण् कज 98 आव  100 ला उल्ललख ह ै।  
2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 98, 100  
5)  4 र  5 ला पहाड़ा 20 तल – 
 ितभ्् य णस् स् वाहाष् टाभ् यस् स् वाहा द्वादशभ् यस् स् वाहा षोडशभ् यस् स् वाहा एव शत् य ै
स् वाहा षण् ण कवत् य ैस् वाहा शताय स् वाहा सव णस् म ैस् वाहा ॥   

(तएैि. 7.2.15) 
तएैि ीय स एहता लल  इस म त्र में 4 ला पहाड़ा 20 तल आव  4 ला गण् कज 96 आव  100 ला उल्ललख 
ह।ै जसै ल- 4, 8, 12, 16, 20, 96, 100  
 पञ्चभ् यस् स् वाहा दशभ् यस् स् वाहा पञ्चदशभ् यस् स् वाहा एव शत् य ै स् वाहा पञ्चनवत् य ै
स् वाहा शताय स् वाहा सव णस् म ैस् वाहा ॥   

 (तएैि. 7.2.16) 
तएैि ीय स एहता लल  इस म त्र में 5 ला पहाड़ा 20 तल आव  5 ला गण् कज 95 आव  100 ला उल्ललख 
ह।ै जसै ल- 5, 10, 15, 20, 95, 100  
6)  10 ला पहाड़ा 100 तल – 
 दशभ् यस् स् वाहा एव शत् य ैस् वाहा एत्र शतल स् वाहा ित् वाए शतल स् वाहा पञ्चाशतल 
स् वाहा षष् टय ै स् वाहा सप् तत् य ै स् वाहाऽशीत् य ै स् वाहा नवत् य ै स् वाहा शताय स् वाहा 
सव णस् म ैस् वाहा ॥ 

    (तएैि. 7.2.17) 
वत णमान समय में स  याओ   लल  इन क्रम ला प्रयोग सामान् यतुः लई स् थानों प  दलखन ल लो एम ता 
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ह।ै तएैि ीय स एहता लल  इस म त्र में 10 लल  गण् कज ला उल्ललख एलया गया ह ै। जसै ल - 10, 20, 30, 
40, 50, 60, 70, 80, 90, 100 

7)   एद्वपदा याश् िितष्् पदाएस्रपदा याश् ि षट्पदा ।  
  एव िन् दा याश् ि स िन् दाुः सिूीएभुः शम् यन् त ्त् वा ॥    

(यज.् 23.34) 
अथा णत ् अ ल क्रमों में जो एद्वपदा 2 + 2 लल  अनस्ा  ह,ै जो एत्रपदा 3 + 3 लल  अनस्ा  ह,ै जो 
ितष्् पदा अथा णत ् 4 + 4 लल  अनस्ा  पद  खतल हुआ ुगल दढतल हैं र  जो षट्पदा अथा णत ् 6 + 6 लल  
अनस्ा  पग ुगल दढात ल हैं वल ‘सिूीएभुः’ सईू लल  समान क्रमशुः सद लो आल सतू्र में दा ध ल  खती 
हैं।  
8)  क्रमसिूल स ख्याआ ँ 

प्रथमा एद्वतीय लष ्श्रयध्वम ् । एद्वतीयास्ततृीय लष ्श्रयध्वम ् । ततृीयाश्चतथ्षे ्श्रयध्वम ् । ितथ्ा णुः 
पञ्चमलष ्श्रयध्वम ् । पञ्चमाुः षष्ठलष ्श्रयध्वम ् । षष्ठाुः सिमलष ्श्रयध्वम ् । सिमाुः अिमलष ्श्रयध्वम ् । 
अिमाुः नवमलष ्श्रयध्वम ् । नवमाुः दशमलष ्श्रयध्वम ् । दशमा आलादशलष ्श्रयध्वम ् । आलादशा 
द्वादशलष ् श्रयध्वम ् । द्वादशास्त्रयोदशलष ् श्रयध्वम ् । त्रयोदशाश्चतद् णशलष ् श्रयध्वम ् । ितद् णशाुः 
पञ्चदशलष ् श्रयध्वम ् । पञ्चदशाुः षोडशलष ् श्रयध्वम ् । षोडशाुः सिदशलष ् श्रयध्वम ् । सिदशाुः 
अिादशलष ्श्रयध्वम।् अिादशाुः आलान्नएवशँ लष ्श्रयध्वम ् । आलान्नएवशँाुः एवशँ लष ्श्रयध्वम ् । एवशँा 
आलएवशँ लष ् श्रयध्वम ् । आलएवशँा द्वाएवशँ लष ् श्रयध्वम ् । द्वाएवशँास्त्रयोएवशँ लष ् श्रयध्वम ् । 
त्रयोएवशँाश्चतए्विँशलष ्श्रयध्वम ् । ितए्विँशाुः पञ्चएवशँ लष ्श्रयध्वम ् । पञ्चएवशँाुः षएि शलष ्श्रयध्वम ् । 
षएि शास्सिएवशँ लष ्श्रयध्वम ् । सिएवशँा अिाएवशँ लष ्श्रयध्वम ् । अिाएवशँा आलान्नएवशँ लष ्श्रयध्वम ् । 
आलान्नएत्रशँाएस्त्रशँ लष ् श्रयध्वम ् । एत्रशँा आलएत्रशँ लष ् श्रयध्वम ् । आलएत्रशँा द्वाएत्रशँ लष ् श्रयध्वम ् । 
द्वाएत्रशँास्त्रयएस्त्रशँलष ्श्रयध्वम ् ।  

(तएैि ीयब्राह्मण कम ् - 3/11/2/1-4) 
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1st -2nd; 2nd-3rd; 3rd-4th; 4th-5th; 5th-6th; 6th-7th; 7th-8th; 8th-9th; 9th-10th; 10th-
11th; 11th-12th; 12th-13th; 13th-14th ;14th-15th; 15th-16th; 16th-17th; 17th-18th; 
18th-19th; 19th-20th; 20th-21st; 21st-22nd; 22nd-23rd; 23rd-24th; 24th-25th; 25th-
26th; 26th-27th; 27th-28th; 28th-29th;29th-30th; 30th-31st;31st-32nd;32nd-33rd. 
वल स ख्याआ ँजो हमें एलसी वस्त ्ली मात्रा लल  दजाय उसली सटील एस्थएत दताती हैं, वल क्रमसिूल 
स ख्याआ ँलह ाती हैं । इस उपय णयक््त ब्राह्मण क मन्त्र में जो क्रम सिूल स ख्या हैं उनमें स ल त्रयएस्त्र श 
(33) तल ली स ख्या ला उल्ललख क्रमशुः एलया गया ह ै। प्रपञ्च लल  एलसी भी स सृ्कएत में इस त ह 
ली क्रमसिूल स ख्याओ   ला ज्ञान आल एवएशि उप एब्ध थी । 

 

एित्र 9.1 - क्रमसिूल स ख्याओ   लल  द्वा ा सौ मण्ड  में क्रमशुः ग्रहों ली एस्थएत 

9.4 एभन् न पए लमण –  
 यजव्दे में ितथ्ांस अथा णत ् ¼ लल  ए आ ‘पाद’ शब् द ला प्रयोग हुु हैं। 
  एत्रपादूध्वण ऽ उदतै्पर्ूषुः पादोऽस् य लहाभवत ् पन्ुः।   (यज.् 31.4) 

प मािा ला एत्रपाद अथा णत ् ¾ अ श स सा  लल  दाह  ह ैर  आल पाद अथा णत ् ¼ अ श यह 
स सा  ह।ै 
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ल ा 1/16, ल्ष् ठा 1/12, शफ 1/8, पाद या पद ¼ 
अ शुः / ऋग ्. 7.32.12 / भागम ् / ऋग. 8.100.1 
भाग या एहस् स ल लल  अथ ण मल अ श र  भाग शब्दों ला प्रयोग हुु ह।ै 
एभन् नों ला प्रयोग गण कना लाय ण में एलया जाता हैं। 
  एवन्यस्य भज्यमान  तस्याधुःस्थलन भागहा लण क। 
  सदृशापवत णएवएधना भाग  लृत्वा फ   प्रवदलत ् ॥  

    (गएण कत सा  स ग्रह. 2.18) 
अभयएनष्ठ खण्ड लो एव ग ल तल हुआ भाज्य लल  नीि ल भाजल लो ए खल  शलष प्राि लीएजआ। 
  प्रएत ोमपथ लन भजलद ्भाज्यमधुःस्थलन भागहा लण क। 
  सदृशापवत णनएवएधय णद्यएस्त एवधाय तमएप तयोुः॥ 

     (गएण कत सा  स ग्रह. 2.19) 
प्रएत ोम एवएध द्वा ा दाआ ँस ल दाएहनी र  भाग स एक्रया ली जाती ह।ै 
9.5  शनू् य क् या ह ै-   
 शनू् य लल  ए आ वलदो में ‘ख’ शब् द ला प्रयोग हुु ह।ै ‘ख’ ला अथ ण ह ै– ुलाश, इएिय, 
ए क् त स् थान, एिि, द्वा , अन् तए षीय। 
 “खल  थस् य।” (ऋग. 8.91.7) अथा णत ्  थ लल  एिि में 
 “ओ   ख  ब्रह्म।” (यज.् 40.17)” अथा णत ् ब्रह्म ुलाशवत ् शनू् य हैं। 
 ऊँ पणू क णमद पणू क णएमद  पणू का णत ् पणू क णमद् यत ल ।  
 पणू क णस् य पणू क णमादाय पणू क णम लवावएशष् यत ल ॥  

(दहृदा ण् यल उपएनषद 5.1.1) 
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इस लएण्डला में शनू् य स  या ली ओ  स लल त एलया गया ह ै। म त्र में लहा गया ह,ै यह भी पणू क ण ह,ै 
वह भी पणू क ण ह,ै पणू क ण स ल पणू क ण ली उत् पएि होती ह ै। शनू् य में शनू् य जोड़न ल या र्टान ल प  शनू् य ही 
 हता ह ै।  
 शनू् य ला लम् प् यटू  ली दायन ी भाषा (0,1) में उ्  लख ह।ै 
 लम् प् यटू  एलसी भी नम् द  लो सवणप्रथम दायन ी भाषा में पए वएत णत ल ता ह ैएफ  उस प  
ेप लशन एक्रयाएन्वत ल ता हैं। 
 यदा सव ेप्रम् यन् त ल लामा य लऽस् य हृएद एश्रताुः ।  
 अथ मत् योऽमतृो भवत् यत्र ब्रह्म समश् यत् ल ॥ 

(लठोपएनषद)् 
लठोपएनषद ्में शनू् य तथा अन् नत लल  दा ल में उल्ललख एलया गया ह ै। यएद एलसी ् यएक्त लल  हृदय 
ली सभी इ िाऍ  या लामनाऍ  पणू क ण अथवा शनू् य हो जाती ह ैतद ् यएक्त मोषीय अथवा अन् नत लो 
प्राप् त ल  ब्रह्मा लल  समत्् य हो जाता ह ै। ुधए्नल गएण कत में उपयक्् त एविा  लो एनम् न प्रला  
स ल ् यक् त एलया जाता ह ै–  

𝐥𝐢𝐦
𝑾→𝟎

𝑹

𝑾
= ∞ 

जह   R = अएधला  या ुएधपत् य 
W = इ िाऍ  या लामनाऍ   
यएद W = 0 तद  ाएश 𝑅

0
= ∞ (अनन् त या मोषीय)  

9.6 ज् याएमएत या  लखागएण कत – 
 लासीत ् प्रमा प्रएतमा एल  एनदानमाज् य  एलमासीत ् पए एधुः ल ुसीत।् 
 िन् दुः एलमासीत ् प्रउग  एलमक्् थ  य्लवा दलवमयजन् त एवश्वल॥  

    (ऋग. 10.130.3) 
ऋग् वलद लल  इस मन्त्र मल  लखागएण कत स ल सम् दधान य ल शब् द हैं। 
1)  प्रमा – नाम, पए माण क 
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2)  प्रएतमा – नक् शा, रूप लखा 
3)  एनदानम ् – ला ण क, म ू एसधानान् त 
4)  पए एध – र्ल ा 
5)  िन् द – नापन ल ला साधन,  ज् ज ्
6)  प्रउग – श्् दसतू्रों में समएद्वदाहु एत्रभज् 
  ितए्भ णुः साल  नवएत  ि नामएभुः िक्र  न विृ  त् यतीँ वीएवएपत।्  

    (ऋग. 1.155.6) 
 आल विृ में 4 × 90 = 360 अ श होत ल हैं। ऐस ल ला िक्र लो भगवान एवष् ण क ्र्म्ात ल हैं। 
आल विृ में 90 अ श लल  4 खण् ड़ एत्रज् या होत ल हैं। 
  द्वादश प्रधयश् िक्रमलल  त्रीएण क नभ् याएन ल उ तएच्चललत। 
  तएिन ् त् साल  एत्रशता न शङ्कवो ऽएप णताुः षएिन ण ि ाि ासुः॥ 

    (ऋग. 1.164.48, अथवण.10.8.4) 
 आल िक्र ह,ै उसमें 12 प्रएधय   ह,ै अथा णत ् 30-30 अ श प  12 अ ल हैं प ूल िक्र में 120 
अ श वा ल 3 लल न् ि एदन् ु  हैं। प ूल िक्र में 360 अ श हैं। 
  एत श् िीनो एवततो  एश्म लषामधुः एस्वदासी ३ ुपए  एस्वदासी ३ त ् ।  

    (यज.् 33.74) 
 यह सयू ण ली एल ण कों ला वण क णन ह।ै य ल एत िी ुती हैं, एफ  नीि ल फै ती हैं र  एफ  ऊप  
एत िी जाती हैं। इस प्रला  एत्रभज् ली तीन भज्ाऍ  होती हैं। नीि ल आल  लखा र  दोनों ओ  दो 
एत िी  लखाऍ । इस प्रला  एत्रलोण क ली अन लल ुलृएतय   दनाई जा सलती हैं। 
यज्ञवलएद र   लखागएण कत – 
 एद्वप्रमाण का ितु्ः ल ण की, एत्रप्रमाण का नवल ण की, ितु्ः प्रमाण का षोड़शल ण की 

अथ णप्रमाण कलन पादप्रमाण क  एवधीयतल।  - लात् यायन श्् दसतू्र 
अथा णत दोगन्ी  लखा स ल 4 वग ण दन लग ल, एतगन्ी  लखा स ल 9 वग ण दन लग ल, िौगन्ी  लखा स ल 16 तथा ुधी 
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 लखा स ल िौथाई वग ण दन लगा। एजतन ल मात्रल एलसी  लखा में होग ल, वगो ली उतनी ही प  एिया  उसलल  
वग ण में होगी। 
1) पाइथागो स प्रमलय ला ज्ञान दोधायन श्् दसतू्र में एम ता हैं। 
  दीर् णितस््रस् याक्ष् ण कया ज् जु्ः पाश् व णमानी एतय णड्मानी ि। 
  यत् पथृभतू ल ल्रुतस् तुभय  ल ोएत॥   (दौधायन श्् दसतू्र 1.48) 
अथा णत ् दीर् णितस््थ (ुयत) ली एतय णङ्मनी र  पाश्व णमानी भज्ाऍ  जो 2 वग ण दनाती हैं, उनलल  
योग लल  द ाद  अलल ी अक्ष् ण् या ज् ज ्वग ण दनाती ह।ै 
2) पाई ला मान – मानव श्् दसतू्र में लहा गया ह ै एल 2 हाथ ला वग ण, आल हाथ, तीन अ ग ् 
अध ण् यास प  दन ल हआ विृ लल  द ाद  होता ह।ै 
  यपूावटाुः पदएवष् लम् भा  एत्रपदपए ण काहाएन यपूोप ाण कीएत।  

    (दौ. श ्1-112-113) 
दोधायन न ल विृ लो वग ण में पए ण कत ल न ल लल  ए आ आल एनयम दताया था, एजसमें ुय णभट्ट न ल पाई 
ला मान 3.1416 एनला ा। 
ित ्एधल  शतमष् टगण् क  द्वाषएिस् तथा सहस्त्राण काम ् । अयत्द्वयएवष् लम् भस् या ुसन् नो विृए ण काहुः।  

(ुय णभटीय गएण कतपाद) 
10 अथा णत ्  अयत्द्वय 20000 प्रमाण क ् यास वा ल वतृ ली पए ण काह (पए एध) 1000 में 62 स ल 
गए्ण कत तथा 104 में 8 स ल गए्ण कत स  या लो जोड़न ल स ल प्राप् त स  या ुसन्न होती ह ै।  
(1000x62) + (104x8) = 6200+832 = 62832 
पाई (𝜋) =

62832
20000

= 3.1416 
 भास् ल ािाय ण न ल  ी ावती में π लल  मान ला स् थ ू रूप दताया ह ै। 7 स ल एवभाएजत 22 लो 
् यास स ल गण् का ल न ल प  उस पए एध ला स् थ ू मान प्राप् त होता ह ै।  
ुलण एमड़ीज न ल दाद में पाई ला मान 3.1428 एनला  ए या था। 
3) ल ण की ला ज्ञान ुपस् त द श्् दसतू्र में उएल्लएखत ह ै– 
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  ल ण कीं ततृीय लन वध णय लि ि ितथ्नेात् मित ्एस्त्र शोन लन स एवशलषुः। 
(ला.श.्स.ू 2.13) 

4) एभन् न – 
1. एभन्नों लल  योग 
  िलदगण् क  सिलद  प स्प   तत ् सवण क णत्वम।्  

    (ुय णभट्टीय, गएण कतपाद 27) 
एवएभन्न एभन्नों लल  योग प्राि हलत ्उन्हें समएभन्न दनान ल हलत ्उपयक््त स ख्या स ल गण् का ल ें। 
2. गण् कन स एक्रया लल  गण् क 
  शनू्यण कणयो  ख धनयोुः। 
  ख शनू्ययोवा ण वधुः शनू्यम॥्  (ब्राह्मस््फट एसधानान् त ल्ट्टलाधाय,33) 
एलसी स ख्या, धन या ऋण क ला शनू्य स ल गण् का ल न ल प  गण् कन फ  शनू्य ुता हैं। 
  ऋण कमणृ कधनयोर्ा णतो धनमणृ कयोध णनवधो धन  भवएत। 
  शनू्यण कणयोुः ख धनयोुः ख शनू्ययोवा ण वधुः शनू्यम॥् 

    (ब्राह्मस््फट एसधानान् त ल्ट्टलाधाय, 33) 
 ऋण कािल स ख्या आव  धनािल स ख्या ला गण् कन ल न ल प  ऋण कािल स ख्या प्राि होती ह ै
आव  2 ऋण कािल स ख्याओ   ला गण् कन ल न ल प  धनािल स ख्या प्राि होती ह ैआव  2 धनािल 
स ख्याओ   ला गण् कन ल न ल प  धनािल स ख्या प्राि होती ह।ै 
3. योग स एक्रया  
  तव च्यौत् नाएन वज्रहस्त ताएन नव यत ् प ्ो नवएत  ि सद्युः। 

     (ऋग्वलद. 7.19.5) 
एद्वअ लीय स ख्याओ   लल   योग ला उल्ललख ह।ै 
4. र्टाव –  
  ऊनमएधला एद्वशोध्य  धन   (ब्रह्मस््फट एसधानान् त ल्ट्टलाधाय. 31) 
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दड़ी स ख्या स ल िोटी स ख्या लो र्टान ल प  शलषफ  धनािल प्राि होता ह।ै 
प्रािीन भा तीय गएण कत लल  एसधाना तो ला ुधए्नल गएण कत में प्रयोग लई स् थानों प  एम ता हैं। 
9.8 ुयणभट्टीय पधानएत आव  लटपयाएद पधानएत  
ुयणभट्टीय पधानएत –  
  वगा णषीय ाएण क वगऽेवगऽेवगा णषीय ाएण क लात ् ङमौ युः ।  
  खएद्वनवलल  स् व ा नव वगऽेवग ेनवान् त् यवग ेवा ॥ 
वगा णषीय  में ल वग ण स ल प वग ण तल ( ल स ल प तल 5 x 5 = 25) स  याऍ  होती हैं आव  अ वग ण में य 
स ल ह तल 30 स ल 100 तल स  याऍ  ह ै। इलाई, दहाई ुएद लल  ए आ अ स ल र तल 9 स् व  हैं । 
इस प्रला  प ाधान तल ली स  या वण कों लल  द्वा ा दताई जा सलती ह ैजसै ल –  
इ = 102  उ = 104   ऋ = 106   
 ृ = 108  आ = 1010 ऐ = 1012 

ओ = 1014 र = 1016  
43,20,000 लो हम ुयणभट्टीय पधानएत में खय्र्् ृस ल ए ख सलतल ह ै। 
ख = 2, उ = 10 हजा  गन्ा अथा णत ् 20 हजा , य ्ला अथ ण होगा 3 ला 10 हजा  गन्ा = 3 
 ाख, र् ला अथ ण होगा 4 आव  ऋ ला 10  ाख गन्ा अथा णत ् 40  ाख । अतुः स  या इस प्रला  
ए खी जा सलती ह ै।  
ख ् =       20,000     य ् =    3,00,000 
र् ृ =  40,00,000     योग  = 43,20,000 
इसला सतू्र ुय णभट्ट प्रथम न ल एदया था ।  
लटपायाएद पधानएत –  

नञाविश् ि शनू् याएन, स  याुः लटपयादयुः ।  
एमश्रल तपूान् त् यह  ्स  या, न ि एिन् त् यो ह स् व ुः ॥ 

(सि त् नमा ा) 
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न र  ञ, स् व  शनू् य अ ल लो दतात ल हैं । ल,् ट,् प ् र  य ् स ल ु  भ होन ल वा ल ् यञ्जन स  या 
1,2,3 लो दतात ल हैं । एमश्र ् यञ्जनों में लल व  स् व यक्् त अ एतम ् यञ्जन ही स  यासिूल होता ह ै।  

सा ण की 9.1 - अङ्कों लल  ए आ प्रयक्् त स ललत-शब् द 
अङ्क स ललत - शब् द 
0 शनू् य, ख, अम् द , गगन, नभ, एवयत ्, अनन् त  
1 िन् ि, इन् ु , एवध,् सोम, अब् ज, भ,ू ध ा, गो, रूप, तन ् 
2 यम, अएश्वन ्, न लत्र, अएषीय, लण कण, ल , पषीय, द्वय, अयन, यग्   
3  ाम, गण् क, एत्रगण् क, भव्न, ला , अएि, एत्रन लत्र,  ोल, प ् 
4 वलद, श्रए्त, साग , वण क ण, ुश्रम, यग्, तय् ण, लृत, अय, एदश ्  
5 दाण क, श , इष,् भतू, प्राण क, तत्त्व, इ एिय, एवषय, पाण् डव  
6  स, अ ग, ऋत,् दशणन, अए , तलण , ला ल, षण् मख्  
7 नग, अग, पवणत, ऋएष, मए्न, वा , स् व , िन् द, द्वीप, धात,् अश् व   
8 वस,् अएह, नाग, गज, सप ण, एसएधान, भएूत, अनष्् ट्प ्  
9 अ ल, नन् द, एनएध, ग्रह,   ध्र, एिि, द्वा , ुगा ण  
10 एदश ्, एदशा, अ गए् , प एक्त, लल्भ ्,  ावण कएश , अवता   
11 रुि, ईश् व , ह , ईश, भव, महादलव, अषीयौएहण की  
12  एव, सयू ण, अलण , मास,  ाएश, ् यय, भान,् एदवाल   
13 एवश् वलद लवाुः, एवश् व, लाम, अएतजगती 
14 मन, एवद्या, इन् ि, शक्र,  ोल  
15 एतएथ, एदन, अहन ्  
16 नपृ, भपू, भपूएत, अएि, ल ा  
17 अत् यएि  
18 धएृत, प ्ाण क  



 

 
134 

19 अएतधएृत  
20 नख, लृएत 
21 उतलृएत, प्रलृएत, स् वग ण  
22 ुलृएत 
23 एवलृएत 
24 गायत्री, एजन, अहणत ्, एसधान 
27 नषीयत्र, उड्, भ  
32 दन् त,  द  
33 दलव, अम , स ्, एत्रदश  
48 जगती  
49 तान 
9.9 भ-ूमाप ली इलाईय   –  
प्रािीनला  में भ-ूभाग ली  म् दाई आव  षीय लत्रफ  ज्ञात ल न ल लल  ए आ एनम्न इलाईयों ला उपयोग 
एलया जाता था ।  

सा ण की 9.2 
8 प माण क ्= 1 त्रस लण क ् 24 अ ग ् = 1 हस् त  
8 त्रस लण क ्= 1  लण क/्ए षीया  4 हस् त = 1 दण् ड  
8  लण क/्ए षीया = 1 दा ाग्र/यलूामध् य  10 दण् ड = 1  ज् ज ् 
8 दा ाग्र = 1 ए  य/यवमध् य  2  ज् ज ्= 1 पए दलश  
8 ए  य = 1 यल्  3  ज् ज ्= 1 एनवत णन  
8 यल् = 1 यव  10 एनवत णन / 300 दण् ड = 1 धन ् 
8 यव = 1 अ ग ्  1000 दण् ड = 1 मी   
4 अ ग ् = 1 धनग््र णह  2000 दण् ड = 1 लोस  



 

 
135 

8 अ ग ् = 1 धनम् ्णएि  4 लोस =  1 योजन  
12 अ ग ् = 1 एवताएस्त  1 योजन = 5 मी  = 8 एल.मी.  
14 अ ग ् = 1 पद    
सयू ण एसधानान् त में पएृथवी ली पए एध 4 x 107 दण् ड दताई ह ै। वत णमान समय में पएृथवी ली पए एध 
लो 4 x 107  मीट  में मापा जाता ह ैअथा णत ् 1 दण् ड = 1 मीट  एसधान होता ह ै।  
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अभ्यास प्र न  
प्र.1  सही एवल् प ला ियन लीएजआ ।  
 (1)  लम् प् यटू  एनदशेों लो एलस भाषा में पए वएत णत ल ता ह ै– 
  अ) असलम् द ी भाषा   द) दायन ी भाषा  
  स) ल व ख दोनों    र्) इनमें स ल लोई नहीं  
 (2)  सम् पणू क ण विृ प  एलतन ल अ श ला लोण क दनता ह ै– 
  अ) 900     द) 1000  
  स) 450     द) 3600 
 (3)  आल अयत् ह ै–  
  अ) 102     द) 103  
  स) 104     द) 10  
प्र.2  ए क् त स् थानों ली पएूत ण लीएजआ –  
 (1)   थ में एसथत एिि.................स  या लो दशा णता ह ै।  
 (2)  दायन ी स  या.................ह ै।  
 (3)  102 ला मान.................ह ै।  
प्र.3  एनम् नए एखत लथनों लल  सामन ल सत् य () अथवा असत् य () ला एिह्न अ एलत लीएजआ ।  
 (1)  1, 3, 5, 7 एवषम स  याआ ँह ै।  
 (2)  2, 4, 6, 8 सम स  याऍ  ह ै।  
 (3)  ुयणभट्ट न ल पाई ला मान 3.1416 एनला ा था ।  
प्र.4  सही जोड़ी एम ान लीएजआ । 
  ल  म ‘अ’   ल  म ‘द’  
 (1) अद ्णद    ल) 102  
 (2) एनयत्    ख) 106  



 

 
137 

 (3) प्रयत्    ग) 105  
 (4) शत    र्) 107  
प्र.5  अएत  द्यिू ीय प्रश् न  
 (1) यज्ञवलएद ला एनमा णण क एलन सतू्रों प  ु धाए त होता ह ै  
 (2)  सम स  याओ   आव  एवषम स  याओ   ला क् या उपयोग ह ै  
प्र.6   द्यिू ीय प्रश् न  
  (1)  पाई ला मान एनला न ल ली ुय णभट्ट ली एवएध ए एखआ ।  
 (2)  दौधायन श्् दसतू्र लल  द्वा ा पाइथागो स प्रमलय लो समझाइआ ।  
प्र.7  दीर् ण उि ीय प्रश् न  
 (1)  ज् याएमएत या  लखागएण कत लो वलद वाङ्मय लल  पए प लक्ष् य मल समझाइआ ।  
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अध्याय - 10 
सामाएजल वाएनली आव  जवैएवएवधता ली पए लिना 

 
अध्ययन एद् 
10.1  प्रस्तावना 
10.2  वाएिली  ामायण क में पौधों  ली एवएवधता ला वण क णन 
10.3  एित्रलूट वन 
10.4  प िवटी वाएटला 
10.5  नषीयत्र वाएटला 
10.6  रषधीय पव णत अिाइन षीय लत्र (एहमा यी वन) 
10.7  अशोल वाएटला 
10.8  एलएष्क धा वाएनली 
10.9  दण्डला ण्य वाएनली 
10.10  वएैदल वाङ्मय में जवै एवएवधता 
10.1 प्रस्तावनाुः -  
 जवै एवएवधता लो सभी स्त्रोतों, स्थ ीय, समि्ी र  अन्य ज ीय पए एस्थएत ली प्रण काए यों 
र  पाए एस्थएतल पए स ों लल  सएहत जीवों आव  पौधों लल  दीि पए वत णनशी ता लल  रूप में 
पए भाएषत एलया जाता ह।ै 
 पएृथवी प  एवद्यमान सभी जीएवत प्राण की, पौध ल, जीव, सकू्ष्मजीव, एमट्टी, ज  र  
पाए एस्थएत ली तन्त्र एम ल  जवै एवएवधता दनात ल हैं। 
 स सृ्कत वाङ्मय लल  प्रािीन ग्रन् थ  ामायण क आव  महालएव लाए दास द्वा ा  एित 
ल्मा स भवम ् ुएद ग्रन् थों में प्रलृएत ला सजीव एित्रण क एलया ह।ै 
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10.2 वाएिली  ामायण क में पौधो ली एवएवधता ला वण क णन -  
 प्रएसधान महालाव्य  ामायण क में एित्रलूट वनम ् दण्डल ु ण्य वन, एलएष्क धा वन, अशोल 
वाएटला आव  एहमा य पवणत श्रलएण कयो में एस्थत वनों लल  दा ल में दताया गया ह।ै प्राण कदायल 
एहमा यी सन् जीवनी रषएध ला भी उल्ललख एम ता ह।ै 
 ामायण क में वएण क णत वनों लल  प्रला ुः- 
 1. शा तम ् 
 2. मध ् 
 3. रूि 
 4. वीभत्स 
वनों लल  स्वभाव लल  ुधा  प  उप ोक्त वगील ण क एलया गया था आव   िा  प्रमख् पाए एस्थएतएल 
तन्त्र शाएम  ह-ै 
 1. उणलएटद धीय पण क णपाती वन 
 2. शष््क र  नम पण क णपाती वन 
 3. सदादहा  उणलएटद धीय वन 
 4. अिाइन षीय लत्र अध णवन (एहमा यी) 
  ामायण क में वनस्पएतयों जीवों, ज , वनों, भएूम ला वण क णन एवस्ता पवू णल एलया गया हैं। 
ुला  ली दृएि स ल वनों लो 2 भागों में दाटा गया हैं। 
 1. प्रमख् वन – एित्रलूट आव  दण्डला ण्य 
 2. उपवन – प िवटी वन 
 दण्डला ण्य वन में नएदयों झी ों, ता ादों आव  ज ीय पौध ल लम  र  ज  ए  ी ला 
उल्ललख एम ता ह ैसभी तत्त्व एम ल  पाए एस्थल तन्त्र ला एनमा णण क ल तल हैं आव  झ नों स ल दहता 
ज  मदृा में नमी लो दनाआ  खन ल में मदद ल ता ह।ै र्न ल ज ग  ज  िक्र में आल स  षीयण क तत्त्व 
लल  रूप में लाय ण ल त ल हैं। 
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10.3 एित्रलूट वनुः-  
उणलएटद धीय पण क णपाएत वन 
स्थान- मध्यप्रदलश लल  सतना एज ल ली सीमा आव  उि प्रदलश लल  एित्रलूट एज ल ली सीमा प  एस्थत 
ह।ै 
ज वाय-् नएदयों, झी ों, ता ादों ुएद ज  लल  स्रोत ली उपएस्थएत लल  ला ण क इस षीय लत्र ली शीत 
ज  वाय ्ह ैआव  र्न ल वन ज  िक्र लो स  षीयण क प्रदान ल तल हैं। 
वषा ण- इस षीय लत्र में दएषीयण क-पएश्चमी मानसनू द्वा ा वषा ण होती ह।ै 
वनस्पएतया-ँ  ु ला  ली दृएि स ल यह प्रमख् वन ली 
श्रलण की लल  अ तग णत ुता था। इस वन षीय लत्र में नदी, 
ता ाद, झ नें, ज धा ाआ ँ आव  लम , ए  ी प्रजाएत 
लल  पौध ल हैं। ज  ला सतत ् प्रवाह वाताव ण क में नमी 
लो दनाआ  खता ह।ै 
2 प्रला  ली वनस्पएतया ँएवद्यमान थी। 
 1. खाद्य वनस् पएत  2. अखाद्य वनस्पएत 
 ुम, लटह , ुवँ ा आव  खट्टा फ  एजस ल भव्य लल  नाम स ल जाना जाता था। पम्ेवीय पौध ल 
 ोध्र, नीपा, एत ला, नीम एदजाला ुएद। 
रषधीय पौध लुः- वलताला तला ी, ब्राह्मी, लतल्ा, अतीस ुएद 

एित्र 10.2 - ब्राह्मी  एित्र 10.3 - वलताला तला ी  एित्र 10.4 - अतीस  

 

एित्र 10.1- एित्रलूट वन 
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जीवुः- एित्रलूट लल  ज ग  में पाआ जान ल वा ल जीवो में द द , लोय , भैंस, मो , भालू, सा स, 
ज ग ी सअू ,  लड़दर्ा , भ लएड़या, गोलण क ण एह ण क, शल  ुएद थ ल। 

एित्र 10.5 - द द   एित्र 10.6 - मो   

एित्र 10.6 - गोलण क ण एह ण क  एित्र 10.7 -  लड़दर्ा  

10.4 प िवटी वाएटला -  
 स्क द प ्ाण क मल वएण क णत प िवटी ला वजै्ञाएनल एवश्ललषण क ल न ल स ल यह स्पि होता ह ैएल इसली 
स  िना में ुयव्दे, वाएनली, मनोएवज्ञान वास्तश्ास्त्र आव  पया णव ण क स  षीयण क लल  ज्ञान ला उपयोग 
हुु ह।ै 
1. रषधीय महत्व -  
 इन 5 वषृीयों में अएद्वतीय रषधीय गण् क हैं। इनमें वल समस्त गण् क एनहत हैं एजसस ल मनष््य 
दीर्ा णय ्  हल  अपन ल समस्त  ोगों ला एनदान ल  सलता ह।ै ुवँ ा एवटाएमन सी ला सदस ल 
समधृान स्रोत ह ै आव  श ी  लो  ोग प्रएत ोधी दनान ल ली महारषएध ह।ै द गद ला दूध दहुत 
द दायी होता ह।ै इसलल  प्रएतएदन स लवन स ल श ी  ला लायालि हो जाता ह।ै जीवनी शएक्त में 
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एव षीयण क अएभवएृधान होती ह ैआव  श ी  में नविलतना ला स िा  होता ह।ै पीप   क्त एवला  दू  
ल न वा ा वलदनाशामल आव  शोथह  होता ह।ै द ल  प लट सम्बधी दीमाए यों ली अिलू रषएध ह ै
तो अशोल स्त्री एवला ों लो दू  ल न ल वा ा प्रमख् रषधीय वषृीय ह।ै 
2. पया णव ण कीय महत्त्व -  
1. द गद शीत  िाया प्रदान ल न ल वा ा आल एवशा  वषृीय ह।ै गमी लल  एदनो में अप ाह्न में 

जद सयू ण ली प्रि ड़ एल ण कें अस्यत गमी प्रदान ल ती हैं आव  त लज लू ि ती ह ैतो प िवटी 
में पएश्चम लल  त फ एस्थत वटवषृीय सर्न िाया उत्पन्न ल  प िवटी लो ठ ड़ा व 
वातानलू्ए त  खता ह।ै 

2.  पीप  प्रदूषण क शोषण क ल न ल आव  प्राण क वाय ्उत्पन्न ल न ल ला सवोिम वषृीय ह।ै प्रातुःला  
जद नवीन ुभा ए आ अरुण कोदय होता ह ैतो सयू ण ली एनम ण   एश्मयों स ल पीप  ला वषृीय 
ुध्याएिल वाताव ण क उत्पन्न ल ता ह ैआव  इसलल  प्रभाव में ुन ल वा ल प्राएण कयों ली मलधा 
प्रख  होती ह।ै सम् भवतुः इसी प्राि हुु आव  इसला नाम “दोएध-वषृीय” पड़ा। 

3.  अशोल सदादहा  वषृीय ह ैयह लभी पण क ण- एहत नहीं  हता आव  सदवै िाया प्रदान ल ता ह।ै 
4.  दल  ली पएियों लाष्ठ आव  फ  में त ल  ग्रएथिकया ँहोती हैं जो वाताव ण क लो सग्एतत  खती 

हैं। 
5.  पछुु आव  पर्ूवा दोनों ली त लज हवाओ   स ल वाताव ण क में ध ू ली मात्रा दढती ह ैएजसलो 

प ूद व पएश्चम में एस्थत पीप  आव  द गद लल  एवशा  वषृीय अवशोएषत ल  वाताव ण क लो 
शध्ान  खतल हैं। 

3. धाएम णल महत्त्व -  
 दल  व द गद मल भगवान श ल  ला एनवास माना गया ह ैतो पीप  र  ु व ल में एवण ्
ला। अशोल शोल नाशल व सीता ली िएृत स ल जड़्ा ह।ै 
4.  जवै एवएवधता स  षीयण क -  
 प िवटी में एन न्त  फ  उप ब्ध होन ल स ल पएषीययों आव  अन्य जीव-जन्तओ्   लल  ए आ सदवै 
भोजन उप ब्ध  हता ह ैआव  वल इस प  स्थाई एनवास ल तल हैं। पीप  व द ल  ला फ  ग्रीष्म ऋत ्
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में पलता ह ैतो द गद ला वषा णला  आव  ु व ा ला जाड़ल में। पीप  व द गद लोम  लाष्ठीय 
वषृीय हैं जो पएषीययों लल  र्ोंस ा दनान ल लल  ए आ उपयक््त हैं। लोट  आव  खोख  प्रालृएतल रूप स ल 
इनमें प्रि ्ता स ल उप ब्ध होता ह ै एजनमें पषीयी आव  अन्य जीव जन्त ् एनवास ल तल हैं एजनलल  
ल  व स ल प िवटी सदवै ग ् जायमान  हल  मानएसल प्रफ्ल्लता प्रदान ल ती ह।ै 
5.  श्रलष्ठ िाया एमश्रण क -  
 प िवटी ली स  िना लल  पीिल लदाएित “सएमश्रण क” ली अवधा ण का भी  ही हो। जसै ल एल 
एभन्न-एभन्न धातओ्   लो सए्नएश्चत अनप्ात, ताप व एनएश्चत वाताव ण क में सएिश्रण क स ल आल नयी 
धात ्“एमश्र धात”् (आ ॅाय) दनता ह ैजो एवएशि गण् क ए आ होता ह।ै ुधए्नल एवज्ञान में ऐसी 
एमश्रधात ्ला एवशलष योगदान ह ै आव  इनला उपयोग सवा णएधल लएठन प्रयोगों, अन्तए षीय यान, 
वायय्ान आव   षीया उपल ण क दनान ल में होता ह।ै लई  सायनों आव  दवाओ   लो आल एनएश्चत अनप्ात 
में एम ान ल स ल िमकाए ल रषएधया  प्राि होती हैं। हमा ल मनीएषयों द्वा ा भी प्रािीन ला  में 
अन लल प्रयोगों , अनभ्वों द्वा ा इस प्रला  ला मानव लल्याण कला ी दहुपयोगी वषृीय समहू प िवटी 
अन्वलएषत एलया गया हो। प िवटी ली पािँ वषृीयों ली िाया त लजोव य, रषधीय गण् क, 
पया णव ण कीय आव  अन्य एवएशि गण् कों ला समन्वय आल एनएश्चत अनप्ात, मात्रा आव  तीव्रता लल  साथ 
सयू ण व िि लल  प्रलाश में होन ल स ल एवएशिता प्राि ल ता हो। 
प िवटी ला अथ ण - पािँ पएवत्र िायादा  वषृीयों लल  समहू लो प िवटी लहतल हैं। 
पािँ ला महत्त्व -  हमा ल पौ ाएण कल ग्रथिकों में “प ि” (प  ि) शब्द ला दड़ा महत्व ह।ै 
“प िभतू” (पािँ तत्वों) पएृथवी, ज  त लज (अएि), वाय ्र  ुलाश स ल सएृि ला एनमा णण क हुु 
ह।ै मानव श ी  लो प  ि ज्ञान लएिया,ँ त्विा, िषीय,् नाएसला, एज्वा श्रोत (लान) आव  पा ि 
लमएेिया ँ पणू क ण ल ती हैं। ठील इसी प्रला  प िवटी ला पा ि प्रजाएतयों पीप , द गद, द ल  
अशोल व ु व ा पया णव ण कीय पणू क णता ली प्रतील हैं। 
 ामायण क ली प िवटी -   ामायण क में आल पएवत्र स्थ  (वन षीय लत्र) लो प िवटी लल  रूप में 
एनरूएपत एलया गया ह।ै जहा ँश्री  ाम न ल सीता आव   क्ष्मण क लल  साथ पण क ण ल्टी  ला एनमा णण क ल  
वनवास ला समय व्यतीत एलया। वत णमान में यह स्थान नाएसल लल  पास ह।ै 
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 “लदन् ध  ामायण क” में गोदाव ी नदी लल  
दएषीयण क तट प  आल विृीय र् ल ल में एस्थत पािँ 
एवशा  वट वषृीय (द गद लल  वषृीय) लो प िवटी 
लहा गया ह।ै वनवास लल  समय श्री  ाम, सीता व 
 क्ष्मण क न ल इन पािँ वषृीयों लल  मध्य पण क ण ल्टी  ला 
एनमा णण क एलया था। श्री ाम प िवटी में ही एनवास 
ल तल हुआ पाप आव  अनीएत लल  वाहलों ला एवनाश 
एलया। 
प ्ाण क में वएण क णत प िवटी - पौ ाएण कल ग्रथिक ’स्कन्द प ्ाण क’ लल  हलमािीय व्रत खण्ड लल  अनस्ा  
प िवटी ला वण क णन एन नानस्ा  ह-ै 
1.  प िवटी - 
 पीप  (अश् वथरो), द ल  (एद् व), द गद (वट), ुवँ ा (ुम ली) व अशोल 
(अिनएप्रय) य ल पा िो वषृीय प िवटी लहल गय ल हैं। इसली स्थापना िा  एदशाओ   में ल ना िाएहआ। 
अ वथरो (पीप ) पवू ण एदशा में, उि  एदशा में वट (द गद), पएश्चम एदशा में ु व ा, दएषीयण क 
एदशा अशोल ली तपस्या लल  ए आ स्थापना ल नी िाएहआ। पािँ वषों लल  पश्चात ् िा  हाथ ली 
सन््द  व सम्नोह  वलएद ली स्थापना दीि में ल ाना िाएहआ। यह अनन्त फ ों लो दलन ल वा ी व 
तपस्या ला फ  प्रदान ल न ल वा ी ह।ै 
2.  दहृद ्प िवटी -  
 दहृद ् प िवटी लल  मध्य भाग में िा  द ल  वषृीय ली स्थापना िा ों एदशाओ   में ल ना 
िाएहआ। तत्पश्चात ् िा  वट वषृीय ला  ोपण क िा ों लोनों में ल ना िाएहआ। इसलल  दाद पच्चीस 
अशोल लल  वषृीय गो ाला  रूप में  ोएपत ल ें। दएषीयण क एदशा में दो ुम ली (ुवँ ा) लल  वषृीयों 
ला  ोपण क ल ना िाएहआ आव  पीप  लल  िा  वषृीयों लो िा ों एदशाओ   में स्थाएपत ल ना िाएहआ। इस 
प्रला  दहृद ्प िवटी ला एनमा णण क होता ह।ै 
 

 
एित्र 10.8 



 

 
145 

लैस ल  गाय ल   
प िवटी -  
 सवणप्रथम एलसी समत  स्थान ला ियन ल ना िाएहआ। एफ  ललि स ल िा ों एदशाओ   में 
दीस-दीस हाथ (10-10 मीट ) प  एनशान  गायें तथा प ूद आव  दएषीयण क एदशा लल  मध्य अथा णत ् 
अएि लोण क प  भी दीस हाथ (10 मीट ) प  मध्य में आल एनशान  गा  ें। इन एिएह्नत एलयल गय ल 
जगहों प  गढ्ढा दना  ें। इनमें प ूद में पीप , दएषीयण क एदशा में ु व ा, उि  एदशा में द ल , 
पएश्चम एदशा में वट वषृीय (द गद) आव  अएिलोण क प  अशोल वषृीय ली स्थापना पएवत्र मन स ल ल ें। 
पािँ वष ण पश्चात ् ललि में िा  हाथ  म्बा आव  िा  हाथ िौड़ा (2 मी. X 2 मी.) ला वगा णला  
सन््द  वलएद ला एनमा णण क ल ना िाएहआ। वलएद सद ओ  समत  होना िाएहआ आव  िा ों एदशाओ   में 
इसला मख् होना िाएहआ। 
वहृद ्प िवटी -  
 यएद अएधल स्थान उप ब्ध हो तो दहृद ्प िवटी ली स्थापना ल ें। पौधों ला  ोपण क एवएध 
उप ोक्तानस्ा  ही होगा। प न्त ्इसली पए लिना वस्तत्ुः विृाला  ह।ै सन््द  वटी ली स्थापना 
पवू णवत ् ही होगी। 
 सवणप्रथम ललि स ल िा ों त फ 5 मी. एत्रज्या 10मी. एत्रज्या, 20 मी. एत्रज्या, 25 मी. आव  
तीस मीट  एत्रज्या लल  पािँ विृ (पए एध) दनायें। अन्द  लल  5 मी. एत्रज्या लल  वतृ प  िा ों 
एदशाओ   में िा  द ल  लल  वषृीय ली स्थापना ल ें। इसलल  दाद 10 मी. एत्रज्या लल  एद्वतीय विृ प  िा ों 
लोनों में िा  द गद वषृीय स्थाएपत ल ें। 20 मी. एत्रज्या ली ततृीय पए एध प  समान दू ी प  
( गभग 5 मी.) लल  अन्त ा  प  25 अशोल लल  वषृीय ला  ोपण क ल ें। ितथ् ण विृ एजसली 25 मी. 
एत्रज्या ह ैलल  पए एध प  दएषीयण क एदशा लल   म्ब स ल पािँ-पािँ मीट  प  दोनों त फ दएषीयण क एदशा में 
 ेव ा लल  दो वषृीय एित्रानस्ा  स्थाएपत ल न ल ला एवधान ह।ै ु व ा लल  दो वषृीयों  एल प स्प  दू ी 

10 मी.  हलगी। पािँवें व अएन्तम 30 मी. एत्रज्या लल  विृ प  पए एध प  िा ों एदशाओ   में पीप  
लल  िा  वषृीय ला  ोपण क ल ें। इस प्रला  ल्  उन्ताए स वषृीय ली स्थापना होगी। एजसमें िा  वषृीय 
द ल , िा  द गद 25 वषृीय अशोल, दो वषृीय ु व ा आव  िा  वषृीय पीप  लल  होंग ल। 
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10.5 नषीयत्र वाएटला (नषीयत्र वषृीयों ला  ोपण क) 
 एजस त ह पएृथवी लल  ध ात  लो भगूो एवद 36 ली अषीया श  लखाओ   में एिएन्हत ल तल हैं, 
उसी त ह प्रािीन ला  में ध ती लल  ऊप  ुलाश लो 27 द ाद  भागों में दाटँा गया ह।ै एजसलल  
ह  आल भाग लो आल नषीयत्र लहतल हैं। इन नषीयत्रों ली पहिान ुसमान लल  ता ों ली एस्थएत 
दलशान्त   लखा में व्यक्त ली जाती ह,ै उसी त ह पएृथवी लल  समीप लल  एपण्डों (ग्रहों) ली भ्रमण क 
एस्थएत नषीयत्रों में व्यक्त ली जाती ह,ै भा तीय मान्यता लल  सिाईस नषीयत्रों लल  नाम क्रम एन न 
प्रला  हैं - 1. अएश्वनी, 2. भ ण की, 3. लृएिला, 4.  ोएहण की, 5. मगृएश ा, 6. ुिा ण, 7. पन्व णस,्  
8. पष््य, 9. ु  लषा, 10. मर्ा, 11. पवूा णफाल्गन्ी, 12. उि ाफाल्गन्ी, 13. हस्त, 14. एित्रा. 
15. स्वाती, 16. एवशाखा, 17. अन ्ाधा, 18. ज्यलष्ठा, 19. म ूा, 20. पवूा णषाढा, 21. उि ाषाढा, 
22. श्रवण क, 23. धएनष्ठा, 24. शतएभषा, 25. पवूा णभािपद, 26. उि ा भािपद,  27.  लवती। 
इन नषीयत्रों लल  वषृीयों ला नाम ुयव्एेदल, पौ ाएण कल, ज्योएतषीय व ताएन्त्रल ग्रथिकों में एम ता ह,ै इन 
ग्रथिकों में यह वण क णन ह ै एल अपन ल जन्म-नषीयत्र लल  वषृीय ली स लवा व वएृधान ल न ल स ल अपना लल्याण क 
होता ह ैर  अपन ल जन्म नषीयत्र लल  वषृीय लो हाएन या लि पहुिँान ल स ल अपनी ह  प्रला  स ल ददा णदी 
होती ह।ै  
नषीयत्र वाएटला - 
 ह  वषृीय लल  नषीयत्र ला एित्र व उस नषीयत्र लल  स्वामी ला नाम वषृीय लल  नाम साथ ए ख ल  
प्रदएश णत एलया जा सलता ह।ै 
नषीयत्रों लल  वषृीयों ला स एषीयि पए िय एन नानस्ा  ह ै- 
1. ल्एि ा (ला स् ल ) - मध्यम उँिाई ला वषृीय जो मध्य भा त लल  वनों में पाया जाता ह।ै 

इसलल  एटएलयानम्ा दीजों में एवष दहुत अएधल रषधीय महत्त्व ला होता ह।ै 
2. ुवँ ा (धात्री) - इसलल  फ  लो अमतृ फ  लहा गया ह ैजो एवटाएमन ’सी’ ला समधृानतम ् 

स्रोत ह।ै 
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3. ग ू  (उुम् द ) - दड़ल ुला  ला िायादा  वषृीय। शक््र ग्रह ली शाएन्त में इसली सएमधा 
प्रयक््त होती ह।ै 

4. जामन् (जम् द)ू - दहतल ज  षीय लत्रों लल  नजदील ुसानी स ल उगन ल वा ा वषृीय। मधम् लह ली 
श्रलष्ठतम रषएध। 

5. ख ै (खएद ) - मध्यम उँिाई ला ला टलदा  वषृीय। इसली  लड़ी स ल लथरोा दनता ह।ै 
6. शीशम/तेंदू (लृष् ण क ) – ुिा ण नषीयत्र हलत ्वएण क णत नषीयत्र वषृीय शब्द लृण लल  अथ ण में दोनों वषृीय 

ु जात ल ह।ै 
 शीशम  - ऊँि ल वषृीय वा ी महत्त्वपणू क ण लाष्ठ प्रजाएत। 
 तेंदू – ला ल तन ल वा ा वषृीय एजसली पएिया ँदीड़ी दनान ल लल  लाम ुती हैं। 
7. दा स (व श ) – इस ल ग ीद ली इमा ती  लड़ी लहतल हैं।   
8.  पीप  (अश्वत् थ ) – अएत पएवत्र वषृीय। भगवान दध्ान लो इसी वषृीय लल  नीि ल दोएध प्राि हुई 

थी। 
9.  नागललस  (नाग ) – मख््य रूप स ल असम लल  ुिण षीय लत्रों में प्रालृएतल रूप स ल उगन ल वा ा 

वषृीय। इसली  लड़ी अत्योरएधल लठो  होती ह।ै 
10. द गद (वट ) – वट साएवत्री व्रत में मएह ाओ   द्वा ा पजूा जान ल वा ा दहुत दड़ी िायादा  

प्रजाएत। 
11. प ाश (प ाश ) – सखू ल व द ज  षीय लत्रों में उगन ल वा ा मध्यम उँिाई ला वषृीय। 
 फू  स ल हो ी प  खल न ल वा ल   ग दनात ल हैं। इस ल वन ज्वा ा (् लम ुफ द फा लस्ट) भी 

लहतल हैं। 
12. पालड़ (प्  षीय ) – र्नी शीत  िाया दलन ल लल  ए आ प्रएसधान वषृीय। 
13.  ीठा – मध्यम उँिाई ला वषृीय एजसला फ  झाग दलन ल लल  ला ण क ध ्ाई लल  लायों में प्रयक््त 

होता हैं। 
14. दल  (एद् व ) - लठो  लवि लल  फ  वा ा मध्यम उिँाई ला वषृीय एजसली पएिया  एशवजी 

ली पजूा में िढाई जाती हैं। 
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15. अज ्णन (अज ्णन ) - ज मि या ऊँि ल ज स्त  वा ल षीय लत्रों में ुसानी स ल उगन ल वा ा वषृीय 
ह।ै इसली िा  ह्रदय  ोग ली श्रलष्ठतम रषएध ह।ै 

16. लटल ी (लण् टला ी) – िोटी उँिाई लल  इस वषृीय लल  ला टल दहुशाएखत होत ल हैं, इसलल  फ  
एत्रदोषनाशल होत ल हैं। 

17. मौए श्री – दएषीयण क भा त में प्रालृएतल रूप स ल उगन ल वा ा िायादा -शोभाला  वषृीय। 
18. िीड़ (दलवदारू) – ठ ड़ल पहाड़ी षीय लत्र में उगन ल वा ी सई् जसैी पएियों वा ा सीधी ऊँिाई में 

दढन ल वा ा वषृीय एजसली िा  पत ी होती ह।ै 
19. सा  (सज ण ) – प्रदलश लल  त ाई षीय लत्र में प्रालृएतल रूप स ल उगन ल वा ा अएत महत्त्वपणू क ण प्रलाष्ठ 

वषृीय। 
20. वञ्ज ् (ज वलतस ) -  दहतल ज  स्रोतों लल  एलना ल उगन ल वा ा िोटी उँिाई ला वषृीय। 
21. लटह  (पनस ) – मध्यम उँिाई ला वषृीय एजसलल  दहृदाला  फ  ली सिी खाई जाती ह।ै 
22. ुलड़ा (अलण ) – द ज  शष््क भएूम प  उगन ल वा ी झाड़ी जसैी प्रजाएत। 
23. शमी – िोटल ला टों वा ा िोटी उँिाई ला वषृीय एजस ल उ.प्र. में छ्योंल  व  ाजस्थान में 

ख लजड़ी लहतल हैं। 
24. लदम्ब – भगवान लृष् ण क ली िएृत स ल जड़्ा ऊँिा वषृीय जो ुिण षीय लत्रों में ुसानी स ल उगता 

ह।ै 
25. ुम (ुम्र )-  भा त में फ ों लल   ाजा लल  नाम स ल एवख्यात ह।ै 
26. नीम (एनम् द ) – गावँ लल  वदै्य नाम स ल प्रएसधान रषधीय महत्त्व ला वषृीय। 
27. महुु (मध ् ) – शष््क पथ ी ी व  लती ी भएूम में उगन ल वा ा वषृीय।  
10.6 रषधीय पव णत अिाइन षीय लत्र (एहमा यी वन) -   
 स्थान - ट्रा स एहमा य 
 ज  - सएदियो में अत्योरएधल ठण् ड़, दफण दा ी लल  साथ 
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 वनस्पएत - यह लै ाश पवणत र  ऋषभ पवणत प  एस्थत हैं। एहमा य षीय लत्र में लै ाश 
पवणत एस्थत ह ैइसली पएृि वाएिली  ामायण क में हनम्ान लल  स दभ ण स ल होती ह।ै एहमा य षीय लत्र में 
तीन पव णत ह-ै 
 1. लै ाश पवणत 
 2. ऋषभ पवणत 
 3. रषधी पव णत 
 एहमा यी षीय लत्र मल लई सग् एधत रषएधया ँउप ब् ध थी एजनला वण क णन वाएिली  ामायण क में 
एलया गया ह।ै प्रािीन महालाव्य मल वएण क णत वण क णन लल  अनस्ा   ाम- ावण क यध्ान लल  समय  क्ष्मण क लल  
र्ाय  होन ल प  वदै्य न ल िोण काएग ी पव णत स ल रषधी एदया था । जद हनम्ान िोण काएग ी पव णत पहुिँ ल 
वहा  उन्होन ल 4 रषएधयो लो दलखा -  
 1.  मतृ स जीवनी ( जीवन  षीयल रषएध) 
 2.  एवशा लण को (हएथया  स ल  गन ल वा ल, र्ावों लल  भ न ल में सषीयम रषएध) 
 3.  स्वण कणलण की (श ी  लो स्वस्थ अवस्था में  ान ल में सषीयम रषएध) 
 4.  स र्ानी (ट्टल हुआ अ ग/ हिी जोड़न ल वा ी रषएध) 
 तीन स भाएवत प्रजाएतय   हैं एजन्हल स जीवनी जड़ी दटूी लल  रूप में पहिाना जा सलता ह।ै 
 1. रुिव ती या रुद ती (स ल लता क्रल एटला) 
 2. भतूी स जीवनी (स ल ाएजन ल ा दायोप्टलए स) 
 3. जीव ती या जीवला (ए् लए  ग ए या एवएियता) 
10.7 अशोल वाएटला -  
(सदादहा  वन) 
 अशोल वषृीय ली अएधलता लल  ला ण क इसला नाम अशोल वाएटला  खा गया था। अन्य 
पौधो मल स  ा, लएण क णलाश, खज ्णश, एप्रया ा, ल्तजा, लल तली , एप्रया ग,् नीपा ुएद प्रमख् पौध ल 
अशोल वाएटला में थ ल। अशोल वषृीय ली एवएभन्न   ग ली 4 प्रजाएत थी। ि पल, स ड़ाना, नागललस  
शा ा र  उधाना ल ुएद ला उल्ललख वाएिली  ामायण क में एलया ह।ै 
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 जीवों ली ल्ि सामान्य प्रजाएतया ँजसै ल लोएल ा (लोय ा), मय ूा (मो ), मगृ (एह ण क) 
ह स, सा स, दतख, लललड़ा ुएद अशोल वाएटला में पाआ जात ल थ ल। 

10.8 एलएष्कन् धा वाएनली -  
 एलएष्कन् धा वन षीय लत्र में फ दा  वषृीयो ली अएधलता थी उनमल स ल प्रमख् वषृीय जम्ब,ू एप्रया ा, 
द गद, पीप , ुम,  ा  ि दन, अशोल ुएद लई प्रला  ली  ताआ।ँ जसै ल - मा ती, मएल्लला, 
वस ती, माधवी। पम्पा स ोव  झी  इसी षीय लत्र में एस्थत थी। जीवों ली सामान्य प्रजाएतया ँ  ग ू, 
द द , भालू, मा ीि, मि ी ुएद एलएष्क धा वन षीय लत्र में पाआ जात ल थ ल। 
10.9 दण्डला ण्य वाएनली -   
 इस षीय लत्र में उणलएटद धीय पण क णपाती वन थ ल। वषृीयों ली एवशा  प एक्तयो लल  ला ण क इसला 
नाम दण्डल ु ण्य  खा गया था। इस षीय लत्र में मधल्ा सा ा (सा  वषृीय) एदल्ब वषृीय दाद ी 
(भा तीय द ल ) ुएद प्रमख् वषृीय थ ल। 
 जीवों ली ल्ि सामान्य प्रजाएतया ँजसै ल मएहस (भैंस), एितीदा  एह ण क, भा तीय सा स, 
भ लएड़या, दार् ुएद दण्डल अ ण्य में पाआ जात ल थ ल। 
10.10 वएैदल वाङ्मय में जवै एवएवधता - 
  सत्योर   दहृदृतम्रग््र  दीषीया तपो ब्रह्म यज्ञुः पएृथवीं धा यएन्त। 
  सा नो भतूस्य भव्यस्य पत् न् यर्ु   ोल  पएृथवी नुः लृण कोतु्ः॥ 

     (अथवण. 12.1.1) 
 पथृ्वी लो धा ण क ल न ल वा ल ब्रह्म, तप, यज्ञ दीषीया तथा एवशा  रूप स ल फै ल हुआ ज  हैं, इस 
पएृथवी न ल भतू ला  लल  जीवो ला पा न एलया था र  भएवष् यला  लल  जीवों ला भी पा न ल लगी 
इस प्रला  ली पएृथवी हमल एनवास लल  ए आ स्थान प्रदान ल ल। 
  अस दाध  दध् यतो मानावाना  यस्या उद्वतुः प्रवतुः सम  दहु। 
  नानावीया ण ओषधीया ण एदभएत ण पएृथवी नुः प्रथता   ाध् यता  नुः॥ 

    (अथवण. 12.1.2) 
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 जो भएूम प  ऊँि ल, नीि ल तथा समत  जड़ी दएूटयों लो धा ण क ल ती ह,ै वह भएूम हमें सभी 
प्रला  तथा पणू क ण रूप स ल प्राि हो र  हमा ी सभी मनोलामनाओ   ला उल्ललख एलया गया ह।ै 
  एग यस्तल पव णता एहमवन्तोऽ ण्य  त ल पएृथवी स्योनमस्त।्  

    (अथवण. 12.1.11) 
 हल पएृथवी। त ल ल दफण  स ल  लल  हुआ पव णत आव  र्न ल वन हमल सख् प्रदान ल ें। 
दफी ी षीय लत्रों लल  वनों ला उल्ललख एलया गया ह।ै 
  एश ा भएूम श्मा पा सु्ः सा भएूमुः स धतृा धतृा.. ।   (अथवण. 12.1.26) 
पएृथवी एश ा, भएूम, पथरो  र  ध ू लल  रूपों लो धा ण क ल ती हैं। 
 यल त ु ण्याुः पशवो मगृा वन ल एहताुः एस हा व्याघ्राुः पर्ुषादश्च एन्त। 
 उ   वलृ  पएृथएव ुच्छुनाएमत ऋषीयीला   षीयो अप दाधयाित॥्  

    (अथवण. 12.1.49) 
अ ण्य (ज ग ) लल  व्याघ्र, भ लएड़या, भालुओ   ुएद जीवों ला उल्ललख ह।ै 
 या  एद्वपादुः पएषीयण कुः स पतएन्त ह साुः सप्ण का णुः शल्ना वया एस । 

     (अथवण. 12.1.51) 
दो पा वो वा ल पषीयी ह स,लौवल, एगधान ुएद ला उल्ललख ह।ै 
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अभ्यास प्र न  
प्र.1  सही एवल् प ला ियन लीएजआ । 
 (1)  नषीयत्रों ली स  या ह-ै   
  अ) 20  द) 27   स) 22   द) 24 
 (2)  लत् था एलस वषृीय स ल दनता ह ै–  
  अ) द गद   द) प ाश   स) ख ै   द) ग ू   
 (3)  एनम् न में स ल एलस वषृीय ला नाम दोएध वषृीय पड़ा – 
  अ) अशोल   द) द गद   स) पीप    द) ुम  
प्र.2  ए क्त स्थानों ली पएूत ण लीएजआ। 
 (1) प िवटी वाएटला में प्रमख्तया ल् ...................वषृीय हैं। 
 (2) .................एवटाएमन C ला प्रमख् स्त्रोत ह।ै 
 (3) नषीयत्र वाएटला में  ोएपत पौधों ली स ख्या ..............ह।ै 
प्र.3  एनम् नए एखत लथनों लल  सामन ल सत् य () अथवा असत् य () ला एिह्न अ एलत लीएजआ । 
 (1)  पएृथवी प  एश ा, पत् थ , ध ू लल  लण क उपएस्थत होत ल हैं ।  
 (2)  ुम लो फ ों ला  ाजा लहा जाता ह ै।  
 (3)  नीम रषधीय महत् व ला वषृीय ह ै।  
प्र.4  सही जोड़ी एम ान लीएजआ ।  
  ल  म ‘अ’   ल  म ‘द’ 
 (1) लाए दास   ल)  ामायण क  
 (2)  वाएिली   ख) ल्मा स भवम ्  
 (3)  ग ू     ग) मध् यम ऊँिाई ला ला टलदा  वषृीय  
 (4)  ख ै    र्) दड़ल ुला  ला िायादा  वषृीय  
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प्र.5   र्िू ीय प्र न 
 (1) जवैएवएवधता एलस ल लहतल ह ै  
 (2) एित्रलूट वन षीय लत्र लल  दा ल में दताइआ । 
 (3) नषीयत्र वाएटला क्या ह ै  
प्र.6  अएत  र्िू ीय प्रश् न  

(1) दण् डल ु ण् य वाएनली में एलस प्रला  लल  वन पाआ जात ल थ ल ।  
प्र.7  दीर् ण उि ीय प्रश् न  

(1) वएैदल वाङ्मय में जवैएवएवधता प  प्रलाश डाए आ ।  
 पए योजना लाय ण 
 (1) अपन ल गर्ुजी ली सहायता स ल अपनी पाठशा ा ली वाएटला में प िवटी पौध ल  ोएपत 
  लीएजआ। 
 (2) नषीयत्र वाएटला ला िाटण तयैा  लीएजआ। 
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वलदएवभषूण क प ीषीया / Vedavibhushan Exam/ 
वलदएवभषूण क एद्वतीय वष ण/ उि मध् यमा एद्वतीय वष ण/लषीया 12 वीं  

ुदशण प्र न पत्र / Model Question Paper 
एवषय -  भा तीय ज्ञान-एवज्ञान प म् प ा आव  प्रयोग 

    सलट – A 
 

 सभी प्रश्न ह  ल ना अएनवाय ण ह।ै 
 सभी प्रश्न लल  उि  प लप  में यथास्थान प  ही ए खें । 
 इस प्रश्न पत्र में ल्  42 प्रश्न हैं, प्रत्योरलल प्रश्न लल  सामन ल एनधा णए त 
अ ल एदय ल गयल हैं। 

 उिीण क णता हलत ्न्यनूतम 40% अ ल एनधा णए त हैं।   

 It is mandatory to attempt all questions 
compulsorily.  

 Write down the answers at the 
appropriate places provided  

 This question paper contains 42 
questions Marks for each question is 
shown on the side. 

 The minimum passing marks is 40 %. 
 
सही एवलि लल  सामन ल () एिन्ह दनाइआ      5 x 1 = 5
प्र.1 ुयव्दे एिएलत्सा एवज्ञान लल  एलतन ल प्रयोजन ह ै 
 (अ) 2      (स) 1 
 (द) 3      (द) 4 
प्र.2 ुयव्दे लो एलस वलद ला उपवलद लहा जाता ह ै 
 (अ) ऋग्वलद     (स) अथवणवलद  
 (द) सामवलद     (द)  यजव्दे  
प्र.3 ऋग्वलद लल  नासदीय सकू्त में भौएतली लल  एलस एसधाना त लल  दा ल में उल्ललख ह ै 
 (अ) ऊजा ण स  षीयण क एसधाना त   (स) ब्रह्माण्ड़ उत्पएि एसधाना त  
 (द) गर्ुत्वालष णण क एसधाना त   (द) िव्य र  ऊजा ण ला रूपा त ण क 
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प्र.4 जन् तओ्   ला वजै्ञाएनल वगील ण क एलतन ल प्रला  स ल एलया हैं  
 (अ) 2      (स) 5 
 (द) 4      (द) 3 
प्र.5 अथवणवलद मल एलस धात ्ला उपयोग यध्ान में प्रयक््त होन ल वा ल ि े (गो ी) दनान ल में एलया जाता 

था  
 (अ) सोना (स्वण कण)    (स) सीसा 
 (द)  जत (िादँी)    (द) तादँा 
दहु एवलिीय प्र न         5 x 2 = 10 
प्र.6 प्रएसधान ग्र थ यए्क्तलितरू ला नौयानयए्क्त अध्याय एलससल स द एधत ह ै 
 (अ)  सएवद्या स ल     (स) नौला एनमा णण क स ल 
 (द) भौएतली स ल     (द) ुयव्दे स ल 
प्र.7 अद तल ज्ञात शल््बसतू्रों ली ल्  स ख्या ह ै  
 (अ) 8      (स) 7  
 (द) 6      (द) 4 
प्र.8 योग में स्वास्थ्य लल  र्टल दताआ गआ ह ै  
 (अ) 5      (स) 2 
 (द) 4      (द) 3 
प्र.9 यज्ञ वलएद एलतन ल प्रला  ली होती हैं   
 (अ) 3      (स) 4 
 (द) 2      (द) 5 
प्र.10 य त्रिए त नाव ला वण क णन एलस ग्र थ में एम ता ह ै 
 (अ) महाभा त     (स) यए्क्तल् पतरु 
 (द)  ामायण क     (द) उप ोक्त सभी 
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ए क्त स्थानों ली पएूत ण लीएजआ        10 x 2 = 20 
प्र.11 ……………शल्यशास्त्र ला प्रमख् ुयव्दे ला ग्र थ ह।ै  
प्र.12 िलिल लल  टीलल  ला एनमा णण क ..........................न ल एलया।  
प्र.13 सयू ण समस्त......................ला स्त्रोत ह।ै 
प्र.14 आललोएशय जीव मल .........................लोएशला होती ह।ै 
प्र.15 वशै लएषल दशणन में िव्य लो...................भागों में दाटँा गया ह।ै 
प्र.16 1 अ ग ् में .........................स ल.मी. होत ल हैं। 
प्र.17 योग लल  अनस्ा  वासो ला एनयमन......................लल  द्वा ा होता ह।ै 
प्र.18 जो ुय ्लल  एहत आव  अएहत ला ज्ञान ल ाआ.ँ.......................लह ाता ह।ै 
प्र.19 ि ल स एहता में जीवाण कओ् लो …………….भागों में एवभाएजत एलया गया ह।ै 
प्र.20 उदयनािाय ण ली एल ण काव ी में 30 म ्त ण ला ......................एदन होता ह।ै 
सही जोड़ी एम ान लीएजआ        5 x 2 = 10 
प्र.21 प िमहाभतू   (ल) वात, एपत, लफ 
प्र.22 दोष     (ख) एिएलत्सा पधानएत 
प्र.23 ओज ्     (ग) सात ुधा भतू र्टल 
प्र.24 धात ्    (र्) प  ि तत्व 
प्र.25 प िलमण    (ड.) जीवन शएक्त 
सत्योर या असत्योर दताइआ         5 x 1 = 5 
प्र.26 ुयव्दे एनवा ल आव  उपिा ािल दोनो दवाओ   स ल स द एधत ह।ै 
प्र.27  ोगजनल जीवाण कओ्   लो न न ुखँो लल  द्वा ा दलखा जा सलता ह।ै 
प्र.28 गमन लमण लो गएत लहतल हैं। 
प्र.29 प माण क ्लो एवभाएजत एलया जा सलता ह।ै 
प्र.30 मानव श ी  प्रलृएत लल  5 तत्त्वों स ल एम ल  दना हुु ह।ै 
 



 

 
157 

अएत  र्िू ीय प्र न         5 x 2 = 10 
प्र.31 ुयव्दे लल  ग्र थो में सदस ल प्रािीनतय ग्र थ ह ै 
प्र.32 सयू ण स ल प्राि ऊजा ण क्या लह ाती ह ै 
प्र.33 एजस रूप में धातआ् ँपथृ्वी स ल उत्खएनत ली जाती ह ैउस ल क्या लहतल ह ै 
प्र.34 योगसतू्र लल   िएयता ला नाम ए एखआ    
प्र.35  पाइथागो स प्रमलय एलस भा तीय प्रमलय प  ुधाए त ह ै 
 र्िू ीय प्र न          5 x 4 = 20 
प्र.36 नषीयत्र वाएटला लल  दा ल में दताइआ   
प्र.37 योगासनों स ल होन ल वा ल  ाभ ए एखआ ।  
प्र.38 वग ण ला षीय लत्रफ  ज्ञात ल न ल ला शल््बसतू्र ए एखआ  
प्र.39 महएष ण लण काद ला प माण कव्ाद ला एसधाना त ए एखआ   
प्र.40 पौधों लल   ोगग्रस्त होन ल लल  लोई 3 ला ण क दताइआ   
दीर् ण उि ीय प्र न          10 x 2 = 20 
प्र.41 (ल) प िमहाभतू एसधाना त लो समझाइआ  
 (ख) वलदों में स ख्या शब्दों ला एलस प्रला  सल उल्ललख एलया गया ह?ै  
प्र.42 (ल) प्रािीन भा तीय सज ण ी ली प्रण का ी लो समझाइआ।  
 (ख) ऊजा ण स  षीयण क ला एनयम ए एखआ। 
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वलदएवभषूण क प ीषीया / Vedavibhushan Exam/ 
वलदएवभषूण क एद्वतीय वष ण/ उि मध् यमा एद्वतीय वष ण/लषीया 12 वीं  

ुदशण प्र न पत्र / Model Question Paper 
एवषय -  भा तीय ज्ञान-एवज्ञान प म् प ा आव  प्रयोग 

    सलट – B 
सही एवलि लल  सामन ल () एिन्ह दनाइआ      5 x 1 = 5
प्र. 1 यज्ञ मण्डप एलतन ल प्रला  लल  होत ल हैं  

(अ) 5       (स) 2 
(द) 4       (द) 1 

प्र. 2 एशखाग्रीव ह ै  
(अ) ल प  सल्फल ट     (स) त  दा 
(द) ुसएेनल ेिाइड     (द) एज ल 

प्र. 3 िव्य र  ऊजा ण लल  रूपान् त ण क ला वण क णन ऋग्वलद लल  एलस मण्ड  मल ह ै 
(अ) 10 वल       (स) 7 वल 
(द) 5 वल       (द) 9 वल 

प्र.4 पञ्चलमण एिएलत्सा पधानएत ला वण क णन एलस स एहता में एदया गया ह ै 
(अ) ि ल स एहता     (स) शािण  स एहता 
(द) सश््रत् स एहता     (द) इनमें स ल लोई नही। 

प्र. 5 सामान्य एिएलत्सा स ल स द एधत ह ै 
(अ) ि ल स एहता     (स) ल यप स एहता 
(द) सश््रत् स एहता     (द) शािण  स एहता 

दहु एवलिीय प्र न         5 x 2 = 10 
प्र. 6  ि ल स एहता में जीवाण कओ्   लो एलतन ल भागों में द  टा गया ह ै 

(अ) 2       (स) 4 
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(द) 3       (द) 5 
प्र.7 ुलृएि शएक्त ला एसधानान् त न ल एदया था  

(अ) भास्क ािाय ण      (स) सश््रत् 
(द) व ाहएमएह       (द) इनमल स ल लोई नही। 

प्र.8 इिधनष् लल  एनमा णण क लल  दा ल में एलस स एहता में दताया गया ह ै 
(अ) दहृत्स एहता      (स) ि लस एहता 
(द) सश््रत्स एहता      (द) इनमल स ल लोई नही। 

प्र.9 एन न में स ल एमश्रधात ्ह ै 
(अ) स्वण कण        (स) पीत  
(द)  जत       (द) एज ल 

प्र.10 धातओ्   स ल सा  एनला न ल में एलस यन्त्र ला प्रयोग होता था  
(अ) डमरू यन्त्र      (स) धपू यन्त्र 
(द) लोष्ठी यन्त्र      (द) इनमें स ल लोई नही। 

ए क्त स्थानों ली पएूत ण लीएजआ        10 x 2 = 20 
प्र.11 …………एिएलत्सा पधानएत आल ही समय में श ी , मन र  स्वय  ला उपिा  ल न ल 
ली प्रण का ी ह।ै 
प्र.12 आल पीढी स ल दूस ी पीढी में स्थाना तए त होन ल वा ल  ोग ......................लह ात ल हैं। 
प्र.13 एसधानान् तएश ोमण की लल  अनस्ा  2 र्एटला में ...................षीयण क होत ल हैं। 
प्र.14 ऋग्वलद में …………….धात ्लल  एनष्कणषण क ली एवएध लो दताया ह।ै 
प्र.15 नाव.........................प्रला  ली होती ह।ै 
प्र.16 ुयव्दे लो.................ला उपवलद लहा गया ह।ै 
प्र.17 स्वास् ्  य लल  ....................र्टल दताआ गआ ह।ै 
प्र.18 दौधायान प्रमलय में .......................लोण क लल  दा ल में दताया ह।ै 
प्र.19 वशै लएषलदशणन में िव्य लो .......................भागों में दाटँा गया ह।ै 
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प्र.20  सशा ा में डमरू यन्त्र ला उपयोग...................में एलया जाता था। 
सही जोड़ी एम ान लीएजआ        5 x 2 = 10 
प्र.21 वषृीयायव्दे   (ल) हाएथयों लल  उपिा  सल स द एधत 
प्र.22 मगृायव्दे   (ख) पश ्एिएलत्सा 
प्र.23 अ वायव्दे   (ग) पौधों ला उपिा  
प्र.24 गजायव्दे   (र्) र्ोड़ों ला उपिा  
प्र.25 ि ल स एहता  (ड.) शल्यएिएलत्सा 
सत्योर या असत्योर दताइआ          5 x 1 = 5 
प्र.26 एत्रदोष ली साम्य अवस्था स्वास् ्  य ला पए िायल ह।ै 
प्र.27 योगासनों स ल श ी  में  क्त स ि ण क सव््यवएस्थत होता ह।ै 
प्र.28 प्रण कायाम ली उपयोएगता लैं स  जसै ल ुसाध्य  ोगों मल ह।ै 
प्र.29 स क्रामल  ोग ुपसी स पलण  मल ुन ल स ल फै तल हैं। 
प्र.30 लासँा आल एमश्रधात ्ह।ै 
अएत  र्िू ीय प्र न         5 x 2 = 10 
प्र.31 हठयोग शास्त्रों में एलन एवषयो ला वण क णन ह ै 
प्र.32 वासध्वैल्ट्म्बलम ् ला अथ ण दताइआ  
प्र.33 ुयव्दे लल  तीन म ूग्रन् थों लल  नाम ए एखआ  
प्र.34 श ी  लल  7 स  िनािल र्टलों लल  नाम ए एखआ।  
प्र.35 श ी  ली लाया णिल इलाई ला नाम ए एखआ।  
 र्िू ीय प्र न          5 x 4 = 20 
प्र.36 नाएड़शोधन प्राण कायाम ला महत्व ए एखआ।  
प्र.37 पञ्चवटी वाएटला ला एनमा णण क लैस ल एलया जाता ह ै  पञ्चवटी में उल्ललएखत वषृीयों लल  नाम 
ए एखआ।  
प्र.38 अिाि ुयव्दे क्या हैं  
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प्र.39 न्यायदशणन में ध्वएन प्रसा ण क लल  स दभ ण में त  ग गएत लल  दो उदाह ण क दीएजआ   
प्र.40 पौधों ली उपिा  प्रण का ी दताइआ।  
दीर् ण उि ीय प्र न         10 x 2 = 20 
प्र.41 (ल) धात ्स षीया ण क स ल क्या तात्पय ण ह,ै धात ्स षीया ण क  ोलन ल लल  उपाय दताइआ। 
 (ख) प्रािीन भा तीय गएण कत लल  पए प लक्ष्य में ज्याएमती लो समझाइआ। 
प्र.42 (ल) ऋग्वलद में वएण क णत समि्यान, पोत एनमा णण क ला उल्ललख लीएजआ। 
 (ख) समलोण क एत्रभज् ला षीय लत्रफ  ज्ञात ल न ल लल  ए आ शल््बसतू्र ए एखआ। 
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वलदएवभषूण क प ीषीया / Vedavibhushan Exam/ 
वलदएवभषूण क एद्वतीय वष ण/ उि मध् यमा एद्वतीय वष ण/लषीया 12 वीं  

ुदशण प्र न पत्र / Model Question Paper 
एवषय -  भा तीय ज्ञान-एवज्ञान प म् प ा आव  प्रयोग 

    सलट – C 
सही एवलि लल  सामन ल () एिन्ह दनाइआ      5 x 1 = 5
प्र. 1 सदसल दड़ा आव  प्रािीन शल््बसतू्र ह?ै 
 (अ) मानव शल््बसतू्र    (स) ुपस्त भ शल््बसतू्र 
 (द) दौधायन शल््बसतू्र    (द) मतै्रायण की शल््बसतू्र   
प्र. 2 यए्क्तलिरू लल  नौयानयए्क्त अध्याय लल  अनस्ा  सामान्य नाव एलतन ल प्रला  ली होती ह?ै 
 (अ) 7      (स) 10 
 (द) 5      (द) 6   
प्र. 3  सशा ा में पा द धात ्ली भि दनान ल में एलस यन्त्र ला उपयोग होता था? 
 (अ) डमरूयन्त्र     (स) धपूयन्त्र    
 (द) लोष्ठी यन्त्र     (द) इनमल स ल लोई नहीं 
प्र.4 दल  मलट  एमश्रधात,् धातओ्   सल एम ल  दनी हुई ह?ै 
 (अ) तादँा, एज ल     (स) तादँा, एटन 
 (द) लॅासा, एटन     (द) इनमल स ल लोई नही 
प्र. 5 एजसलल  अण क ्एवएभन्न प्रला  लल  प माण कओ्   सल एम ल  दन ल होत ल हैं ? 
 (अ) यौएगल      (स) एमश्रण क 
 (द) तत्त्व      (द)  धात ्

दहु एवलिीय प्र न         5 x 2 = 10 
प्र. 6  स नसमच््य लल  अनस्ा  महा स में एलतन ल पदाथ ण होत ल हैं  
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 (अ) 8      (स) 4 
 (द) 6      (द) 5 
प्र.7 अयस्कों सल धात ्लल  एनष्कणषण क ली एवएध क्या लह ाती ह?ै 
 (अ) धातल्म ण     (स) ब्लीएिग 
 (द) शोधन     (द) इनमें स ल लोई नहीं 
प्र.8 जन् तओ्   लो वजै्ञाएनल रूप सल एलतन ल भागों में वगीलृत एलया गया ह?ै 
 (अ) 2      (स) 4 
 (द) 3      (द) 5 
प्र.9 अथवणवलद में लफ  ोग लल  ए आ एलस वनस्पएतल रषएध वषृीय ला उल्ललख ह?ै 
 (अ) पीप       (स) िीड़ (िीपि्) 
 (द) द गद      (द) ुम 
प्र.10 शल्यशास्त्र ला प्रमख् ग्रन् थ ह?ै 
 (अ) सश््रत्स एहता     (स) ि ल स एहता  
 (द) भावग्रन् थ     (द) माधवएनदान 
ए क्त स्थानों ली पएूत ण लीएजआ        10 x 2 = 20 
प्र.11 जो ुय ्लल  एहत आव  अएहत ला ज्ञान ल ाआ…ँ…………….लह ाता ह।ै 
प्र.12 ल यप स एहता………………एिएलत्सा सल सम् दएन् धत ह।ै 
प्र.13 शतपथ ब्राह्मण क में ………………प्रला  लल  पशओ्   ला वण क णन हैं। 
प्र.14 अमीदा……………….जीव हैं। 
प्र.15 दहुलोएशलीय जीवों लल  श ी  ला एनमा णण क ……………सल होता हैं। 
प्र.16 ..................दो या दो स ल अएधल धातओ्   लो एम ाल  दनाई जाती ह।ै 
प्र.17 एवशलष नाव....................धात ्स ल दनाई जाती ह।ै 
प्र.18 ....................शल््बसतू्र सदस ल िोटा शल््बसतू्र ह।ै 
प्र.19  ाजाभोज द्वा ा वएण क णत नावों ली मापन इलाई लो ......................लहतल हैं। 
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प्र.20 दो न गएत ला उल्ललख .......................प ्ाण क में एम ता ह।ै 
सही जोड़ी एम ान लीएजआ        5 x 2 = 10 
प्र.21 स्वास्थ्य    (ल) तनाव प्रदन् धन  
प्र.22 षट ्लमण    (ख) ुय्णयज्ञ लन लिता  
प्र.23 समाएध    (ग) शए्धानएक्रया 
प्र.24 योगएनिा    (र्) प मानन् द ली प्राएि 
प्र.25 यजव्दे    (ड.) 4 र्टल 
सत्योर या असत्योर दताइआ         5 x 1 = 5 
प्र.26 श ी , मन आव  स्वय  मानव जीवन लल  एत्रपद ह।ै 
प्र.27 ऊजा ण लो नि एलया जा सलता ह।ै 
प्र.28  र्व् शम ्, लाए दास द्वा ा  एित ग्रन् थ ह।ै 
प्र.29  स नाला , नागाज ्णन ली लृएत हैं। 
प्र.30 षीया , पदाथ ण लो मृु  दना दलता ह।ै 
अएत  र्िू ीय प्र न         5 x 2 = 10 
प्र.31 यए्क्तलितरू में वएण क णत जहाज एनमा णण क ली लाष्ठ एलतन ल प्रला  दताई गई ह?ै  
प्र.32 एदना पएहआ वा ा ज वाहन क्या लह ाता ह ै 
प्र.33 सयू णसकू्त लल  अनस्ा  प्रलाश ली एलतनी गएत ह ै  
प्र.34 ि ल स एहता एलस एिएलत्सा पधानएत स ल स द एधत ह?ै 
प्र.35 एत्रदोष लल  नाम ए एखआ  
 र्िू ीय प्र न          5 x 4 = 20 
प्र.36 ध्यान ला स एषीयि वण क णन ल ल    
प्र.37 वएैदल वाङ्मय मल जवैएवएवधता लो समझाइआ। 
प्र.38 ल  सा धात ्स ल अएि उत्पन्न ल न ल ली एक्रया लो समझाइआ। 
प्र.39 यजव्दे में वएण क णत समि्यान, पोत एनमा णण क ला उल्ललख लीएजआ  
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प्र.40 समि्ी जहाज मल  ोहल ली ली  लो क्यो नही दाधँना िाएहआ  
दीर् ण उि ीयप्र न          10 x 2 = 20 
प्र.41 (ल) पाई (π) ला मान एनला न ल लल  ए आ दौधायान शल््बसतू्र लो ए एखआ।  

  (ख) स्वास्थ्य आव  प्रसन्नता लल  स दभ ण में योग ली व्यख्या लीएजआ। 
प्र.42 (ल) ुयव्दे तथा एवश्वस्वास्थ स गठन द्वा ा वएण क णत स्वास्थ्य ली पए भाषओ   लो समझतल 

हुआ दोनों लल  मध्य सम् दन् ध लो स्पि लीएजआ। 
 (ख) वषृीय वनस्पएतयों ला ुयव्दे ली दृएि स ल क्या महत्व ह ै 
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