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प्रस्तावना 
(रािीय चिक्षा नीचत-2020 के आलोक में) 

 

चिक्षा मन्त्रालय (उच्चतर चिक्षा चवभाग), भारत सरकार न ेमाननीय चिक्षा मन्त्री जी (तत्कालीन 
मानव ससंाधन चवकास मन्त्री) की अध्यक्षता में रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान की स्थापना चदल्ली में 20 
जनवरी, 1987 को सोसायटी पञ्जीकरण अचधचनयम, 1860 के तहत की थी। भारत सरकार न ेवदेों की 
श्रचुत परम्परा का सरंक्षण, सवंध िन, प्रसार और चवकास के चलए प्रचतष्ठान की स्थापना का सकंल्प सखं्या 
6-3/85-SKT-IV चदनाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपत्र में अचधसचूित चकया था। वदेों के 
अध्ययन की श्रचुत परम् परा (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, वदेाङ्ग, वदे भाष्य आचद), वदेों का पाठ 
सरंक्षण, वचैदक स्वर तथा वजै्ञाचनक आधार पर वदेों की व्याख्या का दाचयत् व वदे चवद्या प्रचतष्ठान को चदया 
गया था। वष ि 1993 में राष्ट रीय वदे चवद्या प्रचतष्ट ठान के काया िलय को उज्जनै में स्थानान्तचरत करन ेके 
पश् िात ् सगंठन का नाम महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान कर चदया गया। वत िमान में यह 
सगंठन मध्यप्रदिे सरकार द्वारा प्रदत्त भचूम- पचरसर, महाकाल नगरी, उज्जनै में चस्थत ह।ै रािीय चिक्षा 
नीचत-1986 के सिंोचधत नीचत-1992 और काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन)-1992 में भी वचैदक 
चिक्षा को बढावा दने ेके चलए रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान को उत्तरदाचयत्व चदया गया था। भारत के प्रािीन 
ज्ञान कोष, मौचखक परम्परा और इस तरह की चिक्षा के चलए पारंपचरक गरुुओ ंको सयंोचजत करन ेके 
उद्दशे् य को 1992 के काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन) में उले्लचखत चकया गया था। 

राि की आकाकं्षाओ ंके अनरुूप, रािीय स्तर पर वदे और ससृं्कत चिक्षा के चलए एक बोर्ि 
की स्थापना के पक्ष में रािीय सहमचत, जनादिे, नीचत, चवचिष्ट उद्दशे्य और काया िन्वयन रणनीचतयों 
के अनरुूप, भारत सरकार के माननीय चिक्षा मन्त्रीजी की अध्यक्षता में महासभा और िासी पचरषद 
के समाविे में ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि” की स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि भी वचैदक चिक्षा का एक भाग ह ैऔर MSRVVP के 
उद्दशे्यों की पचूत ि के चलए आवश्यक ह ैजसैा चक MOA और चनयमों में सकंल्पना की गई ह।ै महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि को चिक्षा मन्त्रालय,भारत सरकार तथा भारतीय 



 

 

चवश्वचवद्यालय सघं, केन्द्रीय माध्यचमक चिक्षा बोर्ि, रािीय िचैक्षक अनसुन्धान एवं प्रचिक्षण पचरषद,् 
नई चदल्ली स ेमान्यता प्राप्त ह।ै   

यहााँ यह भी उले्लखनीय ह ैचक भारत सरकार के चिक्षा मन्त्रालय द्वारा वष ि 2015 में श्री एन. 
गोपालस्वामी (पवू ि िनुाव आयकु्त) की अध्यक्षता में गचठत सचमचत ‘’ससृं्कत के चवकास के चलए चवजन 
और रोर्मपै - दस वषीय पचरप्रके्ष्य योजना’’ की चरपोटि में अनिुसंा की गई ह ैचक माध्यचमक चवद्यालय 
स्तर तक वदे ससृं्कत चिक्षा के पाठ्यक्रम मानकीकरण, सबंद्धता, परीक्षा मान्यता, प्रमाणीकरण के चलए 
राष्ट रस् तर पर वदे ससं् कृत परीक्षा बोर्ि की स्थापना की जाए। सचमचत की अनिुसंा थी चक प्राथचमक स्तर 
का वचैदक एव ंससृं्कत अध्ययन अचभप्ररेक, सम् प्ररेक एव ंआनन्ददायी होना िाचहए। आधचुनक चिक्षा 
के चवषयों को वचैदक और ससृं्कत पाठिालाओ ंमें सन्तचुलत रूप स ेसचिचलत करना भी आवश् यक ह।ै 
इन पाठिालाओ ंकी पाठ्यक्रम सामग्री को समकालीन समाज की आवश्यकताओ ंके अनरुूप और 
प्रािीन ज्ञान का उपयोग करत ेहुए आधचुनक समस्याओ ंका समाधान खोजन ेके चलए प्रारूचपत चकया 
जाना िाचहए। 

वदे पाठिालाओ ंके सबंधं में सचमचत न ेयह ससं् तचुत की ह ैचक ससृं्कत और आधचुनक चवषयों की 
श्रणेीबद्ध सामग्री के पचरिय के साथ-साथ वदे पाठ कौिल सवंध िन और वदे उच्चारण में मानकीकरण की 
आवश्यकता ह ैताचक वदे छात्र अन्ततः वदे भाष्य के अध्ययन तक पहुिं सकें  और छात्रों को आग ेकी 
पढाई के चलए मखु्यधारा में लाया जा सके। उचित स्तर पर वदेों के चवकृचत पाठ के अध्ययन पर बढावा 
चदया जाना िाचहए। सचमचत के सदस्यों न ेयह भी चितंा व्यक्त की ह ैचक वचैदक सस्वर पाठ परूे भारत में 
समान रूप स ेनहीं फैला ह,ै इसचलए वचैदक सस्वर पाठ की िचैलयों और चिक्षण पद्धचत की क्षते्रीय 
चवचवधताओ ंमें हस्तक्षपे चकए चबना चस्थचत में सधुार के चलए उचित कदम उठाया जाना ह।ै 

यह भी अनभुव चकया गया चक वदे और ससृं्कत अचवभाज्य हैं और एक दूसरे के परूक हैं और 
दिे भर में सभी वदे पाठिालाओ ंऔर ससृं्कत पाठिालाओ ंके चलए परीक्षा मान्यता और सम् बद्धता की 
समस्याएाँ समान ह,ै इसचलए दोनों के चलए एक साथ वदे ससं् कृत हते ुएक बोर्ि का गठन चकया जा सकता 
ह।ै सचमचत न ेयह पाया चक बोर्ि द्वारा आयोचजत परीक्षाओ ंको काननूी रूप स ेवधै मान्यता प्राप्त होनी 
िाचहए, जो चिक्षा की आधचुनक बोर्ि प्रणाली के साथ समानता रख।े सचमचत न ेपाया चक महचष ि सान्दीपचन 



 

 

रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान उज्जनै को ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चवद्या पचरषद’्’ के नाम स े
परीक्षा बोर्ि का दजा ि चदया जाय,े चजसका मखु्यालय उज्जनै में रह।े परीक्षा बोर्ि होन ेके अचतचरक्त अब 
तक जो सभी वदे काय िक्रम और वदे पर गचतचवचधयााँ हैं, व ेसभी प्रचतष्ट ठान में जारी रहेंग।े 

वचैदक चिक्षा का प्रिार भारत की गौरविाली ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्ययन ह ैऔर 
इसमें वचैदक अध्ययन (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, स्वर का सम्यक ्प्रयोग ज्ञान आचद), सस्वर 
पाठ कौिल, मन्त्र उच्चारण और ससृं्कत ज्ञान प्रणाली सामग्री की बहुस्तरीय श्रचुत परम् परा सचिचलत 
ह।ै प्रचतष्ठान में NEP 2020 अनरुूप 3 + 4 (सात साल तक) के वदे अध्ययन की योजना में पारम् पचरक 
छात्रों को मखु्य धारा में लान ेकी नीचत के पचरप्रके्ष् य में अन्य चवचभन्न आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष आचद 
पाठ्यक्रम के अनसुार तथा वचैदक चिक्षा पर केचन्द्रत नीचत चनधा िरक चनकायों में रािीय सहमचत, समय 
की उपलब्धता के आधार पर सभी अध्ययन सयंोचजत हैं। अध्ययन की यह योजना NEP 2020 के 
पचरप्रके्ष् य में भारतीय ज्ञान प्रणाली पर ध्यान केच् ित करन ेवाले पाठ्यक्रम सामग्री में आधचुनक ज्ञान के 
साथ एव ंभारतीय ग्रथंों स ेतयैार वचैदक ज्ञान के उपयकु्त सामग्री के साथ ह।ै  

प्रचतष्ठान बोर्ि की वदे पाठिालाओ,ं गरुु चिष्य ईकाइयों और गरुुकुलों में, पाठ्यक्रम मखु्य रूप 
स ेसम् पणू ि सस्वर कण्ठस्थीकरण के साथ सपंणू ि वदे िाखा का अध्ययन होता ह ैतथा ससृं्कत, अगं्रजेी, 
मातभृाषा, गचणत, चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष और SUPW 
जसै ेअचतचरक्त सहायक चवषयों के साथ वदे अध् ययन होता ह।ै  

यह सविचवचदत तथ्य ह ैचक वदेों की 1131 िाखाएाँ सस्वर पाठ के साथ थ,े अथा ित ् 21 ऋग्वदे में, 
101 यजवुदे में, 1000 सामवदे में और 9 अथविवदे में। समय के साथ इन िाखाओ ंकी एक बडी सखं्या 
चवलुप्त हो गई और वत िमान में केवल 10 िाखाएाँ, अथा ित ् ऋग्वदे में एक, यजवुदे में 4, सामवदे में 3 
और अथविवदे में 2 सस्वर पाठ के रूप में चवद्यमान हैं, चजन पर भारतीय ज्ञान प्रणाली आधाचरत ह,ै इन 
10 िाखाओ ंके सबंधं में भी बहुत कम प्रचतचनचध वदेपाठी पचंर्त ह ैजो श्रचुत परम् परापपाठपवदे ज्ञान 
परम् परा को उसके प्रािीन और पणू ि रूप में सरंचक्षत चकय ेहुए हैं। जब तक श्रचुत परम् परा के अनसुार 
वचैदक चिक्षा पर मलूरूप स ेध्यान नहीं चदया जाएगा, तब तक यह व्यवस्था सदुृढ नहीं हो पायगेी। वचैदक 



 

 

श्रचुत परम् परा की श्रचुत अध्ययनों के पहलुओ ंको सामा् यपअध् ययन में स् कूल में न तो पढाया जाता ह ै
और न ही चकसी सू्कली चिक्षा के पाठ्यक्रम में सचिचलत चकया जाता ह,ै और न ही सू्कलोंपबोर्ों के 
पास उन्हें आधचुनक सू्कल पाठ्यक्रम में सचिचलत करन ेऔर सञ्चाचलत करन ेकी चविषेज्ञता ह।ै 

वचैदक छात्र जो श्रचुत परम् परा प वदे का पाठ सीखत ेहैं, व ेदूर-दराज के गााँवों, सीमावती गााँवों 
आचद में वदे गरुुकुलों में, वदे पाठिालाओ ंमें, वचैदक आश्रमों में हैं, और वदे अध्ययन के चलए उनका 
समप िण लगभग 1900 - 2100 घटें प्रचतवष ि  ह।ै जो अन्य सू्कल बोर्ि की सीखन ेकी प्रणाली के समय 
स ेदोगनुा ह ैऔर वचैदक छात्रों को ‘’गरुु-मखु-उच्चारण अनचु्चारण’’ - वदे गरुु के सामन ेबठैकर िब्दिः 
उच्चारण सीखना होता ह,ै सपंणू ि वदे, िब्दिः उच्चारण (उदात्त, अनदुात्त, स्वचरत आचद) के साथ कण् ठस्थ 
करना होता ह ैऔर स्मचृत के बल पर चबना चकसी पसु्तकपपोथी को दखे।े  

ज्ञात हो चक इस प्रकार के वचैदक अध्ययन, वदे मन्त्रपाठ की रीचत, गरुु चिष्य की अखण् र् मौचखक 
परम् परा स ेप्रिचलत क्रम के कारण वदेों के मौचखक प्रसारण को मानवता की अमतू ि सासृं्कचतक चवरासत 
रूप में यनूसे्को-चवश्व मौचखक चवरासत सिूी में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इसचलए, सचदयों परुानी वचैदक चिक्षा 
(श्रचुत परम् परापसस्वर पाठपवदे ज्ञान परम् परा) की प्रािीनता और सम् पणू ि अखण् र्ता को बनाए रखन े
के चलए सयुोग्य काय िनीचत की आवश्यकता ह।ै इसचलए, प्रचतष्ठान और इस बोर्ि न ेरािीय चिक्षा नीचत-
2020 द्वारा चनधा िचरत कौिल और व्यावसाचयक चवषयों के साथ-साथ आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष आचद 
के साथ चवचिष्ट प्रकार के वदे पाठ्यक्रम को अपनाया ह।ै  

कोई भी व्यचक्त तब सखुी होकर जी सकता ह ैजब वह परा-चवद्या और अपरा-चवद्या दोनों का 
अध्ययन करता ह।ै वदेों में स ेभौचतक ज्ञान, उनकी सहायक िाखाएाँ और भौचतक रुचि के चवषय अपरा-
चवद्या कहलात ेथ।े सवोच्च वास्तचवकता का ज्ञान, उपचनषदों की अचंतम खोज, परा-चवद्या कहलाती ह।ै 
वदे और उसके सहायक के रूप में अध्ययन चकए जान ेवाले चवषयों की कुल सखं्या 14 ह।ै चवद्या की 
14 िाखाएाँ य ेहैं - िार वदे, छह वदेागं, मीमासंा (पवू ि मीमासंा और उत्तर मीमासंा), न्याय, परुाण और 
धमििास्त्र। आयवुदे, धनवुदे, गन्धविवदे और अथ ििास्त्र सचहत िौदह चवद्याए ंअठारह हो जात ेहैं। सचदयों 



 

 

स ेभारत उपमहाद्वीप में सभी चिक्षा ससृं्कत भाषा में ही थी, क्योंचक इस उपमहाद्वीप में लम् ब ेसमय तक 
ससृं्कत बोली जान ेवाली भाषा रही। इसचलए वदे भी सलुभता स ेसमझ ेजात ेथ।े 

तक्षचिला के चवद्यालयों के सम् ब् ध में अठारह चिल्प-या औद्योचगक और तकनीकी कला और 
चिल्प का उले्लख चकया गया ह।ै छान्दगे्य उपचनषद ् तथा नीचत ग्रन्थों में भी इन का चववरण ह।ै 
चनम्नचलचखत 18 कौिलपव्यावसाचयक चवषय अध्ययन के चवषय बताए गए हैं- (1) गायन सङ्गीत (2) 
वाद्य सङ्गीत (3) नतृ्य (4) चित्रकला (5) गचणत (6) लेखािास्त्र (7) इञ्जीचनयचरङ्ग (8) मचूत िकला (9) 
प्रजनन (10) वाचणज्य (11) चिचकत्सा (12) कृचष (13) पचरवहन और काननू (14) प्रिासचनक प्रचिक्षण 
(15) तीरंदाजी, चकला चनमा िण और सनै्य कला (16) नय ेवस्त ुया उपज का चनमा िण । उपय ुिक्त कला 
और चिल्प में तकनीकी चिक्षा के चलए प्रािीन भारत में एक प्रचिक्ष ुप्रणाली चवकचसत की गई थी। चवद्या 
और अचवद्या मनषु्य को इस प्रपिं में सन्तषु्ट जीवन व्यतीत करन ेके चलए समथ ि और परलोक में मचुक्त 
योग्य चसद्ध करती ह ै। 

दुचनया की सबस े परुानी सभ्यताओ ं में सव ि प्रथम भारतीय सभ्यता में िास्त्रों, चवज्ञान और 
प्रौद्योचगकी को सीखन ेकी एक चविाल एव ंसदुृढ परम् परा रही ह।ै भारत प्रािीन काल स ेही ऋचषयों, 
ज्ञाचनयों और सतंों की भचूम के साथ-साथ चवद्वानों और वजै्ञाचनकों की भचूम भी रही ह।ै िोध स ेपता िला 
ह ैचक भारत सीखन ेचसखान े(चवद्या-आध्याचिक ज्ञान और अचवद्या- भौचतक ज्ञान) के क्षते्र में चवश्व गरुु 
तो था ही, सचक्रय रूप स ेभी सम् पणू ि प्रपञ्च में योगदान द ेरहा था और भारत में आधचुनक चवश्वचवद्यालयों 
जसै ेसीखन ेके चविाल के् ि स्थाचपत चकए गए थ,े जहााँ हजारों चिक्षाथी आत ेथ।े प्रािीन ऋचषयों द्वारा 
खोजी गई कई चवज्ञान और प्रौद्योचगकी तकनीकी, सीखन ेकी पद्धचतयााँ, चसद्धा् तों और तकनीकों न ेकई 
पहलुओ ंपर हमार े चवश्व के ज्ञान के मलू चसद्धा् तों को बनाया और प्रबल चकया ह,ै खगोल चवज्ञान, 
भौचतकी, रसायन चवज्ञान, गचणत, चिचकत्सा, प्रौद्योचगकी, ध्वन्यािकता, व्याकरण आचद पर दुचनया में 
भारत का योगदान समझा जाता ह।ै प्रत्यके भारतीय बालक, बाचलका द्वारा इस महान ् दिे का 
गौरवाचन्वत नागचरक होन ेके कारण इन चवषयों का ज्ञान प्राप्त कर लेना िाचहय।े भारत की ससंद के प्रविे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’वसधुवै कुटुम्बकम ्’’ जसै े भारत के चविार और चवचभन्न अवसरों पर सवंधैाचनक 
प्राचधकरणों द्वारा उदृ्धत कई वदे मतं्र के अथ ि वदेों के अध्ययन स ेही ज्ञात होत ेहैं और उन पर मनन करके 



 

 

ही वास् तचवक प्ररेणा प्राप्त की जा सकती ह।ै वदेों और सम् पणू ि वचैदक साचहत्य में "सत ्, चित, आनदं" के 
रूप में सभी प्राचणयों की अ् तचन िचहत समानता पर जोर चदया गया ह।ै 

यह भी उले्लख चकया गया ह ैचक वदे वजै्ञाचनक ज्ञान के स्रोत हैं और हमें आधचुनक समस्याओ ंके 
समाधान के चलए वदेों और भारतीय िास्त्रों के स्रोतों की ओर पनुः चनष्ठा स ेदखेना होगा। जब तक छात्रों 
को वदेों का पाठ, िदु्ध वचैदक ज्ञान सामग्री और वचैदक दििन को आध्याचिक ज्ञान और वजै्ञाचनक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाया जाता ह,ै तब तक आधचुनक भारत की आकाकं्षा को परूा करन ेके चलए वदेों के 
स् दिे का प्रसार पणू ि रूप स ेसम् भव नहीं ह।ै 

वदे की चिक्षा (वचैदक मौचखक एव ंश्रचुत परंपरापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) केवल धाचम िक 
चिक्षा नहीं ह।ै यह कहना अनचुित होगा चक वदेों का अध्ययन केवल धाचम िक चनदिे ह।ै वदे केवल 
धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं और इनमें केवल धाचम िक चसद्धा् त ही नहीं हैं, बचि वदे िदु्ध ज्ञान के कोष ह,ै 
मानव जीवन की कुञ्जी वदेों में ह ैइसचलए, वदेों में चनदिे या चिक्षा को केवल "धाचम िक चिक्षापधाचम िक 
चनदिे" के रूप में नहीं माना जा सकता ह।ै   

2004 की चसचवल अपील सखं्या 6736 में माननीय सवोच्च न्यायालय (AIR 2013: 15 SCC 
677); (चनण िय की चदनाङ्क- 3 जलुाई 2013), जसैा चक माननीय सवोच्च न्यायालय के चनण िय में यह 
स्पष्ट ह ैचक वदे केवल धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं। वदेों में गचणत, खगोल चवज्ञान, मौसम चवज्ञान, रसायन 
चवज्ञान, हाइड्रोचलक्स, भौचतक चवज्ञान और प्रौद्योचगकी, कृचष, दििन, योग, चिक्षा, काव्यिास्त्र, व्याकरण, 
भाषा चवज्ञान आचद के चवषय सचिचलत हैं, चजन्हें माननीय भारतीय सवोच्च न्यायालय द्वारा प्रकाचित 
चकया गया ह।ै  
रािीय चिक्षा नीचत-2020 के अनपुालन में प्रचतष्ठान एव ंबोर्ि के माध्यम स ेवचैदक चिक्षा - 

रािीय चिक्षा नीचत-2020 में भारतीय ज्ञान प्रणाली ‘ससृं्कत ज्ञान प्रणाली’ के रूप में भी जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व और पाठ्यक्रम में उनका समाविे और चवचवध चवषयों के सयंोजन में लिीले 
दृचष्टकोण को मजबतूी स ेप्रदचि ित चकया गया ह।ै कला एव ंमानचवकी के छात्र भी चवज्ञान सीखेंग,े प्रयास 
करना होगा चक सभी व्यावसाचयक चवषय और व्यावहाचरक कौिलों (सॉफ्ट चस्कल्स) को प्राप् त करें। 
कला, चवज्ञान और अन्य क्षते्रों में भारत की गौरविाली परम् परा इस तरह की चिक्षा की ओर बढन ेमें 



 

 

सहायक होगी। भारत की समदृ्ध, चवचवध प्रािीन और आधचुनक ससृं्कचत और ज्ञान प्रणाचलयों और 
परम् पराओ ंको सयंोचजत करन ेऔर उसस ेप्ररेणा पान ेहते ुयह नीचत बनायी गयी ह।ै भारत की िास्त्रीय 
भाषाओ ंऔर साचहत्य के महत्त्व, प्रासचङ्गकता और स ु्  दरता की उपके्षा नहीं की जा सकती ह।ै ससृं्कत, 
सचंवधान की आठवीं अनसुिूी में वचण ित एक महत्त्वपणू ि आधचुनक भाषा ह ैयचद सम् पणू ि लचैटन और ग्रीक 
साचहत्य को चमलाकर भी इसकी तलुना की जाए तो भी वह ससं् कृत िास् त्रीय साचहत् य की बराबरी नहीं 
कर सकता। ससृं्कत साचहत्य में गचणत, दििन, व्याकरण, सङ्गीत, राजनीचत, चिचकत्सा, वास्तकुला, 
धातचुवज्ञान, नाटक, कचवता, कहानी, और बहुत कुछ (चजन्हें “ससृं्कत ज्ञान प्रणाचलयों” के रूप में जाना 
जाता ह)ै के चविाल भण् र्ार हैं । चवश्व चवरासत के चलए इन समदृ्ध ससृं्कत ज्ञान प्रणाली चवरासतों को न 
केवल पोषण और भचवष्य के चलए सरंचक्षत चकया जाना िाचहए बचि हमारी चिक्षा प्रणाली के माध्यम 
स ेिोध कराकर इ् हें बढात ेहुए नए उपयोगों में भी रखा जाना िाचहए। इन सबको हजारों वषों में जीवन 
के सभी क्षते्रों के लोगों द्वारा, सामाचजक-आचथ िक पषृ्ठभचूम के एक चवस्ततृ जीवन्त दििन के साथ चलखा 
गया ह ै। ससृं्कत को रूचिकर और अनभुावािक होन े के साथ-साथ समकालीन रूप स ेप्रासचङ्गक 
चवचधयों स ेपढाया जाएगा । ससृं्कत ज्ञान प्रणाली का उपयोग चविषे रूप स ेध्वचन और उच्चारण के 
माध्यम स ेह।ै फाउंर्िेन और माध् यचमक सू्कल स्तर पर ससृं्कत की पाठ्यपसु्तकों को ससृं्कत के माध्यम 
स ेससृं्कत पढान े(एस ्.टी.एस ्.) और इसके अध् ययन को आन् ददायी बनान ेके चलए सरल मानक ससृं्कत 
(एस ्.एस ्.एस ्.) में चलखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता और उच्चारण वदेों की मौचखक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै वचैदक चिक्षा ध्वन्यािकता और उच्चारण पर आधाचरत ह।ै 

कला और चवज्ञान के बीि, पाठ्यक्रम और पाठ्यतेर गचतचवचधयों के बीि, व्यावसाचयक और 
िकै्षचणक धाराओ,ं आचद के बीि कोई स्पष्ट चवभदे नहीं चकया गया ह।ै सभी ज्ञान की एकता और 
अखण् र्ता को सचुनचचितत करन ेके चलए, एक बहु-चवषयक दुचनया के चलए चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, 
कला, मानचवकी और खले के बीि एक बहु-चवषयक (Multi-Disciplinary)  एव ंसमग्र चिक्षा 
के चवकास पर बल चदया गया ह।ै नचैतकता, मानवीय और सवंधैाचनक मलू्य जसै,े सहानभुचूत, दूसरों 
के चलए सिान, स्वच्छता, चिष्टािार, लोकताच् त्रक भावना, सवेा की भावना, साव िजचनक सम् पचत्त के 



 

 

चलए सिान, वजै्ञाचनक चि् तन, स्वतन्त्रता, उत्तरदाचयत् व, बहुलतावाद, समानता और न्याय पर जोर 
चदया गया ह ै। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 4.23 में अचनवाय ि चवषयों, कौिलों और क्षमताओ ंका 
चिक्षाक्रमीय एकीकरण के चवषय में चनदिे ह।ै चवद्याचथ ियों को अपन ेव्यचक्तगत पाठ्यक्रम को िनुन ेमें 
बडी मात्रा में लिीले चवकल्प चमलेगें, लेचकन आज की तजेी स ेबदलती दुचनया में सभी चवद्याचथ ियों को 
एक अचे्छ, सफल, अनभुवी, अनकूुलनीय और उत्पादक व्यचक्त बनन ेके चलए कुछ चवषयों, कौिलों और 
क्षमताओ ंको सीखना भी आवश् यक ह।ै वजै्ञाचनक स्वभाव और साक्ष्य आधाचरत सोि, रिनािकता 
और नवीनता, सौंदय ििास्त्र और कला की भावना, मौचखक और चलचखत अचभव्यचक्त और सवंाद, स्वास्थ्य 
और पोषण, िारीचरक चिक्षा, िारीचरक दक्षता, स्वास्थ्य और खले, सहयोग और टीम वकि , समस्या को 
हल करन ेऔर ताचकिक चि् तन, व्यावसाचयक एक्सपोजर और कौिल, चर्चजटल साक्षरता, कोचर्गं और 
कम्प्यटेूिनल चि् तन, नचैतकता और नचैतक तकि , मानव और सवंधैाचनक मलू्यों का ज्ञान और अभ्यास, 
चलङ्ग सवंदेनिीलता, मौचलक कत िव्य, नागचरकता कौिल और मलू्य, भारत का ज्ञान, पया िवरण सम् ब् धी 
जागरूकता, चजसमें पानी और ससंाधन सरंक्षण, स्वच्छता और साफ-सफाई, समसामचयक घटना और 
स्थानीय समदुायों, राज्यों, दिे और दुचनया द्वारा चजन महत्त्वपणू ि मदु्दों का सामना चकया जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भाषाओ ंमें प्रवीणता के अलावा, इन कौिलों में सचिचलत ह।ै बच्चों के भाषा कौिल सवंध िन के 
चलए और इन समदृ्ध भाषाओ ंऔर उनके कलािक चनचध के सरंक्षण के चलए, साव िजचनक या चनजी सभी 
चवद्यालयों में सभी छात्रों को भारत की एक िास्त्रीय भाषा और उसस ेसम् बच् धत साचहत्य सीखन ेका 
कम स ेकम दो साल का चवकल्प चमलेगा। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के  चबन्दु कं्र. 4.27 में “भारत का ज्ञान” के चवषय में महत्त्वपणू ि चनदिे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में आधचुनक भारत और उसकी सफलताओ ंऔर िनुौचतयों के प्रचत प्रािीन भारत 
का ज्ञान और उसका योगदान - भारतीय ज्ञान प्रणाली जसै े गचणत, खगोल चवज्ञान, दििन, योग, 
वास्तकुला, चिचकत्सा, कृचष, इजंीचनयचरंग, भाषा चवज्ञान, साचहत्य, खले के साथ –साथ िासन, 
राजव्यवस्था, सरंक्षण आचद जहााँ भी प्रासचङ्गक हो, चवषयों में सचिचलत चकया जाएगा। इसमें औषधीय 



 

 

प्रथाओ,ं वन प्रब् धन, पारम् पचरक (जचैवक) फसल की खतेी, प्राकृचतक खतेी, स्वदिेी खलेों, चवज्ञान और 
अन्य क्षते्रों में प्रािीन और आधचुनक भारत के प्ररेणादायक व्यचक्तत्वों पर ज्ञानदायी चवषय हो सकें ग।े 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 11.1 में समग्र और बहु-चवषयक चिक्षा की ओर प्रवतृ्त 
करन ेके चनदिे हैं।  भारत में समग्र एव ंबहु-चवषयक चवचध स ेसीखन ेकी एक प्रािीन परम् परा पर बल 
चदया गया ह,ै तक्षचिला और नाल् दा जसै ेचवश्वचवद्यालयों के उले्लख सचहत 64 कलाओ ंके ज्ञान के रूप 
में गायन और चित्रकला,  वजै्ञाचनक क्षते्र जसै ेरसायनिास्त्र और गचणत, व्यावसाचयक क्षते्र जसै ेबढई का 
काम और कपड ेचसलन ेका काय ि, व्यावसाचयक काय ि जसै ेऔषचध तथा अचभयाच् त्रकी और साथ ही साथ 
सम्प्रषेण, ििा ि और वाद-सवंाद करन ेके व्यावहाचरक कौिल (सॉफ्ट चस्कल्स) भी सचिचलत ह ै। यह 
चविार ह ैचक गचणत, चवज्ञान, व्यावसाचयक चवषयों और सॉफ्ट चस्कल सचहत रिनािक मानव प्रयास 
की सभी िाखाओ ंको 'कला' माना जाना िाचहए, चजसका मलू भारत ह।ै 'कई कलाओ ंके ज्ञान' या चजस े
आधचुनक समय में प्राय: 'उदार कला' कहा जाता ह ै(अथा ित ्, कलाओ ंकी एक उदार धारणा) की इस 
धारणा को भारतीय चिक्षा में वापस लाया जाना िाचहए, क्योंचक यह ठीक उसी तरह की चिक्षा ह ैजो 
21वीं सदी के चलए आवश्यक ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.1 में  भारतीय भाषाओ,ं कला और ससृं्कचत का 
सवंध िन हेत ुचनदिे हैं। भारत ससृं्कचत का समदृ्ध भण्र्ार ह ै– जो हजारों वषों में चवकचसत हुआ ह,ै और 
यहॉ ं की कला, साचहचत्यक कृचतयों, प्रथाओ,ं परम्पराओ,ं भाषायी अचभव्यचक्तयों, कलाकृचतयों, 
ऐचतहाचसक एव ंसासृं्कचतक धरोहरों के स्थलों इत्याचद में पचरलचक्षत होता हुआ चदखता ह।ै भारत में 
भ्रमण, भारतीय अचतचथ सत्कार का अनभुव होना, भारत के आकष िक हस्तचिल्प एव ंहाथ स ेबन ेकपडों 
को खरीदना, भारत के प्रािीन साचहत् य को पढना, योग एव ं ध्यान का अभ्यास करना, भारतीय 
दििनिास्त्र स ेप्रचेरत होना, भारत के अनपुम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के वचैवध्यपणू ि सङ्गीत एव ं
कला की सराहना करना और भारतीय चफल्मों को दखेना आचद ऐस ेकुछ आयाम हैं चजनके माध्यम स े
दुचनया भर के करोडो लोग प्रचतचदन इस सासृं्कचतक चवरासत में सचिचलत होत ेहैं, इसका आनन्द उठात े
हैं और लाभ प्राप्त करत ेहैं। 



 

 

यही सासृं्कचतक एव ंप्राकृचतक सम् पदा ह ैभारत की इस सासृं्कचतक सम् पदा का सरंक्षण, सवंध िन 
एव ंप्रसार, दिे की उच्चतर प्राथचमकता होनी िाचहए क्योंचक इस दिे की पहिान के साथ-साथ इसकी 
अथ िव्यवस्था के चलए भी बहुत महत्त्वपणू ि ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.2  में कलाओ ंके चवषय में चनदिे हैं। भारतीय कला 
एव ंससृं्कचत का सवंध िन राि एव ंराि के नागचरकों के चलए महत्त्वपणू ि ह ै। बच्चों में अपनी पहिान और 
अपनपेन के भाव तथा अन्य ससृं्कचतयों और पहिानों की सराहना का भाव पदैा करन ेके चलए सासृं्कचतक 
जागरूकता और अचभव्यचक्त जसैी प्रमखु क्षमताओ ंको बच्चों में चवकचसत करना जरूरी ह।ै बच्चों में अपन े
सासृं्कचतक इचतहास, कला, भाषा एव ं परम् परा की भावना और ज्ञान के चवकास द्वारा ही एकता, 
सकारािक सासृं्कचतक पहिान और आि-सिान चनचम ित चकया जा सकता ह ै। अत: व्यचक्तगत एव ं
सामाचजक कल्याण के चलए सासृं्कचतक जागरूकता और अचभव्यचक्त का योगदान महत्त्वपणू ि ह ै। 

प्रचतष्ठान की मखु्य वचैदक चिक्षा (वदेों की श्रचुत या मौचखक परम् परापवदे पाठपवचैदक ज्ञान 
परम् परा) सचहत अन्य आवश्यक आधचुनक चवषय- ससृं्कत, अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक 
चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष, भारतीय कला, SUPW आचद महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि की पाठ्य पसु्तकों की नींवपस्रोत भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS) 
चवषयों की अनपु्रचवचष्ट (इनपटु) पर आधाचरत हैं। य ेसभी चनदिे रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चदिाचनदिेों 
के अनरुूप ह।ै रािीय चिक्षा नीचत 2020 एव ंमहचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के 
िचैक्षक चि् तकों, प्राचधकरणों के परामिि एव ंनीचत को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप पसु्तकें  पीर्ीएफ फॉमटे 
में उपलब्ध करायी गयी हैं। इन पसु्तकों को भचवष्य में NCF के अनरुूप अद्यतन चकया जाएगा और 
अ् त में चप्र् ट रूप में उपलब्ध कराया जाएगा। 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के रािीय आदिि वदेचवद्यालय के अध्यापक 
महानभुावों न,े वदे अध्यापन (वचैदक मौचखक एव ं श्रचुत परम् परापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) में 
समचप ित आिायों न,े सम् बद्ध वदे पाठिालओ ं के ससृं्कत एव ं आधचुनक चवषयों के अध्यापकों न,े 
आधचुनक चवषय पाठ्यपसु्तकों को इस रूप में प्रस्ततु करन ेमें चपछले दो वषों में अथक पचरश्रम चकया 
ह।ै उन सभी को हृदय की गहराई स ेधन्यवाद समप िण करता हाँ। राि स्तर के चवचवध चविषेज्ञों न े



 

 

समय-समय पर पधार कर पाठ्यपसु्तकों में गणुवत्ता लान ेमें चविषे सहायता प्रदान की ह।ै उन सभी 
चविषेज्ञों एव ंचवद्यालयों के अध्यापक महानभुावों को भी धन्यवाद अचप ित करता हाँ। अक्षर योजना हेत,ु 
चित्राङ्कन हेत,ु पजे सचेटंग हते ुमरेे सहयोगी कमििाचरयों न ेकाय ि चकया ह,ै उन सभी को हृदय की गहराई 
स ेकृतज्ञता समप िण करता हाँ।  

पाठ्य पसु्तकों की गणुवत्ता में सधुार लान ेके चलए रिनािक आलोिना सचहत सभी सझुावों 
का स्वागत ह।ै 

आपचरतोषात ् चवदुषा ंन साध ुमन्य ेप्रयोगचवज्ञानम।् 
बलवदचप चिचक्षतानाम ् आिन्यप्रत्यय ंितेः॥  

    (अचभज्ञानिाकुन्तलम ् १.०२) 
(जब तक चवद्वानों को पणू ि स् तचुष्ट न हो जाए तब तक चवचिष्ट प्रयोग को सब तरह स ेसफल नहीं मानता 
क्योंचक प्रयोग में चविषे योग्यता प्राप्त चवद्वान भी पहले प्रयोग के सफलता में आश्वस्त नहीं रहता ह।ै) 

 
प्रो. चवरूपाक्ष चव जड्डीपाल ्

सचिव 
महचष ि सान्दीपचन रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि 
  



 

 

प्राक् कथन  
 कक्षा वदेभषूण चद्वतीय वष िपप्रथमा-IIपस् कूली चिक्षा में कक्षा 7वीं के चलए चवज्ञान की प्रस्ततु 
पाठ्यपसु्तक रािीय चिक्षा नीचत 2020 के माग िदिी चसद्धान्तों के अनपुालन में प्रकाचित की गई ह ै। इस 
पाठ्यक्रम में आधचुनक भारत एव ंउसकी सफलताओ ंऔर िनुौचतयों के प्रचत वचैदक वाङ्गमय एव ंप्रािीन 
भारत का ज्ञान और उसका योगदान एव ंचिक्षा, स्वास्थ्य, पया िवरण आचद के सम्बन्ध में भारत के भचवष्य 
की आकाङ्क्षाओ ंकी स्पष्ट भावना को िाचमल चकया गया ह।ै चविषे रूप स ेभारतीय ज्ञान प्रणाली पर 
आधाचरत सीखन ेके स्वदिेी तरीकों और वन प्रबन्धन, पारम्पचरक (जचैवक) फसल की खतेी, प्राकृचतक 
खतेी आचद चवचिष्ट पाठ्यक्रम को िाचमल चकया गया ह ै। खलेों के माध्यम स ेचवचभन्न चब् दुओ ंऔर 
चवषयों को आसानी स ेसमझा जा सके इस बात का ध्यान पाठ्यक्रम चनमा िण के समय रखा गया ह ै। परू े
चवद्यालय पाठ्यक्रम के दौरान चवज्ञान और अन्य क्षते्रों में प्रािीन और आधचुनक भारत के प्ररेणादायक 
व्यचक्तत्वों पर वीचर्यो वतृ्तचित्र चदखाए जाए ाँग।े छात्रों को सासृं्कचतक आदान-प्रदान काय िक्रमों में 
प्रचतभागी के रूप में चवचभन्न राज्यों का दौरा करन ेके चलए प्रोत्साचहत चकया जाएगा। 
 चवद्याचथ ियों के चवषय की समझ को जााँिन ेके चलए प्रत्यके पाठ के अन्त में अभ्यास प्रश्न िाचमल 
चकए ह ैचजसमें बहुचवकल्पीय प्रश्न, वण िनािक प्रश्नों को रखा ह ै। पसु्तक के अन्त में मॉर्ल प्रश्न पत्रों को 
िाचमल चकया ह ैचजसस ेचवद्याथी अपना स्वतः मलू्याङ्कन कर सके । 
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अध्याय - 1 
पादपों एव ंप्राणियों में पोषि 

 सभी जीवों को काय य करन ेके णिए ऊजा य की आवश् यकाा ोोाी ो , यो ऊजा य जीवों को 
भोजन स ेप्राप् ा ोोाी ो   पादप पप ध)े अपन ेभोजन का णनमा यि स् वय ंकर िेा ेोैं णकन्त ुमानव 
सणोा अन् य प्रािी अपन ेभोजन पखाद्य सामग्री) का णनमा यि स् वय ंनो  कर सका े  व ेअपन े
भोजन के णिए पादपों अथवा पादपों का आोार ग्रोि करन ेवािे जन्तओु ंपर णनभ यर रोा ेोैं    

पादपों में पोषि णवणध - 
 सजीवों द्वारा भोजन ग्रोि करन ेएव ंइसके उपयोग की णवणध को पोषि कोा ेोैं   पोषि 
दो प्रकार के ोोा ेोैं – 
1) स् वपोषि – पोषि की वो णवणध, णजसमें जीव अपना भोजन स् वय ं ननाा े ोैं, स् वपोषि 

कोिााी ो   इस प्रकार के पोषि स ेसभी ोर ेप ध ेभोजन प्राप् ा करा ेो    
2)  णवषमपोषी पोषि – पोषि की वो णवणध णजसमें जीव अपन ेभोजन का णनमा यि स् वय ंनो  

करा े ोैं, वो अपन े भोजन के णिए पादपों पर णनभ यर ोोा े ो   पोषि की यो णवणध 
णवषमपोषी पोषि कोिााी ो    ज  स े– मानव, जन्त,ु अमीना, कवक आणद   

प्रकाश सशं् िेषि –  
पादपों में खाद्य सशं् िेषि का प्ररम -  
 ोर े प ध े सयू य प्रकाश की उपणिणा में मदृा स े ान े द्वारा जि एव ं खणनज िविों को 
अवशोणषा कर िेा ेोैं एव ंपत्ती की साो पर उपणिा सकू्ष् म रन्ध्रों द्वारा कान यन डाइऑक् साइड 
ग  स प्रवशे कराी ो    पणत्तयों में ोरा वि यक पक् िोरोण)ि) पाया जााा ो , जो इस णरया के णिए 
आवश् यक ो     
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 पणत्तयों की क् िोरोण)ि यकु्त कोणशकाऍं, सयू य के प्रकाश की उपणिणा में कान यन 
डाइऑक् साइड ग  स एव ंजि स े ग् ू कोज पकानाोाइरेट े) का णनमा यि कराी ो   इस प्ररम को 
प्रकाश सशं् िेषि कोा ेोैं  

          6CO2         + 6H2O    पि योणरा, सयू य का प्रकाश              C6H12O6  +   6O2 
कान यन डाईआक्साइड +  जि       पि योणरा, सयू य का प्रकाश              कानाोाइरेट े + ऑक्सीजन 

 इस प्ररम में ऑक्सीजन णनम ुयक्त ोोाी ोैं कानाोाइरेट े अन्ताः मण्ड पस्टार् य) में पणरवणा या 
ोो जाा ेोैं  पत्ती में स्टार् य की उपणिणा प्रकाश सशं्लषेि प्ररम का सम्पन्न ोोना दशा याा ो   
   अधकु्षा ् णपप्यषुीणमषम्मजु ंसप्तपदीमणरः   सयू यस् य सप्त रणश्मणभ  ॥  

पऋग्वदे - 8.72.16) 
  ाम ूअकृण् वन ् ्धेा भवु ेकं स ओषधी  पर्णा णवश्वरूपा    

पऋग्वदे - 10.88.10) 
अग्रिेीरणस स् वावशे उ उन्नाेिृामाेस् य णवत्तादणध ् वा स् थास् यणा दवेस्त्वा 
सणवाा मध्वानकु्त सणुपप्पिाभ्यस् ् व षधीभ्य     पयजवुदे -  6.2) 

सयू य की णकरिों स ेप्रकाश सशं्लषेि की णरया की ओर सङे्का णमिाा ो   वृक्ष सयू य की साा 
रङ्गों की णकरिों स ेशणक्तप्रद ऊजा य प्राप्त करा ेोैं  

 

 

णर्् 1.1 – िोरोण)ि यकु्त कोणशकाए ँदशा या ेहुए णकसी पत्ती का का  
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 पादपों में कानाोाइरेट े के अणाणरक्त अन्य खाद्यों का सं िेषि - 
 पादपों की वणृि के णिए नाइट्रोजन ग  स की 
आवश्यकाा ोोाी ो , वाय ुमें नाइट्रोजन ग  सीय अविा 
में प्रर्रु मा्ा में पाई जााी ो   परन्त ु पादप इसका 
अवशोषि इसी रूप में नो  कर सका े णमट्टी में कुछ 
णवशषे जीवाि ु ोोा े ोैं जो ग  सीय नाइट्रोजन को 
उपयोगी य णगकों में  पणरवणा या कर मदृा म े णनम ुयक्त 
करा े ोैं  यो णविेय पदाथ य पादपों द्वारा जि के साथ 
अवशोणषा कर णिए जाा ेोैं  

पादपों में पोषि की अन्य णवणधया ँ - 
 कुछ पादप पप ध)े ऐस ेभी ो , णजनम े िोरोण)ि नो  पाया जााा  व ेअपना भोजन स्वय ं
नो   नना पाा े मनषु्य एव ंअन्य प्राणियों की ारो य ेपादप भी अपन ेपोषि के णिए अन्य 
पादपों द्वारा णनणम या खाद्य पर णनभ यर ोोा ेोैं  व ेणवषमपोषी प्रिािी का उपयोग करा ेोैं  णर्् में 
अमरनिे का पादप ो , णजस पर यो आरोणोा ोोाा ो   वो पादप परपोषी कोिााा ोैं एव ं
अमरनिे परजीवी कोिााा ो   
 घ पिी पणपर्र पादप) भी णवषमपोषी प्रिािी का 
उपयोग करा ेोैं  इसकी घड े पघ ) के समान णदखाई 
दने े वािी सरंर्ना वास्तव में उसकी पत्ती का 
रूपान्तणरा भाग ो   पत्त ेका शीष य भाग घड ेका ढक्कन 
ननााा ो   घड ेके अन्दर अनके रोम ोोा ेोैं, जो नीर् े
की ओर ढ़िे रोा ेोैं, अथा या ् अधोमखुी ोोा ेोैं  जन 
कोई की  घड ेस ेप्रवशे कराा ो , ाो यो उसके रोमों के 

 
णर्् 1.2 – अमरनिे 

 

 
णर्् 1.3 – घ पिी 
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नीर् )ँस जााा ो   घड ेमें उपणिा पार्क रस द्वारा की ों का पार्न ोो जााा ो   की ों का 
भक्षि करन ेवािे ऐस ेपादप की भक्षी पादप कोिाा ेोैं  

 माृजीवी - यो जीव कवक या )ंजाई ोोा ेोैं  
इनकी पोषि प्रिािी अथवा पोषि णवणध णभन्न प्रकार 
की ोोाी ो   य ेमाृ एव ंणवघ नकारी पसडन ेवािी) 
वस्तओु ंपज  व पदाथों) की साो पर कुछ पार्क रसों 
का स्त्राव करा ेो  णजसस ेव ेणवियन रूप में पणरवणा या 
ोो जाा ेोैं  ात्पश्चाा व ेइस णवियन का भोजन के रूप 
में अवशोषि करा ेोैं  इस प्रकार की पोषि प्रिािी 
का उपयोग करन ेवािे प ध ेमाृजीवी कोिाा ेोैं   
 कवक प)ंजाई) अर्ार, र्मड,े कपड ेएव ंअन्य पदाथा पर उगा ेोैं  कवकों की वणृि के 
णिए वषा य ऋा ु सनस े अच्छी पणरणिणाया ँ प्रदान कराी ो   इसी कारि वषा य ॠा ु के द रान 
अनके वस्तएु ँकवकों की वणृि के कारि नष्ट अथवा अनपुयोगी ोो जााी ो   
  अवकोल्बा उदका् मान ओषधय    व्यषृन् ा ुरिणरा ंाीक्ष् िशृ यः ॥  

पअथव यवदे - 8.7.9) 
 अथ यववदे के अनसुार कुछ प ध ेज  स ेश  वाि, काई में उत्पन्न ोोा ेोैं  
 सोजीवी सम्बन्ध - कुछ जीव एक-दूसर ेके साथ रोा ेोैं ाथा अपना आवास एव ंपोषक 
ात्त्व एक-दूसर ेके साथ ना ँा ेोैं  इस ेसोजीवी सम्बन्ध कोा ेोैं  

णरयाकिाप 1 – एक रो ी को जि में णभगोकर णकसी नम एव ंउष् ि स् थान पर 2-3 णदन के 
णिए रख दीणजए   2-3 णदन के पश् र्ाा ् रो ी की साो पर रोऍं ज  सी सरंर्ना णदखाई दने े
िगाी ो    यो रोऍं ज  सी सरंर्ना क् या ो  ? यो रोऍं ज  सी धब् ननेमुा सरंर्ना कवक या 
)ंजाई कोिााी ो    

 
णर्् 1.4  – माृजीवी 
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 श वाि में िोरोण)ि उपणिा ोोाा ो , जनणक कवक में िोरोण)ि नो  ोोाा ोैं  कवक 
श  वाि के रोन े का िान पआवास) जि एव ं पोषक ात्त्व उपिब्ध करााा ो  ाथा नदिे में 
श  वाि प्रकाश सशं्लषेि द्वारा सशं्लणेषा खाद्य कवक को दाेा ो   
 कण र्त्तिुणस क याणि गोणवन् दर्रिणप्रय े   
 सो ् वाणिकुि णन यरद्द ्ष्ष्  स् ाउेणाणप्रयोउ याु ॥  

पश्रीमद्भागवा दशम स् कन् ध अथ ण्शंोउध् याय 07)  
 श्रीमद्भागवा के इस श् िोक में ािुसी एव ंभरेरे के मध् य सोजीवी स् नन् ध की ओर सकेंा 
ो    भरेर ेको ािुसी का पराग भोजन के रुप में णमिाा ो  ाथा ािुसी में परागि की णरया भरेरे 
के द्वारा पिू य की जााी ो     
 प्राणियों में पोषि - प्राणियों के पोषि में पोषक ात्वों की आवश्यकाा आोार के 
अन्तग्र योि पभोजन ग्रोि करन)े की णवणध और शरीर में इसके उपयोग की णवणध सणम्मणिा ो   
आप प्रथम वष य में पढ़ र्केु ो  णक खाद्य पभोजन ) के अनके सघं क ो   
 स्मरि कर उनके नाम णिणखए - 
    1. ................................... 
    2. ................................... 
    3. ................................... 
    4. ................................... 
 कानाोाइरेट े ज  स े कुछ सघं क जण ि पदाथ य ो   अनके जन्त ु इन जण ि पदाथों का 
उपयोग सीध ेइसी रूप में नो  कर सका े अाः इन्हें सरि पदाथों में नदिना आवश्यक ो   
 जण ि खाद्य पदाथों का सरि पदाथों में पणरवणा या ोोना या  ू ना णवखण्डन कोिााा ो    
ाथा इस प्ररम को पार्न कोा ेोैं  
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मानव में पार्न -   
 भोजन के पार्न की सम्पिू य प्रणरया पारँ् अविाओ ंस ेगजुराी ो    
 1. अन्तग्र योि   2. पार्न   

3. अवशोषि  4. स्वाङ्गीकरि      
5.  मि पणरत्याग 

 
णर्् 1.5  - मानव पार्न ान्त्र 

 अन्तग्र योि - भोजन को मखु में िेना अन्तग्र योि कोिााा ो   
 पार्न - मनषु्य में भोजन का पार्न मखु स ेप्रारम्भ ोो जााा ो  और यो छो ी आाँ ाक 
जारी रोाा ो   मखु में णिा दााँों की सोायाा स ेभोजन र्नाा ेोैं णजसस ेभोजन छो े-छो े 
 ुकडों में णवभाणजा ोो जााा ो   मखु में णिा िार ग्रणियों स ेिार स्त्राणवा ोोाी ो  जो भोजन 
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में णमिकर मण्ड पस्टार् य) को शकय रा पग्ूकोज) में नदि दाेी ो   िार में उपणिा एजंाइम 
पEnzyme) भोजन में उपणिा ोाणनकारक जीवािओु ंको नष्ट कर दाे ेोैं  
 आमाशय में पार्न - ग्रणसका निी के द्वारा भोजन आमाशय में पहुरँ्ाा ो   आमाशय 
मो ी णभणत्त वािी एक थ  िीनमुा सरंर्ना ो  यो र्प ा एव ं U की आकृणा का ोोाा ो   
आमाशय में भोजन िगभग र्ार घण् े रोाा ो   आमाशय की पाइिोणरक ग्रणियों स ेजठर रस 
पपार्क रस) एव ं ोाइरेटोक्लोणरक अम्ल णनकिाा ो   पार्क रस पजठर रस) प्रो ीन को सरि 
पदाथों में णवघण ा कर दाेा ो  एव ंोाइरेटोक्लोणरक अम्ल (Hydrochloric Acid) भोजन के  
साथ आए हुए जीवािओु ंको नष्ट कर दाेा ो  ाथा भोजन को अम्लीय नना दाेा ो  णजसस ेपार्क 
रसों को णरया करन ेमें सोायाा णमिाी ो   
 क्षदु्रान्त्र पप वाशय) में पार्न - क्षदु्रान्त्र िगभग 7.5 मी र िम्बी अत्यणधक कुण्डणिा 
निी ो   भोजन के प वाशय में पहुरँ्ा ेोी सव यप्रथम इसमें यकृा स े णनकिन ेवािा णपत्त रस 
आकर णमिाा ो   णपत्त रस क्षारीय ोोाा ो  और यो भोजन को अम्लीय स ेक्षारीय नना दाेा ो   
णपत्त रस वसा के पार्न में मोत्त्वपिू य भणूमका णनभााा ो   यकृा शरीर की सनस ेनडी ग्रणि 
ोोाी ो  जो उदर के ऊपरी भाग में उपणिा ोोाी ो   
 योा ँअ नाशय स ेअ नाशय रस आकर भोजन में णमिाा ो   अ नाशय ोले्क पीिे रङ्ग 
की नडी ग्रणि ो  जो आमाशय के ठीक नीर् ेणिा ोोाी ो   अ नाशय रस, कानाोाइरेट े एव ं
प्रो ीन को सरि रूप में पणरवणा या कर दाेा ो   
 क्षदु्रान्त्र में अवशोषि - पर्ा हुआ भोजन अवशोणषा ोोकर क्षदु्रान्त्र की णभणत्त में णिा 
रुणधर वाणोकाओ ंमें र्िा जााा ो   इस प्ररम को अवशोषि कोा ेोैं  
 स्वाङ्गीकरि - अवशोणषा पदाथों का िानान्तरि रुणधर वाणोकाओ ं द्वारा शरीर के 
णवणभन्न भागों ाक ोोाा ो , जोा ँउनका उपयोग जण ि पदाथों को ननान ेमें णकया जााा ो   इस 
प्ररम को स्वाङ्गीकरि कोा ेोैं  
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णर्् 1.6 – मखु एव ंमखुगणुोका 

 नोृदान्त्र में पार्न - नोृदान्त्र क्षदु्रान्त्र की अपके्षा र् डी एव ंछो ी ोोाी ो  यो िगभग 1.5 
मी र िम्बी ोोाी ो  इसका मखु्य काय य जि एव ंकुछ िविों का अवशोषि करना ो   नर्ा हुआ 
अपणर्ा पदाथ य मिाशय में र्िा जााा ो  ाथा अध यठोस पदाथ य मि के रूप में रोाा ो   समय-
समय पर गदुा द्वारा मि नाोर णनकाि णदया जााा ो   इस ेणनष्कासन कोा ेोैं  

घास खान ेवािे जन्तओु ंमें पार्न -  
 गाय, भैंस ाथा घास खान ेवािे शाकाोारी जन्त ुउस समय भी िगााार जगुािी करा े
रोा ेोैं  जन व ेखा न रो ेोों  वास्तव में व ेपोिे घास को जल्दी-जल्दी णनगिकर आमाशय के 
एक भाग में भण्डाणरा कर िेा ेोैं  यो भाग रूमने पप्रथम आमाशय) कोिााा ो   रूणमनें  में 
आमाशय र्ार भागँों में णवभाणजा ोोाा ो   रूमने में भोजन का आणंशक पार्न ोोाा ो  णजस े
जगुाि कोा ेो   परन्त ुनाद में जन्त ुइसको छो े णपण्ड के रूप में पनु  मखु में िााा ो   इस 
प्ररम को रोमिन पजगुािी करना) कोा ेोैं ाथा ऐस ेजन्त ुरूणमनने्ट अथवा रोमिी कोिाा े
ोैं   
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 घास में सले्यिूोज की प्रर्रुाा ोोाी ो ,जो एक प्रकार का कानाोाइरेट े ो   नहुा स ेजन्त ु
एव ंमानव सले्यिूोज का पार्न नो  कर पाा े रूणमन  न्टस में क्षदु्रान्त्र एव नोृदान्त्र के नीर् एक 
थ  िीनमुा नडी सरंर्ना ोोाी ो  णजस ेअन्धनाि कोा ेोैं  भोजन के सलेुिोस का पार्न योा ँपर 
कुछ जीवािओु ंद्वारा णकया जााा ो  जो मनषु्य के आोार नाि में अनपुणिा ोोा ेोैं  

 
 

सारिी 1.1 
रमाकं जन् ा ुका नाम आोार का प्रकार आोार की णवणध 

1. म छर  मानव रक्त  र्षूि  
2. गाय  घास  र्नाना  
3.    
4.    
5.    

 

णरयाकिाप 2 – अपन ेआस-पास णिा जांओु ंके द्वारा भोजन में ग्रोि करन ेवािे 
आोार एव ंआोार की णवणध के आधार पर सारिी ा  यार कीणजए    
 



 

 10 

अभ्यास काय य 
प्र.1. सोी णवकल्प का र्यन कणरए - 
 1. अमरनिे उदाोरि ो  णकसी - 
  पअ) स्वपोषी का    पन) परजीवी का  
  पस) माृजीवी का   पद) परपोषी का 
 2. की ों को पकडकर अपना आोार ननान ेवािे पादप का नाम ो  - 
  पअ) अमरनिे    पन) गडुोि 
  पस) घ पिी पणपर्र पादप)   पद) गिुान 
 3. वायमुण्डि स ेमखु्याः णजस भाग द्वारा पादप कान यन डाइऑक्साइड प्राप्त करा ेोैं, वो 
  पअ) जड     पन) ाना  
  पस) पषु्प     पद) पणत्तया ँ
 4. पर् ेहुए भोजन का मखु्य रूप स ेअवशोषि णजस अङ्ग में ोोाा ो , वो ो  -  
  पअ)  आमाशय  पन) क्षदु्रान्त्र पस) नोृद्रान्त्र  पद) मखु 
 5. जि का अवशोषि मखु्याः णजस अङ्ग द्वारा ोोाा ो , वो ो  -  
  पअ) आमाशय  पन) ग्रणसका पस) क्षदु्रान्त्र   पद) नोृद्रान्त्र 
प्र.2. णरक्त िानों की पणूा य कीणजए - 

1. क्योंणक ोर ेपादप अपना खाद्य स्वय ंननाा ेोैं, इसणिए उन्ह े................ कोा ेोैं  
2. प्रकाश सं िेषि के प्ररम में णजस वि यक द्वारा स र ऊजा य सङ्गृोीा की जााी ो , उस े

................ कोा ेोैं  
3. प्रकाश सं िेषि में पादप वायमुण्डि स े ............. िेा ेोैं ाथा ................ का 

उत्पादन करा ेोैं  
4. मानव शरीर की सनस ेनडी ग्रणि का नाम ...................... ो   
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5. आमाशय में ोाइरेटो िोणरक अ ि एव ं................. का स्त्राव ोोाा ो , जो भोजन 
पर णरया करा ेोैं    

प्र.3. णन् नणिणखा कथनों के सामन ेस् य प) अथवा अस् य प) अणंका कीणजए    
1. श वाि एव ंकवक में सोजीवी स् नन् ध ो     
2. जण ि खाद्य पदाथों का सरि खाद्य पदाथों में पणरवणा या ोोना णवखण् डन कोिााा 

ो     
3. प्रकाश सशं् िेषि प्ररम में ऑक् सीजन ग  स णनय ुयक् ा ोोाी ो     

प्र.4  सोी जोडी णमिान कीणजए     
  कॉिम ‘अ’   कॉिम ’न’  

1. स् वपोषी    क. कवक  
2. परपोषी    ख. अमरनिे  
3. परजीवी    ग. ोर ेप ध े 
4. माृजीवी    घ. मानव  

प्र.5. अणा िघतू्तरीय प्रश् न  
1. मानव में भोजन के पार्न की सपंिू य प्रणरया णकानी अवस् थाओ ंमें पिू य ोोाी ो    

प्र.6. िघतू्तरीय प्रश् न  
1. जीवों को खाद्य की आवश्यकाा क्यों ोोाी ोैं ? 
2. परजीवी एव ंमाृजीवी में अन्तर स्पष्ट कीणजए ? 
3. अन्तग्र योि की णरया क् या ो  ? 

प्र.7. दीघ य उत्तरीय प्रश् न  
1. ोर ेपादपों में खाद्य सं िेषि प्ररम का सणंक्षप्त णववरि दीणजए ? 
2. णपत्त कोा ँणनणम या ोोाा ो  ? यो भोजन के णकस घ क के पार्न में सोायाा कराा 

ो  ? 
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3. मनषु्य के पार्न ान्त्र का नामाणङ्का णर्् ननाइए ? 

णरयात्मक काय य  
1. पार्न-ान्त्र का र्ा य ा  यार कर कक्षा-कक्ष में िगाइय े  
2. णकसी णर्णकत्सक स ेणमिकर णन न के णवषय में जानकारी एक् कीणजए - 

पक) णकस पणरणिणा में णकसी रोगी को ूकोज की णरेटप िगान ेकी आवश्यकाा 
ोोाी ो  ? 

  पख) रोगी को ूकोज कन णदया जााा ो  ? 
  पग) रोगी की अविा के सधुार में ूकोज का क् या योगदान ो  ? 

3. पार्न ान्त्र के अङ्गों के कायों की सरू्ी ननाइए    
4. जगुािी करन ेवािे जन् ाओु ंकी सरू्ी ननाइए     
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अध्याय - 2 
ााप एव ंऊष्मा 

  ोम प्रणाणदन अनके वस्तओु ंके सम्पकय  में आा ेो , इनमें स ेकई वस् ाएु ँगम य ोोाी ो  ाो 
कुछ ठण्डी ोोाी ो   आग ेदी गई सारिी में सामान्य उपयोग में आन ेवािी वस्तओु ंकी सरू्ी दी 
गई ो   इस सरू्ी में कुछ और नाम जोणडए  इन वस्तओु ंको गम य या ठण्डी के रूप में णर्णिा 
कीणजए   

कॉ)ी आइस् रीम  वाष् पीय आोार  

आइस क् यबू् स  णपघिा हुआ िोोा ज् वरग्रस् ा रोगी 
णर्् 2.1 – कुछ गम य ाथा ठण् डी वस् ाऐु ं  

सारिी 2.1 

वस्त ु ठण्डा / शीाि गनुगनुा / गम य 
आइस् रीम     
न)य      
)िों का रस     
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ोम दखेा ेोैं णक कुछ वस्तएु ँठण्डी ो  जनणक कुछ गम य ो   आप यो भी जाना ेो  णक कुछ 

वस्तएु ँ दूसरी वस्तओु ं की अपके्षा अणधक गम य ोोाी ो  जनणक कुछ वस्तएु ँ दूसरी की अपके्षा 
अणधक ठण्डी ोोाी ोैं  ोम क स ेज्ञाा करा ेोैं णक कोई वस्त ुदूसरी वस्त ुकी अपके्षा अणधक गम य 
ो  ? प्रायः ोम इसका पाा वस्तओु ंको स्पशय करके िगाा ेोैं  परन्त ुक् या ोमारी स्पशय इणिय 
णवश्वसनीय ो  ? आइए, ज्ञाा करें  

णरयाकिाप 1 -  
 ाीन नड ेपा् ज  स ेभगोनी या नाल्टी िीणजए  पोिे पा् A में न)य  णमिा हुआ ठण्डा 
पानी, दूसर ेपा् B में सामान्य पानी ाथा ाीसर ेपा् C में ोल्का गम य पानी िीणजए   अन 
अपन ेनाए ँोाथ को पा् A में ाथा दाए ँोाथ को पा् C में डाणिए अन दोनों ोाथों को इन पा्ों 
स ेणनकािकर ात्काि पा् B में डाणिय े  
 स्पशय करके वस्त ुके गम य या ठण्डी ोोन ेका पाा िगाना णवश्वसनीय नो  ो   
 आप क् या अनभुव करा ेोैं ? पा् B का पानी ठण्डा अथवा गम य ? आपके नाए ँोाथ का 
पानी गम य एव ंदाए ँोाथ का पानी ठण्डा मोससू ोोाा ो    ान आप णनणश्चा नो  कर पाएगं ेणक 
पा् B में पानी ठण्डा ो  या गम य   
 णकसी वस्त ुका अन्य वस्त ुकी ािुना में गम य या ठण्डा ोोन ेकी णिणा का णजस गिु स े
पाा र्िाा ो  उस े वस्त ु का ााप कोा े ोैं  वस्त ु के ााप को मापन े के णिए थमा यमी र 
पाापमापी) का प्रयोग णकया जााा ो   

ााप का मापन -  वस्तओु ंका ााप ज्ञाा करन ेके णिए णजस उपकरि का उपयोग णकया 
जााा ोैं उस ेथमा यमी र पाापमापी) कोा ेो   ाापमापी कई प्रकार के ोोा ेोैं ज  स—ेप्रयोगशािा 
ाापमापी, ग  स ाापमापी, एल्कोोि ाापमापी, णडजी ि पअङ्कीय) ाापमापी  

र्ाय     
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 1. प्रयोगशािा ाापमापी - यो एक 
कारँ् की िम्बी और एक समान आन्तणरक व्यास 
की पािी निी ोोाी ोैं णजसमें पारा भरा रोाा 
ो   निी का एक णसरा एक नल्ब स ेजडुा ोोाा ो  
ाथा इसका दूसरा णसरा नन्द ोोाा ोैं  ाापमापी 
के ऊपर एक प  माना नना ोोाा ो   सणेसयस 
प  मान े पर ााप के मानों को ºC (णडग्री 
सणेसयस) स ेव्यक्त करा ेोैं  
      प्रयोगशािा ाापमापी में प्राय  -20ºC स े110ºC ाक णर्ि िग ेोोा ेोैं  इस ेाापमापी 
का पणरसर कोा जााा ोैं            
 पवू य की गणाणवणध में णकए गए ाीन पा्ों A, B व C में भर ेगए पानी में नारी-नारी स े
थमा यमी र का नल्ब वािा णसरा डुनोकर थमा यमी र के पारे के ाि को णिर ोोन ेाक रूणकए 
ाथा थमा यमी र का पाठ्याङ्क नो  कीणजए  
 योा ँइस नाा का ध्यान रणखए णक ाापमापी का नल्ब ना यन की ािी या दीवार को स्पशय 
नो  करें  यो भी ध्यान रखें णक ाापमापी ऊध्वा यधर रो,े णारछा नो  रो े पाठ्याङ्क िेा ेसमय 
ष्णष्ट को पार ेके ाि के समान्तर रखें  
 2. डॉक्टरी ाापमापी - ोमार े शरीर का 
ाापमान ज्ञाा करन े के णिए णजस ाापमापी का 
उपयोग णकया जााा ो  उस े डॉक्टरी ाापमापी 
कोा े ोैं  इसमें सणेसयस एव ं )ेरनेोाइ  दोनों 
प  मान ेपर णर्ि अणङ्का ोोा ेोैं  इसकी निी में भी 
पारा भरा ोोाा ो   डॉक्टरी ाापमापी को ध्यान स े
दणेखए  नल्ब के नाोर की निी में पार े की एक 

 
णर्् 2.2 –  प्रयोगशािा ाापमापी 

 

 
णर्् 2.3 – डॉक्टरी ाापमापी 
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पािी र्मकीिी धारी णदखाई दगेी  यणद पारे की यो धारी आपको णदखाई नो  द े ाो इस े
थोडा-सा घमुा कर दखेन ेपर यो धारी णदखाई दगेी  
 इस थमा यमी र का पणरसर 35ºC स े42ºC के मध्य ोोाा ो   
 डॉक्टरी ाापमापी स ेशरीर का ााप ज्ञाा करन ेके णिए इसके नल्ब को अपन ेम ुोँ में जीभ 
के नीर् े कुछ दरे के णिए रखकर नाोर णनकाि िीणजए  अन इसके पार े का ाि दखेकर 
ाापमान ज्ञाा कीणजए  
णडग्री सणेसयस एव ं)ारनेोाइ  में स् नन् ध  -  

C  =  5
9
 (𝐹 − 32) 

F  =  (9
5
 × 𝐶) + 32 

सावधानी -  ाापमापी के नल्ब को कभी भी सीध े ज्वािा पर या उसके पास अथवा धपू में 
अणधक दरे ाक नो  रखना र्ाणोए अन्यथा ाापमापी  ू  सकाा ो   

 ऊष्मा का प्रवाो अणधक ााप वािी वस्त ुस ेकम ााप वािी वस्त ुकी ओर ोोाा ो   
 जो वस्त ु ऊष्मा का त्याग कराी ो  उसका ााप कम ोो जााा ो  जो वस्त ु ऊष्मा 

ग्रोि कराी ो , उसका ााप नढ़ जााा ो   
 ठण्डी और गम य वस्तओु ंमें ऊष्मा का आदान-प्रदान ान ाक ोोाा रोाा ो   जन 

ाक णक दोनों वस्तओु ंका ााप समान नो  ोो जाए  

णवणभन् न पदाथों के ााप –  
सारिी 2.2 

रं. पदाथ य का नाम ाापमान 
1. णपघिाी न)य   0०C 
2. ााजी ा  यार की गई र्ाय 80०C 
3. उनिाा पानी 100०C 
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4. आइस् रीम -5०C 
5. द्रव नाइट्रोजन ~196०C 
6. द्रव नाइट्रोजन  ~180०C 
7. सयू य का रोड  ~15,000,000०C 
8. सयू य का ष्श् यमान मखु  ~6000०C 
9. र्दं्र का द्यणुामान पाश् व य (ष्श् यमान भाग)  ~100०C 

10. र्न् द्र का अधंकारपिू य पाश् व य पअष्श् य भाग)  ~180०C 
11. णवद्याु न न का ाां ुपण)िामें )  ~2500०C 
12. ग  स ज् वािा  ~150०C 
13. न)य  और नमक का णमश्रि  ~20०C 
14. मानव शरीर  ~37०C 

ऊष्मा सञ्चरि की णवणधया ँ - 
 ऊष्मा के एक िान स े दूसर े िान ाक जान े को ऊष्मा का सञ्चरि कोा े ोैं  ऊष्मा 
सञ्चरि ाीन णवणधयों स ेोोाा ो   
1. र्ािन द्वारा ऊष्मा का सञ्चरि - ाार के 

एक णसर े को गम य करन े पर ऊष्मा ठण्ड े
णसर े की और िानान्तणरा ोोाी ो   
ऊष्मा के सञ्चरि की इस णवणध को र्ािन 
कोा े ो   ठोस वस्तओु ं में ऊष्मा का 
सञ्चरि र्ािन णवणध द्वारा ोोाा ोैं  

   

 
णर्् 2.4 – र्ािन द्वारा ऊष्मा का सञ्चरि 
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अग् न ेयत्त ेणदणव वर् य  पणृथव या ंयदोषधीष् वाप् स् वा यज्    
  यनेान् ाणरक्षमवुणाान् थ ् वषे स भानरुि यवो नरृ्क्षा ॥     

पयजवुदे -  12.48) 
 अणि में ााप द्वारा णवस्तार करन ेकी क्षमाा ोोाी ो     

अणिमू यधा य णदव  ककुा ् पाणा  पणृथव्या अयम ् 
  अपा ंराेाणंस णजन्वणा॥ 

पऋग्वदे - 8.44.16) 
 अणि ोी पदाथ य के परमािओु ंको गणा दाेी ो   
 ऊष्मा के र्ािक - व ेपदाथ य णजनमें ऊष्मा का र्ािन आसानी स ेोो जााा ो , उन्हें ऊष्मा 
के र्ािक कोा ेो   उदाोरि - धााएु ँज  स ेऐ यणुमणनयम, िोोा, ाानँा   
 ऊष्मा के कुर्ािक - व ेपदाथ य णजनमें ऊष्मा का र्ािन आसानी स ेनो  ोो पााा ो  उन्हें 
ऊष्मा के कुर्ािक या ऊष्मारोधी कोा ेोैं  उदा. - िकडी, िाणस्टक, एनोनाइ , ऊनी कपडा  
 क् या आपन ेकभी सोर्ा ो  णक ऊनी कपडों स ेोमारा सदी स ेनर्ाव क स ेोोाा ोैं ? वाय ु
ऊष्मा की कुर्ािक ोोाी ोैं  ऊनी कपडों के छो े-छो े णछद्रों में वाय ुभरी ोोाी ोैं  ऊन ाथा 
वाय ुके ऊष्मा के कुर्ािक ोोन ेके कारि शरीर की ऊष्मा नाोर नो  जा पााी ो  और ोमारा 
सदी स ेनर्ाव ोो जााा ोैं  इसी प्रकार सणदियों में दो कम्बि एक साथ ओढन ेपर कम्बिों के 
नीर् वाय ुकी परा नन जााी ो , णजसस ेऊष्मा नाोर नो  जा पााी और ोमारा सदी स ेनर्ाव 
ोो जााा ो   
2. सवंोन द्वारा ऊष्मा का सञ्चरि - जन जि को गम य करा ेोैं, ाो ि  के पास का जि गम य 
ोो जााा ो   गम य जि ऊपर उठाा ो   इस गम य जि के आस-पास का ठण्डा जि उसका िान 
िेन ेके णिए आ जााा ो  ण)र यो जि भी गम य ोोकर उठाा ो  ाथा आस-पास स ेजि ण)र 
इसके िान पर आ जााा ो    
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 यो प्रणरया ान ाक र्िाी रोाी ो  ान ाक णक 
सारा जि गम य न ोो जाए  ऊष्मा िानान्तरि की इस 
णवणध को सवंोन कोा ेोैं  
 वाय ु में भी ऊष्मा का सवंोन ोोाा ो   वाय ु के 
अि ुभी ऊष्मा िेकर ोले्क पकम घनत्व के) ोो जाा ेोैं  
वाय ुके ऊपर के ठण्ड ेअि ुऊष्मा िेन ेके णिए नीर् ेकी 
ओर आा ेोैं  
 सवंोन के उपयोग -  पवन र्िना-ोवा कम वायदुान स ेअणधक वायदुान की ओर र्िाी 
ो   जन णकसी िान का ााप अणधक ोोाा ो  ाो उस िान की ोवा गम य ोोकर ऊपर उठाी ो  
और ) िाी ोैं  इस कारि उस िान का वायदुान कम ोो जााा ो   ान ोवा ठण्ड ेिान स े
गम य िान की ओर पवन र्िन े िगाी ोैं  
 णदन के समय िि भाग समदु्र के जि की अपके्षा अणधक गम य ोोाा ो  अाः समदु्र स ेवाय ु
िि की ओर नोाी ो   इस ेसमदु्र समीर कोा ेोैं  राण् में ििीय भाग जल्दी ठण्डा ोो जााा 
ो   अाः िि स ेसमदु्र की ओर ोवा र्िाी ो   णजस ेथि समीर कोा ेोैं  गणम ययों में समदु्र स े
मानसनूी ोवाए ँभी इसी कारि र्िाी ो  और वषा य ोोाी ोैं  

 
णर्् 2.6 –  समदु्र समीर एव ंथि समीर 

 
णर्् 2.5 – सवंोन द्वारा ऊष्मा का सञ्चरि 
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3. णवणकरि द्वारा ऊष्मा का सञ्चरि - जन ोम धपू में खड ेोोा ेोैं, ाो ोम गमा यो  अनभुव 

करा े ोैं  सयू य स े ोम ाक ऊष्मा णवणकरि द्वारा पहुरँ्ाी ो   पणृथवी और सयू य के नीर् 
अणधकाशं िान णरक्त ो  अथा या ् णनवा या ो   णनवा या उस िान को कोा ेोैं, जोा ँोवा भी 
नो  ो   अाः णनवा या में णकसी भी पदाथ य के अि ुनो  ोोा,े सयू य स ेणनकिन ेवािी ऊष्मा 
प्रकाश के रूप में णनवा या में र्िकर पथृ्वी ाक पहुरँ्ाी ो  णजस णवणध में णनना णकसी 
माध्यम के णनवा या में भी ऊष्मा का सञ्चरि ोोाा ो   उस ेणवणकरि कोा ेोैं  

 
सारिी 2.3 

रमाकं वस् ्  का नाम शीा ऋा ु/ ग्रीष् म ऋा ु
1. कुाा य   

2. उत्तरी   

3. धोाी   

4. स् व ेर   

5. शॉि   

6. मोजा   

7. ो के रंग के वस् ्   

णरयाकिाप 2 – छा्ों  द्वारा पोनन े वािे णवणभन् न वस् ्  ज  स े – कुाा य, उत्तरी, धोाी, 
स् व ेर, शॉि, मोजा, ो के रंग के वस् ् , गोर ेरंग के वस् ् ,  ोपी को शीा ऋा ुएव ंग्रीष् म 
ऋा ुमें पोनन ेवािे वस् ् ों में सारिीनि कीणजए    
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8. गोर ेरंग के वस् ्    

9.  ोपी   

सणदियों ाथा गणम ययों में ोमार ेपोनन ेके वस्रों के प्रकार -  
1.  सदी के वस्र - सणदियों में गोर े रङ्ग के वस्र पोनना अणधक आरामदायक ोोाा ो  

क्योंणक गोर ेरङ्ग के वस्र अणधक ऊष्मा अवशोणषा करा ेोैं  इसणिए सणदियों में गोरे 
रङ्ग के कपड ेपोनना र्ाणोए  

2. गमी के वस्र - गणम ययों में ोले्क एव ंस)ेद रङ्ग के कपड ेपोनना आराम दायक ोोाा 
ो  क्योंणक ोले्क रङ्ग के कपड ेऊष्मीय णवणकरिों के अणधकाशं भाग को परावणा या कर 
दाे ेोैं णजसस ेोमें गमी नो  िगाी ो   
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अभ्यास काय य 
प्र.1. सोी णवकल्प का र्यन कीणजए - 
 1. प्रयोगशािा ाापमापी में णन नणिणखा में सें णकस पदाथ य का उपयोग ोोाा ो  ? 
  पअ)   सोणडयम     पन) पारा 
  पस) णपघिा एलुणमणनयम   पद) र्मकीिा पानी 
 2. जन पदाथ य के अि ुस्वय ंर्िकर ऊष्मा का एक िान स ेदूसरे िान ाक िानान्तरि 
  करा ेो  ाो ऊष्मा सञ्चरि की यो णवणध कोिााी ो  - 
  पअ)   र्ािन     पन) सवंोन 
  पस) णवणकरि     पद) र्ािन व णवणकरि दोनों 

3. णन् न में स ेऊष् मा र्ािक पदाथ य ो  - 
  पअ)   िकडी      पस) प् िाणस्टक  
  पस) िोोा      पद) रनर  
प्र.2. णरक्त िानों की पणूा य कीणजए - 

1. वस्त ुके गम यपन या ठण्डपेन के माप को ................... कोा ेोैं  
2. धाा ु के र्म्मर् को आइस्क्रीम के यािे में डुनोकर थोडी दरे रखा े ोैं, ाो वो 

................ ोो जायगेा  
3. स्टीि की कडाोी में ाानँ ेकी ािी िगाई जााी ो , क्योंणक ाानँा ऊष्मा का अच्छा 

................. ोैं  
4. ऊष्मा का प्रवाो ...................... ााप वािी वस्त ु स े ................... ााप वािी 

वस्त ुकी ओर ोोाा ो   
5. ााप को णडग्री ......................... में मापा ेोैं  
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प्र.3. णन् नणिणखा कथनों के सामन ेस् य प) अथवा अस् य प) का णर्ि अणंका कीणजए    
 1. गणम ययों में ो के एव ंस)ेद रङ्ग के वस्त्र पोनना आरामदायक ोोाा ो     
 2. वाय ुकम वाय ुदान स ेअणधक वाय ुदान की ओर र्िाी ो    
 3. वस् ाओु ंके ाापमान का मापन करन ेके णिए न  रोमी र का उपयोग णकया जााा ो     
प्र.4 सोी जोडी ननाइए - 
     कॉिम A       कॉिम B 
 1. थि समीर के नोन ेका समय     क. गणम यया ँ 
 2. समदु्र समीर के नोन ेका समय    ख. सणदिया ँ 
 3. ोले्क एव ंस)ेद रङ्ग के कपड ेपसदं करन ेका समय ग. णदन 
 4. गोर ेरङ्ग के कपड ेपसदं करन ेका समय    घ. राा 
प्र.5. अणा िघतू्तरीय प्रश् न  

1. ऊष्मा र्ािक ाथा ऊष्मारोधी प्रत्यके के दो-दो उदाोरि णिणखए  
प्र.6. िघतू्तरीय प्रश् न  
 1. ऊष्मा सञ्चरि की क न-क न सी णवणधया ँो  ? इनमें अन्तर स्पष्ट कीणजए   

2. खाना पकान ेके ना यनों में िकडी या एनोनाइ  के ोत्थ ेक्यों िगाए जाा ेो  ? कारि 
नााइए  

3. आवश्यक णर्् ननाा ेहुए प्रयोग द्वारा ऊष्मा के र्ािन की प्रणरया को समझाइए  
प्र.7. दीघ य उत्तरीय प्रश् न  

1. सणदियों में ऊनी कपड ेपोनन ेस ेठण्ड स ेनर्ाव क् यों ोोाा ो  ? कारि सणोा स्पष्ट 
कीणजए   

2. गमी के णदनों में धपू स ेगम य हुए )शय पर दरी या कािीन णनछा कर नङे्ग पावँ र्िना 
कम कष्टदायक क्यों रोाा ोैं  
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पणरयोजना काय य - 
1. िोो ेकी णकसी छड पर पािे कागज की पट्टी कसकर िपणे ए  छड को िगााार 

घमुाा े हुए जिाी हुई मोमनत्ती के उपर रखकर कागज को जिान े का प्रय न 
कीणजए  क् या यो जि पााा ो ? अपन ेप्रके्षि की व्यख्या कीणजए  
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अध्याय - 3 
अ ि, क्षार और िवि 

 आपन ेन न ू, इमिी, सन्तरा, सने, र्ीकू, शक्कर ाथा नमक ज  स ेभोज्य पदाथों का उपयोग 
णकया ोोगा  क् या इन सभी पदाथों का स्वाद एक समान ोोाा ो  ? आइए ोम इन सभी भोज्य 
पदाथों के स्वाद को सारिी में सारिीनि करें – 

सारिी 3.1 - स्वाद के आधार पर भोज्य पदाथ य 
रमाकं भोज्य पदाथ य स्वाद पखट्टा/मीठा/ कडवा) 

1. न न ूका रस खट्टा 
2. सन्तर ेका रस खट्टा 
3. ऑंविा  
4. इमिी  
5. नीम  
6. शक्कर  
7. नमक  
8. केिा  
9. मक्खन  

 आप दखेेंग ेणक इनमें स ेकुछ पदाथों का स्वाद खट्टा, कुछ का कडवा, कुछ का मीठा और 
कुछ का नमकीन ो    

अ ि -  
 दोी, न न ूका रस, सन्तर ेका रस और णसरके का स्वाद खट्टा ोोाा ो  इन पदाथों का स्वाद 
खट्टा इसणिए ोोाा ो  क्योंणक इनमें अ ि पएणसड) ोोा ेोैं   
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अ ि के प्राकृणाक स्रोा -  

 
णर्् 3.1 -  अ ि के प्राकृणाक स्रोा 

सारिी 3.2 - णवणभन् न पदाथों में उपणिा अ् ि -   
रं अ् ि स्त्रोा 
1. अगंरू, न न ू   णसणट्रक ऐणसड  
2. मूगँ)िी    )ोणिक ऐणसड  
3. दूध, दोी     ि णक्टक ऐणसड  
4. प्रो ीन    एणमनो अ् ि  
5. इमिी  ार णरक एणसड  
6.  मा र   ऑक् साणिक ऐणसड   
7. सने      म  णिक ऐणसड  
8. णसरका    एणसण क ऐणसड  
9. शीा पये    कानाणनक ऐणसड  
10. र्ाय     णनक ऐणसड  
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खणनज अ् ि -  कुछ अ् िों को खणनजों स ेननाया जााा ो  अान इन् ोें खणनज अ् ि कोा जााा 
ो    इनका णनमा यि कारखानों पप्रयोगशािा) में नड ेस् ार पर णकया जााा ो    कुछ मो् वपिू य 
खणनज अ् ि णन् न ो  – ोाइरेटोक् िोणरक अ् ि (HCL) ,सल्फयणूरक अ् ि (H2SO4), 
नाइणट्रक अ् ि (HNO3) आणद    
खणनज अ् ि दो प्रकार के ोोा ेो  –  
1.  सादं्र अ् ि – इस प्रकार के अ् ि में जि की मा्ा नहुा कम ोोाी ो  इसणिए यो नहुा 
अणधक णरयाशीि ोोा ेो     
2.  ान ु अ् ि – इस प्रकार के अ् ि में जि की मा्ा अणधक ोोाी ो  इसणिए यो कम 
णरयाशीि ोोा ेो     
अ् िराज – साद्र नाइणट्रक एणसड और साद्र ोाइरेटोक् िोणरक एणसड को 1न3 की मा्ा में णमिान े
स ेअ् िराज ननाा ो    यो सोना एव ंप् िेण नम धाा ुको गिान ेकी क्षमाा रखाा ो     

HNO3   +  3HCL   2H2O    +  NO       +  3CI 
नाइणट्रक 
एणसड  

ोाइरेटोक् िोणरक 
एणसड  

 अ् िराज 

  कट्व् ििविा् यषु् िाीक्ष् िरूक्षणवदाणोन    
  आोारा राजसस् यषे्  ा रि खशोकामयप्रदा ॥ 

पश्रीमद्भगवद ्गीाा 17.9) 
श्रीमद्भगवद ्गीाा के इस श् िोक में कडव ेपदाथों, खटे्ट पदाथों एव ंिवियकु् ा पदाथों का उ िेख 
णकया गया ो    इस श् िोक स े स् पष्   ोोाा ो  णक ोमार े ऋणषगि अ् ि, क्षार एव ं िवि स े
पिू या पणरणर्ा थ े   
 ऋग् वदे में भी यो वि यन ो  णक ाीखा, कडवा, नीरस भोजन णवषाु य ोोाा ो , अाः ऐसा 
भोजन न करें    
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  ाष्  माेा ् क ुकमाेदपाष्ठवणद्वपवन्न  ादत्तव े 
(ऋग् वदे 10.85.34) 

 गणाणवणध -  कारँ् के एक णगिास में थोडा सा खान ेका सोडा िीणजए  इसमें न न ूका रस 
पअ ि) णमिाइए  आप दखेेंग ेणक णगिास में झाग ननन ेिगा ेोैं और ग  स णनकिाी ो   इस 
ग  स के पास जिाी ाीिी िे जान ेपर ाीिी नझु जााी ो  क्योंणक अ ि खान ेके सोड ेपसोणडयम 
नाईकानान े) स ेअणभणरया कर कान यन डाईऑक्साइड पCO2) ग  स उत्पन्न करा ेोैं जो ाीिी की 
ज्वािा को नझुा दाेी ोैं   

 
णर्् 3.2 – अ् ि की सोणडयम नाइकानान े स ेअणभणरया  

 “अ ि सोणडयम नाईकानान े पखान ेका सोडा) स ेअणभणरया कर कान यन डाईऑक्साइड 
ग  स उत्पन्न करा ेोैं ” 
 ोम घरों में अर्ार, न न ूका रस, आमर्रू की र् नी को रखन ेके णिए धााओु ंके पा् का 
उपयोग नो  करा ेोैं, क्योंणक इनमें उपणिा अ ि धााओु ंस ेअणभणरया कर णवष  िा पदाथ य 
ननाा ेोैं  
 “अ ि धाा ुके साथ अणभणरया कर ोाइरेटोजन ग  स उत्पन्न करा ेोैं  “ 
 अ ि के अन्य गिु -   

एक परखनिी में थोडा सा अ ि िेकर उसमें नीिे रङ्ग के पषु्प की पङ्खडुी डाणिए  आप 
दखेेंग े णक पङ्खडुी का रङ्ग नीर् ेस ेिाि ोो जााा ो   “अ ि नीिे वनस्पणा रञ्जकों के रङ्ग को 
िाि कर दाेा ो  ” 
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णर्् 3.3 – अ् ि का वनस् पणा रंजक स ेपरीक्षि 

क्षारक -  
 ऐस ेपदाथ य णजनका स्वाद कडवा ोोाा ो  और जो स्पशय करन ेपर साननु ज  स ेिगा ेोैं, 
क्षारक कोिाा ेोैं  

सारिी 3.3 - णवणभन्न पदाथा में उपणिा क्षारको की सरू्ी 
र.स.ं पदाथ य का नाम उपणिा क्षारक का नाम रासायणनक सू्  

1. र्नू ेका पानी क णियम ोाइरेटॉक्साइड Ca(OH)2 
2. साननु सोणडयम ोाइरेटॉक्साइड NaOH 
3. दूणधया म  िीणशयम म  नीणशयम ोाइरेटॉक्साइड Mg (OH)2 

 आइए, क्षारक के अन्य गिुों को प्रयोग द्वारा जान े 
 गणाणवणध -  परखनिी में क्षारक पर्नू े का पानी) िेकर उसमें िाि रङ्ग के पषु्प की 
पङ्खणुडया ँडाणिए  आप दखेेंग ेणक पङ्खडुी का िाि रङ्ग, नीिे रङ्ग में पणरवणा या ोो जााा ो   अाः 
ोम को सका ेोैं णक क्षारक िाि वनस्पणा रञ्जकों को नीिा कर दाेा ो   

 
णर्् 3.4 – क्षारक का वनस् पणा रंजक स ेपरीक्षि  
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  ण्क्षारं  ङ्किक्षारो यवक्षार र् सणज यका   
परसाि यव. 5.35.36) 

  रसाि यव में ाीन प्रकार के क्षार नााए ो    ङ्कि क्षार पसोुागा), यवक्षार, सणज यका  

िवि पउदासीन) -  
 ऐस े पदाथ य जो िाि अथवा नीिे णि मस प् को पणरवणा या नो  करा े ोैं, उदासीन 
कोिाा ेोैं  ऐस ेपदाथ य न ाो अ िीय ोोा ेोैं और न क्षारकीय ोोा ेोैं  ज  स े- नमक, न सादर, 
क णियम िोराइड, सोणडयम कानान े, सोणडयम नाईकानान े  
 जन णकसी अ िीय णवियन में क्षारकीय णवियन णमिाया जााा ो  ाो दोनों णवियन एक 
दूसर ेके प्रभाव को उदासीन कर दाे ेोैं  इस णरया को उदासीनीकरि अणभणरया कोा ेोैं  इस 
अणभणरया के )िस्वरूप नया पदाथ य णनणम या ोोाा ो , जो िवि कोिााा ो  और इस प्ररम में 
ऊजा य णनम ुयक्त  ोोाी ो    
  अ ि     +       क्षारक               िवि + जि + ऊष्मा 
ोाइरेटो िोणरक अ ि + सोणडयम ोाइरेटॉक्साइड    सोणडयम िोराइड + जि + पऊष्मा) 
    पHCl)                  पNaOH)        पNaCl) िवि    (H2O) 

सरू्क -   
 पदाथों को र्ख ेया छुए णनना पदाथ य अ िीय ो  या क्षारीय इसका परीक्षि करन ेके णिए 
कुछ णवशषे प्रकार के पदाथों का उपयोग णकया जााा ो , णजन्हें सरू्क कोा ेोैं  सरू्क अपना रङ्ग 
पणरवणा या कर पदाथ य की प्रकृणा के नार ेमें नााा ेोैं  ज  स े- ोल्दी, णि मस, गडुोि की पङ्खणुडया ँ
आणद कुछ प्राकृणाक सरू्क ो  ाथा ण)नॉफ्थिीन व मणेथि ऑरेंज मानव णनणम या सरू्क ो   
प्राकृणाक सरू्क  
 1. णि मस - णि मस को िाइकेन पश  वाि) स ेप्राप्त णकया जााा ो   यो णवियन के रूप 
में ाथा कागज की पणट्टयों के रूप में उपिब्ध ोोाा ो  इन कागज की पणट्टयों को णि मस प् 
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कोा े ोैं  णि मस दो प्रकार के ोोा े ोैं नीिा णि मस एव ं िाि णि मस   अ ि, नीिे 
णि मस प् को िाि कर दाेा ो   क्षार, िाि णि मस प् को नीिा कर दाेा ो   

  
णर्् 3.5 - िाइकेन णर्् 3.6 - िाि व नीिा णि मस प् 

 2. ोल्दी - ोल्दी के पसे्ट में र्नू ेके पानी की नदूें डािन ेपर ोल्दी का रङ्ग पीिे स ेिाि ोो 
जााा ो   
 गणाणवणध - आप अपन ेगरुुजी के जन्मणदन पर उनके 
णिए णवशषे नधाई प् नना सका ेोैं  साद ेकागज की शी  
पर ोल्दी का पसे्ट िगाइए और उस ेसखुा िीणजए  रूई के 
)ाो े की सोायाा स े इस पर र्नू े के पानी स े एक खनूसरूा 
)ूि ननाइए  आपको एक स ुदंर नधाई प् णमि जाएगा  
 अन आप समझ गए ोोंग ेणक आपकी स)ेद धोाी पर िगा ोल्दी का दाग साननु स ेधोन े
पर िाि ोो जााा ो   ऐसा इसणिए ोोाा ो  क्योंणक साननु का णवियन क्षारकीय ोोाा ो       
 3. गडुोि प् - गडुोि के )ि की पङ्खणुडयों को नीकर में 
िेकर इसमें कुछ मा्ा में गम य जि णमिाइए  अन इस ेकुछ समय 
ाक रख दीणजए, जन ाक ोल्का गिुानी न ोो जाए  यो गडुोि 
के पषु्प स ेनना सरू्क, अ िीय णवियनों को गोरा गिुानी और 
क्षारीय णवियनों को ोर ेरङ्ग में पणरवणा या कर दाे ेोैं  

 
णर्् 3.7-  ोल्दी का पसे्ट 

 

 
णर्् 3.8 – गडुोि का पषु् प और 

उसस ेा  यार णकया गया सरू्क  
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कृण्म सरू्क पमानव णनणम या) 
 1.   ण)नॉफ्थिीन - जन णवियन क्षारकीय ोोाा ो , ाो गिुानी रङ्ग दाेा ो   इसके 
णवपरीा जन णवियन अ िीय ोोाा ो ,ाो यो रङ्गोीन रोाा ो   
 2.   म  णथि ऑरेंज - जन णवियन अ िीय ोोाा ो , ाो यो िाि रङ्ग दाेा ो   इसके 
णवपरीा जन णवियन क्षारीय ोोाा ो ,ाो यो पीिा रङ्ग दाेा ो   
pH स् केि 
अ् ि एव ंक्षार की सादं्राा को जानन ेके णिए pH स् केि का उपयोग णकया जााा ो      
Acidic (अ् िीय)  Neutral (उदासीन) Alkaline (क्षारीय)  

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 सादं्र अ् ि                            ान ुअ् ि           ान ुक्षार                                सादं्र क्षार 
णर्् – pH स् केि 

 यणद णवियन का pH मान 7 स ेअणधक ोो ाो वो क्षारीय णवियन कोिााा ो     
 यणद णवियन का pH मान 7 स ेकम ोो ाो वो अ् िीय णवियन कोिााा ो     
 यणद णवियन का pH मान 7 ोो ाो वो उदासीन णवियन कोिााा ो     

सारिी 3.4 - कुछ पदाथा के pH मान – 
रमाकं  पदाथों का नाम   pH  मान  
1. न न ूका रस 2.2-2.4 
2. णसरका 2.5-3.4 
3.  मा र का जसू 4.0- 4.4 
4. का)ँी  4.5-5.5 
5. मानव मू्  पयणूरया)  4.8 – 8.4 
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6. मानव िार 6.5 – 7.5 
7. दूध 6.4 
8. मानव रक्त 7.4 
9. शिु जि 7 
10. समदु्री जि 8.4 
11. आसँ ू 7.4 

ोमार ेद  णनक जीवन में अ ि, क्षारक एव ंिवि के उपयोग - 
पA) अ ि के उपयोग - 
 प1) ऐसीण क अ ि - इस े प्राय  णसरका भी कोा े ोैं  इसका रासायणनक सू्           
CH3COOH ो   इसका उपयोग घरलेु स्तर पर अर्ार ननान ेमें णकया जााा ो   
 प2) ोाइरेटो िोणरक अ ि - इस ेप्राय  नमक का अ ि भी कोा ेोैं  इसका रासायणनक 
सू्  HCl ोैं इसका उपयोग   ायिे  की स)ाई में, नमक के शोधन में, खाना पर्ान ेमें णकया 
जााा ोैं  
 प3) नाइणट्रक अ ि - इस ेशोर ेका अ ि भी कोा ेोैं  इसका रासायणनक सू्  HNO3 

ो   इसका उपयोग उव यरक के णनमा यि में, सोन ेव र्ादँी को शिु करन ेमें, प ाख,े णवस्फो क 
ननान ेमें णकया जााा ो    
 प4) ऑक्ज  णिक अ ि - कपड ेस ेजङ्ग के धब्ब ेो ान ेके णिए प्रयोग णकया जााा ो   
पB) क्षारक के उपयोग - इस ेनझुा हुआ र्नूा भी कोा ेोैं   
 प1) क णियम ोाइरेटोक्साइड [CaपOH)2] 
  (a) घरों में र्नूा पोान ेमें 
  पb) ब्लीणर्गं पावडर ननान ेमें  
  पc) जि को मरृि ननान ेमें  
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  पd) अ ि स ेजिन पर मरोम पट्टी करन ेमें   
 प2) काणस्टक सोडा या सोणडयम ोाइरेटॉक्साइड [NaOH] 
  (a) साननु ननान ेमें  
  पb) घरेू  स्तर पर ना यन की स)ाई में   
 प3) णमल्क ऑ) म  नीणशया या म  नीणशयम ोाइरेटोक्साइड [Mg(OH)2] 
  (a) प े की अ िीयाा को दूर करन ेमें  
 (4) क णियम ऑक्साइड [CaO] 
  (a) इस ेणनना नझुा हुआ र्नूा भी कोा ेोैं  
     इसका उपयोग घरेू उपर्ार में एव ंऔद्योणगक स्तर पर अमोणनया के णनमा यि में णकया 
जााा ो   
पC)   िविों के उपयोग   
 (1) साधारि नमक या सोणडयम िोराइड [NaCl]  
  खान ेके रूप में एव ंअर्ार के परीरक्षि में इसका उपयोग णकया जााा ोैं  

(2) खान े का सोडा या सोणडयम नाईकानान े प े की अ िीयाा को दूर करन े एव ं
अणिशामक यन्त्रों में उपयोग णकया जााा ो   

प3) धोनन सोडा या सोणडयम कानान े [Na2CO3 10H2O]  कपडा धोन े में उपयोग 
णकया जााा ो    

ोमार ेद  णनक जीवन में उदासीनीकरि के उदाोरि - 
 1. अपार्न -  आमाशय में ोाइरेटो िोणरक अ ि पाया जााा ो   यो भोजन के पार्न में 
सोायाा कराा ो , िेणकन आमाशय में अ ि की आवश्यकाा स ेअणधक मा्ा ोोन ेस ेअपार्न 
ोो जााा ो   अपार्न स े मणुक्त पान े के णिए दूणधया म  नीणशयम ोाइरेटोक्साइड िेा े ोैं जो 
अत्यणधक अ ि के प्रभाव को उदासीन कर दाेा ो    
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 2. र्  ी का डकं - जन र्  ी का ाी ो  ाो यो त्वर्ा में अ िीय द्रव प)ाणम यक अ् ि) 
डाि दाेी ो   डकं के प्रभाव को नमीयकु्त खान े का  सोडा पसोणडयम ोाइरेटोजन कानान े) 
मिकर उदासीन णकया जा सकाा ोैं  
 3. मदृा उपर्ार - रासायणनक उव यरकों का खाेों में अत्यणधक उपयोग मदृा को अ िीय 
नना दाेा ो   यणद मदृा अत्यणधक अ िीय अथवा अत्यणधक क्षारकीय ोो, ाो पादपों पप धों) की 
वणृि अच्छी नो  ोोाी  जन मदृा अत्यणधक अ िीय ोोाी ो , ाो उस े णनना नझुा हुआ र्नूा 
पक णियम ऑक्साइड) अथवा नझुा हुआ र्नूा पक णियम ोाइरेटोक्साइड) ज  स े क्षारकों स े
उपर्ाणरा णकया जााा ो   यणद मदृा क्षारकीय ोो ाो इसमें ज  व पदाथ य णमिाए जाा ेोैं  ज  व 
पदाथ य मदृा में अ ि णनम ुयक्त करा ेोैं जो उसकी क्षारकीय प्रकृणा को उदासीन कर दाे ेोैं  
 4. कारखानों का अपणशष्ट - अनके कारखानों के अपणशष्ट पकर्र)े में अ िीय पदाथ य 
णमणश्रा ोोा ेोैं  यणद ऐस ेअपणशष्ट पदाथों को सीध ेोी जिाशयों में नोन ेणदया जाए, ाो मछिी 
और अन्य जिीय जीवों को अ ि नष्ट कर सका ेोैं  अाः कारखान ेके अपणशष्ट को जिाशयों 
में णवसणज या करन ेस ेपोिे क्षारकीय पदाथ य णमिाकर उदासीन णकया जााा ो   
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अभ्यास काय य 
प्र.1. सोी णवकल्प का र्यन कीणजए - 
 1. दूध में क न-सा अ ि पाया जााा ो  -   
  पअ) ि णक्टक अ ि   पन) साइणट्रक अ ि 
  पस)  ा यणरक अ ि   पद) ऐसीण क अ ि 
 2. णन नणिणखा य णगकों में स ेक्षारक ो  -   
  पअ) नमक     पन) नझुा हुआ र्नूा 
  पस)  ा यणरक अ ि   पद) म  णिक अ ि 
 3. अ ि धाा ुके साथ अणभणरया कर क न सी ग  स उत्पन्न करा ेोैं -   
  पअ) नाइट्रोजन    पन) ोाइरेटोजन 
  पस) कान यन डाईऑक्साइड  पद) ऑक्सीजन 
 4. शोर ेका अ ि ोैं -   
  पअ) नाइणट्रक अ ि   पन) साइणट्रक अ ि 
  पस)  ा यणरक अ ि   पद) म  णिक अ ि 
प्र.2. णरक्त-िानों की पणूा य कीणजए - 
 1. अ ि नीिे णि मस प् को........................... करा ेोैं  
 2. अ ि एव ंक्षारक अणभणरया करके ाथा ...................... ननाा ेोैं  
    3. अ ि सोणडयम नाईकानान े स ेअणभणरया कर .................. ग  स उत्पन्न करा ेोैं  
 4. क्षारक िाि णि मस प् को ........................... करा ेोैं  
प्र.3. णन् नणिणखा कथनों के सामन ेस् य प) अथवा अस् य प) का णर्ि अणंका कीणजए    

1. ोाइरेटोक् िोणरक अ् ि नीिे णि मस प् को िाि कर दाेा ो     
2. आमाशय में अ् ि की आवश् यकाा स ेअणधक मा्ा ोोन ेस ेअपार्न ोो जााा ो     
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3. सोणडयम क् िोराइड का उपयोग खान ेके नमक के रुप में णकया जााा ो     
4. ो दी के पसे्   में र्नू ेका पानी णमिान ेपर ो दी का रङ्ग पीिे स ेिाि में पणरवणा या 

ोो जााा ो     
प्र.4. णन नणिणखा कॉिम I व कॉिम II का णमिान कीणजए   
  कॉिम  - I    कॉिम - II 
 1.  सोणडयम िोराइड  CaO 
 2.  खान ेका सोडा   CH3COOH 
 3.  णसरका    NaHCO3 
 4.  णनना नझुा र्नूा   NaCl 
प्र.5. अणा िघतू्तरीय प्रश् न  

1. णकन्ह  दो प्राकृणाक सरू्कों के नाम णिणखए   
2. अ ि एव ंक्षारक की पारस्पणरक अणभणरया द्वारा िवि ाथा जि ननना क न-सी 

अणभणरया ो  ? 
प्र.6. िघतू्तरीय प्रश् न  

1. अणाअ िाा स ेआप क् या समझा ेोैं ? इसका क् या उपर्ार ो  ? 
2. यणद कारखानों के अपणशष्ट को जिाशयों में णनना उपर्ाणरा णकए णवसणज या कर दें 

ाो क् या ोोगा ? 
3. न न ूके रस को रखन ेके णिए धााओु ंके पा् का उपयोग क्यों नो  करा ेोैं ? 

प्र.7. दीघ यत्तरीय प्रश् न  
1. सरू्क णकस ेकोा ेोैं ? णकन्ह  दो सरू्क के नाम नााइए   अ ि ाथा क्षारक पर 

इनका क् या प्रभाव पडाा ो  ? समझाइए   
2. णन नणिणखा के घरलेु उपयोग णिणखए 

  पअ) धोवन सोडा  पन) सोणडयम िोराइड 
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  पस) णसरका   पद) क णियम ऑक्साइड 
पणरयोजना काय य - 

1. अ िों और क्षारकों के ज्ञान का उपयोग करा ेहुए खान े के सोड ेऔर र्कंुदर की 
सोायाा स ेएक गपु्त सदंशे णिणखए  समझाइए यो क स ेकाय य कराा ो   

 पसङे्का - जि में खान ेका सोड ेका उपयोग स)ेद कागज की शी  पर रूई के )ाो े
स ेसन्दशे णिखन ेके णिए कीणजए  सन्दशे के सखू जान ेके नाद उस पर ााजी का ी 
र्कुन्दर का एक  ुकडा मणिए  ) 

 2. प्राकृणाक सरू्कों द्वारा अ् ि, क्षार, िवि की जॉरं् करना    
 3. खटे्ट )िों की सरू्ी ा  यार कीणजए     
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अध्याय - 4 
भ णाक एव ंरासायणनक पणरवा यन 

 द  णनक जीवन में ोमें अपन ेआस-पास नहुा स ेपणरवा यन णदखाई दाे ेोैं  इन पणरवा यनों में    
एक या अणधक पदाथ य सणम्मणिा ोो सका ेोैं  उदाोरि के णिए मोमनत्ती का जिना, दूध स े    
दोी का ननना, न न ूके रस एव ंशक्कर का जि में घिुकर शन या ननना ज  स ेअनके पणरवा यन ोम 
जीवन में दखेा ेोैं  पणरवा यनों की प्रकृणा के आधार पर व्यापक रूप स ेइन्हें दो प्रकार में णवभक्त 
णकया जााा ो  - 

1. भ णाक पणरवा यन -  
 पदाथ य की आकृणा, आकार को पदाथ य 
का भ णाक गिु कोा े ोैं  व े पणरवा यन 
णजसमें केवि पदाथ य के भ णाक गिु नदिा े
ोैं  भ णाक पणरवा यन कोिाा े ोैं  य े
पणरवा यन अिाई एव ंउत्क्रमिीय ोोा ेोैं  
ऐस ेपणरवा यन में कोई नया पदाथ य नो  ननाा 
ो   
 उदाोरि - नमक का जि में घिुना, न)य  का णपघिना, नल्ब का प्रकाणशा ोोना, बे्लड 
को ज्वािा पर गम य करना, जि स ेवाष्प ननना, भाप का जि में नदिना आणद   
णरस्टिीकरि - णकसी पदाथ य के णवियन स ेउसके शिु ाथा नड ेआकार के णरस्टि प्राप्त करन े
की प्रणरया णरस्टिीकरि कोिााी ो   इस प्रणरया में नया पदाथ य नो  ननाा ो   अणपा ुउसी 
पदाथ य के णरस्टि नना ेोैं  अाः णरस्टिीकरि भी पणरवा यन ो   
  आइए, ोम इस ेगणाणवणध द्वारा समझा ेो   
  

 
णर्् 4.1 – न)य  का णपघिना 
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गणाणवणध -1 
 एक क ोरी में थोडा-सा मोम िीणजए ाथा धीरे-
धीर ेइस ेगम य कीणजए  आप क् या दखेा े   ोैं ? णपघिे 
हुए मोम की क ोरी को ज्वािा स ेो ा कर ठण्डा ोोन े
दीणजए  कुछ समय नाद आप दखेेंग ेणक ठण्डा ोोन ेपर 
मोम पनु  ठोस अविा में आ जााा ो   अाः ोम को 
सका ेोैं णक मोम का णपघिना अिाई पणरवा यन ो   
   य एनमाणददंशणा कर् भाणदणा पषूिम ्  

(ऋग् वदे - 6.56.1) 
 ऋग्वदे में णमणश्रा अन्न जो सत्त ूके साथ दोी का णमश्रि कर पकर् भ) को पषूा दवेाा को 
याग में अप यि करन ेका उले्लख ो   

2. रासायणनक पणरवा यन -  
 व ेपणरवा यन, णजनमें पदाथ य का रासायणनक आन्तणरक सघं न नदि जााा ो , अथा या पदाथ य 
अपन े मिू रूप स ेनए पदाथ य में पणरवणा या ोो जााा ो , पणरवा यन के पश्चाा पदाथ य को अपनी मिू 
या पवूा यविा में नो  िाया जा सकाा ो   इस पणरवा यन में एक अथवा एक स ेअणधक नए पदाथ य 
नना ेोैं  उदाोरि - मोमनत्ती का जिना, भोजन का पार्न, िोो ेपर जङ्ग िगना त्योोारों पर 
प ाख ेव )ूि झडी का जिना   
 िोो ेमें जङ्ग िगना - िोो ेके एक  ुकड ेको कुछ णदनों के 
णिए खिेु में छोड दने ेपर इसके ऊपर भरू ेरङ्ग के पदाथ य की परा 
जम जााी ोैं  इस भरू ेरङ्ग के पदाथ य को ोी जङ्ग कोा ेोैं ाथा 
यो णरया जङ्ग िगना कोिााी ो   इस णरया में िोोा एक नय े
पदाथ य का ऑक्साइड पFe2O3) में पणरवणा या ोो जााा ो   

 
णर्् 4.2 – मोम का णपघिना 

 

 
णर्् 4.3 – िोो ेमें जङ्ग 

िगना 
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िोोा पFe) + ऑक्सीजन पO2 वाय ुस)े + जि पH2O)       िोो ेका ऑक्साइड पFe2O3) 
            जङ्ग 

 जङ्ग िगन ेके णिए ऑक्सीजन ाथा नमी पजिवाष्प) ोी अणनवाय य घ क ो   जङ्ग िोो ेको 
धीर-ेधीर े नष्ट कर दाेा ो   र्ूणंक िोो े का उपयोग वाोनों ज  स े जोाज, कार, ट्रक, साइणकि 
आणद का ढारँ्ा ननान ेके णिए एव ंसाे ुाथा नडी इमाराें ननान ेमें णकया जााा ो   अाः िोो े
पर जङ्ग िगन ेस ेनर्ाना आवश्यक ो   

िोो ेको जङ्ग िगन ेस ेनर्ान ेके उपाय - 
 िोो ेपर जङ्ग िगन ेस ेरोकन ेके णिए इस ेऑक्सीजन ाथा जि दोनों के सम्पकय  स ेनर्ाना 
ोोाा ो   िोो ेपर पें , ग्रीस आणद की परा र्ढ़ाकर जङ्ग स ेनर्ाया जा सकाा ो   िोो ेएव ं
इस्पाा को जङ्ग स ेसरुणक्षा रखन ेके णिए िोो ेपर जस्त ेपणजकं) धाा ुकी परा र्ढ़ान ेकी प्रणरया 
को यशद ्िेपन पग  ल्वीनीकरि) कोा ेोैं  
  सवुि य रजा ंााम्र ंाीक्ष्ण ंवङ्गभजुङ्गमाः  
  िोोकं ष णवध ंाच्च यथपवंू ादक्षयम॥् 

परसाि यव - 7.89.90) 
 स्विय पसोना) सनस ेअणधक अक्षय ो   िोोा, वगं पाॉनंा) और सीसा पिेड) में शीघ्र जङ्ग 
िगाी ो   धााओु ंमें जङ्ग िगन ेकी णरयाशीिाा का रम नााया ो    

इन रासायणनक पणरवा यनों के नार ेमें भी जाणनए -  
1. क े सने को वाय ु में खिुा छोडन े पर रङ्ग नदिना -  सने में िोोा पiron) ोोाा ो   
णजसके कारि का न ेके पश्चाा उस ेथोडी दरे वाय ुमें रखन ेपर िोोा वाय ुकी ऑक्सीजन  स े
णरया कर िोो े का ऑक्साइड पआयरन ऑक्साइड) ननााा ो   )िस्वरूप उसकी क ी हुई 
साो का रङ्ग िाि भरूा ोो जााा ो   
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 2. मोंेदी क स े रर्ाी ो  ? मोंेदी में वीनोन, न  फ्था वीनोन ाथा िासोन ज  स े प्रमखु 
रासायणनक य णगक ोोा ेोैं  िासोन स्वय ंरङ्गोीन ोोाा ो  णकन्त ुयो जन वाय ुया सयू य के प्रकाश 
के सम्पकय  में आाा ो  ाो िाि रङ्ग का एक य णगक ननााा ो   
3. जादूगर की सच्चाई -  
 पi) पानी स ेभर े णगिास में आग िगाना - इस जादू में जादूगर आपकी नजर नर्ाकर 
पानी में सोणडयम का  ुकडा डािाा ो   यो पानी स ेअणभणरया करके ोाइरेटोजन ग  स ननााा 
ो   इस अणभणरया में ऊष्मा भी उत्पन्न ोोाी ो   इस ऊष्मा स े ोाइरेटोजन ग  स के जिन े के 
कारि आग की णर्गंारी उत्पन्न ोोाी ो   ोमें िगाा ो  जादूगर न ेजादू स ेआग िगा दी  
    2Na   + 2H2O                     2NaOH  +       H2         + ऊष् मा  
  सोणडयम + जि           सोणडयम ोाइरेटाक्साइड + ोाइरेटोजन ग  स + ऊष्मा   
 पii) जादू स ेस)ेद धआु ँणनकिना - इसमें जादूगर के पास एक णगिास में अमोणनयम 
ोाइरेटाक्साइड का णवियन ाथा दूसर े णगिास में ोाइरेटो िोणरक अ ि का णवियन ोोाा ो   
जन वो दोनों णवियनों को आपस में णमिााा ो  ाो इनकी अणभणरया स ेअमोणनयम िोराइड 
का स)ेद धआु ँननाा ोैं  
   NH4OH   +  HCl         NH4Cl           +     H2O  
अमोणनयम ोाइरेटाक्साइड + ोाइरेटो िोणरक अ ि        अमोणनयम िोराइड  पस)ेद धआु)ँ + जि 
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अभ्यास काय य 
 प्र.1  सोी णवकल्प का र्यन कीणजए - 
 1. णन नणिणखा में स ेभ णाक पणरवा यन ो  -  
  पअ)  जङ्ग िगना     पन) न)य  णपघिना 
  पस) दूध का दोी ननना   पद) सने का न ेपर भरूा ोोना 
 2. णन नणिणखा में स ेरासायणनक पणरवा यन ो  -  
  पअ)  नल्ब का प्रकाणशा ोोना   पन) र्नू ेके पानी का दूणधया ोोना 
  पस) पानी का वाष्प में नदिना  पद) घी का णपघिना 
 3. घरों में िोो ेके दरवाजों पर रङ्ग रोगन क्यों णकया जााा ो  -  
  पअ)  सयू य की णकरिों स ेनर्ान ेके णिए पन) धिू रणोा रोन ेके णिए 
  पस) जङ्ग िगन ेस ेरोकन ेके णिए  पद) पणक्षयों स ेनर्ान ेके णिए 
 4. जङ्ग का रासायणनक सू्  ोैं -  
  पअ)  Fe2O3     पन) Fe 
  पस) FeO      पद) FeSO4 

प्र.2 णरक्त-िानों की पणूा य कीणजए - 
 1. शक्कर का जिीय णवियन ननाना ............................... पणरवा यन ो   

2. ऐस े पणरवा यन भ णाक पणरवा यन कोिाा े ोैं, णजनमें णकसी पदाथ य के केवि 
................... गिुों में पणरवा यन ोोाा ो   

 3. गहँे के दान ेको पीसकर छो े आकार में नदिना ....................... पणरवा यन ो   
 4. न)य  का णपघिना ..................... पणरवा यन ो   
प्र.3 णन् नणिणखा कथनों के सामन ेस् य प) अथवा अस् य प) का णर्ि अणंका कीणजए    

1. िोो ेमें जङ्ग िगना रासायणनक पणरवा यन ो     
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2. नमक का जि में घिुना भ णाक पणरवा यन ो     
3. िोो ेपर जस् ाा पणजकं) धाा ुकी परा र्ढ़ान ेकी प्रणरया यशद ्िेपन पजस् ाीकरि) 

कोिााी ो     
प्र.4 णन नणिणखा कॉिम I व कॉिम II का णमिान कीणजए   
  कॉिम  - I       कॉिम - II 
 1.   नल्ब का जिना      रासायणनक पणरवा यन 
 2.   जङ्ग िगना      भ णाक पणरवा यन   
 3.   ण) करी स ेणरस्टि प्राप्त करना   णरस्टिीकरि 
प्र.5 अणा िघतू्तरीय प्रश् न  
 1. जङ्ग िगन ेके णिए क न स ेघ क उत्तरदायी ोोा ेोैं ? 
 2. कागज को )ाडना क न-सा पणरवा यन ोैं  
प्र.6 िघतू्तरीय प्रश् न  
 1. जङ्ग िगन ेकी प्रणरया को समझाइए एव ंइसस ेनर्ाव क स ेणकया जा सकाा ो  ? 
 2. भ णाक एव ंरासायणनक पणरवा यन को उदाोरि सणोा समझाइए  
प्र.7 दीघ य उत्तरीय प्रश् न  
 1. ोमार ेद  णनक जीवन स ेजडु ेभ णाक पणरवा यन के कोई र्ार उदाोरि णिणखए  

पणरयोजना काय य 
1. ऐस े दो पणरवा यनों का वि यन णकणजए, जो ोाणनकारक ोो  समझाइय े की आप इन्हें 

ोाणनकारक क्यों माना ेोैं  आप उनकी रोकथाम क स ेकर सका ेोैं ? 
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अध्याय - 5 
कुछ प्राकृणाक पणरघ नाए ँ

  आपन ेदखेा ोोगा णक कभी-कभी ाजे ोवाओ ंके साथ वषां की नूदं ेणगरना प्रारम्भ ोो जााी 
ोैं एव ंाजे ध् वणन के साथ णनजिी र्मकन ेिगाी ो  ाथा आपन ेाजे ोवाओ ंके साथ धिू, प धों 
की सखूी पणत्तयों आणद वस् ाओु ंको वाय ुमें उडा ेहुए दखेा ोोगा  आपन ेकभी पणृथवी में उ् पन्न 
ोोन ेवािे कंपन को भी अनभुव णकया ोोगा    
 इस अध् याय में ोम इन सभी घ नाओ ंके कारि का अध् ययन करेंग े   
  गिास्त्वोप गायन्त ुमारुााः पज यन्य घोणषिः पथृक ् 
  सगा य वष यस्य वष याो वष यन्त ुपणृथवीमन॥ु 

पअथव यवदे - 4.15.4) 
 अथवयवदे के इस मन्त्र में गज यना करा ेहुए नादि जि की नूदँों के रूप में पथृ्वी पर णगरन े
का उले्लख ो   
  उदीरया मरुाः समदु्रास्त्वषेो अका नभ उा ् पाायाथ  
  मोऋषभस्य नदाो नभस्वाो वाश्रा आपः पणृथव  ाप ययन्त॥ु 

पअथव यवदे - 4.15.5) 
 इस अथव यवदेीय मन्त्र में नााया गया ो  णक समदु्र का जि वाष्पीकरि की णरया के 
)िस्वरूप ऊपर उठाा ो  एव ंनादिों का णनमा यि कराा ो   नादि गज यना करा ेहुए जि की 
नूदँों के रूप में पथृ्वी पर णगरा ेोैं  

पवन -  गणाशीि वाय ु पवन कोिााी ो   पवन की गणा पणृथवी की साो के िगभग 
समानान्तर ोोाी ो   पथृ्वी की साो स ेकुछ ऊँर्ाई ाक के पवन को साोी पवन एव ंिगभग 
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200 मी र या उसस ेअणधक ऊँर्ाई की पवन को उपणरान पवन के नाम स ेजाना जााा ो   
वधेशािा में पवनणदक्सरू्क नामक उपकरि स े पवन की णदशा का पाा िगाया जााा ो   
इसका नकुीिा णसरा ोमशेा उस णदशा में रोाा ो  णजस णदशा स ेवाय ुआ रोी ोोाी ो   पवन का 
वगे णक.मी. प्रणा घ ें, या मी र प्रणा सकेण्ड में मापा जााा ो    

पवन ोमशेा उ र् दान क्ष े्  स े णन् न दान क्ष े्  की ओर र्िाी ो    पवन की शणक्त 
पवनदान के अांरों पर णनभ यर कराी ो    जन दान का अांर अणधक ोोाा ो  ान पवन ाजे 
र्िाी ो  एव ंजन दान का अांर अ प ोोाा ो  ाो रिन यि पवन के रुप में र्िाी ो     

णर्् 5.1 - पवन र्क् की  णर्् 5.2 - जियान  
पवन पवाय)ु के उपयोग –  
1. कपडो और नीजों को सखुान ेमें सोायाा कराी ो     
2. भसू ेस ेअनाज को पथृक करन ेमें सोायाा कराी ो     
3. जियान को शणक्त प्रदान कराी ो     
4. पवन ऊजा य की सोायाा स ेणवद्याु ऊजा य का णनमा यि णकया जा सकाा ो     

 
णर्् 5.3 
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गणाणवणध  न-  वाय ुदान डािाी ो    
एक प् िाणस्टक की नोाि को गम य पानी स ेिगभग आधा भरकर नोाि पर ठण्डा पानी 

डािन ेस ेवो णपर् क जााी ो  क् योणकें  नोाि के अन्दर गम य पानी स ेननी वाष् प नोाि पर ठण् डा 
पानी डािन ेस ेजि में पणरवणा या ोो जााी ो   णजसस ेनोाि के अन्दर का वायदुान नोाि के 
नाोर के वायदुान स ेकम ोो जााा ो   अाः वाय ुदान डािाी ो   
वायदुान पर वगे का प्रभाव - 
 वायदुान, वाय ुके वगे पर णनभ यर ोोाा ो  वाय ुका वगे नढ़न ेस ेवाय ुका दान कम ोो जााा 
ो   वाय ुका वगे घ न ेस ेवाय ुका दान नढ़ जााा ो     
पणृथवी का असमान रुप स ेगम य ोोना - 
 पणृथवी का असमान रूप स ेगम य ोोना ाथा थि और जि का असमान रूप स ेगम य ोोना, 
वाय ुनोन ेके कारि ोोाा ो   
 जन गम य वाय ुउपर उठाी ो  ाो उस स् थान पर वायदुान कम ोो जााा ो  और आस-पास 
के क्ष े्  की उ र् दान की ठण्डी वाय ुउस स् थान की ओर प्रवाणोा ोोन ेिगाी ो   

 
णर्् 5.4  
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ाणडा र्ािक – 
  ाणड ा स दाणमनी णवद्याु ् र्ञ्चिार्पिाउणप    

पअमरकोष 1 खण् ड) 
 य ेसभी नाम पाणडा, स दाणमनी णवद्याु, र्ञ्चिा, र्पिा) णनजिी के नाम ो     
 ाणडा र्ािक का उपयोग ाणडा के द रान भवनों की सरुक्षा के णिए णकया जााा ो   
ाणडा र्ािक एक मो ी ाॉनंा धाा ुकी छड ोोाी ो   छड का उपरी णसरा नकुीिा ोोाा ो   इस 
नकुीिे णसर ेको भवनों के उपर िगा णदया जााा ो  ाथा दूसर ेणसर ेको जमीन में गाढ णदया जााा 
ो   जन आवणेशा नादि भवन के ऊपर स ेगजुरा ेोैं ाो उनका आवशे ाणडा र्ािक के द्वारा 
ग्रोि कर भणूम में स् थानान्तणरा कर भवन की सरुक्षा की जा सकाी ो   

 
णर्् 5.5 - ाणडा र्ािक 

र्रवाा - 
 जिाशयों का जि वायमुण् डि स े ऊष्मा िेकर जिवाष् प में नदि जााा ो   जन यो 
जिवाष् प पनुः वषा य की नूदंों के रूप में पणृथवी पर णगराी ो  ाो जिवाष् प की ऊष् मा वायमुण् डि 
में मकु्त ोो जााी ो  णजसस ेआस पास की वाय ुगम य ोो जााी ो  और यो गम य वाय ुऊपर की ओर 



 

 49 

उठाी ो  णजसस ेवायदुान कम ोो जााा ो  इसकी पणूा य के णिए उ र् वगे की वाय ुइस ओर गणा 
करन ेिगाी ो   यो र्र णनरन्तर र्िाा रोाा ो  णजसस ेर्रवाा उ् पन्न ोोाा ो   

ाणडा झझंावाा - 
 वायमुण् डि के ााप में वणृि ोोन े पर 
वाय ु गम य ोोकर ाीव्राा स े उपर की ओर 
उठाी ो  ाथा यो गम य वाय ु वायमुण् डि में 
उपणिा जिवाष् प को अपन ेसाथ उपर की 
ार) िे जााी ो  वायमुण् डि के उपरी भाग 
में ाापमान कम ोोन े के कारि जिवाष् प 
जि में सघंणना ोो जााी ो  और नीर् े की 
ार) णगरन ेिगाी ो   णगराी हुई जि की नूदंें और अणधक वगे स ेऊपर उठाी ो  और वाय ु
र्मकाी ो   णजसस ेध् वणन उ् पन्न ोोाी ो  इस प्राकृणाक घ ना को ाणडा झझंावाा कोा ेो      
  आशामाशा ंणव द्योााा ंवााा वान्त ुणदशोणदश   
  मरुणद्भः प्रच्याुा मघेाः स ंयन् ा ुपणृथवीमन॥ु 

पअथव यवदे - 4.15.8) 
 इस अथव यवदेीय मन्त्र में सभी णदशाओ ंमें णनजिी र्मकन ेएव ंवाय ुके द्वारा प्रणेरा नादिों 
के द्वारा वषा य ोोन ेका उले्लख ो   
  नमस्त ेअस्त ुणवद्या ेनमस्त ेस्तनणयत्नव े 

पअथव यवदे - 1.13.1) 
 अथवयवदे के इस मन्त्र में आकाश में गज यना करन े वािी एव ं आकाश में र्मकन े वािी 
णनजिी का उले्लख ो   
 

 
णर्् 5.6 - ाणडा झझंावाा 
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ाणडा झझंावाा स ेनर्ाव के उपाय - 
1.  ऐसी वस् ाऍंु, जो णनजिी की सरु्ािक ोो उनस ेदूर रो े 
2.  यणद घर में ोो ाो पानी के नि, फ्रीज,  ेिी)ोन आणद वस् ाओु ंको स्पशय न करें  
3.  अपन ेघर में ोी रो,े घर स ेनाोर न णनकिे  
4.  यणद आप या्ा कर रो ेाो अपन ेवाोन में ोी रो,े वाोन स ेनाोर न णनकिे  
5.  ाणडा झझंावाा के समय वकृ्षों के नीर् ेन जाऍं  
  प्रवाो नपान्नम एवास् ा ुाु य ंनमस् ा ेोाेय ेापषु ेर् कृण् मन   

पअथव यवदे - 1.13.3) 
 ऊँर्ाई स ेनीर् ेणगरन ेवािे पज यन् य पणनजिी) का उ िेख णकया गया ोैं   
मदे्य णनमा यि –  
  णदवा याणन्त मरुाो भ्ू याउणिरय ंवााो अन् ाणरक्षिे याणा    
  अणद्भया यणा वरुि समदु्र य ुयष् मॉ ंइ छन् ा शवसो नपाा ॥ 

पऋग. 1.161.14) 
 इस ऋगवदेीय मन् ्  में नादिों के णनमा यि की प्रणरया के नार ेमें नााया ो    सयू य की ऊष् मा 
के कारि समदु्र का जि वाष् प ननकर ऊपर उठाा ो  एव ंवाय ुके सोयोग स ेमघे पनादिों) का 
णनमा यि ोोाा ो  ाथा इन् द्र पणवद्याु) एव ंमरूाों के कारि मघेों स ेवषा य ोोाी ो     

सप् ााद्य यगभा य भवुनस् य राेो णवष् िोणस्तष् ठणन्त प्रणदशा णवद्यमयणि    
पऋग. 1.164.36) 

 सयू य की ऊष् मा के कारि सागरों का जि वाष् प ननकर ऊपर उठाा ो  एव ंनादिों का 
णनमा यि ोोाा ो  इस ऋगवदेीय मं्  में वाष् प स ेनादिों में पणरवा यन म ेिगन ेवािे समयकाि 
के नारे म ेनााया ो    वाष् प को मघे पनादि) रुप में पणरवणा या ोोन ेमें 195 णदनों का समय 
िगाा ो     
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णनजिी का णगरना – 
  णदणव भकु् ाशभु)ुिाना ंपााा ंरूपाणि याणन ाान् यु का    
  णधष् ण् यो काशणनणवद्यतु्तारा इणा पञ्चधा णभन्ना ॥ 

पनोृ् सणंोाा 33.1) 
 नोृ् सणंोाा के इस श् िोक में आकाश स ेणगरन ेवािी णनजिी के पॉरं् स् वरूप नााए ो    
ज  स े– णघष् ण् या, उ का, अशणन, णवद्याु, ाारा    
  अशणन स् वनने मोाा नगृजाश्वमगृाश् मवशे् मारुपशषु ु   
  णनपाणा णवदारयन् ाी धराािं र्रससं् थाना ॥ 

पनोृ् सणंोाा 33.4) 
 अशणन पणनजिी) सनस े ाजे ध् वणन के साथ और र्र की ारो घमूाी हुई पणृथवी पर 
णगराी ो     
  णवद्य्ु सत्त्व्ास ंजनयन् ाी ा ा स् वना सोसा    
  कुण िणवशािा णनपाणा जीव  न् धनराणशष ुज् वणिाा ॥ 

पनोृ् सणंोाा 33.5)  
 णवद्याु पणनजिी) ार ार ध् वणन वािी,  ेढ़ी-मढे़ी और णवशाि आकृणा वािी ाीव्र गणा स े
पणृथवी पर णगराी ो    
  णधष् ण् या कृशा पपु छा धनणूष दश ष्श् याउेन् ारा यणधकम ्    
  ज् वणिााङ्गारणनकाशा द्व  ोस् ा  सा प्रमािने ॥ 

पनोृ् सणंोाा 33.6)  
णघष् ण् या पािी और छो ी पूछं वािी एव ंदो ोाथ ि् नी अणि के समान णदखाई दाेी ो     
  ाारा ोस् ा ंदीघा य शकु्ला ााम्राब् जान् ारुूपा वा    
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  णाय यगधश्चोध् वं वा याणा णवय् यहु्यमामानवे ॥        पनोृ् सणंोाा 33.7) 
ाारा एक ोाथ ि् नी, श्वाे एव ं आकृणा अणासकू्ष् म और णारछी, नीर् ेस ेऊपर की ओर जााी हुई 
णदखाई दाेी ो     
  उ का णशरणस णवशािा णनपान् ाी वध या ेप्रानपुु छा    
  दीघा य र् भवणा परुुष ंभदेा नोवो भव् यस् या ॥  

पनोृ् सणंोाा 33.8)  
उ का आ कृणा में णवशाि एव ंसाढ़ ेाीन ोाथ ि् नी और णगराी हुई णदखाई दाेी ो     

 ॉरनडेो - 
  ॉरनडेो गोर े रङ्ग के कीप की आकार के 
नादि ोोा ेोैं य ेआकाश स ेपणृथवी ाि की ार) 
आा ेोैं   ॉरनडेो को अमणेरका में ोणरकेन ाथा 
जापान में  ाय)ून के नाम स े जाना जााा ो   
 ॉरनडेो वायमुण् डिीय दान में अन् ार के कारि 
नना ेोैं    

भकू् प –  
 पणृथवी की भपूप य ी के भीार गोराई में प् िे े 
णनरन्तर गणाशीि रोाी ो   जन य े प् िे े एक-
दूसर ेस े करााी ो  ाो भपूप य ी  में णवक्षोभ उ् पन्न 
ोोाा ो   यो णवक्षोभ भकू् प कोिााा ो   
भकू् प की ाीव्राा को णरएक्  र स् केि पर मापा 
जााा ो   भकू् पी ारंगों को सीस् मोग्रा) यन्त्र की 
सोायाा स ेमापा जााा ो   

 

णर्् 5.7 –  ॉरनडेो 

 

णर्् 5.8 – भकूम्प 
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  याप सप ंणवजमाना णवमगृ् वरी यस् यामासन्नियो य ेअप् स् वन् ान   
पअथव यवदे - 12.1.37)  

 अथवयवदे के मन्त्र में पणृथवी के क् पन का उ िेख णकया गया ो     
म सम का पवूा यनमुान –  

म सम व  ज्ञाणनक ाापमान, वायदुान, पवन-गणा, पवन-णदशा, सापके्ष आद्रयाा, आकाश की 
णिणा, वष यि की प्रकृणा और प्रकार के आधार पर म सम का पवूा यनमुान िगाा ेो     
म सम सनंणंधा आकंड ेसगं्रो करन ेकी आधणुनक पिणायॉ ं णन् न ो  - म सम-गबु् नारे, म सम-
स   िाइ  पउपग्रो), म सम पोा, रडार आणद  

म सम-गबु् नारे म सम-स   िाइ   

 
रडार  

णर्् 5.9 
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अ यास काय य 
प्र.1  सोी णवक प का र्यन कीणजए  
 1. भकू् प की ाीव्राा को मापन ेवािा यं्  ो  –  
  अ) एणनमोमी र     न) ओडोमी र  
  स) सीस् मोग्रा)     द) इनमें स ेकोई नो   
 2. ाणडा र्ािक ननान ेमें णकस धाा ुका उपयोग णकया जााा ो    
  अ) सोना      न) सोणडयम   
  स) िोोा      द) ाॉनंा  
 3. वाय ुका वगे नढ़न ेस ेवाय ुका दान ोो जााा ो  - 
  अ) कम ोो जााा ो     न) अणधक ोो जााा ो   
  स) अपणरवणा या रोाा ो    द) इनमें स ेकोई नो   
प्र.2  णरक्त िानों की पणूा य कीणजए  
 1. गणाशीि वाय ु................. कोिााी ो    
 2. वाय ुका वगे घ न ेस ेवाय ुका दान ................. ोो जााा ो   
 3. गोर ेरंग के कीप की आकार के नादि ................. कोिाा ेोैं  
प्र.3  णन् नणिणखा कथनों के सामन ेस् य प) अथवा अस् य प) का णर्ि अणंका कीणजए    

1. गमय वाय ुके ऊपर उठन ेस ेउस स् थान का वायदुान कम ोो जााा ो     
2. ाण डा झझंावाा के समय वकृ्ष के नीर् ेआश्रय िेना र्ाणोए    
3. जिाशयों का जि वायमुण् डि स ेऊष् मा िेकर जिवाष् प में पणरवणा या ोो जााा ो     

प्र.4  सोी जोडी णमिान कीणजए    
  कॉिम ‘अ’       कॉिम ‘न’  

1. भकू् प        क. वाय ुके नोन ेके कारि  
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2. पणृथवी का असमान रुप स ेगम य ोोना   ख. पणृथवी की प् िे ों की गणा के 
कारि  

3. आकाश स ेपणृथवी की ओर वाय ुकी   ग.  ॉरनडेो  
ाीव्र गणा 

प्र.5 अणा िघतू्तरीय प्रश् न  
 1. गणाशीि वाय ुक् या कोिााी ो  ?  
 2. गोर ेरङ्ग के कीप के आकार के नादि क् या कोिाा ेोैं ?  
प्र.6  िघतू्तरीय प्रश् न  
 1. र्रवाा का णनमा यि क स ेोोाा ो  ?  
 2. ाणडा र्ािक क् या ो  ?  
प्र.7  दीघ य उत्तरीय प्रश् न  

1. ाणडा झझंावाा क् या ो  ? ाणड ा झझंावाा स ेनर्न ेक् या उपाय ो  ? 

पणरयोजना काय य 
1. र्ा य ननाकर अपन ेआस-पास के िोगों को भकू् प स ेनर्न ेके उपाय नााइए    
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अध्याय - 6 
जन्तओु ंऔर पादपों में पणरवोन 

 णप्रय छा्ों ! आप जाना ेोैं णक सभी जन्तओु ंएव ंपादपों को जीणवा रोन ेके णिए वाय,ु 
जि ाथा भोजन की आवश्यकाा ोोाी ो   वाय,ु जि ाथा भोजन को जन्तओु ंएव ंपादपों के 
णवणभन्न अङ्गों ाक पहुरँ्ाना ोोाा ो   साथ ोी जन्तओु ंके इन अङ्गों स ेउत्पन्न अपणशष्ट पदाथों को 
शरीर स ेनाोर णनकािन ेकी आवश्यकाा ोोाी ो   इस अध्याय में ोम जन्तओु ंएव ंपादपों में 
पदाथों के पाणरवोन के नार ेमें अध्ययन करेंग े 

पणरसञ्चरि ान्त्र - 
 अङ्गों का वो समु र्य जो सजीवों के शरीर के णवणभन्न अङ्गों ाक भोजन, जि एव ंश् वसन 
के णिए ऑक् सीजन पहुरं्ान ेका काय य कराा ो  एव ंउन अङ्गों में उ् पन्न अ पणशष्   पदाथों का 
पणरवोन कर शरीर स ेनाोर णनकािन ेमें सोायाा कराा ो , पणरसञ्चरि ान्त्र कोिााा ो     
रक्त पणरसञ्चरि ान्त्र –  
 रक्त ारि सयंोजी ऊाक या द्रव ो , जो रक्त 
नणिकाओ ंमें प्रवाणोा ोोाा ो    रक्त में दो प्रकार के पदाथ य 
पाय ेजाा ेोैं    
1. प् िाज् मा  
2. रुणधराि ु 
 1. प् िाज् मा – यो पर् े हुए भोजन को शरीर के 
णवणभन्न भागों ाक िे जान ेएव ंशरीर में स ेअपणशष्   पदाथों 
को नाोर णनकािन े के णिए उनका पणरवोन कराा ो    
प् िाज् मा, रक्त का 60% भाग ोोाा ो     

 
णर्् 6.1 - रक्त पणरसञ्चरि ान्त्र 
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 2. रूणधराि ु– यो रक्त का शषे 40% भाग ोोाा ो  इस ेाीन भागों में नॉ ंा ेो  -  
  अ)  िाि रक्त कणिकाऍं (RBC)     
  न)  श् वाे रक्त कणिकाऍं पWBC)  
  स)  रक्त णन् नाि ु(Platelets)  
 अ)  िाि रक्त कणिकाऍं (RBC) – इसमें िाि वि यक उपणिा ोोाा ोैं णजस े
णोमोग् िोणनन कोा े ोैं   यो शरीर की प्र् यके कोणशका में ऑक् सीजन पहुरँ्ान े एव ं कान यन 
डाइऑक् साइड ग  स को वापस िान ेका काय य कराी ो     
 न)  श् वाे रक्त कणिकाऍं पWBC) – इसका मखु् य काय य शरीर को रोगों के सङ्क्रमि स े
नर्ाना ो    
स)  रक्त णन् नाि ु (Platelets) – यो र्ो  िगन े के समय रक्त का थक् का ननान े में मदद 
कराा ो     

रक्त वाणोणनयॉ ं–  
 शरीर में दो प्रकार की रक्त वाणोणनयॉ ंोोाी ो , जो रक्त को शरीर में एक स् थान स ेदूसर े
स् थान ाक िे जान ेका काय य कराी ो , जो णन् न ो  – धमनी एव ंणशरा  
  शास् य धमनीना ंसोस्रस् य णोरािाम ्   

पअथव यवदे - 1.17.3)  
 अथवयवदे के अनसुार ोमार ेशरीर में स  कडों धमणनयॉ ंएव ंोजारों णशराऍं ोैं    
 धमणनयॉ ं–  यो हृदय स ेऑक् सीजन यकु्त रक्त को शरीर के सभी भागों में िे जान ेका काय य 
कराी ो    धमणनयों की दीवारें पणभणत्तयॉ)ं मो ी एव ंप्र् यास् थ ोोाी ो , क् योंणक इनमें रक्त प्रवाो 
ाजेी स ेऔर अणधक दान पर ोोाा ो    
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 णशराऍं – यो कान यन डाइऑक् साइड यकु्त रक्त को शरीर के णवणभन्न भागों स ेपनुः हृदय में 
िे जान ेका काय य कराी ोैं   इसकी दीवार ेपणभणायॉ)ं पािी ोोाी ो , इसमें िग ेवा व रक्त को 
हृदय की ओर प्रवाणोा ोोन ेमें सोायाा करा ेो   

  
णर्् 6.2 – मानव हृदय की सरंर्ना एव ंकाय यप्रिािी 

  हृदय – मनषु् य का हृदय गिुानी रङ्ग की णाकोनाकार पशेीय रर्ना ो    णजसका आकार 
िगभग मटु्ठी के नरानर ोोाा ो    यो वक्ष गोुा में नाय  ओर णिा ोोाा ो    मनषु् य का हृदय 
र्ार कोष् ठों पकक्षों) का नना ोोाा ो    अगिे भाग में एक दायॉ ंआणिन्द एव ंनायॉ ंआणिन्द 
ाथा हृदय के णपछिे भाग में एक दायॉ ंणनिय ाथा एक नायॉ ंणनिय ोोाा ो     
 हृदय के दाणोन ेभाग में अशिु रक्त पकान यन डाइऑक् साइड यकु्त रक्त) व नायें भाग में शिु 
रक्त पऑक् सीजन यकु्त रक्त) रोाा ो    हृदय शरीर का सनस ेव यस् ा अङ्ग कोिााा ो    
 र्् वाणर शृङ्गा ्यो अस् य पादा द्व ेशीष ेसप् ा ोस् ाासो अस् य    
 ण्धा निो वषृभो रोरवीणा मोो दवेो म् यााँ आ णववशे ॥  

पऋग्वदे 4.58.3) 
इस ऋग् वदेीय मन् ्  में नााया गया ो  णक वषृभ के र्ार स ग, ाीन प  र, दो णसर, साा ोाथ ो    
इस ेाीन ारो स ेसरुणक्षा रखा ो    यो वषृभ णनरन् ार ध् वणन कराा ो    व  ज्ञाणनक ष्णष्ट स ेयो 
पिू या हृदय की सरंर्ना का उले्लख ो     
1) शृङं्ग का अथ य रर्ना करन ेवािा ोोाा ो    मानव हृदय म ेर्ार कोष् ठ ोोा ेोैं   यो र्ारों 

कोष् ठ हृदय की रक्षा करन ेका काय य करा ेोैं    
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2)  वषृभ के ाीन प  र अथा या ् हृदय की मखु् य धमनी, मध् यम वाणोकाऍं ाथा सकू्ष् म वाणोकाओ ं
की ओर सकेंा ो     

3)  वषृभ के दो णसर अथा या ् हृदय के दो आणिन् द की ओर सकेंा ो     
4)  वषृभ के साा ोाथ अथा या ् हृदय की साा भजुाओ ं ज  स े दो हृदय स े स् व छ रक्त मानव 

मणस्तष् क म े िे जान े वािी, दो हृदय स े स् व छ रक्त को दोनों ोाथों में िे जान े वािी, 
स् व छ रक्त को प े म े जान े वािी एव ं दो स् व छ रक्त को दोनों प  रों में िे जान े वािी 
वाणोकाओ ंकी ओर सकेंा ो     

5)  ण्धा निो अथा या ् हृदय के ाीन कायों की ओर सकेंा ो  ज  स े– अशिु रक्त ग्रोि करना, 
अशिु रक्त पणरष् कृा करना ाथा शिु रक्त शरीर के णवणभन् न भागों में णवाणरा करना    

णरयाकिाप 1 – अपन ेगरुुजी की उपणिणा में दणक्षि ोस् ा पदाणोन ेोाथ) की ाज यनी एव ंमध् य 
अगँिुी को अपन ेवाम ोस् ा पनॉयं ेोाथ) की किाई पर रणखए   आप क् या अनभुव कर रो ेो  ? 
क् या आपको धक-धक मोससू ोोाी ो  ? योॉ ंधक-धक क् यों ोोाा ो  ? योॉ ंधक-धक क् या ो  ? 
यो धक-धक ोाथ की धमणनयों में प्रवाणोा ोोन ेवािे रक्त के कारि ोोाा ो  ाथा यो धक-धक 
नाडी स् पदंन पनब् ज) कोिााा ो    आपन ेअनभुव णकया ोोगा 
यो नाडी स् पदंन िगााार ोोाा ो    क् या आप 1 णमणन  में 
ोोन ेवािे स् पदंन को णगन सका ेो  ? यणद ोॉ ंाो णकान ेस् पदंन 
ोोा ेोैं ? प्रणा णमणन  ोोन ेवािे स् पदंनों की सखं् या स् पदंन दर 
कोिााी ो    सामान् य अवस् था में णकसी स् वस् थ व यस् क व यणक्त 
की स् पदंन दर सामान् या 72 स े80 प्रणाणमणन  ोोाी ो     
 हृदय स् पदं – हृदय के कक्ष की णभणत्तयॉ ंपणेशयों की ननी ोोाी ो    य ेपणेशयॉ ंियनि रूप 
स ेसङु्कर्न और णशणथिन कराी ो    हृदय के सङु्कर्न एव ंणशणथिन को सणम्मणिा रूप स ेहृदय 
की धडकन कोा ेोैं  हृदय की धडकन पहृदय स् पन्द) को मापन ेके णिए स्  ेथॉस् कोप यन्त्र का 
उपयोग करा ेोैं  सामान् य अवस् था में मनषु् य का हृदय 1 णमणन  में 72 नार धडकाा ो    

 
णर्् 6.3- नाडी स् पदंन दर 
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णर्् 6.4 णर्णक् सक स्  ेथॉस् कोप  

जन्तओु ंमें उ् सज यन –  
 सजीवों के शरीर स े कोणशकाओ ं में णनणम या ोोन े वािे णवष  िे अपणशष्   पदाथों के 
णनष् कासन के प्ररम को उ् सज यन कोा े ोैं और उ् सज यन में भाग िेन े वािे अङ्ग णमिकर 
उ् सज यन ान्त्र ननाा ेोैं    
 मानव उ् सज यन ान्त्र – मानव में प्रमखु 
उ् सजी अङ्ग णन् न ो     
1.  वकृ् क    
2. ् वर्ा   
3. यकृा 
4. )े)डा  
   

यदान् ् षे ुगवीन् योय यद्वस् ाावणध सशं्राुम ्    
        एवा ा ेमू्  ंमु याा ंनणोना यणिणा सव यकम ् ॥  

पअथव यवदे - 1.3.6)  

 
णर्् 6.5 मानव उ् सज यन ान्त्र 
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 मू्  जो आन्तो में, मू्  नाडी में एव ंमू् ाशय में रुका हुआ ो , वो सारा मू्  शीघ्र नाोर 
णनकि आन ेका उ िेख ोैं    
  णवद्मा शरस्य णपारं पज यन् य ंशावषृ् ण् यम ्    
  ानेा ा ेान् व े३ श ंकरं पणृथव या ंा ेणनषरे्न ंनणोष्  े अस् ा ुनाणिणा॥  

पअथव यवदे - 1.3.1)  
 मू्  रोग का उ िेख णकया गया ो , मू्  रोग की णर्णक् सा कर प े में रुके हुए मू्  को 
शरीर स ेनाोर णनकािन ेका उ िेख ो    
  प्र ा ेणभनणद्म मोेन ंव् ंवशेन्त्या इव  
  एवा ा ेमू्  ंमचु्याा ंनणोना यणिणा सव यकम॥् 

(अथव यवदे 1.3.7) 
 अथवयवदे के इस मन्त्र में मू्  व्याणध स ेपीणडा रोगी की णर्णकत्सा का उले्लख ो   इस मन्त्र 
में नााया गया ो  णक णजस प्रकार जिाशय का जि नाणियों पनोरों) के द्वारा नाोर णनकािा 
जााा ो  उसी प्रकार मू्  व्याणध स ेपीणडा रोगी के रूके हुए मू्  को मू्  माग य का भदेन करके 
णनकािा जा सकाा ो   
वकृ् क - मानव में प्रमखु उ् सजी अङ्ग एक जोडा वकृ् क ो    वकृ् कों का प्रमखु काय य रक्त के 
प् िाज् मा को छानकर शिु ननाना, इसमें स े अनावश् यक और अनपुयोगी पदाथों को जि की 
कुछ मा्ा के मू् वाणोणनयों द्वारा मू् माग य में ोोाा हुआ मू् रन् र द्वारा नाोर णनकािना ो    
वकृ् क के अणाणरक् ा ् वर्ा, यकृा, )े)डा शरीर स ेअपणशष्   पदाथों को णनष् काणषा करन ेका 
काय य कराा ो     

पादपों में पदाथों का पणरवोन  -  
 पादपों में पदाथों का पणरवोन पादपों की जडों पमिूों) द्वारा ोोाा ो   प ध ेअपना भोजन 
ननान ेके णिए जि एव ंखणनज िविों का अवशोषि जडों के द्वारा मदृा स ेकरा ेो  एव ंपणत्तयॉ ं
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सयू य के प्रकाश की उणप िणा में जि ाथा कान यन डाइऑक् साइड ग  स का उपयोग कर प्रकाश 
सशं् िेषि की णरया द्वारा अपना भोजन ननााी ो     
 

 

णर्् 6.6 -पादपों में पणरवोन 

जि और खणनजों का पणरवोन –  
 प धों को भोजन ननान े के णिए आवश् यक जि एव ं खणनज िविों का अवशोषि एव ं
णनणम या भोजन को प धों के णवणभन्न भागों ाक पर्ान ेके णिए णन् न दो ऊाक काय य करा ेोैं    
 अ)  जाइिम  न)  फ्िोइम  
 अ)  जाइिम – जाइिम पाइप ज  सी नणिकाओ ंका समोू ोोाी ो , यो मदृा स ेजि एव ं
खणनज िविों को अवशोणषा कर प ध े के णवणभन्न भागों ाक पहुरं्ान े का काय य कराी ो    
जाइिम प धों का प्रमखु जि र्ािक ऊाक ोोाा ो    यो एक ऐसी साा श्रृखंिा ननााा ो  जो 
प ध ेके शरीर द्वारा र्िाी ो    जि के साथ-साथ घिेु हुए खणनज जडों स ेगरुु् व के णवरुि 
ऊध् व यमखुी ान ेद्वारा प ध ेके सभी भागों ाक एक णनरन् ार धारा में गजुरा ेोैं   जन जि पत्तों 
ाक पहुरँ्ााा ो  ाो वो आोार के उ् पादन में उपयोग णकया जााा ो  और अणाणरक्त जि 
जिवाष् प के रुप में रंरों पउनके णन् न पाश् व य पर णिा णछद्रों) द्वारा वाय ुमें णनकि जााा ोैं   
 न)  फ्िोइम – फ्िोइम पणत्तयों द्वारा णनणम या भोजन को प ध ेके सभी भागों ाक पहुरं्ान े
का काय य कराी ो    फ्िोइम सवंोनी प धों में प्रमखु आोार-र्ािक ऊाक ोोाा ो    फ्िोइम 
की कोणशकाऍं छिनी की कोणशकाऍं ोो सकाी ो  णजसमें णछद्रों का िगभग समान व यास ोोाा ो  
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या छिनी नणिकाऍं   छिनी नणिकाऍं में फ्िोइम की कोणशकाऍं छोर-स-ेछोर ाक छिनी 
नणिकाओ ंकी एक श्रिेी ननाा ेहुए घण ा ोोाी ोैं   फ्िोइम की कोणशकाऍं अपन ेकेन् द्रक को 
खो दाेी ोैं ज  स ेोी व ेपणरपक्व ोो जााी ो     

 
णर्् 6.7  न जाइिम एव ंफ्िोइम की काय यप्रिािी 

वाष् पो् सज यन - 
 प धें के वायवीय भागों द्वारा जि के वाष् प के रूप में 
ोाणन को वाष् पो् सज यन कोा े ोैं, वाष् पो् सज यन की णरया 
पणत्तयों की साो पर उपणिा रन्ध्रों द्वारा ोोाी ो    प धों 
की जडों द्वारा अवशोणषा जि की अणाणरक्त मा्ा प धों 
के वायवीय भागों द्वारा वाष् प के रूप में नाोर णनकि 
जााी ो     
  

 

णर्् 6.8 न वाष् पो् सज यन 
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अ यास काय य 
प्र.1 सोी णवक प का र्यन कीणजए –  
 1. णन् न में स ेक न – सा भाग मानव शरीर के रक्त पणरसञ्चरि ान्त्र का भाग नो  ो  ? 
  पअ) वकृ् क      पन) रक्त  
  पस) रक्त नणिकाऍं     पद) हृदय 
 2. हृदय स् पन्द को मापन ेके णिए णन् न में स ेणकस यन्त्र का उपयोग करा ेोैं ? 
  पअ) स्  ेथॉस् कोप     पन) न  रोमी र  
  पस) णसस् मोग्रा)     पद) पसेमकेर  
 3. णन् न में स ेक न सा अङ्ग मानव शरीर के उ् सज यन ान्त्र का भाग नो  ो  ? 
  पअ) वकृ् क       पन) ् वर्ा  
  पस) )े)ड े     पद) हृदय  
प्र.2 णरक्त स् थानों की पणूा य कीणजए – 
 1. पादपों में भोजन का पणरवोन ................... के द्वारा ोोाा ो     
 2. मानव शरीर में प्रमखु उ् सजी अङ्ग ................. ो     
 3. ..................... शरीर का सनस ेव यस् ा अङ्ग कोिााा ो     
प्र.3  णन् नणिणखा कथनों के सामन ेस् य प) अथवा अस् य प) का णर्ि अणंका कीणजए    

1. जाइिम मदृा स ेजि एव ंखणनज िविों को अवशोणषा कर प ध े के णवणभन् न भागों 
ाक पहुरँ्ान ेका काय य कराी ो     

2. फ्िोएम पणत्तयों द्वारा णनणम या भोजन को प ध ेके णवणभन् न भागों ाक पहुरँ्ान ेका काय य 
कराी ो     

3. श् वाे रक्त कणिकाऍं शरीर को रोगों के सरंमि स ेनर्ान ेका काय य कराी ो     
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प्र.4 सोी जोणडयॉ ंणमिान कीणजए – 
  कॉिम अ   कॉिम न 
 1. रक्त णनम्बाि ु  वाष् पो् सज यन  
 2. श् वाे रक्त कि   रक्त का थक् का ननाना  
 3. िाि रक्त कि   रोगों स ेशरीर की रक्षा करना  
 4. रन्ध्र    णोमोग् िोणनन  
प्र.5 अणा िघतू्तरीय प्रश् न  
 1. पादपों में जि का पणरवोन णकसके द्वारा ोोाा ो  ? 
 2. प धों के वायवीय भागों द्वारा जि की वाष् प के रूप में ोाणन को क् या कोा ेोैं ? 
प्र.6 िघतू्तरीय प्रश् न  
 1. धमणनयॉ ंक् या काय य कराी ो  ? 
 2. हृदय स् पन्द क् या ो  ? 
 3. रक्त के घ कों के नाम णिणखए    
 4. प धों में जि और खणनज िविों का पणरवोन णकस प्रकार ोोाा ो  ? 
प्र.7 दीघ य उत्तरीय प्रश् न  
 1. मानव हृदय का नामणंका णर्् ननाकर उसके णवणभन्न भागों को समझाइए   
 2. मानव उ् सज यन ान्त्र का नामाणङ्का णर्् ननाकर उसकी काय यप्रिािी को समझाइए   

पणरयोजना काय य  
1.  गमिे में प धा िगाकर शीश े के जार या पॉिीथीन में नन्द कर वाष् पो् सज यन का 

अविोकन कीणजए     
  



 

 66 

अध्याय - 7 

जीवों में वसन 
 णप्रय छा्ों ! जन आप व्यायाम करा ेोैं ाो आपकी सासँ ाजेी स ेर्िन ेिगाी ो  ऐसा क्यों 
ोोाा ो  ? इस प्रश्न का उत्तर जानन ेस ेपोिे यो समझना आवश्यक ोोगा णक ोम सासँ क्यों 
िेा ेोैं ? इस अध्याय में ोम जीवों में श्वसन की प्रिािी को समझेंग े  
 सभी सजीवों को काय य करन े के णिए ऊजा य की आवश् यकाा ोोाी ो , यो ऊजा य उन् ोें 
भोजन स ेप्राप् ा ोोाी ो   भोजन में सणंर्ा ऊजा य श् वसन णरया द्वारा णनम ुयक्त ोोाी ो   अा सभी 
सजीवों को भोजन स ेऊजा य प्राप् ा करन ेके णिए श्वसन की णरया करन ेकी आवश् यकाा ोोाी ो   
श्वसन की णरया म ेसॉसं द्वारा शरीर के अदंर िी गयी वाय ुमें उपणिा ऑक् सीजन भोजन के 
णवखण् डन का काय य कराी ो    भोजन के णवखण् डन के )िस् वरुप ऊजा य मकु्त ोोाी ो , इस ऊजा य 
का उपयोग सजीव अपन ेकायों को करन ेके णिए करा ेोैं   ऑक् सीजन की उपणिणा म ेोोन े
वािी श्वसन की इस णरया को वायवीय श्वसन कोा ेोैं    
 ग् ू कोज (भोजन) ऑक् सीजन की उपणिणा में 

→             कान यन डाईऑक् साइड+ जि+ ऊजा य ↑ 
             𝐶6𝐻12𝑂6       

                   𝑂2                   
→                        𝐶𝑂2           + 𝐻2𝑂 + ऊजा य ↑ 

 वायवीय श्वसन की इस णरया में अणंाम उ् पाद के रुप में कान यन डाईऑक् साइड ग  स एव ं
जि ननाा ो  ाथा ऊजा य मकु्त ोोाी ो    वायवीय श्वसन की णरया प धों, मानव, जन् ाओु ंज  स े– 
गाय, णोरि, पक्षी आणद में ोोाी ो     
 कुछ जीव ज  स े यीस्   वाय ु पऑक् सीजन) की अनपुणिणा में भी जीणवा रो सका े ोैं, 
क् योंणक यो अवायवीय श्वसन करा ेोैं    
ग् ू कोज(भोजन) ऑक् सीजन की अनपुणिणा में 

→              ऐ कोोि+ कान यन डाईऑक् साइड+ जि +  ऊजा य ↑ 
  𝐶6𝐻12𝑂6      

ऑक् सीजन की अनपुणिणा में 
→               𝐶2𝐻5𝑂𝐻    +       𝐶𝑂2          +𝐻2𝑂 + ऊजा य ↑ 
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 अवायवीय श्वसन में अणंाम उ् पाद के रुप में एथनेॉि, कान यन डाईऑक् साइड नना ेोैं ाथा 
ऊजा य मकु्त ोोाी ोैं   अ् यणधक व यायाम करन,े शीघ्राा स ेद डन,े भारी वस् ाओु ंको उठान ेके 
णिए अणधक ऊजा य की आवश् यकाा ोोाी ो    इन कायों के णिए ऊजा य की आपणूा य ोमारी पशेी 
कोणशकाऍं अवायवीय श्वसन की णरया कर कराी ो    पशेी कोणशकाऍं कुछ समय के णिए ोी 
अवायवीय श्वसन की णरया कर सकाी ो     

ग् ू कोज(भोजन) ऑक् सीजन की अनपुणिणा में 
→              ि णक्टक अ् ि+ ऊजा य ↑ 

  𝐶6𝐻12𝑂6      
ऑक् सीजन की अनपुणिणा में 
→                   𝐶3𝐻6𝑂3 + ऊजा य ↑ 

 इस णरया में अणंाम उ् पाद के रुप में ि णक्टक अ् ि ननाा ो  ाथा अ् यणधक ऊजा य मकु्त 
ोोाी ो    अ् यणधक व यायाम करन ेभारी वस् ाओु ंको उठान ेके नाद पणेशयों म ेऐठंन उ् पन् न ोो 
जााी ो  ऐसा क् यों ोोाा ो  ऐसा इसणिए ोोाा ो  णक अवायवीय श्वसन णरया के पणरिामस् वरूप 
ि णक्टक अ् ि ननाा ो  जो पणेशयों म ेऐठंन उ् पन् न कराा ो  क् योंणक ऑक् सीजन की मा्ा कम 
ोो जााी ो    गम य जि स ेस् नान करन ेस ेएव ंपणेशयों की माणिश करन ेस ेऐठंन दूर ोो जााा ो  
ाथा रक्त सरं्ार पणेशयों म ेनढ़ जााा ो  णजसस ेपणेशयों में ऑक् सीजन की आपणूा य ोो जााी ो     

श् वसन- 
 जन ोम श्वास िेा ेो  ाो ऑक् सीजन यकु्त वाय ुनासाद्वार स ेशरीर में प्रवशे कराी ो , इस 
णरया को अन्तः श् वसन कोा े ोैं  यो ऑक् सीजन शरीर की कोणशकाओ ं में पहुरं्कर 
कोणशकाओ ंमें सणञ्चा भोजन का णवखण् डन कर उस ेजि और कान यन डाइ यआक् साइड ग  स एव ं
ऊजा य में पणरवणा या कर दाेी ो   पणरवणा या कान यन डाइ यआक् साइड को ोम पनुः श्वास द्वारा नाोर 
णनकाि दाे ेोैं णजस ेउ् वसन कोा ेोैं   
  ् व ंणवश्वस् माद ्भवुनाा ् पाणस धम यिाउसयुा या ् वाणस धम यिा    

पऋग्वदे 1.134.5) 
 ऋग्वदे के अनसुार वाय ुपश्वास) के द्वारा ोी ोम अनके रोगों स ेनर् सका ेोैं   
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  प्रािायान्तणरक्षाय वायोभ्यो वायवउेणधपाय ेस्वाोा  
(अथव यवदे 6.10.2) 

 इस अथव यवदेीय मन्त्र में प्राि पजीवन) के णिए वाय ुका उले्लख ो   

मानव में श् वसन –  
 श् वसन की णरया में वाय ुनथनुों स ेनासागोुा में प्रवशे कराी ो   नासागोुा स ेयो वाय ु
श् वास निी स ेोोकर )े)डों में जााी ो   )े)ड ेश् वसन ान्त्र के मोत्त्वपिू य अङ्ग ो  य ेवक्ष गोुा 
की मध् य रखेा के दोनों ओर णिा ोोा ेोैं  य ेपसणियों के णपजंर ेमें सरुणक्षा रोा ेोैं  इसके 
नीर् एक नडी पशेीय परा पाई जााी ो  णजस ेडायाफ्राम कोा ेोैं  अन्तः श् वसन की णरया के 

 
णर्् 7.1 श् वसन ान्त्र 

णरयाकिाप  7.1 - णकसी छा् द्वारा सामान् य णदन में णकय ेजान ेवािे णवणभन्न णरयाकिापों 
ज  स े- सन्ध् या पजून करना, व यायाम, वदे मन्त्रों का उ र्ारि करना, साइणकि र्िाना, 
स् वाध्याय करना, खिेना आणद पर णवर्ार कीणजए  क् या आप नाा सका े ोैं णकस 
णरयाकिाप में श् वसन दर सनस ेकम और णकस में सनस ेअणधक ोोगी ? 
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समय पसणिया ँनाोर की ओर एव ंडायाफ्राम नीर् ेकी ओर गणा कराी ो   णजसस ेवक्ष गोुा का 
आयान नढ जााा ो  और वाय ु)े)डो में भर जााी ो   उ् वसन के समय पसणिया ँअन्दर 
की ओर एव ंडायाफ्राम अपनी पवू य णिा में आ जााी ो   इसस ेवक्ष गोुा का आयान नढ़ जााा 
ो  और वाय ु)े)डो स ेनाोर णनकि जााी ो   

  
णर्् 7.2 - मानव में श् वसन की णरया णवणध 

श् वसन दर -  
 णकसी स् वस् थ व यणक्त द्वारा 1 णमणन  में णकए गए श् वसन की सखं् या श् वसन दर कोिााी 
ो   सामान् य अविा में श् वसन की दर 15-18 प्रणा णमणन  ो   कणठन काय य या व यायाम के 
समय श् वसन दर 25 गनुा ाक नढ़ जााी ो    
 की ों में श् वसन - कॉकरोर् एव ंअन् य की  अपन ेशरीर के पाश् व य भाग में णिा छो े-छो े 
णछद्रों के द्वारा श् वसन करा ेोैं  इन णछद्रों को श् वास रन्ध्र कोा ेोैं  की ों में ग  सों के णवणनमय के 
णिए श् वासप्रिािी ोोाी ो   ऑक् सीजन यकु्त वाय ुश् वास रन्ध्रों के द्वारा श् वासप्रिािी में जााी 
ो , श् वासप्रिािी स ेऑक् सीजन, की  की कोणशका में पहुरँ्ाी ो  ाथा श् वसन णरया में णनणम या 
कान यन डाईआक् साइड ग  स श् वास रन्ध्रों के द्वारा नाोर णनकि जााी ो    
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णर्् 7.3- मछणियों में श् वसन अङ्ग      
 

णर्् 7.4- श् वास प्रिािी ान्त्र 
जिीय जीवों में श् वसन - जिीय जीव ज  स े मछिी में क् िोम या णगि पाए जाा े ोैं, णजन् ोें 
गि)ड ेभी कोा ेोैं  क् िोम जि में घिुी हुई ऑक् सीजन का अवशोषि कर जिीय जीवों को 
श् वसन में सोायाा करा ेोैं  क् िोम में णिा रक्त वाणोणनयॉ ंग  सों का आदान-प्रदान कराी ोैं   
 कें र्आु अपनी ् वर्ा स ेश् वसन कराा ो , इसमें ् वर्ा द्वारा ग  सों का आदान-प्रदान ोोाा ो   
मढेक मनषु् य की भाणँा )े)डों स ेश् वसन कराा ो  एव ंअपनी ् वर्ा स ेभी श् वसन कर सकाा ो     
 पादपों में श् वसन - पादपों में भी अन् य जीवों की भाणँा श् वसन णरया ोोाी ो   पादप 
वायमुण् डि स ेऑक् सीजन ग  स िेा ेोैं एव ंकान यन डाईआक् साइड ग  स छोडा ेोैं  सभी सजीवों 
को जीणवा रोन ेके णिए श् वसन णरया करन ेकी आवश् यकाा ोोाी ो    
   आ् मा दवेाना ंभवुनस् य गभा यथावश ंर्रणा दवे एषः    

पऋग्वदे - 10.168.4) 
 वाय ुका प्रवाो मकु्त ोोन ेका उ िेख ो    
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अ यास काय य 
प्र.1 सोी णवक प का र्यन कीणजए - 
 1.  मछिी में श् वसन अङ्ग ो  - 
  पअ) क् िोम      पन) ् वर्ा    
  पस) )े)ड े     पद) श् वास रन्ध्र 
 2. अन्तः श् वसन के समय, पसणियॉ ं- 
  (अ) नाोर की ओर गणा कराी ो    पन) नीर् ेकी ओर गणा कराी ो    
  पस) उपर की ओर गणा कराी ो    पद) णन कुि गणा नो  कराी ो    
 3.  श् वास रन्ध्रों द्वारा श् वसन कराा/कराी ो  - 
  पअ) मछिी     पन) कें र्आु 
  पस) मनषु् य     पद) कॉकरोर्  
प्र.2 णरक्त स् थानों की पणूा य कीणजए –  

1. ऑक् सीजन की उपणिणा में ोोन ेवािी श्वसन णरया.............श्वसन कोिााी ो     
2. ऑक् सीजन की अनपुणिणा में ोोन ेवािी श्वसन णरया............श्वसन कोिााी ो     
3. शरीर की पणेशयों म ेऐठंन....................अ् ि के कारि ोोाी ोैं    

प्र.3  णन् नणिणखा कथनों के सामन ेस् य प) अथवा अस् य प) का णर्ि अणंका कीणजए   
1. पादप भी अन् य जीवों के समान श्वसन णरया करा ेोैं    
2. कें र्आु अपनी ् वर्ा स ेश्वसन णरया कराा ो     
3. सामान् य अवस् था में श्वसन की दर 15-18 प्रणा णमणन  ोोाी ो     

प्र.4 सोी जोडी णमिान कीणजए    
  कॉिम ‘अ’    कॉिम ‘न’  

1. वायवीय श्वसन    क. यीस्    
2. अवायवीय श्वसन   ख. णोरि  
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3. कॉकरोज     ग. क् िोम  
4. मछिी     घ. श् वास रंघ्र  

प्र.5 अणा िघतू्तरीय प्रश् न - 
 1.  ् वर्ा एव ं)े)डों द्वारा श् वसन करन ेवािे जन्त ुका नाम नााइए ? 
 2.  उ ् वसन के समय पसणियॉ ंणकस ओर गणा कराी ोैं ? 

3.  जि म ेघिुी हुई ऑक् सीजन का उपयोग श् वसन णरया में णकस जन्त ुद्वारा णकया 
जााा ो  ? 

प्र.6 िघतू्तरीय प्रश् न  
 1.  की ों में श् वसन प्रणकया को समझाइए   
 2.  श् वसन दर को पणरभाणषा कीणजए    
 3.  जिीय जीवों म ेश् वसन को समझाइए   
प्र.7 दीघ य उत्तरीय प्रश् न - 
 1.  मानव म ेश् वसन की णरया णवणध को सणर्् समझाइए   
 2. मानव श् वसन ान्त्र का नामाणङ्का णर्् ननाइए   

पणरयोजना काय य 
 1.  श् वसन ान्त्र का मॉडि ा  यार कीणजए   
 2. श् वसन प्रणकया को करके दखेना   
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अध् याय - 8 
पादपों में जनन 

 सजीवों का अपन ेोी समान सन्तणा उ् पन्न करन ेकी प्रणरया जनन प्रणकया कोिााी ो   
जनन द्वारा कोई जीव पपादप या प्रािी) अपन ेोी सष्श दूसर ेजीव को जन् म दकेर अपनी जाणा 
की वणृि कराा ो    
 पादपों में जनन की णवणधयॉ ंणन् न ोैं- 

प1)  अि णङ्गक जनन -  
 इस प्रकार के जनन में नए पादपों की उ् पणत्त नीजों के उपयोग णकए णनना ोोाी ो   
अि णङ्गक जनन णन् न णवणधयों के द्वारा ोोाा ोैं   
 पअ)  काणयक प्रवध यन - पादपों म ेमिू, ाना और पणत्तयॉ ंपादप के काणयक अङ्ग को िाा े
ोैं  इसमें पादप के काणयक भागों अथवा किी द्वारा नए पादप का णनमा यि ोोाा ो   वो प्रणरया 
णजसके अन्तगया पादप शरीर का कोई भाग पथृक ्ोोकर नए पादप के रूप में णवकणसा ोोाा ो , 
काणयक प्रवध यन कोिााा ो    
गणाणवणध - 1  
 एक आू िीणजए  आपको आू पर णिा 
क्षा णर्ि णदखाई देंग,े इन क्षा णर्िों को ऑंख 
कोा ेोैं  आू को  ुकडों म ेइस प्रकार काण ए णक 
प्र् यके आू के  ूकड ेमें ऑंख उपणिा ोो  का े 
हुए  ुकडों को भणूम के अन्दर कुछ गोराई में दना 
दीणजए और णनयणमा पानी डाणिए  कुछ णदनों के 
नाद आू के  ुकडों को खोदकर णनकाणिए   

 
णर्् 8.1 - आू में काणयक जनन 
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अविोकन -  
 ोम दखेा ेोैं णक आू की ऑंखों स ेनए पादप अङु्कणरा ोोा ेणदखाई द ेरो ेोैं  इसी प्रकार 
ोम अदरक अथवा ो दी भी उगा सका ेोैं   
गणाणवणध - 2  
 गडुोि के प धें की एक शाखा को उसकी 
पव यसणन्ध स े णारछा का कर णमट्टी में दना दीणजए और 
णनयणमा पानी डाणिए  ान े या शाखा का वो भाग 
जोॉ ं स े पत्ती णनकिाी ो , पव यसणन्ध कोिााा ो  एव ं
का ी हुई शाखा को किम कोा ेोैं   
 अविोकन - भणूम में िगाई हुई किम धीर-ेधीर े
प ध ेमें पणरवणा या ोो जााी ो    
   दवेाना ंपवू य ेयगुउेसाः सदजाया      पऋग् वदे 10/72/2) 
 सणृष्ट सरंर्ना णिणा में सव यप्रथम अव यक्त पणनग ुयि) वस् ा ुथी   पनुः उसी अव यक्त स ेव यक्त 
पसगिु) की उ् पणत्त हुई    
 पन)  मकुुिन - इस प्रणरया में एक छो ा अङु्कर जनक जीव के शरीर पर णवकणसा ोोाा ो  
और कुछ समय नाद जनक जीव स ेअिग ोोकर नए जीव का णनमा यि कर िेाा ो   ोाइरेटा एव ं
यीष्   में मकुुिन प्रणकया द्वारा जनन ोोाा ो   
गणाणवणध - 3 
 णकसी नकेरी स ेयीष्   केक या यीष्   पाउडर खरीद 
िीणजए  आधा र्् मर् यीष्   एव ंएक र्म्मर् शक् कर को 
कम मा्ा में णिए जि स ेभर ेपा् में डािकर जि को 
णोिाऍं एव ंइस पा् को गम य जगो में रणखए   

 
णर्् 8.2- गडुोि के ान ेकी किम स ेजनन 

 
णर्् 8.3- यीस्ट में मकुुिन द्वारा जनन 
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 अविोकन - एक घण् े नाद इस द्रव की एक नूदँ को कॉरं् की स् िाइड पर रखकर 
सकू्ष् मदशी पमाइरोस् कोप) स ेदखेन ेपर आपको णर्् के अनसुार नई यीष्   कोणशकाऍं या मकुुि 
णदखाई दगेी   
 पस)  णवखण् डन - इस प्रकार के अिैंणगक जनन में एककोणशकीय जीव णवभाणजा ोोकर 
नए जीवों का णनमा यि करा ेोैं   उदाोरि - स् पाईरोगायरा  

 
णर्् 8.4 -णवखण् डन 

 ठोर ेहुए पानी के जिाशयों अथवा ाािानों में ोर ेरङ्ग की ण)सिनदार काई पानी में ा  राी 
हुई आपन ेदखेी ोोगी, यो ण)सिनदार काई श  वाि कोिााी ो   श  वाि णवखण् डन णवणध द्वारा 
जनन कराा ो  यो णवभाणजा ोोकर नए श  वािों का णनमा यि कराा ो    
 पद)  नीजाि ु णनमा यि - यो 
एककोणशकीय और नहुकोणशकीय दोनों ोी 
प्रकार के जीवों में ोोाा ो   इस णवणध में 
जनक प धा अपन े नीजाि ु प ेी में स  कडों 
प्रजनन इकाइया ँ प  दा कराा ो   णजन् ोें 
णनजाि ुकोा ेोैं  जन प धों की नीजाि ुप ेी 
) ाी ो  ाो य े नीजाि ु ोवा, भणूम, खाघ 
पदाथों या णमट्टी पर णनखर जाा ेोैं और वोी उग जाा ेोैं और नए प धों को जन् म दाे ेोैं  इस 
प्रकार का जनन मॉसं और )न य ज  स ेपादपों में ाथा कवक में ोोाा ो   

 

 
णर्् 8.5 -णवखण् डन 
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2. िैंणगक जनन -  
 जनक प धों द्वारा अपन ेयगु् मकों का प्रयोग कर नय ेप धें को जन् म दने ेकी णरया िैंणगक 
प्रजनन कोिााी ो   पषु् प पादप के जनन अङ्ग ोोा ेोैं  पादपों में भी नर व मादा जनन अङ्ग 
ोोा ेोैं  प ुकेंसर नर जनन अङ्ग और स् ् ीकेसर मादा जनन अङ्ग ोोा ेोैं   

 
णर्् 8.6- नर जनन अङ्ग 

 
णर्् 8.7 -मादा जनन अङ्ग 

 दि पञु्ज के अन्दर पषु् प के जनन अङ्ग पाए जाा ेोैं   
 एकणिङ्गी पषु् प - ऐस े पषु् प णजनमें पङेु्कसर अथवा स् ् ीकेसर में स े कोई एक जनन अङ्ग 
उपणिा ोोाा ो , एकणिङ्गी पषु् प कोिाा े ो   उदाोरि - मक् का, पपीाा, ककडी या खीरा 
आणद   
 णद्वणिङ्गी पषु् प - ऐस े पषु् पों में पङेु्कसर और स् ् ीकेसर दोनों जनन अङ्ग उपणिा ोोा े ो , 
णद्वणिङ्गी पषु् प कोिाा ेोैं  उदाोरि - सरसों, गिुान, धारुा, णप ुणनया आणद के प धों म ेणद्वणिङ्गी 
पषु् प ोोा ेोैं     
 पङेु्कसर में परागकोश उपणिा ोोा ेो , णजसमें असखं्य सखं् या में परागकि ोोा ेोैं, जो 
अङु्कणरा ोोन ेपर नए केन् द्रों का णनमा यि करा ेो   परागकि नर यगु् मक को ननाा ेोैं  
 स् ् ीकेसर में वणा यकाग्र, वणा यका और अण्डाशय ोोा े ोैं  अण्डाशय में एक या अणधक 
नीजाण् ड उपणिा ोोा ेोैं  नीजाण् ड में मादा यगु् मक अथवा अण्ड का णनमा यि ोोाा ो   इस 
प्रकार के जनन में नर और मादा यगु् मकों के यगु् मन स ेयगु् मनज ननाा ो    
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परागि - जन णकसी पषु् प का परागकि परागकोश स े जि, वाय,ु की ों या जन्तओु ं के 
माध् यम स ेउसी पषु् प या अन् य णकसी प ध ेके पषु् प के वणा यकाग्र पर पहुरँ्ाा ो , ाो इस णरया को 
परागि कोा ेो   परागि की णरया दो णवणधयों द्वारा ोोाी ो  
 1.  स् व-परागि - जन णकसी पषु् प के 
परागकोष स े परागकि णनकिकर णकसी 
माध् यम द्वारा उसी पषु् प के वणा यकाग्र पर 
पहुरँ्ाा ो , ाो इस ेस् व परागि कोा ेोैं   
 2.  पर-परागि - जन णकसी पषु् प के 
परागकोष स े परागकि णनकिकर णकसी 
माध् यम द्वारा उसी पादप के णकसी अन् य पषु् प के वणा यकाग्र पर पहुरँ्ाा ो , ाो इस ेपर-परागि 
कोा ेोैं   

णनषरे्न - नर ाथा मादा यगु् मकों के सयंोजन की णरया को णनषरे्न कोा ेोैं एव ंसयंोजन द्वारा 
ननी कोणशका यगु् मनज कोिााी ो   यगु् मनज का णवकास रद्िू में ोोाा ो    
                ाणमद्गभ ंप्रथम ंदर आपो य् दवेा समि छन् ा णवश्व े  

पऋग्वदे - 10.82.6) 
 ऋग्वदे के अनसुार सणृष्ट सरंर्ना में सव यप्रथम आधारभाू रूप जि ात्त्व को ोी धारि 
णकया जााा ो   

)ि और नीज का णवकास - 
 णनषरे्न के पश् र्ाा ् अण्डाशय स े)ि एव ंनीजाण् ड स ेनीज का णनमा यि ोोाा ो   नीज में 
एक रद्िू ोोाा ो , जो अङु्करि के पश् र्ाा ् नए पादप का णनमा यि कराा ो    

 
णर्् 8.8 - पषु् प म ेपरागि 
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अ यास काय य 
प्र.1 सोी णवक प का र्यन कीणजए - 
 1.  णनषरे्न के पश् र्ाा ् )ि का णनमा यि णकसस ेोोाा ो  - 
  पअ) अण्डाशय स े    पन) नीजाण् ड स े   
  पस) दिपञु्ज स े     पद) इनमें स ेकोई नो   
 2.  यीष्   में जनन णकस प्रणरया द्वारा ोोाा ो  - 
  पअ) काणयक जनन     पन) मकुुिन  
  पस) णवखण् डन      पद) इनमें स ेकोई नो   
 3.  पादपों में नर जनन अङ्ग ो  -  
  पअ) प ुकेंसर     पन) स् ् ीकेसर   
  पस) दोनों      पद) इनम ेस ेकोई नो   
प्र.2 णरक्त-स् थानों की पणूा य कीणजए - 
 1.  नर और मादा यगु् मकों के सयंोजन को ................कोा ेो   
 2.  अदरक में जनन.................णवणध द्वारा ोोाा ो   
 3.  मिू, ाना और पण् ायॉ ंपादप के ............. अङ्ग कोिाा ेो   
प्र.3  णन् नणिणखा कथनों के सामन ेस् य प) अथवा अस् य प) का णर्ि अणंका कीणजए   

1. ऐस ेपषु् प णजनमें प ुकेंसर अथवा स्त्रीकेसर में स ेकोई एक जनन अङ्ग उपणिा ोोाा 
ो , एकणिङ्गी पषु् प कोिाा ेोैं    

2. ऐस ेपषु् प णजनमें प ुकेंसर अथवा स् ् ीकेसर में स ेकोई एक जनन अङ्ग उपणिा ोोाा 
ो , एकणिङ्गी पषु् प कोिाा ेोैं    

3. अि णङ्गक जनन में नए पादपों की उ् पणत्त नीजों के उपयोग णकए णनना ोोाी ो     
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प्र.4 सोी जोडी णमिान कीणजए    
  कॉिम ‘अ’    कॉिम ‘न’  

1. एकणिङ्गी पषु् प    क. सरसों  
2. णद्वणिङ्गी पषु् प    ख. मक् का 
3. मकुुिन     ग. स् पाईरोगायरा  
4. णवखण् डन     घ. यीस्    

प्र.5 अणा िघतू्तरीय प्रश् न - 
 1.  सजीवों द्वारा अपन ेोी समान जीव उ् पन्न करन ेकी प्रणरया क् या कोिााी ो  ?  
 2.  )न य ाथा मॉस णकस णवणध द्वारा प्रजनन करा ेोैं ?  
 3.  एकणिङ्गी पषु् प का नाम नााइए ? 
प्र.6 िघतू्तरीय प्रश् न- 
 1.  णद्वणिङ्गी पषु् प णकस ेकोा ेोैं ? उदाोरि सणोा नााइए   
 2. स् वपरागि णकस ेकोा ेो  ? 
 3.  णनषरे्न णवणध को सणर्् समझाइए   
प्र.7 दीघ य उत्तरीय प्रश् न- 
 1.  पादपों में जनन णवणधयों को समझाइए   

पणरयोजना काय य 
1.  आू की ऑंख स ेपादप अकुंरि करन ेका प्रयोग कीणजए  
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अध्याय - 9 
णवद्याु पणरपथ 

  
णवद्याु ोमार ेजीवन म ेनहुा मोत्त्व रखाी ो   णवद्याु का उपयोग कि कारखानों, कपड े

धोन ेकी मशीन, मनोरंजन के साधन ज  स े-  ेिीणवजन और रणेडयों आणद में णकया जााा ो   
णर्णक् सा के क्ष े्  में भी णवद्याु का प्रयोग करा ेोैं  णवद्याु के माध् यम स ेोी खाेों में णसरं्ाई काय य 
णकया जााा ो   णवद्याु के द्वारा ोी ोमारे घरों में प्रकाश प्राप् ा ोोाा ो   णवद्याु आपणूा य नन्द ोोन े
पर ोम  ॉर् य, जनर ेर या इनव यर स ेणवद्याु प्राप् ा करा ेोैं   

णवद्याु सिे -  
 णवद्याु सिे एक ऐसी यणुक्त ो  जो रासायणनक ऊजा य 
को णवद्याु ऊजा य में पणरवणा या कर दाेी ो   सिे के 
अन्दर उपणिा रासायणनक पदाथों की परस्पर णरया स े
ोमें णवद्याु प्राप् ा ोोाी ो , रासायणनक पदाथों के समाप् ा 
ोोन ेपर णवद्याु प्रवाो नन्द ोो जााा ो   ान ोम नया 
सिे उपयोग में िेा े ोैं  णवद्याु सिे में 2 णसर े
प णम यनि) ोोा े ोैं, सिे का ऊपरी णसरा धना् मक एव ं
नीर् ेणिा वतृ्ताकार णसरा ऋिा् मक ोोाा ो    
  अणवन् दन् न ुदश यामप् स् व न् ानदवेासो अणिमपणस स् वसिृाम ्    

पऋग् वदे 3/1/3) 
 णवद्याु की उपणिणा अथवा णवद्याु पअणि) का प्रवाो माग य जि पारिाा) माग य प्रधान रूप 
स ेो   इस प्रकार ऋग् वदे नािााा ो  अथा या ् णवद्याु का प्रवाो आद्रय में ोोाा ोैं   शषु् क में नो    

णर्् 9.1 - णवद्याु सिे 
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णवद्याु न न -  
 णवद्याु न न, कारँ् का एक खोखिा आवरि 
ोोाा ो   इसमें कॉरं् के आवरि के अन् दर एक 
पािा ाार ोोाा ो , णजस े ण)िामणे्  कोा े ोैं  
ण)िामणे्   ंगस्  न धाा ु का नना ोोाा ो   यो 
ण)िामणे्  दो मो े ाारों के मध् य िगा ोोाा ो   
न न के मध् य में कॉरं् की निी ोोाी ो  णजसका 
उपयोग न न में अणरय ग  स पऑग यन) एव ं
नाइट्रोजन ग  स का णमश्रि भरन ेके णिए णकया जााा ो   न न के आधार पर धाा ुकी नोक ोोाी 
ो  णजसके दोनों ार) णपन िगी रोाी ो  जो न न को ोोडर में ठीक प्रकार स ेरोक कर रखाी 
ो   न न के आधार के ऊपर धाणत्वक ढॉरं्ा ोोाा ो   णजसस ेन न के दो  णम यनि णर्् अनसुार 
जडु ेरोा ेोैं  जन णवद्याु धारा प्रवाणोा की जााी ो  ाो, न न गम य ोोकर र्मकन ेिगाा ो   

सरि णवद्याु पणरपथ ननाना - 
गणाणवणध -1  एक मशाि न न, एक णवद्याु सिे ाथा णनणश्चा िम्बाई के णभन्न-णभन्न रङ्ग के दो 
ाार िीणजए  ाार के  दोनों णसरों स ेप् िाणस्टक आवरि को ो ाकर णवद्याुरोधी  ेप की सोायाा 
स ेाार के णसरों को णर््ानसुार जोणडए  इस प्रकार सरि पणरपथ ननाा ो   

 
णर्् 9.3 - सरि णवद्याु पणरपथ ननाना 

 

 
णर्् 9.2 - णवद्याु न न 
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णिणा पA) में पणरपथ में णवद्याु धारा प्रवाणोा ोोाी ो   णजसस ेन न जिन ेिगाा ो    
णस् थणा पB) में न न प्रकाणशा नो  ोोाा ो   इसका कारि ोो सकाा ो  णक पणरपथ में ाार सोी 
स ेजडुें नो  ोो अथवा न न भी खरान ोो सकाा ो    

णवद्याु णस्वर् -  
 णवद्याु णस्वर् के द्वारा ोम णवद्याु उपकरिों ज  स े णवद्याु न न, रफे्रीजर ेर,  ेिीणवणजन, 
पखं ेआणद को र्िान ेएव ंनन्द करन ेका काय य करा ेोैं  

णस्वर् की णरया णवणध - 
गणाणवणध 2 - एक णवद्याु न न,एक णवद्याु सिे, णभन्न-णभन्न िम्बाई के कुछ ाार, एक सफे् ी णपन, 
एक रेटाइगं नोडय िीणजए   

 
णर्् 9.4 - णस्वर् की णरया णवणध 

 रेटाइगं नोडय पर सफे् ी णपन के गोि णसर ेमें रेटाइगं णपन िगाकर णनन् रि B पर िगा दीणजए  
सफे् ी णपन के नरानर िम्बाई पर दूसरी णपन णनन् रि A पर िगा दीणजए  ाार की सोायाा स े
रेटाइगं णपन A को णवद्याु न न के एक णसर ेस ेाथा णवद्याु न न के दूसर ेणसर ेको णवद्याु सिे के 
एक णसर ेस ेएव ं णवद्याु सिे के दूसर े णसर ेको ाार की सोायाा स ेरेटाइगं णपन B स ेजोणडए  
सफे् ीणपन के मकु्त णसर ेC को रेटाइगं णपन A स ेस् पशय करा दीणजए  इसस ेन न प्रकाणशा ोोन े
िगगेा, इस प्रकार के पणरपथ को नन्द पणरपथ कोा ेो   परन्त ुजन ोम सफे् ीणपन के मकु्त णसर े
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C को रेटाइगं णपन स ेस् पशय नो  कराा ेोैं ाो पणरपथ में णवद्याु धारा प्रवाणोा नो  ोोाी ो  णजसस े
न न प्रकाणशा नो  ोोाा ो  इस प्रकार के पणरपथ को खिुा पणरपथ कोा ेोैं   

र्ािक एव ंअर्ािक पदाथ य - 
गणाणवणध 3 - एक णवद्याु न न, णवद्याु सिे, रेटाइगं नोडय, रेटाइगं णपन के ाार, रनड, प् िाणस्टक, 
िोो ेकी कीि, िकडी, कारँ् आणद वस् ाऍंु िीणजए  

 
णर्् 9.5 - र्ािक एव ंअर्ािक पदाथ य 

 रेटाइगं णपन को रेटाइगं नोडय पर एक दूसर ेस ेिगभग 2 स.ेमी. की दूरी पर णनन्दु A व B पर 
िगाइए ाथा णवद्याु न न के णसरों को ाार की सोायाा णनन्दु A व B स े णर्् के अनसुार 
जोणडए  A व B के नीर् के खािी स् थान में णवणभन्न वस् ाओु ंको रणखए ाथा अविोकन कर 
सारिी की पणूा य कीणजए  

सारिी 9.1 
र. A व B के नीर् रखा पदाथ य पदाथ य णजसका वो नना ो  न न जिाा ो , ोॉ ंया नो  
1 शॉपनर प् िाणस्टक नो   
2 पञ्चपा् धाा ु ोॉ ं 
3 रनड रनड ------- 
4 स् केि धाा ु ------- 
5 माणर्स कागज ------- 
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6 मोमनत्ती मोम ------- 
7 णसक् का धाा ु ------- 

 सारिी का अविोकन करन ेपर आपको ज्ञाा ोोगा णक कुछ पदाथों को A व B के मध् य 
रखन ेपर न न प्रकाणशा ोोाा ो  एव ंकुछ पदाथों में नो  ोोाा ो    

सरु्ािक  पर्ािक) -  
 ऐस ेपदाथ य णजन् ोें A व B के मध् य रखन ेपर न न प्रकाणशा ोोन ेिगाा ो  एव ं णजनस े
णवद्याु धारा प्रवाणोा ोोन ेिगाी ो  र्ािक कोिाा ेोैं  उदाोरि- िोोा, ाॉनंा, र्ॉदंी, पेंणसि, 
णसक्का आणद   ाॉनंा धाा ुका उपयोग णवद्याु ाार ननान ेमें णकया जााा ो     

कुर्ािक पअर्ािक) -  
 ऐस े पदाथ य णजन् ोें A व B  के मध् य रखन े पर न न प्रकाणशा नो  ोोाा ो  अथा या ् इन 
पदाथों स ेोोकर णवद्याु धारा प्रवाणोा नो  ोोाी ो   ऐस ेपदाथों को कुर्ािक (अर्ािक) अथवा 
णवद्याुरोधी पदाथ य कोा ेोैं  उदाोरि-रनड,कॉरं्,प् िाणस्टक, कागज आणद  
 णवद्याुरोधी पदाथों का उपयोग णवद्याु ाारों के उपरी आवरि ननान ेमें, णस्वर्, प् िग आणद 
ननान ेमें णकया जााा ो   
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अ यास काय य 
प्र.1 सोी णवक प का र्यन कीणजए  
 1.  णवद्याु न न में िगा ण)िामणे्  णकस धाा ुका नना ोोाा ो   
  (अ) र्ॉदंी     पन) ाॉनंा  
  पस)  ंगस्  न     पद) सोना 
 2.  णवद्याु सिे रासायणनक ऊजा य को णकस प्रकार की ऊजा य में पणरवणा या करा ेो    
  पअ) प्रकाश ऊजा य   पन) ध् वणन ऊजा य   
  पस) णवद्याु ऊजा य   पद) इनमें स ेकोई नो   
 3.  णन् न में स ेणकस में णवद्याु धारा प्रवाणोा ोोाी ो  
  पअ) कागज    पन) िकडी  
  पद) कॉरं्      पद) धााऍंु  
प्र.2 णरक्त स् थानों की पणूा य कीणजए   
 1.  णवद्याु सिे में.............  णम यनि ोोा ेोैं  
 2.  णजन पदाथों में णवद्याु धारा का प्रवाो नो  ोोाा ो  उन् ोें ..............कोा ेोैं   
 3. णजन पदाथों में णवद्याु धारा का प्रवाो ोोाा ो  उन् ो.े................कोा ेोैं    
प्र.3  णन् नणिणखा कथनों के सामन ेस् य प) अथवा अस् य प) का णर्ि अणंका कीणजए   
 1. धााऍंु णवद्याु की सरु्ािक ोोाी ो     
 2. प् िाणस्टक णवद्याु की सरु्ािक ोोाी ो     

3. णवद्याु णस्वर् के द्वारा ोम णवद्याु उपकरि को ऑन पर्ाू) या ऑ) पनदं) कर 
सका ेोैं    
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प्र.4 सोी जोडी णमिान कीणजए    
  कॉिम ‘अ’      कॉिम ‘न’  

1. सरु्ािक पदाथ य     - क. िकडी  
2. कुर्ािक पदाथ य      - ख. ाॉनंा  
3. णवद्याु स ेर्िन ेवािी यणुक्त   - ग. णवद्याु सिे  
4. रासायणनक ऊजा य को णवद्याु    - घ. रणेफ्रजर ेर  

 ऊजा य में रुपान् ाणरा  करन ेवािी यणुक्त  
प्र.5 अणा िघतू्तरीय प्रश् न  
 1.  णकसी एक र्ािक पदाथ य का नाम णिणखए   
 2.  णवद्याु स ेर्िन ेवािी यणुक्तयों के नाम णिणखए  
प्र.6 िघतू्तरीय प्रश् न  
 1.  अर्ािक णकस ेकोा ेोैं ? उदाोरि सणोा समझाइए  
 2.  णवद्याु सिे क् या ो  ? 
 3.  णवद्याु णस्वर् का क् या काय य ो  ? 
प्र.7 दीघ य उत्तरीय प्रश् न  

1.  णवद्याु न न की णरयाणवणध को सणर्् समझाइए   

पणरयोजना काय य 
1.  ऊष्मा के र्ािक एव ंअर्ािक में अन्तर करन ेका प्रयोग कीणजए  
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अध्याय - 10 
वाय,ु जि व मदृा  

 
 णप्रय छा्ों ! आप जाना ेोैं णक पया यवरि का णनमा यि ोमार ेर्ारों ओर णिा वाय,ु जि एव ं
मदृा स ेणमिकर ोोाा ो   इस अध्याय में ोम पया यवरि के सङ्घ क वाय,ु जि एव ंमदृा के नार ेमें 
अध्ययन करेंग े 

वाय ु-  
 वाय ु ोमार े र्ारों ओर उपणिा ो   ोम अपन े आस-पास उपणिा वाय ु को दखे नो  
सका ेोैं  परन्त ुजन ोम पडे प धों की पणत्तयों को णोिा ेहुए कागज को इधर-उधर उडा ेहुए 
दखेा ेोैं ाो वाय ुका अनभुव करा ेोैं  

वाय ुका मोत्त्व -  
 सजीवों को श् वसन के णिए वाय ुकी आवश् यकाा ोोाी ो    
 पदाथों को दोन के णिए वाय ुआवश् यक ो    
 पणक्षयों को उडन ेके णिए वाय ुआवश् यक ो    

वाय ुपणृथवी पर रोन ेवािे सजीवों के णिए मोत्त्वपिू य ो   

वाय ुका सघं न -  
 वाय ु कई ग  सों, जिवाष् प और धिूकिों का णमश्रि ो , इन् ोें वाय ु के अवयव या घ क 
कोा ेोैं  वाय ुके घ क णन् न ो - 
णर््- वायमुण् डि म ेउपिब् ध वाय ुके घ क 
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1.  नाइट्रोजन (N2) -  
 वाय ुका िगभग 78% भाग नाइट्रोजन ो    पादपों की वणृि में नाइट्रोजन ग  स सोायक 
ोोाी ो   
2.  ऑक् सीजन (O2) -  
 यो वाय ुका दूसरा नडा घ क ो   वाय ुका िगभग 21% भाग ऑक् सीजन ोैं  सजीवों के 
श् वसन एव ंपदाथों के दोन के णिए ऑक् सीजन ग  स आवश् यक ोोाी ो    
गणाणवणध - एक जिाी हुई मोमनत्ती को कॉरं् के णगिास के द्वारा ढक दीणजए  कुछ समय 
पश् र्ाा ् मोमनत्ती नझु जााी ो    

 
णर्् 10.1 – वाय ुमें ऑक् सीजन की उपणिणा 

  सम्ु य ेमोाीरपन स ंक्षोिी सम ुसयू यम ्       पऋग् वदे 8/7/22) 
 ऋग् वदे के अनसुार मरुा ् पवाय)ु जि को धारि कराा ो  साथ ोी वाय ु जि द्वारा ोी 
समस् ा पणृथवी सम्पोणषा ोो रोी ोैं    
3.  कान यनडाईऑक् साइड ग  स (CO2) -  
 सभी सजीव श् वसन णरया के उपरान्त कान यन डाईऑक् साइड ग  स वााावरि में छोडा ेोैं 
एव ंपदाथों के दोन के उपरान्त कान यन डाईऑक् साइड ग  स वााावरि में मकु्त ोोाी ो   वाय ुकी 
कुि मा्ा में कान यन डाइऑक् साइड ग  स 0.03% उपणिा ोोाी ो   

ऐसा क् यों ोोाा ो  ?  
 ोम जाना ेोैं णक दोन के णिए ऑक् सीजन ग  स आवश् यक ो   णगिास की समस् ा 
ऑक् सीजन ग  स का मोमनत्ती के जिन ेमें उपयोग ोोन ेके पश् र्ाा ् मोमनत्ती नझु जााी ो   
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कान यनडाईऑक् साइड ग  स के उपयोग –  
1. शीाि पये पदाथ य ननान ेमें  
2. अणि शामक के रुप में  
3. सखूी न)य  के रुप में  
4. प धों के भोजन णनमा यि की णरया में   
कान यन डाइऑक् साइड ग  स का णनमा यि – 

क णियम कानान े पमान यि) के साथ स ेान ुोाइरेटोक् िोणरक अ् ि की णरया द्वारा कान यन 
डाइऑक् साइड ा  यार की जा सकाी ो    यो अणभणरया कमर ेके ाापमान पर घण ा ोोाी ो     
CaCO3   + 2HCl  CaCl2     + H2O    + CO2 
क णिशयम 
कानान े  

ोाइरेटोक् िोणरक 
ऐणसड  

 क णिशयम 
क् िोराइड  

जि  कान यन डाइ- 
ऑक् साइड  

4.  जिवाष् प -  
 जि स ेजिवाष् प का णनमा यि वाष् पीकरि के द्वारा ोोाा ो  एव ंसङ्घनन णवणध द्वारा जिवाष् प 
पनुः जि में पणरवणा या ोो जााा ो   वायमुण् डि में जिवाष् प उपणिा ोोाा ो    
जिवाष् प णन् न स्त्रोाों स े प्राप् ा ोोाा ो  – सागर, सरोवर, नणदयॉ,ं गीिी णमट्टी, प ध,े णोम 
नणदया,ँ न)य  आणद   सयू य स ेप्राप् ा ऊजा य णनरंार रुप स ेजि को जिवाष् प में पणरवणा या कराी 
ो    

सागर नदी  णोमनाद 
णर्् 10.2 
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5.  धिू ाथा धऑंु -  
 पदाथों के दोन के उपरान्त धआु ँउ् पन्न ोोाा ो , धएू ँमें कुछ ग  स ेएव ंसकू्ष् म कि उपणिा 
ोोा ेोैं  ाजे ोवा के र्िन ेपर धिू के कि आपके र्ोेर ेस े कराा ेोैं  अाः वाय ुमें धिू के 
कि उपणिा ोोा ेोैं  ोमार ेवायमुण् डि में वाय ुके उपय ुयक्त घ कों पनाईरेटोजन, ऑक्सीजन, 
कान यन डाइआक्साइड, जि वाष्प आणद) के अणाणरक्त अन् य ग  स ेपिगभग 0.97%) ज  स ेकान यन 
मोनोऑक् साइड, स )र डाइऑक् साइड आणद भी उपणिा ोोाी ो    

वाय ुके गिु - 
 वाय ुरङ्गोीन, गन्धोीन एव ंस् वादोीन ोोाी ो   यो स् थान घरेाी ो , इसमें भार ोोाा ो  
ाथा दान डािाी ो    

वाय ुके उपयोग - 
 सजीवों की श् वसन णरया के णिए आवश् यक ो   
 पदाथों के दोन में सोायक ो    
 वाय,ु वषा य करान ेमें सोाय क ोोाी ो    
 पवन र्क् की वाय ुकी सोायाा स ेोी पवन ऊजा य को णवद्याु ऊजा य में पणरवणा या कराी ो    
 वाय,ु )ूिों की परागि णरया में सोायक ो   
 वाय ुपणक्षयों को उडनें में सोायाा क राी ो   

जि -  
 ोमारी पणृथवी का 71% भागपिगभग ¾ भाग) जि स ेढका हुआ ो   पणृथवी की साो 
पर उपिब् ध जो जि ो  उसमें स े97% जि सागरों और मोासागरों में ो  जो पीन ेयोग् य नो  
ो   केवि 3% जि पीन ेयोग् य ो    
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जि के अवयव - 
 जि ोाइरेटोजन के दो परमाि ुएव ंऑक् सीजन के एक परमाि ुके सयंोग ोोन ेपर ननाा 
ो   इसका सू्  H2O ो    
  णम् ंहुव ेपाूदक्ष ंवरुि ंर् णरशादसम ्   
  णधय ंघाृार्  साधन् ाा ॥ 

 (ऋग 1.2.7) 
 णम् पऑक् सीजन) एव ंवरुि पोाइरेटोजन) णमिकर जि का णनमा यि करा ेोैं   
  श ंनो दवेीरणभष्टय आपो भवन्त ुपीाय े 
  श ंयोरणभ स्रवन्त ुनः ॥ 

(अथव यवदे 1.6.1) 
  अथवयवदे के इस मन्त्र में जि को णदव्य गिुों वािा नााया गया ो  एव ंपीन ेके जि 
का उले्लख ो   
  अप्स ुम ेसोमो अब्रवीदन्तणव यश्वाणन भषेजा   
  अणि ंर् णवश्वशभंवुम ् ॥ 

(अथव यवदे 1.6.2) 
 इस अथव यवदेीय मन्त्र में नााया गया ो  णक औषणधया ँएव ंअणि पऊजा य) जि में णनवास 
कराी ो   
  श ंन आपो धन्वन्या३  शम ुसन्त्वनूू॒प्याः  
  श ंनः खणनण्मा आपः शम ुयाः कुम्भ आभाृाः 
  णशवा नः सन्त ुवाणष यकीः ॥ 

(अथव यवदे 1.6.4) 
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 अथवयवदे के इस मन्त्र में रणेगस्तान पमरू) भणूम स ेप्राप्त ोोन ेवािा जि, कुआ ँपनावडी) 
खोद कर प्राप्त णकए जान ेवािा जि, घड ेमें भरा हुआ जि, वषा य स ेप्राप्त ोोन ेवािा जि ोमारे 
णिए कल्यािकारी ोोन ेका उले्लख ो    

जि के स् ् ोा - 
 नणदयॉ,ं झीि, झरन,े नावडी, ाािान, कुऑं, ो ण् डप् प प्नूविे) पयेजि के प्रमखु स्रोा 
ोैं   

जि के भ णाक एव ंरासायणनक गिु - 
 जि सामान् य ाापमान एव ं दान पर स् वादोीन, णनना गन्ध वािा, णनना रङ्ग वािा एव ं
पारदशयक ारि ो   जि का णोमाङ्क 00C ाथा क् वथनाङ्क 1000C ोोाा ो   जि एक उत्तम 
णविायक ो , यो अन् य पदाथों को अपन ेअन्दर णविेय कर िेाा ो    

गणाणवणध - 2 
 कॉरं् के णगिास म ेजि िीणजए ाथा उसम ेएक 
र्् मर् नमक णमिाकर णोिाइए  थोडी दरे नाद ोम 
दखेा ेोैं णक नमक के सभी कि जि में णमि जाा ेोैं  
अान नमक जि में पिू यान घिुनशीि ो   अान जि 
एक साव यण्क णविायक ो    

जि के उपयोग – 
 जि का उपयोग णसरं्ाई काय य में णकया जााा ो     
 ोमार ेद  णनक जीवन के कायों ज  स े– नोाना, सन् ध् या वन् दन, स)ाई करना, कपड ेधोना, 

भोजन ननाना, पयेजि आणद में जि का उपयोग णकया जााा ो     
 जि ोमार ेशरीर में भोजन के पार्न में सोायाा कराा ो     
 औद्योणगक कारखानों के सरं्ािन में जि का उपयोग ोोाा ो     

 

णर्् 10.3 – जि णविायक के रूप में  



 

 93 

जि र्र -  
 सयू य की णकरिों द्वारा मोासागरों, नदी, ाािान आणद जिस् ् ोाों का जि गम य ोोकर वाष् प 
के रूप में उपर उठाा ो   यो जिवाष् प ठण्डी ोोकर नादिों का णनमा यि कराी ो  ाथा वषा य 
द्वारा यो जि पनुः जिस्रोाों में आ जााा ो   इस र्र को जि र्र कोा ेोैं  

 
णर्् 10.4 -जि र्र 

जि सङ्ग्रोि -  
 वषा य के जि को एकण्ा कर भण् डारि करन ेकी प्रणरया को जि सङ्ग्रोि कोा ेो   

जि सङ्ग्रोि की णवणधयॉ ं- 
1.  मकान की छा पर एकण्ा वषा य जि को पाइप की सोायाा स ेजमीन म ेगढ्ढा कर भणूम में 

णरसाव कराना  
2.  वषा य जि को कुआ,ँ नदी, ाािानों में जमा करके रखना  
3.  नणदयों पर नॉधं का णनमा यि करना   
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मदृा -  
 भणूम की उपरी परा मदृा कोिााी मदृा का णनमा यि र्ट्टानों एव ंखणनजों के णवखणण्डा ोोन े
ाथा वनस् पणा एव ंजीवों के सडन ेगिन ेस ेनन ेणवणभन्न पदाथों के णमश्रि स ेोोाा ो   मदृा अनके 
प्रकार की पराों स ेननी ोोाी ो   सनस ेउपर की परा में सड-ेगिे पदाथ य उपणिा ोोा ेोैं उन् ोें 
ह्यमामूस कोा ेोैं  मदृा में णवणभन्न प्रकार के कि पाए जाा ेोैं  किों के आधार पर मदृा को णन् न 
प्रकार स ेवगीकृा णकया जा सकाा ो - 
1.  नलुई मदृा -  

इसमें 20-50% नाू के कि एव ं 50-80% णर्कनी णमट्टी के कि पाए जाा े ोैं  इस 
प्रकार की मदृा के कि आकार में नड ेएव ंो के ोोा ेोैं   

2.  मणृ् मय मदृा -  
 इस प्रकार की मदृा सकू्ष् म किों के सयंोग स ेणमिकर ननाी ो    
3.  रिम ी मदृा -  
 इस प्रकार की णमट्टी णर्कनी मदृा गाद और नाू के किों के णमश्रि स ेननाी ो    

मदृा अपरदन -  
 यो प्राकृणाक रूप स ेघण ा ोोन ेवािी एक भ णाक प्रणरया ो , णजसमें वाय ुएव ंजि के 
द्वारा भणूम की उपरी मदृा के किों कों नोाकर िे जाना मदृा अपरदन कोिााा ो    

मदृा सरंक्षि -  
 मदृा अपरदन की घ ना को रोकन ेके णिए मदृा सरंक्षि करना आवश् यक ो   मदृा सरंक्षि 
के णन् न उपाय ो - 
1.  वकृ्षारोपि के द्वारा  
2.  सीढ़ीदार खाे ननाकर  
3.  प्राकृणाक वनों के सरंक्षि के द्वारा  
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मघेों की रर्ना –  
 आसमान में मघे णन् नणिणखा कारिों स ेनना ेो  –  
1.  जन उष् ि वाय ुऊपर उठाी ो  एव ंर्ारों ओर ) िाी ो     
2. जन वाय ुकी मा्ा पपणरमाि) नढ़ाा ो     
3. जन वाय ुणोमाकं णनन् रि के नीर् ेठण् डी ोोाी ो   
4. जन वाय ुमें जिवाष् प, वाय ुमें णिा अणासकू्ष् म िवि किों पर सघंणना ोोाी ो     
वषा य का ोोना – जन सघंणना जि की नूदं ेअणाभारी ोो जााी ो  ाो व ेवषा य जि के रुप में पणृथवी 
पर णगराी ो    वाय ुमें णमिा जिवाष् प शीाि पदाथों के सपंकय  में आन ेस ेसघंनन के कारि 
औसाकं ाक पहुरँ्ाा ो    जन वाय ुका ााप ओसाकं के नीर् ेणगर जााा ो , ान जिवाष् प पानी 
की नूदँों अथवा ओिों के रुप में धरााि पर णगरन ेिगाा ो    इसी को वषा य कोा ेोैं    
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अ यास काय य 
प्र.1  सोी णवक प का र्यन कीणजए - 

1.  पदाथों के दोन के णिए णकस ग  स की आवश् यकाा ोोाी ो ? 
  पअ) नाइट्रोजन    पन) कान यन डाईऑक् साइड    
  पस) ऑक् सीजन    पद) क् िोरीन 

2.  प ध ेप्रकाश सशं् िेषि के द रान क न-सी ग  स ग्रोि करा ेोैं ? 
  पअ) ऑक् सीजन    पन) नाइट्रोजन   
  पस) कान यन डाईऑक् साइड  पद) णोणिसम 

3.  ोमार ेवायमुण् डि में नाइट्रोजन ग  स िगभग णकान ेप्रणाशा ो ? 
  पअ) 21%     पन) 60%  
  पस) 78%     पद) 52% 
प्र.2  णरक्त स् थानों की पणूा य कीणजए - 

1.  पणृथवी का................भाग जि स ेणघरा हुआ ो   
2.  भणूम की उपरी परा ........... कोिााी ो   
3.  सजीव श् वसन णरया के द रान .......... ग  स ग्रोि करा ेोैं  

प्र.3  णन् नणिणखा कथनों के सामन ेस् य प) अथवा अस् य प) का णर्ि अणंका कीणजए    
1. नणदयों पर नॉधं ननाकर जि सङ्ग्रोि णकया जा सकाा ो     
2. वकृ्षारोपि के द्वारा मदृा अपरदन रोका जा सकाा ो     
3. पदाथों के दोन के णिए वाय ुआवश् यक ो     

प्र.4  सोी जोडी णमिान कीणजए    
  कॉिम ‘अ’      कॉिम ‘न’  

1. पादपों की वणृि में सोायक    क. ऑक् सीजन  
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2. सजीवों के श् वसन में आवश् यक   ख. नाइट्रोजन  
3. जि का णोमाकं      ग. 1000C 
4. जि का क् वथनाकं     घ. 00C 

प्र.5  अणा िघतू्तरीय प्रश् न- 
1.  वायमुण् डि म ेउपणिा वाय ुके घ कों के नाम णिणखए? 
2.  जि के अवयव नााइए? 

प्र.6  िघतू्तरीय प्रश् न - 
1.  मदृा अपरदन क् या ो  ? 
2.  मदृा अपरदन रोकन ेके उपाय णिणखए ?  
3.  जि के उपयोग णिणखए   
4.  वाय ुके उपयोग णिणखए   

प्र.7  दीघ य उत्तरीय प्रश् न- 
1. जि सङ्ग्रोि णकस ेकोा ेोैं ? जि सङ्ग्रोि की णवणधयॉ ंणिणखए  

पणरयोजना काय य - 
1.  आपकी पाठशािा में जि सरंक्षि के णिए मॉडि ा  यार कीणजए  
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वदे-भषूि परीक्षा / Vedabhushan Exam/ 
वदे-भषूि णद्वाीय वष य /प्रथमा - II / कक्षा सााव     
आदशय प्र न प् / Model Question Paper 

णवषय -  णवज्ञान 
स े – A 

 सभी प्रश्न ोि करना अणनवाय य ो   
 सभी प्रश्न के उत्तर पपेर में यथािान पर ोी णिखें   
 इस प्रश्न प् में कुि 42 प्रश्न ोैं, प्रत्यके प्रश्न के सामन ेणनधा यणरा 

अकं णदय ेगय ेोैं  
 उत्तीि याा ोाे ुन्यनूाम 40% अकं णनधा यणरा ोैं    

 It is mandatory to attempt all 
questions compulsorily.  

 Write down the answers at the 
appropriate places provided  

 This question paper contains 42 
questions Marks for each question is 
shown on the side. 

 The minimum passing marks is 40 %. 

 
सोी णवकल्प के सामन ेप) णर्न्ह ननाइए       5 x 1 = 5
प्र. 1 अमरनिे उदाोरि ो ? 
 (अ) स्वपोषी का     पन) परजीवी का 
 पस)  माृोपजीवी का    पद) परपोषी का 
प्र. 2 प्रयोगशािा ाापमापी में णन न में स ेणकस पदाथ य का उपयोग ोोाा ो  ? 
 (अ) सोणडयम     पन) पारा 
 पस)  ए यणुमणनयम    पद) र्मकीिा पानी 
प्र. 3 दूध में क न-सा अ ि पाया जााा ो ? 
 (अ) ि णक्टक अ ि    पन) सीणट्रक अ ि 
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 पस)   ा यणरक अ ि    पद) म  णिक अ ि 
प्र.4  णन न में स ेभ णाक पणरवा यन ोैं? 
 (अ) जगं िगना     पन) न)य  का णपघिना 
 पस)  दूध का दोी ननना   पद) क े हुए सने का भरूा ोोना 
प्र. 5 वाय ुका वगे नढन ेस ेवाय ुका दान? 
 (अ) नढ़ जााा ो      पन) घ  जााा ो  
 पस) कोई पणरवा यन नोी ोोाा  पद) रिगनुा ोो जााा ोैं  
नहुणवकल्पीय प्र न         5 x 2 = 10 
प्र. 6 पादपों में जि का पणरवोन ोोाा ोैं ? 
 (अ) जाइिम के द्वारा    पन) फ्िोइम के द्वारा 
 पस)  रंरों के द्वारा    पद) पणत्तयों के द्वारा 
प्र.7  जि में घिुी आकँ्सीजन का उपयोग करन ेमें सोायक ोैं? 
 (अ) िोम      पन) रन्ध्र 
 पस)  मखु      पद) नासाणछद्र 
प्र.8  काणयक जनन ोोाा ो ? 
 (अ) आू में      पन) गहँे में 
 पस)  नीम में     पद) म र में 
प्र.9  णवद्याु सिे के  णम यनि की सखं्या ोोाी ो ? 
 (अ) 1      पन) 2 
 पस)  ाीन      पद) उपय ुयक्त म ेस ेकोई नोी 
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प्र.10  पथृ्वी का णकाना भाग जि स ेणघरा हुआ ोैं? 
 (अ) 3/4      पन) 1/2 
 पस)  1/2      पद) 1/3 
णरक्त िानों की पणूा य कीणजए         10 x 2 = 20 
प्र.11  क्योंणक ोर ेपादप अपना खाद्य स्वय ंननाा ेो , इसणिए उन्ह े……………कोा ेोैं  
           ( णवषमपोषी / स्वपोषी ) 
प्र.12 वस्त ुके गम यपन या ठण्डपेन के माप को ……कोा ेोैं  ( ााप / ऊष्मा ) 
प्र.13 अ ि, नीिे णि मस प् को ………….करा ेोैं  (िाि / ोरा ) 
प्र.14   ारनडेो गोर ेरंग की कीप के आकार के …………. ोोा ेोैं   
           ( नादि /ा)ूान) 
प्र.15 ह्रदय स ेरक्त का शरीर के णवणभन्न अगंो में पणरवोन ………. के द्वारा ोोाा ो    
           (धमणनयों/णशराओ ं) 
प्र.16 अपणशष्ट पदाथों को शरीर स ेनाोर णनकािन ेके प्ररम को …...........….कोा ेोैं  
           (उत्सजयन वसन) 
प्र.17 आू के …….. द्वारा प्रजनन करा ेोैं  (िैंणगक जनन / अिैंणगक जनन) 
प्र.18 णजन पदाथों में णवद्याु धारा का प्रवाो ोो सकाा ोैं उन्हें ............... कोा ेोैं   
           ( सरु्ािक / कुर्ािक ) 
प्र.19 प ध ेप्रकाश सं िेषि के द रान …………. ग  स ग्रोि करा ेोैं   

(ऑक्सीजन/कान यन डाईऑक्साइड) 
प्र.20 वायमुण्डि में ........................... ग  स की मा्ा सवा यणधक ोोाी ोैं   
          (नाइट्रोजन/ऑक्सीजन) 
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सोी जोडी णमिान कीणजए        5 x 2 = 10 
प्र.21 थि समीर के नोन ेका समय     (क) गणम यया ँ
प्र.22 समदु्र समीर क नोन ेका समय     (ख) सणदिया ँ
प्र.23 ोले्क रंग के कपड ेपसदं करन ेका समय   (ग) णदन 
प्र.24 गोर ेरंग के कपड ेपसदं करन ेका समय   (घ) राा 
प्र.25 णवद्याु ाार        (ड.) ाानँा 
सत्य या असत्य नााइए         5 x 1 = 5 
प्र.26 यकृा मानव शरीर की सनस ेनडी ग्रणंथ ोैं  
प्र.27 वस्तओु ंका ााप मापन ेके णिए थमा यमी र का उपयोग णकया जााा ो   
प्र.28 न)य  का णपघिना रासायणनक पणरवा यन ोैं  
प्र.29 मानव वसन णरया में ऑक्सीजन ग  स ग्रोि करा ेोैं  
प्र.30 आू में काणयक जनन ोोाा ोैं  
अणा िघतू्तरीय प्र न          5 x 2 = 10 
प्र.31 णकन्ही दो प्राकृणाक सरू्कों के नाम णिणखए? 
प्र.32 पोषि की वो णवणध णजसमें जीव अपना भोजन स्वय ंननाा ेो , क् या कोिाा ेोैं? 
प्र.33 व ेपदाथ य णजनमें ऊष्मा का र्ािन आसानी स ेोो जााा ो  कोिाा ेोैं? 
प्र.34 ह्रदय स्पदंन को मापन ेके णिए णकस यं्  का उपयोग णकया जााा ो  ? 
प्र.35 वषा य के जि को एकण्ा कर भण्डारि करन ेकी प्रणरया को क् या कोा ेोैं? 
िघतू्तरीय प्र न           5 x 3 = 15 
प्र.36 ऊष्मा र्ािक ाथा ऊष्मा रोधी प्रत्यके के दो-दो उदाोरि णिणखए  
प्र.37 ाणडा र्ािक णकस ेकोा ेोैं ? 
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प्र.38 रक्त के घ कों के नाम नााइए ? 
प्र.39 की ों में वसन क स ेोोाा ो  ? 
प्र.40 णनजिी के खम्भों पर र्ढ़न ेवािा व्यणक्त रनर के दस्तान ेक्यों पोनाा ोैं ? 
दीघ यउत्तरीय प्र न          10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) मनषु्य के पार्न ां्  का नामणंका णर्् ननाकर समझाइए   
 (ख) जगं िगन ेकी प्रणरया को समझाइए एव ंइसस ेनर्ाव क स े णकया जा सकाा 

ो ? 
प्र.42 (क) भकूम्प आन ेकी घ ना को समझाइए ाथा इसस ेप्रभाणवा ोोन ेवािे क्ष े् ों के नाम 

नााइए ? 
 (ख) वसन ां्  का सणर्् वि यन कीणजए   
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वदे-भषूि परीक्षा / Vedabhushan Exam/ 
वदे-भषूि णद्वाीय वष य /प्रथमा - II / कक्षा सााव  
आदशय प्र न प् / Model Question Paper 

णवषय -  णवज्ञान 
स े – B 

सोी णवकल्प के सामन ेप) णर्न्ह ननाइए      5 x 1 = 5
प्र.1 की ों को पकडकर अपना आोार ननान ेवािे पादप का क् या नाम ो ? 

 (अ) अमरनिे     पन) गडुोि 
 पस)  घ पिी      पद) गिुान 

प्र.2 जन पदाथ य के अि ुस्वय ंर्िकर ऊष्मा का एक िान स ेदूसर ेिान ाक िानाांरि 
करा ेोैं ाो ऊष्मा सरं्रि की यो णवणध कोिााी ो ? 

 (अ) र्ािन     पन) सवंोन 
 पस)  णवणकरि     पद) र्ािन एव ंणवणकरि दोनों   

प्र. 3 णन न य णगकों में स ेक्षारक ोैं? 
 (अ) नमक      पन) नझुा हुआ र्नूा 
 पस)   ा यणरक अ ि    पद) म  णिक अ ि 

प्र.4  णन न में स ेरासायणनक पणरवा यन ो  
 (अ) नल्ब का प्रकाणशा ोोना   पन) र्नू ेके पानी का दूणधया ोोना 
 पस)  पानी का वाष्प में नदिना  पद) घी का णपघिना  

प्र.5 10 cm की दूरी पर ि के दो गबु्बारे के नीर् )ंूक मारन ेपर क् या ोोगा ? 
 (अ) गबु्बार ेपास आएगँ े   पन) गबु्बार ेदूर र्िे जाएगँ े
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 पस) गबु्बार े)  जाएगँ े   पद) कोई पणरवा यन नोी 
नहुणवकल्पीय प्र न          5 x 2 = 10 
प्र.6 मिूों द्वारा जि के अवशोषि की दर को नढ़ाया जा सकाा, उन्हें 

 (अ) छाया में रखकर    पन) मन् द प्रकाश म ेरखकर 
 पस)  पखं ेके नीर् ेरखकर   पद) पॉणिथीन की थ  िी स ेढ़ककर 

प्र.7  की ों में वसन अगं ो ? 
 (अ) त्वर्ा      पन) िोम 
 पस)  )े)ड े     पद) वास रन्ध्र 

प्र.8  नर और मादा यगु्मक के सयंोजन को कोा ेोैं? 
 (अ) परागि     पन) णनषरे्न 
 पस) मकुुिन     पद) नीजाि ु

प्र.9  णन न में स ेणकसमें णवद्याु धारा प्रवाणोा नोी ोोाी ? 
 (अ) ाानँा       पन) िोोा 
 पस) िकडी     पद) ए यणुमणनयम 

प्र.10  सजीव वसन णरया के द रान क न सी ग  स ग्रोि करा ेोैं ? 
 (अ) ऑक्सीजन     पन) कान यन डाइऑक्साइड 
 पस) नाइट्रोजन     पद) िोरीन 

णरक्त िानों की पणूा य कीणजए        10 x 2 = 20 
प्र.11  प्रकाश सं िेषि के प्ररम में णजस वि यक द्वारा स र ऊजा य सगं्रणोा की जााी ो , उस े

………… कोा ेोैं        ( िोरोण)ि/जिेोण)ि ) 
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प्र.12 स्टीि की कडाोी में ाानँ े की ािी िगाई जााी ो  क्योणक ाानँा ऊष्मा का 
अच्छा…………ोैं       ( कुर्ािक / सरु्ािक) 

प्र.13 अ ि एव ंक्षारक अणभणरया करके  ……… ननाा ेोैं   ( िवि / र्नूा ) 
प्र.14  ऐस े पणरवा यन भ णाक पणरवा यन कोिाा े ो , णजसमें णकसी पदाथ य के केवि 

………………. गिुों में पणरवा यन ोोाा ोैं    (भ णाक / रासायणनक) 
प्र.15 वाय ु ……….  दान के क्ष े्  स े...............दान के क्ष े्  की ओर गणा कराी ो    

(णन न / उच्च) 
प्र.16 ोीमो िोणनन ………. कोणशकाओ ंमें पाया जााा ोैं   (िाि रक्त वाे रक्त) 
प्र.17 उच्छवसन ् के समय पसणिया…ँ……….. की ओर ाथा डायफ्राम .................. की 

ओर गणा कराा ो         ( नाोर की ओर / नीर् ेकी ओर ) 
प्र.18 ................. में परागकि, परागकोश स ेउसी पषु्प के वणा यकाग्र पर पहुरँ्ा ेोैं  
           (स्वपरागि / परपरागि) 
प्र.19 नल्ब के अदंर िगा दो मो े ाारों पर िगा पािा ाार ………… कोिााा ो    

( ण)िामने्   / सिे) 
प्र.20 …………… में वाय ुद्वारा णवद्याु उत्पादन ोोाा ोैं   ( पवन र्क्की / णवद्याु सिे ) 
सोी जोडी णमिान कीणजए        5 x 2 = 10 
प्र.21 नल्ब का जिना    (क) रासायणनक पणरवा यन 
प्र.22 जङ्ग िगना     (ख) भ णाक पणरवा यन 
प्र.23 ण) करी स ेणरस्टि प्राप्त करना  (ग) णरस्टिीकरि 
प्र.24 रन् र      (घ) जि का अवशोषि 
प्र.25 प ध ेकी जड े     (ड.) वाष्पोत्सजयन 
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सत्य या असत्य नााइए         5 x 1 = 5 
प्र.26 साइणकि णवद्याु स ेर्िन ेवािी यणुक्त ोैं  
प्र.27 वकृ्ष, मदृा अपरदन रोकन ेमें सोायक ोोा ेोैं  
प्र.28 कागज को मोडना भ णाक पणरवा यन ो   
प्र.29 पर् ेहुए भोजन का मखु्य रूप स ेअवशोषि क्षदुान्त्र द्वारा ोोाा ो   
प्र.30 अ ि, धाा ुके साथ णरया कर ोाइरेटोजन ग  स उत्पन्न करा ेोैं  
अणा िघतू्तरीय प्र न          5 x 2 = 10 
प्र.31 णकन्ही दो णवषमपोषी जीवों के नाम णिणखए ? 
प्र.32 ोल्दी के पसे्ट में र्नू ेका पानी णमिान ेपर ोल्दी का रंग णकस रंग म ेपणरवणा या ोो जााा 

ो   
प्र.33 साधारि नमक का रासायणनक नाम क् या ो  ? 
प्र.34 क े हुए सने को वाय ुमें खिुा छोडन ेपर वो णकस रंग में पणरवणा या ोो जााा ो  ? 
प्र.35 शरीर के सनस ेव्यस्तम अङ्ग का क् या नाम ो  ? 
िघतू्तरीय प्र न           5 x 4 = 20 
प्र.36 रन् र क् या ो  ? रन् रों के दो काय य नााइए    
प्र.37 यणद ोमारा वृ क काय य करना नदं कर द ेाो क् या ोोगा ? 
प्र.38 परे्कस एव ं िायर के ोत्थों पर िाणस्टक व रनर की परा क्यों र्ढ़ी ोोाी ोैं ? 
 प्र.39 माृजीवी णकस ेकोा ेोैं ? उदाोरि सणोा समझाइए   
 प्र.40 सणदियों में ऊनी कपड े पोनन े स े ठण्ड स े नर्ार् क्यों ोोाा ो  ? कारि सणोा स्पष्ट 

कीणजए   
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दीघ य उत्तरीय प्र न          10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) अणाअ िाा स ेआप क् या समझा ेोैं ? इसका क् या उपर्ार ो  ? 

 (ख) भ णाक एव ंरासायणनक पणरवा यन को उदाोरि सणोा समझाइए   
प्र.42 (क) र्ािक ाथा अर्ािक णकस ेकोा ेोैं ? इनके ाीन-ाीन उदाोरि दीणजए ? 
 (ख) जि र्र का सणर्् वि यन कीणजए   
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वदे-भषूि परीक्षा / Vedabhushan Exam/ 
वदे-भषूि णद्वाीय वष य /प्रथमा - II / कक्षा सााव  
आदशय प्र न प् / Model Question Paper 

णवषय -  णवज्ञान 
स े – C 

सोी णवकल्प के सामन ेप) णर्न्ह ननाइए       5 x 1 = 5
प्र.1 वायमुण्डि स ेमखु्यान णजस भाग द्वारा पादप पप ध)े कान यन डाईऑक्साइड ग  स प्राप्त 

करा,े वो ो ? 
 (अ) जड      पन) ाना  
 पस)  पषु्प      पद) पणत्तया ँ     

प्र.2 शोर ेका अ ि ो  ? 
 (अ) नाइणट्रक अ ि    पन) सीणट्रक अ ि  
 पस)  ा यणरक अ ि    पद) ऐसीण क अ ि    

प्र.3 घरों में िोो ेके दरवाजों पर रङ्ग रोगन क्यों णकया जााा ो  ? 
 (अ) सयू य की णकरिों स ेनर्ान ेके णिए पन) धिू रणोा रोन ेके णिए 
 पस)  जङ्ग िगन ेस ेरोकन ेके णिए  पद) पणक्षयों स ेनर्ान ेके णिए   

प्र.4  त्वर्ा द्वारा वसन कराा ो - 
 (अ) मनषु्य      पन) मछिी 
 पस) क ाकरोर्     पद) नकरी  

प्र.5 एकणिङ्गी पषु्प ो   
 (अ) म का     पन) सरसो 
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 पस)  गिुान     पद)  धारुा 
नहुणवकल्पीय प्र न          5 x 2 = 10 
प्र.6 णवद्याु स ेर्िन ेवािी यणुक्त नोी ोैं ? 

 (अ) पखंा       पन) कूिर     
 पस)  ेिीणवजन     पद) साइणकि 

प्र.7  वायमुण्डि में क न सी ग  स की मा्ा सवा यणधक ोोाी ो  ? 
 (अ) ऑक्सीजन     पन) नाइट्रोजन 
 पस) कान यन डाइऑक्साइड    पद) अन्य ग  स े  

 प्र.8  भोजन का अवशोषि मखु्यान णजस अङ्ग द्वारा ोोाा ो  वो ो ? 
 (अ) आमाशय      पन) ग्रणसका 
 पस)  क्षदु्रान्त्र     पद) नोृद्रान्त्र 

प्र.9  शरे उदाोरि ो  णकसी? 
 (अ) स्वपोषी     पन) परपोषी 
 पस)  माृजीवी     पद) परजीवी 

प्र.10  जङ्ग का रासायणनक सू्  ोैं?  
 (अ) Fe2O3     पन) Fe  
 पस)  FeO     पद) FeSO4 

णरक्त िानों की पणूा य कीणजए          10 x 2 = 20 
प्र.11  न)य  का णपघिना …………… पणरवा यन ोैं    ( भ णाक / रासायणनक ) 
प्र.12 क्षारक, िाि णि मस प् को …………… करा ेोैं   ( नीिा /ोरा ) 
प्र.13 ााप को णडग्री ………………… में मापा ेोैं    ( सणेसयस / स.ेमी. ) 
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प्र.14 आमाशय में ......................अ ि स्त्राणवा ोोाा ो    (ोाइरेटो िोणरक /नाइणट्रक) 
प्र.15 मानव शरीर का प्रमखु उत्सणज या उत्पाद ………. ो    प मू्  / पसीना) 
प्र.16 वकृ्षारोपि द्वारा मदृा का ………………. ोोाा ो    ( सरंक्षि / अपरदन) 
प्र.17 भोजन को मखु में ग्रोि करन ेकी प्रणरया ……..कोिााी ोैं    
           ( अन्तग्र योि / पार्न) 
प्र.18 अ ि, सोणडयम कानान े स ेअणभणरया कर .................. ग  स उत्पन्न करा ेोैं   
         (ऑक्सीजन / कान यन डाईऑक्साइड) 
प्र.19 गहँे के दान ेको पीसकर छो े आकार में नदिना......................पणरवा यन ोैं   
           ( भ णाक / रासायणनक) 
प्र.20 पसीन ेमें जि और ……………… ोोाा ोैं    ( िवि / अ ि ) 
सोी जोडी णमिान कीणजए        5 x 2 = 10 
प्र.21 जाइिम    (क) भोजन का पणरवोन  
प्र.22 फ्िोएम    (ख) जि का अवशोषि 
प्र.23 सोणडयम िोराइड  (ग) CH3COOH 
प्र.24 णनना नझुा हुआ र्नुा  (घ) CaO 
प्र.25 णसरका    (ड.) Nacl 
सत्य या असत्य नााइए         5 x 1 = 5 
प्र.26 श वाि में िोरोण)ि उपणिा ोोाा ो   
प्र.27 िोोा, ऊष्मा का सरु्ािक ोोाा ो   
प्र.28  अ ि, स्वाद में कडव ेोोा ेोैं  
प्र.29 भकूम्पी ारंगों को सीस्मोग्रा) यन्त्र की सोायाा स ेमापा जा सकाा ो   
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प्र.30 पपीाा णद्वणिङ्गी पषु्प ो   
अणा िघतू्तरीय प्र न          5 x 2 = 10 
प्र.31 गडुोि के पषु्प का सरू्क, अ िीय णवियन को णकस रङ्ग में पणरवणा या कर दाेा ो  ? 
प्र.32 नमक का जि में घिुना णकस प्रकार का पणरवा यन ोैं ? 
प्र.33 शरीर स ेअपणशष्ट पदाथों को नाोर णनकािन ेके प्ररम को क् या कोा ेोैं ?  
प्र.34 जि का रासायणनक सू्  क् या ो  ? 
प्र.35 प धें वसन णरया के उपरान् ा क न सी ग  स छोडा ेोैं ? 
िघतू्तरीय प्र न           5 x 4 = 20  
प्र.36 सोजीवी सनंधं क् या ो  ?  
प्र.37 गमी के णदनों में धपू स ेगम य हुए )शय पर दरी या कािीन णनछा कर नगं ेपावँ र्िना 

कम कष्टदायक क्यों रोाा ो ? 
प्र.39 ोमार ेद  णनक जीवन स ेजडु ेभ णाक पणरवा यन के कोई र्ार उदाोरि णिणखए ? 
प्र.38 न न ूके रस को रखन ेके णिए धााओु ंके पा् का उपयोग क्यों नोी करा ेो  ? 
प्र.40 ाणडा झझंावा स ेनर्न ेके क् या उपाय ो  ? 
दीघ य उत्तरीय प्र न          10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) मानव उत्सजयन ान्त्र का नामाणंका णर्् ननाकर समझाइए ? 

 (ख) ि णङ्गक जनन की प्रणरया को सणर्् समझाइए ? 
प्र.42 (क) मानसनूी ोवाए ँणकस ेकोा ेोैं ? 
 (ख) णन नणिणखा के घरेू  उपयोग णिणखए – 
   1. धावन सोडा  2. सोणडयम िोराइड  
   3. णसरका   4. क णियम ऑक्साइड  
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