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प्रस्तावना 
(रािीय चिक्षा नीचत-2020 के आलोक में) 

चिक्षा मन्त्रालय (उच्चतर चिक्षा चवभाग), भारत सरकार न ेमाननीय चिक्षा मन्त्री जी (तत्कालीन 
मानव ससंाधन चवकास मन्त्री) की अध्यक्षता में रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान की स्थापना चदल्ली में 20 
जनवरी, 1987 को सोसायटी पञ्जीकरण अचधचनयम, 1860 के तहत की थी। भारत सरकार न ेवदेों की 
श्रचुत परम्परा का सरंक्षण, सवंध िन, प्रसार और चवकास के चलए प्रचतष्ठान की स्थापना का सकंल्प सखं्या 
6-3/85-SKT-IV चदनाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपत्र में अचधसचूित चकया था। वदेों के 
अध्ययन की श्रचुत परम् परा (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, वदेाङ्ग, वदे भाष्य आचद), वदेों का पाठ 
सरंक्षण, वचैदक स्वर तथा वजै्ञाचनक आधार पर वदेों की व्याख्या का दाचयत् व वदे चवद्या प्रचतष्ठान को चदया 
गया था। वष ि 1993 में राष्‍ट रीय वदे चवद्या प्रचतष्‍ट ठान के काया िलय को उज्जनै में स्थानान्तचरत करन ेके 
पश् िात ् सगंठन का नाम महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान कर चदया गया। वत िमान में यह 
सगंठन मध्यप्रदिे सरकार द्वारा प्रदत्त भचूम- पचरसर, महाकाल नगरी, उज्जनै में चस्थत ह।ै रािीय चिक्षा 
नीचत-1986 के सिंोचधत नीचत-1992 और काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन)-1992 में भी वचैदक 
चिक्षा को बढावा दने ेके चलए रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान को उत्तरदाचयत्व चदया गया था। भारत के प्रािीन 
ज्ञान कोष, मौचखक परम्परा और इस तरह की चिक्षा के चलए पारंपचरक गरुुओ ंको सयंोचजत करन ेके 
उद्दशे् य को 1992 के काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन) में उले्लचखत चकया गया था। 

राि की आकाकं्षाओ ंके अनरुूप, रािीय स्तर पर वदे और ससृं्कत चिक्षा के चलए एक बोर्ि 
की स्थापना के पक्ष में रािीय सहमचत, जनादिे, नीचत, चवचिष्ट उद्दशे्य और काया िन्वयन रणनीचतयों 
के अनरुूप, भारत सरकार के माननीय चिक्षा मन्त्रीजी की अध्यक्षता में महासभा और िासी पचरषद 
के समाविे में ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि” की स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि भी वचैदक चिक्षा का एक भाग ह ैऔर MSRVVP के 
उद्दशे्यों की पचूत ि के चलए आवश्यक ह ैजसैा चक MOA और चनयमों में सकंल्पना की गई ह।ै महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि को चिक्षा मन्त्रालय,भारत सरकार तथा भारतीय 



 

 

चवश्वचवद्यालय सघं, केन्द्रीय माध्यचमक चिक्षा बोर्ि, रािीय िचैक्षक अनसुन्धान एवं प्रचिक्षण पचरषद,् 
नई चदल्ली स ेमान्यता प्राप्त ह।ै   

यहााँ यह भी उले्लखनीय ह ैचक भारत सरकार के चिक्षा मन्त्रालय द्वारा वष ि 2015 में श्री एन. 
गोपालस्वामी (पवू ि िनुाव आयकु्त) की अध्यक्षता में गचठत सचमचत ‘’ससृं्कत के चवकास के चलए चवजन 
और रोर्मपै - दस वषीय पचरप्रके्ष्य योजना’’ की चरपोटि में अनिुसंा की गई ह ैचक माध्यचमक चवद्यालय 
स्तर तक वदे ससृं्कत चिक्षा के पाठ्यक्रम मानकीकरण, सबंद्धता, परीक्षा मान्यता, प्रमाणीकरण के चलए 
राष्‍ट रस् तर पर वदे ससं् कृत परीक्षा बोर्ि की स्थापना की जाए। सचमचत की अनिुसंा थी चक प्राथचमक स्तर 
का वचैदक एव ंससृं्कत अध्ययन अचभप्ररेक, सम् प्ररेक एव ंआनन्ददायी होना िाचहए। आधचुनक चिक्षा 
के चवषयों को वचैदक और ससृं्कत पाठिालाओ ंमें सन्तचुलत रूप स ेसचिचलत करना भी आवश् यक ह।ै 
इन पाठिालाओ ंकी पाठ्यक्रम सामग्री को समकालीन समाज की आवश्यकताओ ंके अनरुूप और 
प्रािीन ज्ञान का उपयोग करत ेहुए आधचुनक समस्याओ ंका समाधान खोजन ेके चलए प्रारूचपत चकया 
जाना िाचहए। 

वदे पाठिालाओ ंके सबंधं में सचमचत न ेयह ससं् तचुत की ह ैचक ससृं्कत और आधचुनक चवषयों की 
श्रणेीबद्ध सामग्री के पचरिय के साथ-साथ वदे पाठ कौिल सवंध िन और वदे उच्चारण में मानकीकरण की 
आवश्यकता ह ैताचक वदे छात्र अन्ततः वदे भाष्य के अध्ययन तक पहुिं सकें  और छात्रों को आग ेकी 
पढाई के चलए मखु्यधारा में लाया जा सके। उचित स्तर पर वदेों के चवकृचत पाठ के अध्ययन पर बढावा 
चदया जाना िाचहए। सचमचत के सदस्यों न ेयह भी चितंा व्यक्त की ह ैचक वचैदक सस्वर पाठ परूे भारत में 
समान रूप स ेनहीं फैला ह,ै इसचलए वचैदक सस्वर पाठ की िचैलयों और चिक्षण पद्धचत की क्षते्रीय 
चवचवधताओ ंमें हस्तक्षपे चकए चबना चस्थचत में सधुार के चलए उचित कदम उठाया जाना ह।ै 

यह भी अनभुव चकया गया चक वदे और ससृं्कत अचवभाज्य हैं और एक दूसरे के परूक हैं और 
दिे भर में सभी वदे पाठिालाओ ंऔर ससृं्कत पाठिालाओ ंके चलए परीक्षा मान्यता और सम् बद्धता की 
समस्याएाँ समान ह,ै इसचलए दोनों के चलए एक साथ वदे ससं् कृत हते ुएक बोर्ि का गठन चकया जा सकता 
ह।ै सचमचत न ेयह पाया चक बोर्ि द्वारा आयोचजत परीक्षाओ ंको काननूी रूप स ेवधै मान्यता प्राप्त होनी 
िाचहए, जो चिक्षा की आधचुनक बोर्ि प्रणाली के साथ समानता रख।े सचमचत न ेपाया चक महचष ि सान्दीपचन 



 

 

रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान उज्जनै को ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चवद्या पचरषद’्’ के नाम स े
परीक्षा बोर्ि का दजा ि चदया जाय,े चजसका मखु्यालय उज्जनै में रह।े परीक्षा बोर्ि होन ेके अचतचरक्त अब 
तक जो सभी वदे काय िक्रम और वदे पर गचतचवचधयााँ हैं, व ेसभी प्रचतष्‍ट ठान में जारी रहेंग।े 

वचैदक चिक्षा का प्रिार भारत की गौरविाली ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्ययन ह ैऔर 
इसमें वचैदक अध्ययन (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, स्वर का सम्यक ्प्रयोग ज्ञान आचद), सस्वर 
पाठ कौिल, मन्त्र उच्चारण और ससृं्कत ज्ञान प्रणाली सामग्री की बहुस्तरीय श्रचुत परम् परा सचिचलत 
ह।ै प्रचतष्ठान में NEP 2020 अनरुूप 3 + 4 (सात साल तक) के वदे अध्ययन की योजना में पारम् पचरक 
छात्रों को मखु्य धारा में लान ेकी नीचत के पचरप्रके्ष् य में अन्य चवचभन्न आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष आचद 
पाठ्यक्रम के अनसुार तथा वचैदक चिक्षा पर केचन्द्रत नीचत चनधा िरक चनकायों में रािीय सहमचत, समय 
की उपलब्धता के आधार पर सभी अध्ययन सयंोचजत हैं। अध्ययन की यह योजना NEP 2020 के 
पचरप्रके्ष् य में भारतीय ज्ञान प्रणाली पर ध्यान केच् ित करन ेवाले पाठ्यक्रम सामग्री में आधचुनक ज्ञान के 
साथ एव ंभारतीय ग्रथंों स ेतयैार वचैदक ज्ञान के उपयकु्त सामग्री के साथ ह।ै  

प्रचतष्ठान बोर्ि की वदे पाठिालाओ,ं गरुु चिष्य ईकाइयों और गरुुकुलों में, पाठ्यक्रम मखु्य रूप 
स ेसम् पणू ि सस्वर कण्ठस्थीकरण के साथ सपंणू ि वदे िाखा का अध्ययन होता ह ैतथा ससृं्कत, अगं्रजेी, 
मातभृाषा, गचणत, चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष और SUPW 
जसै ेअचतचरक्त सहायक चवषयों के साथ वदे अध् ययन होता ह।ै  

यह सविचवचदत तथ्य ह ैचक वदेों की 1131 िाखाएाँ सस्वर पाठ के साथ थ,े अथा ित ् 21 ऋग्वदे में, 
101 यजवुदे में, 1000 सामवदे में और 9 अथविवदे में। समय के साथ इन िाखाओ ंकी एक बडी सखं्या 
चवलुप्त हो गई और वत िमान में केवल 10 िाखाएाँ, अथा ित ् ऋग्वदे में एक, यजवुदे में 4, सामवदे में 3 
और अथविवदे में 2 सस्वर पाठ के रूप में चवद्यमान हैं, चजन पर भारतीय ज्ञान प्रणाली आधाचरत ह,ै इन 
10 िाखाओ ंके सबंधं में भी बहुत कम प्रचतचनचध वदेपाठी पचंर्त ह ैजो श्रचुत परम् परापपाठपवदे ज्ञान 
परम् परा को उसके प्रािीन और पणू ि रूप में सरंचक्षत चकय ेहुए हैं। जब तक श्रचुत परम् परा के अनसुार 
वचैदक चिक्षा पर मलूरूप स ेध्यान नहीं चदया जाएगा, तब तक यह व्यवस्था सदुृढ नहीं हो पायगेी। वचैदक 



 

 

श्रचुत परम् परा की श्रचुत अध्ययनों के पहलुओ ंको सामा् यपअध् ययन में स् कूल में न तो पढाया जाता ह ै
और न ही चकसी सू्कली चिक्षा के पाठ्यक्रम में सचिचलत चकया जाता ह,ै और न ही सू्कलोंपबोर्ों के 
पास उन्हें आधचुनक सू्कल पाठ्यक्रम में सचिचलत करन ेऔर सञ्चाचलत करन ेकी चविषेज्ञता ह।ै 

वचैदक छात्र जो श्रचुत परम् परा प वदे का पाठ सीखत ेहैं, व ेदूर-दराज के गााँवों, सीमावती गााँवों 
आचद में वदे गरुुकुलों में, वदे पाठिालाओ ंमें, वचैदक आश्रमों में हैं, और वदे अध्ययन के चलए उनका 
समप िण लगभग 1900 - 2100 घटें प्रचतवष ि  ह।ै जो अन्य सू्कल बोर्ि की सीखन ेकी प्रणाली के समय 
स ेदोगनुा ह ैऔर वचैदक छात्रों को ‘’गरुु-मखु-उच्चारण अनचु्चारण’’ - वदे गरुु के सामन ेबठैकर िब्दिः 
उच्चारण सीखना होता ह,ै सपंणू ि वदे, िब्दिः उच्चारण (उदात्त, अनदुात्त, स्वचरत आचद) के साथ कण् ठस्थ 
करना होता ह ैऔर स्मचृत के बल पर चबना चकसी पसु्तकपपोथी को दखे।े  

ज्ञात हो चक इस प्रकार के वचैदक अध्ययन, वदे मन्त्रपाठ की रीचत, गरुु चिष्य की अखण् र् मौचखक 
परम् परा स ेप्रिचलत क्रम के कारण वदेों के मौचखक प्रसारण को मानवता की अमतू ि सासृं्कचतक चवरासत 
रूप में यनूसे्को-चवश्व मौचखक चवरासत सिूी में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इसचलए, सचदयों परुानी वचैदक चिक्षा 
(श्रचुत परम् परापसस्वर पाठपवदे ज्ञान परम् परा) की प्रािीनता और सम् पणू ि अखण् र्ता को बनाए रखन े
के चलए सयुोग्य काय िनीचत की आवश्यकता ह।ै इसचलए, प्रचतष्ठान और इस बोर्ि न ेरािीय चिक्षा नीचत-
2020 द्वारा चनधा िचरत कौिल और व्यावसाचयक चवषयों के साथ-साथ आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष आचद 
के साथ चवचिष्ट प्रकार के वदे पाठ्यक्रम को अपनाया ह।ै  

कोई भी व्यचक्त तब सखुी होकर जी सकता ह ैजब वह परा-चवद्या और अपरा-चवद्या दोनों का 
अध्ययन करता ह।ै वदेों में स ेभौचतक ज्ञान, उनकी सहायक िाखाएाँ और भौचतक रुचि के चवषय अपरा-
चवद्या कहलात ेथ।े सवोच्च वास्तचवकता का ज्ञान, उपचनषदों की अचंतम खोज, परा-चवद्या कहलाती ह।ै 
वदे और उसके सहायक के रूप में अध्ययन चकए जान ेवाले चवषयों की कुल सखं्या 14 ह।ै चवद्या की 
14 िाखाएाँ य ेहैं - िार वदे, छह वदेागं, मीमासंा (पवू ि मीमासंा और उत्तर मीमासंा), न्याय, परुाण और 
धमििास्त्र। आयवुदे, धनवुदे, गन्धविवदे और अथ ििास्त्र सचहत िौदह चवद्याए ंअठारह हो जात ेहैं। सचदयों 



 

 

स ेभारत उपमहाद्वीप में सभी चिक्षा ससृं्कत भाषा में ही थी, क्योंचक इस उपमहाद्वीप में लम् ब ेसमय तक 
ससृं्कत बोली जान ेवाली भाषा रही। इसचलए वदे भी सलुभता स ेसमझ ेजात ेथ।े 

तक्षचिला के चवद्यालयों के सम् ब् ध में अठारह चिल्प-या औद्योचगक और तकनीकी कला और 
चिल्प का उले्लख चकया गया ह।ै छान्दगे्य उपचनषद ् तथा नीचत ग्रन्थों में भी इन का चववरण ह।ै 
चनम्नचलचखत 18 कौिलपव्यावसाचयक चवषय अध्ययन के चवषय बताए गए हैं- (1) गायन सङ्गीत (2) 
वाद्य सङ्गीत (3) नतृ्य (4) चित्रकला (5) गचणत (6) लेखािास्त्र (7) इञ्जीचनयचरङ्ग (8) मचूत िकला (9) 
प्रजनन (10) वाचणज्य (11) चिचकत्सा (12) कृचष (13) पचरवहन और काननू (14) प्रिासचनक प्रचिक्षण 
(15) तीरंदाजी, चकला चनमा िण और सनै्य कला (16) नय ेवस्त ुया उपज का चनमा िण । उपय ुिक्त कला 
और चिल्प में तकनीकी चिक्षा के चलए प्रािीन भारत में एक प्रचिक्ष ुप्रणाली चवकचसत की गई थी। चवद्या 
और अचवद्या मनषु्य को इस प्रपिं में सन्तषु्ट जीवन व्यतीत करन ेके चलए समथ ि और परलोक में मचुक्त 
योग्य चसद्ध करती ह ै। 

दुचनया की सबस े परुानी सभ्यताओ ं में सव ि प्रथम भारतीय सभ्यता में िास्त्रों, चवज्ञान और 
प्रौद्योचगकी को सीखन ेकी एक चविाल एव ंसदुृढ परम् परा रही ह।ै भारत प्रािीन काल स ेही ऋचषयों, 
ज्ञाचनयों और सतंों की भचूम के साथ-साथ चवद्वानों और वजै्ञाचनकों की भचूम भी रही ह।ै िोध स ेपता िला 
ह ैचक भारत सीखन ेचसखान े(चवद्या-आध्याचिक ज्ञान और अचवद्या- भौचतक ज्ञान) के क्षते्र में चवश्व गरुु 
तो था ही, सचक्रय रूप स ेभी सम् पणू ि प्रपञ्च में योगदान द ेरहा था और भारत में आधचुनक चवश्वचवद्यालयों 
जसै ेसीखन ेके चविाल के् ि स्थाचपत चकए गए थ,े जहााँ हजारों चिक्षाथी आत ेथ।े प्रािीन ऋचषयों द्वारा 
खोजी गई कई चवज्ञान और प्रौद्योचगकी तकनीकी, सीखन ेकी पद्धचतयााँ, चसद्धा् तों और तकनीकों न ेकई 
पहलुओ ंपर हमार े चवश्व के ज्ञान के मलू चसद्धा् तों को बनाया और प्रबल चकया ह,ै खगोल चवज्ञान, 
भौचतकी, रसायन चवज्ञान, गचणत, चिचकत्सा, प्रौद्योचगकी, ध्वन्यािकता, व्याकरण आचद पर दुचनया में 
भारत का योगदान समझा जाता ह।ै प्रत्यके भारतीय बालक, बाचलका द्वारा इस महान ् दिे का 
गौरवाचन्वत नागचरक होन ेके कारण इन चवषयों का ज्ञान प्राप्त कर लेना िाचहय।े भारत की ससंद के प्रविे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’वसधुवै कुटुम्बकम ्’’ जसै े भारत के चविार और चवचभन्न अवसरों पर सवंधैाचनक 
प्राचधकरणों द्वारा उदृ्धत कई वदे मतं्र के अथ ि वदेों के अध्ययन स ेही ज्ञात होत ेहैं और उन पर मनन करके 



 

 

ही वास् तचवक प्ररेणा प्राप्त की जा सकती ह।ै वदेों और सम् पणू ि वचैदक साचहत्य में "सत ्, चित, आनदं" के 
रूप में सभी प्राचणयों की अ् तचन िचहत समानता पर जोर चदया गया ह।ै 

यह भी उले्लख चकया गया ह ैचक वदे वजै्ञाचनक ज्ञान के स्रोत हैं और हमें आधचुनक समस्याओ ंके 
समाधान के चलए वदेों और भारतीय िास्त्रों के स्रोतों की ओर पनुः चनष्ठा स ेदखेना होगा। जब तक छात्रों 
को वदेों का पाठ, िदु्ध वचैदक ज्ञान सामग्री और वचैदक दििन को आध्याचिक ज्ञान और वजै्ञाचनक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाया जाता ह,ै तब तक आधचुनक भारत की आकाकं्षा को परूा करन ेके चलए वदेों के 
स् दिे का प्रसार पणू ि रूप स ेसम् भव नहीं ह।ै 

वदे की चिक्षा (वचैदक मौचखक एव ंश्रचुत परंपरापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) केवल धाचम िक 
चिक्षा नहीं ह।ै यह कहना अनचुित होगा चक वदेों का अध्ययन केवल धाचम िक चनदिे ह।ै वदे केवल 
धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं और इनमें केवल धाचम िक चसद्धा् त ही नहीं हैं, बचि वदे िदु्ध ज्ञान के कोष ह,ै 
मानव जीवन की कुञ्जी वदेों में ह ैइसचलए, वदेों में चनदिे या चिक्षा को केवल "धाचम िक चिक्षापधाचम िक 
चनदिे" के रूप में नहीं माना जा सकता ह।ै   

2004 की चसचवल अपील सखं्या 6736 में माननीय सवोच्च न्यायालय (AIR 2013: 15 SCC 
677); (चनण िय की चदनाङ्क- 3 जलुाई 2013), जसैा चक माननीय सवोच्च न्यायालय के चनण िय में यह 
स्पष्ट ह ैचक वदे केवल धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं। वदेों में गचणत, खगोल चवज्ञान, मौसम चवज्ञान, रसायन 
चवज्ञान, हाइड्रोचलक्स, भौचतक चवज्ञान और प्रौद्योचगकी, कृचष, दि िन, योग, चिक्षा, काव्यिास्त्र, व्याकरण, 
भाषा चवज्ञान आचद के चवषय सचिचलत हैं, चजन्हें माननीय भारतीय सवोच्च न्यायालय द्वारा प्रकाचित 
चकया गया ह।ै  
रािीय चिक्षा नीचत-2020 के अनपुालन में प्रचतष्ठान एव ंबोर्ि के माध्यम स ेवचैदक चिक्षा - 

रािीय चिक्षा नीचत-2020 में भारतीय ज्ञान प्रणाली ‘ससृं्कत ज्ञान प्रणाली’ के रूप में भी जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व और पाठ्यक्रम में उनका समाविे और चवचवध चवषयों के सयंोजन में लिीले 
दृचष्टकोण को मजबतूी स ेप्रदचि ित चकया गया ह।ै कला एव ंमानचवकी के छात्र भी चवज्ञान सीखेंग,े प्रयास 
करना होगा चक सभी व्यावसाचयक चवषय और व्यावहाचरक कौिलों (सॉफ्ट चस्कल्स) को प्राप् त करें। 
कला, चवज्ञान और अन्य क्षते्रों में भारत की गौरविाली परम् परा इस तरह की चिक्षा की ओर बढन ेमें 



 

 

सहायक होगी। भारत की समदृ्ध, चवचवध प्रािीन और आधचुनक ससृं्कचत और ज्ञान प्रणाचलयों और 
परम् पराओ ंको सयंोचजत करन ेऔर उसस ेप्ररेणा पान ेहते ुयह नीचत बनायी गयी ह।ै भारत की िास्त्रीय 
भाषाओ ंऔर साचहत्य के महत्त्व, प्रासचङ्गकता और स ु्  दरता की उपके्षा नहीं की जा सकती ह।ै ससृं्कत, 
सचंवधान की आठवीं अनसुिूी में वचण ित एक महत्त्वपणू ि आधचुनक भाषा ह ैयचद सम् पणू ि लचैटन और ग्रीक 
साचहत्य को चमलाकर भी इसकी तलुना की जाए तो भी वह ससं् कृत िास् त्रीय साचहत् य की बराबरी नहीं 
कर सकता। ससृं्कत साचहत्य में गचणत, दि िन, व्याकरण, सङ्गीत, राजनीचत, चिचकत्सा, वास्तकुला, 
धातचुवज्ञान, नाटक, कचवता, कहानी, और बहुत कुछ (चजन्हें “ससृं्कत ज्ञान प्रणाचलयों” के रूप में जाना 
जाता ह)ै के चविाल भण् र्ार हैं । चवश्व चवरासत के चलए इन समदृ्ध ससृं्कत ज्ञान प्रणाली चवरासतों को न 
केवल पोषण और भचवष्य के चलए सरंचक्षत चकया जाना िाचहए बचि हमारी चिक्षा प्रणाली के माध्यम 
स ेिोध कराकर इ् हें बढात ेहुए नए उपयोगों में भी रखा जाना िाचहए। इन सबको हजारों वषों में जीवन 
के सभी क्षते्रों के लोगों द्वारा, सामाचजक-आचथ िक पषृ्ठभचूम के एक चवस्ततृ जीवन्त दििन के साथ चलखा 
गया ह ै। ससृं्कत को रूचिकर और अनभुावािक होन े के साथ-साथ समकालीन रूप स ेप्रासचङ्गक 
चवचधयों स ेपढाया जाएगा । ससृं्कत ज्ञान प्रणाली का उपयोग चविषे रूप स ेध्वचन और उच्चारण के 
माध्यम स ेह।ै फाउंर्िेन और माध् यचमक सू्कल स्तर पर ससृं्कत की पाठ्यपसु्तकों को ससृं्कत के माध्यम 
स ेससृं्कत पढान े(एस ्.टी.एस ्.) और इसके अध् ययन को आन् ददायी बनान ेके चलए सरल मानक ससृं्कत 
(एस ्.एस ्.एस ्.) में चलखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता और उच्चारण वदेों की मौचखक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै वचैदक चिक्षा ध्वन्यािकता और उच्चारण पर आधाचरत ह।ै 

कला और चवज्ञान के बीि, पाठ्यक्रम और पाठ्यतेर गचतचवचधयों के बीि, व्यावसाचयक और 
िकै्षचणक धाराओ,ं आचद के बीि कोई स्पष्ट चवभदे नहीं चकया गया ह।ै सभी ज्ञान की एकता और 
अखण् र्ता को सचुनचचितत करन ेके चलए, एक बहु-चवषयक दुचनया के चलए चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, 
कला, मानचवकी और खले के बीि एक बहु-चवषयक (Multi-Disciplinary)  एव ंसमग्र चिक्षा 
के चवकास पर बल चदया गया ह।ै नचैतकता, मानवीय और सवंधैाचनक मलू्य जसै,े सहानभुचूत, दूसरों 
के चलए सिान, स्वच्छता, चिष्टािार, लोकताच् त्रक भावना, सवेा की भावना, साव िजचनक सम् पचत्त के 



 

 

चलए सिान, वजै्ञाचनक चि् तन, स्वतन्त्रता, उत्तरदाचयत् व, बहुलतावाद, समानता और न्याय पर जोर 
चदया गया ह ै। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 4.23 में अचनवाय ि चवषयों, कौिलों और क्षमताओ ंका 
चिक्षाक्रमीय एकीकरण के चवषय में चनदिे ह।ै चवद्याचथ ियों को अपन ेव्यचक्तगत पाठ्यक्रम को िनुन ेमें 
बडी मात्रा में लिीले चवकल्प चमलेगें, लेचकन आज की तजेी स ेबदलती दुचनया में सभी चवद्याचथ ियों को 
एक अचे्छ, सफल, अनभुवी, अनकूुलनीय और उत्पादक व्यचक्त बनन ेके चलए कुछ चवषयों, कौिलों और 
क्षमताओ ंको सीखना भी आवश् यक ह।ै वजै्ञाचनक स्वभाव और साक्ष्य आधाचरत सोि, रिनािकता 
और नवीनता, सौंदय ििास्त्र और कला की भावना, मौचखक और चलचखत अचभव्यचक्त और सवंाद, स्वास्थ्य 
और पोषण, िारीचरक चिक्षा, िारीचरक दक्षता, स्वास्थ्य और खले, सहयोग और टीम वकि , समस्या को 
हल करन ेऔर ताचकिक चि् तन, व्यावसाचयक एक्सपोजर और कौिल, चर्चजटल साक्षरता, कोचर्गं और 
कम्प्यटेूिनल चि् तन, नचैतकता और नचैतक तकि , मानव और सवंधैाचनक मलू्यों का ज्ञान और अभ्यास, 
चलङ्ग सवंदेनिीलता, मौचलक कत िव्य, नागचरकता कौिल और मलू्य, भारत का ज्ञान, पया िवरण सम् ब् धी 
जागरूकता, चजसमें पानी और ससंाधन सरंक्षण, स्वच्छता और साफ-सफाई, समसामचयक घटना और 
स्थानीय समदुायों, राज्यों, दिे और दुचनया द्वारा चजन महत्त्वपणू ि मदु्दों का सामना चकया जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भाषाओ ंमें प्रवीणता के अलावा, इन कौिलों में सचिचलत ह।ै बच्चों के भाषा कौिल सवंध िन के 
चलए और इन समदृ्ध भाषाओ ंऔर उनके कलािक चनचध के सरंक्षण के चलए, साव िजचनक या चनजी सभी 
चवद्यालयों में सभी छात्रों को भारत की एक िास्त्रीय भाषा और उसस ेसम् बच् धत साचहत्य सीखन ेका 
कम स ेकम दो साल का चवकल्प चमलेगा। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के  चबन्दु कं्र. 4.27 में “भारत का ज्ञान” के चवषय में महत्त्वपणू ि चनदिे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में आधचुनक भारत और उसकी सफलताओ ंऔर िनुौचतयों के प्रचत प्रािीन भारत 
का ज्ञान और उसका योगदान - भारतीय ज्ञान प्रणाली जसै े गचणत, खगोल चवज्ञान, दि िन, योग, 
वास्तकुला, चिचकत्सा, कृचष, इजंीचनयचरंग, भाषा चवज्ञान, साचहत्य, खले के साथ –साथ िासन, 
राजव्यवस्था, सरंक्षण आचद जहााँ भी प्रासचङ्गक हो, चवषयों में सचिचलत चकया जाएगा। इसमें औषधीय 



 

 

प्रथाओ,ं वन प्रब् धन, पारम् पचरक (जचैवक) फसल की खतेी, प्राकृचतक खतेी, स्वदिेी खलेों, चवज्ञान और 
अन्य क्षते्रों में प्रािीन और आधचुनक भारत के प्ररेणादायक व्यचक्तत्वों पर ज्ञानदायी चवषय हो सकें ग।े 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 11.1 में समग्र और बहु-चवषयक चिक्षा की ओर प्रवतृ्त 
करन ेके चनदिे हैं।  भारत में समग्र एव ंबहु-चवषयक चवचध स ेसीखन ेकी एक प्रािीन परम् परा पर बल 
चदया गया ह,ै तक्षचिला और नाल् दा जसै ेचवश्वचवद्यालयों के उले्लख सचहत 64 कलाओ ंके ज्ञान के रूप 
में गायन और चित्रकला,  वजै्ञाचनक क्षते्र जसै ेरसायनिास्त्र और गचणत, व्यावसाचयक क्षते्र जसै ेबढई का 
काम और कपड ेचसलन ेका काय ि, व्यावसाचयक काय ि जसै ेऔषचध तथा अचभयाच् त्रकी और साथ ही साथ 
सम्प्रषेण, ििा ि और वाद-सवंाद करन ेके व्यावहाचरक कौिल (सॉफ्ट चस्कल्स) भी सचिचलत ह ै। यह 
चविार ह ैचक गचणत, चवज्ञान, व्यावसाचयक चवषयों और सॉफ्ट चस्कल सचहत रिनािक मानव प्रयास 
की सभी िाखाओ ंको 'कला' माना जाना िाचहए, चजसका मलू भारत ह।ै 'कई कलाओ ंके ज्ञान' या चजस े
आधचुनक समय में प्राय: 'उदार कला' कहा जाता ह ै(अथा ित ्, कलाओ ंकी एक उदार धारणा) की इस 
धारणा को भारतीय चिक्षा में वापस लाया जाना िाचहए, क्योंचक यह ठीक उसी तरह की चिक्षा ह ैजो 
21वीं सदी के चलए आवश्यक ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.1 में  भारतीय भाषाओ,ं कला और ससृं्कचत का 
सवंध िन हेत ुचनदिे हैं। भारत ससृं्कचत का समदृ्ध भण्र्ार ह ै– जो हजारों वषों में चवकचसत हुआ ह,ै और 
यहॉ ं की कला, साचहचत्यक कृचतयों, प्रथाओ,ं परम्पराओ,ं भाषायी अचभव्यचक्तयों, कलाकृचतयों, 
ऐचतहाचसक एव ंसासृं्कचतक धरोहरों के स्थलों इत्याचद में पचरलचक्षत होता हुआ चदखता ह।ै भारत में 
भ्रमण, भारतीय अचतचथ सत्कार का अनभुव होना, भारत के आकष िक हस्तचिल्प एव ंहाथ स ेबन ेकपडों 
को खरीदना, भारत के प्रािीन साचहत् य को पढना, योग एव ं ध्यान का अभ्यास करना, भारतीय 
दििनिास्त्र स ेप्रचेरत होना, भारत के अनपुम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के वचैवध्यपणू ि सङ्गीत एव ं
कला की सराहना करना और भारतीय चफल्मों को दखेना आचद ऐस ेकुछ आयाम हैं चजनके माध्यम स े
दुचनया भर के करोडो लोग प्रचतचदन इस सासृं्कचतक चवरासत में सचिचलत होत ेहैं, इसका आनन्द उठात े
हैं और लाभ प्राप्त करत ेहैं। 



 

 

यही सासृं्कचतक एव ंप्राकृचतक सम् पदा ह ैभारत की इस सासृं्कचतक सम् पदा का सरंक्षण, सवंध िन 
एव ंप्रसार, दिे की उच्चतर प्राथचमकता होनी िाचहए क्योंचक इस दिे की पहिान के साथ-साथ इसकी 
अथ िव्यवस्था के चलए भी बहुत महत्त्वपणू ि ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.2  में कलाओ ंके चवषय में चनदिे हैं। भारतीय कला 
एव ंससृं्कचत का सवंध िन राि एव ंराि के नागचरकों के चलए महत्त्वपणू ि ह ै। बच्चों में अपनी पहिान और 
अपनपेन के भाव तथा अन्य ससृं्कचतयों और पहिानों की सराहना का भाव पदैा करन ेके चलए सासृं्कचतक 
जागरूकता और अचभव्यचक्त जसैी प्रमखु क्षमताओ ंको बच्चों में चवकचसत करना जरूरी ह।ै बच्चों में अपन े
सासृं्कचतक इचतहास, कला, भाषा एव ं परम् परा की भावना और ज्ञान के चवकास द्वारा ही एकता, 
सकारािक सासृं्कचतक पहिान और आि-सिान चनचम ित चकया जा सकता ह ै। अत: व्यचक्तगत एव ं
सामाचजक कल्याण के चलए सासृं्कचतक जागरूकता और अचभव्यचक्त का योगदान महत्त्वपणू ि ह ै। 

प्रचतष्ठान की मखु्य वचैदक चिक्षा (वदेों की श्रचुत या मौचखक परम् परापवदे पाठपवचैदक ज्ञान 
परम् परा) सचहत अन्य आवश्यक आधचुनक चवषय- ससृं्कत, अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक 
चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष, भारतीय कला, SUPW आचद महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि की पाठ्य पसु्तकों की नींवपस्रोत भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS) 
चवषयों की अनपु्रचवचष्ट (इनपटु) पर आधाचरत हैं। य ेसभी चनदिे रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चदिाचनदिेों 
के अनरुूप ह।ै रािीय चिक्षा नीचत 2020 एव ंमहचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के 
िचैक्षक चि् तकों, प्राचधकरणों के परामिि एव ंनीचत को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप पसु्तकें  पीर्ीएफ फॉमटे 
में उपलब्ध करायी गयी हैं। इन पसु्तकों को भचवष्य में NCF के अनरुूप अद्यतन चकया जाएगा और 
अ् त में चप्र् ट रूप में उपलब्ध कराया जाएगा। 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के रािीय आदिि वदेचवद्यालय के अध्यापक 
महानभुावों न,े वदे अध्यापन (वचैदक मौचखक एव ं श्रचुत परम् परापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) में 
समचप ित आिायों न,े सम् बद्ध वदे पाठिालओ ं के ससृं्कत एव ं आधचुनक चवषयों के अध्यापकों न,े 
आधचुनक चवषय पाठ्यपसु्तकों को इस रूप में प्रस्ततु करन ेमें चपछले दो वषों में अथक पचरश्रम चकया 
ह।ै उन सभी को हृदय की गहराई स ेधन्यवाद समप िण करता हाँ। राि स्तर के चवचवध चविषेज्ञों न े



 

 

समय-समय पर पधार कर पाठ्यपसु्तकों में गणुवत्ता लान ेमें चविषे सहायता प्रदान की ह।ै उन सभी 
चविषेज्ञों एव ंचवद्यालयों के अध्यापक महानभुावों को भी धन्यवाद अचप ित करता हाँ। अक्षर योजना हेत,ु 
चित्राङ्कन हेत,ु पजे सचेटंग हते ुमरेे सहयोगी कमििाचरयों न ेकाय ि चकया ह,ै उन सभी को हृदय की गहराई 
स ेकृतज्ञता समप िण करता हाँ।  

पाठ्य पसु्तकों की गणुवत्ता में सधुार लान ेके चलए रिनािक आलोिना सचहत सभी सझुावों 
का स्वागत ह।ै 

आपचरतोषात ् चवदुषा ंन साध ुमन्य ेप्रयोगचवज्ञानम।् 
बलवदचप चिचक्षतानाम ् आिन्यप्रत्यय ंितेः॥  

    (अचभज्ञानिाकुन्तलम ् १.०२) 
(जब तक चवद्वानों को पणू ि स् तचुष्ट न हो जाए तब तक चवचिष्ट प्रयोग को सब तरह स ेसफल नहीं मानता 
क्योंचक प्रयोग में चविषे योग्यता प्राप्त चवद्वान भी पहले प्रयोग के सफलता में आश्वस्त नहीं रहता ह।ै) 

 
प्रो. चवरूपाक्ष चव जड्डीपाल ्

सचिव 
महचष ि सान्दीपचन रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि 
  



 

 

प्राक् कथन  
 कक्षा वदेभषूण प्रथम वष िपप्रथमा-Iपस् कूली चिक्षा में कक्षा छटीं  के चलए चवज्ञान की प्रस्ततु 
पाठ्यपसु्तक रािीय चिक्षा नीचत 2020 के माग िदिी चसद्धान्तों के अनपुालन में प्रकाचित की गई ह ै। इस 
पाठ्यक्रम में आधचुनक भारत एव ंउसकी सफलताओ ंऔर िनुौचतयों के प्रचत वचैदक वाङ्गमय एव ंप्रािीन 
भारत का ज्ञान और उसका योगदान एव ंचिक्षा, स्वास्थ्य, पया िवरण आचद के सम्बन्ध में भारत के भचवष्य 
की आकाङ्क्षाओ ंकी स्पष्ट भावना को िाचमल चकया गया ह।ै चविषे रूप स ेभारतीय ज्ञान प्रणाली पर 
आधाचरत सीखन ेके स्वदिेी तरीकों और वन प्रबन्धन, पारम्पचरक (जचैवक) फसल की खतेी, प्राकृचतक 
खतेी आचद चवचिष्ट पाठ्यक्रम को िाचमल चकया गया ह ै। खलेों के माध्यम स ेचवचभन्न चब् दुओ ंऔर 
चवषयों को आसानी स ेसमझा जा सके इस बात का ध्यान पाठ्यक्रम चनमा िण के समय रखा गया ह ै। परू े
चवद्यालय पाठ्यक्रम के दौरान चवज्ञान और अन्य क्षते्रों में प्रािीन और आधचुनक भारत के प्ररेणादायक 
व्यचक्तत्वों पर वीचर्यो वतृ्तचित्र चदखाए जाए ाँग।े छात्रों को सासृं्कचतक आदान-प्रदान काय िक्रमों में 
प्रचतभागी के रूप में चवचभन्न राज्यों का दौरा करन ेके चलए प्रोत्साचहत चकया जाएगा। 
 चवद्याचथ ियों के चवषय की समझ को जााँिन ेके चलए प्रत्यके पाठ के अन्त में अभ्यास प्रश्न िाचमल 
चकए ह ैचजसमें बहुचवकल्पीय प्रश्न, वण िनािक प्रश्नों को रखा ह ै। पसु्तक के अन्त में मॉर्ल प्रश्न पत्रों को 
िाचमल चकया ह ैचजसस ेचवद्याथी अपना स्वतः मलू्याङ्कन कर सके । 
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अध्याय -1 

भोजन एव ंभोजन के घटक 
1.1 वववभ न पोषक तत्त्व हमार ेशरीर के विए या करत ेहैं ? 
1.2 सन्तवुित आहार 
1.3 भोजन के आधार पर जन्तओु ंका वर्गीकरण 
 हमार ेशरीर को काय य करन ेके विए ऊजा य की आवश्यकता होती ह ैयह ऊजा य हम  
भोजन स ेप्राप्त होती ह ै। हम जानत ेहैं वक प्रत्यके व्यञ्जन एक या एक स ेअवधक प्रकार की 
क ची सामग्री स े बना होता ह,ै जो हम  पादपों या जन्तओु ंस े वमित े हैं। इस क ची 
सामग्री के सङ्घटक क्या हैं ? इस क ची सामग्री म  हमार ेशरीर के विए कुछ आवश्यक 
घटक होत ेहैं। इन घटकों को हम पोषक तत्त्व कहत ेहैं। हमार ेभोजन म  मखु्य पोषक 
तत्त्व – काबोहाइड्रटे, प्रोटीन, वसा, ववटावमन तथा खवनज िवण हैं। इसके अवतवरक्त 
हमार ेभोजन म  रूक्ाशं (आहारी रशे)े तथा जि भी शावमि हैं वजनकी हमार ेशरीर को 
आवश्यकता होती हैं। हमार ेभोजन म  रूक्ाशं की पवूत य प्रमखुत पौधों स ेप्राप् त त्‍ पादों स े
होती ह ै। रूक्ाशं के प्रमखु स्‍त रोत मोटे अनाज, फि, सविय ,ं दाि , आलू आवद ह ै।   
1.1 वववभ न पोषक तत्त्व हमार ेशरीर के विए या करत ेहैं ? 
1. काबोहाइड्रटे :- काबोहाइड्रटे मखु्य रूप स े
हमार ेशरीर को ऊजा य प्रदान करता ह।ै यह जन्तओु ं
के बाह्यकङ्काि का वनमा यण करता ह।ै काबोहाइड्रटे 
के प्रमखु स्रोत:- र्गहेूँ, चावि, म का, बाजरा, 
आलू, श करकन्द, शिजम, र्ग ना आवद।  
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  व्रीवहतम ंयवमत्तमथो माषमथो वतिम।् 
(अथव यवदे - 6.140.2) 

 हम  भोजन म  चावि, जौ, तड़द और वति ग्रहण करना चावहए। 
  यदुश्नावम बिं कुव ेइ्‍ थ ंवरमामा दद े।  

(अथव यवदे - 6.135.1) 
 मैं जो अन्न खाता हूँ वह बिवध यक होता ह।ै अथा यत ् अन्न (भोजन) स ेऊजा य वमिती 
ह।ै 
  अन्नाद्यने यशसा तजेसा ब्राह्मणवच यसने । 

(अथव यवदे - 13.4(5).49) 
 अन्न (भोजन) स ेहम  यश व ऊजा य (तजे) की प्रावप्त होती ह।ै 
2.  प्रोटीन :- प्रोटीन की आवश्यकता शरीर की ववृि तथा स्वस्थ रहन ेके विए होती ह।ै 
प्रोटीनयकु्त भोजन को प्रायः शरीरवध यक भोजन कहत ेहैं। 
प्रोटीन के प्रमखु स्रोत :- सोयाबीन, राजमा, तअुर दाि, मूूँर्ग, चना, दूध, पनीर, अण्ड,े 
माूँस, मछिी आवद। 

   
वचर - दूध वचर - सोयाबीन  वचर - दाि  

वचर 1.1- प्रोटीन के प्रमखु स्रोत 
3.  ववटावमन :- ववटावमन रोर्गों स े हमार े शरीर की रक्ा करत े हैं। ववटावमन हमारी 
आूँख, अवस्थयों, दाूँत और मसढ़ूों को स्वस्थ रखन ेम  भी सहायता करत ेहैं।  
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वचर 1.2 – ववटावमन के प्रमखु स्रोत 

ववटावमन के प्रकार - 
1.  ववटावमन A :-  हमारी त्वचा तथा आूँखों को स्वस्थ रखता ह।ै 
 स्रोत :- आम, पपीता, र्गाजर, हरी सवियाूँ  
 िक्ण :-  दृविहीनता, ध ुधंिा वदखाई दनेा  

रोर्ग :-  रतौन्धी  
2. ववटावमन B 1 :- शरीर की माूँसपवेशयों के वनमा यण म  सहायता करता ह।ै 

स्रोत :- र्गहेूँ, चावि, यकृत 
िक्ण :-  माूँसपवेशयों की कमजोरी 
रोर्ग :- बरेी-बरेी  

3.  ववटावमन C :- रोर्गों स ेहमार ेशरीर की रक्ा करता ह।ै 
 स्रोत :- आूँविा, सन्तरा, टमाटर, अमरूद, नंब,ू वमच य, खटे्ट पदाथ य 

िक्ण :- म ुूँह स ेदुर्ग यन्ध आना, मसंढ़ूों स ेखनू आना   
 रोर्ग :- स्कवी 
4.  ववटावमन D :- हमारी अवस्थयों और दाूँतो की सरुक्ा करता ह,ै तन्ह  मजबतू बनाता 

ह।ै साथ ही चम य रोर्गों स ेयह रक्ा करता ह।ै 
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 स्रोत :- दूध, सयू य का प्रकाश, अण्ड,े मछिी 
 िक्ण :- हवियों की कमजोरी 
 रोर्ग :- वरके स 
5.  ववटावमन E :- बािों को मजबतू बनाता ह।ै 
 स्रोत :- पत्ती वािी सवियाूँ, दूध, मक्खन, वनस्पवत तिे, अङु्कवरत र्गहेूँ 
 िक्ण :- बािों का कमजोर होना  
 रोर्ग :- बािों का झड़ना। 
6.  ववटावमन K :-  चोट िर्गन ेपर रक्त का थक्का बनान ेम  सहायक होता ह।ै 
 स्रोत :- टमाटर, हरी सवियाूँ एव ंस्वतः आूँतों म  भी तत्पन्न होता ह।ै 
 रोर्ग :- रक्त का थक्का न बनना। 
4.  वसा :- यह शरीर को शीघ्र ऊजा य प्रदान करन ेका काय य करता ह।ै 

   
वचर 1.3  वसा के प्रमखु स्रोत 

स्रोत :- मक्खन, तिे, घी, म ुूँर्गफिी, वति, माूँस, मछिी, अण्ड,े दूध 
  घतृ ंपीत्वा मध ुचारु र्गव्य ंवपतवे परुानवभ रक्तावदमम ् ।  

(अथव यवदे - 2.13.1) 
 घी और मधरु दूध पीकर पिु हों अथा यत ् घी और दूध पीन ेस ेपिुता या शवक्त (ऊजा य) 
वमिती ह।ै 
5.  खवनज िवण :- भोजन को पचान ेम  सहायक होता ह।ै अपवचत भोजन को शरीर स े

बाहर वनकिन ेम  सहायता प्रदान करता ह।ै 
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 स्रोत :- साबतु खाद्यान्न, दाि, आलू, ताज ेफि, पत्तदेार सवियाूँ, शिु जि। 
 रोर्ग :- (i) कैवियम की कमी स ेअवस्थयाूँ कमजोर व दन्तक्य 
  (ii) आयोडीन की कमी स ेघ घा रोर्ग होता ह।ै 
  (iii) िोह तत्त्व की कमी स ेअरक्तता या शरीर म  कमजोरी हो जाती ह।ै 
  अविरन्नावदवभन्नमवत्त य एव ंवदे ।  

(अथव यवदे - 15.14.6) 
 अन्न को पचान ेवािे जि के साथ भोजन करता हूँ। खवनज िवण भोजन को पचान े
म  सहायक होता ह।ै 

सारणी 1.1 
क्रमाकं छार का नाम खाद्य पदाथ य खाद्य सामग्री 
1. वदवाकर  मूूँर्ग की दाि  कच् ची दाि, जि, नमक, तिे, मसािे  
2. भानभुक्त  इडिी  चावि, तड़द की दाि, नमक, जि  
3. साकेत  मक् का की रोटी  मक् का का आटा, जि, नमक, घी  
4.    
5.    
6.    

 

वक्रयाकिाप 1 – अपनी पाठशािा म  वववभन् न रा्‍ यों के रहन ेवािे छारों स ेतन खाद्य 
पदाथों की जानकारी प्राप् त कीवजए जो व ेअपन ेघर म  भोजन म  ग्रहण करत ेहैं । छारों 
द्वारा खाए जान े वािे वववभन् न खाद्य पदाथों एव ं इनको बनान े के विए प्रयकु् त खाद्य 
सामग्री को सारणीबि कीवजए ।  
 



 

 

6 

1.2 सन्तवुित आहार : -  
 हमार ेशरीर की ववृि और अच्छ ेस्वास्थ्य को बनाए रखन ेके विए हमार ेआहार म  
व ेसभी पोषक तत्त्व तवचत मारा म  होन ेचावहए वजनकी हमार ेशरीर को आवश्यकता 
होती ह।ै इस प्रकार के आहार को सन्तवुित आहार कहत ेहैं। 

सारणी 1.2 - एक वदवस के विए 10-18 वष य के बािक-बाविकाओ ंके विए  
सन्तवुित आहार ताविका 

क्रमाङ्क खाद्य प्रदाथ य बािक बाविका 
1 अ न (र्गहेूँ, चावि) 420 gm 380 gm 
2 दाि  45 gm 45 gm 
3 पत्तदेार सवियाूँ 50  gm 50 gm 
4 सवियाूँ (अ य) 50 gm 50 gm 
5 दूध 250 ml 250 ml 
6 कन्दमिू 30 gm 30 gm 
7 र्गड़ु या श कर 45 gm 45 gm 
8 वसा व तिे 40 ml 35 ml 

  यदन्नम वभ बहुधा ववरूप ंवहरण् यम्वममतु र्गामजामवतम ् ।  
(अथव यवदे - 6.71.1) 

 मैं नाना प्रकार का अन्न (भोजन) ठीक ढंर्ग स ेखाता हूँ अथा यत ् आहार म  सभी पोषक 
तत्त्व तवचत मारा म  ग्रहण करता हूँ। 
  ववैस्‍त त ेराजवन तजुहहुो‍ यथ यविय ंमधमुदस्त ुनोऽन्न्नम ् । 

(अथव यवदे - 6.116.1) 
 जो हम अन्न (भोजन) ग्रहण करत ेहैं वह मधरु एव ंस्वास्थ्यवध यक हो। 
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  वशवौ त ेस्ता ंव्रीवहयवावबिासावदोमधौ। 
(अथव यवदे - 8.2.18) 

 जौ और चावि भोजन के रूप म  ग्रहण करन ेका तले्लख ह।ै 
1.3 भोजन के आधार पर जन्तओु ंका वर्गीकरण :- 
 भोजन के आधार पर जन्तओु ंको 3 भार्गों म  बाूँटा र्गया ह ै। 
1. शाकाहारी जन्त ु:- ऐस ेजन्त ुजो पड़े-पौधों स ेप्राप्त भो्‍ य पदाथों को भोजन के रूप 
म  ग्रहण करत ेहैं, शाकाहारी जन्त ुकहिात ेहैं। जसै े– र्गाय, भड़े, बकरी, ऊूँ ट, वहरण 
आवद। 

र्गाय  भड़े  ऊूँ ट  
वचर 1.4 - शाकाहारी जन्त ु 

2. माूँसाहारी जन्त ु:- ऐस ेजन्त ुजो जन्तओु ंस ेप्राप्त भोजन सामग्री जसै ेमाूँस, मछिी, 
अण् डा आवद को भोजन के रूप म  ग्रहण करत ेहैं। जसै े– शरे, चीता, भवेड़या, मर्गरमच्छ, 
साूँप आवद। 

शरे मर्गरमच्छ  भवेड़या 
वचर 1.5 - माूँसाहारी जन्त ु
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3. सवा यहारी जन्त ु:- ऐस ेजन्त ुजो जन्तओु ंएव ंपड़े-पौधों दोनों स ेप्राप्त भोजन सामग्री 
को भोजन के रूप म  ग्रहण करत ेहैं। जसै े– कौआ, कुत्ता, वबल् िी, मनषु्य। 

कौआ  कुत्ता  वबल् िी   
वचर 1.6 - सवा यहारी जन्त ु

वक्रयाकिाप 2 – वववभन् न जन् तओु ंका नाम विखकर तनके द्वारा खाए जान ेवािे भोजन 
एव ंभोजन के आधार पर जन् तओु ंको वर्गीकृत कर सारणीबि कीवजए ।  

सारणी 1.3 
क्रमाकं जन् त ुका नाम खाए जान ेवािा भोजन भोजन के आधार पर वर्गीकरण 
1. र्गाय  घास  शाकाहारी  
2. शरे  मासं  मासंाहारी  
3. कु्‍ ता  रोटी (अनाज), मासं  सवा यहारी  
4.    
5.    
6.    
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अभ्यास प्र न  
प्र.1. सही ववकल्प का चयन कीवजए – 
 1) वन न म  स ेप्रोटीन का मखु्य स्रोत ह ै- 
  (अ) चावि     (ब) सोयाबीन 
  (स) टमाटर     (द) र्गहेूँ 
 2) वन नविवखत म  स ेशाकाहारी जन्त ुह ै- 
  (अ) चीता      (ब) वहरण 
  (स) शरे      (द) कुत्ता 
 3)  ववटावमन A की कमी स ेहोन ेवािा रोर्ग ह ै– 
  (अ)  रक्त का थक् का न बनना   (ब) वरकेट्स  
  (स) स्‍त कवी       (द) रतौंधी  
प्र.2. वरक्त स्थानों की पवूत य कीवजए - 
 1) ------------------------ की कमी स ेबरेी-बरेी नामक रोर्ग हो जाता ह।ै 
 2) ववटावमन C के अभाव स े----------------------- नामक रोर्ग हो जाता ह।ै 
 3)  वहरण एक------------- हैं क् योंवक यह केवि घास खाता ह ै।  
प्र.3. वन‍ नविवखत कथनों के सामन े स्‍ य () अथवा अस्‍ य () का वचह्न अवंकत 

कीवजए।  
1) केवि रोटी खान ेस ेहम अपन ेशरीर की पोषण आवश्यकताओ ंको परूा कर 

सकत ेहैं। 
2) काबोहाइड्रटे शरीर की ववृि म  सहायक होता ह।ै  
3)  चीता शाकाहारी जन् त ुह ै।  
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प्र.4. सही जोड़ी का वमिान कीवजए - 
  क िम ‘अ’    क िम ‘ब’  
 1) काबोहाइड्रटे - रोर्गों स ेशरीर की रक्ा करना 
 2) प्रोटीन  - शरीर को तरुन्त ऊजा य दनेा 
 3) ववटावमन  - भोजन के पाचन म  सहायक 
 4) खवनज िवण - शरीर को ऊजा य प्रदान करना 
 5) वसा   - शरीर की ववृि म  सहायक 
प्र.5 अवत िघतू्तरीय प्रश् न –  

1) शरीर की हवियों एव ं द तंों को सरुक्ा प्रदान करन े वािे ववटावमन का नाम 
विवखए ।  

प्र.6 िघतू्तरीय प्रश् न - 
 1) हमार ेभोजन के मखु्य पोषक तत्त्वों के नाम विवखए ? 

2) दो ऐस ेखाद्य पदाथों के नाम विवखए वजनम  काबोहाइड्रटे पोषक तत्त्व प्रचरु 
मारा म  तपिब् ध होत ेहैं ।  

प्र.7 दीघ य तत्तरीय प्रश् न  
 1)  भोजन के आधार पर जन्तओु ंके वर्गीकरण को समझाइए ? 
 2)  ववटावमन वकतन ेप्रकार के होत ेहैं ? समझाइए ।  

3) सन् तवुित आहार वकस ेकहत ेहैं ? 10-18 वष य के बािक, बाविकाओ ंके विए 
सन् तवुित आहार ताविका बनाइए ।  
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 वक्रयात्मक काय य 
1. पाठशािा म  वदए जान ेवािे दोपहर के भोजन की ताविका पणू य कीवजए - 

क्र. स. वार वदए जान ेवािा भोजन 
1 सोमवार  
2 मरं्गिवार  
3 बधुवार  
4 र्गरुुवार  
5 शकु्रवार  
6 शवनवार  
7 रवववार  

2. अपनी पाठशािा म  मूूँर्ग/चन/ेमटर/र्गहेूँ का अङु्करण कीवजए । 
3. वववभन्न खाद्य पदाथों के चाटय बनाइय े।   
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अध्याय – 2 
 सं िेवषत रशे ेऔर िाविक 

 
2.1 रशेों का वर्गीकरण 
2.2 सशं्लवेषत रशेों के प्रकार 
2.3 सशं्लवेषत रशेों के र्गणुधम य 
2.4 िाविक 
2.5 िाविक और पया यवरण 
 हमार ेघरों म  काम आन ेवािे वस्त्र कम्बि, चादर, पद ेआवद को ध्यान स ेदवेखए 
आप दखेरे्ग े वक य े सभी वभन्न-वभन्न प्रकार के कपड़ों स े बन े हैं। वस्त्र, तन्त ु (धार्गों) स े
वमिकर बनत ेहैं, य ेतन्त ु(रशे)े कहाूँ स ेआत ेहैं ? 
  वकृ् ेवकृ् ेवनयता मीमयद्गौस्‍त ततौ वयः प्र पतान ् परुुषादः।  

(ऋग्वदे - 10.27.22) 
 ऋग्वदे म  तले्लख ह ै वक धनषु के काष्ठ म  मजबतूी प्रदान करन े वक विए एव ंधनषु 
प्रत्यञ्चा हते ु िेष/धार्गों के प्रयोर्ग करन ेका तले्लख वमिता हैं। 
  स इत ् तन्त ु ंन वव जाना्‍ योत ु ं स वक् ्‍ वान् यतृथुा वदावत ।  

(ऋग्वदे - 6.9.3) 
 वह तन्त ुबनुाई जानता ह।ै ऋग्वदे म  वस्त्रों की बनुाई का तले्लख वकया र्गया ह।ै 
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2.1 रशेों का वर्गीकरण 
1.  प्राकृवतक रशे े (तन्त)ु :- रशे े जो पौधों और जन्तओु ं दोनों स े प्राप्त होत े हैं तन्ह  
प्राकृवतक रशे ेकहत ेहैं। य ेदो प्रकार के होत ेहैं -  
 (क) पादप तन्त ु- ऐस ेतन्त ुजो हम  पौधों 
स ेप्राप्त होत ेहैं तन्ह  पादप तन्त ुकहत ेहैं । जसै े-  
कपास (रुई), जटू (पटसन), मूूँज, पादपों स ेप्राप्त 
होन ेवािे रशेों के तदाहरण हैं । 
 (ख) जन्त-ुतन्त ु - ऐस े तन्त ु जो हम  
जन्तओु ंस े प्राप्त होत े हैं तन्ह  जन्त-ुतन्त ुकहत े  
हैं । जसै े– ऊन, रशेम जन्तओु ंस ेप्राप्त होत ेहैं। 
ऊन, भड़े अथवा बकरी की कवत यत ऊन स ेप्राप्त 
होती ह।ै इस ेखरर्गोश, याक तथा ऊूँ टों के बािों 
स ेभी प्राप्त वकया जाता ह।ै रशेमी तन्त ुरशेम-
कीट स ेप्राप्त होता ह।ै 
2.  सं िेवषत रशे े:- ऐस ेरासायवनक पदाथ य वजनका स्रोत पादप एव ंजन्त ुनहं होता ह ै
सं िेवषत रशे ेकहिात ेहैं। यह मानव वनवम यत रशे ेहोत ेहैं। एक सं िेवषत रशेा भी छोटी 
इकाइयों को जोड़कर बनाई र्गई एक शृङ्खिा ह।ै प्रत्यके छोटी इकाई वास्तव म  एक 
रासायवनक पदाथ य ह।ै इस प्रकार की अनके इकाइयाूँ वमिकर एक बड़ी एकि इकाई बनात े
हैं जो बहुिक कहिाती हैं। 
2.2 सं िेवषत रशेों के प्रकार - 
 1. रये ान :- रये ान बनान े के विए कार्गज 
की लुग्दी या काष्ठ लु‍ दी को विया जाता ह।ै यह 

 
वचर 2.1 : प्राकृवतक रशेा (कपास) 

 
वचर 2.2 : जन् त ुरशेा (ऊन)   

 

 

 
वचर 2.3 : रये न 
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कृवरम रशेम कहिाता ह,ै इस ेकई वकस्मों म  रङ्गा जा सकता ह।ै रये ान को कपास के साथ 
वमिाकर वबस्तर की चादर  बनात ेहैं अथवा ऊन के साथ वमिाकर कािीन या र्गिीचा 
बनात ेहैं। 
 आशसन ंववशसनमथो अवधववकत यनम।्  

(ऋग्वदे - 10.85.35) 
 सयू य न ेवशरोभषूण, झािर और तीन रङ्ग वािा वस्त्र पहना ह।ै अथा यत ् यह सशं्लवेषत 
रशे े रये न की ओर सङे्कत करता ह।ै तपरोक्त मन्त्र म  वस्त्रों को तीन रङ्गों स े रङ्गा हुआ 
बताया र्गया ह।ै 
 2. नाइि न :- नाइि न एक अन्य मानव-
वनवम यत रशेा ह।ै इसका वनमा यण कोयिे, जि 
और वाय ुस ेवकया र्गया ह।ै यह प्रबि, प्रत्यस्थ, 
चमकीिा, हल्का धिुन े म  सरु्गम होता ह।ै 
इसका तपयोर्ग तम्ब,ू दाूँत साफ करन ेका ब्रश, 
परैाशटू और चट्टानों पर चढ़न े हते ु रस्सों के 
वनमा यण म  भी वकया जाता ह।ै 

भद्रान कृण् ववन्नन् द्रहवान ् ्‍ सवरव्‍ य आ सोमो वस्त्रा रभसावन दत्त।े 
(ऋग्वदे - 9.96.1) 

सोम चमकत ेहुए वस्त्रों को दतेा ह।ै चमकत ेहुए वस्त्र अथा यत ् नाइि न की ओर सङे्कत ह।ै 
 3. प वििर :- इसका तपयोर्ग वस्त्र सामग्री 
बनान ेम  वकया जाता ह।ै बोति , बत यन स्वटेर, श ि 
बनान ेम  भी इसका तपयोर्ग वकया जाता ह।ै 

 
वचर 2.4 : नाइि न 

 
वचर 2.5 : प वििर 
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2.3  सं िेवषत रशेों के र्गणुधम य :-  
 यह शीघ्र सखूत े हैं यह अवधक चिाऊ, कम महूँर्ग,े आसानी स े तपिब्ध और 
रखरखाव म  सवुवधाजनक होत ेहैं। 
2.4  िाविक :-  
 सं िेवषत रशे ेकी तरह िाविक भी एक बहुिक ह।ैयह दो प्रकार की होती ह ै- 
 1. थमो िाविक :- िाविक जो र्गम य करन े पर आसानी स े मड़ु जाती ह,ै 
थमो िाविक कहिाती हैं। तदाहरण - प िीथीन, पीवीसी (PVC)। इनका तपयोर्ग 
वखिोन,े कंवघयों और पारों के वनमा यण हते ुवकया जाता ह।ै 
 2. थमोसवेटंर्ग िाविक :- यह वह िाविक ह,ै जो पहिी बार र्गम य करत ेसमय 
मिुायम हो जाता ह ैऔर तस े इवच्छत आकार म  ढाि विया जाता ह।ै इस े पनुः र्गम य 
करके मिुायम नहं बनाया जा सकता ह।ै तदाहरण - मिेामाइन, बकेैिाइट। 

(A) बकेैिाइट ऊष्मा और ववद्यतु का कुचािक ह।ै यह वबजिी के वस्वच, वववभन्न 
बत यनों के हत्थ ेबनान ेम  काम आता ह।ै 

 (B) मिेमाइन का तपयोर्ग आर्ग प्रवतरोधक कपड़ ेबनान ेम  वकया जाता ह।ै 

वक्रयाकिाप 1 – छारों द्वारा पहनन ेवािे वस्त्र जसै े– धोती, तत्तरी, श ि, कुता य, 
मोजा, स्‍त वटेर आवद को अपन ेर्गरुुजी की सहायता स ेसतूी, रशेमी, ऊनी, सशं् िेवषत 
रशेों के रुप म ेवर्गीकृत करन ेका प्रयास कीवजए ।  

वक्रयाकिाप 2 – अपनी नोटबकु म  तन जन् तओु ंके वचर बनाइए वजनके बािों 
का तपयोर्ग ऊन के रुप म  वकया जाता ह ै।  
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2.5 िाविक और पया यवरण :- 
 िाविक प्राकृवतक वक्रया द्वारा अपघवटत नहं होता ह ैवजसस ेयह पया यवरण प्रदूषण 
का कारण बनता ह।ै जब सं िेवषत पदाथ य को जिाया जाता ह ै तो पणू यतया जिन ेम  
िम्बा समय िेता ह।ै इस प्रक्रम म  यह भारी मारा म  ववषिैी र्गसै तत्सवज यत कर पया यवरण 
को प्रदूवषत करता ह।ै  

 
वचर 2.6 :- पया यवरण प्रदूषण 
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अभ्यास प्र न  
प्र.1 बहुववकल् पीय प्रश् न  
 1. वन नविवखत म  स ेवकसस ेऊन प्राप्त नहं होता ? 
  (क) याक   (ख) ऊूँ ट   
  (र्ग) बकरी   (घ) कुत्ता 
 2. वन‍ न म  स ेसशं् िेवषत रशेा ह ै- 
  (क) जटू    (ख) ऊन  
  (र्ग) नाइि न  (घ) कपास 
 3. वन‍ न म  स ेकौन-सा रये न का एक स्‍त रोत ह ै- 
  (क) रशेम   (ख) काष् ठ लुर्गदी  
  (र्ग) ऊन    (घ) पटसन  
प्र.2. वरक्त स्‍त थानों की पवूत य कीवजए ।  
 1)  सशं् िेवषत रशे े............ अथवा ............ रशे ेभी कहिात ेहैं। 
 2)  सशं् िेवषत रशे ेकी भाूँवत प् िाविक भी एक ............ रशेा ह ै।  
 3)  मिेामाइन................प् िाविक ह ै। 
प्र.3. वन‍ नविवखत कथनों के सामन े स्‍ य () अथवा अस्‍ य () का वचह्न अवंकत 

कीवजए। 
 1)  कपास जन् त ुतन् त ुह ै।  
 2)  नाइि न सशं् िेवषत रशेा ह ै।  
 3)  तार्गों की बनुाई स ेवस्‍त र बनता ह ै।  
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प्र.4 सही जोड़ी वमिान कीवजए –  
  क िम ‘अ’    क िम ’ब’  

1. रशे् मी तन् त ु    क) प िीथीन  
2. थमोप् िाविक    ख) बकेैिाइट  
3. थमोसवेटंर्ग प् िाविक   र्ग) रशेम कीट  

प्र.5  अवत िघतू्तरीय प्रश् न  
1. काष् ठ लुर्गदी स ेकौन-सा रशेा प्राप् त होता ह ै? 

प्र.6 िघतू्तरीय प्रश् न 
 1. वन‍ नविवखत ततंओु ंको प्राकृवतक अथवा सशं् िेवषत म  वर्गीकृत कीवजए ।  
  नाइि न, ऊन, रुई, रशेम, प विस्‍त टर, पटसन  
 2. कपास तन्त ुस ेबनन ेवािी दो वस्तओु ंके नाम बताइए । 
 3. नावरयि तन्त ुस ेबनन ेवािी दो वस्तओु ंके नाम विवखए। 
 4. कुछ प्राकृवतक रशेों के नाम विवखए ।  
प्र.7 दीघ य तत्तरीय प्रश् न  

1. दवैनक जीवन म  तपयोर्गी वस्त्रों की सचूी बनाइए तथा य ेवस्त्र वकन-वकन रशेों 
स ेबन ेहैं ? नाम विवखए। 

 2. थमोप् िाविक और थमोसवेटंर्ग के म‍ य अन्तर स्‍त पष् ट कीवजए ।  
 3. प् िाविक पया यवरण को वकस प्रकार प्रभाववत करता ह ै। समझाइए ।  
 4. सशं् िेवषत रशे ेक् या ह ै? सशं् िेवषत रशेों के प्रकार विवखए । 
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पवरयोजना काय य - 
1. अपनी पाठशािा के वनकटवती हथकरघा अथवा वबजिी करघा इकाई 

(कपड़ा मीि) का भ्रमण कीवजए तथा पता िर्गाइए वक वकन वववधयों के द्वारा 
वस्त्रों का वनमा यण होता ह ै।  

2. चाटय का वनमा यण कर अपन ेआस पड़ोस के िोर्गों को प् िाविक का तपयोर्ग न 
करन ेके विए प्रवेरत कीवजए ।  
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अध्याय –3 
 पदाथों का पथृ करण 

3.1 पदाथो को पथृक ्करन ेवक वववधय  ं
3.2 वमश्रण को अिर्ग करन ेकी प्रमखु वववधय  ं
 वकसी वमश्रण म  एक या तसस ेअवधक प्रकार के हावनकारक और अनपुयोर्गी अवयव 
वमवश्रत होत ेहैं जो हमार ेस्‍त वास्‍त ्  य के विए हावनकारक होत ेहैं। इसविए वकसी वमश्रण स े
वववभन्न अवयवों को पथृक ्करन ेकी आवश् यकता होती ह।ै  
 हमार ेदवैनक जीवन म  हम ऐस ेबहुत स ेतदाहरण दखेत ेहैं वजनम  हम पदाथों के 
वकसी वमश्रण स ेपदाथों को पथृक ्करत ेहुए दखेत ेहैं। चाय बनात ेसमय चाय की पवत्तयों 
को द्रव स ेचिनी द्वारा पथृक ्वकया जाता हैं। फसि कटाई के पश्चात ् अनाज को भसू ेस े
पथृक ्करत ेहैं। 
3.1 पदाथ य के  पथृ करण की वववधयाूँ :- 
1. हस्त चयन :-  

इस वववध का तपयोर्ग र्गहेूँ, चावि, 
दािों स े कुछ वमट्टी के कणों को, पत्थरों 
तथा भसू ेको पथृक ्करन ेम  वकया जाता ह।ै 
ऐसी अशवुियों की मारा प्रायः अवधक नहं 
होती ह।ै 

 
 

 
वचर -3.1 हस्त चयन 

 



 

 

21 

2. थ्रवेशरं्ग :- सखू े पौधों की डवण्डयों स े
अ नकणों अथवा अनाज को पथृक ्करन ेके 
प्रक्रम को थ्रवेशरं्ग कहत े हैं। इस प्रक्रम म  
डवण्डयों को पीटकर अ नकणों को पथृक ्
वकया जाता ह ैकभी-कभी थ्रवेशरं्ग का काय य 
बिैों की सहायता स े वकया जाता ह।ै 
अत्यवधक मारा के अ नकणों को डवण्डयों 
स ेपथृक ्करन े के विए थ्रवेशरं्ग का तपयोर्ग 
वकया जाता ह।ै 
3. वनष्पावन :- वनष्पावन का तपयोर्ग 
पवनों अथवा वाय ुके झोकों द्वारा वमश्रण स े
भारी तथा हले्क अवयवों को पथृक ्करन ेम  
वकया जाता ह।ै वकसान इस वववध का 
तपयोर्ग हले्क भसू े को भारी अ नकणों स े
पथृक ्करन ेके विए करत ेहैं। भसू ेके हले्क 
कण पवन के साथ तड़कर दूर एकर हो जात े
हैं, जबवक भारी अ नकण पथृक ्होकर एक 
ढरे बना िेत ेहैं। 
4. चािन :- इस वववध का तपयोर्ग 
अनाज स ेबड़ी अशवुियाूँ वनकािन ेम  वकया 
जाता ह।ै प्रायः आटे की वमि म  र्गहेूँ को 
पीसन े स े पहिे पत्थर तथा भसू े जसैी 

 
वचर 3.2 - थ्रवेशरं्ग 

 

 
वचर 3.3 - वनष्पावन  

 

 
वचर 3.4 - चािन  
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अशवुियों को हटाया जाता ह।ै साधारणतः र्गहेूँ की बोरी को एक वतरछी चिनी पर डािा 
जाता ह।ै चिनी द्वारा पत्थर, डवण्डयाूँ तथा भसूा जो वनष्पावन तथा थ्रवेशरं्ग के बाद र्गहेूँ म  
रह जात ेहैं को दूर वकया जाता ह।ै भवनों के वनमा यण वािे स्थानों पर रते स ेकङ्कड तथा 
पत्थर पथृक ्करन ेके विए भी इस वववध का तपयोर्ग वकया जाता ह।ै चिनी द्वारा कङ्कड 
तथा पत्थरों को रते स ेपथृक ्वकया जाता ह।ै 
  सकु्तवमव वतततना पनुन्तो यर धीरा मनसा वाचमक्रत।  

(ऋग्वदे - 10.71.2) 
 वजस प्रकार सत्त ू (आटा) का प्रयोर्ग छानन वववध पणू य करके करत ेहैं, इसी प्रकार 
वाणी का प्रयोर्ग करन ेस े वजह्वा म  िक्ष्मी वनवास करती ह।ै ववैदक मन्त्रों म  छानन वववध 
प्रयोर्ग की कल्पना की र्गई ह।ै यहाूँ पदाथ य पथृक ्करण की चािन वववध की ओर सङे्कत ह।ै 
वक्रयाकिाप 1 – अपनी पाठशािा म  चािनी (छन् नी) द्वारा आटे स ेअशिुवयों को पथृक 
करन ेका प्रयास कीवजए । क् या हम चािन वववध द्वारा आटे स ेअशवुियों को पथृक कर 
सकत ेह ै 
3.2 वमश्रण को अिर्ग करन ेकी कुछ प्रमखु वववधयाूँ :-  
1.  अवसादन :- वमश्रण म  जि वमिान ेपर भारी अवयवों के नीच ेतिी म  बठै जान ेके 
प्रक्रम को अवसादन कहत ेहैं। प्रायः भोजन बनान ेस ेपहिे चावि या दािों को जि के 
पार म  डािन ेस ेअशवुियाूँ जि म  तरैन ेिर्गती ह।ै 
2. वनस्तारण :- अवसावदत वमश्रण को वबना वहिाए जि को वमट्टी सवहत पिटन ेकी 
वक्रया को वनस्तारण कहत ेहैं। 
3.  वनस्यदंन :- जब वकसी द्रव म  अवविेय ठोस अशवुि तपवस्थत होती ह ै तो तस े
वफल्टर पपेर की सहायता स ेपथृक ्करन ेकी प्रवक्रया को वनस्यदंन कहत ेहैं। फिों तथा 
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सवियों के रसों को पीन ेस ेपहिे तनस ेबीजों तथा ठोस कणों को इस वववध द्वारा पथृक ्
वकया जाता ह।ै 
4. वाष्पन :- जि को तसके वाष्प म  पवरवत यन करन ेकी प्रवक्रया को वाष्पन कहत ेहैं। 
समदु्रीय जि स ेनमक इसी वववध द्वारा प्राप्त वकया जाता ह।ै जब समदु्र के जि को बड़ े– 
बड़ े तथिे र्गढ्ढों म  भरकर छोड़ वदया जाता ह ैतो सयू य के प्रकाश स ेजि र्गम य होकर वाष्पन 
द्वारा धीर-ेधीर ेवाष्प म  बदिन ेिर्गता ह।ै कुछ समय बाद सारा जि वावष्पत हो जाता ह ै
तथा ठोस िवण नीच ेबच जात ेहैं। तत्प चात ् इन िवणों के वमश्रण का शोधन करके 
साधारण नमक प्राप्त वकया जाता ह।ै 

 
वचर 3.5 - समदु्र जि स ेनमक प्राप्त करना 

5. सङ्घनन :- जि वाष्प स े तसकी द्रव अवस्था म  पवरववत्त यत होन े की प्रवक्रया को 
सङ्घनन कहत ेहैं। 
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वक्रयाकिाप 2 –  

अपनी पाठशािा म  एक धात ुकी िेट िीवजए वजस पर कुछ बफय  रखी हो। िेट 
को केतिी की टोंटी के ठीक तपर रवखए। केतिी के जि को भाप म  बदिन ेदीवजए जब 
भाप बफय  स ेठण्डी की र्गई िेट के सम्पकय  म  आती ह ैतो वह सङ्घवनत होकर द्रव जि 
बन जाती ह।ै 
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अभ्यास प्र न  
प्र.1 बहुववकल् पीय प्रश् न  

1. वन‍ न म  स ेअनाज के दानों स ेवमट्टी के कणों को पथृक करन ेकी वववध ह ै– 
अ) थ्रवेशरं्ग   ब) वनष् पावन  स) हस्‍त त चयन   द) वाष् पन  

2. वन‍ न म  स ेजि को वाष् प म  पवरवत यन करन ेकी प्रवक्रया ह ै- 
अ) सघंनन   ब) वाष् पन   स) वनस्‍त तारण   द) वनस्‍त यदंन  

3. फिों के रस को वकस वववध द्वारा तसके बीजों तथा ठोस कणों स ेअिर्ग वकया 
जाता ह ै– 

 अ) अवसादन  ब) वनस्‍त यदंन  स) वनस्‍त तारण   द) वाष् पन  
प्र.2.  वरक्त स्थानों की पवूत य कीवजए ।  
 1. अनाज के दानों को डवण्डयों स ेपथृक ्करन ेकी वववध को ---------- कहत ेहैं। 

2. वकसी एक कपड़ े पर दूध को तड़ित े हैं तो मिाई तस पर रह जाती ह ै
पथृक् करण की यह प्रवक्रया ----------- कहिाती ह।ै 

3. समदु्र के जि स ेनमक ----------- प्रवक्रया द्वारा प्राप्त वकया जाता ह।ै 
4. जब पवंकि जि को परूी रात एक बाल्टी म  रखा जाता ह ैतो अशवुियाूँ तिी 

म  बठै जाती ह।ै इसके पश्चात ् स्वच्छ जि को ऊपर स ेपथृक ्कर िेत े हैं। 
इसम  तपयोर्ग होन ेवािी पथृक् करण की प्रवक्रया को  ----------- कहत ेहैं। 

प्र.3.  सत्य अथवा असत्य - 
 1. दूध और जि के वमश्रण को वनस्यदंन द्वारा पथृक ्वकया जा सकता ह।ै 
 2. नमक तथा चीनी के वमश्रण को वनष्पावन द्वारा पथृक ्कर सकत ेहैं। 
 3. चाय की पवत्तयों का चाय स ेपथृ करण वनस्यदंन द्वारा वकया जा सकता ह।ै 
 4. अनाज और भसू ेका पथृ करण वनस्तारण प्रक्रम द्वारा वकया जा सकता ह।ै 
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प्र.4 सही जोड़ी वमिान कीवजए – 
  क िम ‘अ’   क िम ‘ब’  

1. सघंनन    क) समदु्री जि स ेनमक जि म  
2. वनस्‍त तारण    ख) भारी अवयवों का तिी म  बठै जाना  
3. अवसादन    र्ग) जि वाष् प का द्रव अवस्‍त था म  पवरवत यन  
4. वाष् पन    घ) अशिु जि को वमट्टी सवहत पिटन ेकी प्रवक्रया  

प्र.5 अवत िघतू्तरीय प्रश् न  
1. भोजन बनान ेस ेपहिे चावि म ेतपवस्थत अशवुिय  ं वकस वववध द्वारा पथृक 

की जाती ह ै।  
प्र.6  िघतू्तरीय प्रश् न 

1. रते और जि के वमश्रण स ेआप रते तथा जि को कैस ेपथृक ्कर र्ग े? 
2. चािन स ेक्या अवभप्राय ह,ै यह कहाूँ तपयोर्ग होता ह ै? 
3. आटे और चीनी के वमश्रण स ेक्या चीनी को पथृक ्करना सम्भव ह ै? अर्गर हाूँ 

तो आप इस ेकैस ेकर र्ग े? 
प्र.7 दीघ य तत्तरीय प्रश् न  

1. पदाथों के पथृक् करण की हस्‍त त चयन, थ्रवेशरं्ग, वनष् पावन वववध को समझाइए ।  
2. वमश्रण को अिर्ग करन े की अवसादन, वनस्‍त तारण, वनस्‍त यदंन वववध को 

समझाइए।  
पवरयोजना काय य - 
1. अपनी पाठशािा म  छार प्रवतपािक / र्गरुुजी की तपवस्थती म  अनाज (र्गहेूँ, 

चावि, दाि) स ेवमट्टी के कणों, प्‍ थर के कणों को पथृक कीवजए ।  
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अध्याय – 4 
हमार ेचारों ओर के पवरवत यन 

4.1 वववभन्न पवरवत यन 
4.2 आसपास के ववववध पवरवत यन 
4.3 दवैनक घटनाओ ंम  भौवतक एव ंरासायवनक पवरवत यन 
 हम इस अ‍ याय म  हमार ेचारों ओर होन ेवािे वववभन्न पवरवत यनों के बारे म  अ‍ ययन 
कर र्ग।े जसै े जि का बफय  बनाना, िोह े पर जङ्ग िर्गना, दूध स े दही बनना, पौधों का 
बढ़ना, बफय  का वपघिना, हमार ेबािों का बढ़ना, कच् च ेफिों का पक् के फिों के रूप म  
पवरवत यन होना आवद । पवरवत यन सदवै रङ्ग, आकृवत, अवस्‍त था, आन्तवरक रचना एव ंवस्थवत 
म  होत ेहैं इस आधार पर होन ेवािे पवरवत यनों के तदाहरण इस प्रकार हैं – 

4.1 वववभन् न पवरवत यन –  
रङ्ग म  पवरवत यन  -  कच् च ेआम हर ेरङ्ग के होत ेहैं जो पकन ेपर पीिे  

रङ्ग के हो जात ेहैं ।  
आकार म  पवरवत यन    -  चन् द्रमा के आकार म  पवरवत यन होना ।  
आकृवत म  पवरवत यन    - बच् चों का बढ़ना  
अवस्‍त था पवरवत यन    - आइस्‍त क्रीम का वपघिना  
आन्तवरक रचना म  पवरवत यन  -  दूध स ेदही बनना  
वस्थवत म  पवरवत यन    -  मधमुक् खी का एक फूि स ेदूसर ेफूि पर जाना   
तापमान म  पवरवत यन    -   र्गमी होन ेपर तापमान म  ववृि होना ।  
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नवो नवो भववत जायमानोऽ्ह्म ंकेतरुुषसाम्े‍ यग्रम ् ।  
 भार्ग ंदवे्े‍ यो ववद्या ‍ यायन ् प्र चन् द्रमावस्तरत ेदीघ यमाय ु ॥ 

(अथव य. पपै् पिाद 18.3.3)  
 अथव यवदे के इस मरं म ेबताया र्गया ह ैवक चन् द्रमा श ुपक पक् म  एक-एक किा को 
बढ़ा कर नया-नया होता ह ैअथा यत ् आकृवत म  बढ़ता ह ैयह आकृवत म ेपवरवत यन की ओर 
सकेंत वकया र्गया ह ै।  
4.2 आसपास के ववववध पवरवत यन – 

 
वचर – 4.1 आसपास के ववववध पवरवत यन 

हमार ेआसपास कई प्रकार के पवरवत यन होत ेहैं जसै े -  
1) मन्द पवरवत यन – ऐस ेपवरवत यन बहुत धीमी र्गवत स ेहोत ेहैं, इन् ह  पणू य होन ेम  घण्टों, 

वदन-रात, महीन ेया वष य िर्ग जात ेहैं, मन्द पवरवत यन कहिात ेहैं । जसै े- 
 िोह ेम  जङ्ग िर्गना ।  
 वशश ुका वयस्‍त क बनना ।  
 दूध स ेदही बनना । 

हमार ेचारों ओर के 
पवरवत यन

तत्क्रमणीय
अनतु्क्रमणीय

आवती

अनावती
भौवतक

रासायवनक

मन्द 

तीव्र
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 फिों का पकना ।  
2)  तीव्र पवरवत यन – ऐस ेपवरवत यन बहुत तजे र्गवत स ेहोत ेहैं, इन् ह  पणू य होन ेम  कुछ क्ण, 

सकेण् ड या वमवनट िर्गत ेहैं, तीव्र पवरवत यन कहिात ेहैं । जसै े- 
 कार्गज का जिना ।  
 बल् ब का जिना ।  

3)  त्‍ क्रमणीय पवरवत यन – आपन ेदखेा होर्गा वररं्ग को खंचन ेपर वह वखचं जाती ह ै
तथा छोड़न े पर अपनी मिू अवस्‍त था प्राप् त कर िेती ह ै । आपन े दखेा वजस कारण स े
पवरवत यन हो रहा ह ैतस ेहटात ेही वस्‍त त ुपनुः अपनी मिू अवस्‍त था म  आ जाती ह ै।  
 जब वकसी पवरवत यन को ववपरीत वदशा म  पवरववत यत या त्‍ क्रवमत वकया जा सकता ह ै
त्‍ क्रमणीय पवरवत यन कहिात ेहैं । जसै े- 

 बफय  को र्गम य करन ेपर वपघिना तथा ठण्डा करन ेपर ठोस बफय  म  पवरववत यत हो 
जाना ।  

 बटन दबात ेही ववद्यतु पूँख ेका चिना एव ंबन्द करन ेपर अपनी पवू य अवस्‍त था 
म  िौटना ।  

4) अन्ु‍ क्रमणीय पवरवत यन – िकड़ी को जिान ेपर वह धएु ूँ और राख म  बदि जाती ह ै
वजसस ेहम िकड़ी पनुः प्राप् त नहं कर सकत ेहैं, तसी प्रकार दूध स ेदही बनन ेपर दूध को 
पनुः प्राप् त नहं वकया जा सकता ह ै।  
 जब वकसी पवरवत यन को ववपरीत वदशा म  पवरववत यत या त्‍ क्रवमत नहं वकया जा 
सकता ह ै। अन्ु‍ क्रमणीय पवरवत यन कहिात ेहैं । जसै े– 

 िोह ेपर जङ्ग िर्गना ।  
 र्गहेूँ को पीसन ेपर तसका आटे म  पवरवत यन होना ।  
 फिों का पकना ।  
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 कार्गज का जिना ।  
वक्रयाकिाप 1 – कुछ बफय  का टुकड़ े िीवजए, 
तन् ह  कुछ समय के विए धपू म  रख दीवजए। 
कुछ समय पश् चात ् बफय  के आकार म  क् या 
पवरवत यन होता ह ै ? हम दखेत े ह ै वक बफय  का 
आकार बदि र्गया ह,ै बफय  वपघिकर जि बन 
र्गया ह,ै क् या हम पनु  जि को बफय  म  पवरववत यत 
कर सकत ेह ै? हम जि को रवेिजरटेर म  ठंडा 
कर बफय  म  पवरववत यत कर सकत ेहैं। बताइए यह 
वकस प्रकार का पवरवत यन होर्गा ? 
वक्रयाकिाप 2 – 

 एक वनवश्चत ि‍ बाई की चार अर्गरबत्ती 
(धपूबत्ती) िीवजए । इन् ह  एक तवचत स्‍त थान पर 
िर्गाकर जिाऍं एव ं कुछ समय तक जिन े द े
त्‍ पश् चात ् इस े बझुा द  तथा अर्गरबत्ती की 
ि‍ बाई का मापन कर  ।  
 
 
 
 
5) आवती पवरवत यन – वह पवरवत यन वजनकी वनवश्चत समय अतंरािों के बाद पनुराववृत 
होती ह,ै आवती पवरवत यन कहिात ेहैं ।  

 

वचर 4.2 – बफय  

 

वचर 4.3 – अर्गरबत्ती 

क् या हम अर्गरबत्ती की ि‍ बाई म  हुए पवरवत यन को त्‍ क्रवमत कर सकत ेह ै? 
बताइए यह वकस प्रकार का पवरवत यन ह ै? 
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 जसै े – मौसम के पवरवत यन, ऋत ु पवरवत यन, घड़ी के पणे् डुिम की र्गवत, सयूोदय-
सयूा यस्‍त त ।  
6) अनावती पवरवत यन – वह पवरवत यन वजनकी वनवश्चत समय अतंरािों के बाद 
पनुराववृत्त नहं होती ह ैअनावती पवरवत यन कहिात ेहैं ।  
तदाहरण – भकू‍ प का आना, वकसी दुघ यटना का होना ।  
7) भौवतक पवरवत यन – यह अस्‍त थायी पवरवत यन ह ै वजसम  पदाथ य की आकृवत, आकार 
तथा भौवतक अवस्‍त था म  पवरवत यन होता ह ैऔर पवरवत यन के पश् चात ् कोई नया पदाथ य नहं 
बनता ह,ै भौवतक पवरवत यन कहिाता ह ै। जसै े-  

 बफय  का वपघिना  
 घी का जमना  
 िोह ेका च‍ु बक बनना  
 शक् कर का जि म  वविेय होना  

8) रासायवनक पवरवत यन – यह स्‍त थायी पवरवत यन ह ैइसम  नया पदाथ य बनता ह ैतथा नय े
पदाथ य के र्गणु मिू पदाथ य स ेवभन्न होत ेहैं, रासायवनक पवरवत यन कहिात ेहैं ।  
जसै े– 

 भोजन का पाचन  
 फिों का पकना 
 िोह ेपर जङ्ग िर्गना  
 दूध स ेदही बनना  
 कार्गज का जिना  

4.3 दवैनक घटनाओ ंम  भौवतक एव ंरासायवनक पवरवत यन – 
 वाष् पीकरण – द्रव का वाष् प म  पवरवत यन वाष् पीकरण कहिाता ह ै। 
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 र्गम य  
द्रव  भाप 

 वाष्पन  
 इस वक्रया द्वारा र्गीिे कपड़ों का जि, वाष् प बनकर तड़ जाता ह ैवजसस ेर्गीिे कपड़ े
सखू जात ेहैं ।  
 सङ्घनन – वकसी वाष् प अथवा र्गसै के ठंड़ा होकर द्रव अवस्‍त था म  बदिन ेकी वक्रया 
सङ्घनन कहिाती ह ै।  

 ठण्डा  
भाप  द्रव 

 सङ्घनन  
 जि को र्गम य करन ेवािे बत यन के ऊपर थािी ढकन ेपर थािी की वनचिी सतह पर 
जि की बूूँद  वदखाई दतेी हैं, इस तरह की बूूँद  द्रव को र्गम य करके ठण्डा करन ेपर प्राप् त की 
जा सकती ह,ै वजस ेसङ्घवनत द्रव कहा जाता ह ैऔर यह वक्रया सङ्घनन कहिाती ह ै।  
 वहमीकरण – द्रव का ठण्डा होकर बफय  म  बदिना वहमीकरण कहिाता ह ै।  

 अत्यवधक ठण्डा  
द्रव  वहम म  जमना 

 इस वक्रया के द्वारा आइसक्रीम बनायी जाती ह ै।  
 र्गिना – ठोस पदाथ य के वपघि कर जि म  बदिन ेकी वक्रया को र्गिन कहत ेहैं । 
वजस ताप पर कोई ठोस पदाथ य वपघिता ह ैवह तस पदाथ य का र्गिनाङ्क कहा जाता ह ै।  
 ऊ‍ व यपातन – ऐसी वक्रया वजसम  ठोस पदाथ य वबना द्रव अवस्‍त था म  बदिे सीध ेवाष् प 
अवस्‍त था म  बदि जाता ह,ै ऊ‍ व यपातन कहिाती ह ै। जसै े- कपू यर को र्गम य करन ेपर वह 
सीध ेवाष् प म  पवरववत यत हो जाता ह ै।   
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अभ्यास प्रश् न  
प्र.1. सही ववकल् प का चयन कीवजए –  
 1)  दूध का दही म  पवरवत यन ह ै–  
  अ) भौवतक पवरवत यन     ब) रासायवनक पवरवत यन  
  स) तीव्र पवरवत यन     द) इनम  स ेकोई नहं  
 2)  रासायवनक पवरवत यन ह ै–  
  अ) स्‍त थाई       ब) अस्‍त थाई  
  स) स्‍त थाई एव ंत्‍ क्रमणीय    द) इनम  स ेकोई नहं  
 3)  बफय  वपघिना पवरवत यन ह ै–  
  अ) भौवतक पवरवत यन     ब) रासायवनक पवरवत यन  
  स) तीव्र पवरवत यन     द) इनम  स ेकोई नहं  
प्र.2. वरक्त स्‍त थानों की पवूत य कीवजए –  
 1)  ऋतओु ंम  बदिाव....................पवरवत यन ह ै।  
 2)  कार्गज का जिना...................पवरवत यन ह ै।  
 3)  बफय  का जमना....................पवरवत यन ह ै।  
 4) कार्गज को मोड़ना.................पवरवत यन ह ै।  
प्र.3. वन‍ न कथनों के सामन ेस्‍ य () अथवा अस्‍ य () का वचह्न अवंकत कीवजए ।  
 1) द्रव का ठंडा होकर बफय  म  बदिना वहमीकरण कहिाता ह ै।  
 2) वाष् प का ठंडा होकर द्रव अवस्‍त था म  बदिना वाष् पीकरण कहिाता ह ै।  
 3) ठोस पदाथ य का वपघि कर जि म  बदिना र्गिन कहिाता ह ै।  
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प्र.4. सही जोड़ी वमिना कीवजए ।  
  क िम ‘अ’     क िम ‘ब’  
 1) घी का जमना     क. रासायवनक पवरवत यन  
 2)  फिों का पकना     ख. भौवतक पवरवत यन  
 3) बच् चों का बढ़ना     र्ग. तापमान म  पवरवत यन  
 4) र्गमी होन ेपर तापमान म    घ. आकृवत म  पवरवत यन  
  ववृि होना । 
प्र.5.  अवत िघतूत्तरीय प्रश् न  
 वन‍ नविवखत को मन्द एव ंतीव्र पवरवत यन म  वर्गीकृत कीवजए –  
 1) फिों का पकना  
 2) वशश ुका वयस्‍त क बनना  
 3)  दूध स ेदही बनना  
 4)  कार्गज का जिना  
 5)  िोह ेपर जङ्ग िर्गना  
 6)  बफय  का वपघिना  
प्र.6. िघतू्तरीय प्रश् न  
 1)  वाष् पीकरण क् या ह ै? 
 2) वहमीकरण वकस ेकहत ेह ै? 

3) अनाज को पीसन ेपर तसके आटे म  पवरवत यन होना वकस प्रकार का पवरवत यन 
ह।ै 

 4)  पड़े स ेफि का जमीन पर वर्गरना वकस प्रकार का पवरवत यन ह।ै  
 



 

 

35 

प्र.7. दीघ य तत्तरीय प्रश् न –  
1) तदाहरण दकेर भौवतक एव ंरासायवनक पवरवत यन म  अन्तर स्पि कीवजए ।  

पवरयोजना काय य - 
प्रयोर्ग व अविोकन द्वारा दवैनक जीवन म  होन ेवािे भौवतक एव ंरासायवनक पवरवत यनों की 
सचूी बनाना ।  
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अध्याय – 5 
पौधों को जावनए 

5.1 आकार के आधार पर वर्गीकरण 
5.2  आरोहण के आधार पर वर्गीकरण 
5.3 आय ुके आधार पर वर्गीकरण 
5.4 पौध  के वववभन्न भार्गों के काय य 
 जब हम अपन ेचारों ओर के पौधों का वनरीक्ण करत ेहैं तो हम दखेत ेहैं वक कुछ 
पौध ेछोटे हैं और कुछ ववशािकाय होत ेहैं। कुछ पौधो के फूि िाि, हर ेव नीिे होत ेहैं 
तथा कुछ पौधों म  पषु्प ही नहं होत े। आपन ेअपन ेघर के आस-पास एव ंपाठशािा के 
प्राङ्गण म  अनके हर ेपौध ेदखे ेहोंर्ग।े 
5.1 आकार के आधार पर  
 आकार के आधार पर 3 भार्गों म  बाूँटा जाता ह ै- 
 1. शाक :- हर े एव ंकोमि तन ेवािे पौध ेशाक 
कहिात े हैं य े सामान्यतः छोटे होत े हैं और अक्सर 
इनम  कई शाखाएूँ नहं होतं। 

 
 2. झाड़ी :- कुछ पौधों म  शाखाएूँ तन ेके आधार 
के समीप स े वनकिती हैं। तना कठोर होता ह ै परन्त ु
अवधक मोटा नहं होता इन्ह  झाड़ी कहत ेहैं। 

 

 
वचर 5.1 –  शाक 

 

वचर 5.2 – झाड़ी 
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 3. वकृ् :- कुछ पौध ेबहुत ऊूँ च ेहोत ेहैं तथा 
इनके तन ेसदुृढ़ एव ंर्गहर ेहोत ेहैं। इनम  शाखाएूँ 
भवूम स ेअवधक ऊूँ चाई पर तन ेके तपरी भार्ग स े
वनकिती हैं। इन्ह  वकृ् कहत ेहैं। 
 
 

क्रमाकं पौध ेका नाम शाक / झाड़ी / वकृ् 
1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
5.2 आरोहण के आधार पर पौधों के प्रकार – 
 िताएूँ :- िताएूँ  2 प्रकार की होती हैं। 
 (1) ववसपी िता :- कमजोर तन ेवािे पौध ेसीध ेखड़ ेनहं हो सकत ेऔर य ेभवूम 
पर फैि जात ेहैं इन्ह  ववसपी िता कहत ेहैं। 

 

 
वचर – 5.3 वकृ् 

 

वक्रयाकिाप 1 अपन ेर्गरुुजी की सहायता स ेआपके आस-पास वस्थत पौधों को 
शाक, झाड़ी,  वकृ् म  वर्गीकृत कीवजए ।  
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वचर 5.4 –िताएूँ 

 (2) आरोही िता :- ऐसी िताएूँ जो वकसी दूसर ेपौध ेकी सहायता स ेतपर चढ़ 
जाती हैं आरोही िताएूँ कहिाती हैं। 
5.3 पौधों का वर्गीकरण  
 पौधों का वर्गीकरण हम (1) आय ु के आधार पर एव ं (2) आवास के आधार पर 
वनम्न प्रकार स ेकर सकत ेहैं - 
(1)  आय ुके आधार पर - 
 आय ुके आधार पर पौध े2 प्रकार के होत ेहैं, वजनका वववरण वनम्नानसुार ह ै- 
 1. एक वषीय पौध े:- ऐस ेपौध ेवजनका जीवनकाि एक वष य अथवा एक ऋत ुका 
होता ह ैतन्ह  वावष यक पौध ेकहत ेहैं। जसै े- म का, ज्वार, बाजरा, सरसों आवद। 
 2. बहुवषीय पौध े :- व े पौध े जो दो वषों स े अवधक जीववत रहत े हैं य े पौध े
सामान्यतः ग्रीष्म एव ंबसन्त की ऋत ुम  पवुष्पत होत ेहैं बहुवषीय पौध ेसामान्यतः बड़ ेएव ं
छायादार वकृ् हैं। जसै े– नीम, चीड़, बरर्गद आवद। 
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(2) आवास के आधार पर 
 आवास स्थिों के आधार पर पौध े2 प्रकार के होत ेहैं, वजनका वववरण वनम्नानसुार ह ै- 
 1. जिीय पौध े : - ऐस े पौध ेजो जिीय आवासों जसै े – नदी, तािाब, झीि, 
समदु्र म  पाए जात ेहैं, जिीय पौध ेकहिात ेहैं। जसै े– कमि, वसघंाड़ा, जिकुम्भी आवद। 
इन पादपों को जिोव‍ भद ्पादप भी कहा जाता ह,ै जिीय पादपों म  जड़  अल्प ववकवसत 
होती हैं। 
  अवकोल् बा तदकात्मान ओषधयः।  

(अथव यवदे - 8.7.9) 
 कुछ औषवधयाूँ (पौध ) नदी, तािाबों आवद म  तत्पन्न होती हैं। 
 2.  स्थिीय पौध े:-  भवूम पर पाए जान ेवािे पड़े-पौधों को स्थिीय पौध ेकहत ेहैं। 
  या रोहन् ्‍ यावङ्गरसी  पव यतषे ुसमषे ुच।  

(अथव यवदे - 8.7.17) 
 अनके औषवधयाूँ (पौध)े समति भवूम पर तत्पन्न होत ेहैं।  
 पषु्पी पौध े :- ऐस े पड़े-पौध े वजनम  पषु्प पाए जात े हैं पषु्पी पौध े कहिात े हैं।        
जसै े- र्गिुाब, र्गड़ुहि, र्गिुमोहर, आवद। 
  पषु् पवतीः प्रसमूतीः फविनीरफिाः तत।  

(अथव यवदे - 8.7.27) 
 अथव यवदे म  पषु्पवती (पषु्पों वािी), प्रसमूती (किी या अङु्करों वािी), फविनी (फि 
वािी), अफिा (वबना फूि वािी) पौधों के बार ेम  बताया ह।ै 
  याः फविनीया य अफिा अपषु् पा या्वम पवुष्पणी ।   

(ऋग्वदे - 10.97.15) (यजवुदे - 12.89) 
 ऋग्वदे म  फविनी (फि वािी), अफिा (वबना फि वािी) पौधों का तले्लख ह।ै 
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 अपषु्पी पौध े :- ऐस े पौध े वजनम  पषु्प नहं पाए जात ेअपषु्पी पादप कहिात े हैं।    
जसै े– फन य, बाूँस आवद। 
वक्रयाकिाप 2 – दो चौड़ ेछोटे पार िीवजए । इन पारों म  भीर्गी हुई रुई रवखए । एक 
पार म  मूूँर्ग के 5, 6 बीज एव ंदूसर ेपार म  सोयाबीन के 5, 6 बीज रवखए । जि डािकर 
रुई को हमशेा नम रवखए जब तक वक बीज अकुंवरत होकर नवोविद ्न बन जाऍं । एक 
सप् ताह बाद यह रुई स ेबाहर वनकिन ेिर्गत ेहैं ।  
5.4 पौधों के वववभन्न भार्गों के काय य :- 
1. जड़ (मिू) :-  
 पौधों म  मदृा स े जि एव ं
खवनज िवणों का अवशोषण जड़ों 
द्वारा होता ह।ै मदृा कणों के मध्य 
वस्थत जि को य ेजड़  अवशोवषत कर 
इन्ह  तन,े शाखाओ ं एव ं पवत्तयों तक 
पहुूँचान ेका काय य करती हैं, जड़  पौधों 
को वस्थरता प्रदान करती हैं। जड़  
मदृा के कणों को जकड़ े रखन े का 
काय य करती हैं वजसस े व े मदृा 
अपरदन को रोकन े का महत्त्वपणू य 
काय य करती हैं। पौधो म  मखु्य रूप स े
दो प्रकार की जड़  पाई जाती हैं। 
 मसूिा जड़ :- व ेजड़  हैं वजनम  एक मखु्य जड़ होती ह ैऔर इसस ेपा व य म  दूसरी 
जड़  वनकिती हैं इन्ह  मसूिा मिू (जड़) कहत ेहैं। जसै े- आम, नीम आवद। 

 
वचर – 5.5 पौध  के वववभन्न भार्ग 
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 रशेदेार जड़ :- इनम  कोई एक मखु्य जड़ नहं होती ह ैसभी जड़  एक समान वदखाई 
दतेी हैं एव ंएक र्गचु्छ के रूप म  होती हैं इन्ह  रशेदेार मिू कहत ेहैं। जसै े- म का, र्गहेूँ, 
प्याज, र्ग ना आवद। 
2.  तना :-  
 जड़ो के समान तना भी जि एव ंभोजन का सवंहन करता ह।ै आलू, अदरक, हल्दी 
आवद भवूमर्गत तन ेके रूपान्तरक हैं जो भोजन सङ्ग्रहण का काय य करत ेहैं साथ ही हल्दी व 
अदरक का तपयोर्ग वववभन्न प्रकार की औषवधयाूँ बनान ेम  वकया जाता ह।ै 
3.  पत्ती :-  
 पत्ती का वह भार्ग वजसके द्वारा 
वह तन े स े जड़ुा होता ह ै पण यवनृ्त 
कहिाता ह।ै पत्ती का चपटा भार्ग 
पण यफिक कहिाता ह।ै पण यफिक के 
मध्य तभरी हुई रखेा मध्य वशरा एव ं
इनस ेकई तपवशराएूँ वनकिती हैं। 

 
  मधमुन्मिंू मधमुदग्रमासा ंमधमुन्मध्य ंवीरुधा ंबभवू। 

(अथव यवदे - 8.7.12) 
 वकृ्-वनस्पवतयों के मिू (जड़), अग्र भार्ग, मध्य भार्ग, पण य (पत्ता), पषु्प (फूि) का 
तले्लख ह।ै 
  मिेू्‍ य स्‍त वाहा शाखा्‍ य  स्‍त वाहा वनस्‍त पवत्‍ य  स्‍त वाहा पषु् प्े‍ य  
स्‍त वाहा फिे्‍ य  स्‍त वाहौषधी्‍ य  स्‍त वाहा ।     (यजवुदे - 22.28) 
 वकृ्-वनस्पवतयों के मिू (जड़), शाखा, पषु्प और फि का तले्लख ह।ै 

 
वचर 5.6– पत्ती की अनपु्रस्थ काट 
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 पत्ती के काय य :- हर ेपौधों द्वारा काब यन डाईआक्साइड, जि, प्रकाश एव ंपण यहवरत की 
तपवस्थवत म  खाद्य पदाथों के वनमा यण की प्रवक्रया प्रकाश सं िेषण कहिाती ह।ै 
 प्रकाश सं िेषण की वक्रया को वन नविवखत समीकरण द्वारा दशा यया जा सकता ह ै–  
          6CO2         + 6H2O    पण यहवरत, सयू य का प्रकाश              C6H12O6  +   6O2 
काब यन डाईआक्साइड +  जि       पण यहवरत, सयू य का प्रकाश              काबोहाइड्रटे + ऑक्सीजन 

पौध ेभोजन का सङ्ग्रहण मण्ड के रूप म  करत ेहैं। यह मण्ड पवत्तयों, फिों और तन े
म  सङ्ग्रवहत रहता ह।ै पवत्तयाूँ प्रकाश व पण यहवरत की तपवस्थवत म  ग्लूकोज का वनमा यण 
करती हैं। इस प्रवक्रया म  जि एव ंकाब यन डाईऑक्साइड का तपयोर्ग होता ह।ै इस प्रवक्रया 
म  जि स ेऑक्सीजन र्गसै तप तत्पाद के रूप म  बनती ह।ै पवत्तयों द्वारा सं िेवषत भोजन 
अ ततः पौधों के  वववभन्न भार्गों म  मण्ड (िाच य) के रूप म  सङ्ग्रवहत हो जाता ह।ै 
 पवत्तयों की सतह पर कई रन्ध्र पाए जात ेहैं, पवत्तयाूँ इन रन्ध्रों द्वारा वसन वक्रया 
करती हैं। र्गसैों का आदान-प्रदान रन्ध्रों के खिुन ेव बन्द होन ेपर वनभ यर होता ह।ै 
  अधकु्त ् वपप्यषुीवमषमजू ंसप्तपदीमवरः। सयू यस्य सप्त रवश्मवभः॥  

(ऋग्वदे - 8.72.16) 
तम ् अकृण् वन ् रधेा भवु ेकं स ओषधीः पचवत वव्वमरूपाः।  

(ऋग्वदे - 10.88.10) 
अग्रणेीरवस स्‍त वावशे ऽ तन् नतेणृामतेस्‍त य ववत्तादवध ्‍ वा स्‍त थास्‍त यवत 
दवेस्त्वा सववता मध्वानकु्त सवुपप् पिाभ्यस्त्वौषधीभ्यः।  

(यजवुदे - 6.2) 
 सयू य की वकरणों स ेप्रकाश सशं्लषेण की वक्रया की ओर सङे्कत वमिता ह।ै वकृ् सयू य की 
सात रङ्गों की वकरणों स ेशवक्तप्रद ऊजा य प्राप्त करत ेहैं। 
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   सहस्‍त व मो अरातीः सहस्‍त व पतृनायतः ।  
   सहस्‍त व सवं पाप् मान  सहमानास्‍त योषध े॥ 

(यजवुदे - 12.99) 
   अश् वावती  सोमवतीमजू ययन् तीमदुोजसम ् । 
   आवववत्स सवा य ऽ ओषधीरस्‍त मा ऽ अवरष् टतातय े॥ 

(यजवुदे - 12.81) 
 औषवध को रोर्ग दूर करन ेवािी एव ंशरीर को शवक्त प्रदान करन ेवािी के रूप म  
बताया र्गया हैं ।  
   इष् कृवतना यम वो माताथो ययू  स्‍त थ वनष् कृतीः ।  
   सीराः पतवरणी स्‍त थन यदामयवत वनषृ्कथ ॥ 

(यजवुदे - 12.83) 
 औषवध की तिुना सपुतनशीि नवदयों स ेकी ह ै। औषवधयों के द्वारा रोर्गी ‍ यवक्त के 
शरीर स ेरोर्गों को बाहर वनकािन ेका तल् िेख ह ै।     

अवत ववश् वाः पवरष् ठा स्‍त तनेऽ इव व्रजमक्रमःु ।  
   औषधीः प्राचचु् यवयु ुयवकं च तन् वो रपः ॥ 

(यजवुदे - 12.84) 
   यस्‍त यौषधीः प्रसप यथा मड्ग ंपरुष् परुः । 
   ततो यक्ष् म ंवव बाध‍ व ऽ तग्रो म‍ यमशीवरव ॥ 

 (यजवुदे - 12.86) 
 औषवधय  ंशरीर के रोर्गों को नष् ट कर दतेी हैं ।  
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   अश् वत्थ ेवो वनषदन ंपण ेवो वसवतष् कृता ।  
   र्गोभाज ऽ इवकिासथ य्‍ सनवथ परुुषम ् ॥ 

 (यजवुदे - 12.79) 
 अश् व्‍ य (पीपि) पिाश का औषवध के रूप म  तल् िेख वकया र्गया ह ै।  
   अन् या वो अन् यामव्‍ वन् यान् यस्‍त या तपावत ।  
   ताः सवा यः सवंवदाना ऽ इद ंम ेप्रावता वचः ॥ 

 (यजवुदे - 12.88) 
 औषवधयों के सयंोजन स ेबनी नयी औषवध का तल् िेख वकया र्गया ह ै।  
   ्‍ वा ंर्गन् धवा य ऽ अखनूँस्‍त ्‍ वावमन् द्रस्त्वा ंबहृस्‍त पवतः ।  
   ्‍ वामोषधःे सोमो राजा ववद्वान ् यक्ष् मादमचु् यत ॥ 

 (यजवुदे - 12.98) 
 यक्ष्मा (टी.बी.) रोर्ग की वचवक्‍ सा के विए औषवध का तल् िेख ह ै।    

दीघा ययसु्‍त त ऽ ओषध ेखवनता यस्‍त म ैच ्‍ वा ंखना‍ यहम ् ।  
   अथो ्‍ व ंदीघा ययभुू य्‍ वा शतवल् शा ववरोवहतात ् ॥ 

 (यजवुदे - 12.100) 
 भवूमर्गत औषवध का तल् िेख ह ै।  
   शीतहदा वह नो भवुोऽविष् कृणोत ुभषेजम ् ।     

(अथव यवदे - 6.106.3) 
   अविवहिमस्‍त य भषेज ंभवूमरावपन ंमहत ् ।  

 (यजवुदे - 23.10) 
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 अवि म  भषेज (औषवध) तत्त्व का तल् िेख ह ै।  
  नकं्तजातास्योषथ ेराम ेकृष्ण ेअवसवक् न च। 
  इद ंरजवन रजय वकिास ंपवित ंच यत॥्  

 (अथव यवदे - 1.23.1) 
 अथव यवदे के इस मन्त्र म  हिदी, भङृ्गराज, नीि औषवध के द्वारा कुष्ठ रोर्ग की 
वचवकत्सा का तले्लख ह।ै 
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अभ्यास प्र न  
प्र.1. सही ववकल्प चवुनए – 
 1. वन नविवखत म  स ेएक वषीय पादप ह ै-  
  (क) म का   (ख) बरर्गद   
  (र्ग) नीम     (घ) आम 
 2.  आकार के आधार पर पौध ेवकतन ेप्रकार के होत ेहैं - 
  (क) तीन     (ख) चार    
  (र्ग) दो     (घ) छः 
 3. वन नविवखत म  स ेजिीय पादप ह ै- 
  (क)  खजेड़ी    (ख) जिकुम्भी   
  (र्ग) बरे     (घ) नीम 
प्र.2. वरक्त स्थानों की पवूत य कीवजए  
 1. पवत्तयाूँ ----------- के द्वारा वसन करती हैं। 
 2. जड़  दो प्रकार की होती हैं (क) ----------------- (ख)------------------- 
 3. हर ेपौध े----------- की प्रवक्रया द्वारा अपन ेभोजन का वनमा यण करत ेहैं ।  
प्र.3. वन‍ न कथनों के सामन ेस्‍ य () अथवा अस्‍ य () का वचह्न अवंकत कीवजए ।  
 1. मक् का एक वषीय पौध ेका तदाहरण ह ै।  
 2. वसघंाड़ा स्‍त थिीय पौधा ह ै।  
 3. हर ेव कोमि तन ेवािे पौध ेशाक कहिात ेहैं ।  
प्र.4. सही जोड़ी वमिना कीवजए – 
  क िम ‘अ’   क िम ‘ब’  

1. बहुवषीय पौधा   क. ्‍ वार  
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2. एक वषीय पौधा   ख. नीम  
3. अपषु् पी पौधा   र्ग. र्गिुाब  
4. पषु् पी पौधा    घ. फन य  

प्र.5. अवत िघतू्तरीय प्रश् न  
1. ऐसी िताऍं जो वकसी दूसर े पौध े की सहायता ऊपर चढ़ जाती ह,ै क् या 

कहिाती ह ै? 
प्र.6. िघतूत्तरीय प्रश् न  
 1. प्रकाश सं िेषण वकस ेकहत ेहैं ? 

2. आय ु के आधार पर पौध े को वकतन े भार्गों म  बाूँटा जा सकता ह ै ? नाम 
विवखए। 

 3. पौधों म  तन ेका क्या काय य ह ै? 
 4. वन न म  स ेवकन पौधों म  फूि होत ेहैं ? 
 घास, मक्का, र्गहेूँ, वमच य, टमाटर, तिुसी, पीपि, शीशम, बरर्गद, आम, 

जामनु, अमरूद, अनार, केिा, पपीता, नंब,ू र्गन्ना, आलू, मूूँर्गफिी  
प्र.7. दीघ य तत्तरीय प्रश् न  

1. पौध ेके वववभन् न भार्गों के कायों को समझाइए ।  
2. आरोहण के आधार पर पौधों को वकतन ेभार्गों म  ब टंा जा सकता ह ै।  

पवरयोजना काय य - 
अपनी पाठशािा की वावटका म  वववभन् न प्रकार के पौधों को रोवपत कर तनकी दखेभाि 
कीवजए ।   



 

 

48 

अध्याय – 6 
 शरीर म  र्गवत 

6.1 शरीर की वववभन्न सवन्धयाूँ 
6.2 मानव कङ्काि 
6.3 जन्तओु ंकी चाि 
 जब हम एकाग्रवचत होकर बठैत े हैं, तब हम अनभुव करत ेहैं वक हमार ेशरीर म  
स्वतः ही अनके र्गवतयाूँ वनरन्तर होती रहती हैं। जसै ेपिकों का झपकना, वास िेना 
आवद। 
मानव शरीर एव ंइसकी र्गवतयाूँ :-  
 पाठशािा म  शारीवरक व्यायाम करत ेसमय हमार ेहाथ एव ंपरै र्गवत करत ेहैं। जब 
हम कन्ध ेको वतृ्ताकार रूप स ेघमुात ेहैं, तब हमारा कन्धा भी र्गवत करता ह।ै हम अपन े
शरीर के कुछ अङ्गों को तो स्वतन्त्र रूप स ेवकसी भी वदशा म  घमुा सकत ेहैं जबवक कुछ 
अङ्गों को केवि एक ही वदशा म  घमुा सकत ेहैं परन्त ुहम अपन ेशरीर के कुछ भार्गों को 
घमुान ेम  असमथ य रहत ेहैं। 
 क्या आपन ेध्यान वदया ह ै वक हम शरीर के वववभन्न भार्गों को तसी स्थान स ेमोड़ 
अथवा घमुा पात ेहैं, जहाूँ पर दो वहस्स ेएक-दूसर ेस ेजड़ु ेहों – तदाहरण के विए कोहनी, 
कन्धा तथा र्गद यन । इन स्थानों को सवन्ध कहत ेहैं यवद हमार ेशरीर म  कोई सवन्ध नहं 
होती तो हमार ेशरीर को वकसी भी प्रकार की र्गवत करना सम्भव नहं हो पाता। अपनी 
अङ्गिुी द्वारा अपन े वसर, चहेर,े र्गद यन, नाक, कान, कन्ध े के पीछ ेहाथ, परै, अङ्गिुी एव ं
पादाङ्गवुियों को दबाइए। क्या आपको ऐसा अनभुव हुआ वक आपकी अङ्गिुी वकसी कठोर 
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वस्‍त त ुको दबा रही ह ै? य ेकठोर सरंचनाएूँ अवस्थयाूँ हैं। जब अवस्थयों को नहं मोड़ा जा 
सकता तब हम अपनी कोहनी को कैस ेमोड़ िेत े हैं ? वववभन्न र्गवतवववधयों एव ं वववभन्न 
प्रकार की र्गवतयों के विए हमार ेशरीर म  अनके प्रकार की सवन्धयाूँ होती हैं। 
  वनदु यरम यण्य ऊजा य मधमुती वाक।्     

(अथव यवदे 16.2.1) 
 अथव यवदे के इस मन्त्र म  चम य (त्वचा) रोर्ग स ेशरीर की रक्ा करन ेका तले्लख ह।ै 
  सशु्रतुौ कणौ भद्रश्रतुौ कणौ भदं्र श्लोकं श्रयूासम।्   

(अथव यवदे 16.2.4) 
 अथव यवदे के इस मन्त्र म  बताया र्गया ह ै वक हमार ेकान भिीभाूँवत तथा वनकट स े
सनुना कभी न छोड ेतथा हमारी आूँख ेर्गरुड (बाज) की तरह दखेन ेकी शवक्त स ेपणू य रह।े 
6.1 शरीर की वववभन्न सवन्धयाूँ 
 कन्दुक खवल्लका सवन्ध :-  
 इस े वक्रयाकिाप द्वारा समझा जा 
सकता ह।ै कार्गज की एक पट्टी को एक 
बिेन (वसि ड़र) के रूप म  मोवड़ए । 
रबड़ अथवा िाविक की एक परुानी 
र्ग द म  छदे करके तसम  मोड़ ेहुए कार्गज 
के बिेन को डाविए। आप कार्गज के 
बिेन को र्ग द पर भी वचपका सकत ेहैं। 
र्ग द को एक छोटी कटोरी म  रखकर चारों 
ओर घमुान े का प्रयास कीवजए क्या र्ग द 
कटोरी म   स्वतन्त्र रूप स ेघमूती ह।ै 

 
वचर 6.1 –  कन्दुक खवल्लका सवन्ध 

प्रायोवर्गक 
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 अब कल्पना कीवजए वक कार्गज का बिेन 
आपका हाथ ह ै तथा र्ग द इसका एक वसरा ह।ै 
कटोरी कन्ध े के तस भार्ग के समान ह ै वजसस े
आपका हाथ जड़ुा ह।ै एक अवस्थ की कटोरी रूपी 
र्गवुहका म  धसंा हुआ ह।ै इस प्रकार की सवन्ध सभी 
वदशाओ ंम  र्गवत प्रदान करती हैं। 
धरुाग्र सवन्ध :- र्गद यन तथा वसर को जोड़न ेवािी सवन्ध धरुाग्र सवन्ध हैं। इसके द्वारा वसर को 
आर्ग-ेपीछ ेया दाए ूँ एव ंबाए ूँ घमुा सकत ेहैं। 

 
वचर 6.3 – धरुाग्र सवन्ध 

 वहंज सवन्ध :- वहंज सवन्ध को समझन ेके विए 
घर के वकसी दरवाज ेको बार-बार खोविए और बन्द 
कीवजए । इसके किों को ध्यानपवू यक दवेखए। यह 
दरवाज ेको आर्ग ेऔर पीछ ेकी ओर खिुन ेदतेा ह।ै 
कोहनी म  वहंज सवन्ध होती ह,ै वजसस ेकेवि आर्ग े
और पीछ ेएक ही वदशा म  र्गवत हो सकती ह।ै 
  

 
वचर 6.2 – कन्दुक खवल्लका 

सवन्ध 
 

श्रोवण अवस्थ ज धं की 
अवस्थ 

कंदुक 
खवल्ल्का 
सवन्ध  

 
वचर 6.4 –वहंज सवन्ध 
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अचि सवन्ध :- हमार ेवसर की अवस्थयों के बीच की कुछ सवन्धयाूँ तन सवन्धयों स ेवभन्न ह ै
वजनकी चचा य हमन ेअब तक की ह।ै य ेअवस्थयाूँ इन सवन्धयों पर वहि नहं सकती ऐसी 
सवन्धयों को अचि सवन्ध कहत ेहैं। जब आप अपना म ुूँह खोित ेहैं, तो आप अपन ेवनचिे 
जबड़ ेको वसर स ेदूर िे जात ेहैं। अब अपन ेऊपरी जबड़ ेको वहिान ेका प्रयास कीवजए 
क्या आप इस ेर्गवत द ेपात ेहैं ? तपरी जबड़ ेएव ंकपाि के मध्य अचि सवन्ध हैं। 
6.2 मानव कङ्काि :-  
 हमार े शरीर की सभी 
अवस्थयाूँ शरीर को एक सनु्दर 
आकृवत प्रदान करन े के विए एक 
ढाूँच ेका वनमा यण करती ह।ै इस ढाूँच े
को कङ्काि कहत े हैं। एक्स-र े वचर 
स े हम  शरीर की सभी कठोर 
अवस्थयों की आकृवत का पता 
चिता ह।ै 

यदा केशानवस्थ स्‍त नाव 
मासं ंमजुहानमाभरत।्  

(अथव यवदे - 11.8.11) 
 वनमा यता न े शरीर म  हिी, 
स्नाय,ु माूँस और मजुहा भर े हैं। 
अथा यत ् शरीर का वनमा यण हिी, 
अवस्थ, मजुहा स ेहुआ ह।ै  

वचर 6.5 –वहंज सवन्ध 
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हाथ की अवस्थयाूँ :- अपनी अङ्गवुियों को मोवड़ए क्या आप तन्ह  प्रत्यके सवन्ध स्थि पर 
मोड़ सकत ेहैं ? आपकी मध्यमा म  वकतनी अवस्थयाूँ ह।ै अपनी हथिेी के वपछिे भार्ग को 
स्पशय करके अनभुव कीवजए क्या इसम  अनके अवस्थयाूँ ह।ै य ेअनके अवस्थयों स ेबनी ह ै
वजन्ह  कारपिे कहत ेहैं। 
पसिी वपजंर :-  इसम  पसवियाूँ मड़ुी हुई होती हैं। य े वक् की अवस्थ एव ंमरेुदण्ड स े
जड़ुकर एक बक्स ेकी रचना करती ह।ै इस शङु्करूपी बक्स ेको पसिी-वपञ्जर कहत ेहैं। वक् 
के दोनों तरफ 12 पसवियाूँ होती हैं। हमार ेशरीर के कुछ महत्त्वपणू य अरं्ग इसम  सरुवक्त 
रहत ेहैं। 
  पषृ्ठीब यज यह्य ेपा्वम ेकस्तत ् समदधादृवषः ।       (अथव यवदे - 11.8.14) 
 पीठ, हंसिी, पसवियों को वकसके द्वारा जोड़ा र्गया ह।ै यहाूँ पसवियों का तले्लख ह।ै 
मरेुदण्ड :- अपन ेकुछ वमरों को वबना घटुन ेमोड़ ेझकुकर अपन ेपाव की अङ्गवुियाूँ छून ेको 
कवहए। क्या यह वचकनी, समति अथवा स्थाई ह ै? अपनी अङ्गवुियों को अपन ेवमर की 
र्गद यन स ेप्रारम्भ करके तसकी पीठ पर नीच ेकी ओर िाइए। आप के द्वारा अनभुव की र्गई 
सरंचना मरेूदण्ड हैं। यह अनके छोटी-छोटी अवस्थयों स ेबना ह,ै वजस ेकशरेुका कहत े
हैं। मरेुदण्ड 33 कशरेुकाओ ंका बना होता ह।ै 
  ग्रीवाभ्यस्त तवष्णहाभ्यः कीकसाभ्यो अनकू् यात ् ।  

(अथव यवदे - 2.33.2) 
 र्गद यन, वसर के पीछ ेकी र्गदु्दी, रीढ और जोड़ों म  स ेरोर्ग हटाता हूँ। यहाूँ रीढ़ की हिी 
का तले्लख ह।ै 
कन्ध ेकी अवस्थयाूँ :- जब हम सयू य नमस्कार करत ेहैं तब सयू य नमस्कार की ततृीय स ेिेकर 
दशम वस्थवत म  हम अपन ेहाथों पर बि दकेर जो आसन करत ेहैं तसम  आपको कन्धों के 
समीप तभरी हुई अवस्थयाूँ वदखाई दतेी हैं। इन्ह  कन्ध ेकी अवस्थयाूँ कहत ेहैं।  
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श्रोवण अवस्थयाूँ :- यह ब क्स के समान एक ऐसी सरंचना बनाती हैं जो आपके अमाशय के 
नीच ेपाए जान ेवािे वववभन्न अङ्गों की रक्ा करता ह।ै यह कूल्ह ेवािा वह वहस्सा ह ैवजसके 
सहार ेआप बठैत ेह।ै 
मानव खोपड़ी :- आपकी खोपड़ी अनके अवस्थयों के एक-दूसर ेस ेजड़ुन ेस ेबनी ह।ै यह 
हमार ेशरीर के अवत महत्त्वपणू य अङ्ग मवस्तष्क को पवरबि करके तसकी सरुक्ा करती ह।ै 
तपावस्थ :- यह हवियों वजतन ेकठोर नहं होत ेहैं और इन्ह  मोड़ा जा सकता ह।ै तपावस्थ 
कहिात ेहैं। कान को स्पशय कर आसानी स ेमोड़ा जा सकता ह ैइसम  तपावस्थ पाई जाती 
हैं। 
पशेी :- अपन ेएक हाथ की मटु्ठी बनाइए । मटु्ठी के अङ्गूठे स ेइसी बाज ूके कन्ध ेको छून ेका 
प्रयास कीवजए। तब आप अपनी ऊपरी भजुा म  कुछ पवरवत यन का अनभुव कर र्ग,े आपको 
तभरा हुआ भार्ग वदखाई दरे्गा इस े पशेी कहत े हैं। सङु्कवचत (िम्बाई म  कमी) होन े के 
कारण पवेशयाूँ तभर आती ह।ै चित ेअथवा भार्गत ेसमय परैों की पवेशयों म  पशेी छोटी, 
कठोर एव ंमोटी हो जाती ह।ै यह अवस्थ को खीचती ह।ै अवस्थ को र्गवत प्रदान करन ेके 
विए दो पवेशयाूँ सयंकु्त रूप स ेकाय य करती ह।ै वकसी अवस्थ को र्गवत प्रदान करन ेके विए 
दो पवेशयों को सयंकु्त रूप स ेकाय य करना होता ह।ै जब दो पवेशयों म  स ेकोई एक वसकुड़ती 
ह ै तो अवस्थ तस वदशा म  वखचं जाती ह।ै यरु्गि की दूसरी पशेी वशवथि (िम्बाई म  
बढ़कर पतिी हो जाती ह)ै अवस्था म  आ जाती ह।ै अवस्थ को ववपरीत वदशा म  र्गवत 
करन े के विए अब वशवथि पशेी वसकुड़कर अवस्थ को अपनी पवू य वस्थवत म  खीचती ह ै
जबवक पहिी पशेी अब वशवथि हो जाती हैं। पशेी केवि खीच सकती ह,ै वह धक्का नहं द े
सकती अतः एक अवस्थ को र्गवत दने े के विए दो पवेशयों को सयंकु्त रूप स ेकाय य करना 
होता ह।ै 
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सप्तास्‍त यासन ्  पवरधयवस्त्रः सप् त सवमधः कृताः । 
  दवेा यद्यि ंतन् वाना ऽ अबध्नन् परुुष ंपशमु ् ॥ 

(यजवुदे - 31.15) 
 मानव शरीर की रचना ब्रह्माण् ड की रचना के समान ही ह ै। ब्रह्माण् ड की 7 पवरवधयों 
म  सवृि यि की 3-3 प्रकार की 7-7 सवमधाएूँ हैं अथा यत ् 21 तत्त्वों स े सवृि का काय य 
सञ्चािन हो रहा ह।ै तसी प्रकार शरीर भी 3 प्रकार की 7 सवमधाओ ं स े कुि 21 
सवमधाओ ंस ेशरीर का सञ्चािन हो रहा हैं। सात पवरवधयों स ेआशय 7 ्‍ वचाओ ंस ेह ै
वजनके भीतर 7 धातएु ूँ एव ं7 किाएूँ वस्थत हैं । 
 केन पाष्णी आभतृ ेपरुुषस्‍त य केन मासं ंसम्भतृ ंकेन र्गलु् फौ ।  
 केनाङ्गिुीः पशेनीः केन रवावन केनो ङ्खौ म‍ यतः कः प्रवतष् ठाम ् ॥ 

(अथव यवदे - 10.2.1) 
 शरीर का आधार एड़ी पर वस्थत ह,ै हमारी एड़ी स ेएक म संपशेी ऊपर की ट रं्ग की 
हिी म  जाती ह।ै यह ऊपर की हिी के साथ बन्ध जाती ह ैऔर ऊपर की हिी का भार इस 
पर पड़ता ह ै। कुछ माूँसपवेशय  ंऐसी ह ैजो परै की हवियों पर र्गई ह।ै इस प्रकार एड़ी-
पाष् णो का अपन ेवनयत स्‍त थान स ेधारण माूँसपवेशयों स ेहो रहा ह ैएव ंर्गलु् फों (टखन)े को 
धारण वकया ह ै। र्गलु् फों को पाषणों (एड़ी) स ेसम्बवन्धत माूँसपवेशयों न ेधारण करन ेके 
साथ परै की अङ्गवुियों स े भी जो माूँसपवेशय  ं ह ै तनस ेभी इसका दृढ़ बन्धन हुआ ह।ै 
माूँसपवेशय  ंर्गलु् फ (टखनी) म  वस्थत होती ह।ै 
  कस्‍त मान्न ुर्गलु् फावधरावकृण् वन्नष् ठीवन् तावतु्तरौ परुुषस्‍त य । 
  जङे्घ वनऋय ्‍ य न् यदधःु कव‍स्व्‍ जाननुोः सधंी क त तविकेत ॥ 

(अथव यवदे - 10.2.2) 
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 जङ्घावस्थय  ं2 हैं और दोनों के वनचिे भार्गों की वस्थवत स ेर्गलु् फ, पाष् णों पर वस्थत 
हैं। अतः वजन 2 अवस्थयों के वनचिे भार्ग स ेर्गलु् फ की वस्थवत बनी ह ैव ेजङ्घावस्थ नामक 
अवस्थय  ंि‍ ब रूप म  वस्थत हैं व ेही इनको एड़ी स ेऊपर तठाय ेरखत ेहैं ।  
  अष् टाचक्रा नवद्वारा दवेाना ंपरूयो‍ या 
  तस्‍त या ंवहरण् ययः कोशः स्‍त वर्गो ्‍ योवतषावतृः ॥ 

(अथव यवदे - 10.2.31) 
 शरीर म  8 चक्रों एव ं9 द्वारों का तल् िेख ह ै।  
  अय ंजनो नाम चिन ् पवृथ‍ या ंय पावथ यव कस्‍त य हतेो ॥  
  तस्‍त यावप चाघ्रयोयोरवध र्गलु् फजङ्घा जानरूुम‍ योरवशरोधरासंा ॥  

(श्रीमिार्गवत पचंम स्‍त कन् ध अय द्वादशो‍ याय 5.12.5)  
श्रीमिार्गवत के इस श् िोक म  शरीर के वववभन्न अङ्गों जसै ेटखन,े वपडंिी, घटुन,े ज घं, 
कमर, वक् स्‍त थि, र्गद यन और कंध ेआवद अङ्गों का तल् िेख ह ै। 
मानव शरीर के अङ्गों का तल् िेख अथ यववदे म  वमिता ह ै।  

अक्ी्‍ या ंत ेनावसका्‍ या ंकणा य्‍ या ंकाबकादवध ।  
यक्ष् म ंशीष यण् य ंमवस्तष् काव्‍ जह्वाया वव वहृावम त े॥  
ग्रीवा्‍ यस्‍त त तवष्णहा्‍ य कीकसा्‍ यो अनकू् यात ् ।  
यक्ष् म ंदोषण् यमसंा्‍ या ंबाहु्‍ या ंवव वहृावम त े॥  
हृदयात त ेपवर  पकोम्नो हिीक्ष्णात ् पा्वमा य्‍ याम ् ।  
यक्ष् म ंमतस्ना्‍ या ंप् िीह्रो यक्नस्‍त त ेवव वहृामवस ॥  
आन् र्े‍ यस्‍त त ेर्गदुा्‍ यो ववनष् ठोरुदरादवध ।  
यक्ष् म ंकुवक््‍ या ंप् िाशनेा य्‍ या वव वहृावम त े॥  
ऊरु्‍ या ंत ेअष् ठीविया ंपावष्णय्‍ या ंप्रपदा्‍ याम ् ।  
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यक्ष् म ंभसद्य ंश्रोवण्‍ या ंभासद ंभसंसो वव वहृावम त े॥  
अवस्थ्‍ यस्‍त त ेम्‍ ज्‍ य स्नाव्‍ यो धमवन्‍ य ।  
यक्ष् म ंपावण्‍ यामङ्गवुि्‍ यो नख्े‍ यो वव वहृावम त े॥  
अङे्ग अङे्ग िोवम्निोवम्न यस्‍त त ेपव यवणपव यवण ।  
यक्ष् म ं्‍ वचस्‍त य ंत ेवय ंकश् यपस्‍त य वीबहेण ववष् वञ्च ंवव वहृामवस ॥  

 (अथव यवदे 2.33) 
अथव यवदे के इस मरं म  शरीर के वववभन् न अरं्गों जसै ेऑंख, नाक, कान, वचबकु (ठोड़ी), 
वसर, मवस्तष् क, जीभ, र्गद यन, तवष्णहा, कीकसा, अनकु् य (बाज)ु, दोष (हाथ), असं, हृदय, 
क् िोमा, हविक्ष् ण, मतस्‍त ना, प् िीहा (यकृत), यक् न, अन् र (ऑंत), र्गदुा (मिद्वार), ववनष् ठु, 
तदर, कुवक् (जठर), प् िावस, नावभ, पवुरतत ्, सह-कवण् ठका, ऊरू (जघंा), अवष्ठवत ्, प्रपदा, 
भसद्य, श्रोवण (सवंध), भासद, भसंस, अवस्थ, म्‍ जा, स्‍त नावधस्‍त नाय,ु धमनी, पावण (हाथ), 
अरं्गवुि, नख, अरं्ग, िोम, पव यषणा, ्‍ वक,् महेनम ्, बवस्त, बवस्त-वबि अरं्गों के रूप म  
पवरर्गवणत वकए र्गए हैं ।  
6.3 जन्तओु ंकी चाि 
 1. क चआु :- क चएु का शरीर 
एक वसर ेको दूसर ेस ेसटाकर रख ेर्गए 
अनके छल्लो स ेबना हुआ प्रतीत होता 
ह।ै क चएु के शरीर म  अवस्थयाूँ नहं 
होती परन्त ुइसम  पवेशयाूँ होती ह ैजो 
इसके शरीर के घटन े और बढ़न े म  
सहायता करती हैं। चिन े के दौरान 
क चआु अपन ेशरीर के पश्च भार्ग को फैिाता ह।ै इसके बाद वह अग्र भार्ग स ेभवूम को 

 
वचर 6.6 - क चएु की र्गवत 
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पकड़ता ह ैतथा पश्च भार्ग को स्वतन्त्र कर दतेा ह ै इसके पश्चात ् यह शरीर को सङु्कवचत 
करता ह ैतथा पषृ्ठ भार्ग को आर्ग ेकी ओर खंचता ह।ै इसम  वह कुछ दूरी तक आर्ग ेबढ़ता 
ह।ै क चआु इस प्रवक्रया को बार-बार दोहरात ेहुए वमट्टी पर आर्ग ेबढ़ता ह।ै इसके शरीर म  
वचकन ेपदाथ य हैं जो इस ेचिन ेम  सहायता करत ेहैं। 
 2. घोंघा :- घोंघ ेकी पीठ पर र्गोि सरंचना होती ह ैइस ेकवच कहत ेहैं और यह 
घोंघों का बाह्य-कङ्काि ह।ै परन्त ुयह अवस्थयों का बना नहं होता । यह कवच एकि 
होता ह ैऔर यह घोंघ ेको चिन ेम  कोई सहायता नहं करता यह घोंघ ेके साथ वखचंता 
जाता ह।ै कवच का छदे खिुन ेपर तसम  स ेएक मोटी माूँसि सरंचना एव ं वसर बाहर 
आता ह।ै मोटी सरंचना इसका परै हैं जो दृढ़ – पवेशयों का बना होता ह।ै 

 
वचर 6.7- घोंघ ेकी र्गवत 

 3. पक्ी :- पक्ी इसविए तड़ पात ेहैं क्योंवक तनका शरीर 
तड़न े के विए अनकूुि होता ह।ै तनकी अवस्थयों म  वाय ु
प्रकोष्ठ होत े हैं वजनके कारण तनकी अवस्थयाूँ हल्की परन्त ु
मजबतू होती हैं, परैों की अवस्थयाूँ चिन े एव ं बठैन े के विए 
अनकूुि होती हैं। अग्र पाद की अवस्थयाूँ रूपान्तवरत होकर 
पक्ी के पखं बनाती हैं। कन्ध ेकी अवस्थयाूँ तड़न ेवािी पवेशयों 
को जकड़ े रखन े के विए ववशषे रूप स ेरूपान्तवरत होती हैं 
तथा पखंों को तपर-नीच ेकरन ेम  सहायक होती हैं। 

 
वचर 6.8- पक्ी की र्गवत 
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तदस्‍त य श् यावौ ववथरुौ र्गधृ्रौ द्यावमव पतेतःु ।  
(अथव यवदे - 7.95.1) 

  इसस ेयह स्पि ह ैवक र्गधृ्र (पक्ी) आकाश म  तड़त ेहैं।  
   या ंवद्वपादः पवक्णः सपंतवन्त हंसा सपुणा य  शकुना वयावंस। 

(अथव यवदे - 12.1.51) 
 इस भवूम पर दो परै वािे हंस, र्गरुड़ आवद पक्ी तड़त ेहैं। 
 4. मछिी :- मछिी का वसर व पूूँछ तसके मध्य भार्ग की अपके्ा पतिा एव ंनकुीिा 
होता ह ैशरीर की ऐसी आकृवत धारा रखेीय कहिाती ह।ै 
 इसकी ववशषे आकृवत के कारण जि इधर-तधर बहकर वनकि जाता ह ैऔर मछिी 
जि म  सरिता स ेतरै सकती ह।ै मछिी का कङ्काि दृढ़ पवेशयों स ेढक और मड़ु जाता ह ै
तथा पूूँछ ववपरीत वदशा म  जाती ह।ै जब मछिी तजेी स ेअपन ेशरीर को मोड़ती तब 
तसकी पूूँछ दूसरी वदशा म  मड़ु जाती ह।ै इसके कारण एक झटका-सा िर्गता ह ैऔर 
मछिी आर्ग ेकी ओर चिी जाती ह ैमछिी के शरीर पर पखं होत ेहैं जो तरैत ेसमय जि 
म  सन्तिुन बनाए रखन ेएव ंवदशा वनधा यरण म  सहायता करत ेहैं। 

 
वचर 6.9 - मछिी की र्गवत 
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 5. सप य :- सप य का शरीर अनके विय म  मड़ुा होता ह।ै इसी प्रकार सप य का प्रत्यके 
विय तस ेआर्ग ेकी ओर धकेिता ह ै इस कारण सप य बहुत तजे र्गवत स ेआर्ग ेकी ओर 
चिता हैं परन्त ुसरि रखेा म  नहं चिता । सप य की र्गवत वियाकार होती ह ै।  
वक्रयाकिाप 1  अपन ेर्गरुुजी की सहायता स ेपता िर्गाइए वक वववभन् न जन् त ुवकस प्रकार 
र्गवत करत ेह ै 
क्रमाकं जन् त ुका नाम जन् त ुकी र्गवत 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

क चआु  
घोंघा 
वतिचट्टा 
मछिी  
............................. 
............................. 
............................. 

............................. 

............................. 

............................. 
धारा रखेीय र्गवत  
............................. 
............................. 
............................. 
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अभ्यास प्र न  
प्र.1 बहुववकल् पीय प्रश् न  
 1. शरीर म  स्‍त वत वनरंतर होन ेवािी र्गवत ह ै–  

अ) चिना     ब) दौड़ना   
स) पिकों का झपकना   द) पीछ ेमड़ुकर दखेना  

 2. तपावस्थ स ेबन ेअरं्ग का नाम ह ै-  
अ) ऑंख      ब) कान 
स) नाक      द) होंठ  

 3. वन‍ न म ेस ेवियाकार र्गवत करन ेवािे जन् त ुका नाम ह ै- 
अ) वछपकिी     ब) स पं  
स) म ढ़क      द) मछिी   

प्र.2  वरक्त स्थानों की पवूत य कीवजए : 
 1.  कोहनी की अवस्थयाूँ ------------- सवन्ध द्वारा जड़ुी होती हैं। 
 2. अवस्थयों की सवन्धयाूँ शरीर को ------------------- म  सहायता करती हैं। 
 3.  सभी जन् तओु ंकी र्गवत----------------होती ह ै।  
प्र.3 वन न कथनों के आर्ग ेसत्य () तथा असत्य () को इवंर्गत कीवजए ।  
 1. सभी जन्तओु ंकी र्गवत एव ंचिन वबिकुि एक समान होता ह।ै  
 2. तपावस्थ अवस्थ की अपके्ा कठोर होती ह।ै    
 3. अङ्गवुियों की अवस्थयों म  सवन्ध नहं होती    
प्र.4 सही जोड़ी वमिाइए - 
  क िम ‘अ’   क िम ‘ब’ 

1. तपरी जबड़ा  क. शरीर पर पखं होत ेहैं। 
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2. मछिी   ख. बाह्य-कङ्काि होता ह।ै 
3. पसवियाूँ   र्ग. एक अचि सवन्ध ह।ै 
4. घोंघा    घ. ह्रदय की सरुक्ा करती हैं। 

प्र. 5 अवत िघतूत्तरीय प्रश् न  
 1. मछिी की र्गवत वकस प्रकार की र्गवत ह ै? 
 2. मानव कङ्काि वकसस ेवमिकर बना हुआ ह ै? 
प्र.6  िघतू्तरीय प्रश् न  
 1. धरुाग्र सवन्ध क्या ह ै? 
 2. हमारी कोहनी पीछ ेकी ओर क्यों नहं मड़ु सकती ? 
 3. कन्दुक खवल्लका सवन्ध क्या ह?ै 
प्र.7 दीघ य तत्तरीय प्रश् न  

1. पक्ी की र्गवत को सवचर समझाइए ।  
2. कंदुक सवल्लका सवंघ को सवचर समझाइए ।  

पवरयोजना काय य –  
1. मानव कङ्काि तन्त्र का चाटय बनाइए ।  
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अध्याय – 7 
दवैनक जीवन म  वविान  

 
 वविान म  अिौवकक प्रर्गवत के कारण हम अपन ेदवैनक जीवन म  अनके विैावनक 
तपकरणों का तपयोर्ग करन ेिर्ग े हैं जसै े – र्गसै चलू्हा, पखंा, मोटर साइवकि, विज, 
वावशरं्ग मशीन, इिेवक्िक प्रसे आवद। 
वविान के दवैनक जीवन म  तपयोर्ग 
  वविान मनषु्य की सबस ेबड़ी शवक्त ह।ै यह वव व के सञ्चािन का मिू आधार ह।ै 
जीवन के प्रत्यके क्रे म  विैावनक आववष्कारों न ेअपना प्रभतु्व स्थावपत कर विया ह।ै 
1. सञ्चार के क्रे म  :-  
 (क) टेिीफोन (ख) फैक्स (र्ग) तपग्रह प्रक्पेण 
 बीसवं शताब्दी न े पारम्पवरक सञ्चार मा‍ यमों को आधवुनक सञ्चार माध्यमो म  
बदित ेदखेा ह।ै िोक माध्यमों मदु्रण और िेखन माध्यम स े कुछ कदम आर्ग ेरवेडयो, 
टेिीववजन, टेिीफोन, टेिीग्राफ, फैक्स, वीवडयो काूँन्ि वसरं्ग, टैबिेट, आईपडै, मोबाइि 
दूरभाष की 3 जी (3G), 4 जी (4G), 5 जी (5G) सवेाए ूँ, मौसम सम्बन्धी चतेाववनयाूँ, 
कृवरम तपग्रह आधावरत दूर सञ्चार न ेइस क्रे म  क्रावन्त िा दी। इण्टरनटे द्वारा सन्दशे 
भजेन ेकी आधवुनक तकनीक को ई-मिे कहत ेहैं। 
 अश् वस्‍त तपूरो र्गोमरृ्गस्‍त त े प्राजाप्‍ या  कृष् णग्रीव ऽ आग् नयेो रराटे 
परुस्‍त ता्‍ सारस्‍त वती मषे् यधस्‍त तािन् वोराव्वमनावधोरामौ बाह्वौ सौमपौष् ण  श् यामो 
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ना्‍ या  सौय ययामौ ्वमतेश्च कृष् णश्च पाश् व ययोस्‍त ्‍ वाष् िौ िोमशसक् थौ 
सक् ्  योवा यय‍ य  श् वते  पचु् छ ऽ इन् द्राय स्‍त वपस्‍त याय वहेद्वषै् णवो वामन  ।  

(यजवुदे - 24.1) 
अश् व (घोड़ा), मढ़ेा और नीि र्गाय प्रजापािक र्गणु वािे हैं इनका तपयोर्ग सवारी, 

वाहन, सञ्चार ‍ यवस्‍त था म  करन ेका तल् िेख ह ै।  
वसन् ताय कवपञ्जिानािभत े ग्रीष् माय किववङ्कान्वषा य्‍ यवस्तवत्तरीछशरद े
ववत यका हमेन् ताय ककरावि वशराय ववककरान ् ॥ 

(यजवुदे - 24.20) 
 वसन् त के विए कवपञ्जि पक्ी, ग्रीष् म के विए र्गौरेया वचवड़या, वषा य के विए तीतर, 
शरद के विए बटेर, हमेन् त के विए ककर तथा वशवशर के विए ववककर पक्ी द्वारा ऋत ु
िान प्राप् त वकया जा सकता ह।ै कािा तीतर जब ववशषे प्रकार की ‍ ववन करता ह।ै तब 
वषा य के आर्गमन का िान प्राप् त होन ेका तल् िेख ह।ै  
  ववभरूवस प्रवाहणो ववह्नरवस ह‍ यवाहनः ।  

 (यजवुदे - 5.31) 
 अवि म  सञ्चार र्गणु होन ेका तल् िेख ह।ै 
2. यातायात के क्रे म  :-  
 साइवकि, सू्कटर, ि री िक, रिे, वाययुान, र ाकेट, अतंवरक् यान आवद ब्रह्माण्ड म  
मानव की प्रर्गवत का साक्ष्य द े रह े हैं। चन्द्र ववजय मङ्गियान, अन्तवरक् िेशन की 
स्थापना द्वारा अन्तवरक्ीय वपण्डों की वनयवमत याराएूँ विैावनकों द्वारा की जा रही हैं। सपुर 
फाि िैनों न ेिम्बी दूवरयों को कम कर वदया ह।ै पवरवहन के क्रे म  कम्प्यटूर के प्रयोर्ग न े
महत्त्वपणू य भवूमका वनभाई । जसै े-   
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 बस रिेर्गाड़ी व हवाई जहाज की यारा हते ुआरक्ण करवाना। 
 एयर िैवफक कंिोि (ATC) स ेहवाई जहाज की तड़ान को वनयवंरत करना। 
 मिेो िेन का सञ्चािन एव ंवनयन्त्रण । 
 पानी के जहाज का सञ्चािन एव ंवनयन्त्रण। 

य ेत ेपन्थानो बहवो जनायना रथस्य व्‍ मा यनसश्च यातव े।  
(अथव यवदे - 12.47) 

 मनषु्य एव ंरथ के चिन ेके रास्तों का तले्लख वकया र्गया ह।ै 
  तमहूथनुौवभरा्‍ मन् वतीवभरन् तवरक्प्रवुिरपोदकावभ ।  

 (ऋग्वदे - 1.116.3) 
 अपोदकावभः शब्द का अथ य ह ै आकाशीय नौका। इस पर जि का प्रभाव नहं 
पड़ता।  
  वदे नावः समवुद्रयः ।           (ऋग्वदे - 1.25.7) 
 राजा वरुण समदु्र म  जिन ेवािी नौकाओ ंया पोतों को जानत ेथ।े 
  यास्त ेपषून्नावो अन्तः समदेु्र वहरण्ययीरन्तवरक् ेचरवन्त।  

(ऋग्वदे - 6.58.3) 
 समदु्र के अन्दर चिन ेवािी नौका का वण यन वकया ह।ै पषूा दवे की सनुहरी नौकाएूँ 
समदु्र के अन्दर एव ंअन्तवरक् म  भी चिती थी। 
 समदंु्र र्गच् छ स्‍त वाहान् तवरक् ं र्गच् छ स्‍त वाहा दवे  सववतारं र्गच् छ स्‍त वाहा 
वमरावरुणौ र्गच् छ स्‍त वाहाहोरार े र्गच् छ स्‍त वाहा छन् दा वस र्गच् छ स्‍त वाहा 
द्यावापवृथवी र्गच् छ स्‍त वाहा यि ंर्गच् छ स्‍त वाहा सोम ंर्गच् छ स्‍त वाहा वद‍ य ंनभो र्गच् छ 
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स्‍त वाहावि ं वशै् वानरं र्गच् छ स्‍त वाहा मनो म े हावदि यच् छ वदव ं त े धमूो र्गच् छत ु
स्‍त व्‍ योवत पवृथवं भस्‍त मनापणृ स्‍त वाहा । 

(यजवुदे - 6.21) 
 समदु्र, अन्तवरक्, पृ्  वी, आकाश के यातायात के साधनों का तल् िेख ह।ै  
  धनेवुोढाऽनड् वानशःु सवप्तः ।  

(यजवुदे - 22.22) 
 पृ्  वी पर र्गमनार्गम के साधनों का तल् िेख ह।ै  
  अन्वमो जातो अनभीशरुुक् ्  यो३ रथवस्रचक्रः पवर वत यत ेरजः । 

(ऋग्वदे - 4.36.1) 
 तीन चक्र वािे रथ का तल् िेख ह।ै  
  सनुावमा रुहयेमस्रवन् तीमनार्गसमम ् ।  
  शतावररा  स्‍त वस्‍त तय े॥         (यजवुदे - 21.7) 
  नाव का तल् िेख ह।ै  
  सरुामाण ंपवृथवं द्यामनहेस  सशुमवणमवदवत  सपु्रणीवतम ् ।  
  दवैं नाव  स्‍त ववररामनार्गसमस्रवन् तीमारुहमेा स्‍त वस्‍त तय े॥ 

(यजवुदे - 21.6) 
 प्रकाश वािी नौका का तल् िेख ह।ै  
3. वचवकत्सा के क्रे म  :-  
 वववभन्न प्रकार के रोर्ग जसै ेकैं सर, टी.बी, हृदय रोर्ग, चचेक आवद के पहचान वनदान 
एव ं शल्य वचवकत्सा तथा वचवकत्सा म  प्रयकु्त तपकरणों जसै े एक्स र,े सी.टी. सै्कन, 
ई.सी.जी. आवद के सञ्चािन एव ं वनयन्त्रण म  कम्प्यटूर का तपयोर्ग वकया जाता ह।ै 
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कम्प्यटूर द्वारा टेिीमडेीवसन की वववध स ेदूर बठेै रोर्गी की वचवकत्सा तथा िेजर वववध द्वारा 
ऑपरशेन भी वकए जात ेहैं। 

 
X-Ray  

 
C.T. Scan 

 
E.C.G. 

वचर 7.1 – वचवकत्सा तपकरण 
4.  वशक्ा के क्रे म  :-  
 वशक्ा के क्रे म  वविान न े अपनी महत्त्वपणू य भवूमका वनभाई ह।ै जसै े – स्माटय 
िास, एजसूटे के माध्यम स ेकक्ा अध्ययन, ई-मिे व इण्टरनटे के माध्यम स े वकताब 
विखना, पढ़ाई करना, पर भजेना, र्गवणत की समस्याएूँ सिुझाना, दूरस्थ वशक्ा प्रणािी के 
तहत घर बठेै वशक्ा प्राप्त करना । 
5. कृवष के क्रे म  :-  
 बवुाई के विए िैक्टर, फसि काटन ेहते ु वववभन्न मशीन  एव ंअनाज वनकािन ेहते ु
थ्रसेर का तपयोर्ग, फसिों पर कीटनाशक का प्रयोर्ग, वसचंाई हते ु कृवरम साधन एव ं
विैावनक वववधयों जसै ेबूूँद-बूूँद वसचंाई, फव्वारा वसचंाई आवद का तपयोर्ग भी वविान के 
कारण सम्भव ह।ै 
6. मनोरंजन क्रे म  :-  
 वसनमेा टेिीववजन, रवेडयो, टेपवरक डयर, सी.डी. डी.वी.डी. िेयर एव ंकम्प्यटूर के 
माध्यम स ेनई सी.डी. तयैार करना, सरं्गीत सनुना, वफल्म वनमा यण, धारावावहक वनमा यण, 
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वफल्म दखेना, काटूयन वफल्म  बनाना, कम्प्यटूर र्गमे खिेना आवद सब विैावनक 
आववष्कारों के कारण ही सम्भव हो सका।  
7. औद्योवर्गक के क्रे म  :-  
 वविान का सवा यवधक तपयोर्ग औद्योवर्गक क्रे म  हुआ ह ैक्योंवक तद्योर्गों म  प्रयकु्त 
सभी मशीन  विैावनक आववष्कार के कारण बनी एव ंतनका सञ्चािन भी वत यमान यरु्ग म  
कम्प्यटूर स ेही सम्भव हैं। इतनी बड़ी-बड़ी मशीनों का वहृद स्तर पर तपयोर्ग कम्प्यटूर के 
वबना सम्भव नहं हैं। जसै े - कपड़ा तयैार करन ेम  धार्गा बनान ेस े िेकर तनको रङ्गना, 
बनुना और वववभन्न वक्रयाओ ंस ेर्गजुार कर कपड़ ेकी तह बनान ेतक सारा काय य मशीन स े
होता ह।ै पदाथों को ठण् डा करन ेके विए रवेिजरटेर का तपयोर्ग वकया जाता ह ै।  
8.  रक्ा एव ंपरमाण ुशवक्त के क्रे म  :-  
 अवि बाण, वषा य बाण, शवक्त बाण का तले्लख रामायण एव ंमहाभारत ग्रन्थों म  हुआ 
ह।ै हमार ेप्राचीन ग्रन्थ एव ंअन्य शोध ग्रन्थों को आधार बनाकर वव व के विैावनकों न े
वववभन्न प्रयोर्ग एव ंअनसुन्धान वकए। राजस्थान म  रावत भाटा की परमाण ुभट्टी स ेवबजिी 
बनान ेका ववषय हो अथवा पोखरण के परमाण ुपरीक्ण वजसस ेभारत का नाम वव व के 
शवक्तशािी राष् िों म  सविवित हो र्गया, सब वविान की दने ह।ै भारतीय विैावनक ड . 
होमी जहाूँर्गीर भाभा न ेभारत म  परमाण ुअनसुन्धान की नंव रखी और अनके अनसुन्धान 
वकए। तन्ह  भारतीय परमाण ुवविान का जनक कहा जाता ह।ै 
  शतकदयम.. प्रवातानवुात ेप्रणीतो याविरवत तावन्मारयवत।   

(कोवटल्य.अथ य.पिृ. 905) 
 शतावरी, कद यम, केकड़ा, कनरे, कटुत ुबंी और मछिी का धआुूँ, अरंड, ढाक और 
पआुि के साथ वमिाकर वमवश्रत वकया जाय ेऔर इस ेहवा की वदशा म  तड़ाया जाय ेतो 
जहाूँ तक धआुूँ जायरे्गा वहा तक िोर्गों को मार दरे्गा। 



 

 

68 

9.  भवन वनमा यण एव ंवास्तकुिा के क्रे म  :-  
 प्राचीनकाि के दुर्ग य मवन्दर एव ंआधवुनक काि की बहुमवञ्जिा इमारतों का वडजाइन 
एव ं वनमा यण की वववभन्न वववधयाूँ विैावनक आववष्कारों स ेही सम्भव हो सकी हैं। सीम ट 
कङ्करीट के माध्यम स ेसी.सी. रोड, आर.सी.सी. की छत , मल्टी िोरी वबवल्डरं्ग तथा अन्य 
ववशाि भवनों का वास्त ुकिा के आधार पर वनमा यण वविान की दने हैं।    

परुः कृणधु्वमायसीरधिृा मा व ससु्रोिमसो दंृहता तम ् ।  
(अथव यवदे - 19.58.4) 

 िोह वनवम यत नर्गर वकिे का वण यन ह।ै 
10.  बैंक के क्रे म  :-  
 भारतीय पवरवारों म  छोटी-छोटी बचत के कारण ही भारत की आवथ यक वस्थवत वव व 
बाजार की मन्दी होन ेपर प्रभाववत नहं होती ह।ै िेवकन वत यमान यरु्ग म  वविान के कारण 
जब चाहो तब पसै ेके विए ए.टी.एम., के्रवडट काडय इटंरनटे स ेधन को एक खात ेस ेदूसर े
खात ेम  िासंफर, ई-क मस य जसै ेबैंक सम्बन्धी वववभन्न काय य वविान की दने हैं। 
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अभ्यास प्र न 
प्र. 1 सही ववकल्प का चयन कीवजए। 
 1.  वशक्ा के क्रे म  क्रावंत वकस विैावनक तपकरण के कारण हुई। 
  (क)  टेिीववजन    (ख) रवेडयो   
  (र्ग) कम्प्यटूर    (घ) टेपवरक डयर 
 2. सञ्चार के क्रे म  वविान की दने ह ै? 
  (क)  फैक्स    (ख) टेिीववजन   
  (र्ग) टेिीफोन    (घ) तपय ुयक्त सभी 
 3. वन नविवखत म  स ेमनोरंजन का साधन नहं ह ै? 
  (क)  वीवड़यो र्गमे  (ख) फैक्स   
  (र्ग) कम्प्यटूर    (घ) टी.वी 
प्र.2 वरक्त स्थानों की पवूत य कीवजए  
 1. इण्टरनटे द्वारा सन्दशे भजेन ेकी आधवुनक तकनीक को ----------- कहत ेहैं। 

2. वविान की प्रर्गवत के कारण ही आज कई दशेों म  ववद्यतु तत्पादन ----------- 
शवक्त द्वारा वकया जाता ह।ै 

3. पदाथों को ठंड़ा करन ेके विए ----------- यवुक्त का तपयोर्ग वकया जाता ह ै।  
प्र.3 वन‍ नविवखत कथनों के सामन े स्‍ य () अथवा अस्‍ य () का वचह्न अवंकत 

कीवजए।  
1. वचवक्‍ सा के क्रे म  एक् स र ेका तपयोर्ग वकया जाता ह ै।  
2. एयर िैवफक कंिोि स ेहवाई जहाज की तड़ान को वनयवंरत कर सकत ेहैं ।  
3. बूूँद – बूूँद वसचंाई पिवत द्वारा फसिों की वसचंाई की जा सकती ह ै।  
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प्र.4 सही जोड़ी वमिाइए 
क िम ‘अ’    क िम ‘ब’  

1. टेिीफोन     क. ववद्यतु क्रे 
2. थ्रसेर     ख. वचवकत्सा क्रे 
3. परमाण ुवबजिी घर  र्ग. वशक्ा क्रे 
4. एजसूटे    घ. सञ्चार क्रे 
5. एक्स ् – र े    ण. कृवष क्रे 

प्र.5 अवत िघतू्तरीय प्रश् न  
1. रावतभाटा परमाण ुअनसुधंान केन् द्र वकस रा्‍ य म  वस्थत ह ै? 

प्र.6 िघतू्तरीय प्रश् न  
1. दवैनक जीवन म  तपयोर्ग आन ेवािे ववद्यतु तपकरणों के नाम विवखए । 
2. वचवक्‍ सा के क्रे म  तपयोर्ग म  आन ेवािे तपकरणों के नाम विवखए । 
3. मनोरंजन के क्रे म  तपयोर्ग म  आन ेवािे तपकरणों के नाम विवखए ।  

प्र.7 दीघ य तत्तरीय प्रश् न  
1. र्गाूँवों के ववकास म  वविान वकस तरह तपयोर्गी हो सकता ह ै? ववस्तार स े

बताइए। 
पवरयोजना काय य –  

1. विैावनक यन्त्रों का चाटय बनाइए ।  
2.  अपनी पाठशािा के वचवक्‍ सािय म  प्रयकु्त वववभन्न तपकरणों का चाटय 

बनाकर नोवटस बोडय पर िर्गाना । 
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अध्याय – 8 
 र्गवत एव ंदूवरयो का मापन 

 
8.1 र्गवत की पवरभाषा 
8.2 वववभन्न प्रकार की र्गवतयाूँ 
8.3 मिूभतू इकाइय  ंएव ं‍ य्ु‍ पन् न इकाइय  ं– 
8.4 िम्बाई के मारक 
 हम अपन ेदवैनक जीवन म  वववभन् न प्रकार की र्गवतयों को दखेत ेह ैप्रात काि होत े
ही हम आकाश म  पवक्यों की र्गवत को दखेत ेह ै। ‍ यायाम करन ेके विए हम अपन ेहाथों 
एव ंपरैों र्गवत की अवस्‍त था म  िात ेह ै । इस प्रकार हम अपन ेदवैनक जीवन म  वववभन् न 
प्रकार की र्गवतयों स ेजड़ु े हुए ह ै । हम प्रात काि तठत ेही मापन का वकसी न वकसी 
प्रकार स ेतपयोर्ग करत ेहैं । हम प्रात काि तठत ेही घड़ी की ओर दखेत ेहैं । हम सभी 
योर्गासान-प्राणायाम एव ं‍ यायाम की सहायता स ेअपना भार वनयवंरत करना चाहत ेहैं । 
भोजनशािा म  पाचक खाद्य पदाथों को तोिता ह ै। इस प्रकार हम अपन ेदवैनक जीवन म  
वन्‍ य मापन की इकाईयों का तपयोर्ग करत ेहैं ।  

पक्ी की र्गवत शरीर की र्गवत  
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समय मापक  भार मापक  
वचर 8.1 – वववभन्न र्गवत  

अथव यवदे म  र्गवत का तले्लख वनम्न रूप म  प्राप्त होता ह ै- 
  स ंस ंस्रवन्त ुवसन्धवः स ंवाताः स ंपतवरणः । 

(अथव यवदे 1.15.1) 
 नवदयों, पवन (वाय)ु एव ंपवक्यों की र्गवत का तले्लख ह।ै 
8.1 र्गवत की पवरभाषा 
 वस्‍त तओु ंकी अपनी वस्थवत म  पवरवत यन को र्गवत कहत ेहैं ।  
 वस्तओु ंको दखेकर आप पता िर्गा सकत ेहैं वक व ेर्गवतशीि हैं या वस्थर। आप 
दखेत ेहैं वक तड़ती हुई वचवड़या र र्गती हुई चंटी, चिती हुई बस, दौड़त े हुए बि ेसभी 
वस्थवतयों म  वस्तओु ंकी वस्थवत समय के साथ पवरववत यत हो रही ह।ै  
  समय के साथ वस्त ुकी वस्थवत म  पवरवत यन को र्गवत कहत ेहैं। 
8.2 वववभन्न प्रकार की र्गवतयाूँ 
 आपन े वफसिपट्टी पर वफसिन,े झिूा झिून ेव मिेे म  चकरी झिेू म  झिून ेका 
आनन्द भी विया होर्गा। क्या इन सभी म  एक प्रकार की र्गवत ह ै? र्गवत कई प्रकार की 
होती ह।ै सरि रखेीय र्गवत, वत ुयि र्गवत, आवत य र्गवत, घणू यन र्गवत, कम्पन र्गवत आवद र्गवत 
के वववभन्न प्रकार हैं। 
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 (क) सरि रखेीय र्गवत :- सरि रखेा 
म  होन े वािी र्गवत को सरि रखेीय र्गवत 
कहत ेहैं। सीधी सड़क पर वकसी वाहन की 
र्गवत, वफसिपट्टी पर वफसित े हुए बािक 
की र्गवत, सीधी पटरी पर रिेर्गाड़ी की र्गवत 
सरि रखेीय र्गवत के तदाहरण हैं। 
 (ख) वतृ्ताकार र्गवत :- जब कोई वस्त ु
एक वनवश्चत वतृ्ताकार पथ पर घमूती ह,ै तब 
यह र्गवत वतृ्ताकार र्गवत कहिाती ह।ैएक 
पत्थर को धार्ग ेके एक वसर ेस ेबाूँवधए। धार्ग े
के दूसर े वसर ेको कसकर पकड़कर तजेी स े
घमुाइए हम दखेत े हैं वक पत्थर एक 
वतृाकार पथ म  र्गवत करता ह।ै 
 (र्ग) आवत य र्गवत :- ऐसी र्गवत जो 
वनवश्चत समय बाद दोहराई जाती ह,ै आवत य 
र्गवत कहिाती ह।ै आपन ेघड़ी के पने्डिुम 
को वहित ेतथा बिों को झिूा झिूत ेदखेा 
होर्गा। इनम  घड़ी का पने्डिुम तथा झिूा 
र्गवत करत ेहुए वनवश्चत समय बाद अपन ेपथ 
को दोहराता ह।ै इस प्रकार की र्गवत को 
आवत य र्गवत कहत ेहैं। 

 

 
वचर 8.2 - सरि रखेीय र्गवत 

 

 
वचर 8.3 - वतृ्ताकार र्गवत 

 

 
वचर 8.4 – आवत य र्गवत 
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  र्गतमधंू्व र्गमनमार्गतमधोर्गमन ंयर । पवक्र्गवतववशषे:।  
(जटाधर) 

 वकसी वपण्ड का ऊध्वा यधर वदशा म  तपर नीच ेहोना दोिन र्गवत हैं। 
 (घ) कम्पन र्गवत :- वह र्गवत 
वजसम  वस्त ु कम्पन करती ह,ै तस े
कम्पन र्गवत कहत ेहैं। एक िम्बा धार्गा 
िीवजए इसके एक वसर े को कसकर 
पकड़ िीवजए । अपन े साथी को धार्ग े
के दूसर े वसर े को कसकर पकड़न े के 
विए कह । धार्ग ेको तना हुआ रख  बीच 
स ेपकड़कर नीच ेकी ओर खंच  व छोड़ द । धार्ग ेकी र्गवत को ध्यान पवू यक दवेखए, धार्गा 
कम्पन करता ह।ै 
 (ङ) घणू यन र्गवत :- वकसी वनवश्चत अक् के चारो ओर होन ेवािी र्गवत को घणू यन र्गवत 
कहत ेहैं। 
 घमूत ेहुए िटू्ट एव ंकुम्हार के चाक की र्गवत घणू यन र्गवत के तदाहरण हैं। 

 
वचर 8.6 – घणू यन र्गवत 

 
वचर 8.7 – घणू यन र्गवत 

 
वचर 8.5 – कम्पन र्गवत 
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8.2 भौवतक इकाइयों का मिू –  
प्राचीनकाि स ेही मापन की वववभन्न पिवतयों का तपयोर्ग वकया जा रहा ह ै।  

  
 

वचर 8.8- प्राचीन मापन इकाईयाूँ 
1. 1 क् यवूबट – कोहनी और म‍ य अरं्गिुी के अग्रभार्ग तक की दूरी 1 क् यवूबट कहिाती 

ह।ै  
2. 1 बाविश् त – अरं्गठेू के अग्रभार्ग और छोटी अरं्गिुी के बीच की दूरी 1 बाविश् त 

कहिाती ह ै।  
3. 1 पाद या फुट – प वं की िंबाई 1 फुट कहिाती थी ।  
4. 1 यवुनका या इचं – 1 फुट का बारहव  ंभार्ग यवुनका या इचं कहिाता था ।  
8.3 मिूभतू इकाइय  ंएव ं‍ य्ु‍ पन् न इकाइय  ं– 

ि‍ बाई, द्र‍ यमान, समय की इकाइय  ंएमकेएस (MKS) पिवत म  क्रमश  मीटर, 
वक.ग्रा., सकेण् ड ह ैतथा CGS पिवत म  ि‍ बाई, द्र‍ यमान, समय की इकाईय  ंस.ेमी., 
ग्राम, सकेण् ड ह ै। यह इकाइय  ंमिूभतू इकाई कहिाती ह ै। क्रेफि, धन्‍ व, आयतन 
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आवद की इकाइय  ंमिूभतू इकाइयों की सहायता स ेिात की जाती ह ै। ऐसी इकाइयों को 
‍ य्ु‍ पन् न इकाइय  ंकहिाती ह ै।  
मापन के वववभन् न तपकरण –  

रुिर (स्‍त केि) मजे़वरंर्ग टेप  
 

ववन ययर कैविपर  

भारमापक घड़ी सकू्ष् मदशी  
वचर 8.9 – मापन के वववभन्न तपकरण  

रुिर (स्‍त केि) – सरि रेखाओ ंएव ंवक्र रखेाओ ंको मापन ेके विए । 
मजे़वरंर्ग टेप – ि‍ बी ि‍ बाइयों को मापन ेके विए ।  
ववन ययर कैविपर – अ्‍ यतं छोटी ि‍ बाईयों या सकू्ष् म तार के ‍ यास को मापन ेके विए ।  
भारमापक – वस्‍त त ुके भार (द्र‍ यमान) को मापन ेके विए ।  
घड़ी – समय को मापन ेके विए ।  
सकू्ष् मदशी – सकू्ष् मजीव के आकार को बड़ा कर दखेन ेके विए ।  
वक्रयाकिाप 1 – अपनी कक्ा के छारों की मापनी की सहायता स ेऊूँ चाई मापन ेका प्रयास 
कीवजए ।   
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सारणी 8.1 
क्रमाकं छार का नाम ऊूँ चाई 
1. 
2. 
3. 
4. 

  

िम्बाई के मारक :- वव व के सभी दशे एक मारक प्रणािी का प्रयोर्ग करत े हैं वजस े
अतंरा यष्ट्रीय मारक प्रणािी (S.I.) कहत ेहैं। िम्बाई का अतंरा यष्ट्रीय मारक मीटर ह।ै इसका 
1000 वाूँ भार्ग सने्टीमीटर कहिाता ह।ै सने्टीमीटर का 10 वाूँ भार्ग वमिीमीटर कहिाता 
ह।ै  
   1 मीटर    = 100 सने्टीमीटर 
   1 सने्टीमीटर = 10 वमिीमीटर 
   1 मीटर  = 1000 वमिीमीटर 
   1 वकिोमीटर = 1000 मीटर 
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अभ्यास प्र न  
प्र.1  सही ववकल्प का चयन कीवजए। 
 1. वतृ्ताकार र्गवत का तदाहरण ह ै–  
  (क)  िेन की र्गवत    (ख) कोल्हू के बिै की र्गवत 
  (र्ग) वसतार के तार की र्गवत   (घ) वततिी की र्गवत 
 2. वन नविवखत र्गवतयों म  स ेकौन सी र्गवत वनवश्चत समयान्तराि के पश्चात नहं 
  दोहराई जाती ह ै? 
  (क)  पड़े स ेफि का टूटना   (ख) हृदय की धड़कन 
  (र्ग) पथृ्वी का अपन ेअक् पर घमूना (घ) घड़ी के प डुिम की र्गवत 
 3.  S.I. प्रणािी म  दूरी का मारक ह ै? 
  (क)  वकिोग्राम     (ख) मीटर 
  (र्ग) सकेेण्ड     (घ) ग्राम 
 4.  कम्पन र्गवत का तदाहरण ह ै– 
  (क)  झिेू की र्गवत    (ख) पवहए की र्गवत 
  (र्ग) बस की र्गवत    (घ) वीणा के तार की र्गवत 
प्र.2 वरक्त स्थानों की पवूत य कीवजए  
 1. घड़ी के प डुिम वक र्गवत --------------- होती ह।ै 
 2. वाहनों के पवहए की र्गवत ---------------- होती ह।ै 
 3. सीधी सड़क पर चित ेवाहन की र्गवत ------------- ह।ै 
प्र.3 वन‍ नविवखत कथनों के सामन ेस्‍ य अथवा अस्‍ य का वचह्न अवंकत कीवजए ।  

1. रिेर्गाड़ी की र्गवत सरि रेखीय र्गवत का तदाहरण ह ै।  
2. िटू्ट की र्गवत घणू यन र्गवत का तदाहरण ह ै।  
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3. झिेू की र्गवत सरि रखेीय र्गवत का तदाहरण ह ै।  
प्र.4 सही जोवड़याूँ बनाइए –    

क िम ‘अ’    क िम ‘ब’  
 1. आवत य र्गवत   कुम्हार द्वारा चाक को घमुाना 
 2. वतृ्तीय र्गवत   वसतार के तार की र्गवत 
 3. सरि रखेीय   र्गवत झिेू की र्गवत 
 4. कम्पन र्गवत   ऊपर स ेर्ग द का वर्गरना 
प्र.5 अवत िघतूत्तरीय प्रश् न  

1. जब रिेर्गाड़ी सीधी रखेा म  चिती ह ैतो रिेर्गाड़ी वकस प्रकार की र्गवत करती 
ह ै? 

 2. जब आप झिूा झिूत ेहैं तो झिूा वकस प्रकार की र्गवत करता ह ै? 
प्र.6 िघतू्तरीय प्रश् न  
 1. आवती र्गवत के दो तदाहरण विवखए ? 

2. वाय,ु जि तथा थि पर तपयोर्ग वकए जान ेवािे पवरवहन के साधनों म  प्रत्यके 
के दो-दो तदाहरण विवखए । 

प्र.7 दीघ य तत्तरीय प्रश् न  
1. वकसी चिती हुई साइवकि के पवहय ेतथा चित ेहुए छत पखं ेकी र्गवतयों म  

समानताएूँ  तथा असमानताएूँ विवखए ? 
2. वकसी व्यवक्त की िम्बाई 1.65 मीटर ह।ै इस ेसने्टीमीटर तथा वमिीमीटर म  

व्यक्त कीवजए?   
पवरयोजना काय य – 

1. अपन ेकमर ेकी िम्बाई का मापन कीवजए ।  
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अध्याय  – 9 
प्रकाश छायाए ूँ एव ंपरावत यन 

9.1 प्रकाश के स्रोत 
9.2  प्रकाश चमक या प्रदीप् त की तीव्रता  
9.3 छाया कैस ेबनती ह।ै 
9.4 प्रकाश का परावत यन 
9.5 समति दप यण स ेप्रवतवबम्ब 
9.6 बहु प्रवतवबम्ब  
9.7  र्गोिीय दप यणों के द्वारा परावत यन  
 वदन के समय हम अपन ेचारों ओर की सभी वस्तओु ंको भिीभाूँवत दखे सकत ेहैं, 
परन्त ुरावर के समय जब पणू य अन्धकार होता ह,ै तब हम वस्तओु ंको स्पि नहं दखे पात े
हैं। तब हम  वस्तओु ंको दखेन ेके विए प्रकाश तत्पन करन ेवािे स्रोत जसै ेट च य, दीपक, 
िािटेन, ववद्यतु बल्ब आवद की आवश्यकता होती ह।ै अूँधरे ेम  प्रकाश का अभाव होता 
ह,ै वबना प्रकाश के हम वस्तओु ंको नहं दखे सकत ेहैं अथा यत ् प्रकाश वस्तओु ंको दखेन ेम  
हमारी सहायता करता ह।ै 
 जब प्रकाश वस्तओु ंस ेटकराकर हमारी आूँख पर आता ह ैतो वस्तएुूँ हम  वदखाई 
दतेी हैं। प्रकाश एक प्रकार की ऊजा य ह ैवजसके कारण ही हम वस्तओु ंको दखे सकत ेहैं। 
  ज्योवतष्मतं त्वा सादयावम ज्योवतषृ्कत ं त्वा सादयावम ज्योवतवव यद ं त्वा 
सादयावम भास्वतं त्वा सादयावम ज्विन्तं त्वा सादयावम मल्मिाभवन्तं त्वा 
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सादयावम दीप्यमाना ंत्वा सादयावम रोचमाना ंत्वा सादयावम अजस्रा ंत्वा सादयावम 
बहृज्ज्योवतष ंत्वा सादयावम बोधयन्तं त्वा सादयावम जाग्रतं त्वा सादयावम॥ 

तवैत्तरीय सवंहता 1.4.34 
 मैं तमु्ह  रखता हूँ वजसम  प्रकाश ह।ै मैं तझु ेस्थान दतेा हूँ जो प्रकाश करता ह।ै मैं 
तझु ेजो प्रकाश पाता हूँ रखता हूँ। मैं तमु्ह  वह चमकीिा स्थान दतेा हूँ। मैं तमु्ह  सबस े
ज्विनशीि रखता हूँ। मैं तमु्ह े वह चमकीिा स्थान दतेा हूँ। मैं तमु्ह  तस किा को 
प्रज्ववित करता हूँ। मैं तमु्ह  तस ज्विनशीि स्थान पर रखता हूँ। मैं तमु्ह  वह किा अमर 
रखता हूँ। मैं तझु ेरखता हूँ, वजसके पास बड़ी ज्योवत ह।ै मैं तमु्ह ेजर्गाता हूँ। मैं तमु्ह  तस 
किा को जाग्रत करता हूँ। 
9.1 प्रकाश के स्रोत - 
 सयू य प्रकाश का सबस ेबड़ा स्रोत ह,ै परन्त ुसयू य का प्रकाश वदन के समय ही प्राप्त 
होता ह।ै रावर के समय प्रकाश तत्पन्न करन ेके विए हम दीपक, िािटेन, ववद्यतु बल्ब, 
ट्यबूिाइट आवद साधनों का तपयोर्ग करत ेहैं। जो वस्तएुूँ सयू य की तरह स्वय ंप्रकाश का 
तत्सजयन करती हैं तन्ह ेप्रदीप्त वस्तएुूँ (दीप्त वपण्ड) कहत ेहैं। अक्सर हम  रावर के समय 
चन्द्रमा का प्रकाश भी प्राप्त होता हैं। चन्द्रमा का यह प्रकाश वास्तव म  सयू य का ही प्रकाश 
होता ह।ै जब सयू य का प्रकाश चन् द्रमा स ेटकराकर पथृ्वी पर पहुूँचता ह ैतो रावर के समय 
पथृ्वी पर इसका हल्का प्रकाश प्राप्त होता ह।ै चूूँवक चन्द्रमा स्वय ं के प्रकाश स े नहं 
चमकता अतः ऐसी वस्तएुूँ जो स्वय ंके प्रकाश स ेप्रकावशत नहं होती हैं अप्रदीप्त वस्तएुूँ 
कहिाती हैं। 
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सयू य का प्रकाश चन् द्रमा का प्रकाश  

मोमबत्ती का प्रकाश  वटमवटमात ेतार े 

ट च य का प्रकाश  जित ेदीपक का प्रकाश  
वचर 9.1 – प्रकाश के स्त्रोत 
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 वस्तओु ंम  स ेप्रकाश र्गजुरन ेके आधार पर वस्तओु ंको तीन भार्गों म  ववभावजत कर 
सकत ेहैं – 

1. पारदशी वस्तएुूँ :- ऐसी वस्तएुूँ वजनके आर-पार प्रकाश अच्छी तरह स ेर्गजुर सकता 
ह ैतथा वजनके दूसरी तरफ वस्थत वस्तओु ंको हम स्पि दखे सकत ेहैं तन्ह  पारदशी 
कहत ेहैं। जसै े- क चं, वाय,ु साफ जि , कुछ िाविक इत्यावद। 

2.   अपारदशी वस्तएुूँ :- ऐसी वस्तएुूँ वजनम  स ेप्रकाश नहं र्गजुर सकता ह ैतथा वजनके 
दूसरी तरफ वस्त ुको हम वबलु्कि नहं दखे पात ेहैं, तन्ह ेअपारदशी कहत ेहैं। जसै े
-धातएु ूँ, िकड़ी, र्गत्ता, पत्थर,आवद अपारदशी वस्तएुूँ हैं। 

3. पारभासी वस्तएुूँ :- ऐसी वस्तएुूँ जो अपन ेम  स ेप्रकाश को आवंशक रूप स ेही र्गजुरन े
दतेी हैं तथा वजनके दूसरी तरफ वस्थत वस्त ु हम े स्पि नहं वदखाई दतेी तन्ह  
पारभासी कहत ेहैं। जसै े– वपसा हुूँआ काूँच, तिे िर्गा पपेर, बटर पपेर । 

वक्रयाकिाप 1  
आवश् यक सामग्री एक छोटा पाइप, मोमबत्ती, टेबि, मावचस  
 अपन े र्गरुुजी की तपवस्थती म  मोमबत्ती को जिाकर एक टेबि पर रवखए, अब 
पाइप स ेमोमबत्ती को दखेन ेका प्रयास कीवजए । क् या आपको मोमबत्ती वदखाई दतेी ह ै? 
अब पाइप को बीच म ेस ेमोड़ दीवजए तथा पनु मोमबत्ती को पाइप स ेदखेन ेका प्रयास 
कीवजए । इन दोनों वस्थवतयों म  आपको क् या वनष् कष य वमिता ह ै।  
 प्रथम वस्थती म  मोमबत्ती वदखाई दतेी ह ैएव ंवद्वतीय वस्थती म  मोमबत्ती नहं वदखाई 
दतेी ह ै। ऐसा क् यों होता ह ै? ऐसा इसविए होता ह ैवक क् योंवक प्रकाश एक सरि रखेा म  
र्गमन करता ह ै।  
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9.2  प्रकाश चमक या प्रदीप् त की तीव्रता –  
 ववद्यतु बल् ब का र्गम य होना -  ववद्यतु बल् ब के अदंर एक पतिा तार होता ह ै वजस े
(वफिाम ट) ततं ुकहत ेहैं । वस्‍त वच दबान ेपर ही वह (वफिाम ट) ततं ुतच् च तापमान तक 
र्गम य हो जाता ह ैऔर ववद्यतुप्रवाह तसके द्वारा बहती ह ै। इसके पवरणामस्‍त वरूप, वह ततं ु
चमकन ेिर्गता ह,ै दूसर ेशब् दों म  तस ववद्यतु-बल् ब स ेप्रकाश तस ततं ु के र्गरम होन े के 
कारण होता ह ै।  

प्रदीपक (फ्ललूरसेने् ट) बल् ब का ठंड़ा बना रहना – प्रदीपक बल् ब अवक्रय र्गसै का 
तपयोर्ग करता ह,ै जसै ेही तसके द्वारा ववद्यतुप्रवाह प्रवावहत होत ेही वह चमकन ेिर्गता 
ह।ै अत  छून ेपर वह ठंडी होती ह ै।  

प्रकाश-स्त्रोत की प्रदीप् त – तीव्रता का मापन -  प्रकाश-स्त्रोत की प्रदीप् त-तीव्रता का 
मापन मोमबत्ती की चमक के साथ तिुना करके वकया जाता ह ै। इस प्रदीप् त तीव्रता के 
एकक को कैं डि प वर कहा जाता ह ै। अर्गर आपके कमर ेम  100 कैं डि-प वर हो तो 
तस बल् ब की चमक 100 मोमबवत्तयों के बराबर की होर्गी । म‍ याह्न के समय के सयू य की 
कैं डि-प वर क् या होर्गी ? क् या आप इसका अदंाज िर्गा सकत ेहैं ? 
म‍ याह्न के समय सयू य की प्रदीप् त – तीव्रता 1,000,000 कैं डि-प वर के अवधक होती ह ै।  
ल् यमूनै (पटुी) –  
 ल् यमूनै प्रकाश के स्त्रोत की प्रदीप् त-तीव्रता को मापन े के विए तपयोर्ग वकय ेजान े
वािा मापक ह ै। 1 कैं डि प वर = 12.56 ल् यमूनै  
प्रकाश के स्त्रोत की चमक –  
 एक वदयासिाई को जिाय  और अपनी ऑंख के अवत वनकट पकड़ ि  । एक वमनट 
तक तसकी ्‍ वािा को दखे ि  । कमरा आपको अधंकारमय िर्गरे्गा । सयू य की चमक या 
दीवप्त 1,00,000 मोमबवत्तयों या 12,560,000 ल् यमूनै होती ह ै । परंत ु जिाई र्गई 
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वदयासिाई जब अपनी ऑंख के वनकट पकड़ िेत ेहैं तो वह चमकदार वदखाई पड़ती ह ै। 
जसै े– जसै ेदूरी बढ़ती ह ैस्त्रोत की प्रदीप् त तीव्रता कम होती ह ैया ध ुधंिा होती ह ै।  
प्रकाश वकरणों की चाि –  
 सयू य पवृथवी स े~150,000,000 वक.मी. दूर ह ै। सयू य स ेप्रकाश की वकरण  पवृथवी 
पर 8 वमवनट 30 सकेण् ड म  पहुूँचती ह ैतथा चन् द्रमा स ेप्रकाश की वकरण पवृथवी पर 1 
वमवनट 30 सकेण् ड म  पहुूँचती ह ैअत  प्रकाश की चाि 2,29,792 वक.मी. प्रवत सकेण् ड 
या 3 x 108 मीटर प्रवत सकेण् ड होती ह ै।  
9.3  छाया कैस ेबनती ह ै:- 
 जब प्रकाश वकसी अपारदशी वस्त ुपर वर्गरता ह ैतो वस्त ुके पीछ ेदीवार या पद ेपर 
जो आकृवत बनती ह ैतस ेछाया कहत ेहैं। छाया प्रकाश स्रोत के ववपरीत वदशा म  बनती 
ह।ै इस ेसमझन ेके विए अूँधरे ेकमर ेको मोमबत्ती जिाकर प्रकावशत कीवजए। दीवार पर 
अपन ेहाथ की छाया बनाइए। अब हाथ को हटाकर काूँच की पारदशी िेट को मोमबत्ती 
के सामन ेअपना हाथ रखकर मोमबत्ती को बझुा दीवजए। आपको अपन ेहाथ की छाया 
वदखाई नहं दरे्गी। स्पि ह ै वक छाया दखेन े के विए वकसी प्रकाश स्रोत का होना तथा 
प्रकाश के मार्ग य म  कोई अपारदशी वस्त ुरखी होना आवश्यक ह।ै  
9.4 प्रकाश का परावत यन :- 
 प्रकाश सरि रखेा म  र्गमन करता ह।ै प्रकाश के मार्ग य म  कोई अपारदशी अवरोध 
रख वदया जाए तो इसस ेपार नहं हो पाता हैं िेवकन जब चमकीिी वस्त ुजसै ेसमति 
दप यण रख वदया जाए तो क्या होर्गा ? 
 इस ेसमझन ेके विए वदन के समय एक समति दप यण को हाथ म  िेकर एक भवन के 
सामन ेखिेु म  खड़ ेहो जाइए तथा धपू को इस दप यण पर वर्गरन ेदीवजए। अब दप यण को इस 
प्रकार घमुाइए वक प्रकाश का एक धब्बा इमारत की ऐसी दीवार पर वर्गर ेजहाूँ धपू नहं आ 
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रही । भवन की दीवार पर प्रकाश का धब्बा बनन ेिर्गता ह।ै सयू य स ेआन ेवािा प्रकाश 
जब समति दप यण पर वर्गरता ह ैतो दप यण अपन ेतपर वर्गरन ेवािे प्रकाश की वदशा को 
बदि दतेा ह।ै 
 प्रकाश वकरणों का दप यण या वकसी अन्य चमकीिी सतह स े टकराकर पनुः तसी 
माध्यम म  िौटन ेकी घटना को प्रकाश का परावत यन कहत ेहैं। 

 
वचर 9.2 – प्रकाश का परावत यन 

प्रकाश का परावत यन - प्रकाश के परावत यन के दो वनयम वनम्नानसुार ह ै:- 
1. आपवतत वकरण, आपतन वबन्दु, अवभिम्ब व पराववत यत वकरण एक ही ति म  होन ेचावहए। 
2.  आपतन कोण परावत यन कोण के बराबर होना चावहए। 

 दप यण पर पड़न ेवािी प्रकाश वकरण को  आपवतत वकरण कहत ेहैं। 
 दप यण स ेपरावत यन के पश्चात ् वापस आन ेवािी प्रकाश वकरण को पराववत यत 

वकरण कहत ेहैं। 
 वजस वबन्दु पर आपवतत वकरण दप यण स ेटकराती ह,ै तस पर दप यण स े900 का 

कोण  बनात ेहुए एक रखेा खंवचए। यह रखेा परावत यक पषृ्ठ के तस वबन्दु पर 
अवभिम्ब कहिाती ह।ै 
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 आपवतत वकरण तथा अवभिम्ब के बीच के कोण को आपतन कोण कहत ेहैं। 
 पराववत यत वकरण तथा अवभिम्ब के बीच के कोण को परावत यन कोण कहत ेहैं। 

9.5 समति दप यण स ेप्रवतवबबं :-  
 समति दप यण म  प्रवतवबम्ब सीधा एव ंआकार म  वस्त ुके बराबर होता ह ैप्रवतवबम्ब 
दप यण के पीछ े ततनी ही दूरी पर बनता ह ै वजतनी दप यण स े वस्त ुकी दूरी होती ह,ै यह 
प्रवतवबम्ब पा व य तल्टा होता ह।ै पा व य पवरवत यन-समति दप यण के सामन ेखड़ ेहोकर आप 
अपन े दाए ूँ हाथ को फैिाएूँ और अपन े प्रवतवबम्ब को दखे । आप पाएूँर्ग े वक आपके 
प्रवतवबम्ब म ेआपका बायाूँ हाथ फैिा हुआ ह।ै 

 
वचर – 9.3 समति दप यण स ेप्रवतवबबं 

 पा व य पवरवत यन के कारण ही रोर्गी वाहन (Ambulance) के आर्ग ेववशषे तरह के 
अक्र विख ेजात ेह,ै वजसस ेआर्ग ेचिन ेवािी र्गाड़ी के ड्राइवर के पास िर्ग ेसाइड ग्िास 
(दप यण) म  इसका प्रवतवबम्ब सही बन ेऔर तस ेAmbulance विखा हुआ नजर आए , 
तावक वह पीछ ेस ेआन ेवािे रोर्गी वाहन को साईड द ेसके। 
   बवुिय यस्य बिं तस्य ।  (पञ्चतन्त्र) 
 खरर्गोश जब वसहं को कुए के पास िे जाता ह ैतो वसहं जि म  अपना प्रवतवबम्ब 
दखेता ह।ै 



 

 

88 

हम वस्तओु ंको परावत यन के कारण ही दखे पात ेहैं –  
 जब वस्तएुूँ वववभन्न वबन्दुओ ंस ेटकराती हैं और पराववत यत होकर हमारी आूँख पर 
आती हैं तब तन वस्तओु ंके सभी वबन्दुओ ंका प्रवतवबम्ब हमारी आूँख म  बनता ह ैवजसस े
व ेवस्तएुूँ हम  वदखाई दतेी ह।ै   
9.6 बहु प्रवतवबबं :-  
 आप अपन े बाि कटवान े वकसी दुकान 
पर र्गए होंर्ग।े वहाूँ आपको एक दप यण के 
सामन े बठैाया जाता ह ै तथा आपके पीछ ेकी 
ओर भी एक दप यण िर्गा होता ह।ै य े दोनों 
दप यण एक-दूसर े के समान्तर होत े हैं। पीछे 
वािे दप यण के कारण आपको अपन े कई 
प्रवतवबम्ब वदखाई दते ेहैं। 
9.7  र्गोिीय दप यणों के द्वारा परावत यन - 
च‍ मच म  आपका प्रवतवबबं – च‍ मच की दो 
प्रकार की सतह  होती ह ै।  च‍ मच का भीतरी 
भार्ग या सामन े का वहस्‍त सा अदंर की तरफ 
तभरा होता ह ैया धूँसा होता ह ैऔर च‍ मच 
के बाहरी या पीछ े का भार्ग बाहर की ओर 
तभरा होता ह ै। अत  च‍ मच का भीतरी भार्ग 
अवति दप यण और च‍ मच का बाहरी भार्ग 
तत्ति दप यण के रूप म  काय य करता ह ै। जब 
आप च‍ मच के भीतरी भार्ग को अपन े वनकट पकड़ िेत े हैं तो आप अवधक बड़ े

वचर 9.4 –बहु प्रवतवबम्ब 

 

वचर 9.5 – च‍ मच द्वारा प्रवतवबबं 
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(आववध यत) और तिटे वदखत ेहैं । जब आप तस च‍ मच को अपन ेस ेदूर हटात ेहैं तो 
प्रवतवबबं पवरववत यत होता ह ै। आप स ेच‍ मच की दूरी के आधार पर, कभी-कभी आपका 
प्रवतवबबं तल् टा और बड़ा-सा (आववध यत) तो कभी-कभी, तल् टा परन् त ुतसी समान आकार 
का और कभी-कभी, तल् टा और छोटा-सा (घटे रुप म ) वदखाई पड़ता ह ै। जब आप अपन े
को तस च‍ मच के बाहरी सतह म  दखे र्ग े तो आप का प्रवतवबबं वही ह ै – ि‍ बा और 
छोटा-सा वदखाई दरे्गा ।  
दवैनक जीवन म  र्गोिीय दप यणों का तपयोर्ग –  

1. अवति दप यण का तपयोर्ग – अवति दप यण का कण य वचवक्‍ सा एव ं दन् त 
वचवक्‍ सक वचवक्‍ सा के विए करत ेह ैतथा इसका तपयोर्ग ब् यटूी पाियर (श्रृरं्गार 
र्गहृ) म , क्ौर (हज़ामत) दप यण के रुप म , मोटर र्गाड़ी के हडेिाइटों के रुप म  
वकया जाता ह ै।  

 

 
   

 

वचर 9.6 – अवति दप यण का तपयोर्ग 
2. तत्ति दप यण का तपयोर्ग – तत्ति दप यण 

का तपयोर्ग वाहनों के साईड वमरर के 
रुप म  वकया जाता ह ै।   

वचर 9.7 – तत्ति दप यण का तपयोर्ग 
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अभ्यास प्र न  
1. सही ववकल्प का चयन कीवजए 
 1. वन नविवखत म  स ेकौन सी वस्त ुअपारदशी ह ै? 
  (क) काूँच      (ख) पानी   
  (र्ग) वमट्टी का तिे   (घ) िकड़ी 
 2. प्रकाश का कृवरम स्रोत ह ै-  
  (क) सयू य      (ख) चन्द्रमा   
  (र्ग) मोमबत्ती    (घ) तार े
 3. छाया वनमा यण के विए आवश्यक ह ै–  
  (क) प्रकाश स्रोत   (ख) अपारदशी वस्त ु  
  (र्ग) पदा य     (घ) तपरोक्त सभी 
 4. आपतन कोण परावत यन कोण के बराबर होता ह ै– 
  (क) सदवै      (ख) कभी – कभी   
  (र्ग) ववशषे दशाओ ंम    (घ) कभी नहं 
 5. समति दप यण के सामन ेरखी वस्त ुका प्रवतवबबं बनाता ह ै– 
  (क) वस्त ुस ेदप यण के मध्य की  (ख) दुर्गनुी दूरी पर  

दूरी के बराबर दूरी पर।   
  (र्ग) आधी दूरी पर   (घ) चार र्गनुी दूरी पर 
2. वरक्त स्थानो की पवूत य कीवजए 
 1. प्रकाश -------------------- रखेा म  र्गमन करता ह।ै 
 2. िािटेन एक ---------------- प्रकाश स्रोत ह।ै 
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3. ऐसी वस्तएुूँ वजनके दूसरी तरफ वस्तओु ंको हम दखे पात ेहैं तन्ह  ----------- 
कहत ेहैं। 

 4. अपना प्रवतवबम्ब दखेन ेके विए ---------------- दप यण का तपयोर्ग करत ेहैं। 
प्र.3. वन‍ नविवखत कथनों के सामन ेस्‍ य () अथवा अस्‍ य () अवंकत कीवजए ।  

1. हम वस्‍त तओु ंको प्रकाश की परावत यन घटना के कारण दखे पात ेहैं ।  
2. िकड़ी पारदशी वस्‍त त ुह ै।  
3. तिे िर्गा हुआ कार्गज पारभासी वस्‍त त ुह ै।  

प्र.4  सही जोड़ी वमिान कीवजए ।  
  क िम ‘अ’    क िम ‘ब’ 

1. पारदशी वस्‍त त ु  - धातऍंु  
2. अपारदशी वस्‍त त ु  - वाय ु 
3. प्रदीप् त वसत ु  - चन् द्रमा  
4. अप्रदीप् त वस्‍त त ु  - सयू य  

प्र.5  अवत िघतू्तरीय प्रश् न  
 नीच ेदी र्गई वस्तओु ंअथवा पदाथो को अपारदशी, पारदशी अथवा पारभासी तथा 

दीप्त अथवा अदीप्त म  वर्गीकृत कीवजए : 
 वाय,ु जि, चट्टान का टुकड़ा, ऐल्यवुमवनयम शीट, दप यण, िकड़ी का तख्ता, प िीथीन 

शीट, ध ुूँआ, समति काूँच की शीट, प्रकाशमान ट च य, सयू य, जरु्गन,ू चन्द्रमा। 
प्र.6  िघतू्तरीय प्रश् न  

1. वकसी अन्धरे ेम  यवद आप अपन ेचहेर ेके सामन ेकोई दप यण रख  तो क्या आप 
दप यण म  अपना परावत यन दखे र्ग े? 

 2. परावत यन वकस ेकहत ेहैं ? परावत यन के वनयम विवखए ? 
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3. समति दप यण म  वस्त ु(वबबं) का दायाूँ भार्ग का प्रवतवबम्ब बायाूँ भार्ग के रूप म  
वदखाई दने ेको क्या कहत ेहैं ? 

प्र.7 दीघ य तत्तरीय प्रश् न  
1. वस्‍त तओु ंम  स ेप्रकाश र्गजुरन ेके आधार पर वस्‍त तओु ंको वकतन ेभार्गों म  ब टंा जा 
सकता ह ै? 

2. बहु प्रवतवबबं को सवचर समझाइए ।  
पवरयोजना काय य –  

1.  धपू म  छाया वनमा यण का अविोकन कीवजए ।  
2.  ट च य के प्रकाश स ेछाया के वनमा यण का प्रदशयन करना ।  
3. शीश,े कार्गज, िकड़ी पर प्रकाश डािकर पारदवश यता का अ‍ ययन व 

अविोकन  करना। 
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अध्याय – 10 

 चमु्बकों द्वारा मनोरञ्जन 
10.1 चमु्बक कैस ेखोजा र्गया 
10.2 चमु्बकीय एव ंअचमु्बकीय र्गवतवववध 
10.3 चमु्बक के ध्रवु 
10.4 वदशासचूक यन्त्र 
10.5 िोह ेस ेचमु्बक बनाना 
10.6 च‍ु बक का च‍ु बकीय क्रे  
 आप म  स ेकुछ िोर्गों न ेचमु्बक अवश्य दखे ेहोंर्ग ेतथा इनस ेखिेकर आनन्द भी 
तठाया होर्गा। क्या आपन ेचीपक (स्पीकर) दखे ेहैं जो िोह ेकी सतहों जसै ेअिमारी या 
रवेिजरटेर के दरवाजों स ेवचपक जात ेहैं। कुछ वपन धारकों (होल्डर) स ेवपन होल्डर स े
वचपके वदखत ेहैं कुछ प वसि ब क्सों म  तािे की व्यवस्था के वबना भी जब हम ढक्कन बन्द 
करत ेहैं तो यह कसकर बन्द हो जाता हैं। ऐस ेवचपक, वपनधारको तथा प वसि ब क्सों म  
चमु्बक िर्ग ेहोत ेहैं। 
10.1 चमु्बक कैस ेखोजा र्गया :-  
 कहत ेहैं वक प्राचीन यनूान म  एक र्गडवरया रहता था। तसका नाम म ै नस था। वह 
अपनी भड़ेों तथा बकवरयों के झणु्द को पास के पहाड़ों पर चरान ेके विए जाता था। भड़ेों 
पर वनयन्त्रण के विए वह अपन ेसाथ एक छड़ी रखता था। छड़ी के एक वसरे पर िोह ेकी 
एक टोपी िर्गी होती थी। एक वदन पहाड़ पर एक चट्टान के तपर स ेइस छड़ी को तठान ेम  
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तस ेबहुत जोर िर्गाना पड़ा तो वह आ चयय चवकत हुआ। चट्टान छड़ी को अपनी ओर 
आकवष यत करती प्रतीत हो रही थी। यह चट्टान एक प्राकृवतक चमु्बक थी और इसन ेर्गडवरए 
की छड़ी के एक वसर ेपर िोह ेकी टोपी को अपनी ओर आकवष यत कर विया था। कहा 
जाता ह ैवक इस प्रकार प्राकृवतक चमु्बक की खोज हुई। सम्भवतः तस र्गडवरए के नाम पर 
तस पत्थर को म े नटेाइट नाम वदया र्गया। मे नटेाइट म  िोहा होता ह।ै 
 वजन पदाथो म  िोह ेको आकवष यत करन ेका र्गणु पाया जाता ह ैव ेचमु्बक कहिात े
हैं। 
  पञ्चमहाभतूमयस्तारा-र्गण-पञ्जर ेमहीर्गोि । 
  स्‍त वऽेयस्कान्तान्तः स्थो िोह इवाववस्थतो वतृः॥  

(पञ्च वसिावन्तका) 
 तारा समहू रूपी पञ्जर म  र्गोि पवृथवी इसी प्रकार रुकी हुई ह ैजसै ेदो बड़ ेचमु्बकों के 
बीच िोहा। 

वनवमत्तमार ंतरासीवन् नर्ग ुयण परुुषष यभ । 
‍ यक् ता‍ यक् तवमद ंववश् व ंयर भ्रमवत िोहवत ् ॥ 

(श्रीमिार्गवत चतथु य स्‍त कन् ध अथकैादशोऽ‍ याय 17)  
श्रीमिार्गवत के इस श् िोक म  बताया र्गया ह ैवक च‍ु बक िोह ेको आकवष यत करता ह ै।  
10.2  चमु्बकीय व अचमु्बकीय पदाथ य र्गवतवववध 
 वन नविवखत वस्तओु ं के पास चमु्बक िे जाकर पता िर्गाएूँ वक य े चमु्बक स े
आकवष यत होती हैं या नहं ? 
क्र. स.ं वस्त ु पदाथ य वजसस ेवस्त ुबनी हैं चमु्बक द्वारा आकवष यत (हाूँ या नहं) 
1 से्कि िाविक  
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2 कीि िोहा  
3 वर्गिास काूँच  
4 कुसी िकड़ी  
5 आिवपन िोहा  
6 जतू े चमड़ा  
 जो पदाथ य चमु्बक की ओर आकवष यत होत ेहैं व ेचमु्बकीय पदाथ य कहिात ेहैं जसै े– 
िोहा, कोबाल्ट, वनकि आवद। 
 चमु्बक की ओर आकवष यत नहं होन ेवािे पदाथ य अचमु्बकीय पदाथ य कहिात ेहैं जसै े
- िाविक काूँच, िकड़ी, चमड़ा आवद। 
 आजकि वववभन्न आकृवत के कृवरम चमु्बक बनाए जात ेहैं जसै े– घड़ुनाि चमु्बक, 
छड़ चमु्बक, बिेनार चमु्बक आवद। 
  आ ववद्यनु्मवियम यरुतः स्‍त वकै रथवेभया यत ऋविमविर्वमषणःे । 

(ऋग्वदे - 1.88.1) 
 मरुत म  चमु्बकीय शवक्त का तले्लख वकया ह।ै 
10.3  चमु्बक के ध्रवु :- 
 चमु्बक को रते म  घमुाकर, िोह े
का बरुादा एकर कीवजए। चमु्बक को 
एक कार्गज की शीट पर रखकर तस पर 
िोह े का बरुादा वर्गराए ूँ। िोह े का 
अवधकाशं बरुादा चमु्बक के दोनो वसरों 
पर वचपकता ह।ै य ेदोनों वसर ेचमु्बक के 
ध्रवु कहिात ेहैं। 

 
वचर 10.1 – घड़ुनाि च‍ु बक, छड़ 
च‍ु बक, बिेनाकार च‍ु बक  
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 चमु्बक को धार्ग ेस ेबाूँधकर िटकाइए और ववरामवस्था म  आन ेदीवजए। चमु्बक का 
जो वसरा तत्तर वदशा की ओर होता ह ैतस ेतत्तरी ध्रवु तथा दवक्ण की ओर वािा वसरा 
दवक्णी ध्रवु कहिाता ह।ै स्वतन्त्र िटका हुआ चमु्बक सदवै तत्तर व दवक्ण वदशा को 
इवंर्गत करता ह।ै 
10.4 वदशासचूक यन्त्र (कम्पास) :- 
 एक कम्पास िेकर तसका अविोकन 
कीवजए। यह काूँच के ढ कन वािी छोटी वडब्बी 
होती ह।ै इसम  एक चमु्बकीय सईु स्वतन्त्रातापवू यक 
घमूती ह।ै इस सईु का एक वसरा तत्तर व दूसरा 
वसरा दवक्ण ध्रवु होता ह।ै कम्पास म  एक ड यि 
भी होता ह।ै वजस पर वदशाएूँ अवङ्कत होती ह।ै 
जहाूँ हम  वदशा का पता िर्गाना होता ह ैवहाूँ कम्पास को रख वदया जाता ह।ै कम्पास की 
सईु जब ववरामवस्था म  आती ह ैतो तत्तर-दवक्ण वदशा वनदवेशत करती ह ैकम्पास को तब 
तक घमुात ेहैं जब तक वक ड यि पर अवङ्कत तत्तर-दवक्ण वदशा के वचह्न सईु के दोनों 
वसरों पर न आ जाएूँ । 
 चमु्बको के बीच आकष यण तथा प्रवतकष यण :- एक छड़ चमु्बक को धार्ग े स े
स्वतन्त्रतापवू यक िटकाएूँ। चमु्बकों को ववराम अवस्था म  आन ेद।े चमु्बक के दवक्णी ध्रवु 
के पास एक अन्य छड़ चमु्बक का दवक्णी ध्रवु िाएूँ। आप क्या दखेत ेहैं ? िटका हुआ 
चमु्बक पीछ ेकी ओर हटता ह ैअथा यत ् प्रवतकवष यत होता ह।ै अब चमु्बक के दवक्णी ध्रवु (S) 
को िटके हुए चमु्बक के तत्तरी ध्रवु (N)के पास िाएूँ। आप दखेत ेहैं िटता हुआ चमु्बक 
पास आता ह ैअथा यत ् आकवष यत होता ह।ै 
 चमु्बक के असमान ध्रवुों म  आकष यण तथा समान ध्रवुो म  प्रवतकष यण होता ह।ै 

 
वचर 10.2–वदशा सचूक यन् र 
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10.5 िोह ेस ेचमु्बक बनाना :-  
 हम दो वववधयों स ेचमु्बक बना सकत ेहैं। 
1. एक िोह ेकी कीि िीवजए। छड़ चमु्बक के एक वसर ेको कीि के पास एक वसर ेस े
दूसर ेवसर ेतक रर्गड़त ेहुए िे जाइए। वफर चमु्बक को तठाकर पनुः कीि के प्रारवम्भक वसर े
पर िे जाइए। यह क्रम 30-40 बार दोहराइए। अब इस कीि के पास कुछ आिवपन ेिे 
जाइए। आिवपन ेकीि की ओर आकवष यत होन ेिर्गती ह।ै कीि म  चमु्बकत्व का र्गणु आ 
जाता ह।ै 
2.  बटैरी, ताूँब ेके तार व कीि स ेभी चमु्बक बना सकत ेहैं एक िोह ेकी कीि िीवजए, 
तस पर ववद्यतुरोधी ताूँब ेके तार को िपटे दीवजए। तार के दोनों वसरों को बटैरी स ेजोड़ 
दीवजए। कीि के पास आिवपनों को िे जाइए। आिवपन कीि की ओर आकवष यत होती 
ह।ै अब बटैरी को हटाकर पनुः कीि के पास आिवपनों को िे जान ेपर वह आकवष यत नहं 
करती। 
चमु्बक के तपयोर्ग 
1. वदशा सचूक यन्त्र म । 
2. स्पीकर बनान ेम । 
3. ववद्यतु के्रन द्वारा िोह ेकी भारी वस्तओु ंको तठान ेम । 
4. आूँख म  स ेिोह ेके कण को वनकािन ेम  
5.  ववद्यतु घण्टी, ववद्यतु मोटर म । 
  चमु्बक का तवचत रखरखाव भी आवश्यक ह ैअन्यथा समय के साथ इसके 
 चमु्बकत्व का र्गणु कमजोर पड़ जाता ह।ै    
इस हते ुवन न तपाय वकए जा सकत ेहैं :- 
1.  दो छड़ चमु्बक के मध्य एक िकड़ी का र्गटुका रखना चावहए 
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2.  चमु्बक के वसरों पर नम य िोह ेके टुकड़ ेिर्गान ेचावहए। 
3.  चमु्बक को वर्गराना, र्गम य करना, चोट नहं मारनी चावहए। 
4.  चमु्बक को मोबाइि, टीवी, म्यवूजक वसिम, कम्प्यटूर आवद स ेदूर रख । 
10.6 च‍ु बक का च‍ु बकीय क्रे  

च‍ु बकीय पदाथों को च‍ु बक बनान े का बि ही च‍ु बकीय क्रे कहिाता ह ै । 
च‍ु बकीय क्रे च‍ु बक के धवु्रों के पास अ्‍ यवधक होता ह ै। अर्गर वकसी च‍ु बकीय पदाथ य 
को च‍ु बक के च‍ु बकीय क्रे म  रखा जाए तो वह पदाथ य तस च‍ु बकीय क्रे के बि द्वारा 
प्रभाववत होता ह ै। वदक्सचूक सईू और च‍ु बकीय छड़ का तपयोर्ग करके च‍ु बकीय क्रे 
की बि रखेाओ ंको बनाया जा सकता ह ै।  
च‍ु बकीय बि रखेाऍं  - च‍ु बकीय बि रखेाऍं च‍ु बक के तत्तरी धवु्र स े प्रार‍ भ होकर 
च‍ु बक के दवक्णीय धवु्र म  प्रवशे करती ह ैएव ंपनु च‍ु बक के अन् दर स ेहोती हुई तत्तरी 
धवु्र पर िौट आती ह ै। च‍ु बकीय बि रखेाऍं बदं वक्र बनाती ह ै। च‍ु बकीय बि रखेाऍं 
कभी भी एक दूसर ेको काटती नहं ह ै।  

 

वचर 10.3 – च‍ु बकीय बि रेखाऍं  

च‍ु बक वकन पदाथों स ेबनता ह ै?  
 च‍ु बक शिु िोहा (मदृु िोहा), इस्‍त पात, एल् यमुीवनयम, कोबाल् ट, वनकि, िोह ेकी 
वमश्र धात ुस ेबनाया जाता ह ै। 
  



 

 

99 

अभ्यास प्र न  
प्र.1 सही ववकल्प का चयन कीवजए 
 1. वन नविवखत म  स ेचमु्बकीय पदाथ य हैं – 
  (क) कोबाल्ट     (ख) ताूँबा   
  (र्ग) सीसा      (घ) िकड़ी 
 2. चमु्बक के ध्रवु होत ेहैं –  
  (क) एक      (ख) दो   
  (र्ग) तीन      (घ) चार 
 3. ववद्यतु के्रन का तपयोर्ग होता ह ै– 
  (क) र्गड्ढा खोदन े म     (ख) पत्थर की पवट्टयाूँ तठान ेम  
  (र्ग) िोह ेकी भारी वस्त ुको तठान ेम  (घ) इनम  स ेकोई नहं 
 4.  वन न म  स ेचमु्बकीय पदाथ य हैं –  
  (क) काूँच      (ख) िोहा   
  (र्ग) िाविक से्कि    (घ) िकड़ी 
प्र.2 वरक्त स्थानों की पवूत य कीवजए 
 1. चमु्बक म  ----------------- व ------------------ ध्रवु होत ेहैं। 
 2. मानव द्वारा बनाया र्गया चमु्बक -------------------- कहिाता ह।ै 
 3. ----------------- के बरुाद ेको चमु्बक अपनी ओर आकवष यत करता ह।ै 
 4. चमु्बक के समान ध्रवु --------------- होत ेहैं। 
प्र.3  वन‍ नविवखत कथनों के सामन ेस्‍ य () अथवा अस्‍ य () अवंकत कीवजए ।  

1. च‍ु बक के असमान ध्रवुों म  आकष यण होता ह ै।  
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2. क‍ पास की सईु जब ववरामवस्‍त था म  आती ह ै तो वह पवू य-पवश्चम वदशा 
वनदवेशत करती ह ै।  

3. प् िाविक अच‍ु बकीय पदाथ य ह ै। 
प्र.4  सही जोड़ी वमिान कीवजए ।  
   क िम ‘अ’    क िम ‘ब’  

1. च‍ु बकीय पदाथ य     क. िकड़ी  
2. अच‍ु बकीय पदाथ य    ख. िोहा  
3. च‍ु बक के सजातीय ध्रवुों म    र्ग. आकष यण  
4. च‍ु बक के ववजातीय ध्रवुों म    घ प्रवतकष यण  

प्र.4  अवत िघतू्तरीय प्रश् न  
1. जो पदाथ य च‍ु बक की ओर आकवष यत होत ेह,ै क् या कहिात ेह ै? 

प्र. 5 िघतू्तरीय प्र न 
 1. चमु्बक वकस ेकहत ेहैं ? 
 2. चमु्बक को स्वतन्त्रतापवू यक िटकान ेपर वह वकस वदशा म  ठहरता ह ै? 
 3. चमु्बक के दो तपयोर्ग विवखए ? 
 4. चमु्बक को र्गम य करन ेपर क्या प्रभाव पड़रे्गा ? 
 5. वदशा सचूक यन्त्र का नामावङ्कत वचर बनाइए ? 
 6. छड़ चमु्बक के ध्रवु कह  ंवस्थत होत ेहैं ? 
 7. चमु्बक के कोई दो र्गणु विवखए ? 
प्र.6  दीघ य तत्तरीय प्रश् न   

1. िोह ेके च‍ु बक बनान ेकी वववधय  ंविवखए ।  
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पवरयोजना काय य –  
1. प्रयोर्ग द्वारा च‍ु बक के आकयषण के र्गणु को प्रदवश यत कीवजए ।  
2. धार्ग ेस ेच‍ु बक को िटकाकर वदशा के िान का प्रयोर्ग कीवजए ।  
3. समान व असमान ध्रवुों म  क्रमशः ववकष यण व आकष यण का प्रायोवर्गक प्रदशयन 

  कीवजए ।  
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वदे-भषूण परीक्ा / Vedabhushan Exam/ 
वदे-भषूण प्रथम वष य /प्रथमा - I / कक्ा छटं   

आदशय प्र न पर / Model Question Paper 
ववषय -  वविान 
सटे – A 

 सभी प्रश्न हि करना अवनवाय य ह।ै 
 सभी प्रश्न के तत्तर पपेर म  यथास्थान पर ही विख  । 
 इस प्रश्न पर म  कुि 42 प्रश्न हैं, प्रत्यके प्रश्न के सामन ेवनधा यवरत 
अकं वदय ेर्गय ेहैं। 

 तत्तीण यता हते ुन्यनूतम 40% अकं वनधा यवरत हैं।   

 It is mandatory to attempt all questions 
compulsorily.  

 Write down the answers at the 
appropriate places provided  

 This question paper contains 42 
questions Marks for each question is 
shown on the side. 

 The minimum passing marks is 40 %. 
सही ववकल्प के सामन े() वचन्ह बनाइए      5 x 1 = 5 
प्र. 1 वन नविवखत म  स ेववटावमन का स्रोत ह-ै 
 (अ) चावि      (ब) सोयाबीन 
 (स)  टमाटर      (द) र्गहेूँ 
प्र. 2 वन न म ेस ेवकसस ेऊन प्राप्त नही होता ह?ै 
 (अ) याक       (ब) ऊ ट 
 (स)  बकरी      (द) कुत्ता 
प्र. 3 वन न म ेस ेजिीय पादप ह?ै 
 (अ) खजेड़ी      (ब) जिकु‍ भी 
 (स)  बरे       (द) नीम 
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प्र.4  वशक्ा के क्रे म  क्रावंत वकस विैावनक तपकरण के कारण हुई ? 
 (अ) टेिीववजन      (ब) रवेडयों 
 (स)  कम्प्यटूर      (द) टेिीफोन 
प्र. 5 S.I प्रणािी म  दूरी का मारक ह ै? 
 (अ) वकिोग्राम      (ब) मीटर 
 (स)  मोमबत्ती      (द) ग्राम 
बहुववकल्पीय प्र न          5 x 2 = 10 
प्र. 6 प्रकाश का कृवरम स्त्रोत हैं ? 
 (अ) सयू य       (ब) चन् द्रमा 
 (स) ट च य       (द) तार े
प्र.7  चमु्बक के ध्रवु होत ेहैं ? 
 (अ) एक       (ब) दो 
 (स)  तीन       (द) चार 
प्र.8  कम्पन र्गवत का तदाहरण ह ै? 
 (अ) झिेू की र्गवत     (ब) पवहए की र्गवत 
 (स)  बस की र्गवत     (द) वीणा के तार की र्गवत 
प्र.9  वन न म  स ेमनोरंजन का साधन नही ह?ै 
 (अ) वीवडयो र्गमे      (ब) फैक्स 
 (स)  कम्प्यटूर      (द) टी.वी 
प्र.10 वन न म ेस ेशाकाहारी जन् त ुह ै? 
 (अ) चीता       (ब) वहरण 
 (स)  शरे       (द) िोमड़ी 
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वरक्त स्थानो की पवूत य कीवजए         10 x 2 = 20 
प्र.11  ववटावमन C के अभाव स े………………… नामक रोर्ग हो जाता ह।ै  

( स्कवो / बरेी-बरेी ) 
प्र.12 अनाज के दानों को डवंड़यों स ेपथृक करन ेकी वववध को ………कहत ेहैं।  

(हस्त चयन / थ्रवेसरं्ग) 
प्र.13 पवत्तयाूँ ………… के द्वारा वसन करती हैं।  (रन्ध्र / तन े) 
प्र.14 अवस्थयों की सवंधयाूँ शरीर को …………. म  सहायता करती हैं।  

(घमुान ेम  / वस्थर रखन ेम ) 
प्र.15 इटंरनटे द्वारा सदंशे भजेन ेकी आधवुनक तकनीक को …………. कहत ेह ै।  

(ई-मिे / फैक्स) 
प्र.16 सीधी सड़क पर चित ेहुए वाहन की र्गवत ………………. हैं।  

(सरि रखेीय / वतृ्ताकार) 
प्र.17 अपना प्रवतवबबं दखेन ेके विए …………..दप यण का तपयोर्ग करत ेहैं।  

(समति / अवत्ति) 
प्र.18 मानव द्वारा बनाया र्गया चमु्बक कहिाता हैं।  (कृवरम / प्राकृवतक) 
प्र.19 वसा शरीर को ……………. प्रदान करता हैं।  (ऊजा य / रोर्गों स ेरक्ा) 
प्र.20 वाहनों के पवहए की र्गवत ……………………...होती हैं।  

( सरि रखेीय / वतृ्ताकार ) 
सही जोड़ी वमिान कीवजए        5 x 2 = 10 
प्र.21 टेिीफोन    (क) ववद्यतु क्रे 
प्र.22 थ्रसेर     (ख) वचवकत्सा क्रे. 
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प्र.23 परमाण ुवबजिी घर   (र्ग) वशक्ा क्रे 
प्र.24 कम्प्यटूर     (घ) सञ्चार क्रे 
प्र.25 एक्स-र े     (ड.) कृवष क्रे 
सत्य या असत्य बताइए         5 x 1 = 5 
प्र.26 ववटावमन B की कमी स ेबरेी-बरेी रोर्ग होता ह।ै 
प्र.27 केवि रोटी खान े स े हम अपन ेशरीर की पोषण आवश्यकताओ ंको परूा कर 

सकत ेहैं। 
प्र.28 सभी जन् तओु ंकी र्गवत एव ंचिन वबलु्कि एक समान होता हैं। 
प्र.29 रशेम प्राकृवतक रशेा हैं। 
प्र.30 झिेू की र्गवत सरि रखेीय र्गवत ह।ै 
अवत िघतू्तरीय प्र न            5 x 2 = 10 
प्र.31 पौध ेअपना भोजन वकस रासायवनक वक्रया के द्वारा बनात ेह?ै 
प्र.32 जब रिेर्गाड़ी सीधी रखेा म  चिती हैं तो रिेर्गाड़ी वकस प्रकार की र्गवत करती ह?ै 
प्र.33 चमु्बक को र्गम य करन ेपर क्या प्रभाव पड़रे्गा ? 
प्र.34 मछिी की र्गवत वकस प्रकार की र्गवत ह?ै 
प्र.35 आकार के आधार पर पौध ेवकतन ेप्रकार के होत ेहैं ? 
िघतू्तरीय प्र न           5 x 4 = 20 
प्र.36 हमार ेभोजन के मखु्य पोषक तत्त्वों के नाम विवखए ? 
प्र.37 कपास स ेबनन ेवािी दो वस्तओु ंके नाम विवखए ? 
प्र.38 चािन स ेक्या अवभप्राय ह ै? इस वववध का कहाूँ तपयोर्ग होता ह?ै 
प्र.39 दवैनक जीवन म  तपयोर्ग होन ेवािे 4 ववद्यतु तपकरणों के नाम विवखए ? 
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प्र.40 वाय,ु जि तथा थि पर तपयोर्ग वकए जान ेवािे पवरवहन के साधनो म  प्रत्यके के 2-
2 तदाहरण विवखए ।  

दीघ य तत्तरीय प्र न          10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) चमु्बक वकस ेकहत ेह ै? चमु्बक के दो तपयोर्ग विवखए । 

 (ख) नीच े दी र्गई वस्तओु ं अथवा पदाथों को अपारदशी,पारदशी अथवा 
पारभासी अथवा दीप्त अथवा अदीप्त म  वर्गीकृत कर े? 
 जि, वाय,ु चट्टान का टुकड़ा, ऐल् यवुमवनयम शीट, दप यण, िकड़ी का 
तख्ता, प िीथीन, ध ुूँआ, टाच य, सयू य, जरू्गन,ू चन्द्रमा । 

प्र.42 (क) वन न को प्राकृवतक ततं ुअथवा कृवरम ततं ुम  वर्गीकृत कीवजए ? 
   नाइि ान, ऊन, रूई, रशेम, प वििर, पटसन, 
 (ख) मछिी का नामवंकत वचर बनाकर तसकी आकृवत को समझाइए?  
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वदे-भषूण परीक्ा / Vedabhushan Exam/ 
वदे-भषूण प्रथम वष य /प्रथमा - I / कक्ा छटं   

आदशय प्र न पर / Model Question Paper 
ववषय -  वविान 
सटे – B 

सही ववकल्प के सामन े() वचन्ह बनाइए      5 x 1 = 5 
प्र. 1 वन न म ेस ेमासंाहारी जन् त ुह?ै 

 (अ) र्गाय      (ब) भड़े 
 (स)  शरे      (द) ऊूँ ट 

प्र. 2 पोषक तत्व ववटावमन का प्रमखु काय य ह ै? 
 (अ) तरुन् त ऊजा य प्रदान करना  (ब) रोर्गों स ेशरीर की रक्ा करना 
 (स)  भोजन को पचान ेम ेसहायक  (द) शरीर की ववृि म  सहायक  
          होता ह।ै 

प्र. 3 वन न म  स ेकृवरम रशेा ह?ै 
 (अ) ऊन      (ब) कपास 
 (स)  पटसन     (द) नाइि ान 

प्र.4  पषु्पीय पौधा ह?ै 
 (अ) र्गिुाब     (ब) मक्का 
 (स)  नीम      (द) इनम  स ेकोई नही। 

प्र. 5 सञ्चार के क्रे म  वविान की दने हैं ? 
 (अ) फैक्स      (ब) टेिीववजन 
 (स) टेिीफोन     (द) तपरोक्त सभी। 
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बहुववकल्पीय प्र न          5 x 2 = 10 
प्र. 6 प्रकाश का प्राकृवतक स्त्रोत हैं ? 

 (अ) सयू य      (ब) मोमबत्ती 
 (स)  ट ाच य      (द) बल्ब 

प्र.7  वतृ्ताकार र्गवत का तदाहरण ह ै? 
 (अ) िेन की र्गवत    (ब) वाहनों के पवहए की र्गवत 
 (स)  बस की र्गवत    (द) वीणा के तार की र्गवत 
प्र.8  वन न म  स ेचमु्बकीय पदाथ य हैं ? 
 (अ) काूँच       (ब) िोहा  
 (स)  िाविक से्कि    (द) िकड़ी 
प्र.9  वन न म  स ेसवा यहरी जन् त ुहैं ? 
 (अ) र्गाय      (ब) शरे 
 (स)  कौआ     (द) बकरी 
प्र.10  छाया वनमा यण के विए आवश्यक ह ै? 
 (अ) प्रकाश स्त्रोत    (ब) अपारदशी वस्त ु
 (स)  पदा य      (द) तपरोक्त सभी 
वरक्त स्थानों की पवूत य कीवजए         10 x 2 = 20 
प्र.11  ववटावमन A के अभाव स े……………………… नामक रोर्ग हो जाता ह।ै  

( रतौंधी/वरकेट्स ) 
प्र.12 समदु्र के जि स ेनमक ………………… प्रवक्रया द्वारा प्राप्त वकया जाता ह।ै 
          (अवसादन / वाष्पन) 
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प्र.13 घड़ी के पने्डिुम की र्गवत ………………… हैं।   
          (आवत य र्गवत / कम्पन र्गवत ) 
प्र.14 िािटेन एक ………………. प्रकाश स्त्रोत हैं। (प्राकृवतक / कृवरम) 
प्र.15 चमु्बक के समान ध्रवु …………. होत ेहैं।   (आकय वष यत / प्रवतकवष यत) 
प्र.16 वविान की प्रर्गवत के कारण ही आज कई दशेों म  ववद्यतु तत्पादन 

………………. शवक्त द्वारा वकया जाता हैं ।  (परमाण ु/ जि) 
प्र.17 ऐसी वस्तएुूँ वजनके दूसरी ओर वस्थत वस्तओु ं को हम दखे पात े ह ै तन्ह  

…………..कहत ेहैं।      (पारदशी / पारभासी) 
 प्र.18 कोहनी की अवस्थयाूँ .......................... सवंध द्वारा जड़ुी होती हैं।  

(वहंज सवंध / धरुाग्र सवंध) 
प्र.19 प्रोटीन शरीर की……….  म  सहायक होता हैं ।  (ववृि म  / रोर्गों स ेरक्ा) 
प्र.20 वसतार के तार की र्गवत ……………... हैं।  (कम्पन र्गवत / वतृ्तीय र्गवत ) 
सही जोड़ी वमिान कीवजए        5 x 2 = 10 
प्र.21 आवत य र्गवत    (क) कुम्हार द्वारा चाक को घमुाना 
प्र.22 वतृ्तीय र्गवत    (ख) वसतार के तार की र्गवत 
प्र.23 सरि रखेीय र्गवत   (र्ग) झिेू की र्गवत 
प्र.24 कम्पन र्गवत    (घ) ऊपर स ेर्ग द का वर्गरना 
प्र.25 घणू यन र्गवत    (ड.) ग्रहों की र्गवत 
सत्य या असत्य बताइए         5 x 1 = 5 
प्र.26 ठण्डेे़ दूध स ेर्गम य दूध करना तत्क्रमणीय पवरवत यन ह।ै 
प्र.27 चावि म  काबोहाइड्रटे प्रचरु मारा म  पाया जाता ह।ै 
प्र.28 वहरण मासंाहारी जन् त ुह।ै 
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प्र.29 कपास प्राकृवतक रशेा ह।ै 
प्र.30 चाय की पवत्तयों का चाय स ेपथृक्करण वनस्यदंन वववध द्वारा वकया जाता ह।ै 
अवत िघतू्तरीय प्र न            5 x 2 = 10 
प्र.31 आय ुके आधार पर पौधों को वकतन ेभाूँर्गो म  बाटा जा सकता ह?ै 
प्र.32 चमु्बक को पीटन ेपर क्या प्रभाव पड़रे्गा ? 
प्र.33 दो पारदशी वस्तओु ंके नाम विवखए ? 
प्र.34 अनाज और भसू ेका पथृक्करण वकस प्रक्रम द्वारा वकया जा सकता ह ै? 
प्र.35 रक्त का थक्का जमान ेम  सहायक ववटावमन ह।ै 
िघतू्तरीय प्र न           5 x 4 = 20 
प्र.36 काबोहाइड्रटे के प्रमखु स्त्रोतों के नाम विवखए ?  
प्र.37 नाइि ान क्या ह?ै नाइि ान स ेवनवम यत वस्तओु ंके नाम विवखए । 
प्र.38 रते और जि के वमश्रण स ेआप रते तथा जि को कैस ेपथृक कर र्ग े? 
प्र.39 प्रकाश सं िेषण वकस ेकहत ेहैं ? 
प्र.40 धरुाग्र सवंध क्या ह ै? 
दीघ य तत्तरीय प्र न          10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) प्रकाश का परावत यन वकस ेकहत ेहैं ? प्रकाश के परावत यन के 2 वनयम 

विवखए । 
 (ख) दवैनक जीवन म  तपयोर्ग म  आन ेवािी वस्त्रो की सचूी बनाइए तथा य े

वस्त्र वकन-वकन रशेो स ेबन ेह ै? तनके नाम विवखए । 
प्र.42 (क) भोजन के आधार पर जन् तओु के वर्गीकरण को समझाइए । 
 (ख) वदशासचूक यन्त्र का नामवंकत वचर बनाकर समझाइए । 
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वदे-भषूण परीक्ा / Vedabhushan Exam/ 
वदे-भषूण प्रथम वष य /प्रथमा - I / कक्ा छटं   

आदशय प्र न पर / Model Question Paper 
ववषय -  वविान 
सटे – C 

सही ववकल्प के सामन े() वचन्ह बनाइए      5 x 1 = 5 
प्र. 1 पोषक तत्व वसा का प्रमखु काय य ह ै? 

 (अ) शरीर की ववृि म  सहायक  (ब) भोजन को पचान ेम  सहायक 
 (स) शरीर को तरुन् त ऊजा य दनेा  (द) शरीर की रोर्गों स ेरक्ा करना 

प्र. 2 वन न म  स ेप्राकृवतक रशेा ह?ै 
 (अ) नाइि ान     (ब) रये ान  
 (स) कपास     (द)  प ावििर   

प्र. 3 जिीय पौधा ह ै? 
 (अ) र्गिुाब     (ब) वसघाड़ंा 
 (स)  र्गड़ुहि     (द) र्गिुमोहर 

प्र.4  ववटावमन D का प्रमखु स्त्रोत ह?ै 
 (अ) सयू य का प्रकाश    (ब) र्गहेूँ 
 (स)  आम      (द) चावि 

प्र. 5 वन न म  स ेअपारदशी वस्त ुहैं ? 
 (अ) क च      (ब) वाय ु
 (स)  िकड़ी     (द) जि 
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बहुववकल्पीय प्र न          5 x 2 = 10 
प्र. 6 समति दप यण के सामन ेरखी वस्त ुका प्रवतवबबं बनता हैं ? 

 (अ) वस्त ुस ेदप यण के मध्य की  (ब) दुर्गनुी दूरी पर  
   दूरी के बराबर दूरी पर।  
 (स)  आधी दूरी पर    (द) दप यण स ेबराबर दूरी पर  

प्र.7  वन न र्गवतयों म  स ेकौन सी र्गवत वनवश्चत समय अतंराि के प चात ् नही दोहराई 
जाती ह ै? 

 (अ) पड़े स ेफि का टूटना   (ब) ह्रदय की धड़कन 
 (स) पवृथवी का अपन ेअक् पर घमुना (द) घड़ी के प न्डिुम की र्गवत 

प्र.8  वन न म  स ेअचमु्बकीय पदाथ य हैं ? 
 (अ) आिपीन      (ब) काूँच 
 (स)  िोह ेकी कीि    (द) िोहा 

प्र.9  सरि रखेीय र्गवत का तदाहरण हैं ? 
 (अ) झिेू की र्गवत    (ब) बस की र्गवत 
 (स) पवहए की र्गवत    (द) वीणा के तार की र्गवत 

प्र.10  वन न म  स ेबहुवषीय पौधा ह ै? 
 (अ) मक्का      (ब) नीम  
 (स)  ज्वार      (द) बाजरा 

वरक्त स्थानों की पवूत य कीवजए         10 x 2 = 20 
प्र.11  ववटावमन B के अभाव स े……………………… नामक रोर्ग हो जाता ह।ै  
         ( रतौंधी/बरेी-बरेी ) 
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प्र.12 अनाज के दानों को वमट्टी के कणों स े पथृक करन े की वववध को 
……………कहत ेहैं।    (हस्तचयन /थ्रवेशरं्ग) 

प्र.13 कमजोर तन ेवािे पौध   ………………… कहिात ेहैं।  
(आरोही िता / ववसपो िता ) 

प्र.14 वफसिपट्टी पर वफसित ेहुए बािक की र्गवत ………………. कहिाती हैं।
         (आवत य र्गवत /सरि रखेीय र्गवत) 
प्र.15 ……………. के बरुाद ेको चमु्बक अपनी ओर आकवष यत करता ह।ै  
         ( िोह े/ िकड़ी) 
प्र.16 ऐसी वस्तएुूँ वजनके दूसरी तरफ वस्तओु ंको हम नही दखे पात ेहैं तन्ह े…….. 

कहत ेहैं ।       (पारदशी / पारभासी) 
प्र.17 कार्गज को मोड़ना …………..पवरवत यन हैं।  (तत्क्रमणीय / अनतु्क्रमणीय) 
प्र.18 आयोड़ीन की कमी स ेहोन ेवािा .................... रोर्ग ह।ै(घ घा / अरक्तता) 
प्र.19 ……………. काष्ठ लुर्गदी स ेबनाया जाता ह।ै   (रये ान / नाइि ान) 
प्र.20 चमु्बक के असमान ध्रवुों म   ……………... होता ह।ै  
         ( आकयषण / प्रवतकष यण ) 
सही जोड़ी वमिान कीवजए        5 x 2 = 10 
प्र.21 खवनज िवण   (क) ऊजा य प्रदान करना  
प्र.22 ववटावमन   (ख) शरीर की ववृि म  सहायक 
प्र.23 प्रोटीन    (र्ग) रोर्गों स ेरक्ा करना 
प्र.24 वसा    (घ) भोजन को पचान ेम  सहायक 
प्र.25 काबोहाइड्रटै   (ड.) शरीर को तरुन् त ऊजा य दनेा 
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सत्य या असत्य बताइए         5 x 1 = 5 
प्र.26 नाइि ान का तपयोर्ग चट्टानों पर चढ़न ेहते ुरस्सी के वनमा यण म  वकया जाता ह।ै 
प्र.27 मोमबत्ती का जिना अनतु्क्रमणीय पवरवत यन ह।ै 
प्र.28  तपावस्थ, अवस्थ की अपके्ा कठोर होती हैं। 
प्र.29 जटू प्राकृवतक रशेा ह।ै 
प्र.30 पखं ेकी र्गवत घणू यन र्गवत ह।ै 
अवत िघतूत्तरीय प्र न          5 x 2 = 10 
प्र.31 अन् धरे ेकमर ेम  यवद आप अपन ेचहेरे के सामन ेदप यण रख  तो क्या आप अपना 

प्रवतवब‍ ब दखे सकेर्ग  ? 
प्र.32 चमु्बक को स्वतन्त्रापवू यक िटकान ेपर वह वकस वदशा म  ठहरता हैं ? 
प्र.33 वह िाविक जो एक बार र्गम य करके इवच्छत आकार म  ढ़ािन ेके बाद पनु: नही 

वपघिाया जा सकता ह ैक् या कहिाता ह?ै  
प्र.34 पौध  वसन वक्रया के तपरान्त कौन सी र्गसै छोड़त ेह ै? 
प्र.35 आूँख म  स ेिोह े के कण को वनकािन े के विए वकस पदाथ य का तपयोर्ग वकया 

जाता ह ै? 
िघतू्तरीय प्र न           5 x 4 = 20 
प्र.36 छाया कैस ेबनती ह ै?  
प्र.37 प ावििर स ेबनन ेवािी दो वस्तओु ंके नाम विवखए ? 
प्र.38 प्रोटीन के प्रमखु स्त्रोतों के नाम विवखए ? 
प्र.39 पौधों के वववभन्न भार्गों के नाम विवखए ? 
प्र.40 वतृ्ताकार र्गवत वकस ेकहत ेह ै? तदाहरण सवहत समझाइए । 
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दीघ य तत्तरीय प्र न          10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) मानव कङ्काि तन्त्र का नामावंकत वचर बनाइए । 

 (ख) र्गाूँवों के ववकास म  वविान वकस तरह तपयोर्गी हो सकता ह ै? ववस्तार 
स ेबताइए। 

प्र.42 (क) सन् तवुित आहार वकस े कहत े ह ै ? 10-18 वष य के छारों के विए 
सन् तवुित आहार ताविका बनाइए ।  

 (ख) सं िेवषत रशे ेवकस ेकहत ेहैं? सं िेवषत रशेों के प्रकार बताइए । 
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