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प्रस्तावना 
(रािीय चिक्षा नीचत-2020 के आलोक में) 

 

चिक्षा मन्त्रालय (उच्चतर चिक्षा चवभाग), भारत सरकार न ेमाननीय चिक्षा मन्त्री जी (तत्कालीन 
मानव ससंाधन चवकास मन्त्री) की अध्यक्षता में रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान की स्थापना चदल्ली में 20 
जनवरी, 1987 को सोसायटी पञ्जीकरण अचधचनयम, 1860 के तहत की थी। भारत सरकार न ेवदेों की 
श्रचुत परम्परा का सरंक्षण, सवंध िन, प्रसार और चवकास के चलए प्रचतष्ठान की स्थापना का सकंल्प सखं्या 
6-3/85-SKT-IV चदनाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपत्र में अचधसचूित चकया था। वदेों के 
अध्ययन की श्रचुत परम् परा (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, वदेाङ्ग, वदे भाष्य आचद), वदेों का पाठ 
सरंक्षण, वचैदक स्वर तथा वजै्ञाचनक आधार पर वदेों की व्याख्या का दाचयत् व वदे चवद्या प्रचतष्ठान को चदया 
गया था। वष ि 1993 में राष्ट रीय वदे चवद्या प्रचतष्ट ठान के काया िलय को उज्जनै में स्थानान्तचरत करन ेके 
पश् िात ् सगंठन का नाम महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान कर चदया गया। वत िमान में यह 
सगंठन मध्यप्रदिे सरकार द्वारा प्रदत्त भचूम- पचरसर, महाकाल नगरी, उज्जनै में चस्थत ह।ै रािीय चिक्षा 
नीचत-1986 के सिंोचधत नीचत-1992 और काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन)-1992 में भी वचैदक 
चिक्षा को बढावा दने ेके चलए रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान को उत्तरदाचयत्व चदया गया था। भारत के प्रािीन 
ज्ञान कोष, मौचखक परम्परा और इस तरह की चिक्षा के चलए पारंपचरक गरुुओ ंको सयंोचजत करन ेके 
उद्दशे् य को 1992 के काय िप्रणाली (प्रोग्राम ऑफ एक् िन) में उले्लचखत चकया गया था। 

राि की आकाकं्षाओ ंके अनरुूप, रािीय स्तर पर वदे और ससृं्कत चिक्षा के चलए एक बोर्ि 
की स्थापना के पक्ष में रािीय सहमचत, जनादिे, नीचत, चवचिष्ट उद्दशे्य और काया िन्वयन रणनीचतयों 
के अनरुूप, भारत सरकार के माननीय चिक्षा मन्त्रीजी की अध्यक्षता में महासभा और िासी पचरषद 
के समाविे में ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि” की स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि भी वचैदक चिक्षा का एक भाग ह ैऔर MSRVVP के 
उद्दशे्यों की पचूत ि के चलए आवश्यक ह ैजसैा चक MOA और चनयमों में सकंल्पना की गई ह।ै महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि को चिक्षा मन्त्रालय,भारत सरकार तथा भारतीय 



 

 

चवश्वचवद्यालय सघं, केन्द्रीय माध्यचमक चिक्षा बोर्ि, रािीय िचैक्षक अनसुन्धान एवं प्रचिक्षण पचरषद,् 
नई चदल्ली स ेमान्यता प्राप्त ह।ै   

यहााँ यह भी उले्लखनीय ह ैचक भारत सरकार के चिक्षा मन्त्रालय द्वारा वष ि 2015 में श्री एन. 
गोपालस्वामी (पवू ि िनुाव आयकु्त) की अध्यक्षता में गचठत सचमचत ‘’ससृं्कत के चवकास के चलए चवजन 
और रोर्मपै - दस वषीय पचरप्रके्ष्य योजना’’ की चरपोटि में अनिुसंा की गई ह ैचक माध्यचमक चवद्यालय 
स्तर तक वदे ससृं्कत चिक्षा के पाठ्यक्रम मानकीकरण, सबंद्धता, परीक्षा मान्यता, प्रमाणीकरण के चलए 
राष्ट रस् तर पर वदे ससं् कृत परीक्षा बोर्ि की स्थापना की जाए। सचमचत की अनिुसंा थी चक प्राथचमक स्तर 
का वचैदक एव ंससृं्कत अध्ययन अचभप्ररेक, सम् प्ररेक एव ंआनन्ददायी होना िाचहए। आधचुनक चिक्षा 
के चवषयों को वचैदक और ससृं्कत पाठिालाओ ंमें सन्तचुलत रूप स ेसचिचलत करना भी आवश् यक ह।ै 
इन पाठिालाओ ंकी पाठ्यक्रम सामग्री को समकालीन समाज की आवश्यकताओ ंके अनरुूप और 
प्रािीन ज्ञान का उपयोग करत ेहुए आधचुनक समस्याओ ंका समाधान खोजन ेके चलए प्रारूचपत चकया 
जाना िाचहए। 

वदे पाठिालाओ ंके सबंधं में सचमचत न ेयह ससं् तचुत की ह ैचक ससृं्कत और आधचुनक चवषयों की 
श्रणेीबद्ध सामग्री के पचरिय के साथ-साथ वदे पाठ कौिल सवंध िन और वदे उच्चारण में मानकीकरण की 
आवश्यकता ह ैताचक वदे छात्र अन्ततः वदे भाष्य के अध्ययन तक पहुिं सकें  और छात्रों को आग ेकी 
पढाई के चलए मखु्यधारा में लाया जा सके। उचित स्तर पर वदेों के चवकृचत पाठ के अध्ययन पर बढावा 
चदया जाना िाचहए। सचमचत के सदस्यों न ेयह भी चितंा व्यक्त की ह ैचक वचैदक सस्वर पाठ परूे भारत में 
समान रूप स ेनहीं फैला ह,ै इसचलए वचैदक सस्वर पाठ की िचैलयों और चिक्षण पद्धचत की क्षते्रीय 
चवचवधताओ ंमें हस्तक्षपे चकए चबना चस्थचत में सधुार के चलए उचित कदम उठाया जाना ह।ै 

यह भी अनभुव चकया गया चक वदे और ससृं्कत अचवभाज्य हैं और एक दूसरे के परूक हैं और 
दिे भर में सभी वदे पाठिालाओ ंऔर ससृं्कत पाठिालाओ ंके चलए परीक्षा मान्यता और सम् बद्धता की 
समस्याएाँ समान ह,ै इसचलए दोनों के चलए एक साथ वदे ससं् कृत हते ुएक बोर्ि का गठन चकया जा सकता 
ह।ै सचमचत न ेयह पाया चक बोर्ि द्वारा आयोचजत परीक्षाओ ंको काननूी रूप स ेवधै मान्यता प्राप्त होनी 
िाचहए, जो चिक्षा की आधचुनक बोर्ि प्रणाली के साथ समानता रख।े सचमचत न ेपाया चक महचष ि सान्दीपचन 



 

 

रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान उज्जनै को ‘’महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चवद्या पचरषद’्’ के नाम स े
परीक्षा बोर्ि का दजा ि चदया जाय,े चजसका मखु्यालय उज्जनै में रह।े परीक्षा बोर्ि होन ेके अचतचरक्त अब 
तक जो सभी वदे काय िक्रम और वदे पर गचतचवचधयााँ हैं, व ेसभी प्रचतष्ट ठान में जारी रहेंग।े 

वचैदक चिक्षा का प्रिार भारत की गौरविाली ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्ययन ह ैऔर 
इसमें वचैदक अध्ययन (वदे सचंहता, पद पाठ स ेघनपाठ तक, स्वर का सम्यक ्प्रयोग ज्ञान आचद), सस्वर 
पाठ कौिल, मन्त्र उच्चारण और ससृं्कत ज्ञान प्रणाली सामग्री की बहुस्तरीय श्रचुत परम् परा सचिचलत 
ह।ै प्रचतष्ठान में NEP 2020 अनरुूप 3 + 4 (सात साल तक) के वदे अध्ययन की योजना में पारम् पचरक 
छात्रों को मखु्य धारा में लान ेकी नीचत के पचरप्रके्ष् य में अन्य चवचभन्न आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष आचद 
पाठ्यक्रम के अनसुार तथा वचैदक चिक्षा पर केचन्द्रत नीचत चनधा िरक चनकायों में रािीय सहमचत, समय 
की उपलब्धता के आधार पर सभी अध्ययन सयंोचजत हैं। अध्ययन की यह योजना NEP 2020 के 
पचरप्रके्ष् य में भारतीय ज्ञान प्रणाली पर ध्यान केच् ित करन ेवाले पाठ्यक्रम सामग्री में आधचुनक ज्ञान के 
साथ एव ंभारतीय ग्रथंों स ेतयैार वचैदक ज्ञान के उपयकु्त सामग्री के साथ ह।ै  

प्रचतष्ठान बोर्ि की वदे पाठिालाओ,ं गरुु चिष्य ईकाइयों और गरुुकुलों में, पाठ्यक्रम मखु्य रूप 
स ेसम् पणू ि सस्वर कण्ठस्थीकरण के साथ सपंणू ि वदे िाखा का अध्ययन होता ह ैतथा ससृं्कत, अगं्रजेी, 
मातभृाषा, गचणत, चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दि िन, योग, वचैदक कृचष और SUPW 
जसै ेअचतचरक्त सहायक चवषयों के साथ वदे अध् ययन होता ह।ै  

यह सविचवचदत तथ्य ह ैचक वदेों की 1131 िाखाएाँ सस्वर पाठ के साथ थ,े अथा ित ् 21 ऋग्वदे में, 
101 यजवुदे में, 1000 सामवदे में और 9 अथविवदे में। समय के साथ इन िाखाओ ंकी एक बडी सखं्या 
चवलुप्त हो गई और वत िमान में केवल 10 िाखाएाँ, अथा ित ् ऋग्वदे में एक, यजवुदे में 4, सामवदे में 3 
और अथविवदे में 2 सस्वर पाठ के रूप में चवद्यमान हैं, चजन पर भारतीय ज्ञान प्रणाली आधाचरत ह,ै इन 
10 िाखाओ ंके सबंधं में भी बहुत कम प्रचतचनचध वदेपाठी पचंर्त ह ैजो श्रचुत परम् परापपाठपवदे ज्ञान 
परम् परा को उसके प्रािीन और पणू ि रूप में सरंचक्षत चकय ेहुए हैं। जब तक श्रचुत परम् परा के अनसुार 
वचैदक चिक्षा पर मलूरूप स ेध्यान नहीं चदया जाएगा, तब तक यह व्यवस्था सदुृढ नहीं हो पायगेी। वचैदक 



 

 

श्रचुत परम् परा की श्रचुत अध्ययनों के पहलुओ ंको सामा् यपअध् ययन में स् कूल में न तो पढाया जाता ह ै
और न ही चकसी सू्कली चिक्षा के पाठ्यक्रम में सचिचलत चकया जाता ह,ै और न ही सू्कलोंपबोर्ों के 
पास उन्हें आधचुनक सू्कल पाठ्यक्रम में सचिचलत करन ेऔर सञ्चाचलत करन ेकी चविषेज्ञता ह।ै 

वचैदक छात्र जो श्रचुत परम् परा प वदे का पाठ सीखत ेहैं, व ेदूर-दराज के गााँवों, सीमावती गााँवों 
आचद में वदे गरुुकुलों में, वदे पाठिालाओ ंमें, वचैदक आश्रमों में हैं, और वदे अध्ययन के चलए उनका 
समप िण लगभग 1900 - 2100 घटें प्रचतवष ि  ह।ै जो अन्य सू्कल बोर्ि की सीखन ेकी प्रणाली के समय 
स ेदोगनुा ह ैऔर वचैदक छात्रों को ‘’गरुु-मखु-उच्चारण अनचु्चारण’’ - वदे गरुु के सामन ेबठैकर िब्दिः 
उच्चारण सीखना होता ह,ै सपंणू ि वदे, िब्दिः उच्चारण (उदात्त, अनदुात्त, स्वचरत आचद) के साथ कण् ठस्थ 
करना होता ह ैऔर स्मचृत के बल पर चबना चकसी पसु्तकपपोथी को दखे।े  

ज्ञात हो चक इस प्रकार के वचैदक अध्ययन, वदे मन्त्रपाठ की रीचत, गरुु चिष्य की अखण् र् मौचखक 
परम् परा स ेप्रिचलत क्रम के कारण वदेों के मौचखक प्रसारण को मानवता की अमतू ि सासृं्कचतक चवरासत 
रूप में यनूसे्को-चवश्व मौचखक चवरासत सिूी में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इसचलए, सचदयों परुानी वचैदक चिक्षा 
(श्रचुत परम् परापसस्वर पाठपवदे ज्ञान परम् परा) की प्रािीनता और सम् पणू ि अखण् र्ता को बनाए रखन े
के चलए सयुोग्य काय िनीचत की आवश्यकता ह।ै इसचलए, प्रचतष्ठान और इस बोर्ि न ेरािीय चिक्षा नीचत-
2020 द्वारा चनधा िचरत कौिल और व्यावसाचयक चवषयों के साथ-साथ आधचुनक चवषयों जसै ेससृं्कत, 
अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष आचद 
के साथ चवचिष्ट प्रकार के वदे पाठ्यक्रम को अपनाया ह।ै  

कोई भी व्यचक्त तब सखुी होकर जी सकता ह ैजब वह परा-चवद्या और अपरा-चवद्या दोनों का 
अध्ययन करता ह।ै वदेों में स ेभौचतक ज्ञान, उनकी सहायक िाखाएाँ और भौचतक रुचि के चवषय अपरा-
चवद्या कहलात ेथ।े सवोच्च वास्तचवकता का ज्ञान, उपचनषदों की अचंतम खोज, परा-चवद्या कहलाती ह।ै 
वदे और उसके सहायक के रूप में अध्ययन चकए जान ेवाले चवषयों की कुल सखं्या 14 ह।ै चवद्या की 
14 िाखाएाँ य ेहैं - िार वदे, छह वदेागं, मीमासंा (पवू ि मीमासंा और उत्तर मीमासंा), न्याय, परुाण और 
धमििास्त्र। आयवुदे, धनवुदे, गन्धविवदे और अथ ििास्त्र सचहत िौदह चवद्याए ंअठारह हो जात ेहैं। सचदयों 



 

 

स ेभारत उपमहाद्वीप में सभी चिक्षा ससृं्कत भाषा में ही थी, क्योंचक इस उपमहाद्वीप में लम् ब ेसमय तक 
ससृं्कत बोली जान ेवाली भाषा रही। इसचलए वदे भी सलुभता स ेसमझ ेजात ेथ।े 

तक्षचिला के चवद्यालयों के सम् ब् ध में अठारह चिल्प-या औद्योचगक और तकनीकी कला और 
चिल्प का उले्लख चकया गया ह।ै छान्दगे्य उपचनषद ् तथा नीचत ग्रन्थों में भी इन का चववरण ह।ै 
चनम्नचलचखत 18 कौिलपव्यावसाचयक चवषय अध्ययन के चवषय बताए गए हैं- (1) गायन सङ्गीत (2) 
वाद्य सङ्गीत (3) नतृ्य (4) चित्रकला (5) गचणत (6) लेखािास्त्र (7) इञ्जीचनयचरङ्ग (8) मचूत िकला (9) 
प्रजनन (10) वाचणज्य (11) चिचकत्सा (12) कृचष (13) पचरवहन और काननू (14) प्रिासचनक प्रचिक्षण 
(15) तीरंदाजी, चकला चनमा िण और सनै्य कला (16) नय ेवस्त ुया उपज का चनमा िण । उपय ुिक्त कला 
और चिल्प में तकनीकी चिक्षा के चलए प्रािीन भारत में एक प्रचिक्ष ुप्रणाली चवकचसत की गई थी। चवद्या 
और अचवद्या मनषु्य को इस प्रपिं में सन्तषु्ट जीवन व्यतीत करन ेके चलए समथ ि और परलोक में मचुक्त 
योग्य चसद्ध करती ह ै। 

दुचनया की सबस े परुानी सभ्यताओ ं में सव ि प्रथम भारतीय सभ्यता में िास्त्रों, चवज्ञान और 
प्रौद्योचगकी को सीखन ेकी एक चविाल एव ंसदुृढ परम् परा रही ह।ै भारत प्रािीन काल स ेही ऋचषयों, 
ज्ञाचनयों और सतंों की भचूम के साथ-साथ चवद्वानों और वजै्ञाचनकों की भचूम भी रही ह।ै िोध स ेपता िला 
ह ैचक भारत सीखन ेचसखान े(चवद्या-आध्याचिक ज्ञान और अचवद्या- भौचतक ज्ञान) के क्षते्र में चवश्व गरुु 
तो था ही, सचक्रय रूप स ेभी सम् पणू ि प्रपञ्च में योगदान द ेरहा था और भारत में आधचुनक चवश्वचवद्यालयों 
जसै ेसीखन ेके चविाल के् ि स्थाचपत चकए गए थ,े जहााँ हजारों चिक्षाथी आत ेथ।े प्रािीन ऋचषयों द्वारा 
खोजी गई कई चवज्ञान और प्रौद्योचगकी तकनीकी, सीखन ेकी पद्धचतयााँ, चसद्धा् तों और तकनीकों न ेकई 
पहलुओ ंपर हमार े चवश्व के ज्ञान के मलू चसद्धा् तों को बनाया और प्रबल चकया ह,ै खगोल चवज्ञान, 
भौचतकी, रसायन चवज्ञान, गचणत, चिचकत्सा, प्रौद्योचगकी, ध्वन्यािकता, व्याकरण आचद पर दुचनया में 
भारत का योगदान समझा जाता ह।ै प्रत्यके भारतीय बालक, बाचलका द्वारा इस महान ् दिे का 
गौरवाचन्वत नागचरक होन ेके कारण इन चवषयों का ज्ञान प्राप्त कर लेना िाचहय।े भारत की ससंद के प्रविे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’वसधुवै कुटुम्बकम ्’’ जसै े भारत के चविार और चवचभन्न अवसरों पर सवंधैाचनक 
प्राचधकरणों द्वारा उदृ्धत कई वदे मतं्र के अथ ि वदेों के अध्ययन स ेही ज्ञात होत ेहैं और उन पर मनन करके 



 

 

ही वास् तचवक प्ररेणा प्राप्त की जा सकती ह।ै वदेों और सम् पणू ि वचैदक साचहत्य में "सत ्, चित, आनदं" के 
रूप में सभी प्राचणयों की अ् तचन िचहत समानता पर जोर चदया गया ह।ै 

यह भी उले्लख चकया गया ह ैचक वदे वजै्ञाचनक ज्ञान के स्रोत हैं और हमें आधचुनक समस्याओ ंके 
समाधान के चलए वदेों और भारतीय िास्त्रों के स्रोतों की ओर पनुः चनष्ठा स ेदखेना होगा। जब तक छात्रों 
को वदेों का पाठ, िदु्ध वचैदक ज्ञान सामग्री और वचैदक दििन को आध्याचिक ज्ञान और वजै्ञाचनक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाया जाता ह,ै तब तक आधचुनक भारत की आकाकं्षा को परूा करन ेके चलए वदेों के 
स् दिे का प्रसार पणू ि रूप स ेसम् भव नहीं ह।ै 

वदे की चिक्षा (वचैदक मौचखक एव ंश्रचुत परंपरापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) केवल धाचम िक 
चिक्षा नहीं ह।ै यह कहना अनचुित होगा चक वदेों का अध्ययन केवल धाचम िक चनदिे ह।ै वदे केवल 
धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं और इनमें केवल धाचम िक चसद्धा् त ही नहीं हैं, बचि वदे िदु्ध ज्ञान के कोष ह,ै 
मानव जीवन की कुञ्जी वदेों में ह ैइसचलए, वदेों में चनदिे या चिक्षा को केवल "धाचम िक चिक्षापधाचम िक 
चनदिे" के रूप में नहीं माना जा सकता ह।ै   

2004 की चसचवल अपील सखं्या 6736 में माननीय सवोच्च न्यायालय (AIR 2013: 15 SCC 
677); (चनण िय की चदनाङ्क- 3 जलुाई 2013), जसैा चक माननीय सवोच्च न्यायालय के चनण िय में यह 
स्पष्ट ह ैचक वदे केवल धाचम िक ग्र् थ नहीं हैं। वदेों में गचणत, खगोल चवज्ञान, मौसम चवज्ञान, रसायन 
चवज्ञान, हाइड्रोचलक्स, भौचतक चवज्ञान और प्रौद्योचगकी, कृचष, दििन, योग, चिक्षा, काव्यिास्त्र, व्याकरण, 
भाषा चवज्ञान आचद के चवषय सचिचलत हैं, चजन्हें माननीय भारतीय सवोच्च न्यायालय द्वारा प्रकाचित 
चकया गया ह।ै  
रािीय चिक्षा नीचत-2020 के अनपुालन में प्रचतष्ठान एव ंबोर्ि के माध्यम स ेवचैदक चिक्षा - 

रािीय चिक्षा नीचत-2020 में भारतीय ज्ञान प्रणाली ‘ससृं्कत ज्ञान प्रणाली’ के रूप में भी जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व और पाठ्यक्रम में उनका समाविे और चवचवध चवषयों के सयंोजन में लिीले 
दृचष्टकोण को मजबतूी स ेप्रदचि ित चकया गया ह।ै कला एव ंमानचवकी के छात्र भी चवज्ञान सीखेंग,े प्रयास 
करना होगा चक सभी व्यावसाचयक चवषय और व्यावहाचरक कौिलों (सॉफ्ट चस्कल्स) को प्राप् त करें। 
कला, चवज्ञान और अन्य क्षते्रों में भारत की गौरविाली परम् परा इस तरह की चिक्षा की ओर बढन ेमें 



 

 

सहायक होगी। भारत की समदृ्ध, चवचवध प्रािीन और आधचुनक ससृं्कचत और ज्ञान प्रणाचलयों और 
परम् पराओ ंको सयंोचजत करन ेऔर उसस ेप्ररेणा पान ेहते ुयह नीचत बनायी गयी ह।ै भारत की िास्त्रीय 
भाषाओ ंऔर साचहत्य के महत्त्व, प्रासचङ्गकता और स ु्  दरता की उपके्षा नहीं की जा सकती ह।ै ससृं्कत, 
सचंवधान की आठवीं अनसुिूी में वचण ित एक महत्त्वपणू ि आधचुनक भाषा ह ैयचद सम् पणू ि लचैटन और ग्रीक 
साचहत्य को चमलाकर भी इसकी तलुना की जाए तो भी वह ससं् कृत िास् त्रीय साचहत् य की बराबरी नहीं 
कर सकता। ससृं्कत साचहत्य में गचणत, दििन, व्याकरण, सङ्गीत, राजनीचत, चिचकत्सा, वास्तकुला, 
धातचुवज्ञान, नाटक, कचवता, कहानी, और बहुत कुछ (चजन्हें “ससृं्कत ज्ञान प्रणाचलयों” के रूप में जाना 
जाता ह)ै के चविाल भण् र्ार हैं । चवश्व चवरासत के चलए इन समदृ्ध ससृं्कत ज्ञान प्रणाली चवरासतों को न 
केवल पोषण और भचवष्य के चलए सरंचक्षत चकया जाना िाचहए बचि हमारी चिक्षा प्रणाली के माध्यम 
स ेिोध कराकर इ् हें बढात ेहुए नए उपयोगों में भी रखा जाना िाचहए। इन सबको हजारों वषों में जीवन 
के सभी क्षते्रों के लोगों द्वारा, सामाचजक-आचथ िक पषृ्ठभचूम के एक चवस्ततृ जीवन्त दििन के साथ चलखा 
गया ह ै। ससृं्कत को रूचिकर और अनभुावािक होन े के साथ-साथ समकालीन रूप स ेप्रासचङ्गक 
चवचधयों स ेपढाया जाएगा । ससृं्कत ज्ञान प्रणाली का उपयोग चविषे रूप स ेध्वचन और उच्चारण के 
माध्यम स ेह।ै फाउंर्िेन और माध् यचमक सू्कल स्तर पर ससृं्कत की पाठ्यपसु्तकों को ससृं्कत के माध्यम 
स ेससृं्कत पढान े(एस ्.टी.एस ्.) और इसके अध् ययन को आन् ददायी बनान ेके चलए सरल मानक ससृं्कत 
(एस ्.एस ्.एस ्.) में चलखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता और उच्चारण वदेों की मौचखक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै वचैदक चिक्षा ध्वन्यािकता और उच्चारण पर आधाचरत ह।ै 

कला और चवज्ञान के बीि, पाठ्यक्रम और पाठ्यतेर गचतचवचधयों के बीि, व्यावसाचयक और 
िकै्षचणक धाराओ,ं आचद के बीि कोई स्पष्ट चवभदे नहीं चकया गया ह।ै सभी ज्ञान की एकता और 
अखण् र्ता को सचुनचचितत करन ेके चलए, एक बहु-चवषयक दुचनया के चलए चवज्ञान, सामाचजक चवज्ञान, 
कला, मानचवकी और खले के बीि एक बहु-चवषयक (Multi-Disciplinary)  एव ंसमग्र चिक्षा 
के चवकास पर बल चदया गया ह।ै नचैतकता, मानवीय और सवंधैाचनक मलू्य जसै,े सहानभुचूत, दूसरों 
के चलए सिान, स्वच्छता, चिष्टािार, लोकताच् त्रक भावना, सवेा की भावना, साव िजचनक सम् पचत्त के 



 

 

चलए सिान, वजै्ञाचनक चि् तन, स्वतन्त्रता, उत्तरदाचयत् व, बहुलतावाद, समानता और न्याय पर जोर 
चदया गया ह ै। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 4.23 में अचनवाय ि चवषयों, कौिलों और क्षमताओ ंका 
चिक्षाक्रमीय एकीकरण के चवषय में चनदिे ह।ै चवद्याचथ ियों को अपन ेव्यचक्तगत पाठ्यक्रम को िनुन ेमें 
बडी मात्रा में लिीले चवकल्प चमलेगें, लेचकन आज की तजेी स ेबदलती दुचनया में सभी चवद्याचथ ियों को 
एक अचे्छ, सफल, अनभुवी, अनकूुलनीय और उत्पादक व्यचक्त बनन ेके चलए कुछ चवषयों, कौिलों और 
क्षमताओ ंको सीखना भी आवश् यक ह।ै वजै्ञाचनक स्वभाव और साक्ष्य आधाचरत सोि, रिनािकता 
और नवीनता, सौंदय ििास्त्र और कला की भावना, मौचखक और चलचखत अचभव्यचक्त और सवंाद, स्वास्थ्य 
और पोषण, िारीचरक चिक्षा, िारीचरक दक्षता, स्वास्थ्य और खले, सहयोग और टीम वकि , समस्या को 
हल करन ेऔर ताचकिक चि् तन, व्यावसाचयक एक्सपोजर और कौिल, चर्चजटल साक्षरता, कोचर्गं और 
कम्प्यटेूिनल चि् तन, नचैतकता और नचैतक तकि , मानव और सवंधैाचनक मलू्यों का ज्ञान और अभ्यास, 
चलङ्ग सवंदेनिीलता, मौचलक कत िव्य, नागचरकता कौिल और मलू्य, भारत का ज्ञान, पया िवरण सम् ब् धी 
जागरूकता, चजसमें पानी और ससंाधन सरंक्षण, स्वच्छता और साफ-सफाई, समसामचयक घटना और 
स्थानीय समदुायों, राज्यों, दिे और दुचनया द्वारा चजन महत्त्वपणू ि मदु्दों का सामना चकया जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भाषाओ ंमें प्रवीणता के अलावा, इन कौिलों में सचिचलत ह।ै बच्चों के भाषा कौिल सवंध िन के 
चलए और इन समदृ्ध भाषाओ ंऔर उनके कलािक चनचध के सरंक्षण के चलए, साव िजचनक या चनजी सभी 
चवद्यालयों में सभी छात्रों को भारत की एक िास्त्रीय भाषा और उसस ेसम् बच् धत साचहत्य सीखन ेका 
कम स ेकम दो साल का चवकल्प चमलेगा। 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के  चबन्दु कं्र. 4.27 में “भारत का ज्ञान” के चवषय में महत्त्वपणू ि चनदिे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में आधचुनक भारत और उसकी सफलताओ ंऔर िनुौचतयों के प्रचत प्रािीन भारत 
का ज्ञान और उसका योगदान - भारतीय ज्ञान प्रणाली जसै े गचणत, खगोल चवज्ञान, दििन, योग, 
वास्तकुला, चिचकत्सा, कृचष, इजंीचनयचरंग, भाषा चवज्ञान, साचहत्य, खले के साथ –साथ िासन, 
राजव्यवस्था, सरंक्षण आचद जहााँ भी प्रासचङ्गक हो, चवषयों में सचिचलत चकया जाएगा। इसमें औषधीय 



 

 

प्रथाओ,ं वन प्रब् धन, पारम् पचरक (जचैवक) फसल की खतेी, प्राकृचतक खतेी, स्वदिेी खलेों, चवज्ञान और 
अन्य क्षते्रों में प्रािीन और आधचुनक भारत के प्ररेणादायक व्यचक्तत्वों पर ज्ञानदायी चवषय हो सकें ग।े 

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 11.1 में समग्र और बहु-चवषयक चिक्षा की ओर प्रवतृ्त 
करन ेके चनदिे हैं।  भारत में समग्र एव ंबहु-चवषयक चवचध स ेसीखन ेकी एक प्रािीन परम् परा पर बल 
चदया गया ह,ै तक्षचिला और नाल् दा जसै ेचवश्वचवद्यालयों के उले्लख सचहत 64 कलाओ ंके ज्ञान के रूप 
में गायन और चित्रकला,  वजै्ञाचनक क्षते्र जसै ेरसायनिास्त्र और गचणत, व्यावसाचयक क्षते्र जसै ेबढई का 
काम और कपड ेचसलन ेका काय ि, व्यावसाचयक काय ि जसै ेऔषचध तथा अचभयाच् त्रकी और साथ ही साथ 
सम्प्रषेण, ििा ि और वाद-सवंाद करन ेके व्यावहाचरक कौिल (सॉफ्ट चस्कल्स) भी सचिचलत ह ै। यह 
चविार ह ैचक गचणत, चवज्ञान, व्यावसाचयक चवषयों और सॉफ्ट चस्कल सचहत रिनािक मानव प्रयास 
की सभी िाखाओ ंको 'कला' माना जाना िाचहए, चजसका मलू भारत ह।ै 'कई कलाओ ंके ज्ञान' या चजस े
आधचुनक समय में प्राय: 'उदार कला' कहा जाता ह ै(अथा ित ्, कलाओ ंकी एक उदार धारणा) की इस 
धारणा को भारतीय चिक्षा में वापस लाया जाना िाचहए, क्योंचक यह ठीक उसी तरह की चिक्षा ह ैजो 
21वीं सदी के चलए आवश्यक ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.1 में  भारतीय भाषाओ,ं कला और ससृं्कचत का 
सवंध िन हेत ुचनदिे हैं। भारत ससृं्कचत का समदृ्ध भण्र्ार ह ै– जो हजारों वषों में चवकचसत हुआ ह,ै और 
यहॉ ं की कला, साचहचत्यक कृचतयों, प्रथाओ,ं परम्पराओ,ं भाषायी अचभव्यचक्तयों, कलाकृचतयों, 
ऐचतहाचसक एव ंसासृं्कचतक धरोहरों के स्थलों इत्याचद में पचरलचक्षत होता हुआ चदखता ह।ै भारत में 
भ्रमण, भारतीय अचतचथ सत्कार का अनभुव होना, भारत के आकष िक हस्तचिल्प एव ंहाथ स ेबन ेकपडों 
को खरीदना, भारत के प्रािीन साचहत् य को पढना, योग एव ं ध्यान का अभ्यास करना, भारतीय 
दििनिास्त्र स ेप्रचेरत होना, भारत के अनपुम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के वचैवध्यपणू ि सङ्गीत एव ं
कला की सराहना करना और भारतीय चफल्मों को दखेना आचद ऐस ेकुछ आयाम हैं चजनके माध्यम स े
दुचनया भर के करोडो लोग प्रचतचदन इस सासृं्कचतक चवरासत में सचिचलत होत ेहैं, इसका आनन्द उठात े
हैं और लाभ प्राप्त करत ेहैं। 



 

 

यही सासृं्कचतक एव ंप्राकृचतक सम् पदा ह ैभारत की इस सासृं्कचतक सम् पदा का सरंक्षण, सवंध िन 
एव ंप्रसार, दिे की उच्चतर प्राथचमकता होनी िाचहए क्योंचक इस दिे की पहिान के साथ-साथ इसकी 
अथ िव्यवस्था के चलए भी बहुत महत्त्वपणू ि ह।ै  

रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चबन्दु कं्र. 22.2  में कलाओ ंके चवषय में चनदिे हैं। भारतीय कला 
एव ंससृं्कचत का सवंध िन राि एव ंराि के नागचरकों के चलए महत्त्वपणू ि ह ै। बच्चों में अपनी पहिान और 
अपनपेन के भाव तथा अन्य ससृं्कचतयों और पहिानों की सराहना का भाव पदैा करन ेके चलए सासृं्कचतक 
जागरूकता और अचभव्यचक्त जसैी प्रमखु क्षमताओ ंको बच्चों में चवकचसत करना जरूरी ह।ै बच्चों में अपन े
सासृं्कचतक इचतहास, कला, भाषा एव ं परम् परा की भावना और ज्ञान के चवकास द्वारा ही एकता, 
सकारािक सासृं्कचतक पहिान और आि-सिान चनचम ित चकया जा सकता ह ै। अत: व्यचक्तगत एव ं
सामाचजक कल्याण के चलए सासृं्कचतक जागरूकता और अचभव्यचक्त का योगदान महत्त्वपणू ि ह ै। 

प्रचतष्ठान की मखु्य वचैदक चिक्षा (वदेों की श्रचुत या मौचखक परम् परापवदे पाठपवचैदक ज्ञान 
परम् परा) सचहत अन्य आवश्यक आधचुनक चवषय- ससृं्कत, अगं्रजेी, मातभृाषा, गचणत, सामाचजक 
चवज्ञान, चवज्ञान, कम् यटूर चवज्ञान, दििन, योग, वचैदक कृचष, भारतीय कला, SUPW आचद महचष ि 
सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि की पाठ्य पसु्तकों की नींवपस्रोत भारतीय ज्ञान परम्परा (IKS) 
चवषयों की अनपु्रचवचष्ट (इनपटु) पर आधाचरत हैं। य ेसभी चनदिे रािीय चिक्षा नीचत 2020 के चदिाचनदिेों 
के अनरुूप ह।ै रािीय चिक्षा नीचत 2020 एव ंमहचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के 
िचैक्षक चि् तकों, प्राचधकरणों के परामिि एव ंनीचत को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप पसु्तकें  पीर्ीएफ फॉमटे 
में उपलब्ध करायी गयी हैं। इन पसु्तकों को भचवष्य में NCF के अनरुूप अद्यतन चकया जाएगा और 
अ् त में चप्र् ट रूप में उपलब्ध कराया जाएगा। 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे चवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै के रािीय आदिि वदेचवद्यालय के अध्यापक 
महानभुावों न,े वदे अध्यापन (वचैदक मौचखक एव ं श्रचुत परम् परापवदे पाठपवदे ज्ञान परम् परा) में 
समचप ित आिायों न,े सम् बद्ध वदे पाठिालओ ं के ससृं्कत एव ं आधचुनक चवषयों के अध्यापकों न,े 
आधचुनक चवषय पाठ्यपसु्तकों को इस रूप में प्रस्ततु करन ेमें चपछले दो वषों में अथक पचरश्रम चकया 
ह।ै उन सभी को हृदय की गहराई स ेधन्यवाद समप िण करता हाँ। राि स्तर के चवचवध चविषेज्ञों न े



 

 

समय-समय पर पधार कर पाठ्यपसु्तकों में गणुवत्ता लान ेमें चविषे सहायता प्रदान की ह।ै उन सभी 
चविषेज्ञों एव ंचवद्यालयों के अध्यापक महानभुावों को भी धन्यवाद अचप ित करता हाँ। अक्षर योजना हेत,ु 
चित्राङ्कन हेत,ु पजे सचेटंग हते ुमरेे सहयोगी कमििाचरयों न ेकाय ि चकया ह,ै उन सभी को हृदय की गहराई 
स ेकृतज्ञता समप िण करता हाँ।  

पाठ्य पसु्तकों की गणुवत्ता में सधुार लान ेके चलए रिनािक आलोिना सचहत सभी सझुावों 
का स्वागत ह।ै 

आपचरतोषात ् चवदुषा ंन साध ुमन्य ेप्रयोगचवज्ञानम।् 
बलवदचप चिचक्षतानाम ् आिन्यप्रत्यय ंितेः॥  

    (अचभज्ञानिाकुन्तलम ् १.०२) 
(जब तक चवद्वानों को पणू ि स् तचुष्ट न हो जाए तब तक चवचिष्ट प्रयोग को सब तरह स ेसफल नहीं मानता 
क्योंचक प्रयोग में चविषे योग्यता प्राप्त चवद्वान भी पहले प्रयोग के सफलता में आश्वस्त नहीं रहता ह।ै) 

 
प्रो. चवरूपाक्ष चव जड्डीपाल ्

सचिव 
महचष ि सान्दीपचन रािीय वदेचवद्या प्रचतष्ठान, उज्जनै 

महचष ि सान्दीपचन रािीय वदे ससृं्कत चिक्षा बोर्ि 
 
   
   
  



 

 

प्राक् कथन  
 कक्षा वदेभषूण पिंम वष िपपवू िमध् यमा -IIप स् कूली चिक्षा में कक्षा 10वीं के चलए चवज्ञान की 
प्रस्ततु पाठ्यपसु्तक रािीय चिक्षा नीचत 2020 के माग िदिी चसद्धान्तों के अनपुालन में प्रकाचित की गई 
ह ै। इस पाठ्यक्रम में आधचुनक भारत एव ंउसकी सफलताओ ंऔर िनुौचतयों के प्रचत वचैदक वाङ्गमय 
एव ंप्रािीन भारत का ज्ञान और उसका योगदान एव ं चिक्षा, स्वास्थ्य, पया िवरण आचद के सम्बन्ध में 
भारत के भचवष्य की आकाङ्क्षाओ ंकी स्पष्ट भावना को िाचमल चकया गया ह।ै चविषे रूप स ेभारतीय 
ज्ञान प्रणाली पर आधाचरत सीखन ेके स्वदिेी तरीकों और वन प्रबन्धन, पारम्पचरक (जचैवक) फसल की 
खतेी, प्राकृचतक खतेी आचद चवचिष्ट पाठ्यक्रम को िाचमल चकया गया ह ै। खलेों के माध्यम स ेचवचभन्न 
चब् दुओ ंऔर चवषयों को आसानी स ेसमझा जा सके इस बात का ध्यान पाठ्यक्रम चनमा िण के समय रखा 
गया ह ै। परूे चवद्यालय पाठ्यक्रम के दौरान चवज्ञान और अन्य क्षते्रों में प्रािीन और आधचुनक भारत के 
प्ररेणादायक व्यचक्तत्वों पर वीचर्यो वतृ्तचित्र चदखाए जाए ाँग े । छात्रों को सासृं्कचतक आदान-प्रदान 
काय िक्रमों में प्रचतभागी के रूप में चवचभन्न राज्यों का दौरा करन ेके चलए प्रोत्साचहत चकया जाएगा। 
 चवद्याचथ ियों के चवषय की समझ को जााँिन ेके चलए प्रत्यके पाठ के अन्त में अभ्यास प्रश्न िाचमल 
चकए ह ैचजसमें बहुचवकल्पीय प्रश्न, वण िनािक प्रश्नों को रखा ह ै। पसु्तक के अन्त में मॉर्ल प्रश्न पत्रों को 
िाचमल चकया ह ैचजसस ेचवद्याथी अपना स्वतः मलू्याङ्कन कर सके । 
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अध्याय - 1 
रासायनिक अनिनियाए ँएव ंसमीकरण 

 हमारे दनैिक जीवि में बहुत सारी रासायनिक घटिाए ँप्रनतनदि घनटत होती ह।ै नजसमें पदार्थों 
का एक रूप स ेदूसर ेरूपों में पनरवत ति होता रहता ह।ै जसै े- कागज का जलिा, दूध का फटिा, लोह े
पर जगं लगिा आनद। 
रासायनिक समीकरण  
उदा. 1 - काब ति को ऑक्सीजि की उपनिनत में गम त करि ेपर काब ति डाइऑक्ससाइड गसै बिती 
ह।ै  

𝐶 + 𝑂2 → 𝐶𝑂2

काब ति + ऑक्सीजि → काब ति डाइऑक्साइड
(अनिकारक) (उत्पाद)

 

 रासायनिक अनिनिया में िाग लेि ेवाले पदार्थो को तीर के निशाि स ेपहले बायीं तरफ नलखा 
जाता ह ैइन्ह ेनियाकारक या अनिकारक (Reactant) कहत ेह ैतर्था तीर के निशाि ेके दायी तरफ 
उत्पाद (Product) बिता ह।ै  
उदा. 2 -  मगै्नीनशयम को वाय ुकी उपनिनत में जलाि ेपर मगै्नीनशयम ऑक्साइड बिता ह।ै 

मगै्नीनशयम + ऑक्सीजि → मगै्नीनशयम ऑक्साइड
2𝑀𝑔 + 𝑂2 → 2𝑀𝑔𝑂

(अनिकारक) (उत्पाद)
 

सन्तनुलत रासायनिक समीकरण 
 ऐसी समीकरण नजिमें अनिकारक व उत्पाद दोिों में परमाणओु ंकी सखं्या समाि होती ह।ै 
सन्तनुलत रासायनिक समीकरण कहलाती ह।ै 
उदा. - रासायनिक समीकरण सन्तनुलत करिा - 
चरण 1  सवतप्रर्थम सतू्र के चारों ओर बॉक्स बिा लीनजए। हमें बॉक्स के अन्दर पनरवत ति िहीं 

करिा ह।ै  

𝑀𝑔 + 𝑂2 → 𝑀𝑔𝑂  
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चरण 2 असन्तनुलत समीकरण में उपनित परमाणओु ंकी सचूी बिािा। 
तत्त्व अनिकारकों में परमाणओु ंकी सखं्या उत्पादों में परमाणओु ंकी सखं्या 
Mg 1 1 
O 2 1 

चरण 3 अब समीकरण में सबस ेअनधक परमाण ुवाले को चनुिए। इस आधार पर हम ऑक्सीजि 
को चिुत ेहैं। समीकरण में दाई ओर ऑक्सीजि के 2 परमाण ुह ैजबनक बाई ओर केवल 
1 परमाण ुह।ै 

ऑक्सीजि के परमाण ु अनिकारकों में परमाणओु ं
की सखं्या 

उत्पादों में परमाणओु ंकी 
सखं्या 

(क) प्रारम्भ में 2(𝑂2) 1(𝑀𝑔𝑂) 
(ख) सन्तनुलत करि ेके नलए 2 1 × 2 

𝑀𝑔 + 𝑂2 → 2 𝑀𝑔𝑂  
चरण 4 अब परमाण ुको सन्तनुलत करत ेहैं। 

मगै्नीनशयम के परमाण ु अनिकारकों में परमाणओु ं
की सखं्या 

उत्पादों में परमाणओु ंकी 
सखं्या 

(क) प्रारम्भ में 1(𝑀𝑔) 2(𝑀𝑔𝑂) 

(ख) सन्तनुलत करि ेके नलए 1 × 2 2 
 

2 𝑀𝑔 + 𝑂2 → 2 𝑀𝑔𝑂  
 उपरोक्त समीकरण में दोिों ओर के तत्त्वों के परमाणओु ं की सखं्या बराबर ह।ै अतः यह 
सन्तनुलत समीकरण ह।ै 
रासायनिक अनिनिया :-  
 नकसी पदार्थ त में रासायनिक पनरवत ति होिा रासायनिक अनिनिया कहलाता ह।ै अर्था तत ् 
अनिनिया के उपरान्त िए पदार्थ त का निमा तण होता ह।ै  
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रासायनिक अनिनिया के प्रकार - 
(क) सयंगु्मि अनिनिया - ऐसी रासायनिक अनिनिया नजसम ेदो या दो स ेअनधक अनिकारक आपस 

में सयंोग करके एक ही उत्पाद बिात ेह।ै 
A + 𝐵 → 𝐴𝐵
𝐶(𝑠) + 𝑂2(𝑔) → 𝐶𝑂2(𝑔)

काब ति ऑक्सीजि काब ति डाईऑक्साइड
 

(ख) नवयोजि (अपघटि) अनिनिया :- इस अनिनिया में एकल अनिकमतक टूट कर छोटे-छोटे 
उत्पाद प्रदाि करता ह।ै 

A𝑔𝐶𝑙
सयू त का प्रकाश
→      𝐴𝑔 + 𝐶𝑙2

 
 

CaCO3(S)
गमत करि ेपर
→     𝐶𝑎𝑂(𝑠) + 𝐶𝑂2(𝑔)

 
 सयू त प्रकाश की उपनिनत में नसल्वर क्लोराइड़ का नसल्वर तर्था क्लोरीि में बदलिा  
(ग) नविापि अनिनियाए ँ - ऐसी रासायनिक अनिनियाए ँ नजिमें एक अनिकारक में उपनित 

परमाण ुया परमाण ुसमहू दूसरे अनिकारक के परमाण ुया परमाण ुसमहू द्वारा नविानपत हो 
जाता ह।ै नविापि अनिनिया के फलस्वरूप ही लोह ेकी कील को कॉपर सले्फट नवलयि में 
डालि ेपर उसका रङ्ग बदल जाता ह।ै 

A𝐵 + 𝐶 → 𝐴𝐶 + 𝐵
𝐶𝑢𝑆𝑂4(𝑎𝑞) + 𝑍𝑛(𝑠) → 𝑍𝑛𝑆𝑂4(𝑎𝑞) + 𝐶𝑢(𝑠)

 
(घ) नद्वनविापि अनिनिया - इस अनिनिया में दो अलग-अलग परमाण ुया परमाणओु ंके समहू के 

बीच आयिों का आदाि-प्रदाि होता ह,ै नद्वनविापि अनिनिया कहलाती ह।ै 
𝐴𝑔𝑁𝑜3 + 𝑁𝑎𝐶𝑙 → 𝐴𝑔𝐶𝑙 + 𝑁𝑎𝑁𝑜3

नसल्वर िाईटै्रट सोनडयम क्लोराइड नसल्वर क्लोराइड सोनडयम िाईटै्रट 
(ङ) उपचयि एव ंअपचयि (रडेोक्स) अनिनिया - इस अनिनिया में एक अनिकारक उपचनयत तर्था 

दूसरा अनिकारक अपचनयत होता ह।ै  
उपचयि

CuO + 𝐻2 → 𝐶𝑢 + 𝐻2𝑂

अपचयि

 

 उपचयि - रासायनिक अनिनिया में ऑक्सीजि का जडु़िा उपचयि कहलाता ह।ै 
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 अपचयि - रासायनिक अनिनिया में ऑक्सीजि का निकलिा अपचयि कहलाता ह।ै 
हमार ेदनैिक जीवि में उपचयि अनिनियाओ ंका प्रिाव -  
(क) सकं्षारण - उपचयि अनिनिया के कारण लोह ेपर िरूे रङ्ग की परत चढ़ जाती ह।ै नजस ेजगं 

लगिा कहत े ह।ै धात ु जलवाष्प, अम्ल लोह े के सम्पकत  में आकर सकं्षानरत हो जाती ह।ै इस 
प्रनिया को सकं्षारण कहत ेहैं। 

   सवुण ंरजत ंताम्र ंतीक्ष् ण ंवङ्गिजुङ्गमाः।  
   लोहकं षनिध ंतच् च यर्थापवंू तदक्षयम॥्  

     (रसाण तव 7.89.90 व.ै नव. पषृ् ठ 170)  
 निरता की दृनि स ेधातओु ंका यह िम ह ै– सवुण त, चादंी, ताम्र, लोहा, वगं (नटि) और सीसा 

इिमें सवुण त सबस ेअनधक अक्षय ह।ै लोहा, वगं (टीि) और सीसा (लेड) में जगं शीघ्र लगती 
हैं।  

(ख) नवकृतगनिता :- उपचनयत अनिनिया के फलस्वरूप तले एव ंवसायकु्त िोजि लम्ब ेसमय तक 
रखा रहि ेपर दुगधंयकु्त हो जाता ह।ै  
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अभ्यास काय त 
प्र.1. बहुनवकल्पीय प्रश्न 
 1. 𝐶𝑎𝑂 + 𝐻2𝑂 →  𝐶𝑎(𝑂𝐻)2 + ऊष्मा  
  ऊपर दी गयी अनिनिया नकस प्रकार की ह ै- 
  (क) नविापि अनिनिया  (ख) नद्वनविापि अनिनिया 
  (ग) सयंगु्मि अनिनिया  (घ) नवयोजि अनिनिया 
 2. 𝐶𝑢𝑂 + 𝐻2  →  𝐶𝑢 + 𝐻2𝑂 
  ऊपर दी गयी अनिनिया के सम्बि में कौि सा कर्थि सत्य ह ै- 
  (अ) कॉपर ऑक्साइड अपचनयत हो रहा ह।ै 
  (आ) कॉपर ऑक्साइड उपचनयत हो रहा ह।ै 
  (इ) हाइड्रोजि अपचनयत हो रहा ह।ै 
  (ई) हाइड्रोजि उपचनयत हो रहा ह।ै 
  (क) अ, ई     (ख) आ, इ 
  (ग) इ, ई     (घ) आ, ई 
 3. निम् ि में स ेसबस ेअनधक अक्षय धात ुह ै– 
  (क)  लोहा      (ख) तॉबंा  
  (ग)  सोिा      (घ) सीसा  
प्र.2. नरक् त ् र्थािों की पनूत त कीनजए  
 1. काब ति को ऑक् सीजि की उपनिनत में गम त करि ेपर ............... गसै बिती ह।ै  
 2. नकसी पदार्थ त में रासायनिक पनरवत ति होिा ............... कहलाता हैं।  
 3. लोह ेपर जगं लगिा ............... कहलाता हैं। 
प्र.3. निम् िनलनखत कर्थिों के सामि ेस् य () अर्थवा अस् य () का नचह्न अनंकत कीनजए ।  

1. तले एव ंवसायकु्त िोजि लम् ब ेसमय तक रखि ेपर दुगधंयकु्त हो जाता ह ै। 
2. उपचयि अनिनिया के पनरणाम् वरुपप लोह ेपर िरूे रङ्ग की परत चढ़ जाती ह ै।  



 

 6 

3. रासायनिक अनिनिया में तीर के निशाि स ेपहले बायीं तरफ नलख ेपदार्थों को अनिकारक 
कहत ेहैं ।  

प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए ।  
  कॉलम ‘अ’         कॉलम ‘ब’  
 1.  अनिकारकों का आपस में सयंोग करके एक ही   क) नवयोजि अनिनिया  
  उ् पाद बिािा  
 2. एकल अनिकमतक का टूट कर छोटे-छोटे उ् पाद बििा  ख) सयंगुमि अनिनिया  
 3. रासायनिक अनिनिया में ऑक् सीजि का जडु़िा   ग) अपचयि  
 4. रासायनिक अनिनिया में ऑक् सीजि का निकलिा   घ) उपचयि  
प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश् ि  
 1. वह अनिनिया नजसम ेएक पदार्थ त दो छोटे सरल अणओु ंमें टूटता ह।ै अनिनिया कहलाती ह?ै 
प्र.6. लघतू्तरीय प्रश् ि  
 1. निम्न रासायनिक समीकरण को सन्तनुलत कीनजए - 
  1. 𝑁𝑎 + 𝑂2  →  𝑁𝑎2𝑂 
  2. 𝑁𝑎2𝑆𝑂4 + 𝐵𝑎𝐶𝑙2  →  𝐵𝑎𝑆𝑂4 +  𝑁𝑎𝐶𝑙 
  3. 𝐴𝑔𝐶𝑙 →  𝐴𝑔 + 𝐶𝑙2 
  4. 𝐶𝐻2 + 𝑂2  →  𝐶𝑂2 +𝐻2𝑂 
  5. 𝐻2 + 𝑂2  →  𝐻2𝑂 
 2. सयंगु्मि अनिनिया क्या ह?ै उदाहरण सनहत समझाइए। 
 3. नवयोजि (अपघटि) अनिनिया क्या ह?ै 
 4. रासायनिक अनिनिया नकस ेकहत ेहैं? 
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्रश्न  
 1. नविापि अनिनिया क्या ह ै? उदाहरण सनहत समझाइए।     
 2. अपचयि तर्था उपचयि की पनरिाषा दीनजए। 
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3. जब लोह ेकी कील को 𝐶𝑢𝑆𝑂4  के नवनलयि में डुबोया जाता ह ैतो नवलयि का रङ्ग क्यों 
बदल जाता ह।ै   

पनरयोजिा काय त –  
1. लोह े की कील का जलीय कॉपर सल् फेट नवलयि के सार्थ रासायनिक अनिनिया का 

अध् ययि और मगै् िीनशयम नरबि के वाय ुमें दहि का अध् ययि करिा।  
 2.  धातओु ंकी ति ुअम् ल स ेनिया का अवलोकि करिा।  
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अध् याय - 2 
काब ति एव ंउसके यौनगक 

  
इस अध् याय में हम काब ति एव ंउसके यौनगकों के गणुधमों के बारे में अध् ययि करेंग।े  
2.1 काब ति परमाण ुकी नवशषेताऍं -  
1. काब ति की परमाण ुसखं् या 6 ह।ै इसका रासायनिक प्रतीक C ह।ै  
2. काब ति परमाण ुका इलेक्ट्रॉनिक नवन् यास 2, 4 ह।ै K = 2, L = 4  
3. काब ति परमाण ुकी सयंोजकता 4 ह।ै काब ति की सयंोजकता निम् ि प्रकार स ेसन्तिु होती ह।ै  
अ)  मरे्थिे (CH4) एव ंकाब ति टे्रटा क् लोराइड (CCl4) का निमा तण - 

                                    मरे्थिे                         काब ति टे्रटा क् लोराइड 
ब)  फामोनल्डहाइड का निमा तण  

H—C= O
|

H

 

स)  सायिाइड एव ंकाब ति डाईऑक् साइड का निमा तण   
  H — C ≡ N  0 = C = 0 
    हाइड्रोजि सायिाइड    काब ति डाईऑक् साइड  
4. काब ति परमाण ुकी ज् यानमनत समचतषु् फलकीय होती ह ैएव ंबन् ध कोण 109028' होता ह।ै  
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2.2 काब ति की सव ततोमखुी प्रकृनत –  
अ)  काब ति के परमाण,ु काब ति के ही अन् य परमाणओु ंके सार्थ एक, नद्व अर्थवा नत्र आबि बिाकर 

शृङ्खला का निमा तण करत ेहैं। एक आबि स ेजडु़ ेकाब ति के यौनगक सन्तपृ्त यौनगक एव ंनद्व अर्थवा 
नत्र आबि वाले काब ति के यौनगक असन्तपृ्त यौनगक कहलात ेहैं।  

ब)  काब ति के परमाण ु में काब ति के ही अन् य परमाण ु के सार्थ एव ं अन् य सयंोजक तत्त्वों जसै े
क् लोरीि, फ्लोरीि, ऑक् सीजि, हाइड्रोजि, िाइट्रोजि, सल् फर आनद के सार्थ आबि बिाकर 
यौनगक बिाि ेकी क्षमता होती ह।ै 

2.3  IUPAC पद्धनत –  
 यह काब तनिक यौनगकों के िामकरण की अन्तरा तष् ट्रीय पद्धनत ह।ै इस पद्धनत के अिसुार एल् केि, 
एल् कीि, एल् काइि (हाइड्रोकाब ति) का िामकरण निम् ि प्रकार नकया जा सकता ह।ै  
1. हाइड्रोकाब ति के िामकरण में काब तनिक यौनगक के अण ु में उपनित काब ति परमाणओु ं की 

सखं् या के आधार पर उसका पवू तलग् ि नलखा जाता ह।ै  
2. काब तनिक यौनगक के अण ुमें उपनित बन् ध के आधार पर उसका अिलुग् ि नलखा जाता ह।ै  
3. पवू तलग् ि एव ंअिलुग् ि को नमलाकर हाइड्रोकाब ति का िाम नलखा जाता ह।ै  

सारणी 2.1 हाइड्रोकाब ति में अिलुग् ि का निधा तरण 
अण ुमें काव ति-काब ति के मध्य बि का प्रकार अिलुग्न (Suffix) 

(i) एले्कि श्रणेी (एकल बि) 
| |

— C — C —
| |

 

– ऐि (– ane) 
 
 

(ii) एल्कीि श्रणेी (नद्वबि) 
> 𝐶 = C < 

– ईि (– ene) 
 

(iii) एल्काइि श्रणेी (नत्रबि) 
– C ≡ C– 

– आइि (– yne) 
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सारणी 2.2 हाइड्रोकाब ति में अिलुग् ि का निधा तरण 
अण ुमें काब ति परमाण ुकी सखं्या पवू तलग्न 

𝑪𝟏 मरे्थ 
𝑪𝟐 ऐर्थ 
𝑪𝟑 प्रोप 
𝑪𝟒 ब्यटु 
𝑪𝟓 पने्ट 
𝑪𝟔 हके्स 
𝑪𝟕 हपे्ट 
𝑪𝟖 ऑक्ट 
𝑪𝟗 िॉि 
𝑪𝟏𝟎 डके 

2.4 सन्तपृ्त एव ंअसन्तपृ्त काब ति यौनगक -  
सन्तपृ्त हाइड्रोकाब ति -  
 काब ति परमाणओु ंएव ंहाइड्रोजि परमाण ुके मध् य एकल सयंोजी आबंध बिि ेस ेबि ेकाब तनिक 
यौनगक सन्तपृ्त हाइड्रोकाब ति कहलात ेह।ै जसै े- मरे्थिे, एर्थिे, प्रोपिे आनद। 

H 
      H – C – H 

H 
मरे्थिे 

H                 H 
H        C – C       H 

H                 H 
एर्थिे 

असन्तपृ्त हाइड्रोकाब ति –  
 काब ति परमाणओु ं एव ं हाइड्रोजि परमाण ु के मध् य नद्व या नत्र सयंोजी आबि स े बिि े वाले 
काब तनिक यौनगक असन्तपृ्त हाइड्रोजि कहलात ेहैं। जसै े– एर्थीि, प्रोपीि, एर्थाइि आनद  
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H H
𝐶 = 𝐶

𝐻 𝐻

 

एर्थीि 

H — C ≡ 𝐶 — H 
एर्थाइि 

 

2.5 शृङ्खलाऍं, शाखाऍं एव ंवलय –  
सारणी 2.3 

हाइड्रोकाब ति का िाम आनववक सतू्र सरंचिा् मक सतू्र 

नमर्थिे CH4 

             H 
      H – C – H 
             H 

इर्थिे C2H6 

    H                  H 
H        C – C        H 
    H                  H 

प्रोपिे C3H8 

       H    H   H 
H – C – C – C – H 
        H    H   H 

ब् यटेूि C4H10 

       H    H   H    H 
H – C – C – C – C – H 
        H    H   H    H 

 काब ति तर्था हाइड्रोजि के सन्तपृ्त यौनगकों के सतू्र तर्था सरंचिाऍं।  
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2.6 काब ति के अपररूप  
 नकसी तत्त्व के दो या दो स ेअनधक रूप जो िौनतक गणुों में एक-दूसरे स ेनिन्न होत ेहैं, अपररुपप 
कहलात ेहैं। इस गणु को अपररुपपता कहत ेहैं।  
 काब ति के अपररुपपों को हम निम्निसुार वगीकृत कर सकत ेहैं - 

     काब ति       
           
 निस्टलीय अपररूप     अनिस्टलीय अपररूप  
           

हीरा  ग्रफेाइट  फुलरीि  कोल  कोक  काष्ठ 
चारकोल 

 जन्त ु
चारकोल 

 काजल  गसै 
काब ति 

1. नि् टलीय अपररुपप -  
 काब ति के वह अपररुपप नजिमें निनित ज् यानमनत एव ं निनित बि कोण पाया जाता ह।ै 
नि् टलीय अपररुपप कहलात ेहैं। जसै े–  
अ)  हीरा - 
1)  हीरा नवद्यतु एव ंऊष् मा का कुचालक होता ह।ै  
2)  शदु्ध हीरा रङ्गहीि, पारदशी एव ंअ् यनधक कठोर होता ह।ै  
3)  हीरे नत्रआयामी चतषु् फलकीय सरंचिा का निमा तण करता 

ह।ै  
हीर ेका उपयोग –  
1)  चट्टािों एव ंसङ्गमरमर तर्था कॉचं को काटि ेकी मशीि में।  
2) र् ि एव ंआिषूणों के निमा तण में।  
ब)  ग्रफेाईट -  
1)  ग्रफेाईट नवद्यतु तर्था ऊष् मा का सचुालक होता ह।ै 
2) ग्रफेाइट काले रङ्ग का मलुायम एव ंनचकिा पदार्थ त ह।ै  
3) ग्रफेाइट षट्कोणीय वलय सरंचिा का निमा तण करता ह।ै  

 

नचत्र 2.1– हीरे की सरंचिा 
 

 
नचत्र 2.2 – ग्रफेाइट की सरंचिा 
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ग्रफेाइट के उपयोग –  
1)  ग्रफेाइट का उपयोग पेंनसल में नकया जाता ह।ै  
2)  परमाण ु िट्टी में िानिकीय नियाओ ं को मन्द करि े के नलए मन्दक के रूप में ग्रफेाइट का 

उपयोग होता ह।ै  
3)  िारी मशीिों में ग्रफेाईट चणू त का उपयोग ् िहेक के रूप में नकया जाता ह।ै  
4)  इलेक् ट्रोड़ बिाि ेमें।  
स)  फुलेरीि  
 इसमें काब ति के 60, 70 या उसस ेिी अनधक काब ति 
परमाण ु पाए जात े हैं। इिमें C-60 सवा तनधक ् र्थायी ह।ै 
फुलेरीि का उपयोग प्राकृनतक गसै के शनुद्धकरण में नकया 
जाता ह।ै  
दनैिक जीवि में उपयोगी महत्त् वपणू त काब तनिक यौनगक –  
क)  नियॉि या क् लोरो – फ्लोरो काब ति -  काब ति परमाण ुस ेक् लोरीि एव ंफ्लोरीि जडु़कर यौनगक का 

निमा तण करत ेहैं। इन् हें नियॉि या क् लोरो-फ्लोरो काब ति (CFC) कहत ेहैं।  
नियॉि के उपयोग -  
 एयरकवड़ीशिर, रेनिजरेटर, परफ्यमू में प्रशीतक के रूप में।  
ख)  सी.एि.जी. (C.N.G.) - इसका परूा िाम सम्पीनड़त प्राकृनतक गसै ह।ै यह मरे्थिे एव ंअन् य 

हाइड्रोकाब ति का नमश्रण ह।ै इसमें काब ति की प्रनतशत मात्रा कम होि ेके कारण जलाि ेपर धऑंु 
िहीं निकलता ह ैएव ंइसस ेप्रदूषण कम फैलता ह।ै पनृर्थवी की गइराई में िनूम का खिि करके 
प्राकृनतक गसै को प्राप्त नकया जा सकता ह।ै यह िनूम के अन्दर पटे्रोनलयम के ऊपर परत के रूप 
में पाई जाती ह।ै प्राकृनतक गसै को उच् च ताप पर सम्पीनड़त करि ेपर C.N.G. प्राप्त होती ह।ै  

C.N.G. के उपयोग -  
 C.N.G. का उपयोग हल् के वाहिों में धनधि के रूप में नकया जाता ह।ै  
 
 

 

नचत्र 2.3 – फुलेरीि की सरंचिा 
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ग) L.P.G.  
 L.P.G. का परूा िाम द्रनवत (नलनिड) पटे्रोनलयम गसै ह।ै यह ब् यटेूि, प्रोपिे एव ं अन् य 
हाइड्रोकाब ति गसैों का नमश्रण ह।ै पटे्रोनलयम का प्रिाजी आसवि करि ेपर पटे्रोनलयम के अवयवों के 
सार्थ, पटे्रोनलयम गसै प्राप्त होती ह।ै पटे्रोनलयम गसै को उच् च दाब पर सम्पीनड़त कर द्रव में बदला 
जाता ह।ै यह अ् यन्त ज् वलिशील गसै हैं।  
L.P.G. के उपयोग -  
 L.P.G. का उपयोग घरों में िोजि बिाि ेके नलए धनधि के रूप में नकया जाता ह।ै  
  पनृर्थव याः सध् र्थानग्न ंपरुीष् यमनङ्गरस्वत्खिानम। 
  ज् योनतष् मन् त ं् वाग् ि ेसपु्रतीकमजस्रणे िाििुा दीद्यतम॥् 

(यज.ु 11.28)  
 यजवुदे में प्राकृनतक गसै का उल् लेख नमलता ह ैिगूिीय गसै के नलए परुीष् य अनग्न शब् द का 
प्रयोग नकया गया ह।ै  
साबिु और अपमाज तक -  
 साबिु के अण ुलम्बी शृङ्खला वाले काबोनक्सनलक अम् लों 
के सोनड़यम एव ंपोटेनशयम लवण होत ेहैं। साबिु का आयनिक 
िाग जल में घलु जाता ह,ै जबनक काब ति शृङ्खला तले में घलु 
जाती ह।ै  
  

 
नचत्र 2.4 - नमशले की सरंचिा 
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अभ् यास काय त 
प्र.1. बहुनवकल्पीय प्रश्न - 
 (1) CH4 हाइड्रोकाब ति ह ै- 
  अ) प्रोपिे    आ) ब् यटेूि 
  इ) मरे्थिे   ई) प्रोपीि  

(2) यनद काब तनिक यौनगक के अण ुमें उपनित काब ति परमाण ुकी सखं् या 2 हो तो पवू तलग् ि 
होगा - 

  अ) प्रोप   आ) ऐर्थ 
  इ) ब् यटू    ई) पने् ट  
 (3) कॉचं को काटि ेमें कटर के रूप में उपयोग नकया जाता ह ै- 
  अ) ग्रफेाइट  आ) हीरा 
  इ) फुलरीि  ई) नियॉि  
प्र.2. नरक्त िािों की पनूत त कीनजए - 
 (1) ग्रफेाइट उष् मा एव ंनवद्यतु का .................... होता ह।ै  
 (2) काब ति परमाण ुकी ज् यानमनत .................... होती ह।ै  
 (3) प्राकृनतक गसै के शनुद्धकरण में .................... का उपयोग नकया जाता ह।ै  
प्र.3. निम् िनलनखत कर्थिों के सामि ेस् य () अर्थवा अस् य () का नचह्न अनंकत कीनजए ।  

(1) साबिु के अण ु लम् बी श्रङृ्खला वाले काबोक् सनलक अम् लों के सोनडयम एव ं पोटेनशयम 
लवण होत ेहैं ।  

(2) L.P.G. का उपयोग घरों में िोजि बिाि ेके नलए धनधि के रुपप में नकया जाता ह ै।  
(3) ग्रफेाइट का उपयोग पनेिल बिाि ेमें नकया जाता ह ै।  

प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए ।  
  कॉलम ‘अ’     कॉलम ‘ब’  
 (1) हीरा      क) नवद्यतु का सचुालक  
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 (2) ग्रफेाइट     ख) नवद्यतु का कुचालक  
 (3) सतंपृ् त हाइड्रोकाब ति   ग) एर्थीि  
 (4) असतंपृ् त हाइड्रोकाब ति   घ) एर्थिे  
प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश्न - 
 (1) L.P.G. का परूा िाम क् या ह?ै  
 (2) नियॉि का क् या उपयोग ह ै? 
 (3) काब ति के नि् टलीय अपररूपों के िाम नलनखए।  
प्र.6. लघतू्तरीय प्रश्न  - 
 (1) C.N.G. क् या ह?ै C.N.G. के उपयोग नलनखए।  
 (2) सन्तपृ्त हाइड्रोकाब ति नकस ेकहत ेह ै?  
 (3) L.P.G. के उपयोग नलनखए।  
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्रश्न - 
 (1) काब ति परमाण ुकी नवशषेताऍं नलनखए।  
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अध् याय - 3 
तत्त्वों का आवत्ती वगीकरण 

 नप्रय छात्रों ! नपछली कक्षा में हमि ेहमारे आसपास नित पदार्थों को तत्त्व, नमश्रण एव ंयौनगक 
के रूप में अध्ययि नकया एव ं तत्त्व, नमश्रण एव ं यौनगक के िौनतक तर्था रासायनिक गणुधमों को 
समझा। इस अध्याय में हम तत्त्वों को उिके गणुों के आधार पर वगीकृत करके उिका अध्ययि 
करेंग।े 
3.1 वगीकरण की आवश् यकता -  नवनिन्न तत्त्वों के िौनतक एव ंरासायनिक गणुों एव ंतत्त्वों 
स ेबिि ेवाले यौनगकों के गणुधमों का अलग-अलग अध् ययि करिा अ् यन्त कनठि ह।ै तत्त्वों का 
सरलता स ेअध् ययि करि ेके नलए व ै् ानिकों ि ेउिके गणुों के आधार पर वगीकृत नकया ह,ै नजसस े
की तत्त्वों का सगुमता स ेअध् ययि नकया जा सके।  
3.2 वगीकरण - तत्त्वों का प्रारंनिक वगीकरण  
अ) डोबरेाइिर के नत्रक -  

सारणी 3.1 ड़ोबरेाइिर के नत्रक 
तत्त्व  परमाणिुार  तत्त्व  परमाणिुार  तत्त्व  परमाणिुार 
Li 
Na  
K  

7 
23 
39 

Ca 
Sr 
Ba 

40 
88 
137 

Cl 
Br 
I  

35 
80 
127 

 डॉबरेाइिर ि ेएक समाि गणुों वाले तीि-तीि तत्त्वों के समहू बिाए। इि समहू में तत्त्वों को 
बढ़त ेहुए परमाण ुिार के िम में व य वनित नकया। इस समहू में मध् य वाले तत्त्व का परमाण ुिार शषे 
दो तत्त्वों के परमाण ुिार के औसत के लगिग बराबर र्था। केवल तीि नत्रक ही ्ात होि ेके कारण 
आग ेयह नियम अिपुयकु् त हो गया।  
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ब)  न् यलूैंड़ के अिक - 
सारणी - 3.2 न्यलूैंड़ के अिक 

तत्त्व Li Be B C N O F 
परमाणिुार 7 9 11 12 14 16 19 
तत्त्व Na Mg Al Si P S Cl 
परमाणिुार 23 24 27 28 31 32 35.5 
तत्त्व K Ca      
परमाणिुार 39 40      

 सि ् 1866 में न् यलूैंड़ ि े उस समय तक ्ात तत्त्वों को उिके परमाण ु िार के बढ़त े िम 
(आरोही िम) में व य वनित नकया। उन् होिें पाया नक प्र् यके आठवें तत्त्व का गणुधमत पहले तत्त्व के 
गणुधमत के समाि ह।ै उदाहरण - सोनड़यम (Na), नलनर्थयम के बाद आठवें ् र्थाि पर ह ैतर्था दोिों के 
गणुधमत लगिग एक समाि र्थ।े इसी तरह बरेेनलयम (Be) एव ं मगै् िीनशयम (Mg) के गणुधमत 
एकसमाि ह।ै  
 न् यलूैंड़ का अिक नियम िारतीय सगंीत के सात ् वरों (सा, र,े गा, मा, प, ध, नि, सा) के ही 
समाि ह।ै क् योंनक सात ् वरों के बाद आठवॉ ं् वर सा ही आता ह।ै यह नियम कैनियम (Ca) के 
आग ेतत्त्वों के नलए उपयोगी नसद्ध िहीं हुआ।  
3.3 मने्डलेीफ की आवत त सारणी –  

सारणी 3.3 मने्डलेीफ की आवत त सारणी 

समहू I II III IV V VI VII VIII 

ऑक् साइड 
हाइड्राइड  

R2O 
RH 

RO  
RH2  

R2O3 
RH3 

RO2 
RH4  

R2O5 
RH3  

RO3 
RH2  

R2O7 
RH 

RO4 

आवतत  A     B A     B A     B A     B A     B A     B A     B सिंमण श्रणेी 

1 H 
1.008 
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2 Li 
6.939 

Be  
9.012 

B  
10.81 

C 
12.011 

N  
14.007 

O 
15.999 

F 
18.998 

 

3 Na  
22.99 

Mg  
24.31 

Al 
29.98 

Si 
28.09 

P  
30.974 

S 
32.06 

Cl 
35.453 

 

4 प्रर्थम  
श्रणेी :  
नद्वतीय  
श्रणेी :  

K 
39.102 
Cu  
63.54 

Ca 
40.08 
Zn 
65.37 

Sc  
44.96 
Ga  
69.72 

Ti 
47.90 

Ge 
69.72 

V  
50.94 

As  
74.92 

Cr  
50.20 

Se  
78.96 

Mn  
54.94 

Br 
79.909 

Fe  
55.85 

Co 
58.93 

Ni 
58.71 

5 प्रर्थम 
श्रणेी :  
नद्वतीय 
श्रणेी : 

Rb  
85.47 

Ag 
107.87 

Sr  
87.62 

Cd  
112.40 

Y  
88.91 

In  
114.82 

Zr  
91.22 

Sn 
118.69 

Nb  
92.91 

Sb  
121.75 

Mo 
95.94 

Te 
127.60 

Tc  
99 

I 
12.90 

Ru  
101.07 

Rh  
102.91 

Pd  
106.4 

6 प्रर्थम 
श्रणेी :  
नद्वतीय 
श्रणेी : 

Cs 
132.90 

Au  
196.97 

Ba 
137.34 

Hg  
200.59 

La  
138.91 
Tl 
204.37 

Hf  
178.49 
Pb  
207.19 

Ta  
180.95 
Bi  
208.98 

W  
183.85 

 Os  
190.2 

Ir  
192.2 

Pt  
195.09 

 मने्डलेीफ ि ेअपि ेअध् ययि में पाया नक तत्त्वों के िौनतक एव ंरासायनिक गणु उिके परमाण ु
िारों के आवती फलि होत ेहैं। अर्था तत ् तत्त्वों को उिके परमाण ुिारों के बढ़त ेिम में रखा जाए तो 
एक निनित अन्तराल के बाद उसी तत्त्व के समाि गणु वाले तत्त्व का िम आता ह।ै मने्ड़लीफ ि ेइस 
आधार पर तत्त्वों की आवत त सारणी तयैार की। सारणी में 6 आवत त (क्षनैतज पनंक्तयॉ)ं तर्था 8 वग त 
(ऊध् वा तधर ् तम् ि) में तत्त्वों को रखा गया। मेंड़लीफे ि ेएक ही प्रकार के गणुों के तत्त्वों को एक ही वग त 
में रखा। िनवष् य में खोज ेजाि ेवाले तत्त्वों के नलए आवत त सारणी में नरक् त ् र्थाि छोड़ ेगए र्थ।े  
मडे़लीफ की आवत त सारणी की कुछ कनमयॉ ं–  
1)  एक ही तत्त्व के नवनिन्न सम् र्थानिक नजिके परमाण ुिार निन्न-निन्न होत ेह ैउिको सारणी में 

् र्थाि िहीं नदया गया।  
2)  कम परमाण ुिार वाले तत्त्वों को अनधक परमाण ुिार वाले तत्त्वों स ेपहले रखा गया।  
3)  कुछ समाि गणुों वाले तत्त्वों को अलग-अलग वग त में तर्था असमाि गणुों वाले तत्त्वों को एक 

ही वग त में रखा गया।  
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3.4 आधनुिक आवत त सारणी –  
  हिेरी मोसले ि ेसि ् 1913 में अपि ेअध् ययि में पाया नक तत्त्वों के िौनतक एव ंरासायनिक गणु 
उिके परमाण ु िमाङ्कों के आवती फलि होत े हैं। आधनुिक आवत त सारणी में तत्त्वों को बढ़त े हुए 
परमाण ुिमाङ्क के आधार पर रखा गया। इस आवत त सारणी में 18 ऊध् वा तधर ् तम् ि होत ेहैं। प्र् यके 
स्तम्भ एक वग त कहलाता ह।ै एक वग त के तत्त्वों के िौनतक एव ंरासायनिक गणु-धमत समाि होत ेहैं, 
क् योंनक तत्त्वों के बाहरी कोश के इलेक्ट्रॉिों की सखं् या समाि होती ह।ै इस आवत त सारणी में 7 आवत त 
होत ेहैं। एक आवत त के तत्त्वों की इलेक्ट्रॉि कक्षाओ ंकी सखं् या समाि होती ह।ै  

 सारणी 3.4  - आधनुिक आवत त सारणी 

 
तत्त्वों का वगीकरण - 
1. वग त 1 व वग त 2 के तत्त्व S ब् लॉक के तत्त्व कहलात ेहैं। यह आवत त सारणी में बाधन ओर नित होत े

हैं। वग त 1 के तत्त्व क्षारीय धातऍंु होती ह ैएव ंवग त 2 के तत्त्व क्षारीय मदृा धातऍंु कहलाती ह।ै  
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2. वग त 3 स ेवग त 12 के तत्त्व d ब् लॉक के तत्त्व कहलात ेहैं। यह आवत त सारणी के मध् य िाग में 
नित होत ेह।ै य ेसङ्क्रमण तत्त्व कहलात ेहैं। इि तत्त्वों में सयंोजी इलेक्ट्रॉि एक स ेअनधक कोश 
में उपनित होत ेहैं।  

3. वग त 13 स ेवग त 18 के तत्त्व P ब् लॉक के तत्त्व कहलात ेहैं। यह आवत त सारणी के दायें िाग में 
नित होत ेहैं। वग त 18 के तत्त्व आदशत गसै ेकहलाती हैं। इस ेशनू्य वग त िी कहत ेहैं क् योंनक 
इसके बाह्यतम कोश में इलेक्ट्रॉि की सखं् या हीनलयम तत्त्व को छोड़कर अन् य तत्त्वों में शनू्य 
होती ह,ै य ेअनिय गसै ेहोती हैं।  

4. क्षनैतज पनंक्तयों में पहली पनंक्त के तत्त्व (4f श्रणेी) लनै् र्थिेाइड़ तर्था दूसरी पनंक्त के तत्त्व (5f श्रणेी) 
एनक्टिाइड़ श्रणेी के तत्त्वों को f ब् लाक के तत्त्व कहत ेह ैयह अन् तः सिंमण तत्त्व होत ेह।ै  

आधनुिक आवत त सारणी की प्रवनृत्त -  
सयंोजकता -  
 नकसी तत्त्व के परमाण ुके बाह्यतम कोश में उपनित इलेक्ट्रॉिों की सखं् या तत्त्व की सयंोजकता 
कहलाती ह।ै  
परमाण ुसाइज -  
 परमाण ु के केन् द्र स े उसके बातम तम कोश की दूरी परमाण ु के साइज को बताती ह।ै आवत त 
सारणी में बायें स ेदायें ओर जाि ेपर परमाण ुका साइज घटता ह,ै क् योंनक िानिक में आवशे बढ़ि ेस े
वह इलेक्ट्रॉिों को िानिक की ओर खींचता ह।ै आवत त सारणी में ऊपर स ेिीच ेकी ओर आि ेपर 
परमाण ुका आकार बढ़ता ह।ै ऐसा इसनलए होता ह ैक् योंनक िीच ेकी ओर आि ेपर उसमें िया कोश 
जडु़ जाता ह।ै  
धानिक एव ंअधानिक गणुधमत -  
 आवतत सारणी में वग त में ऊपर स ेिीच ेकी ओर आि ेपर धानिक गणु बढ़ता ह ैतर्था आवत त में 
बायें स ेदायें जाि ेपर धानिक गणु घटता ह।ै  
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सारणी 3.5 - नवनिन् ि तत्त्व एव ंउिके परमाण ुिमाकं 
िं. तत्त्व का िाम  प्रतीक िं. तत्त्व का िाम  प्रतीक िं. तत्त्व का िाम  प्रतीक 
1 हाइड्रोजि H 37 रुपनबनडयम Rb 73 टैं टेलम Ta 
2 हीनलयम He 38 स्ट्रोनियम Sr 74 टंग्स्टि W 

3 नलनर्थयम Li 39 इनत्रयम Y 75 रेनियम Re 

4 बरेेनलयम Be 40 जकोनियम Zr 76 अनियम Os 

5 बोराि  B 41 नियोनबयम Nb 77 इनरनडयम Ir 

6 काब ति C 42 मोनलब्डिेम Mo 78 प्लानटिम Pt 

7 िाइट्रोजि N 43 टेनिनशयम Tc 79 सोिा Au 

8 ऑक्सीजि O 44 रूर्थनेियम Ru 80 पारा Hg 

9 फ्लोरीि F 45 रोनडयम Rh 81 र्थनैलयम Tl 

10 नियोि Ne 46 पलानडयम Pd 82 सीसा Pb 

11 सोनडयम Na 47 चादँी Ag 83 नबिर्थ Bi 

12 मगै्नीनशयम Mg 48 कैडनमयम Cd 84 पोलोनियम Po 

13 एल्यनुमनियम Al 49 इनवडयम In 85 एस्टानटि At 

14 नसनलकॉि Si 50 नटि Sn 86 रेडि Rn 

15 फास्फोरस P 51 एनन्टमोिी Sb 87 िानियम Fr 

16 सल्फर S 52 टेलुनरयम Te 88 रेनडयम Ra 

17 क्लोरीि Cl 53 आयोनडि I 89 एनक्टनियम Ac 

18 आगति  Ar 54 जिेाि Xe 90 र्थोनरयम Th 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%93%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%89%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%91%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A5%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%A1%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%90%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%89%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A1%E0%A5%89%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%90%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AB%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%90%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
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19 पोटैनशयम K 55 सीनजयम Cs 91 प्रोटैक्टीनियम Pa 

20 कैनल्सयम Ca 56 बनेरयम Ba 92 यरुेनियम U 

21 स्कैं नडयम Sc 57 लारं्थिम La 93 िपे्यनूियम Np 

22 टाइटैनियम Ti 58 सनेरयम Ce 94 प्लटूोनियम Pu 

23 विैनेडयम V 59 प्रानसयोडाइनमयम Pr 95 अमनेरनशयम Am 

24 िोनमयम Cr 60 नियोडाइनमयम Nd 96 क्यनूरयम Cm 

25 मैंगिीज Mn 61 प्रोमनेर्थयम Pm 97 बकेनलयम Bk 

26 लोहा(आयरि) Fe 62 समैनरयम Sm 98 कैलीफोनि तयम Cf 

27 कोबाल्ट  Co 63 यरुोनपयम Eu 99 आइसं्टीनियम Es 

28 निनकल Ni 64 ग्याडोनलनियम Gd 100 फनम तयम Fm 

29 ताम्र (कॉपर) Cu 65 टनब तयम Tb 101 मवेडलेीनवयम Md 

30 जस्ता (नजकं) Zn 66 नडस्प्रोनसयम Dy 102 िोबनेलयम No 

31 गनैलयम Ga 67 होनियम Ho 103 लॉरें नशयम Lr 

32 जरमनैियम Ge 68 अनब तयम Er 104 रदरफोनडतयम Rf 

33 आसनेिक As 69 र्थनुलयम Tm 105 डनब्ियम Db 

34 सलेेनियम Se 70 नयट्टरनबयम Yb 106 सीबोनग तयम Sg 

35 ब्रोनमि Br 71 लुटेनटयम Lu 107 बोनरयम Bh 

36 निप्टि Kr 72 हानफ्ियम Hf 108 हनसयम Hs 

 
  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9F%E0%A5%88%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A5%E0%A4%A8%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%82%E0%A4%9F%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%BC
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%88%E0%A4%A1%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%81%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%89%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
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अभ्यास काय त      
प्र.1. सही नवकल् प का चयि कीनजए - 
 (1) आवतत सारणी में परमाण ुआकार बाय ेस ेदाय ेजाि ेपर -  
  अ) बढ़ता ह ै    आ) घटता ह ै   
  इ) निर रहता ह ै   ई) अनियनमत रहता ह ै 
 (2) मडेलीफे की आवत त सारणी पदार्थ त के नकस गणु पर आधानरत ह ै- 
  अ) परमाण ुिार    आ) परमाण ुिमाङ्क  
  इ) सयंोजकता    ई) परमाण ुसरंचिा  
 (3) आधनुिक आवत त सारणी में वगों की सखं् या ह ै- 
  अ) 7      आ) 8  
  इ) 20      ई) 18  
प्र.2. नरक् त ् र्थािों की पनूत त कीनजए - 
 (1)  तत्त्वों का प्रर्थम आवती वगीकरण ............... ि ेनदया र्था।  
 (2) अनिय गसै े................ वग त के सद् य कहलात ेहैं।  
 (3) आवतत सारणी में बाय ेस ेदाय ेजाि ेपर धानिक गणु ................ ह।ै  
प्र.3. निम् िनलनखत कर्थिों के सामि ेस् य () अर्थवा अस् य () का नचह्न अनंकत कीनजए ।  

(1) अनिय गसैों के बातम तम कोश में इलेक् ट्राि की सखं् या शनू् य होती ह ै।  
(2) आवतत सारणी में ऊपर स ेिीच ेकी ओर आि ेपर परमाण ुका आकार बढ़ता ह ै।  
(3) आधनुिक आवत त सारणी में वग त 13 स ेवग त 18 तक के तत्त्व P ब् लॉक के तत्त्व कहलात े

हैं। 
प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए ।  
  कॉलम ‘अ’   कॉलम ‘ब’  
 (1) हलैोजि   क) Na  
 (2) अनिय गसै   ख) C  
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 (3) धात ु   ग) F  
 (4) अधात ु  घ) Ne  
प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश्न - 
 (1) d ब् लॉक के तत्त्वों का अन् य िाम क् या ह?ै  
 (2) आवतत सारणी में क्षनैतज पनंक्तयॉ ंक् या कहलाती हैं?  
 (3) नकसी तत्त्व के परमाण ुके बातम तम कोश में उपनित इलेक्ट्रॉिों की सखं् या क् या कहलाती ह?ै 
प्र.6. लघतू्तरीय प्रश्न - 
 (1) हिेरी मोसले द्वारा आधनुिक आवत त सारणी नकस आधार पर तयैार की गई?  
 (2) न् यलूैंड़ का अिक नियम क् या ह?ै  
 (3) तत्त्वों का वगीकरण करि ेकी क् या आवश् यकता ह?ै  
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्रश्न - 
 (1) आधनुिक आवत त सारणी में तत्त्वों का वगीकरण नकस प्रकार नकया गया ह?ै 
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अध् याय - 4 
जवै प्रिम 

 
 सजीवों में कई जनैवक प्रनियाऍं जसै े– पोषण, श् वसि, उ् सज ति आनद निरन्तर गनतशील रहती 
हैं। इि प्रनियाओ ं के कारण सजीव के नवनिन्न घटकों का नवखडं़ि होता रहता ह ै ऐस े घटकों की 
मरम् मत करि ेअर्थवा िय ेघटकों स ेपनरवनत तत करि ेकी आवश् यकता होती ह।ै अत: व ेसिी प्रिम जो 
सनिनलत रूप स ेअिरुक्षण करि ेका काय त करत ेहैं। जवै प्रिम कहलात ेहैं। य ेप्रिम ह ै– पोषण, 
श् वसि, पनरवहि, उ् सज ति आनद।  
पोषण –  
 सिी सजीवों को काय त करि ेके नलए एव ंअिरुक्षण प्रिम के नलए ऊजा त की आवश् यकता होती 
ह।ै यह ऊजा त जीवधारी िोजि के अन्तग्र तहण स ेप्राप्त करता ह।ै अत: सजीवों के द्वारा िोजि ग्रहण 
करि ेतर्था उसका उपयोग कर ऊजा त प्राप्त करि ेकी प्रनिया पोषण कहलाती ह।ै पोषण प्रनिया को दो 
िागों में बॉटंा जा सकता ह।ै अ) ् वपोषी पोषण ब) नवषमपोषी पोषण  
अ)  ् वपोषी पोषण - 
 हरे पडे़-पौध ेतर्था कुछ जीवाण ुअपि ेिोजि का निमा तण ् वय ंकर लेत ेहैं। ऐस ेजीव ् वपोषी 
जीव कहलात ेहैं। ् वपोषी जीव ् वय ंके द्वारा निनम तत िोजि स ेऊजा त प्राप्त करत ेहैं। ् वय ंके द्वारा 
निनम तत िोजि स ेपोषण प्राप्त करिा ् वपोषी पोषण कहलाता ह।ै  
 ् वपोषी जीव अपिा िोजि प्रकाश सशं् लेषण की निया के द्वारा बिात ेह।ै प्रकाश सशं् लेषण के 
नलए आवश् यक पदार्थ त – सयू त का प्रकाश, काब तिडाईऑक् साइड़, गसै, जल तर्था क् लोरोनफल आनद। 
 प्रकाश सशं् लेषण की निया - पौधों की पनत्तयों में हनरत लवक (क् लोरोप् ला् ट) उपनित होता ह,ै 
नजिमें क् लोरोनफल उपनित होता ह।ै क् लोरोनफल की उपनिनत के कारण ही पनत्तयों का रङ्ग हरा 
होता ह।ै पनत्तयों में उपनित यह क् लोरोनफल , सयू त के प्रकाश स ेऊजा त अवशोनषत कर रासायनिक 
पनरवत ति द्वारा प्रकाश ऊजा त को रासायनिक ऊजा त में बदल दतेा ह।ै पडे़ – पौधों की जड़ें िनूम स ेजल 
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ग्रहण करती ह ैएव ंपनत्तयों की सतह पर उपनित सकू्ष् म रं्र  नजन् हें ् टोमटेा कहत ेहैं। यह वायमुव डल 
स ेकाब ति डाईऑक् साइड़ गसै को ग्रहण कर लेत ेहैं। इस प्रकार पडे़-पौध ेप्रकाश सशं् लेषण की निया के 
द्वारा अपिा िोजि (ग् ू कोज) का निमा तण कर लेत ेहैं।     

                                             क् लोरोनफल  
6CO2 + 12H2O                 C6H12O6 + 6H2O + 6O2 

                                           सयू त का प्रकाश  
            काब ति डाईऑक् साइड गसै                     ग् ू कोज         जल     ऑक् सीजि  

   ् तोमिे नह नदनव दवेासो अनग्नमजीजिञ्छनक्तिी रोदनसप्राम।् 
   तम ूअ कृव वि ् त्रधेा िवु ेकं स ओषधीः पचनत नवश् वरूपा ॥ 

(ऋग. 10.88.10)  
 सौर ऊजा त के कारण ही सिी प्रकार के वकृ्ष-वि् पनतयों में पाक निया होती ह।ै सौर ऊजा त स ेही 
सिी फल एव ंअन्न पकत ेहैं।  
 अग्रणेीरनस ् वावशे ऽ उन् ितेणृामते् य नवत्तादनध ् वा िा् यनत दवे् ् वा सनवता 

मध् वािक् त ुसनुपप् पलाभ् य् ् वौषधीभ् यः।  
(यज.ु 6.2) 

 सयू त ही फल-फूल वाली सिी औषनधयों को शनक्त प्रदाि करता ह ैएव ंअपिी ऊष् मा स ेफलों में 
मधरुता उ् पन्न करता ह।ै  
  अधकु्षत ् नपप् यषुीनमषमजू ंसप्तपन्दीमनरः। सयू त् य सप्त रनश्मनिः॥  

(ऋग ्. 8.72.16)  
 वकृ्ष सयू त की सात रंगों नकरणों स ेशनक्तप्रद ऊजा त प्राप्त करत ेह।ै  
ब)  नवषमपोषी पोषण -  
 जब कोई जीव, नकसी अन् य जीवों द्वारा बिाय ेगय ेिोजि स ेपोषण प्राप्त करत ेहैं तो इस प्रकार 
के जीव नवषमपोषी जीव तर्था इस प्रकार का पोषण नवषमपोषी पोषण कहलाता ह।ै पोषण की नवनध 
िोजि के ् वरूप तर्था उपलब् धता के आधार पर निन्न-निन्न प्रकार की होती ह,ै सार्थ ही पोषण प्राप्त 
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करि ेके प्रकार जीव के द्वारा िोजि ग्रहण करि ेके ढ़ंग पर निि तर करता ह।ै कुछ जीव जसै े- गाय, 
मिषु् य, घोड़ा, हार्थी, शरे आनद। िोजि का अन्तग्र तहण करके शरीर के अन्दर िोजि के पाचि द्वारा 
उ् पन्न ऊजा त का उपयोग अिरुक्षण एव ंदनैिक कायों में करत ेह।ै जबनक फफँूद, मशरूम, यीस्ट आनद 
जीव िोजि का शरीर के बाहर ही नवघनटत कर उसका अवशोषण करत ेहैं।  
अमीबा में पोषण -  
 अमीबा एक कोनशकीय जीव ह।ै अमीबा की सतह पर 
अगंलुी की आकृनत के समाि अ् र्थायी प्रवध त होत ेहैं। अमीबा इि 
अ् र्थायी प्रवधों की सहायता स े िोजि को घरे लेत े हैं जो नक 
सङ्गनठत होकर खाद्य नरनक्तका बिात े हैं। इस खाद्य नरनक्तका के 
िीतर जनटल पदार्थों का नवघटि सरल पदार्थों में हो जाता ह ैएव ं
पचा हुआ िोजि कोनशकाद्रव य में समानहत हो जाता ह ै एव ं
अपनचत िोजि शरीर स ेबाहर निकाल नदया जाता ह।ै 
 मिषु् य में पोषण - मिषु् य के पोषण में पोषक तत्त्वों की आवश्यकता आहार के अन्तग्र तहण 
(िोजि ग्रहण करि)े की नवनध और शरीर में इसके उपयोग की नवनध सनिनलत हैं। 
 काबोहाइड्रटे - जसै े- कुछ सङ्घटक जनटल पदार्थ त ह ैइि जनटल पदार्थों का उपयोग सीध ेइसी 
रूप में िहीं कर सकत।े अत इन्हें सरल पदार्थों में बदलिा आवश्यक हैं। 
 जनटल खाद्य पदार्थो का सरल पदार्थों में पनरवनत तत होिा या टूटिा नवखवडि कहलाता ह ैतर्था 
इस प्रिम को पाचि कहत ेहैं। 
मािव में पाचि -  िोजि के पाचि की सम्पणू त प्रनिया पाचँ अविाओ ंस ेगजुरती ह।ै  
  1.  अन्तग्रतहण    2.  पाचि   
 3.  अवशोषण   4.  स्वाङ्गीकरण     5.   मल पनरत्याग 
अन्तग्रतहण - िोजि को मखु में लेिा अन्तग्र तहण कहलाता हैं। 

 
नचत्र 4.1 - अमीबा में पाचि 

 



 

 29 

पाचि - मिषु्य में िोजि का पाचि मखु स े प्रारम्भ हो 
जाता ह।ै यह छोटी आतँ तक जारी रहता ह।ै मखु में 
नित दातंों की सहायता स ेिोजि चबात ेहैं नजसस ेिोजि 
छोटे-छोटे टुकड़ों में नविानजत हो जाता ह।ै मखु में नित 
लार ग्रनियों स ेलार स्त्रानवत होती हैं जो िोजि में नमलकर 
मवड (स्टाच त) को शकत रा (ग्ूकोज)् में बदल दतेी हैं। लार 
में उपनित एजंाइम िोजि में उपनित हानिकारक 
जीवाणओु ंको िि कर दते ेहैं। 
अमाशय में पाचि - ग्रनसका िली के द्वारा िोजि अमाशय में पहुचँता ह।ै अमाशय मोटी निनत्त वाली 
एक र्थलैीिमुा सरंचिा ह।ै यह चपटा एव ंU की आकृनत का होता ह।ै अमाशय में िोजि लगिग चार 
घवटे रहता ह।ै अमाशय की पाइलोनरक ग्रनियों स ेजठर रस (पाचक रस) एव ंहाइड्रोक्लोनरक अम्ल 
निकलता हैं। पाचि रस (जठर रस) प्रोटीि को सरल पदार्थों में नवघनटत कर दतेा ह ैएव ंहाइड्रोक्लोनरक 
अम्ल िोजि के सार्थ आए हुए जीवाणओु ंको िि कर दतेा हैं तर्था िोजि को अम्लीय बिा दतेा ह,ै 
नजसस े(पाचक) रसों को निया करि ेमें सहायता नमलती हैं। 
क्षदु्रान्त्र (प वाशय) में पाचि - क्षदु्रान्त्र लगिग 7.5 मीटर लंबी अत्यनधक कुवडनलत िली ह।ै िोजि 
के प वाशय में पहुचँत ेही सवतप्रर्थम इसमें यकृत स ेनिकलि ेवाला नपत्त रस आकर नमलता हैं। नपत्त 
रस क्षारीय होता ह ैऔर यह िोजि को अम्लीय स ेक्षारीय बिा दतेा ह।ै नपत्त रस वसा के पाचि में 
महत्त्वपणू त िनूमका नििाता ह।ै यकृत शरीर की सबस ेबड़ी ग्रनि होती ह ैजो उदर के ऊपरी िाग में 
अवनित होती हैं। 
 यहा ँअ िाशय स ेअ िाशय रस आकर िोजि में नमलता ह।ै अ िाशय हले्क पीले रङ्ग की बड़ी 
ग्रनि ह ैजो अमाशय के ठीक िीच ेनित होती ह।ै अ िाशय रस, काबोहाइड्रटे्स एव ंप्रोटीि को सरल 
रूप में पनरवनत तत कर दतेा ह।ै 
क्षदु्रान्त्र में अवशोषण - पचा हुआ िोजि अवशोनषत होकर क्षदु्रान्त्र की निनत्त में नित रुपनधर 
वानहकाओ ंमें चला जाता हैं। इस प्रिम को अवशोषण कहत ेहैं। 
स्वाङ्गीकरण - अवशोनषत पदार्थों का िािान्तरण रुपनधरवानहकाओ ंद्वारा शरीर के नवनिन्न िागों तक 

 

नचत्र 4.2 – पाचि ततं्र 



 

 30 

होता ह।ै जहा ँउिका उपयोग जनटल पदार्थों को बिाि ेमें नकया जाता ह।ै इस प्रिम को स्वाङ्गीकरण 
कहत ेह।ै  

 
नचत्र 4.3 – मखु एव ंमखुगनुहका 

बहृदान्त्र में पाचि - बहृदान्त्र क्षदु्रान्त्र की अपके्षा चौड़ी एव ंछोटी ह।ै यह लगिग 1.5 मीटर लम्बी 
होती ह।ै इसका मखु्य काय त जल एव ंकुछ लवणों का अवशोषण करिा ह।ै बचा हुआ अपनचत पदार्थ त 
मलाशय में चला जाता ह।ै तर्था अध तठोस मल के रूप में रहता हैं। समय-समय पर गदुा द्वारा मल 
बाहर निकाल नदया जाता हैं। इस ेनिष्कासि कहत ेहैं। 
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अभ्यास काय त 
प्र.1. बहुनवकल् पीय प्रश्न - 
 (1) आहार िाल का कौि-सा िाग यकृत स ेनपत्त रस प्राप्त करता हैं? 
  अ) अमाशय    आ) छोटी ऑंत    
  इ)  बड़ी ऑंत    ई) ग्रनसका  
 (2) आहार-िाल के नकस िाग में िोजि अनन्तम रूप में पचता हैं? 
  अ) अमाशय    आ) मखु-गहुा  
  इ) बड़ी ऑंत    ई) छोटी ऑंत  
 (3) ् वपोषी में सनंचत रहि ेवाली आन्तनरक (कोनशकीय) ऊजा त नकस रूप में होती हैं?  
  अ) ग् लाइकोजि   आ) प्रोटीि  
  इ) ् टाच त    ई) वसा अम् ल  
प्र.2. नरक्त िािों की पनूत त कीनजए - 
 (1) मािव में िोजि के पाचि की सम्पणू त प्रनिया ................. अविाओ ंस ेगजुरती ह।ै 
 (2) पौधों की पनत्तयों में ................. उपनित होता ह।ै 
 (3) जनटल खाद्य पदार्थों का सरल पदार्थों में पनरवत ति होिा ................. कहलाता ह।ै 
प्र.3. निम् िनलनखत कर्थिों के सामि ेस् य () अर्थवा अस् य () का नचह्न अनंकत कीनजए ।  

(1) नवषमपोषी पोषण में दूसरे जीवों द्वारा तयैार नकए जनटल पदार्थों का अतं ग्रहण होता ह ै। 
(2) प्रकाश सशं् लेषण की निया पौध ेकी पनत्तयों में होती ह ै।  
(3) बहृदातं्र क्षदु्रातं्र की अपके्षा चौड़ी एव ंछोटी होती ह ै।  

प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए ।  
  कॉलम ‘अ’    कॉलम ‘ब’  
 (1)  ् वपोषी पोषण   क) नपत्त रस  
 (2) नवषमपोषी पोषण   ख) हाइड्रोक् लोनरक अम् ल  
 (3) अमाशय    ग) पौध े 
 (4) यकृत     घ) नहरण  
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प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश् ि  
(1) हरे पौधों की प त्ती में उपनित वण तक का िाम बताइए जो सयू त प्रकाश को अवशोनषत 

करता ह ै।  
प्र.6. लघतू्तरीय प्रश्न - 
 (1) स्वपोषी पोषण तर्था नवषमपोषी पोषण में क्या अन्तर ह ै? 
 (2) प्रकाश सशं्लषेण के नलए आवश्यक कच्ची सामग्री पौधा कहा ँस ेप्राप्त करता ह?ै 
 (3) हमारे अमाशय में अम्ल की क्या िनूमका ह?ै 
 (4) पाचक एजंाइमों का क्या काय त ह?ै 
 (5) पच ेहुए िोजि को अवशोनषत करि ेके नलए क्षदु्रान्त्र को कैस ेअनिकनल्पत नकया गया ह?ै 
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्रश् ि  

(1) मािव में काबोहाइड्रटै, प्रोटीि एव ंवसा का पाचि नकस प्रकार होता ह ै? समझाइए ।  
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अध्याय - 5 
नियन्त्रण एव ंसमन्वय 

 
सिी सजीव पया तवरण में हो रह ेपनरवत तिों के अिरुूप अिनुिया करत ेहैं। पया तवरण में हो रह ेय े

पनरवत ति नजसके अिरुूप सजीव अिनुिया करत ेहैं, उद्दीपि कहलाता ह।ै जसै े नक प्रकाश, ऊष्मा, 
ठंड़ा, ध्वनि, सगुि, स्पशत आनद के अिरुुपप सजीव अिनुिया करत ेह ै। पौध ेएव ंजन्त ुअलग-अलग 
प्रकार स ेउद्दीपि के प्रनत अिनुिया करत ेहैं। 
जन्तओु ंमें नियन्त्रण एव ंसमन्वय - 
 जन्तओु ंमें नियन्त्रण एव ंसमन्वय दो मखु्य तन्त्रों द्वारा नकया जाता ह-ै 
(a)  तनन्त्रका तन्त्र   (b)  अन्तःस्रावी तन्त्र 
तनन्त्रका तन्त्र 
 जन्तओु ंके शरीर में एक िाग स ेअन्य िागों तक सकेंतों का सञ्चरण नजस तन्त्र के द्वारा होता 
ह।ै उस ेतनन्त्रका तन्त्र कहत ेहैं। 
 नियन्त्रण एव ंसमन्वय तनन्त्रका तन्त्र एव ंपशेीय उत्तक द्वारा प्रदाि नकया जाता ह।ै 
 तनन्त्रका तन्त्र तनन्त्रका कोनशकाओ ंया न्यरूॉि के एक सङ्गनठत जाल का बिा होता ह ैऔर यह 

सचूिाओ ंको नवद्यतु आवगे के द्वारा शरीर के एक िाग स ेदूसरे िाग तक ले जाता ह।ै 
ग्राही (Receptors) : ग्राही तनन्त्रका कोनशका के नवनशिीकृत नसरे होत ेहैं, जो वातावरण स ेसचूिाओ ं
का पता लगात ेहैं। य ेग्राही हमारी ्ािनेियों में नित होत ेहैं। 
(a) काि : सिुिा 
   शरीर का सन्तलुि 
(b) आखँ  : प्रकाशग्राही 
   दखेिा 
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(c) िचा : तापग्राही 
   गमत एव ंठवड़ा 
   स्पशत 
(d) िाक : प्राणग्राही 
   गि का पता लगािा 
(e) जीि : रस सवंदेी ग्राही 
   स्वाद का पता लगािा 

 
नचत्र 5.1 

तनन्त्रका कोनशका (न्यरूॉि) : यह तनन्त्रका तन्त्र की सरंचिात्मक एव ंनियात्मक इकाई ह।ै 
तनन्त्रका कोनशका (न्यरूॉि) के िाग : 
(a)  दु्रनमका : कोनशका काय स ेनिकलि ेवाली धाग ेजसैी सरंचिाए,ँ जो सचूिा प्राप्त करती हैं। 
(b)  कोनशका काय : प्राप्त की गई सचूिा नवद्यतु आवगे के रूप में चलती ह।ै 
(c)  तनन्त्रकाक्ष (एक्सॉि) : यह सचूिा के नवद्यतु आवगे को, कोनशका काय स े दूसरी न्यरूॉि की 

दु्रनमका तक पहुचँाता ह।ै 
अन्तग्र्थ ति (नसिपे्स) : यह तनन्त्रका के अनन्तम नसरे एव ंअगली तनन्त्रका कोनशका के दु्रनमका के मध्य 
का नरक्त िाि ह।ै यहा ँ नवद्यतु आवगे को रासायनिक सकेंत में बदला जाता ह ै नजसस े यह आग े
सञ्चनरत हो सके। 
प्रनतवती निया : नकसी उद्दीपि के प्रनत तजे व अचािक की गई अिनुिया प्रनतवती निया कहलाती ह।ै 
उदाहरण : नकसी गम त वस्त ुको छूि ेपर हार्थ को पीछे हटा लेिा। 
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प्रनतवती चाप : प्रनतवनत त निया के दौराि नवद्यतु आवगे नजस पर्थ पर चलत ेहैं, उस ेप्रनतवती चाप कहत े
हैं। 

उद्दीपि ऊष् मा                              ग्राही अगं (् वचा) 
मरेुपरज् ज ु

अिनुिया हार्थ पीछे हटा लेिा          काय तकर अगं (पशेी) 
अिनुिया : यह तीि प्रकार की होती ह ै: 
(i)  ऐनिक : अग्रमनस्तष्क द्वारा नियनन्त्रत की जाती ह।ै उदाहरण : बोलिा, नलखिा 
(ii)  अिनैिक : मध्य एव ंपि मनस्तष्क द्वारा निनन्त्रत की जाती ह।ै उदाहरण : श्वसि, नदल का 

धड़किा 
(iii)  प्रनतवती निया : मरेुपरज्ज ुद्वारा नियनन्त्रत की जाती ह।ै उदाहरण : गम त वस्त ुछूि ेपर हार्थ को हटा 

लेिा। 
प्रनतवती निया की आवश्यकता : कुछ पनरनिनतयों में जसै ेगम त वस्त ुछूि ेपर, िकुीले वस्त ुचिुि ेपर 
हमें तरुन्त निया करिी होती ह ै िहीं तो हमारे शरीर को क्षनत पहँच सकती ह।ै यहा ँ अिनुिया 
मनस्तष्क के िाि पर मरेुपरज्ज ूस ेउत्पन्न होती ह,ै जो जल्दी होती ह।ै 
  मािव तनन्त्रका तन्त्र   
     

 केन् द्रीय तनन्त्रका तन्त्र    पनरधीय तनन्त्रका तन्त्र  
 (CNC)    (PNS)  
     

मनस्तष् क  मरेूरज् ज ु  कपाल तनन्त्रका  मरेू तनन्त्रका 
    (मनस्तष् क स ेनिकलती ह)ै  (मरेूरज् ज ुस ेनिकलती ह)ै 

मािव मनस्तष्क 
 मनस्तष्क सिी नियाओ ंके समन्वय का केि ह।ै इसके तीि मखु्य िाग ह।ै 
 (a) अग्रमनस्तष्क         (b) मध्यमनस्तष्क   (c) पिमनस्तष्क 
(a)  अग्रमनस्तष्क : यह मनस्तष्क का सबस ेअनधक जनटल एव ंनवनशि िाग ह।ै यह प्रमनस्तष्क िी 

कहलाता  ह।ै 
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काय त : 
 (i) मनस्तष्क का मखु्य सोचि ेवाला िाग। 
 (ii)  ऐनिक कायों को नियनन्त्रत करता ह।ै 
 (iii)  सचूिाओ ंको याद रखि ेका काय त करता ह।ै 
 (iv)  शरीर के नवनिन्न नहस्सों स ेसचूिाओ ंको एकनत्रत करिा एव ंउिका समायोजि करिा। 
 (v)  िखू स ेसम्बनित केि। 
(b)  मध्यमनस्तष्क : अिनैिक नियाओ ंको नियनन्त्रत करिा। जसै े- पतुली के आकार में पनरवत ति। 

नसर, गदति आनद की प्रनतवती निया। 
(c)  पिमनस्तष्क : इसके तीि िाग हैं : 

(i) अिमुनस्तष्क : शरीर की सनंिनत तर्था सन्तलुि बिािा, ऐनिक नियाओ ंकी पनरशनुद्ध, 
उदाहरण : परै उठािा। 

 (ii) मडे्डलुा : अिनैिक कायों का नियन्त्रण जसै-ेरक्तचाप, वमि आनद। 
 (iii) पॉि : अिनैिक नियाओ ंजसै ेश्वसि का नियन्त्रण। 

 
नचत्र 5.2 

मनस्तष्क एव ंमरेूरज्ज ुकी सरुक्षा 
(a)  मनस्तष्क : मनस्तष्क एक हनड्डयों के बॉक्स में अवनित होता ह।ै बॉक्स के अन्दर तरलपनूरत 
गबु्बारे में मनस्तष्क होता ह ैजो प्रघात अवशोषक का काय त करता ह।ै 
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(b)  मरेुपरज्ज ु: मरेुपरज्ज ुकी सरुक्षा कशरेुपकदवड या रीढ़ की हड्डी करती ह।ै 
तनन्त्रका ऊतक एव ंपशेी ऊतक के बीच समन्वय - 

  
सवंदेी तनन्त्रका 

 
 ्ािनेिय केन् द्रीय तनन्त्रका तन्त्र  
     सचूिा प्राप्त व ससंानधत करिा 
     निण तय करिा 
     अिनुिया उ् पन्न करिा 
     प्ररेक तनन्त्रका 
 पशेी सकुंचि    पशेी ऊतक  
 अिनुिया   प्रोटीि को पिु: व यवनित करिा 

नवद्यतु सकेंत या तनन्त्रका तन्त्र की सीमा : 
(i) नवद्यतु सवंगे केवल उि कोनशकाओ ंतक पहुचँ सकता ह,ै जो तनन्त्रका तन्त्र स ेजडु़ी हैं। 
(ii) एक बार नवद्यतु आवगे उत्पन्न करि ेके बाद कोनशका, िया आवगे उत्पन्न करि ेस ेपहले, अपिी 

काय तनवनध सचुारुप करि ेके नलए समय लेती ह।ै अतः कोनशका लगातार आवगे उत्पन्न िहीं कर 
सकती। 

(iii) पौधों में कोई तनन्त्रका तन्त्र िहीं होता ह।ै 
रासायनिक सञ्चरण : नवद्यतु सञ्चरण की सीमाओ ंको दूर करि ेके नलए रासायनिक सरंचण का उपयोग 
शरुू हुआ। 
पौधों में समन्वय - 
पौधों में गनत : (i) वनृद्ध का गनत पर निि तर ि होिा। (ii) वनृद्ध पर निि तर गनत। 
(i)  उद्दीपि के नलए तकालाल अिनुिया : 

 वनृद्ध पर निि तर ि होिा। 
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 पौध े नवद्यतु-रासायनिक साधि का उपयोग कर सचूिाओ ं को एक कोनशका स े दूसरी 
कोनशका तक पहुचँात ेहैं। 

 कोनशका अपि ेअन्दर उपनित पािी की मात्रा को पनरवनत तत कर, गनत उत्पन्न करती ह,ै 
नजसस ेकोनशका नसकुड़ जाती ह।ै 

  उदाहरण : छूि ेपर छई-मईु पौध ेकी पनत्तयों का नसकुड़िा। 
(ii)  वनृद्ध के कारण गनत : य ेअिवुत ति गनतया,ँ उद्दीपि के कारण होती ह।ै 

 प्रताि : प्रताि का वह िाग जो वस्त ुस ेदूर होता ह,ै वस्त ुके पास वाले िाग की तलुिा में 
तजेी स ेगनत करता ह,ै नजसस ेप्रताि वस्त ुके चारों तरफ नलपट जाती ह।ै 

 प्रकाशािवुत ति : प्रकाश की तरफ गनत। 
 गरुुपिािवुत ति : पनृर्थवी की तरफ या दूर गनत। 
 रसायिािवुत ति : पराग िली की अवडाशय की तरफ गनत। 
 जलािवुत ति : पािी की तरफ जड़ों की गनत। 

 
नचत्र 5.3 

पादप हॉमोि : य ेवो रसायि ह ैजो पौधों की वनृद्ध, नवकास व अिनुिया का समन्वय करत ेहैं। पादप 
हॉमोि पौधों में पाए जात ेहैं। 
मखु्य पादप हॉमोि हैं : 
(a) ऑक् सीि :   (i) शाखाओ ंके अग्रिाग पर बिता ह।ै 
    (ii) कोनशका की लम्बाई में वनृद्ध करिा। 
    (iii) प्रकाशािवुत ति में सहायक। 
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(b) नजब्बरेनेलि :   (i) ति ेकी वनृद्ध में सहायक। 
(c) साइटोकाइनिि :  (i) कोनशका नविाजि तीव्रता स ेकरता ह।ै 
    (ii) फल व बीज में अनधक मात्रा में पाया जाता ह।ै 
(d) एनब्सनसक अम्ल :  (i) वनृद्ध सदंमि। 
    (ii) पनत्तयों का मरुझािा। 
    (iii) तिाव हॉमोि। 
जन्तओु ंमें हॉमोि- 
हॉमोि : य ेवो रसायि ह ैजो जन्तओु ंकी नियाओ,ं नवकास एव ंवनृद्ध का समन्वय करत ेहैं। 
अन्तःस्रावी ग्रनि : य ेवो ग्रनिया ँहैं जो अपि ेउत्पानद पदार्थ त रक्त में स्रानवत करती हैं, जो हॉमोि 
कहलात ेहैं। 

सारणी 5.1 - हॉमोि, अन्तःस्रावी ग्रनिया ँएव ंउिके काय त 
िं. हॉमोि ग्रनि ् र्थाि काय त 
1 र्थायरॉनक्सि  अवटुग्रनि गदति में  काबोहाइड्रटे, प्रोटीि व 

वसा का उपापचय  
2 वनृद्ध हॉमोि पीयषू ग्रनि 

(मा् टर ग्रनि)  
मनस्तष् क में  वनृद्ध व नवकास का 

नियन्त्रण 
3 एनड्रिनलि अनधवकृ्क वकृ्क के ऊपर  बीपी, हृदय की धड़कि 

आनद का नियन्त्रण 
आपातकाल में  

4 इसंनुलि  अग्नाशय  उदर के िीच े रक्त में शकतरा की मात्रा 
का नियन्त्रण  

5. नलंग हॉमोि 
टे् टो् टेरोि (िर में) 
ए् ट्रोजि मादा में  

वषृण  
अवडाशय  

पटे का निचला 
नह् सा  

यौविारम्भ स ेसम्बनित 
पनरवत ति (लैंनगक 
पनरपक् वता)  
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आयोडीि यकु्त िमक आवश्यक ह ै: 
 अवटुग्रनि (र्थॉयरॉइड़ ग्रनि) को र्थायरॉनक्सि हॉमोि बिाि े के नलए आयोडीि की 
आवश्यकता होती ह।ै र्थायरॉनक्सि काबोहाइड्रटे, वसा 
तर्था प्रोटीि के उपापचय का नियन्त्रण करता ह,ै 
नजसस े शरीर की सन्तनुलत वनृद्ध हो सके। अतः 
अवटुग्रनि के सही रूप स े काय त करि े के नलए 
आयोडीि की आवश्यकता होती ह।ै आयोडीि की 
कमी स े गला फूल जाता ह,ै नजस े गॉयटर बीमारी 
कहत ेहैं। 
मधमुहे (डायनबटीज) : इस बीमारी में रक्त में शकतरा का 
स्तर बढ़ जाता ह।ै 
कारण : अग्न्याशय ग्रनि द्वारा स्रानवत इसंनुलि हॉमोि 
की कमी के कारण होता ह।ै इसंनुलि रक्त में शकत रा के 
स्तर को नियनन्त्रत करता ह।ै 
निदाि (उपचार) : इसंनुलि हॉमोि का इजंके्शि। 
पिुि तरण नियानवनध : हॉमोि का अनधक या कम मात्रा में स्रानवत होिा हमारे शरीर पर हानिकारक 
प्रिाव डालता ह।ै पिुि तरण निया नवनध यह सनुिनित करती ह ै नक हॉमोि सही मात्रा में तर्था सही 
समय पर स्रानवत हो। 
 उदाहरण के नलए : रक्त में शकत रा के नियन्त्रण की नवनध। 
  

 
नचत्र 5.4 : अन्तःस्रावी 
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अभ् यास काय त  
प्र.1. सही नवकल् प का चयि कीनजए -  
 (1) घेंघा रोग होता ह ै-  
  (अ) रक्त की कमी स े    (आ) शकतरा की कमी स े 
  (इ) आयोडीि की कमी स े   (ई) इिमें स ेकोई िहीं  
 (2) र्थायरॉनक्सि हामोि का स्रवण होता ह ै-  
  अ)  यकृत       (आ) वकृ्क    
  (इ) वषृण       (ई) र्थॉयराइड  
 (3) निम् ि में स ेपादप हामोि ह ै-  
  (अ) र्थायरॉनक्सि     (आ) ए् ट्रोजि    
  (इ) साइटोकाइनिि     (ई) इसंनुलि  
प्र.2. नरक् त ् र्थािों की पनूत त कीनजए - 
 (1) जीवों में ध् वनि ग्रहण करि ेके नलए सवंदेी अगं ................ ह।ै  
 (2) अग् िाशय ग्रनि द्वारा .............. हामोि ् त्रानवत ह।ै  
 (3) दो तनन्त्रका कोनशका के मध् य खाली ् र्थाि ................. कहलाता ह।ै  
प्र.3. निम् िनलनखत कर्थिों के सामि ेस् य () अर्थवा अस् य () का नचह्न अनंकत कीनजए ।  

(1) रक्त में शकत रा का ् तर बढ़ि ेपर मधमुहे बीमारी हो सकती ह ै।  
(2) मनस्तष् क सिी नियाओ ंके समन् वय का केन् द्र ह ै। 
(3) न् यरूॉि तनंत्रका तन्त्र की सरंचिा् मक एव ंनिया् मक इकाई ह ै।  

प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए । 
  कॉलम ‘अ’     कॉलम ‘ब’  
 (1) अनधवकृ्क ग्रनंर्थ   क) टे् टो् टेरोि हामोि  
 (2) अव डाशय ग्रनंर्थ   ख) वनृद्ध हामोि  
 (3) पीयषू ग्रनंर्थ    ग) ए् ट्रोजि हामोि  
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 (4) वषृण ग्रनंर्थ    घ) एड्रीिलीि हामोि  
प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश्न - 
 (1) तनन्त्रका तन्त्र की सरंचिा् मक एव ंनिया् मक इकाई का िाम नलनखए।  
 (2) गमत व् त ुको छूि ेपर हार्थों को हटा लेिा नकस प्रकार की निया का उदाहरण ह।ै  
 (3) नकस ग्रनि को मा् टर ग्रनि कहत ेह।ै  
प्र.6. लघतू्तरीय प्रश्न - 
 (क) हामोि क् या ह।ै  
 (ख) तनन्त्रका तन्त्र की सरंचिा बिाकर इसके कायों को नलनखए।  
 (ग) पौधों में समन् वय नकस प्रकार होता ह।ै  
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्रश्न - 
 (क) अन्तःस्रावी ग्रनियों स ेस्रानवत होि ेवाले हामोि के िाम एव ंउिके काय त नलनखए।  
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अध्याय - 6 
प्रकाश की नवनिन्न घटिाए ँ 

 नप्रय छात्रों! आप दनैिक जीवि में अिके आियतनचनकत होि ेवाली घटिाओ ं को दखेत े होंग े 
जसै े - दन्तनचनकत्सक के दप तण में दातँों का आकार वास्तनवक आकार स ेबड़ा नदखाई दिेा आपके 
वाहि स ेपीछे आि ेवाली कार का आपके वाहि के दप तण में छोटा आकार पािी में डुबा नसक्का ऊपर 
उठायी दिेा, बानरश के पिात ् इिधिषु का बििा आनद। इस अध्याय में हम प्रकाश की नवनिन्न 
घटिाओ ंका अध्ययि करेंग।े 
गोलीय दप तण द्वारा प्रकाश का परावत ति 
गोलीय दप तण - 
 जब नकसी काचँ के खोखले गोले को काटा जाता ह ै तो गोलीय दप तण का निमा तण होता ह।ै 
गोलीय दप तण के एक पषृ्ठ पर रजत पदार्थ त का लेप लगाया जाता ह ैतर्था दूसरा पषृ्ठ परावत तक का काय त 
करता ह।ै गोलीय दप तण दो प्रकार के होत ेहैं - (1) उत्तल दप तण, (2) अवतल दप तण 
(1) उत्तल दप तण - जब गोलीय दप तण के उिरी हुई सतह स े
प्रकाश का परावत ति होता ह ैतर्था धसंा हुआ िाग लेनपत 
होता ह।ै उत्तल दप तण कहलाता ह।ै  
 उत्तल दप तण के सामि ेअिन्त पर रखी हुयी वस्त ुका 
प्रनतनबम्ब दप तण के पीच ेफोकस पर बिता ह।ै 
 ्र वु -  गोलीय दप तण के परावत तक पषृ्ठ के केि को 
दप तण का ्र वु (P) कहत ेहैं।  
 विता केि - गोले का केि गोलीय दप तण का विता केि (C) कहलाता ह।ै  
 विता नत्रज्या - दप तण के ्र वु स ेकेि तक की दूरी को विता नत्रज्या (R) कहत ेह।ै 
 मखु्य अक्ष - गोलीय दप तण के ्र वु तर्था विता केि स ेगजुरि ेवाली रेखा मखु्य अक्ष कहलाती ह।ै 

 

नचत्र 6.1 
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 मखु्य फोकस - गोलीय दप तण के मखु्य अक्ष के समान्तर आि ेवाली प्रकाश नकरण परावत ति के 
पिात मखु्य अक्ष के नजस नबन्दु पर नमलती ह।ै वह उस नबन्दु को दप तण का मखु्य फोकस (F) कहत े
ह।ै 
 फोकस दूरी (F) - दप तण के ्र वु (P) तर्था मखु्य फोकस (F) के बीच की दूरी को फोकस दूरी (f) 
कहत ेहैं। फोकस दूरी विता नत्रज्या की आधी होती ह।ै 

f =
𝑅

2
 

उत्तल दप तण का उपयोग - उत्तल दप तण वस्त ुके आकार स ेछोटा एव ंसीधा प्रनतनबम्ब बिात ेहैं। उत्तल 
दप तण का उपयोग वाहिों के साइड नमरर के रूप में नकया जाता ह।ै इस दप तण की सहायता स ेवाहि 
ड्राइवर अपि ेपीछे आि ेवाले वाहिों को दखे सकता ह।ै 
(2) अवतल दप तण - जब नकसी गोलीय दप तण नक धसंी 
हुई सतह स े प्रकाश का परावत ति होता ह ै अर्था तत ् जब 
गोलीय दप तण का अन्दर की ओर वनित िाग परावत तक 
पषृ्ठ का काय त करता ह ैतर्था दप तण के उिरे हुए िाग पर 
लेप लगा रहता ह ैतो यह दप तण अवतल दप तण कहलाता 
ह।ै अवतल दप तण के सामि ेअिन्त पर रखी हुयी वस्त ु
का प्रनतनबम्ब मखु्य फोकस पर बिता ह।ै 
अवतल दप तण का उपयोग - अवतल दप तण का उपयोग वाहिों के अग्रदीपों, टॉच त, सच तलाइट, चहेरे का 
बड़ा प्रनतनबम्ब दखेि ेके नलए शनेवगं दप तण के रूप में नकया जाता ह ैतर्था दन्त नचनकत्सकों के द्वारा 
इसका उपयोग मरीजो के दातँों का बड़ा प्रनतनबम्ब दखेि ेके नलए नकया जाता ह।ै 
प्रकाश का अपवत ति - 
 जब प्रकाश नकरण एक माध्यम स े दूसरे माध्यम 
में प्रवशे करती ह ैतो वह अपि ेमाग त स े नवचनलत हो 
जाती ह।ै प्रकाश की इस घटिा को प्रकाश का अपवत ति 
कहत ेहैं।  

 

नचत्र 6.3 
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प्रकाश की अपवत ति की घटिा के उदाहरण - 
(1) पािी में डूबी हुई रस्सी या छड़ मडुी हुई प्रतीत होती ह।ै 
(2)  पािी में डूबा हुआ नसक्का उसकी वास्तनवक गहराई स ेर्थोड़ा ऊपर उठा हुआ प्रतीत होता ह।ै 
प्रकाश के अपवत ति का नियम - 
(1) आपनतत नकरण अपवनत तत नकरण तर्था अनिलम्ब तीिों एक ही तल में होिा चानहए।  
(2) आपति कोण की ज्या तर्था अपवत ति कोण की ज्या का अिपुात निनित होिा चानहए। 

sin 𝑖

sin 𝑟
= निराकं 

 (इस नियम को स्नले का अपवत ति नियम िी कहत ेह।ै) 
अब हम प्रकाश की अपवत ति नक घटिा स ेसम्बनित कुछ नबन्दुओ ंको समझेंग े- 
(1) सघि माध्यम - नकसी माध्यम के कण जब एक-दूसरे के अत्यन्त पास नित होत ेह,ै तो वह 
माध्यम सघि माध्यम कहलाता ह।ै उदा. - ठोस, द्रव तर्था गसै की तलुिा करि े पर ठोस सघि 
माध्यम होगा। 
(2) नवरल माध्यम - नकसी माध्यम के कण जब एक-दूसर ेस ेदूर नित होत ेह ैतो वह माध्यम नवरल 
माध्यम कहलाता ह।ै उदा. - ठोस, द्रव तर्था गसै की तलुिा करि ेपर गसै नवरल माध्यम होगा। 

 प्रकाश नकरण सघि माध्यम स े नवरल माध्यम में प्रवशे करि ेपर अनिलम्ब स ेदूर हट 
जाती ह।ै 

 प्रकाश नकरण नवरल माध्यम स ेसघि माध्यम में प्रवशे करि ेपर अनिलम्ब की ओर झकु 
जाती ह।ै 

नप्रज्म स ेप्रकाश का अपवत ति - 
 नप्रज्म के माध्यम स ेगजुरि ेपर प्रकाश की नकरण 
का दो बार अपवत ति होता ह।ै नप्रज्म की िजुा AB पर 
एकवणी प्रकाश RQ आपनतत होता ह,ै यह प्रकाश 
QS नदशा में अपवनत तत होकर नप्रज्म की िजुा AC पर 
आपनतत होता ह।ै प्रकाश पिुः ST नदशा में अपवनत तत 

 

नचत्र 6.5 - नप्रज्म स ेप्रकाश का अपवत ति 
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होता ह,ै इस प्रकार प्रकाश का दो बार अपवत ति होता ह।ै 
 नवचलि कोण - नप्रज्म की नवशषे आकृनत के कारण निग तत नकरण,े आपनतत नकरण की 

नदशा में नवचनलत होती ह ैएव ंएक कोण बिाती ह,ै नवचलि कोण (d) कहलाता ह।ै 
काचँ के नप्रज्म द्वारा श्वते प्रकाश का नवक्षपेण - 
 जब श्वते प्रकाश पारदशी माध्यम (नप्रज्म) स ेगजुरता 
ह ै तो वह सात अलग-अलग रंगों में नविक्त हो जाता ह,ै 
प्रकाश की यह घटिा प्रकाश का वण त नवक्षपेण कहलाती ह।ै 
प्रकाश की वण त नवक्षपेण की घटिा के फलस्वरूप स्क्रीि पर 
सात रंगों का स्पके्ट्रम प्राप्त होता ह ैजो निम्न ह ै- 

VIBGYOR 

V स ेबैंगिी (Violet) 
I स ेजामिुी (Indigo) 
B स ेिीला (Blue) 
G स ेहरा (Green) 
Y स ेपीला (Yellow) 
O स ेिारंगी (Orange) 
R स ेलाल (Red) 

इिधिषु का बििा - 
 वायमुवडल में उपनित जल की सकू्ष्म बनू्दों द्वारा प्रकाश के 
परावत ति, अपवत ति और नवक्षपेण की सयंकु्त घटिा के कारण 
इिधिषु का निमा तण होता ह।ै इिधिषु सदवै सयू त के नवपरीत 
नदशा में बिता ह।ै 
 प्रकाश की इस घटिा में जल की छोटी बूदँ नप्रज्म की तरह 
काय त करती ह।ै जब सयू त का प्रकाश जल की बूदँों पर पडता ह ैतो 
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वह प्रर्थमतः वह अपवनत तत होकर नवक्षनेपत होता ह।ै तत्पिात ् वह पणू त आन्तनरक परावनत तत हो जाता 
ह।ै सयू त का प्रकाश जल की बूदँों स ेबाहर निकलत ेसमय पिुः अपवनत तत होकर इिधिषु का निमा तण 
करता ह।ै 
 सयू त् य नवनवधवणा त पवििे नवघनट्टता करा साभ्र े।  
 नवयनत धिसु्ं र्थािा य ेदृश् यन् त ेतनदन् द्रधि ु ॥  

(बहृ् सनंहता 35.1)  
बहृ् सनंहता के इस श्लोक में इन् द्रधिषु के ् वरूप का उल् लेख नकया गया ह ै। मदे्ययकु् त आकाश में वाय ु
स ेसयू त नकरण टकराकर नवनिन् ि रंगो में नविानजत होकर वण तयतु धिषुाकार आकृनत का निमा तण करती 
ह ैनजस ेइन् द्रधिषु कहत ेहैं ।  
सयू त की सात नकरणें और सात रंग 

य ंसीमकृववि ् तमस ेनवपचृ े्र वुक्षमेा अिवस्यन्तो अर्थ तम ् । 
त ंसयू ंहनरत: सप्त यह्वी: स्पश ंनवश्वस्य जगतो वहनन्त ॥   

(ऋग् वदे - 4/13/3) 
अपि े् र्थाि पर निर रहि ेवाले तर्था अपि ेकाय त को ि ् यागि ेवाले एव ंचारो ओर के अन् धकार को 
दूर करि ेवाले सयू त की दवेों ि ेरचिा की, उस सम् त ससंार को दखेि ेवाले सयू त के महाि सात घोड़ े/ 
रनश्यया ंहोत ेहैं ।  

अव नदवस्तारयनन्त सप्त सयू तस्य रश्मय: ।   (अर्थवतवदे – 7.107.1) 
सयू त के सात नकरणें समदु्र की जलधारा को द्यलुोक स ेिीच ेलाती ह ै। 
ऋनषयों द्वारा दृि उपरोक्त वदे मन्त्रों में सयू त की सात रनश्मयों तर्था सात रंगों का दश ति हुआ ह ै । 
नजिको आधनुिक नव्ाि में सात रंगों के िाम स ेजािा जाता ह ै। जसै े– बैंगिी (Violet), जामिुी 
(Indigo),  
िीला (Blue), हरा (Green), पीला (Yellow) िारंगी (Orange), लाल (Red) ।  
इि मन्त्रों के सकू्ष्म अध्ययि स ेयह ्ात होता ह ैनक सयू त का श्वते (सफेद) प्रकाश सातो रनश्मयों (रंगों) 
का एक सार्थ समायोजि ह ै । जल नबन्दुओ ं स े गजुरत े हुए प्रकाश की अपवत ति, पणू त आतंनरक 



 

 48 

परावत ति, वण त नवक्षपेण की सनिनलत घटिा के फलस्वरूप इिधिषु का निमा तण होता ह ैनजसमें श्वते 
प्रकाश सात रंगों म ेनविानजत हो जाता ह।ै 

 
नचत्र 6.8 -पनृर्थवी स ेनदखत ेसयू त की सफेद नकरणें तर्था सयू त नकरणों स ेबि ेइिधिषु के सात रंग 

पणू त आन्तनरक परावत ति - 
  जब प्रकाश की नकरण सघि माध्यम स ेनवरल माध्यम 
में जाती ह ैतो वह अनिलम्ब स ेदूर होकर नवचनलत होती ह।ै 
आपति कोण का माि बढाि ेपर अपवत ति कोण का माि िी 
बढता ह,ै जब आपति कोण का माि बढाि े पर अपवत ति 
कोण का माि िानन्तक कोण (900) स े अनधक होि े पर 
प्रकाश नकरण उसी माध्यम स ेवापस लौट जाती ह ैप्रकाश 
की इस घटिा को पणू त आन्तनरक परावत ति कहत ेहैं।  
पणू त आन्तनरक परावत ति की घटिा के उदाहरण - 
1. हीरे का चमकिा। 

 
नचत्र 6.9 



 

 49 

2. रेनगस्ताि में मरीनचका या नमथ्या जल का आिास होिा। 
3. प्रकानशक तन्त ुमें प्रकाश नसग्नलों को लम्बी दूरी तक िजेिा। 
िानन्तक कोण - 
 जब प्रकाश नकरण सघि माध्यम स ेनवरल माध्यम में प्रवशे कर रही हो तब आपति कोण वह 
माि नजस पर अपवत ति कोण का माि 90 नडग्री हो जाए तो उस ेिानन्तक कोण कहत ेहैं। 
प्रकाश का प्रकीण ति - 
 जब प्रकाश नकरण नकसी ऐस ेमाध्यम स ेगजुरती ह,ै नजसमें धलू एवम ् अन्य पदार्थों के सकू्ष्म 
कण उपनित होती ह ैतो इि सकू्ष्म कणों के द्वारा प्रकाश सिी नदशाओ ंमें प्रसानरत हो जाता ह,ै प्रकाश 
की इस घटिा को प्रकाश का प्रकीण ति कहत ेह।ै 
 प्रकाश की प्रकीण ति घटिा के कुछ उदाहरण - 
1. आकाश का रङ्ग िीला नदखाई दिेा। 
2. सयूोदय तर्था सयूोस्त के समय सयू त का रङ्ग (रक्तािं) लाल प्रतीत होिा। 
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अभ्यास प्रश्न 
प्र.1. बहुनवकल्पीय प्रश्न - 
 (1) हीरे का चमकिा प्रकाश की नकस घटिा का उदाहरण ह ै- 
  (अ) अपवत ति   (आ) वण त नवक्षपेण 
  (इ) प्रकीण ति   (ई) पणू त आन्तनरक परावत ति 
 (2) इिधिषु का बििा प्रकाश की नकस घटिा का उदाहरण ह ै- 
  (अ) वण त नवक्षपेण  (आ) परावत ति 
  (इ) अपवत ति  (ई) प्रकीण ति 
 (3) पािी में डुबी हुई छड़ प्रकाश की नकस घटिा के कारण मडुी हुई प्रतीत होती ह ै- 
  (अ) परावत ति   (आ) अपवत ति 
  (इ) प्रकीण ति  (ई) वण त नवक्षपेण 
प्र.2. नरक्त िािों की पनूत त कीनजए - 
 (1) वाहिों के साइड नमरर में .................... दप तण का उपयोग नकया जाता ह।ै 
 (2) दन्त नचनकत्सकों के द्वारा .................... दप तण का उपयोग नकया जाता ह।ै 
 (3) गोलीय दप तण की फोकस दूरी विता नत्रज्या की .................... होती ह।ै 
प्र.3. निम् िनलनखत कर्थिों के सामि ेस् य () अर्थवा अस् य () का नचह्न अनंकत कीनजए ।  

(1) उत्तल दप तण में व् त ुके आकार स ेछोटा प्रनतनबबं बिता ह ै।  
(2) इन् द्रधिषु सदवै सयू त की नवपरीत नदशा में बिता ह ै।  
(3) प्रकाश के प्रकीण ति के कारण आकाश का रङ्ग िीला नदखाई दतेा ह ै।  

प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए ।  
  कॉलम ‘अ’         कॉलम ‘ब’  
(1) उत्तल दप तण        क) दतं नचनक् सकों द्वारा उपयोग  
(2) अवतल दप तण       ख) वाहिों के साइड नमरर में उपयोग  
(3) रेनग् ताि में मरीनचका बििा     ग) प्रकाश का प्रकीण ति  
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(4) सयूोदय के समय सयू त का रक्तािं प्रतीत होिा  घ) पणू त आतंनरक परावत ति  
प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश् ि  

(1) गोलीय दप तण नकति ेप्रकार के होत ेहैं? 
प्र.6. लघतू्तरीय प्रश् ि  
 (1) उत्तल दप तण का क्या उपयोग ह?ै 
 (2) प्रकाश का अपवत ति नकस ेकहत ेह?ै 
 (3) काचँ के नप्रज्म द्वारा श्वते प्रकाश के नवक्षपेण की घटिा को समझाइए। 
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्रश् ि  
 (1) पणू त आन्तनरक परावत ति नकस ेकहत ेह?ै उदाहरण सनहत समझाइए । 
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अध् याय - 7 
मािव िते्र एव ंरङ्ग नबरंगा ससंार 

 
 नप्रय छात्रों ! इस अध्याय में हम गोलीय लेंसों के द्वारा प्रकाश के अपवत ति की घटिा का 
अध्ययि करेंग ेतर्था मािव िते्र की काय तप्रणाली को समझेंग ेएव ंदृनि दोषों को नकस प्रकार स ेसशंोनधत 
कर सकत ेहैं इसका अध्ययि करेंग।े 
गोलीय  लेंस - 
 दो पषृ्ठों स े नघरा हुआ कोई पारदशी माध्यम नजसका एक या दोिों पषृ् ठ गोलीय हो, लेंस 
कहलाता ह।ै 
गोलीय लेंसों द्वारा अपवत ति -  
उत्तल लेंस द्वारा अपवत ति -  
 ऐस ेलेंस जो नदखि ेमें नकिारों पर पतले तर्था 
मध् य में मोटे होत े हैं, उन्हें उत्तल लेंस कहत े हैं। 
अर्था तत ् य े दो उिरे हुए पषृ् ठों  स े नमलकर बि ेहोत े
हैं। य ेआपनतत  प्रकाश को इकट्ठा करता ह।ै अर्था तत ् 
अनिसानरत करत ेहैं, इसनलए इन्हें अनिसारी लेंस िी 
कहत ेहैं। 
अवतल लेंस द्वारा अपवत ति :-  
 ऐस ेलेंस नकिारों स ेमोटे तर्था मध् य स ेपतले 
होत े हैं, इि लेंस पर प्रकाश को आपनतत नकया 
जाता ह ै तो य े प्रकाश को फैला दते े ह।ै अर्था तत ् 
अपसानरत करत ेहैं, इन्हें अवतल लेंस कहत ेहैं।  

 

नचत्र 7.1 

 
नचत्र 7.2 
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मािव िते्र -                                             
 मािव िते्र की काय तप्रणाली एक अ् याधनुिक 
ऑटोफोकस कैमरे की तरह होती ह।ै िते्र लगिग 
2.3 स.ेमी. व यास का एक गोलाकार अगं नजसके 
प्रमखु िाग निम् ि ह।ै  
1. श् वते पटल – िते्र के चारों ओर एक 

अपारदशतक श् वते सरुक्षा कवच होता ह ैनजस ेश् वते पटल कहत ेह।ै  
2. कॉनि तया – िते्र के सामि ेश् वते पटल के मध् य में पारदशी र्थोड़ा उिरा हुआ िाग होता ह ैजो 

कॉनि तया कहलाता ह।ै प्रकाश की नकरणें इसी िाग स ेअप वनत तत होकर िते्र में प्रवशे करती ह।ै  
3. पनरतानरका – यह कॉनि तया के पीछे मासंपनेशयों की अपारदशी सरंचिा होती ह ैनजसके बीच में 

नछद्र होता ह।ै इसका रङ्ग अनधकाशंतः काला होता ह।ै  
4. पतुली – पनरतानरका के बीच वाले नछद्र को पतुली कहत ेह।ै पनरतानरका की मासंपनेशया ँपतुली 

में प्रवशे करि ेवाले प्रकाश की मात्रा के अिसुार पतुली के आकार को नियनन्त्रत करि ेका काय त 
करती ह।ै अर्था तत ् तीव्र प्रकाश में पतुली का आकार छोटा एव ंमन्द प्रकाश में पतुली का आकार 
बड़ा हो जाता ह।ै  

5.  िते्र लेंस – पनरतानरका के पीछे एक लचीले पारदशतक पदार्थ त का लेंस होता ह ैजो मासंपनेशयों की 
सहायता स ेअपि े् र्थाि पर रहता ह।ै कॉनि तया स ेअपवनत तत नकरणों को रेनटिा पर फोकस करि े
के नलए मासंपनेशयों के दबाव स ेइस लेंस की विता नत्रज् या में र्थोड़ा पनरवत ति होता ह।ै इसस े
बिि ेवाला प्रनतनबम्ब छोटा, उल् टा एव ंवा् तनवक होता ह।ै  

6. दृनि पटल - रक्त पटल के िीच ेएक पारदशतक नझल् ली होती ह,ै नजस ेदृनि पटल कहत ेहैं। व् त ु
स ेआि ेवाली प्रकाश नकरण ेकॉनि तया एव ंिते्र लेंस स ेअपवनत तत होकर रेनटिा पर फोकनसत होती 
ह।ै रेनटिा में अिके प्रकाश सगु्राही कोनशकाऍं होती ह,ै जो प्रकाश नमलत ेही नवद्यतु नसग् िल 
उ् पन्न करती ह।ै रेनटिा स ेउ् पन्न नवद्यतु नसग् िल दृक ्तनन्त्रकाओ ंद्वारा मनस्तष् क को िजे नदए 
जात ेहैं। मनस्तष् क इस उल् टे प्रनतनबम्ब का उनचत सयंोजि करके उस ेहमें सीधा नदखाता ह।ै  

 

 
नचत्र 7.3 
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चक्षरुनस चक्षमु ेदा ् वाहा । 
(अर्थवत. 2.17.6) 

 अर्थवतवदे के इस मतं्र में अनग्नदवे स ेचक्ष ु(िते्र) अर्था तत ् दखेि ेकी शनक्त प्रदाि करि ेकी प्रार्थ तिा 
की गयी ह ै।  
निकट नबन्दु - व् त ुकी िते्र स ेवह न् यिूतम दूरी जहॉ ंस ेव् त ुको ् पि दखे सकत ेहैं, िते्र का निकट 
नबन्दु कहलाता ह।ै सामान् य दृनि के नलए निकट नबन्दु की ऑंख स ेदूरी लगिग 25 समेी होती ह।ै  
दूर नबदंू - िते्र स ेवह अनधकतम दूरी जहॉ ंतक व् त ुको ् पि दखे सकत ेहैं, िते्र का दूर नबन्दु कहलाता 
ह।ै सामान् य िते्रों की यह दूरी अिन् त होती ह।ै  
दृनि दोष के द्वारा तर्था उिका सशंोधि - 
 िते्र के द्वारा समजंि क्षमता खो दिे ेके कारण व यनक्त व् तओु ंको ् पि रूप स ेदखे िहीं पाता ह।ै 
इस घटिा को दृनि दोष कहत ेहैं।  
 दृनि दोषों को गोलीय लेंसो की सहायता स ेसशंोनधत नकया जा सकता ह ै-  
प्रमखु रूप स ेतीि दृनि दोष होत ेहैं -  
1) निकट दृनि दोष –  

 
नचत्र 7.4 – निकट दृनि दोष 
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 निकट दृनि दोष स ेपीनड़त व यनक्त को निकट की व् तऍंु तो ् पि नदखाई दतेी ह ै नकन्त ुदूर की 
व् तऍंु ध ुधंली नदखाई दिे ेलगती ह।ै इस दृनि दोष का मखु् य कारण िते्र लेंस की विता नत्रज् या का बढ़ 
जािा ह।ै इस दोष स ेपीनड़त व यनक्त के िते्र स ेदूर रखी व् तओु ंका प्रनतनबम्ब रेनटिा स ेपहले ही बि 
जाता ह।ै ऐस ेदोषयकु् त व यनक्त का दूर - नबन्दु अिन्त पर ि होकर िते्र के पास आ जाता ह।ै उनचत 
क्षमता के अवतल लेंस का उपयोग करके इस दोष का निवारण नकया जाता ह।ै अवतल लेंस अिन् त 
पर नित व् त ुस ेआि ेवाली समान्तर नकरणों को इतिा अपसानरत करता ह।ै तानक व ेनकरणें उस 
नबन् दु स ेआती हुई प्रतीत हो जो दोष यकु् त िते्रों के ् पि दखेि ेका दूर नबन् दु ह।ै  
2) दूर दृनि दोष – 

 
नचत्र 7.5 – दूर दृनि दोष 

 दूर दृनि दोष स ेपीनड़त व यनक्त को दूर की व् तऍंु तो ् पि नदखाई दतेी ह,ै नकन्त ुपास की व् तऍंु 
् पि नदखाई िहीं दतेी ह।ै दूर दृनि दोष स ेपीनड़त व यनक्त का निकट नबन्दु दूर हो जाता ह।ै उनचत 
क्षमता के उत्तल लेंस का उपयोग करके इस दोष का निवारण नकया जाता ह।ै  
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3)  जरा दूरदृनिटता -  
 आय ुबढ़ि ेके सार्थ िते्र लेंस व मासंपनेशयों का लचीलापि कम होि ेस ेिते्र की समजंि - क्षमता 
कम हो जाती ह।ै इस कारण पीनड़त व यनक्त पास की व् तऍंु िहीं दखे पाता ह।ै कई बार उम्र के सार्थ 
पास की व् तओु ंके सार्थ दूर की व् तओु ंको िी िहीं दखे पाता ह।ै इस दोष को जरा दूरदृनिता कहत े
हैं। इस रोग का निवारण करि ेके नलए नद्व-फोकसी लेंस का उपयोग नकया जाता ह।ै  
मोनतयानबदं – अनधक आय ुहोि ेपर कुछ व यनक्तयों के िते्र का नि् टलीय लेंस दूनधया तर्था धूधँला हो 
जाता ह,ै इस निनत को मोनतयानबन्द कहत ेहैं। इस रोग के कारण िते्र की दृनि में कमी या पणू त रूप स े
दृनि क्षय हो जाता ह।ै  
 शल् य नचनक् सा के द्वारा इस रोग का उपचार नकया जा सकता ह।ै  
वायमुव ड़लीय अपवत ति - वायमुवडलीय घिि में ऊँचाई में अन्तर के कारण प्रकाश की तरङ्गों या 
नकरणों के अपवत तिाङ्क में होि ेवाले पनरवत ति को वायमुवडलीय अपवत ति कहत ेहैं।  
1.  तारों का नटमनटमािा - तारों स ेआि ेवाली प्रकाश की नकरणों का पनृर्थवी पर पहुचँि ेके िम में 
वायमुवडलीय परतों स ेकई बार अपवत ति होता हैं, नजसस ेप्रकाश नकरणो का माग त बदलता रहता हैं। 
इस कारण हमें तारे नटमनटमात ेहुए नदखाई दते ेहैं। 
2.  अनग्रम सयू तउदय एव ंनवलनम्बत सयू तअस्त - सयू त स ेआि ेवाली नकरणो के अपवत ति के कारण सयू त 
उदय स ेर्थोड़ी दरे पहले ही सयू त नदखाई दिे ेलगता ह,ै इस ेअनग्रम सयू त उदय कहत ेहैं। सयू त स ेआि े
वाली प्रकाश की नकरण ेपनृर्थवी के वायमुवडल में प्रवशे करि ेपर अनिलम्ब की ओर मडु़ जाती हैं। 
नजसस ेसयू त अपिी वास्तनवक निनत स ेर्थोड़ा ऊपर नदखाई दतेा ह ैइसनलए  सयूा तस्त के लगिग 2 
नमिट बाद तक सयू त नदखाई दतेा ह।ै  
3.  आकाश िीला नदखाई दतेा हैं - वायमुवडल में वाय ुके कण एव ंअन्य सकू्ष्म कण होत ेहैं। य ेकण 
दृश्य प्रकाश की तरङ्गदधै्य त के प्रकाश की अपके्षा िीले रङ्ग की तर्था कम तरङ्गदधै्य त के प्रकाश का 
प्रिीण ति अनधक होता ह,ै इस कारण आकाश का रङ्ग िीला नदखाई दतेा हैं। 
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अभ्यास काय त  
प्र.1. बहुनवकल्पीय प्रश्न - 

(1) िते्र में प्रवशे करि ेवाली प्रकाश नकरणों का अनधकाशं अपवत ति िते्र के नकस िाग स े
होता ह ै- 

  (अ) पनरतानरका    (ब) कॉनि तया 
  (स) पतुली     (द) दृनि पटल 
 (2) सामान्य दृनि के नलए निकट नबन्दु की आखँ स ेदूरी ह ै- 
  (अ) 20 स.ेमी.    (ब) 25 स.ेमी. 
  (स) 30 स.ेमी.    (द) 15 स.ेमी. 
 (3)  िते्र के चारों ओर पाए जाि ेवाला अपारदशतक सरुक्षा कवच कहलाता ह ै– 
  (अ)  पनरतानरका     (ब)  पतुली  
  (स)  कॉनि तया     (द)  श्वते पटल  
प्र.2. नरक् त ् र्थािों की पनूत त कीनजए - 
 (1) दो पषृ् ठों स ेनघरा पारदशो माध् यम ............. कहलाता हैं।  
 (2) उत्तल लेंस को ............ लेंस िी कहत ेहैं।  
 (3) प्रकाश की ............. घटिा के कारण आकाश का रङ्ग िीला नदखाई दतेा हैं।  
 (4) निकट दृनि दोष स ेपीनडत व यनक्त को ............. िहीं नदखाई दतेा हैं। 
प्र.3. निम् िनलनखत कर्थिों के सामि ेस् य () अर्थवा अस् य () का नचह्न अनंकत कीनजए ।  

(1) उत्तल लेन् स को अनिसारी लेन् स िी कहत ेहैं ।  
(2) िते्र की समन् जि क्षमता समाप् त हो जाि ेपर व यनक्त व् तओु ंको ् पष् ट रुपप स ेिहीं दखे 

पाता ।  
(3)   मोनतयानबदं सामान् यत वृद्धाव् र्था में होता ह ै।  
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प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए ।  
  कॉलम ‘अ’       कॉलम ‘ब’  
 (1) तारों का नटमनटमािा     क) प्रकाश का प्रकीण ति  
 (2) आकाश का रंग िीला नदखाई दिेा  ख) वायमुव डलीय अपवत ति  
 (3) निकट दृनि दोष      ग)  उत्तल लेन् स  
 (4) दूर दृनि दोष       घ)  अवतल लेन् स  
प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश् ि – 
 (1) निकट दृनि दोष में नकस लेंस का उपयोग नकया जाता ह।ै  
प्र.6. लघतू्तरीय प्र ि - 
 (1) मोनतयानबन्द क्या ह?ै 
 (2) दूरदृनि दोष क्या ह?ै इसका निवारण कैस ेनकया जाता ह?ै 
 (3) मािव िते्र की सरंचिा को सनचत्र समझाइए।  
 (4) तारे क्यों नटमनटमात ेहुए प्रतीत होत ेहैं? 
 (5) सयू त उदय के समय सयू त लाल क्यों प्रतीत होता हैं। 
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्रश् ि  

(1) मािव िते्र की काय तप्रणाली को समझाइए ।  
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अध्याय - 8 
नवद्यतु धारा 

 
 नजस प्रकार स ेऊष्मा का प्रवाह उच्च ताप की वस्त ुस े निम्न ताप की वस्त ुकी ओर होता ह।ै  
ऊष्मा प्रवाह की दर को ऊष्मा धारा कहत ेहैं, ठीक उसी प्रकार नकसी चालक तार में आवशे का प्रवाह 
उच्च नविव नबन्दु स ेनिम्न नविव नबन् दु की ओर होता ह ैऔर आवशेों में प्रवाह की दर को नवद्यतु धारा 
कहत ेहैं। नवद्यतु धारा की नदशा धि आवशे स ेऋण आवशे की ओर होती ह।ै अर्था तत ् इलेक्ट्रॉिों की 
गनत की नदशा के नवपरीत होती ह।ै  
8.1  नवद्यतु धारा  
 “नकसी िी नवद्यतु पनरपर्थ में नकसी नबन्दु स ेइकाई समय में गजुरि ेवाले आवशे की मात्रा को 
नवद्यतु धारा कहत ेहैं।” अर्थवा “आवशेों में प्रवाह की दर को ही नवद्यतु धारा कहत ेहैं।” मािा नकसी 
नबन् दु स ेQ आवशे t समय में गजुरता ह ैतो 
 नवद्यतु धारा =  आवशे 

समय   
I   =   Q

t 
 

 नवद्यतु पनरपर्थ के नकसी नबन्दु स े t समय में n 
इलेक्ट्रॉि गजुरत ेहैं तो t समय में ne आवशे उस नबन्दु 
स ेगजुरेगा अतः  
   नवद्यतु धारा (I)  =  ne

t 
 

 जहा ँe इलेक्ट्रॉि पर आवशे ह,ै नजसका माि 1.6 x 10-19 कूलाम्ब होता ह।ै 
8.2  नवद्यतु धारा का मात्रक  
नवद्यतु धारा के सतू्र स े
   I =  ne

t 
 I की इकाई = कुलाम  

सकंेड़  = ऐनम्पयर  

 

नचत्र 8.1 
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 नवद्यतु धारा के कुछ मात्रक निम्न ह ै
 1 नमली ऐम्पीयर  =10-3 ऐम्यीयर 
 1 माइिो ऐम्पीयर  = 10-6 ऐम्पीयर 
 एक एम्पीयर की पनरिाषा  
 यनद Q =1 कूलाम्ब व t=1सकेवड माि ले 
  I =  1

1
= 1 ऐनम्पयर  

 “यनद नकसी नवद्यतु पनरपर्थ के नकसी नबन्दु स े1 सकेवड में 1 कूलाम्ब आवशे गजुरता ह ैउस 
पनरपर्थ में धारा एक एिीयर होगी ।” 
 नवद्यतु धारा मापि ेके नलए अमीटर का उपयोग नकया जाता ह।ै इस ेपनरपर्थ में श्रणेी िम में 
लगात ेहैं। 
उदाहरण 1  एक कूलाम्ब आवशे में इलेक्ट्रॉिों की सखं्या ्ात करो? 
  Q  = ne  
  1 = n x 1.6 x 10-19 
  n =  

1 

1.6 x 10−19 
 

  n =  
1019 

1.6 
=
10×1018

1.6
= 6.25 × 1018  

8.3  नविव एव ंनविवान्तर 
 नवद्यतु नविव नकसी आवनेशत वस्त ुके नवद्यतु प्रवाह की नदशा को बताती ह।ै दो आवनेशत वस्तएु ँ
एक दूसरे के सम्पकत  में रखी जाती हैं, तो धिात्मक आवशे हमशेा उच्च नविव स े निम्न नविव वाली 
वस्त ुकी ओर प्रवानहत होता हैं। यनद दोिों वस्तओु ंपर नविव एक समाि ह।ै अर्था तत ् नविवों का अन्तर 
(नविवातंर) शनू्य ह ैऔर य ेदोिों वस्तएु ँनवद्यतु सम्पकत  की निनत में हैं तो इिके मध्य नकसी िी प्रकार 
का आवशे या धारा प्रवानहत िहीं होगी। 
 नकसी धारावाही नवद्यतु पनरपर्थ के दो नबन् दुओ ं के बीच नवद्यतु नविवान्तर को हम काय त द्वारा 
पनरिानषत करत ेहैं। “नकसी नवद्यतु पनरपर्थ में एकाकं धि आवशे को एक नबन्दु स ेदूसरे नबन्दु तक ले 
जाि ेमें नकया गया काय त उि दोिों नबन्दुओ ंके मध्य नविवान्तर के बराबर होता ह ै| 
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दो नबन्दु A व B के मध्य नविवान्तर 
   (VA-VB) =  नकया गया काय त (W)

आवशे (Q)  VA - VB = WQ  इकाई जलू 
कूलाम  = वॉल्ट  

नवद्यतु नविव  
 यनद B को अन्नत ∞ पर मािें 
 VA - V∞ = WQ  
 अिन्त पर नविव शनू्य मािा जाता ह ैVA =  WQ  
 यनद Q = 1 (एकाकं) तो VA = W   
 “नकसी नबन्दु पर नवद्यतु नविव अिन्त स ेएकाकं धि आवशे को उस नबन्दु तक लाि ेमें नकय ेगय े
काय त के बराबर होता ह।ै”नविवान्तर का मापि नजस यन्त्र द्वारा नकया जाता ह ैउस ेवोल्ट मीटर कहत े
हैं, नजि दो नबन्दुओ ंके बीच नविवान्तर मापि करिा ह।ै उि नबन्दुओ ंके समान्तर िम में वोल्ट मीटर 
को लगाया जाता ह।ै 
उदाहरण 2 10 वोल्ट नविवान्तर के दो नबन्दुओ ंके बीच 3 कूलाम्ब आवशे को ले जाि ेमें नकतिा 
काय त नकया जाता ह।ै 
  सतू्र  VA - VB = WQ  VA - VB = 10 वोल्ट  
  W = (VA - VB) × Q Q = 3 कूलाम्ब 
  W = 10 × 3  W = ? 
  W = 30 जलू   
8.4  नवद्यतु पनरपर्थ में उपयोगी उपकरणों के प्रचनलत सकेंत 
 नवद्यतु पनरपर्थों के आरेख खींचि े के नलए नवनिन्न अवयवों को सनुवधािजक प्रतीकों द्वारा 
निरुपनपत नकया जाता ह,ै जो तानलका में नदय ेगय ेहैं। 

सारणी 8.1 
िं. अवयव प्रतीक 
1. नवद्यतु सले (बटैरी)  
2. प् लग कंुजी अर्थवा नस्वच  
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3. वोल् टमीटर  
5 अमीटर  
6 नवद्यतु बल् ब  

 सारणी 7.1 सामान्य उपयोग में आि ेवाले कुछ वदै्यतु अवयवों को निरूनपत करि ेवाले प्रतीक - 
ओम (Ohm's) का नियम : नकसी नवद्यतु पनरपर्थ में धात ुके तार के दो नसरों के बीच नविवान्तर उसमें 
प्रवानहत होि ेवाली नवद्यतु धारा के समािपुाती होता ह ैपरन्त ुतार का तापमाि समाि रहिा चानहए। 

V ∝ R 
V = IR 

 R एक नियताकं ह ैनजस ेतार का प्रनतरोध कहत ेहैं। 
 प्रनतरोध : यह चालक का वह गणु ह ै नजसके कारण वह 

प्रवानहत होि ेवाली धारा का नवरोध करता ह।ै   SI मात्रक – ओम (Ω) 
ह।ै 

1 ओम = 1 वॉल्ट
1 एनम्पयर 

 जब पनरपर्थ में स े1 ऐनम्पयर की धारा प्रवानहत हो रही हो तर्था नविवातंर एक वोल्ट का 
हो तो प्रनतरोध 1 ओम कहलाता ह।ै 

 धारा नियन्त्रक : पनरपर्थ में प्रनतरोध को पनरवनत तत करि ेके नलए नजस यनुक्त का उपयोग 
नकया जाता ह ैउस ेधारा नियन्त्रक कहत ेहैं। 

 
व ेकारक नजि पर एक चालक का प्रनतरोध निि तर करता ह ै: 
 (i) चालक की लम्बाई के समािपुाती होता ह।ै 
 (ii) अिपु्रि काट के क्षते्रफल के व्यतु्क्रमािपुाती होता ह।ै 
 (iii) तापमाि के समािपुाती होता ह।ै 
 (iv) पदार्थ त की प्रकृनत पर िी निि तर करता ह।ै 
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नवद्यतु प्रनतरोधकता : 1 मीटर िजुा वाले घि के नवपरीत फलकों में स ेधारा गजुरि ेपर जो प्रनतरोध 
उत्पन्न होता ह ैवह प्रनतरोधक कहलाता ह।ै 
SI मात्रक 𝛀𝒎 (ओम मीटर) - 

 प्रनतरोधकता चालक की लम्बाई व अिपु्रि काट के क्षते्रफल के सार्थ िहीं बदलती परन्त ु
तापमाि के सार्थ पनरवनत तत होती ह।ै 

 धातओु ंव नमश्र धातओु ंका प्रनतरोधकता पनरसर - 10−8 − 10−6Ω𝑚 होती ह।ै 
 नमश्र धातओु ंकी प्रनतरोधकता उिकी अवयवी धातओु ंस ेअपके्षाकृत: अनधक होती ह।ै 
 नमश्र धातओु ं का उच्च तापमाि पर शीघ्र ही उपचयि (दहि) िहीं होता अत: इिका 

उपयोग तापि यनुक्तयों में होता ह।ै 
 ताबंा व एलुनमनियम का उपयोग नवद्यतु सञ्चरण के नलए नकया जाता ह ैक्योंनक उिकी 

प्रनतरोधकता कम होती ह।ै 
प्रनतरोधकों का श्रणेी िम सयंोजि : 
 जब दो या तीि प्रनतरोधकों को एक नसरे स े
दूसरा नसरा नमलाकर जोड़ा जाता ह ै तो सयंोजि 
श्रणेी िम सयंोजि कहलाता ह।ै 
श्रणेी िम में कुल प्रिानवत प्रनतरोध - 
   RS = R1+R2+R3 
 प्रत्यके प्रनतरोधक में स ेएक समाि धारा प्रवानहत होती ह।ै 
 तर्था कुल नविवातंर = व्यनिगत प्रनतरोधकों के नविवातंर का योग। 
   V  =  V1+V2+V3 

 V1 = IR1  V2 = IR2   V3 = IR3 
 V1+ V2+ V3  =  IR1 + IR2 + IR3 

 V  =  I (R1+R2+R3) (V1+V2+V3=V) 
 IR =  1 (R1+R2+R3) 
 R  =  (R1+R2+R3)  

 

नचत्र 8.2 
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 अत: एकल तलु्य प्रनतरोध सबस ेबड़ ेव्यनक्तगत प्रनतरोध स ेबड़ा ह।ै 
पाश्व तिम में सयंोनजत प्रनतरोधक - 
 पाश्व तिम में प्रत्यके प्रनतरोधक के नसरों पर नविवान्तर 
उपयोग नकए गए नविवान्तर के बराबर होता ह।ैतर्था कुल 
धारा प्रत्यके व्यनिगत प्रनतरोधक में स े गजुरि े वाली 
धाराओ ंके योग के बराबर होती ह।ै 

I = I1 + I2 + I3 
V

𝑅
=
V

𝑅1
+
V

𝑅2
+
V

𝑅3
 

1

𝑅
=
1

𝑅1
+
1

𝑅2
+
1

𝑅3
 

 एकल तलु्य प्रनतरोध का व्यतु्क्रम, प्रनतरोधों के व्यतु्क्रमों के योग के बराबर होता ह।ै 
श्रणेी िम सयंोजि की तलुिा में पाश्व तिम सयंोजि के लाि - 
(1)  श्रणेी िम सयंोजि में जब एक अवयव खराब हो जाता ह ैतो पनरपर्थ टूट जाता ह ैतर्था कोई िी 

अवयव काम िहीं करता ह।ै 
(2) अलग-अलग अवयवों में अलग-अलग धारा की जरूरत होती ह,ै यह गणु श्रणेी िम में 

उपयकु्त िहीं होता ह ैक् योंनक श्रणेी िम में धारा एक जसैी रहती ह।ै 
(3)  पाश्व तिम सयंोजि में प्रनतरोध कम होता ह।ै 
नवद्यतु धारा का तापीय प्रिाव - 
 यनद एक नवद्यतु ् पनरपर्थ नवशदु्ध रूप स ेप्रनतरोधक ह ैतो स्रोत की ऊजा त पणू त रूप स ेऊष्मा के रूप 
में क्षनयतहोती ह,ै इस ेनवद्यतु ् धारा का तापीय प्रिाव कहत ेहैं। 
  ऊजा त = शनक्त × समय 
  H = P × t 
  H = Vlt P = VI 
  H = I2Rt V = IR    H = ऊष्मा ऊजा त 
 अतः उत्पन्न ऊजा त (ऊष्मा) = I2Rt 

 

नचत्र 8.3 
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जलू का नवद्यतु धारा का तापि नियम : 
इस नियम के अिसुार : 
(1) नकसी प्रनतरोध में उत्पन्न ऊष्मा नवद्यतु धारा के वग त के समािपुाती होती ह।ै 
(2) प्रनतरोध के समािपुाती होती ह।ै 
(3) नवद्यतु धारा के प्रवानहत होि ेवाले समय के समािपुाती होती ह।ै 
 तापि प्रिाव हीटर, प्रसे आनद में वाछंिीय होता ह ै परन्त ु कम्प्यटूर, मोबाइल आनद में 
अवाछंिीय होता ह।ै 
 नवद्यतु बल्ब में अनधकाशं शनक्त ऊष्मा के रूप प्रकट होती ह ैतर्था कुछ िाग प्रकाश के रुपप में 
उत्सनज तत होता ह।ै 
 नवद्यतु बल्ब का तन्त ुटंगस्टि का बिा होता ह ैक्योंनक - 
(1) यह उच्च तापमाि पर उपचनयत िहीं होता ह।ै 
(2) इसका गलिाकं उच्च (33800C) ह।ै 
(3) बल् बों में रासायनिक दृनि स ेअनिय िाइट्रोजि तर्था आग ति गसै िरी जाती ह ैनजसस ेतन्त ुकी 

आय ुमें वनृद्ध हो जाती ह।ै 
 नवद्यतु शनक्त : नकसी नवद्यतु पनरपर्थ में धारा प्रवानहत करि ेपर काय त होि ेकी दर को नवद्यतु शनक्त 
कहत ेहैं। प्रतीक P होता ह ै।    

P =VI  
  P = I2R    𝐼 = 𝑉

𝑅

  

P = V2
R
  

 शनक्त का SI मात्रक = वाट ह।ै  
 1 वाट 1 वॉल्ट × 1 ऐनम्पयर  
 ऊजा त का व्यावहानरक मात्रक = नकलोवाट घटंा  
      = Kwh 
         1 KWh =  3.6×106J 
         1 KWh = नवद्यतु ऊजा त की एक यनूिट   
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अभ्यास काय त 
प्र.1. बहुनवकल्पीय प्रश्न - 
 (1)  वॉल्ट नकसका मात्रक ह।ै  
  (अ) धारा     (ब) नविवान्तर  
  (स) आवशे    (द) काय त 
 (2)  नवद्यतु के ऊष्मीय प्रिाव पर आधानरत यनुक्त िहीं ह।ै  
  (अ) हीटर     (ब) प्रसे    
  (स) टेस्टर    (द) रनेिजरेटर  
 (3)  प्रनतरोध S.I.  का मात्रक होता ह ै– 
  (अ)  ओम     (ब)  ओम × मीटर  
  (स)  एनम्पयर    (द)  वाट  
प्र.2. नरक्त ् र्थािों की पनूत त कीनजए – 

(1) 1 अश्वशनक्त में..................वाट होत ेहैं ।  
(2) नविवान् तर का मापि..................वोल् टमीटर यतं्र में नकया जाता ह ै।  
(3) नकसी तार का प्रनतरोध उसकी लम् बाई के................होता ह ै।  

प्र.3. निम् िनलनखत कर्थिों के सामि ेस् य () अर्थवा अस् य () का नचह्न अनंकत कीनजए ।  
(1) शदु्ध जल नवद्यतु का कुचालक होता ह ै।  
(2) काय त करि ेकी दर को शनक्त कहत ेहैं ।  
(3) नवद्यतु बल् ब का ततं्त ुटंग् टि धात ुका बिा होता ह ै।  

प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए ।  
  कॉलम ‘अ’        कॉलम ‘ब’  
 (1)  नवद्यतु धारा      (क)  ओम × मीटर  
 (2)  प्रनतरोधकता      (ख)  ऐनम्पयर  
 (3)  प्रनतरोधकों का श्रणेीिम सयंोजि   (ग)  1

𝑅
=

1

𝑅1
+

1

𝑅2
+

1

𝑅3
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 (4) प्रनतरोधकों का समान् तर िय सयंोजि  (घ)  R = R1 + R2 + R3  
प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश् ि  

(1)  उस यनुक्त का िाम नलनखए ? जो नकसी चालक के नसरों पर नविवातंर बिाए रखि ेमें 
सहायता करती ह ै।  

प्र.6. लघतू्तरीय प्र ि - 
 (1) नवद्यतु धारा की पनरिाषा दीनजए।  
 (2)  नवद्यतु नविव नकस ेकहत ेह।ै  
 (3)  प्रनतरोधी के श्रणेीिम सयंोजि व समातंर िम सयंोजि को समझाइए।  
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्रश्न - 
 (1) ओम का नियम नलनखए।  
 (2) तीि समाि प्रनतरोध को नकति ेप्रकार स ेजोड़ा जा सकता ह।ै 

(3) 3 ओम के तीि प्रनतरोधको को श्रणेी िम एव ं समान्तर िम में सयंोजि करि े पर 
प्रनतरोधक का माि बताईय।े 

(4) KWh और जलू में सम्बि नलनखए।  
(5) एक नवद्यतु बल्ब 110 V के जनित्र स ेसयंोनजत ह।ै यनद बल्ब स े0.40 A नवद्यतु धारा 

प्रवानहत होती ह ैतो नवद्यतु बल्ब की शनक्त क्या होगी ? 
(6) 100 W अिमुत नक एक वानशगं मशीि 2 घवटे/नदि चलाई जाती ह।ै 8 रूपय ेप्रनत 

KWh की दर स े30 नदि तक चलाि ेके नलए ऊजा त का क्या मलू्य होगा ? 
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अध्याय - 9 
नवद्यतु धारा के चमु्बकीय प्रिाव 

 
 नप्रय छात्रो ! नपछले अध्याय में हमि ेनवद्यतु धारा के तापीय प्रिाव के बारे में अध्ययि नकया। 
इस अध्याय में हम नवद्यतु धारा के चमु्बकीय प्रिाव के बारे में अध्ययि करेंग।े 
 चमु्बक वह पदार्थ त ह ैजो लौह तर्था लौह यकु्त पदार्थों को अपिी तरफ आकनष तत करती ह।ै 
चमु्बक के गणु : 
 (1) प्रत्यके चमु्बक के दो ्र वु होत ेहैं-उत्तरी ्र वु तर्था दनक्षणी ्र वु। 
 (2) समाि ्र वु एक-दूसरे को प्रनतकनष तत करत ेहैं। 
 (3) असमाि ्र वु एक-दूसरे को आकनष तत करत ेहैं। 
 (4) स्वतन्त्र रूप स ेलटकाई हुई चमु्बक लगिग उत्तर-दनक्षण नदशा में रुपकती ह,ै उत्तरी 

्र वु उत्तर नदशा की ओर सकेंत करता ह ैएव ंदनक्षणी ्र वु दनक्षण नदशा की ओर सकेंत करता 
ह।ै  

 
चमु्बकीय क्षते्र : चमु्बक के चारों ओर का वह क्षते्र नजसमें चमु्बक के बल का ससंचूि नकया जाता ह।ै 
  SI मात्रक  -   टेसला ह।ै 
 चमु्बकीय क्षते्र में पनरमाण व रानश दोिों होत ेहैं। चमु्बकीय क्षते्र को नदक् सचूक की सहायता स े
समझाया जा सकता ह।ै 
 नदक ्सचूक की सईू स्वतन्त्र लटकी हुई एक छड़ चमु्बक होती ह।ै 
चमु्बकीय क्षते्र रखेाओ ंके गणु : क्षते्रीय रेखाए ँउत्तरी ्र वु स ेप्रकट होती हैं तर्था दनक्षणी ्र वु पर नवलीि 
हो जाती हैं। 

 क्षते्र रेखाए ँबदं वि होती हैं। 
 प्रबल चमु्बकीय क्षते्र में रेखाए ँअपके्षाकृत अनधक निकट होती हैं। 
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 दो रेखाए ँकहीं िी एक-दूसरे को प्रनतिेद िहीं करती क् योंनक यनद व ेप्रनतिेद करती हैं 
तो इसका अर्थ त ह ैनक एक नबन्दु पर दो नदशाए ँजो सिंव िहीं हैं। 

 चमु्बकीय क्षते्र की प्रबलता को क्षते्र रेखाओ ंकी निकटता की कोनट द्वारा दशा तया जाता ह।ै 
छड़ चमु्बक का चमु्बकीय क्षते्र : 
 हैंस निनियि ऑस्टेंड़ वह पहला व्यनक्त र्था 
नजसि े पता लगाया र्था नक नवद्यतु धारा चमु्बकीय 
क्षते्र उत्पन्न करती ह।ै 
दनक्षण (दाया)ँ हस्त अगंषु्ठ नियम : कल्पिा कीनजए 
नक आप अपि े दानहिें हार्थ में नवद्यतु धारावाही 
चालक को इस प्रकार पकड़ े हुए हो नक आपका 
अगंठूा नवद्यतु धारा की ओर सकेंत करता हो तो 
आपकी अगँनुलया ँ चालक के चारों ओर चमु्बकीय 
क्षते्र की नदशा बताएगँी। 
 सीध ेचालक स े नवद्यतु धारा प्रवानहत होि ेके 
कारण चमु्बकीय क्षते्र 
 1. चमु्बकीय क्षते्र चालक के हर नबन्दु पर सकेिीवतृों द्वारा दशा तया जा सकता ह।ै 
 2. चमु्बकीय क्षते्र की नदशा दनक्षण हस्त अगंषु्ठ नियम या नदक् सचूक स ेदी जा सकती ह।ै 
 3. चालक के िजदीक वाले वतृ निकट-निकट होत ेहैं। 
 4. चमु्बकीय क्षते्र ∝ धारा की शनक्त। 
 5. चमु्बकीय क्षते्र ∝ 1

चालक स ेदूरी 
नवद्यतु धारावाही वतृ्ताकार पाश के कारण चमु्बकीय क्षते्र : 

 चमु्बकीय क्षते्र प्रत्यके नबन्दु पर सकेंिी वतृ्तों द्वारा दशा तया जा सकता ह।ै 
 जब हम तार स ेदूर जात ेहैं तो वतृ्त निरन्तर बड़ ेहोत ेजात ेहैं। 
 नवद्यतु धारावाही तार के प्रत्यके नबन्दु स ेउत्पन्न चमु्बकीय  क्षते्र रखेाए ँपाश के कें द्र पर 

सरल रेखा जसै ेप्रतीत होि ेलगती ह।ै 

 

नचत्र 9.1 
 

 

नचत्र 9.2 
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 पाश के अन्दर चमु्बकीय क्षते्र की नदशा एक समाि होती ह।ै 
नवद्यतु धारावाही वतृ्ताकार पाश के चमु्बकीय क्षते्र को प्रिानवत करि ेवाले कारक - 

 चमु्बकीय क्षते्र α ∝चालक में स ेप्रिानवत होि े
वाली धारा। 

 चमु्बकीय क्षते्र α ∝  1

चालक  स ेदूरी। 
 चमु्बकीय क्षते्र कुवड़ली के फेरों की सखं्या। 
 चमु्बकीय क्षते्र सयंोनजत ह।ै प्रत्यके फेरे का 

चमु्बकीय क्षते्र दूसरे फेरे के चमु्बकीय क्षते्र में 
सयंोनजत हो जाता ह ैक्योंनक नवद्यतु धारा की 
नदशा हर वतृ्ताकार फेरे में समाि ह।ै 

पनरिानलका : पास-पास नलपटे नवद्यतु रोधी ताबं ेके तार की बलेि की आकृनत की अिके फेरों वाली 
कुवडली को पनरिानलका कहत ेहैं। 

 पनरिानलका का चमु्बकीय क्षते्र छड़ चमु्बक के 
समाि होता ह।ै 

 पनरिानलका के अन्दर चमु्बकीय क्षते्र एक 
समाि ह ैतर्था समातंर रेखाओ ंके द्वारा दशा तया 
जाता ह।ै 

चमु्बकीय क्षते्र की नदशा : 
 पनरिानलका के बाहर - उत्तर स ेदनक्षण 
 पनरिानलका के अन्दर - दनक्षण स ेउत्तर 
 पनरिानलका का उपयोग नकसी चमु्बकीय पदार्थ त जसै ेिम त लोह ेको चमु्बक बिाि ेमें नकया जाता ह।ै 

सारणी 9.1 
नवद्यतु चमु्बक िायी चमु्बक 

1. यह अिायी चमु्बक होता ह ैअत: आसािी 
स ेचमु्बकि समाप्त हो सकता ह।ै 

1. आसािी स े चमु्बकि समाप्त िहीं नकया जा 
सकता। 

 

नचत्र 9.3 
 

 

नचत्र 9.4 
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2. इसकी शनक्त बदली जा सकती ह।ै  2. शनक्त निनित होती ह।ै 
3. ्र वुीयता बदली जा सकती ह।ै  3. ्र वुीयता िहीं बदली जा सकती। 
4. प्राय: अनधक शनक्तशाली होत ेहैं।  4. प्राय: कमजोर चमु्बक होत ेहैं। 

चमु्बकीय क्षते्र में नकसी नवद्यतु धारावाही चालक पर बल 
 आदें्र मरैी एनम्पयर ि ेप्रस्ततु नकया नक चमु्बक िी नकसी 
नवद्यतु धारावाही चालक पर पनरमाण में समाि परन्त ुनदशा में 
नवपरीत बल आरोनपत करती ह।ै 
 चालक में नविापि उस समय अनधकतम होता ह ैजब 
नवद्यतु धारा की नदशा चमु्बकीय क्षते्र की नदशा के लम्बवत होती 
ह।ैनवद्यतु धारा की नदशा बदलि े पर बल की नदशा िी बदल 
जाती ह।ै 
फ्लेनमगं का वाम (बाया)ं हस्त नियम : अपि ेहार्थ की तज तिी, 
मध्यमा तर्था अगंठेू को इस प्रकार नवस्ततृ करे नजसस े तीिों 
एक-दूसरे के परस्पर लम्बवत हों। यनद तज तिी चमु्बकीय क्षते्र 
की नदशा और मध्यमा चालक में प्रवानहत धारा की नदशा की 
ओर सकेंत करती हैं तो अगंठूा चालक की गनत की नदशा या 
बल की नदशा की ओर सकेंत करेगा। 

 मािव शरीर के हृदय व मनस्तष्क में महिपणू त चमु्बकीय क्षते्र होता ह।ै 
MRI : (Magnetic Resonance Imaging) चमु्बकीय अििुाद प्रनतनबम्बि का प्रयोग करके 
शरीर के िीतरी अगंों के प्रनतनबम्ब प्राप्त नकए जा सकत ेहैं।  

 गले्विेोमीटर - एक ऐसी यनुक्त ह ैजो पनरपर्थ में नवद्यतु धारा की उपनिनत ससंनूचत करता 
ह।ै यह धारा की नदशा को िी ससंनूचत करता ह।ै 

 वदै्यतु चमु्बकीय प्ररेण - जब नकसी चालक को पनरवती चमु्बकीय क्षते्र में रखा जाता ह ैतो 
चालक में नवद्यतु धारा प्रनेरत होती ह।ै यह धारा, प्रनेरत नवद्यतु धारा कहलाती ह ैतर्था यह 
पनरघटिा वदै्यतु चमु्बकीय प्ररेणा कहलाती ह।ै 

 

नचत्र 9.6 

 

नचत्र 9.5 
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नियाकलाप (1) : 
(1) जब चमु्बक को कुवड़ली की तरफ लाया जाता ह ै

तो - गले्विेोमीटर में क्षनणक नवक्षपे नवद्यतु धारा 
की उपनिनत को इनंगत करता ह।ै 

(2) जब चमु्बक को कुवड़ली के निकट निर अविा 
में रखा जाता ह ैतो कोई नवक्षपे िहीं। 

(3) जब चमु्बक को दूर ले जाया जाता ह ै तो, 
गले्विेोमीटर में क्षनणक नवक्षपे होता ह।ै परन्त ुपहले के नवपरीत ह।ै 

नियाकलाप (2) : 
          कुवडली-1                   कुवडली - 2 

 
 प्रार्थनमक कुवडली नद्वतीयक कवडली 

1. नस्वच ऑि नकया जाता हैं। गले् विेोमीटर में क्षनणक नवक्षपे । 
2. ् र्थायी नवद्यतु धारा। कोई नवक्षपे िहीं। 
3. नस्वच ऑफ नकया जाता ह।ै गले् विेोमीटर में क्षनणक नवक्षपे 

परन् त ुपहले के नवपरीत नदशा में 
फ्लेनमगं दनक्षण (दाया)ं हस्त नियम : 
 अपि ेदानहि ेहार्थ की तज तिी, मध्यमा तर्था अगंठेू 
को इस प्रकार नवस्ततृ करे नक तीिों एक-दूसरे के लम्बवत 
हों। यनद तज तिी चमु्बकीय क्षते्र की नदशा तर्था अगंठूा 
चालक की नदशा की गनत की ओर सकेंत करता ह ै तो 

 

नचत्र 9.7 

 

नचत्र 9.8 
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मध्यमा चालक में प्रनेरत नवद्यतु धारा की नदशा दशा तती ह।ै 
यह नियम - (1) जनित्र (जिरटेर) की काय त प्रणाली का नसद्धान्त ह।ै 
  (2)  प्रनेरत नवद्यतु धारा की नदशा ्ात करि ेके काम आता ह।ै 
प्रत्यावती धारा - जो नवद्यतु धारा समाि समय अन्तरालों के पिात अपिी नदशा पनरवनत तत कर लेती ह।ै 
 िारत में नवद्यतु धारा हर 1

100
 सकेवड़ के बाद अपिी नदशा उत्क्रनमत कर लेती ह।ै 

 समय अन्तराल  = 1
100

 + 1
100

  = 1
50

 सकेवड़ 
 आवती =  1

समय अन्तराल   =  1
1
50⁄

  = 50Hz   
लाि - प्रत्यावती धारा को सदुूर िािों पर नबिा अनधक ऊजा त क्षय के प्रनेषत नकया जा सकता ह।ै 
हानि - प्रत्यावती धारा को सनंचत िहीं नकया जा सकता। 
नदि धारा - 

 जो नवद्यतु धारा अपिी नदशा पनरवनत तत िहीं करती, नदि धारा कहलाती ह।ै 
 नदि धारा को सनंचत कर सकत ेहैं। 
 सदुूर िािों पर प्रनेषत करि ेमें ऊजा त का क्षय ज्यादा होता ह।ै 

स्रोत - सले, बटेरी, सगं्रहक सले | 
घरेू  नवद्यतु पनरपर्थ - तीि प्रकार की तारें  प्रयोग में लाई जाती हैं। 
 (1) नवद्यनु्मय तार (धिात्मक) लाल नवद्यतुरोधी आवरण 
 (2) उदासीि तार (ऋणात्मक) काला नवद्यतुरोधी आवरण 
 (3) िसूम्पकत  तार - हरा नवद्यतुरोधी आवरण 

 िारत में नवद्यनु्मय तार तर्था उदासीि तार के बीच 220 V का नविवातंर होता ह।ै 
 खिंा ->मखु्य आपनूत त ->फ्यजू ->नवद्यतुमापी मीटर -->नवतरण वक् स -->परृ्थक पनरपर्थ 
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नचत्र 9.9 

िसूम्पकत  तार : यनद सानधत्र के धानिक आवरण स ेनवद्यतु धारा का क्षरण होता ह ैतो यह हमें नवद्यतु 
आघात स ेबचाता ह।ै यह धारा के क्षरण के समय अल्प प्रनतरोध पर्थ प्रदाि करता ह।ै 
लघपुर्थि : (शॉटत सनकिट) : जब अकिात ् नवद्यनु्मय तार व उदासीि तार दोिों सीध ेसम्पकत  में आत ेहैं 
तो लघ ुपर्थि होता ह।ै  
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अभ्यास काय त 
प्र.1. सही नवकल् प का चयि कीनजए ।  
 1. समाि चमु् बकीय ्र वु एक दूसरे को करत ेहैं ।  
  अ)  आकनष तत      ब) प्रनतकनष तत  
  स)  अ व ब दोिों    द) इिमें स ेकोई िहीं  
 2. ् र्थायी चमु् बक बिाए जात ेहैं ।  
  अ)  तॉबं ेके     ब) िम त लोह ेके  
  स)  इ् पात के     द) पीतल के  
 3. चमु् बकीय क्षते्र का S.I. मात्रक ह ै।  
  अ)  टेसला     ब) ओम  
  स)  एम् पीयर     द) वोल् ट  
प्र.2. नरक्त ् र्थािों की पनूत त कीनजए – 

1. धारावाही चालक पर आरोनपत बल की नदशा.................नियम स े्ात की जाती ह ै।  
2. नवद्यतु फ्यजू नवद्यतु धारा के....................प्रिाव के आधार पर काय त करता ह ै।  
3. नवद्यतु मोटर के घमूि ेवाले िाग...................को कहत ेहैं ।  

प्र.3. स् य/अस् य बताइए  - 
 1. चमु् बक के असमाि ्र वु एक दूसरे को आकनष तत करत ेहैं।  
 2. ् वतन्त्र रूप स ेलटकाई हुई चमु्बक उत्तर-दनक्षण नदशा में रूकती हैं।  
 3.  नवद्यतु चमु् बक अ् र्थायी चमु् बक होत ेहैं।  
 4.  नदि धारा को सनंचत नकया जा सकता हैं।  
प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए ।  
  कॉलम ‘अ’    कॉलम ‘ब’  
 1. नवद्यनु् मय तार   काला  
 2. उदासीि तार   हरा  
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 3. िसूम् पकत  तार   लाल  
 4. नवद्यतु चमु् बक   अ् र्थायी चमु् बक  
प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश् ि  
 1. वह नवद्यतु धारा जो समाि समय अतंरालों के पश् चात ् अपिी नदशा पनरवनत तत कर लेती ह ै 
प्र.6. लघतू्तरीय प्र ि - 
 1. िसूम्पकत  तार क्या ह?ै 
 2. लघपुर्थि क्या ह?ै 
 3. गले्विेोमीटर क्या काय त करता ह?ै 
 4. नवद्यतु चमु्बकीय प्ररेण क्या ह?ै 
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्र ि - 
 1. िामानंकत आरेख खींचकर घरेू नवद्यतु पनरपर्थ की काय तवाही समझाइए।  
 2. नदि धारा क्या ह?ै इसके क्या स्रोत ह?ै 
 3. फ्लेनमगं का दायें हार्थ का नियम क्या ह?ै 
 4. नवद्यतु  चमु्बक और िायी चमु्बक में अन्तर स्पि कीनजए। 
 5. नवद्यतु पनरपर्थ में उपयोग होि ेवाले 2 सरुक्षा उपायों के िाम नलनखए। 
 6. घरेू नवद्यतु पनरपर्थ में अनतिारण स ेबचाव के नलए क्या सावधािी रखिी चानहए। 
पनरयोजिा काय त – 

1.  एक छड़ चमु् बक को लटकाकर ्र वुों को स् यानपत कीनजए।  
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अध्याय - 10 
ऊजा त के स्रोत 

 जसैा नक आप जाित ेहैं नकसी िी काय त को करि ेके नलए ऊजा त की आवश्यकता होती ह।ै नप्रय 
छात्रो ! इस अध्याय में इस ऊजा त के नवनिन्न स्रोतों एव ंऊजा त के नवनिन्न रूप के बार ेमें अध्ययि करेंग।े 
 ऊजा त के नवनिन्न रूप हैं तर्था ऊजा त के एक रूप को दूसर ेरूप में पनरवनत तत नकया जा सकता ह।ै 
 ऊजा त का स्रोत, एक लम्बी अवनध तक सनुवधाजिक रूप स ेऊजा त की पया तप्त मात्रा प्रदाि करता ह।ै 
   स्तीणा त अस्य सहंतो नवश्वरूपा घतृस्य योिौ स्रवर्थ ेमधिूाम।् 
   अिरुत्र धिेवाः नपन्वमािा मही दिस्य मातरा समीची॥ 

(ऋग्वदे. 3.1.7) 
  अग्नी (ऊजा त) को अिके रूपों वाली बताया गया ह।ै  
अनग्न (ऊजा त) - 
   य ेअग्नयो अप्स्व १ न्तय ेवतृ्र ेय ेपरुुपष ेय ेअश्यस।ु 
   य आनववशेोषधीयो विस्पतींस्तभे्यो अनग्नभ्यो हुतमस्त्वतेत॥् 

(अर्थवत. 3.21.1) 
 अर्थवतवदे के इस मन्त्र में वषा त के समय गज तिा करि े वाली नबजली की ऊजा त, जल में नित 
ऊजा त, शरीर में नित ऊजा त, सयू त में नित ऊजा त, फसलों में नित ऊजा त, वकृ्षों में नित ऊजा त का 
उले्लख नकया गया ह।ै  
 यर्थािल  खऽेनिलबन् धरुुपष् मा बलेि दारुपव यनधम् यमाि  ।  
 अणु प्रजातो हनवषा समधेत ेतर्थवै म ेव यनक्तनरय ंनह वाणी ॥ 

(श्रीमद्भागवत एकादश ् कन् ध अर्थ द्वादशोऽध् याय 18)  
श्रीमद्भागवत के इस श् लोक में ऊजा त के नवनिन् ि रुपपों का उल् लेख नमलता ह ै। अनग्न (ऊजा त) आकाश 
में ऊष् मा अर्थवा नवद्यतु के रुपप में नित होती ह ै। काष् ठ में ऊजा त नित होि ेका उल् लेख ह ै।  
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ऊजा त की आवश्यकता - 
 खािा बिाि ेके नलए 
 प्रकाश उत्पन्न करि ेके नलए 
 यातायात के नलए 
 मशीिों को चलाि ेके नलए 
 उद्योगों एव ंकृनष काय त में। 

ऊजा त के उत्तम स्रोत के लक्षण - 
(1)  प्रनत एकाकं द्रव्यमाि, अनधक काय त करे (उच्च कैलोरोनफक माप) 
(2)  सस्ता एव ंसरलता स ेसलुि हो। 
(3)  िवडारण तर्था पनरवहि में आसाि हो। 
(4)  प्रयोग करि ेमें आसाि तर्था सरुनक्षत हो। 
(5)  पया तवरण को प्रदूनषत ि कर।े 
धनधि - 
(1)  वह पदार्थ त जो जलि ेपर ऊष्मा तर्था प्रकाश दतेा ह,ै धनधि कहलाता ह।ै 
अिे धनधि के गणु - 
(1)  उच्च कैलोरोनफक माप 
(2)  अनधक धआु ँया हानिकारक गसैें उत्पन्न ि कर।े 
(3)  मध्यम ज्वलि ताप होिा चानहए। 
(4)  सस्ता व आसािी स ेउपलब्ध हो | 
(5)  आसािी स ेजले। 
(6)  िवडारण व पनरवहि में आसाि हो। 
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ऊजा त के पारम्पनरक स्रोत - 
 ऊजा त के व े स्रोत जो जिसाधारण द्वारा वषों स े प्रयोग नकए जात े हैं, ऊजा त पारम्पनरक स्रोत 
कहलात ेहैं। उदाहरण -  जीवाश्म धनधि बायो मास। 
जीवाश्म धनधि  - 

 जीवाश्म स ेप्राप्त धनधि। उदाहरण-कोयला, पटे्रोनलयम, जीवाश्म धनधि कहलात ेहैं। 
 लाखों वषों में उत्पादि, सीनमत िवडारण, अिवीकरणीय स्रोत। 
 िारत वष त में नवश्व का 6% कोयला िवडार ह ै जो नक वत तमाि दर स े खच त करि े पर 

अनधकतम 250 वषों तक बिा रहेंगा। 
जीवाश्म धनधि जलाि ेपर उत्पन्न प्रदूषण/हानिया ँ
(1)  जीवाश्म धनधि के जलि ेस ेमकु्त काब ति, िाइट्रोजि एव ंसल् फर के ऑक्साइड वायपु्रदूषण तर्था 

अम्लवषा त का कारण बित ेहैं जो नक जल एव ंमदृा के ससंाधिों को प्रिानवत करती ह।ै 
(2)  उत्पन्न काब ति डाइऑक्साइड ग्रीि हाउस प्रिाव को उत्पन्न करती ह,ै नजसस े नक धरती पर 

अत्यनधक गमी हो जाती ह।ै 
 

ऊजा त के स्रोत  

पारम्पनरक स्रोत 

- जीवाश् म धनधि (कोयला, पटे्रोनलयम)  

- तापीय नवद्यतु सयंतं्र  

- जल नवद्यतु सयंतं्र  

- जवै मात्रा (बायो मास)  

- पवि ऊजा त  

वकैनल्पक/गरै पारम्पनरक स्रोत 

- सौर ऊजा त (सौर कुकर, सौर पिैल)  

- समदु्रों स ेऊजा त – ज् वारीय, तरंग,   
महासागरीय  

- ितूापीय ऊजा त 

- िानिकीय ऊजा त 



 

 80 

जीवाश्म धनधि स ेउत्पन्न प्रदूषण को कम करि ेके उपाय - 
1. दहि प्रिम की दक्षता में वनृद्धकर। 
2. नवनवध तकिीकों का प्रयोग कर, दहि के फलस्वरूप उत्पन्न गसैों के वातावरण में पलायि को 

कम करिा। 
   म्रोको मिोहा खिो निदा तह आ् मदूनष् तिदूूनषः। 

(अर्थवत 16.1.3)  
   यो व आपोऽनग्नरानववशे स एष यद ्वो धोरं तदतेत।्  

(अर्थवत 16.1.8)  
 अर्थवतवदे में खािों की अनग्न (ऊजा त) का उल् लेख नकया ह।ै यह ऊजा त घातक (म्रोक), दम घटुाि े
वाली (मिोहा), शरीर को झलुसाि ेवाली, जला दिे ेवाली (निदा तह) और अ् यन्त ियकंर (घोर) ह।ै  
तापीय नवद्यतु सयंन्त्र : 

 
नचत्र – 10.1 

 जीवाश्म धनधि को जलाकर तापीय ऊजा त घरों में ताप नवद्यतु उत्पन्न की जाती ह।ै 
 तापीय नवद्यतु सयंन्त्र कोयले तर्था तले के क्षते्रों के निकट िानपत नकए जात ेहैं, नजसस ेपनरवहि 

पर होि ेवाले व्यय को कम कर सकें । 
 कोयले तर्था पटे्रोनलयम की अपके्षा नवद्यतु 

सञ्चरण अनधक दक्ष होता ह।ै 
जल नवद्यतु सयंन्त्र - 
 जल नवद्यतु सयंन्त्र, नगरत ेहुए जल की निनतज 

ऊजा त को नवद्यतु ऊजा त में रूपान्तनरत करत ेहैं।  

नचत्र 10.2 
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 जल नवद्यतु सयंन्त्र, बाधँों स ेसम्बद्ध ह,ै क्योंनक जल प्रपातों की सखं्या बहुत कम ह।ै 
 िारत में ऊजा त की मागं का 25% की पनूत त जल-नवद्यतु सयंन्त्रों स ेकी जाती ह।ै   

वातस्य जनूत ंवरुपणस्य िानिमश्व ंज्ाि  सनररस्य मध्य।े 
   नशश ु ंिदीिा  हनरमनद्रबधु्नमग्न ेमा नह सीः परम ेव्योमि ् ॥ 

(यज.ु 13.42)  
 जल स ेनवद्यतु उ् पन्न होि ेका उल् लेख हैं।  
लाि - 
 (1)  पया तवरण को कोई हानि िहीं। 
 (2)  जल नवद्यतु ऊजा त एक िवीकरणीय ऊजा त स्रोत। 
 (3)  बाधँों के निमा तण स ेबाढ़ रोकिा तर्था नसचंाई करिा सलुि। 
हानिया ँ- 

(1)  बाधँों के निमा तण स ेकृनष योग्य िनूम तर्था मािव आवास डूबि ेके कारण िि हो जात ेहैं। 
(2)  पानरनिनतक तन्त्र िि हो जात ेहैं। 
(3)  पडे़ पौधों, विस्पनत का जल में डूबि ेस ेअवायवीय पनरनिनतयों में सड़ि ेस ेमीर्थिे गसै 

का उत्पन्न होिा जो नक ग्रीि हाउस गसै ह।ै 
(4)  नविानपत लोगों के सतंोषजिक पिुवा तस की समस्या। 

   परुीष् योनस नवश् विरा ऽ अर्थवा त ् वा प्रर्थमो निरमन् र्थदग्न।े  
   ् वामग् ि ेपषु् करादध् यर्थवा त निरमन् र्थत । मधू्नो नवश् व् य वाघतः ॥   

(यज.ु 11.32)  
 अनग्न (ऊजा त) सवतव यापक व नवश् व का िरणपोषण करि ेवाली ह।ै सवतप्रर्थम अर्थवा त ऋनष द्वारा 
अरनण मरं्थि स ेऊजा त उ् पन्न करि ेका उल् लेख हैं।  
ऊजा त के पारम्पनरक स्रोतों के उपयोग के नलए प्रौद्योनगकी में सधुार - 
1.  जवै मात्रा (बायो मास) 
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 कृनष व जन्त ुअपनशि नजन्हें धनधि के रूप में उपयोग नकया जाता ह।ै जसै े- लकड़ी, गोबर, 
सखू ेति,े पत्त ेआनद। 
(1)  लकड़ी - लकड़ी जवै मात्रा का एक रूप ह,ै नजस ेलम्ब ेसमय स ेधनधि के रुपप में प्रयोग नकया 

जाता रहा ह।ै 
हानिया ँ- 

 जलि ेपर बहुत अनधक धआु ँउत्पन्न करती ह।ै 
 अनधक ऊष्मा का ि दिेा। 

 अतः उपकरणों की तकिीकी में सधुार करके परम्परागत ऊजा त स्रोतों की दक्षता बढ़ाई जा 
सकती ह।ै जसै-ेलकड़ी स ेचारकोल बिािा। 
चारकोल : लकड़ी को वाय ु की सीनमत आपनूत त में जलाि े स े उसमें उपनित जल तर्था वाष्पशील 
पदार्थ त बाहर निकल जात ेहैं और अवशषे के रुपप में चारकोल प्राप्त होता ह।ै 

लकडी 𝑂2की सीनमत मात्रा
→         चारकोल 

  
चारकोल, लकड़ी स ेबहेतर धनधि ह ैक्योंनक - 

 नबिा ज्वाला के जलता ह।ै 
 अपके्षाकृत कम धआु ँनिकलता ह।ै 
 ऊष्मा उत्पन्न करि ेकी क्षमता अनधक होती ह।ै 

   अरवयोनि तनहतो जातवदेा गि त इव सनुधतो गनि तणीष।ु  
   नदवनेदव ईड्यो जागवृनद्भहतनवष्मनद्भमतिषु्यनेिरनग्नः॥  

(ऋग. 3.29.2)  
 ऋग्वदे में अरनणयों के घष तण स े अनग्न उ् पन्न करि े का उल् लेख ह।ै अरनण िामक वकृ्ष की 
सनमधाओ ंमें अनग्न (ऊजा त) का उल् लेख ह।ै  
गोबर के उपले - जवै मात्रा का एक रूप परन्त ुधनधि के रूप में प्रयोग करि ेमें कई हानिया ँह,ै जसै-े 

 बहुत अनधक धआु ँउत्पन्न करिा 
 परूी तरह दहि ि होि ेके कारण राख का बििा 
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 परन्त ु तकिीकी सहायता स,े गोबर का उपयोग गोबर गसै सयंत्र में होि े पर वह एक 
सस्ता व उत्तम धनधि बि जाता ह।ै 

बायो गसै - गोबर, फसलों के कटि ेके पिात ् बच ेअवनशि, सनियों के अपनशि तर्था बानहत मल जब 
ऑक्सीजि की अिपुनिनत में अपघनटत होत े हैं तो बायो गसै का निमा तण होता ह।ै अपघटि के 
फलस्वरूप मरे्थिै, काब ति डाईऑक्साइड, हाइड्रोजि तर्था हाइड्रोजि सल्फाइड़ जसैी गसैें उत्पन्न होती 
हैं। जवै गसै को सम्पानचत्र के ऊपर बिी टंकी में सनंचत नकया जाता ह,ै नजस ेपाइपों द्वारा उपयोग के 
नलए निकाला जाता ह।ै 
बायो गसै के लाि - 
(।)  जवै गसै एक उत्तम धनधि ह,ै क्योंनक इसमें 75% तक मीर्थिे गसै होती ह।ै 
(2)  धआु ँउत्पन्न नकए नबिा जलती ह।ै 
(3)  जलि ेके पिात कोयला तर्था लकड़ी की िानंत राख जसैा अपनशि शषे िहीं बचता। 
(4)  तापि क्षमता का उच्च होिा। 
(5)  बायो गसै का प्रयोग प्रकाश के स्रोत के रूप में नकया जाता ह।ै 
(6)  सयंन्त्र में शषे बची स्लरी में िाइट्रोजि तर्था फास्फोरस प्रचरु मात्रा में होत ेहैं जो नक उत्तम खाद 

के रूप में काम आती ह।ै 
(7)  अपनशि पदार्थों को उपयोगी बिाि ेका सरुनक्षत उपाय। 
पवि ऊजा त -  
 सयू त नवनकरणों द्वारा िखूवड़ों तर्था जलाशयों के असमाि 

गमत होि े के कारण वाय ु में गनत उत्पन्न होती ह ै तर्था 
पविों का प्रवाह होता ह।ै 

 पविों की गनतज ऊजा त का उपयोग पवि चनक्कयों द्वारा 
निम्न कायों में नकया जाता ह।ै 

 (a)  जल को कुओ ंस ेखींचि ेमें 
 (b)  अिाज चनक्कयों के चलाि ेमें 

 
नचत्र 10.3 : पवि चक्की 
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(c)  टरबाइि को घमुाि ेमें नजसस ेजनित्र द्वारा नवद्यतु उत्पन्न की जा सके। 
(d)  परन्त ुएकल पवि चक्की स ेबहुत कम उत्पादि होता ह,ै इसीनलए बहुत सारी पवि चनक्कयों 

को एक सार्थ िानपत नकया जाता ह ैऔर यह िाि पवि ऊजा त फाम त कहलाता ह।ै 
 पवि चक्की चलाि ेहते ुपवि गनत 5-20 नकमी प्रनत घवटा होिी आवश्यक ह।ै 
पवि ऊजा त के लाि - 
1.  पया तवरण नहतषैी 
2.  िवीकरणीय ऊजा त का उत्तम स्रोत 
3.  नवद्यतु ऊजा त उत्पन्न करि ेमें बार-बार खचा त या लागत ि होिा। 
पवि ऊजा त की सीमाए ँ- 
1.  पवि ऊजा त फाम त के नलए अत्यनधक िनूम क्षते्र की आवश्यकता। 
2.  लगातार 5-20 नकमी घवटा पवि गनत की आपनूत त होिा। 
3.  अत्यनधक प्रारनम्भक लागत होिा। 
4.  पवि चक् की के लेेडस स की प्रबिि लागत अनधक होिा। 

 ड़िेमाकत  को “पविों का दशे” कहत ेहैं। 
 िारत का पवि ऊजा त द्वारा नवद्यतु उत्पन्न करि ेमें 5 वा ँिाि ह।ै 
 तनमलिाडु में कन् याकुमारी के निकट िारत का नवशालतम पवि ऊजा त फाम त िानपत 

नकया गया ह ैजो 380 MW नवद्यतु उत्पन्न करता ह।ै 
वकैनल्पक /गरै परम्परागत ऊजा त स्रोत : 
 प्रौद्योनगकी में उन्ननत के सार्थ ही ऊजा त की मागँ में नदि-प्रनतनदि वनृद्ध हो रही ह।ै अत: ऊजा त के 
वकैनल्पक स्रोतों की आवश्यकता ह।ै 
कारण - 
(1)  जीवाश्म धनधि सीनमत मात्रा में उपलब्ध ह।ै यनद वत तमाि दर स ेहम उिका उपयोग करत ेरह े

तो व ेशीघ्र समाप्त हो जायेंग।े 
(2)  जीवाश्म धनधिों पर निि तरता को कम करि ेहते ुनजसस ेनक व ेलम्ब ेसमय तक चल सकें । 
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(3)  पया तवरण को बचाि ेव प्रदूषण दर को कम करि ेहते।ु 
सौर ऊजा त 
 सयू त ऊजा त का एक प्रमखु स्रोत ह।ै सयू त स ेप्राप्त ऊजा त को सौर ऊजा त कहत ेहैं। 
   अधकु्षत ् नपप् यषुीनमषमजू ंसप्तपदीमनरः। 
   सयू त् य सप्त रनश्मनिः।  

(ऋग. 8.72.16) 
 ऋग्वदे में सयू त की 7 प्रकार की नकरणों स ेसात प्रकार की (सप्तपदी) ऊजा त प्राप्त नकए जाि ेका 
उल् लेख ह।ै  
   हस्काराद ्नवद्यतु् पय तऽतो जाता अवन् त ुिः। 
   मरुपतो मळृयन् त ुिः ॥ 

(ऋग. 1.23.12) 
 ऋग्वदे में प्रकाश स ेनवद्यतु की उ् पनत्त का वण ति एव ंनवद्यतु का वाय ुचालक यन्त्रों में उपयोग 
करि ेका सकेंत हैं।  
सौर निराकं  –  
 पनृर्थवी के सतह पर प्रनत वग त मीटर क्षते्रफल पर 1 सकेेवड में आि ेवाली सौर ऊजा त को सौर 
निराकं कहत ेहैं। इसका माि 1.4 KW/m2ह।ै 
सौर ऊजा त यनुक्तया ँ- 
(1) सौर कुकर 

सौर ऊजा त को ऊष्मा के रूप में एकनत्रत करके उपयोग करिा। 
(2) सौर जल तापक   
(3) सौर सलै - सौर ऊजा त को नवद्यतु में रूपान्तनरत करिा। 

सौर तापक यनुक्तयों में - 
(1)  काला पषृ्ठ अनधक ऊष्मा अवशोनषत करता ह।ै अतः इि यनुक्तयों में काले रङ्ग का प्रयोग नकया 

जाता ह।ै 
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(2)  सयू त की नकरणों को फोकस करि ेके नलए दप तणों तर्था काचँ की शीट का प्रयोग नकया जाता ह,ै 
नजसस ेपौधा घर प्रिाव उत्पन्न हो जाता ह ैतर्था उच्च ताप उत्पन्न हो जाता ह।ै 

बॉक्स रूपी सौर कुकर - ऊष्मारोधी पदार्थ त का बक्सा 
लेकर आन्तनरक धरातल तर्था दीवारों पर काला पेंट करत े
हैं। बाक्स को काचँ की शीट स ेढकत ेहैं। समतल दप तण को 
इस प्रकार समायोनजत नकया जाता ह ै नक अनधकतम सयू त 
का प्रकाश परावनत तत होकर बॉक्स में उच्चताप बिा सके। 

 2-3 घवटे में बाक्स के अन्दर का ताप 
1000C  - 1400C तक हो जाता ह।ै 

लाि - 
(1) कोयला/पटे्रोनलयम जसै ेजीवाश्म धनधिों की बचत | 
(2) प्रदूषण िहीं फैलता। 
(3) खाद्य पदार्थों के पोषक तत्त् व िि िहीं होत।े 
(4) एक स ेअनधक खािा एक सार्थ बिाया जा सकता ह।ै 
हानिया ँ- 
(1)  रात के समय सौर कुकर का उपयोग िहीं नकया जा सकता। 
(2)  बानरश के समय इसका उपयोग िहीं नकया जा सकता। 
(3)  सयू त के प्रकाश का निरन्तर समायोजि करिा आवश्यक ह,ै तानक यह उसके दप तण पर सीधा 

पड़।े 
(4)  तलि ेव बनेकंग हते ुउपयोग िहीं कर सकत।े 
सौर सले - 
 सौर सले सौर ऊजा त को सीध ेनवद्यतु में रुपपान्तनरत करत ेहैं। 

 एक प्ररुपपी सौर सले 0.5 स ेIV दतेा ह ैजो लगिग 0.7 W (नवद्यतु शनक्त) उत्पन्न कर 
सकता ह।ै 

 

नचत्र 10.4 : सोलर कुकर 
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 जब बहुत अनधक सखं्या में सौर सलेों को सयंोनजत करत ेहैं तो यह व्यविा सौर पिैल 
कहलाती ह।ै 

  सोलर सलै   
लाि –  हानियॉ ं– 
1. कोई गनतमाि पजुा त िहीं होता।   1.  उ् पादि की प्रनिया महंगी। 
2. प्रचलि और रख-रखाव की लागत 

अ् यन् त कम।  
 2. नवनशि श्रणेी के नसनलकॉि की 

उपलब् धता सीनमत। 
3. नबिा नकसी फोकसि यनुक्त के काफी 

सतंोषजिक काय त। 
 3. सौर सलेों को पर् पर सयंोनजत 

करि े हते ु प्रयकु् त नसल् वर अ् यन् त 
महंगा।   4. सदुूर ् र्थािों में िी ् र्थानपत कर पािा।  

5. पया तवरण नहतषैी।    
सौर सले के उपयोग - 
(1)  मािव निनम तत उपग्रहों में सौर सलेों का उपयोग। 
(2)  रेनड़यो तर्था बतेार सचंार यन्त्रों, सदुूर क्षते्रों के टी. वी. नरले केिों में सौर सले पिैल का उपयोग 

होता ह।ै 
(3)  टे्रनफक नसग्नलों, पनरकलि तन्त्र (Calculator) तर्था बहुत स े नखलौिों में सौर सले का 

उपयोग। 
ि-ूतापीय ऊजा त - 
 ‘ि’ू का अर्थ त ह ै‘धरती’ तर्था ‘तापीय’ का अर्थ त ह ै‘ऊष्मा’ पनृर्थवी के तप्त िािों पर ि-ूगि त में 
उपनित ऊष्मीय ऊजा त को ि-ूतापीय ऊजा त कहत ेहैं। जब िनूमगत जल तप्त िलों के सपंकत  में आता 
ह ैतो िाप उत्पन्न होती ह।ै जब यह िाप चट्टािों के बीच में फंस जाती ही तो इसका दाब बढ़ जाता ह।ै 
उच्च दाब पर यह िाष पाइपों द्वारा निकाली जाती ह ैजो टरबाइि को घमुाती ह ैतर्था नवद्यतु उत्पन्न की 
जाती ह।ै 
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लाि - 
(1)  इसके द्वारा नवद्यतु उत्पादि की लागत अनधक िहीं ह।ै 
(2)  प्रदूषण िहीं होता। 
हानिया ँ- 
(1)  ि-ूतापीय ऊजा त सीनमत िािों पर ही उपलब्ध ह।ै 
(2)  तप्त िलों की गहराई में पाइप पहुचँािा मनुश्कल एव ंमहँगा होता ह।ै 

 न्यजूीलैंड़ तर्था सयंकु्त राज्यअमनेरका में ितूापीय ऊजा त पर आधानरत कई नवद्यतु शनक्त 
सयंन्त्र काय त कर रह ेहैं। 

िानिकीय ऊजा त - 
 िानिकीय अनिनिया के दौराि मकु्त होि ेवाली ऊजा त िानिकीय ऊजा त कहलाती ह।ै 
 यह ऊजा त दो प्रकार की अनिनियाओ ंद्वारा प्राप्त की जा सकती ह-ै 

  (1) िानिकीय नवखवडि (2) िानिकीय सलंयि 
िानिकीय नवखवडि - 

 नवखवडि का अर्थ त ह ैटूटिा। 
 िानिकीय नवखवडि वह प्रनिया ह ै नजसमें िारी परमाण ु (जसै े - यरूेनियम, प्लटूोनियम 

अर्थवा र्थोनरयम) के िानिक को निम्न ऊजा त न्यटू्रॉि स ेबमबारी कराकर हले्क िानिकों में 
तोड़ा जाता ह।ै 

 इस प्रनिया में नवशाल मात्रा में ऊजा त मकु्त होती ह।ै 
 यरूेनियम-235 का प्रयोग छड़ों के रूप में िानिकीय सयंन्त्रों में धनधि की तरह होता ह।ै 

काय तशलैी - 
 िानिकीय सयंन्त्रों में, िानिकीय धनधि स्वपोषी नवखवडि शृङ्खला अनिनिया का एक िाग होत ेहैं, 
नजसमें नियनन्त्रत दर पर ऊजा त मकु्त होती ह।ै इस मकु्त ऊजा त का उपयोग िाप बिाकर नवद्यतु उत्पन्न 
करि ेमें नकया जाता ह।ै 
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िानिकीय नवद्यतु सयंन्त्र - 
(1)  तारापरु (महाराष्ट्र ) 
(2)  राणा प्रताप सागर (राजिाि) 
(3)  कलपक्कम (तनमलिाडु) 
(4)  िरौरा (उत्तर प्रदशे) 
(5)  काकरापार (गजुरात) 
(6)  कैगा (किा तटक) 
िानिकीय सलंयि 
 दो हले्क िानिकों (सामान्यतः हाइड्रोजि) को जोड़कर एक िारी िानिक (हीनलयम) बिािा 
नजसमें िारी मात्रा में ऊजा त उत्पन्न हो, िानिकीय सलंयि कहलाती ह।ै 

𝐻1
2  +  𝐻1

2  →   𝐻𝑒2
3 + 𝑛0

1  +  ऊष्मा 
 िानिकीय सलंयि हते ुअत्यनधक ताप व दाब की आवश्यकता होती ह।ै 
 सयू त तर्था अन्य तारों की नवशाल ऊजा त का स्रोत िानिकीय सलंयि ह।ै 
 हाइड्रोजि बम िी ‘िानिकीय सलंयि अनिनिया’ पर ही आधानरत होता ह।ै 

लाि - 
(1)  िानिकीय धनधि की अल्प मात्रा के नवखवडि स ेऊजा त की अत्यनधक मात्रा मकु्त होती ह।ै 
(2)  CO2 जसैी ग्रीि हाउस गसैें उत्पन्न िहीं होती। 
हानिया ँ- 
(1)  िानिकीय नवद्यतु शनक्त सयंन्त्रों के प्रनतष्ठापि में अत्यनधक लागत ह।ै 
(2)  िानिकीय नवनकरण के नरसाव का डर बिा रहता ह।ै 
(3)  िानिकीय अपनशिों के समनुचत िवडारण तर्था निपटारा ि होि ेकी अविा में पया तवरण प्रदूषण 

का खतरा। 
(4)  यरूेनियम की सीनमत उपलब्धता। 
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अमयूा त उप सयू ेयानिवा त सयू तः सह। 
   ता िो नहन् वन् ् वध्वरम ् ॥      (अर्थव त. 1.4.2) 
 अर्थवतवदे में सयू त में हाइड्रोजि तत्त्व की उपनिनत का उल् लेख हैं।  
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अभ् यास काय त 
प्र.1. सही नवकल् प का चयि कीनजए - 
 (1) सयू त स ेप्राप्त ऊजा त कहलात ेह-ै 
  (अ) पवि ऊजा त   (आ) सौर ऊजा त 
  (इ) नवघतु ऊजा त    (ई) िानिकीय ऊजा त 
 (2) िानिकीय सयंन्त्रों में उपयोग होि ेवाला धनधि ह ै- 
  (अ) यरूेनियम    (आ) कोयला 
  (इ) जल     (ई) पटे्रोल  
 (3) पवि चक् की, पवि ऊजा त का रुपपान्तरण नकस ऊजा त में करती ह ै- 
  (अ) सौर ऊजा त   (आ) नवद्यतु ऊजा त 
  (इ) रासायनिक ऊजा त  (ई) िानिकीय ऊजा त 
प्र.2. नरक्त ् र्थािों की पनूत त कीनजए – 

(1) वह पदार्थ त जो जलि ेपर प्रकाश तर्था उष् मा उ् पन्न करता ह.ै..........कहलाता ह ै।  
(2) पवि चक्की, पवि ऊजा त को............ऊजा त में रुपपातंनरत करती ह ै।  
(3) सौर सले, सौर ऊजा त को................ऊजा त में रुपपातंनरत करत ेहैं ।  

प्र.3. निम् िनलनखत कर्थिों के सामि ेस् य () अर्थवा अस् य () का नचह्न अनंकत कीनजए ।  
(1) यरूेनियम के सम् र्थानिक का उपयोग िानिकीय धनधि के रुपप में कनया जाता ह ै।  
(2) काला पषृ् ठ अनधक ऊष् मा अवशोनषत करता ह ै।  
(3) कोयला जीवाश् म धनधि ह ै।  

प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए ।  
  कॉलम ‘अ’      कॉलम ‘ब’  
 (1)  ऊजा त का पारम् पनरक स्त्रोत   िानिकीय ऊजा त  
 (2)  ऊजा त का गरै पारम् पनरक स्त्रोत   जीवाश् म धनधि  
 (3)  िानिकीय नवखव डि अनिनिया   हाइड्रोजि बम  
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 (4)  िानिकीय सलंयि अनिनिया   परमाण ुबम  
प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश्न -  
 (1) जल नवद्यतु सयंन्त्र, जल की निनतज ऊजा त को नकस ऊजा त में रुपपान्तनरत करता ह?ै  
 (2) जीवश् य धनधि के िाम नलनखए। 
प्र.6. लघतू्तरीय प्रश्न - 
 (1) सोलर कुकर का िामानंकत नचत्र बिाकर इसकी काय तप्रणाली को समझाइए।  
 (2) बायो गसै सयंन्त्र का िामानंकत नचत्र बिाकर इसकी काय तप्रणाली को समझाइए। 
 (3) आदशत धनधि की नवशषेता नलनखए। 
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्रश्न - 
 (1) पवि चक् की का िामानंकत नचत्र बिाकर इसकी काय तप्रणाली को समझाइए। 
पनरयोजिा काय त 

(1)  पवि चक् की का मॉडल बिाइए। 
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अध्याय - 11 
हमारा पया तवरण 

 पया तवरण शब्द का निमा तण दो शब्दों पनर और आवरण स ेनमलकर हुआ ह,ै नजसमें पनर का अर्थ त  
ह ैहमारे आसपास अर्था तत ् जो हमारे चारों ओर ह ैएव ंआवरण का अर्थ त ह ैघरेा । पया तवरण उि सिी 
िौनतक, रासायनिक एव ं जनैवक कारकों की कुल इकाई ह ै जो नकसी जीवधारी अर्थवा पानरतन्त्रीय 
आबादी को प्रिानवत करत ेहैं तर्था उिके रूप जीवि और जीनवता को तय करत ेहैं। 
 द्वौ ितूसगौ लोकेऽनिन् दवै आसरु एव च ।  

(गीता 16.6) 
 श्रीमद्भगवद्गीता के इस श् लोक के अिसुार ससंार में दो प्रकार तत्त्व उपनित होत ेहैं, दवैी तत्त्व 
(सकारा् मक) एव ंआसरुी तत्त् व (िकारा् मक) । िकारा् मक तत्त्वों स ेसरुक्षा के नलए नजस आवरण 
की आवश् यकता होती ह,ै उस ेही पनर-आवरण अर्थवा पया तवरण कहत ेहैं ।  
वदे वाङ्मय में पया तवरण को उल् ब, आवरण, पनरनध, पनरि,ू पनरवतृ आनद िामों स ेपनरिानषत नकया ह।ै  
 िासदासीन्नो सदासीत ् तदािीं िासीद्रजो िो व योमा परोयत ् ।  
 नकमावरीव कुह क् य शमतन्नम् ि नकमासीद्गहि ंगिीरम ् ॥ 

(ऋग् वदे 10.129.1) 
ऋगवदे के िासदीय सकू् त के इस मतं्र में बताया गया ह ै नक सनृि की उ् पनत्त के पवू त ि सत ् र्था, ि 
असत ् र्था, ि नवश् व र्था, ि आकाश र्था, नफर नकसि ेहम ेढँका र्था ।  
 सयंकु्त राष्ट्र द्वारा घोनषत पया तवरण नदवस पया तवरण के प्रनत वनैश्वक स्तर पर राजिनैतक और 
सामानजक जागनृत लाि ेके नलए मिाया जाता ह।ै इसकी शरुुपआत 1972 में 5 जिू स े6 जिू तक 
सयंकु्त राष्ट्र महासिा द्वारा आयोनजत नवश्व पया तवरण सिलेि स ेहुई। 5 जिू 1973 को पहला नवश्व 
पया तवरण नदवस मिाया गया। 
 पया तवरण के जनैवक सघंटकों में सकू्ष्म जीवाण ुस ेलेकर कीड़-ेमकोड़ ेसिी जीव-जन्त ुऔर पडे़-
पौधों के अलावा उिस े जडु़ी सारी जवै नियाए ँ और प्रनियाए ँ िी शानमल हैं, जबनक पया तवरण के 
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अजनैवक सघंटकों में निजीव तत्त् व और उिस ेजडु़ी प्रनियाए ँआती हैं, जसै े- पव तत, चट्टािें, िदी, हवा 
और जलवाय ुके तत्त् व इत्यानद। 
त् माद्वा एत् मादाप्र् मि आकाश सम् ितू ।  आकाशद्वाय ु । वायोरनग्न । अग् िरेाप । 
अद्भभ् य पनृर्थवी ।  पनृर्थव या ओषधय । ओषधीभ् योऽन्नम ् । अन्ना ् परुूष ।  

(तनैतरीय उपनिषद 2.1.1) 
तनैतरीय उपनिषद के इस मतं्र म े पया तवरण के नवनिन् ि घटकों जसै े – आकाश, वाय,ु अनग्न, जल, 
पनृर्थवी (िनूम), वि् पनत, जीव आनद का उले्लख हुआ ह ै। य ेसिी तत्त्व सनिनलत होकर पया तवरण का 
निमा तण करत ेहैं ।  
हमारे ऋनष बड़ ेही दूरदशी र्थ े। व ेपया तवरण के प्र् यके अगं (घटक) की रक्षा और सतंलुि के प्रनत 
अ् यतं सजग र्थ े। प्राकृनतक सतंलुि को जिसामान् य के नलय ेअ् यावश् यक माित ेहुए, उन् होंि ेइस े
धानम तक कृ् य बिा नदया । यजवुदे का शानंत मतं्र पया तवरण के शनुद्धकरण की प्रार्थ तिा करता ह ै।  
द्यौ: शानन्तरन्तनरक्षं  शानन्त: पनृर्थवी शानन्तराप: शानन्तरोषधय: शानन्त: । 
विस्पतय: शानन्तनव तश्व ेदवेाः शानन्तब्रततम  शानन्त: सव त  शानन्त: शानन्तरवे शानन्त: सा मा 

शानन्तरनेध ॥ 
(यजवुदे 36.17) 

हमारे नलय ेआकाश, अन् तनरक्ष, प्ृ वी, जल, औषनधयॉ,ं वि् पनतयॉ ं नवश् वदवे तर्था ब्रतम ा सिी शानन्त 
प्रदाि करि ेवाले हों। चारों ओर शानंत हो। अर्था तत ् शदु्धता हो, नकसी में नवकार (प्रदूषण) उ् पन् ि ि हो।   
दृत ेदृ ह मा नमत्रस्य मा चक्षषुा सवा तनण ितूानि समीक्षन्ताम ् । 

नमत्रस्याहं चक्षषुा सवा तनण ितूानि समीक्ष े। 
नमत्रस्य चक्षषुा समीक्षामह े॥  

(यजवुदे 36.18) 
पया तवरण के सिी जीव एक दूसरे स ेनमत्रतापवु तक व यवहार करें ।  
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वनैदक वाङ्मय में पया तवरण के सघंटक तत्त्व – 
वनैदक वाङ्मय में पया तवरण के निम् ि सघंटक तत्त्व बताए गए ह ै– 
1.  आकाश   2. वाय ु   3. अनग्न   4. जल  
5. पनृर्थवी   6. औषनध (वि् पनत)  7. अन् ि   8. परुुपष  
1. आकाश – पया तवरण का प्रर्थम तत्त्व आकाश ह ै। आकाश इस सनृि का आवरण ह ै।  

आकाशो ब्रतम  । 
(छा.उ.7.12.1) 

छान्दोग् य उपनिषद ्में आकाश को ब्रतम  कहा गया ह,ै आकाश में ही सिी खगोलीय नपव ड जसै ेग्रह, 
उपग्रह, तारे आनद नवद्यमाि ह ै।  
2. वाय ु– वाय,ु आकाश स ेही उ् पन् ि हुई ह ै। वाय ुअिके गसैों के निनश् चत अिपुात स ेनमलकर बिी 
हुई ह ै।  

वाय ु  प्राणो हृदय ंनवश्वम् य पद्भ्ा ंपनृर्थवी ह्यषे सव तितूान् तरा् मा ॥  
(मवु डोक उपनिषद ्2.1.4) 

मवु डोक उपनिषद ्म ेबताया ह ैनक वाय ुही प्राण ह ै। आधनुिक नव्ाि िी इसी नसद्धातं को मािता ह ै
नक प्राणवाय ु(ऑक् सीजि) के कारण ही जीवि सिंव ह ै।  
3. अनग्न – अनग्न स ेही ऊजा त प्राप् त होती ह ै। यह पया तवरण का ततृीय तत्त्व ह ै।  

ज् योतीरुपपमयमनग्न  
(बहृदा. 1.5.11) 

अनग्न ज् योनत् वरुपप ह ैक् योनकं अनग्न स ेही ज् योनत (प्रकाश) प्राप् त होता ह ै।  
4. जल – जल पया तवरण का चतरु्थ त तत्त्व ह ै।  
 या आपो नदव या उत वा स्त्रवनन्त खनिनत्रमा उत वा या ् वयजंा ।  
 समदु्रार्था त या शचुय पावका् ता आपो दवेीनरह मामवन् त ु॥ 

(ऋग. 7.49.2) 
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इस ऋग् वदेीय मतं्र में जल के नवनिन् ि रुपपों का वण ति नकया ह ैजसै े– वषा त का जल, िनदयों का जल, 
पनृर्थवी को खोदकर निकालि ेवाला जल (िनूमगत जल) आनद का उल् लेख ह ै। 
5. पनृर्थवी (िनूम) – जीवि का आधारितू तत्त्व पनृर्थवी ह ै।  

एत् माज्जायत ेप्राणो मि सवनेियानण च ।  
ख ंवायजु्योनतराप पनृर्थवी नवश्व् य धानरणी ॥ 

(मवु डोक उपनिषद ्2.1.3)  
पनृर्थवी परूे नवश् व को धारण करती ह ै। सिी प्राणी इसी स ेउ् पन् ि होत ेह ै।  
  नशला ंिनूमरश् मा पासं ु सा िनूम सदं्यतृा द्यतृा ।  
  त् य ैनहरव यवक्षस ेपनृर्थव या अकरं िम ॥ 

(अर्थवत. 12.1.26) 
इस अर्थवतवदेीय मतं्र में िनूम को नवनिन् ि रंगों वाली जसै े– काली, िरूी, लाल रंगो वाली बताया ह ैएव ं
िनूम के नवनिन् ि रुपपों जसै े– नशलाखव ड, कंकड़, मलुायम आनद का उले्लख नकया ह ै।  

महीिा ंपयोऽनस। 
    (यज.ु 4.3) 

 शकु्ल यजवुदेािसुार पनृर्थवी में जल हैं। ऐसा बताया गया ह।ै 
  नगरय् त ेपव तता नहमवन् तोऽरव य ंत ेपनृर्थवी ् योिम् त ु।  

(अर्थवतवदे 12.1.11)  
अर्थवतवदे के इस मतं्र में बताया गया ह ैनक प्ृ वी पर अिके ऊँच ेपव तत एव ंसमतल मदैाि ह ैएव ंबफत  स े
आच् छ ानदत श्रङृ्खलाऍं तर्था वि ह ै।  
  य् या ंसमदु्र उत नसन् धरुापो य् यामन्न ंकृष् टय सवंिवु ।  
  य् यानमद ंनजन् वनत प्राणदजेत ् सा िो िनूम पवू तपये ेदधात ु॥  

(अर्थवतवदे 12.1.3)  
अर्थवतवदे के इस मतं्र में उल् लेख ह ैनक पनृर्थवी पर समदु्र, िदी, सरोवर एव ंझरि ेह ै। िनूम पर अिाज 
उ् पन् ि होता ह ै। सिी प्राणी पनृर्थवी पर सखुपवू तक जीवि व यनतत करता ह ै।  



 

 97 

 
  य् यामन्न ंव्रीनहयवौ य् या इमा पञ्च कृष् टय ।  
  िमू् य ैपज तन् यप् न् य ैिमोऽ् त ुवष त मदेस े॥  

(अर्थवतवदे 12.1.42) 
अर्थवतवदे के इस मतं्र में उल् लेख ह ैनक पनृर्थवी पर उ् पानदत सिी व् तओु ंपर सिी लोगों का समाि 
अनधकार ह ै। सम् त मािव जानत को पोनषत करि ेवाली धरती मॉ ंको हम िम् कार करत ेह ै।  
6. औषनध (वि् पनत) – औषनध (वि् पनत) पया तवरण का मह् वपणू त घटक ह ै।  
  पञ्च राज् यानि वीरुपधा ंसोमश्रषे् ठानि ब्रमू ।  
  दिी िङ्गो यव सह् त ेिो मञु्चन् ् वहंस ॥ 

(अर्थवत. 11.6.15) 
अर्थवतवदे के इस मतं्र में औषनध के 5 समहू बताए गए ह,ै जसै े– सोम, दभ्र, िगं, यव और सहस । 
7. अन् ि – उपिोक् ता अन् ि को आहार के रुपप म ेग्रहण करत ेहैं ।  
व्रीहयश् च म ेयवाश् च म ेमाषाश् च म ेनतलाश् च म ेमदु्गाि म ेखल् वाश् च म ेनप्रयङ्गवश् च मणेवि 
म ेश् यामाकाश् च म ेिीवाशश् च म ेगोद्यमूाश् च म ेमसरूाश् च म ेय्िे कल् पन् ताम॥्  

(यज.ु 18.12) 
इस यजवुदेीय मतं्र म े12 प्रकार के अन् िों का उले्लख नकया गया ह ैजसै े– धाि, जौ, उड़द, नतल, म ुगँ, 
चिा, नप्रयगं,ु महीि चावल, सॉवंा, नतन् िी, गहँे एव ंमसरू ।  
8. परुुपष – पया तवरण के सघंटक की दृनि स ेयह उपिोक् ता की श्रणेी के अतंगत त आता ह ै।  
 सामान्य अर्थों में यह हमारे जीवि को प्रिानवत करि ेवाले सिी जनैवक और अजनैवक तत्त् वों 
तथ्यों प्रनियाओ ंऔर घटिाओ ंस े नमलकर बिी इकाई ह।ै यह हमारे चारों ओर व्याप्त ह ैऔरहमार े
जीवि की प्रत्यके घटिा इसी पर निि तर करती और सम्पानदत होती ह।ै मिषु्यों द्वारा की जाि ेवाली 
समस्त नियाए ंपया तवरण को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप स ेप्रिानवत करती हैं। इस प्रकार नकसी जीव 
और पया तवरण के बीच का सम्बि िी होता ह,ै जो नक नकसी दूसरे पर निि तर ह।ै 
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पानरतन्त्र 
 पनरिाषा - एक क्षते्र के सिी जीव व अजनैवक घटक नमलकर एक पानरतन्त्र का निमा तण करत ेहैं। 
इसनलए एक पानरतन्त्र जनैवक (जीनवत जीव) व अजनैवक घटक। जसै े - तापमाि, वषा त, वाय,ु मदृा 
आनद स ेनमलकर बिता ह।ै 
   त्रीनण च् छन्दानंस कवयो नव यनेतर ेपरुुपरूप ंदशतत ंनवश्वचक्षणम।्  
   आपो वाता ओषधयस्तान्यकेनििवुि आनप ततानि ॥  

 (अर्थवत. 18.1.17)  
 अर्थवतवदे में जल, वाय,ु वि् पनत (औषयों) का पया तवरण के प्रमखु सघंटक के रूप में उल् लेख 
हैं।  
वाय ुका महत्त्व - 
   आ वात वानह िषेज ंनव वात वानह यद ्रप । 
   ि ंनह नवश्विषेज दवेािा ंदूत ईयस॥े 

(अर्थवत. 4.13.3) 
 अर्थवतवदे में वाय ुके महत्त्व के बारे में वण ति करत ेहुए कहा गया ह ैनक वाय ुमें दो गणु ह ै- पहला 
प्राण वाय ुके द्वारा मिषु्य में जीवि शनक्त का सचंार करिा और अपाि वाय ुके द्वारा सिी रोगों को 
शरीर स ेबाहर निकालिा। इस अर्थवतवदेीय मन्त्र में वाय ुको नवश्विषेज कहा गया ह,ै क्योंनक वाय ुसिी 
रोगों एव ंदोषों को िि करती ह।ै 
पानरतन्त्र के प्रकार -  इसके दो प्रकार होत ेहैं - 
(a) प्राकृनतक पानरतन्त्र - पानरतन्त्र जो प्रकृनत में नवद्यमाि ह।ै उदाहरण - जगंल, सागर, झील। 
(b) मािव निनम तत पानरतन्त्र - जो पानरतन्त्र मािव ि े निनम तत नकए हैं, उन्हें मािव निनम तत पानरतन्त्र 

कहत ेहैं। उदाहरण - खते, जलाशय, बगीचा। 
अजनैवक घटक -  
 सिी निजीव घटक, जसै े - हवा, पािी, िनूम, प्रकाश और तापमाि आनद नमलकर अजनैवक 
घटक बिात ेहैं। 
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 जनैवक घटक - 
 सिी सजीव घटक जसै-ेपौध,े जािवर, सकू्ष्मजीव, फफँूदी आनद नमलकर जनैवक घटक बिात ेहैं। 
आहार के आधार पर जनैवक घटकों को निम्न में बाटँा गया ह ै- 
1. उत्पादक - सिी हरे पौध,े िील-हनरत शवैाल अपिा िोजि (शकत रा व स्टॉच त) अकाब तनिक 

पदार्थों स ेसयू त की रोशिी का प्रयोग करके बिात ेहैं। (प्रकाश सशं्लषेण) 
2. उपिोक्ता - ऐस ेजीव जो अपि ेनिवा तह के नलए परोक्ष या अपरोक्ष रूप स ेउत्पादकों पर निि तर 

रहत े हैं। 
उपिोक्ताओ ंको निम्न प्रकार में बाटँा गया ह ै- 
(i)  शाकाहारी - पौध ेव पत्ती खाि ेवाले। जसै े- बकरी, नहरण। 
(ii) मासँाहारी - मासँ खाि ेवाले। जसै े- शरे, मगरमि। 
(iii) सवा तहारी - पौध ेव मासँ दोिों खाि ेवाले। जसै े- कौआ, मिषु्य। 
(iv) परजीवी - दूसरे जीव के शरीर में रहि ेव िोजि लेि ेवाले। जसै े- जू,ँ अमरबले। 
3. अपघटक - फफँूदी व जीवाण ुजो नक मरे हुए जीव व पौध ेजनटल पदार्थों को सरल पदार्थों में 

नवघनटत कर दते ेहैं। इस प्रकार के अपघटक स्रोतों की िरपाई में मदद करत ेहैं। 
आहार शृङ्खला - 
 आहार शृङ्खला एक ऐसी शृङ्खला ह,ै नजसमें एक 

जीव दूसरे जीव को िोजि के रूप में खात ेहैं; 
उदाहरण - घास  नहरण  शरे 

 एक आहार शृङ्खला में, उि जनैवक घटकों को 
नजिमें ऊजा त का िािान्तरण होता ह,ै 
पोषीस्तर कहलाता ह।ै 

 एक आहार शृङ्खला में ऊजा त का िािान्तरण 
एक नदशा में होता ह।ै 

 हरे पौध ेसयू त की ऊजा त का 1% िाग जो पनत्तयों पर पड़ता ह,ै अवशोनषत करत ेहैं। 

 

नचत्र 11.1 
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 10% नियम - एक पोषी स्तर स ेदूसरे पोषी स्तर में केवल 10% ऊजा त का िािान्तरण होता 
ह,ै जबनक 90% ऊजा त वत तमाि पोषी स्तर में जवै नियाओ ंमें उपयोग की जाती ह।ै 

 उपिोक्ता के अगले स्तर के नलए ऊजा त की बहुत ही कम मात्रा उपलब्ध हो पाती ह।ै अतः 
आहार शृङ्खला में सामान्यतः तीि अर्थवा चार चरण ही होत ेह।ै  

िोजि की सरुक्षा - 
अन्नपतऽेन्नस्य िो दनेह । अिमीवस्य शनुष्मणः । प्र प्रदातारं तानरषः । 
ऊज ंिो धनेह नद्वपद ेचतषु्पद े। अग्न ेपनृर्थवीपत े। सोम वीरुपधा ंपत े। 
ििः सनमधा ंपत े। नवष्णवाशािा ंपत े। नमत्र सत्यािा ंपत े।  
वरुपण धमतणा ंपत े।      

( तनैत्तरीयब्रातम णम ् 3-11-4-1) 
नहन्दी - ह ेअन्न के प्रदाताओ,ं कृपया हमें आप पनुिकारक एव ंसगुियकु्त अन्न दें । अन्न प्रदाता 

को सद्गनत दें । दो पादवाले एव ंचार पाद वालों को ऊजा त प्रदाि करें । पनृर्थवी के स्वामी ह ेअनग्न,आप 
हमें पनुिकारक एव ंसगुियकु्त अन्न दें । लता-एव ंगिुों के स्वामी ह ेसोम, आप हमें पनुिकारक एव ं
सगुियकु्त अन्न दें । नवनवध सनमधाओ ंके स्वामी ह ेििा, आप हमें पनुिकारक एव ंसगुियकु्त अन्न दें 
। नवनवध नदशाओ ंके स्वामी ह ेनवष्ण,ु आप हमें पनुिकारक एव ंसगुियकु्त अन्न दें । सत्य के स्वामी ह े
नमत्रदवे, आप हमें पनुिकारक एव ंसगुियकु्त अन्न दें । धमत व्यविा के स्वामी ह ेवरुपणदवे, आप हमें 
पनुिकारक एव ंसगुियकु्त अन्न दें । 
 ऋनषदृि इि मन्त्रों में पनृर्थवी के स्वामी अनग्न, सोम (चि), ििा, नवष्ण,ु नमत्रदवे, वरुपणदवे 
प्रमखु सिी दवेताओ ंको पनुिकारक, सगुियकु्त, ऊजा तप्रदायक अन्न प्रदाि करि ेके नलए प्रार्थ तिा की 
गई ह ै। पनृर्थवी में निवास करि ेवाले दो पाद वाले तर्था चार पाद वाले प्रानणयों के अन्नों की सरुक्षा इि 
दवेताओ ंके उपर निि तर करती ह ै। 
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नचत्र 11.2 - खाद्यान्न सरुक्षा के नलए सहयोगी दवेता (तत्त्व) 

जवै सवंध ति -  
 आहार शृङ्खला में हानिकारक रसायिों की मात्रा में एक पोषी स्तर स ेदूसरे पोषी स्तर में जाि ेपर 
वनृद्ध होती ह।ै इस ेजवै सवंध ति कहत ेहैं।  
 ऐस ेरसायिों की सबस ेअनधक मात्रा मािव शरीर में होती ह।ै 
आहार जाल -  
 आहार शृङ्खलाए ँआपस में प्राकृनतक रूप स ेजडु़ी 
होती हैं, जो नक एक जाल का रूप धारण कर लेती ह,ै 
उस ेआहार जाल कहत ेहैं। 
पया तवरण की समस्याए ँ- 
 पया तवरण में बदलाव हमें प्रिानवत करता ह ैऔर 
हमारी गनतनवनधया ँ िी पया तवरण को प्रिानवत करती 
हैं। इसस े पया तवरण में धीरे-धीरे नगरावट आ रही ह,ै 
नजसस े पया तवरण की समस्याए ँ उत्पन्न होती हैं; जसै-े
प्रदूषण, विों की कटाई। 

 

नचत्र 11.3 : आहार जाल 
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ओजोि परत - 
 ओजोि परत पनृर्थवी के चारों ओर एक रक्षात्मक आवरण ह ै जो नक सयू त के हानिकारक 
पराबैंगिी प्रकाश को अवशोनषत कर लेती हैं। इस प्रकार स ेयह जीवों की ् वा् ् य सम्बिी हानिया;ँ 
जसै े- िचा कैं सर, मोनतयानबदं, कमजोर प्रनतरक्षा तन्त्र, पौधों की हानि आनद स ेरक्षा करती ह।ै 
 मखु्य रूप स ेओजोि परत समताप मवडल में पाई जाती ह ैजो नक हमारे वायमुवडल का नहस्सा 
ह।ै जमीिी स्तर पर ओजोि एक घातक नवष ह।ै 
ओजोि का निमा तण - 
 ओजोि का निमा तण निम्न प्रकाश-रासायनिक निया का पनरणाम ह।ै 
                                       पराबैंगिी नवनकरण 
        O2    O + O (अण)ु  
    O2 + O    O3 (ओजोि)  
ओजोि परत का ह्रास - 
 1985 में पहली बार अवटाकत नटका में ओजोि परत की मोटाई में कमी दखेी गई, नजस ेओजोि 
नछद्र के िाम स ेजािा जाता ह।ै 
 ओजोि की मात्रा में इस तीव्रता स े नगरावट का मखु्य कारक मािव सशं्लनेषत रसायि 

क्लोरोफ्लुओरो काब ति को मािा गया। नजिका उपयोग शीतलि एव ंअनग्नशमि के नलए नकया 
जाता ह।ै 

 1987 में सयंकु्त राष् ट्र पया तवरण काय तिम (यएूिईपी) में सवा तिमुनत बिी की सीएफसी के 
उत्पादि को 1986 के स्तर पर ही सीनमत रखा जाए (क्योटो प्रोटोकोल)। 

 अध् वय तवो यो दृिीकं जघाि यो मा उदाजदप नह वलं व ।  
 त् मा एतमन् तनरक्ष ेि वातनमन् दं्र सोमौरोण ुतत जिू त वस्त्र ै ॥  

(ऋग. 2.14.3)  
ऋगवदे के इस मतं्र म ेउल् लेख ह ैनक पनृर्थवी का आवरण घि ेमघेों के समाि ह,ै इसमें नछद्र िहीं होिा 
चानहए । इस आवरण के कारण ही पनृर्थवी पर औषनध, अन् ि आनद उ् पन्न हो पात ेह ै।  
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कचरा प्रबिि - 
 आज के समय में अपनशि निपटाि एक मखु्य समस्या ह ैजो नक हमारे पया तवरण को प्रिानवत 
करती ह।ै हमारी जीवि शलैी के कारण बहुत बड़ी मात्रा में कचरा इकट्ठा हो जाता ह।ै  
कचरा प्रबिि की नवनधया ँ- 
(a)  जवैमात्रा सयंन्त्र - जवै निम्नीकरणीय पदार्थ त (कचरा) इस सयंन्त्र द्वारा जवैमात्रा व खाद में 

पनरवनत तत नकया जा सकता ह।ै 
(b)  सीवजे उपचार तन्त्र - िाली के पािी को िदी में जाि ेस ेपहले इस तन्त्र द्वारा सशंोनधत नकया 

जाता ह।ै 
(c)  कूड़ा िराव क्षते्र - कचरा निचले क्षते्रों में ड़ाल नदया जाता ह ैऔर दबा नदया जाता ह।ै 
(d)  कम्पोनसं्टग - जनैवक कचरा कम्पोस्ट गस ढ़ ेमें िर कर ढक नदया जाता ह ै(नमट्टी के द्वारा) तीि 

महीि ेमें कचरा खाद में बदल जाता ह।ै 
(e)  पिुःचिण - अजवै निम्नीकरणीय पदार्थ त कचरा पिुः इस्तमेाल के नलए िए पदार्थों में बदल नदया 

जाता ह।ै 
(f)  पिुः उपयोग - यह एक पारम्पनरक तरीका ह,ै नजसमें आप एक वस्त ुका पिुः-पिुः इस्तमेाल 

कर सकत ेहैं। उदाहरण अखबार स ेनलफाफे बिािा। 
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अभ्यास 
प्र.1. सही नवकल् प का चयि कीनजए - 
 (1) निम् ि में स ेजनैवक घटक ह ै- 
  (अ) वाय ु    (आ) जल  
  (इ) मदृा    (ई) पौध े 
 (2) पया तवरण नदवस मिाया जाता ह ै- 
  (अ) 15 जलुाई    (आ) 12 जलुाई 
  (इ) 5 जिू    (ई) 1 नदसबंर  
 (3) निम् ि में स ेप्राकृनतक पानरतन्त्र ह ै- 
  (अ) खते     (आ) कुऑं  
  (इ) बगीचा    (ई) जगंल 
प्र.2. नरक्त ् र्थािों की पनूत त कीनजए – 

(1) ओजोि परत को हानि पहुचँाि ेवाला रसायि.................ह ै।  
(2) वषा त के जल को सगं्रनहत करिा एव ंउस ेउपयोग में लािा.................कहलाता ह ै।  
(3) हरे पौध.े..............कहलात ेहैं ।  

प्र.3. निम् िनलनखत कर्थिों के सामि ेस् य () अर्थवा अस् य () का नचह्न अनंकत कीनजए ।  
(1) महासागर सबस ेबड़ा पानरतन्त्र ह ै।  
(2) हरे पादप प्रर्थम पोषी ् तर में आत ेहैं ।  
(3) पानरतन्त्र में मिषु् य सवा तहारी जीव के अतंगत त आता ह ै।  

प्र.4. सही जोड़ी नमलाि कीनजए ।  
  कॉलम ‘अ’     कॉलम ‘ब’  
 (1) उ् पादक     नहरण  
 (2) उपिोक्ता    हरे पौध े 
 (3) प्राकृनतक पानरतन्त्र   बगीचा  



 

 105 

 (4) मािव निनम तत्त पानरतन्त्र  जगंल  
प्र.5. अनत लघतू्तरीय प्रश् ि  

(1) पौध ेनकस प्रनिया द्वारा अपिा िोजि बिात ेहैं ? 
प्र.6. लघउूत्तरीय प्रश्न - 
 (1) पानरतन्त्र नकस ेकहत ेह ै? पानरतन्त्र नकति ेप्रकार का होता ह ै? 
 (2) आहार के आधार पर जनैवक घटकों को नकति ेिागों में बॉटंा गया ह ै? 
 (3) ओजोि परत क् या ह ै? 
प्र.7. दीघ त उत्तरीय प्रश्न - 
 (1) आहार शृङ्खला को सनचत्र समझाइए। 
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वदे-िषूण परीक्षा / Vedavibhushan Exam/ 

वदे-िषूण पचंम वष त / पवू तमध् यमा II /कक्षा 10 वीं  

आदशत प्र ि पत्र / Model Question Paper 

नवषय -  नव्ाि 
सटे – A 

 
 सिी प्रश्न हल करिा अनिवाय त ह।ै 
 सिी प्रश्न के उत्तर पपेर में यर्थािाि पर ही नलखें । 
 इस प्रश्न पत्र में कुल 42 प्रश्न हैं, प्रत्यके प्रश्न के सामि ेनिधा तनरत 

अकं नदय ेगय ेहैं। 
 उत्तीण तता हते ुन्यिूतम 40% अकं निधा तनरत हैं।   

 It is mandatory to attempt all questions 
compulsorily.  

 Write down the answers at the 
appropriate places provided  

 This question paper contains 42 
questions Marks for each question is 
shown on the side. 

 The minimum passing marks is 40 %. 
 
सही नवकल्प के सामि े() नचन्ह बिाइए       5 x 1 = 5 
प्र. 1 C5H10 हाइड्रोकाब ति हैं? 
 (अ) पनेे्टि      (स) फुलरीि  
 (ब) पने्टीि     (द) कोक 
प्र. 2 तत्त्वों का आवत त वगीकरण नदया र्था? 
 (अ) डोबराइिर ि े    (स) न्यलूैंड ि े
 (ब) मोजले ि े     (द) मवे डलीफ ि े 
प्र. 3 नि ि में स ेकौि सा पादप हामोि हैं?  
 (अ) इसंनुलि     (स) एस्ट्रोजि 
 (ब) र्थायरॉनक्सि     (द) साइटोकाइनिि 
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प्र.4  वॉल्ट नकसका मात्रक ह?ै 
 (अ) धारा      (स) आवशे 
 (ब) नविवातंर     (द) काय त 
प्र. 5 नि ि में स ेकौि सा जवै मात्रा ऊजा त का स्त्रोत िही ह?ै 
 (अ) लकड़ी     (स) परमाण ुऊजा त 
 (ब) गोबर गसै     (द) कोयला 
बहुनवकल्पीय प्र ि           5 x 2 = 10 
प्र. 6 नि ि में स ेकौि सा पया तवरण का अजनैवक घटक िही ह?ै 
 (अ) जल      (स) पौध े
 (ब) हवा      (द) िनूम 
प्र.7  नव व पया तवरण नदवस मिाया जाता ह?ै 
 (अ) 5 जिू      (स) 5 जलुाई  
 (ब)  1नदसम्बर     (द) 20 जलुाई 
प्र.8  तापीय नवद्यतु सयंतं्र में उपयोग होि ेवाला धनधि ह?ै 
 (अ) जल       (स) जवैमात्रा 
 (ब) यरूेनियम     (द) जीवाश्म ईधि 
प्र.9  नवद्यतु के ऊष्मीय प्रिाव पर आधानरत यनुक्त िही हैं? 
 (अ) हीटर      (स) टैस्टर 
 (ब) प्रसे      (द) रेनिजरेटर 
प्र.10  दो तनंत्रका कोनशका के मध्य खाली िाि को कहत ेहैं? 
 (अ) दुनमका     (स) एक्सीि 
 (ब) नसिपे्स     (द) आवगे 
नरक्त िािो की पनूत त कीनजए         10 x 2 = 20 
प्र.11  लोह ेपर जगं लगिा……………कहलाता हैं।  ( सकं्षारण / जस्तीकरण ) 
प्र.12 काचँ काटि ेमें उपयोग……………नकया जाता हैं। ( हीरा/ ग्रफेाइट ) 
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प्र.13 नियॉि का उपयोग ……………के रूप में नकया जाता ह।ै  
          ( प्रशीतक/ आिषूण बिाि ेमें) 
प्र.14 हरी पनत्तयो में  ……………पाया जाता हैं।   ( लोरोनफल /जने् र्थोनफल) 
प्र.15 तनंत्रका ततं्र की सरंचिात्मक इकाई..................ह।ै  ( न्यरूॉि / सले ) 
प्र.16 आयोडीि की कमी स े …………रोग हो जाता हैं। ( गॉयटर / पनेचस ) 
प्र.17 निकट दृनि दोष के निवारण के नलए ……..... लेंस का प्रयोग नकया जाता हैं।  
          ( अवतल/उत्तल ) 
प्र.18 पौध ेपनरततं्र के …………..... घटक हैं।  ( जनैवक / अजनैवक ) 
प्र.19 ………. काब ति का अपररूप जो नवद्यतु सचुालक हैं।  ( ग्रफेाइट / हीरा ) 
प्र.20 काब ति + ..................         काब ति डाईऑक्साइड (ऑक्सीजि / िाइट्रोजि ) 
सही जोड़ी नमलाि कीनजए        5 x 2 = 10 
प्र.21 धात ु    (क) हाइड्रोजि 
प्र.22 अधात ु    (ख) ताबँा 
प्र.23 र्थायरॉनक्सि   (ग) पीयषू ग्रनंर्थ 
प्र.24 वनृद्ध हामोि   (घ) र्थायरॉइड ग्रनंर्थ 
प्र.25 इसंनुलि    (ड.) अ िाशय 
सत्य या असत्य बताइए          5 x 1 = 5 
प्र.26 हामोि वो रासायि हैं जो जन् तओु ंकी नियाओ,ं नवकास एव ंवनृद्ध का समन्वय करत ेहैं। 
प्र.27 उत्तल लेंस को अनिसारी लेंस िी कहत ेहैं। 
प्र.28 प्रनतरोधक का SI मात्रक ओम ह।ै 
प्र.29 िानिकीय ऊजा त, ऊजा त का पारम् पनरक स्त्रोत ह।ै 
प्र.30 प्रत्यके चमु्बक में 2 ्र वु होत ेहैं। 
अनत लघतू्तरीय प्र ि          5 x 2 = 10 
प्र.31 शाकाहरी जतं ुका उदाहरण दीनजए। 
प्र.32 नवद्यतु धारा का क्या मात्रक ह?ै 



 

 109 

प्र.33 तनंत्रका ततं्र की सरंचिात्मक एव ंनियात्मक इकाई का क्या िाम हैं? 
प्र.34 आवतत सारणी में नित d लेडॉक के तत्त्वों का अन्य िाम क्या हैं ?  
प्र.35 काब ति के अपररूप के िाम नलनखए? 
लघतू्तरीय प्र ि           5 x 4 = 20  
प्र.36 रासायनिक अनिनिया नकस ेकहत ेहैं ? 
प्र.37 ग्रफेाइट के उपयोग नलनखए । 
प्र.38 आधनुिक आवत त नियम क्या ह ै? 
प्र.39 हमारे अमाशय में अ ल की क्या िनूमका ह ै? 
प्र.40 पादप में रासायनिक समन्वय नकस प्रकार होता ह ै? 
दीघ त उत्तरीय प्र ि           10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) मािव मनस्तष्क की निया को सनचत्र समझाइए । 
 (ख) मािव िते्र की सरंचिा को सनचत्र समझाइए । 
प्र.42 (क) प्रनतरोधो के श्रणेीिम  सयंोजि को समझाइए । 
 (ख) िामानंकत आरेख नचत्र बिाकर घरेू नवद्यतु पनरपर्थ की काय तवाही समझाइए। 
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वदे-िषूण परीक्षा / Vedavibhushan Exam/ 

वदे-िषूण पचंम वष त / पवू तमध् यमा II /कक्षा 10 वीं 

आदशत प्र ि पत्र / Model Question Paper 

नवषय -  नव्ाि 
सटे – B 

सही नवकल्प के सामि े() नचन्ह बिाइए       5 x 1 = 5 
प्र. 1 ब्यटेूि हाइड्रोकाब ति ह?ै 
 (अ) C4H8     (स) CH4 
 (ब) C6H12     (द) C4H10 
प्र. 2 नि ि में स ेनकसका पनेिल बिाि ेमें उपयोग नकया जाता हैं? 
 (अ) हीरा      (स) फुलरीि 
 (ब) ग्रफेाइट     (द) इिमें स ेकोई िहीं 
प्र. 3 यनद हाइड्रोकाब ति में काब ति परमाण ुकी सखं्या 3 ह ैतो पवू तल ि होगा? 
 (अ) ऐर्थ      (स) ब्यटु 
 (ब)  प्रोप      (द) पने्ट 
प्र.4  आधनुिक आवत त सारणी पदार्थ त के नकस गणु पर आधानरत ह?ै 
 (अ) परमाण ुसरंचिा    (स) परमाण ुिमाकं 
 (ब) परमाण ुिार     (द) सयंोजकता 
प्र. 5 मनस्तष्क उत्तरदायी हैं? 
 (अ) सोचि ेके नलए     (स) शरीर का सन् तलुि बिाि ेके नलए 
 (ब) ह्रदय स्पन् दि के नलए   (द) उपरोक्त सिी 
बहुनवकल्पीय प्र ि           5 x 2 = 10 
प्र. 6  नवद्यतु के ऊष्मीय प्रिाव पर आधानरत यनुक्त िही हैं?  
 (अ) हीटर      (स) टै्रक्टर 
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 (ब) प्रसे      (द) रेनिजरेटर 
प्र.7  तापीय नवद्यतु ऊजा त सयंन्त्र में उपयोग होि ेवाला धनधि हैं? 
 (अ) जल      (स) जवैमात्रा 
 (ब) यरूेनियम     (द) जीवाश्म ईधि 
प्र.8  नि ि में स ेपया तवरण का जनैवक घटक हैं? 
 (अ) हवा      (स) पौधें 
 (ब) जल      (द) िनूम 

प्र.9  वह धात ुजो द्रव अविा में पायी जाती हैं ? 
 (अ) पारा       (स) सोिा 
 (ब) सोनडयम     (द) जस्ता 
प्र.10  आधनुिक आवत त सारणी में सवा तनधक धानिक गणु नकस वग त के सदस्य रखत ेहैं?  
 (अ) 1      (स) 5 
 (ब)  2      (द) 6 
नरक्त िािों की पनूत त कीनजए         10 x 2 = 20 
प्र.11  लोह ेको सकं्षारण स ेबचाि ेके नलए नजकं की परत चढ़ािा…………कहलाता हैं।  
         ( जस्तीकरण/ स्वत: दहि ) 
प्र.12 र िों, आिषूणों के निमा तण में   …………… का प्रयोग नकया जाता हैं।  
         ( हीर े/ ग्रफेाइट ) 
प्र.13 आधनुिक आवत त सारणी में क्षनैतज पनंक्तया ँ .................... कहलाती हैं।  
         ( आवत त/ वग त ) 
प्र.14 पौध…े……….अपिा िोजि बिात ेहैं।  ( सयू त के प्रकाश में / अधंरेे में) 
प्र.15 L.P.G का ....................... उपयोग हैं।  ( घरेू ईधि / वाहिो में ) 
प्र.16 दूर दृनि दोष के निवारण के नलए ………….लेंस का प्रयोग नकया जाता हैं।  
          ( उत्तल / अवतल) 
प्र.17 जल, पानरतन्त्र का   ………….. घटक ह।ै  ( जनैवक / अजनैवक ) 
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प्र.18 आधनुिक आवत त सारणी .................ि ेदी ।  ( मवैडलीफ / मोसले ) 
प्र.19  ………… हामोि की कमी स ेमधमुहे रोग हो जाता हैं।  
         ( इन् सनुलि / एड्रीिील ) 
प्र.20 नवद्यतु धारा के माग त में अवरोध …………को कहत ेहैं।  
         ( प्रनतरोध / नवद्यतु नविव ) 
सही जोड़ी नमलाि कीनजए        5 x 2 = 10 
प्र.21 ऊजा त का पारम् पनरक स्त्रोत  (क) ितूापीय ऊजा त 
प्र.22 ऊजा त का वकैनल्पक स्त्रोत  (ख) कोयला 
प्र.23 मास्टर ग्रनंि    (ग) इन् सनुलि हामोि 
प्र.24 अ िाशय ग्रनंि    (घ) िर जिि ग्रनंि 
प्र.25 वषृण ग्रनंि    (ड.) पीयषू ग्रनंि 
सत्य या असत्य बताइए          5 x 1 = 5 
प्र.26 अवतल लेंस को अपसारी लेंस िी कहत ेहैं। 
प्र.27 पवि ऊजा त, ऊजा त का गरै पारम् पनरक स्त्रोत हैं। 
प्र.28  नकसी छड़ चमु्बक को स्वतन्त्रतापवू तक लटकाि ेपर वह उत्तर दनक्षण नदशा में ठहरता हैं। 
प्र.29 वह धारा जो समाि अन् तरालों के पिात ् अपिी नदशा पनरवनत तत कर लेती हैं, प्रत्यावती धारा 
 कहलाती हैं। 
प्र.30 चमु्बक को पीटि ेपर उसका चमु्बकि िि हो जाता ह।ै 
अनत लघतू्तरीय प्र ि          5 x 2 = 10 
प्र.31 मॉसंाहारी जन् त ुका एक उदाहरण दीनजए? 
प्र.32 नवद्यतु नविव मापि ेके नलए नकस यन्त्र का उपयोग नकया जाता ह?ै 
प्र.33 CNG का परूा िाम क्या ह?ै 
प्र.34 आवतत सारणी में नित f लेडलाक के तत्त्वों का अन्य िाम क्या ह ै? 
प्र.35 गले्विेोमीटर क्या काय त करता ह?ै 
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लघतू्तरीय प्र ि           5 x 4 = 20 
प्र.36 िसूम् पकत  तार क्या ह ै?  
प्र.37 धनधि क्या ह ै? अिे धनधि के गणु नलनखए । 
प्र.38 उत्पादक नकस ेकहत ेहैं ? 
 प्र.39 मोनतयानबन् द क्या हैं ?  
प्र.40 पाचक एजंाइमों का क्या काय त हैं ? 
दीघ त उत्तरीय प्र ि           10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) सौर कुकर (सोलर कुकर) का नचत्र बिाकर इसकी काय तप्रणाली समझाइए? 

  (ख) आहार श्रङृ्खला को समझाइए? 
प्र.42 (क) बायो गसै सयंन्त्र को सनचत्र समझाइए। 
 (ख) नविापि अनिनिया क्या ह ै? उदाहरण सनहत समझाइए । 
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वदे-िषूण परीक्षा / Vedavibhushan Exam/ 

वदे-िषूण पचंम वष त / पवू तमध् यमा II /कक्षा 10 वीं  

आदशत प्र ि पत्र / Model Question Paper 

नवषय -  नव्ाि 
सटे – C 

सही नवकल्प के सामि े() नचन्ह बिाइए       5 x 1 = 5
प्र. 1 C3H8  हाइड्रोकाब ति हैं? 
 (अ) प्रोपिे      (स) मरे्थिे 
 (ब)  प्रोपीि     (द) ब्यटेूि      
प्र. 2 नि ि में स ेनकसका काचँ को काटि ेमें कटर के रूप में प्रयोग नकया जाता हैं? 
 (अ) हीरा      (स) फुलेरीि  
 (ब) ग्रफेाइट     (द) इिमें स ेकोई िही    
प्र. 3 यनद काब ति में काब ति परमाण ुकी सखं्या 2 ह ैतो पवू तल ि होगा? 
 (अ) ऐर्थ      (स) ब्यटु   
 (ब) प्रोप      (द) पने्ट 
प्र.4  आवततसारणी में परमाण ुआकार वग त में ऊपर स ेिीच ेआि ेपर? 
 (अ) घटता ह ै     (स) अनियनमत रहता ह ै
 (ब) निर रहता ह ै    (द) बढ़ता ह ै
प्र. 5 तापीय नवद्यतु सयंतं्र में उपयोग होि ेवाला धनधि ह?ै 
 (अ) जल      (स) जवैमात्रा 
 (ब) यरूेनियम     (द)  जीवा म धनधि 
बहुनवकल्पीय प्र ि           5 x 2 = 10 
प्र. 6 नवद्यतु सयंतं्र में  
 (अ) जल की निनतज ऊजा त   (स) नवद्यतु प्राप्त करि ेके 
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    नवद्यतु ऊजा त में रूपान् तनरत   नलए जल को िाप में  
   होती ह ै       पनरवनत तत नकया जाता हैं।  
 (ब) जल की गनतज ऊजा त    (द) पवि ऊजा त बिती हैं।  
   नवद्यतु ऊजा त में रूपान् तनरत होती हैं   
प्र.7  गमत जल प्राप्त करि ेके नलए हम सौर जल तापक का उपयोग नकस नदि िही कर सकत?े 
 (अ) धपू वाले नदि     (स) गमत नदि 
 (ब) बादल वाले नदि      (द) पवि वाले नदि 
प्र.8  नि ि में स ेअजनैवक घटक ह?ै  
 (अ) पौध े        (स) जल 
 (ब) जन् त ु       (द) इिम ेस ेकोई िही 
प्र.9  नवद्यतु धारा मापि ेवाला यन्त्र ह?ै  
 (अ) वोल्टमीटर      (स) अमीटर 
 (ब) गले्विेोमीटर      (द) इिम ेस ेकोई िही 
प्र.10  नि ि में स ेपादप हामोि ह?ै 
 (अ) र्थायरलानक्सि      (स) इन् सनुलि  
 (ब) ऑक्सीजि      (द) एड्रीलीि 
नरक्त िािों की पनूत त कीनजए         10 x 2 = 20 
प्र.11  आवतत सारणी में उध्वा तधर पनंक्तया.ँ........कहलाती हैं। ( आवत त / वग त ) 
प्र.12 CNG का .……………उपयोग होता हैं ।   ( घरेू धनधि / वाहिो में ) 
प्र.13 पौध,े पानरतन्त्र का…………घटक ह।ै    ( जनैवक / अजनैवक ) 
प्र.14 प्राकृनतक गसै के शनुद्धकरण में .............का उपयोग नकया जाता ह।ै  
          ( फुलरीि /हीरे ) 
प्र.15 निकट दृनि दोष स ेपीनड़त व्यनक्त ……………… की वस्त ुको िही दखे सकता।  
          ( निकट / दूर ) 
प्र.16 दूर दृनि दोष स ेपीनड़त व्यनक्त ……………की वस्त ुको िही दखे सकता।  
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          ( निकट / दूर ) 
प्र.17 बायो गसै ऊजा त का ................स्त्रोत हैं।   ( पारम् पनरक / वकैनल्पक )  
प्र.18 हाइड्रोजि बम .............अनिनिया पर आधानरत ह।ै   
       ( िानिकीय सल्लयि / िानिकीय नवखवडि ) 
प्र.19 िोजि का पाचि ...............प्रारम् ि होता ह।ै   ( मखु स े / अमाशय स े) 
प्र.20 नियलाि का उपयोग ………… में नकया जाता हैं। ( एयर कंडीशिर / पेंनसल बिाि ेमें ) 
सही जोड़ी नमलाि कीनजए        5 x 2 = 10 
प्र.21 दूर दृनि दोष   (क) उत्तल लेंस  
प्र.22 निकट दृनि दोष   (ख) अवतल लेंस 
प्र.23 महासागरीय ऊजा त  (ग) पारम् पनरक स्त्रोत 
प्र.24 तापीय नवद्यतु सयंन्त्र  (घ) गरै पारम् पनरक स्त्रोत 
प्र.25 परजीवी    (ड.) अमरबले 
सत्य या असत्य बताइए          5 x 1 = 5 
प्र.26 कौआ सवा तहारी जन् त ुहैं। 
प्र.27 हरे पौध ेउत्पादक कहलात ेहैं। 
प्र.28  सौर सले, सौर ऊजा त को नवद्यतु ऊजा त में रूपान् तनरत करत ेहैं। 
प्र.29 नवद्यतु चमु्बक, अिाई चमु्बक कहलात ेहैं। 
प्र.30 मरेूरज्ज ुकी सरुक्षा रीढ़ की हड्डी करती हैं। 
अनत लघतू्तरीय प्र ि            5 x 2 = 10 
प्र.31 LPG का परूा िाम क्या ह ै? 
प्र.32 पवि चक्की क्या काय त करती हैं ? 
प्र.33 आवतत सारणी में S लेडलाक के तत्त्वों का अन्य िाम क्या ह ै?  
प्र.34 नकसी एक अधात ुका िाम बताइए ? 
प्र.35 शनक्त का SI  मात्रक क्या ह ै? 
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लघतू्तरीय प्र ि           5 x 4 = 20 
प्र.36 ओम का नियम नलनखए ।  
प्र.37 स्वपोषी पोषण एव ंनवषमपोषी पोषण में क्या अन् तर ह?ै 
प्र.38 नवयोजि (अपघटि) अनिनिया क् या ह?ै 
प्र.39 जीवाश्म धनधि क् या ह ै? जीवाश्म धनधि स ेहोि ेवाले प्रदूषण के बारे में बताइए। 
प्र.40 अपघटक नकस ेकहत ेहैं ?  
दीघ त उत्तरीय प्र ि           10 x 2 = 20 
प्र.41 (क) कचरा प्रबन् धि की नवनधया ँनलनखए? 

  (ख) जल नवद्यतु सयंन्त्र को सनचत्र समझाइए। 
प्र.42 (क) िामानंकत आरेख खीचकर घरेू नवद्यतु पनरपर्थ की नियानवनध समझाइए। 
 (ख) प्रनतरोध के समान् तर िम को समझाइए। 
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