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प्रस्तावना 
(राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 के शलोक में  

्शक्षा मन्त्रालय आदर (उच्चतर ्शक्षा ्वभाग , भारत  रकार न ेमानन य आदर ्शक्षा मन्त्र  ज  (तत्काल न 
मानव  ां ाधन ्वका  मन्त्र   क  अध्यक्षता में राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान क  स्थापना ् ल्ल  में 20 
जनवर , 1987 को  ो ाय आदरट  पञ्ज करण अ्ध्नय आदरम, 1860 के तहत क  थ । भारत  रकार न ेव ेों क  
श्र र् त परम्परा का  ांरक्षण,  ांवध दन, प्र ार और ्वका  के ्लए प्र्तष्ठान क  स्थापना का  ांकल्प  ांख्या 
6-3/85-SKT-IV ् नाङ्क 30-3-1987 को भारत के राजपरिप में अ्ध ू् चत ्कय आदरा था। व ेों के 
अध्यय आदरन क  श्र र् त परम् परा (व े  ा्ं हता, प  पाी   ेघनपाी तक, व ेाङ्ग, व े भाष्य श्  , व ेों का पाी 
 ांरक्षण, व ै्  क स्वर तथा वजै्ञा्नक शधार पर व ेों क  व्याख्या का  ा्य आदरत् व व े ्वला प्र्तष्ठान को ् य आदरा 
गय आदरा था। वि द 1993 में राष्‍ट र य आदर व े ्वला प्र्तष्‍ट ीान के काय आदरा दलय आदर को उज्जनै में स्थानान्त्रत करन ेके 
पश् चात ्  ांगीन का नाम मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान कर ् य आदरा गय आदरा। वत दमान में य आदरह 
 ांगीन मध्यप्र शे  रकार द्वारा प्र त्त भू् म- प्र र, महाकाल नगर , उज्जनै में ्स्थत ह।ै राि य आदर ्शक्षा 
न ्त-1986 के  ांशो्धत न ्त-1992 और काय आदर दप्रणाल  (प्रोग्राम ऑए ए‍ शन -1992 में भ  व ै्  क 
्शक्षा को बढावा  ने ेके ्लए राि य आदर व े्वला प्र्तष्ठान को उत्तर ा्य आदरत्व ् य आदरा गय आदरा था। भारत के प्राच न 
ज्ञान कोि, मौ्खक परम्परा और इ  तरह क  ्शक्षा के ्लए पारम् प्रक ग ररुं ां को  ांय आदरो्जत करन ेके 
उद्दशे् य आदर को 1992 के काय आदर दप्रणाल  (प्रोग्राम ऑए ए‍ शन  में उले्ल्खत ्कय आदरा गय आदरा था। 

राि क  शकाांक्षां ां के अन ररूप, राि य आदर स्तर पर व े और  ांसृ्कत ्शक्षा के ्लए एक बोडद क  
स्थापना के पक्ष में राि य आदर  हम्त, जना शे, न ्त, ्व्शष्ट उद्दशे्य आदर और काय आदरा दन्वय आदरन रणन ्तय आदरों के 
अन ररूप, भारत  रकार के मानन य आदर ्शक्षा मन्त्र ज  क  अध्यक्षता में महा भा और शा   प्रि  के 
 मावशे में ‘’मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद” क  स्थापना 2019 में हुई ह।ै 
MSRVVP का व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद भ  व ै्  क ्शक्षा का एक भाग ह ैऔर MSRVVP के उद्दशे्य आदरों 
क  पू् त द के ्लए शवश्य आदरक ह ैज ैा ्क MoA और ्नय आदरमों में  ांकल्पना क  गई ह।ै मह्ि द  ान्द प्न 
राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद को ्शक्षा मन्त्रालय आदर,भारत  रकार तथा भारत य आदर ्वश्व्वलालय आदर  ांघ, 



 

 

केन्द्र य आदर माध्य्मक ्शक्षा बोडद, राि य आदर श ै् क्षक अन र न्धान एवां प्र्शक्षण प्रि ,् नई ् ल्ल    ेमान्यता 
प्राप्त ह।ै   

य आदरहााँ य आदरह भ  उले्लखन य आदर ह ै्क भारत  रकार के ्शक्षा मन्त्रालय आदर द्वारा वि द 2015 में श्र  एन. 
गोपालस्वाम  (पवू द च रनाव शय आदर रक्त  क  अध्यक्षता में ग्ीत  ्म्त ‘’ ांसृ्कत के ्वका  के ्लए ्वजन 
और रोडमपै -    विीय आदर प्रप्रके्ष्य य आदरोजना’’ क  ्रपोटद में अन रशां ा क  गई ह ै्क माध्य्मक ्वलालय आदर 
स्तर तक व े  ांसृ्कत ्शक्षा के पाठ्यक्रम मानक करण,  ांबद्धता, पर क्षा मान्यता, प्रमाण करण के ्लए 
राष्‍ट रस् तर पर व े  ांस् कृत पर क्षा बोडद क  स्थापना क  जाए।  ्म्त क  अन रशां ा थ  ्क प्राथ्मक स्तर 
का व ै्  क एवां  ांसृ्कत अध्यय आदरन अ्भप्ररेक,  म् प्ररेक एवां शनन्द ाय आदर  होना चा्हए। शध र् नक ्शक्षा के 
्विय आदरों को व ै्  क और  ांसृ्कत पाीशालां ां में  न्त र् लत रूप   े ्ि्लत करना भ  शवश् य आदरक ह।ै इन 
पाीशालां ां क  पाठ्यक्रम  ामग्र  को  मकाल न  माज क  शवश्य आदरकतां ां के अन ररूप और प्राच न 
ज्ञान का उपय आदरोग करत ेहुए शध र् नक  मस्यां ां का  माधान खोजन ेके ्लए प्रारू्पत ्कय आदरा जाना 
चा्हए। 

व े पाीशालां ां के  म् बन् ध में  ्म्त न ेय आदरह  ांस् त र् त क  ह ै्क  ांसृ्कत और शध र् नक ्विय आदरों 
क  श्रणे बद्ध  ामग्र  के प्रचय आदर के  ाथ- ाथ व े पाी कौशल  ांवध दन और व े उच्चारण में मानक करण 
क  शवश्य आदरकता ह ैता्क व े छारिप अन्ततः व े भाष्य के अध्यय आदरन तक पहुांच  कें  और छारिपों को शग े
क  पढाई के ्लए म रख्यधारा में लाय आदरा जा  के। उ्चत स्तर पर व ेों के ्वकृ्त पाी के अध्यय आदरन पर 
बढावा ् य आदरा जाना चा्हए।  ्म्त के   स्यों न ेय आदरह भ  ्चांता व्यक्त क  ह ै्क व ै्  क  स्वर पाी परू े
भारत में  मान रूप   ेनहीं एैला ह,ै इ ्लए व ै्  क  स्वर पाी क  श ै् लय आदरों और ्शक्षण पद्ध्त क  
क्षरेिप य आदर ्व्वधतां ां में हस्तक्षपे ्कए ्बना ्स्थ्त में  रधार के ्लए उ्चत क म उीाय आदरा जाना ह।ै 

य आदरह भ  अन रभव ्कय आदरा गय आदरा ्क व े और  ांसृ्कत अ्वभाज्य हैं और एक दू रे के परूक हैं और 
 शे भर में  भ  व े पाीशालां ां और  ांसृ्कत पाीशालां ां के ्लए पर क्षा मान्यता और  म् बद्धता क  
 मस्याएाँ  मान ह,ै इ ्लए  ोनों के ्लए एक  ाथ व े  ांस् कृत हते र एक बोडद का गीन ्कय आदरा जा  कता 
ह।ै  ्म्त न ेय आदरह पाय आदरा ्क बोडद द्वारा शय आदरो्जत पर क्षां ां को काननू  रूप   ेवधै मान्यता प्राप्त होन  
चा्हए, जो ् शक्षा क  शध र् नक बोडद प्रणाल  के  ाथ  मानता रख।े  ्म्त न ेपाय आदरा ् क मह्ि द  ान्द प्न 
राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान उज्जनै को ‘’मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्वला प्रि ’्’ के नाम   े



 

 

पर क्षा बोडद का  जा द ् य आदरा जाय आदर,े ्ज का म रख्यालय आदर उज्जनै में रह।े पर क्षा बोडद होन ेके अ्त्रक्त अब 
तक जो  भ  व े काय आदर दक्रम और व े पर ग्त्व्धय आदरााँ हैं, व े भ  प्र्तष्‍ट ीान में जार  रहेंग।े 

व ै्  क ्शक्षा का प्रचार भारत क  गौरवशाल  ज्ञान परम् परा का एक व्यापक अध्यय आदरन ह ैऔर 
इ में व ै्  क अध्यय आदरन (व े  ा्ं हता, प  पाी   ेघनपाी तक, स्वर का  म्यक ्प्रय आदरोग ज्ञान श्  ,  स्वर 
पाी कौशल, मन्त्र उच्चारण और  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल   ामग्र  क  बहुस्तर य आदर श्र र् त परम् परा  ्ि्लत 
ह।ै प्र्तष्ठान में NEP 2020 अन ररूप 3 + 4 ( ात  ाल तक  के व े अध्यय आदरन क  य आदरोजना में पारम् प्रक 
छारिपों को म रख्य धारा में लान ेक  न ्त के प्रप्रके्ष् य आदर में अन्य ्व्भ्न  शध र् नक ्विय आदरों ज ै े ांसृ्कत, 
अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक ् वज्ञान, ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  श दन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि श्  
पाठ्यक्रम के अन र ार तथा व ै्  क ्शक्षा पर के्न्द्रत न ्त ्नधा दरक ्नकाय आदरों में राि य आदर  हम्त,  मय आदर 
क  उपलब्धता के शधार पर  भ  अध्यय आदरन  ांय आदरो्जत हैं। अध्यय आदरन क  य आदरह य आदरोजना NEP 2020 के 
प्रप्रके्ष् य आदर में भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  पर ध्यान के्न् रत करन ेवाले पाठ्यक्रम  ामग्र  में शध र् नक ज्ञान के 
 ाथ एवां भारत य आदर ग्रांथों   ेतयै आदरार व ै्  क ज्ञान के उपय आदर रक्त  ामग्र  के  ाथ ह।ै  

प्र्तष्ठान बोडद क  व े पाीशालां ां, ग ररु ्शष्य ईकाइय आदरों और ग ररुकरलों में, पाठ्यक्रम म रख्य रूप 
  े म् पणू द  स्वर कठसीस्थ करण के  ाथ  ांपणू द व े शाखा का अध्यय आदरन होता ह ैतथा  ांसृ्कत, अांग्रजे , 
मातभृािा, ग्णत, ् वज्ञान,  ामा्जक ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि और SUPW 
ज ै ेअ्त्रक्त  हाय आदरक ्विय आदरों के  ाथ व े अध् य आदरय आदरन होता ह।ै  

य आदरह  वद् व् त तथ्य ह ै्क व ेों क  1131 शाखाएाँ  स्वर पाी के  ाथ थ,े अथा दत ् 21 ऋग्व े में, 
101 य आदरज रव े में, 1000  ामव े में और 9 अथवदव े में।  मय आदर के  ाथ इन शाखां ां क  एक बड   ांख्या 
्वलुप्त हो गई और वत दमान में केवल 10 शाखाएाँ, अथा दत ् ऋग्व े में एक, य आदरज रव े में 4,  ामव े में 3 
और अथवदव े में 2  स्वर पाी के रूप में ्वलमान हैं, ्जन पर भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  शधा्रत ह,ै इन 
10 शाखां ां के  ांबांध में भ  बहुत कम प्र्त्न्ध व ेपाी  प ा्ं डत ह ैजो श्र र् त परम् परापपाीपव े ज्ञान 
परम् परा को उ के प्राच न और पणू द रूप में  ांर्क्षत ्कय आदर ेहुए हैं। जब तक श्र र् त परम् परा के अन र ार 
व ै्  क ्शक्षा पर मलूरूप   ेध्यान नहीं ् य आदरा जाएगा, तब तक य आदरह व्यवस्था  रदृढ नहीं हो पाय आदरगे । व ै्  क 
श्र र् त परम् परा क  श्र र् त अध्यय आदरनों के पहलुं ां को  ामान् य आदरपअध् य आदरय आदरन में स् कूल में न तो पढाय आदरा जाता ह ै



 

 

और न ह  ्क   सू्कल  ्शक्षा के पाठ्यक्रम में  ्ि्लत ्कय आदरा जाता ह,ै और न ह  सू्कलोंपबोडों के 
पा  उन्हें शध र् नक सू्कल पाठ्यक्रम में  ्ि्लत करन ेऔर  ञ्चा्लत करन ेक  ्वशिेज्ञता ह।ै 

व ै्  क छारिप जो श्र र् त परम् परा प व े का पाी   खत ेहैं, व ेदूर- राज के गााँवों,   मावती गााँवों 
श्  में व े ग ररुकरलों में, व े पाीशालां ां में, व ै्  क शश्रमों में हैं, और व े अध्यय आदरन के ्लए उनका 
 मप दण लगभग 1900 - 2100 घठस टे प्र्तवि द  ह।ै जो अन्य सू्कल बोडद क    खन ेक  प्रणाल  के  मय आदर 
  े ोग रना ह ैऔर व ै्  क छारिपों को ‘’ग ररु-म रख-उच्चारण अन रच्चारण’’ - व े ग ररु के  ामन ेबीैकर शब्दशः 
उच्चारण   खना होता ह,ै  ांपणू द व े, शब्दशः उच्चारण (उ ात्त, अन र ात्त, स्व्रत श्   के  ाथ कठस ीस्थ 
करना होता ह ैऔर स्मृ् त के बल पर ्बना ्क   प रस्तकपपोथ  को  खे।े  

ज्ञात हो ्क इ  प्रकार के व ै्  क अध्यय आदरन, व े मन्त्रपाी क  र ्त, ग ररु ्शष्य क  अखठस ड मौ्खक 
परम् परा   ेप्रच्लत क्रम के कारण व ेों के मौ्खक प्र ारण को मानवता क  अमतू द  ाांसृ्क्तक ्वरा त 
रूप में य आदरनूसे्को-्वश्व मौ्खक ् वरा त  चू  में मान्यता प्राप्त हुई ह।ै इ ्लए,  ् य आदरों प ररान  व ै्  क ् शक्षा 
(श्र र् त परम् पराप स्वर पाीपव े ज्ञान परम् परा  क  प्राच नता और  म् पणू द अखठस डता को बनाए रखन े
के ्लए  रय आदरोग्य आदर काय आदर दन ्त क  शवश्य आदरकता ह।ै इ ्लए, प्र्तष्ठान और इ  बोडद न ेराि य आदर ्शक्षा न ्त-
2020 द्वारा ्नधा द् रत कौशल और व्याव ा्य आदरक ्विय आदरों के  ाथ- ाथ शध र् नक ्विय आदरों ज ै े ांसृ्कत, 
अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक ् वज्ञान, ् वज्ञान, कम् यटूर ् वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि श्  
के  ाथ ्व्शष्ट प्रकार के व े पाठ्यक्रम को अपनाय आदरा ह।ै  

कोई भ  व्य्क्त तब  रख  होकर ज   कता ह ैजब वह परा-्वला और अपरा-्वला  ोनों का 
अध्यय आदरन करता ह।ै व ेों में   ेभौ्तक ज्ञान, उनक   हाय आदरक शाखाएाँ और भौ्तक रु्च के ्विय आदर अपरा-
्वला कहलात ेथ।े  वोच्च वास्त्वकता का ज्ञान, उप्नि ों क  अा्ं तम खोज, परा-्वला कहलात  ह।ै 
व े और उ के  हाय आदरक के रूप में अध्यय आदरन ्कए जान ेवाले ्विय आदरों क  करल  ांख्या 14 ह।ै ्वला क  
14 शाखाएाँ य आदर ेहैं - चार व े, छह व ेाांग, म माां ा (पवू द म माां ा और उत्तर म माां ा , न्याय आदर, प रराण और 
धमदशास्त्र। शय आदर रव े, धन रव े, गन्धवदव े और अथ दशास्त्र  ्हत चौ ह ्वलाएां अीारह हो जात ेहैं।  ् य आदरों 
  ेभारत उपमहाद्व प में  भ  ्शक्षा  ांसृ्कत भािा में ह  थ , क्यों्क इ  उपमहाद्व प में लम् ब े मय आदर तक 
 ांसृ्कत बोल  जान ेवाल  भािा रह । इ ्लए व े भ   रलभता   े मझ ेजात ेथ।े 



 

 

तक्ष्शला के ्वलालय आदरों के  म् बन् ध में अीारह ्शल्प-य आदरा औलो्गक और तकन क  कला और 
्शल्प का उले्लख ्कय आदरा गय आदरा ह।ै छान्दोग्य आदर उप्नि  ् तथा न ्त ग्रन्थों में भ  इन का ्ववरण ह।ै 
्नम्न्ल्खत 18 कौशलपव्याव ा्य आदरक ्विय आदर अध्यय आदरन के ्विय आदर बताए गए हैं- (1) गाय आदरन  ङ्ग त (2) 
वाल  ङ्ग त (3) नतृ्य (4) ्चरिपकला (5) ग्णत (6) लेखाशास्त्र (7) इञ्ज ्नय आदर्रङ्ग (8) मू् त दकला (9) 
प्रजनन (10) वा्णज्य (11) ् च्कत्सा (12) कृ्ि (13) प्रवहन और काननू (14) प्रशा ्नक प्र्शक्षण 
(15) त रां ाज , ्कला ्नमा दण और  नै्य कला (16) नय आदर ेवस्त र य आदरा उपज का ्नमा दण । उपय आदर रदक्त कला 
और ्शल्प में तकन क  ्शक्षा के ्लए प्राच न भारत में एक प्र्शक्ष र प्रणाल  ्वक् त क  गई थ । ्वला 
और अ्वला मन रष्य को इ  प्रपञ्च में  न्त रष्ट ज वन व्यत त करन ेके ्लए  मथ द और परलोक में म र् क्त 
य आदरोग्य आदर ् द्ध करत  ह ै। 

दु्नय आदरा क   ब  े प ररान   भ्यतां ां में  व द प्रथम भारत य आदर  भ्यता में शास्त्रों, ्वज्ञान और 
प्रौलो्गक  को   खन ेक  एक ्वशाल एवां  रदृढ परम् परा रह  ह।ै भारत प्राच न काल   ेह  ऋ्िय आदरों, 
ज्ञा्नय आदरों और  ांतों क  भू् म के  ाथ- ाथ ्वद्वानों और वजै्ञा्नकों क  भू् म भ  रह  ह।ै शोध   ेपता चला 
ह ै्क भारत   खन े् खान े(्वला-शध्या्िक ज्ञान और अ्वला- भौ्तक ज्ञान  के क्षरेिप में ्वश्व ग ररु 
तो था ह ,  ्क्रय आदर रूप   ेभ   म् पणू द प्रपञ्च में य आदरोग ान   ेरहा था और भारत में शध र् नक ्वश्व्वलालय आदरों 
ज ै े  खन ेके ्वशाल केन् र स्था्पत ्कए गए थ,े जहााँ हजारों ्शक्षाथी शत ेथ।े प्राच न ऋ्िय आदरों द्वारा 
खोज  गई कई ्वज्ञान और प्रौलो्गक  तकन क ,   खन ेक  पद्ध्तय आदरााँ, ् द्धान् तों और तकन कों न ेकई 
पहलुं ां पर हमारे ्वश्व के ज्ञान के मलू ् द्धान् तों को बनाय आदरा और प्रबल ्कय आदरा ह,ै खगोल ्वज्ञान, 
भौ्तक , र ाय आदरन ्वज्ञान, ग्णत, ्च्कत्सा, प्रौलो्गक , ध्वन्यािकता, व्याकरण श्  पर दु्नय आदरा में 
भारत का य आदरोग ान  मझा जाता ह।ै प्रत्यके भारत य आदर बालक, बा्लका द्वारा इ  महान ्  शे का 
गौरवा्न्वत नाग्रक होन ेके कारण इन ् विय आदरों का ज्ञान प्राप्त कर लेना चा्हय आदर।े भारत क   ां   के प्रवशे 
द्वार पर उदृ्धत ‘’व रधवै करटरम्बकम ्’’ ज ै े भारत के ्वचार और ्व्भ्न  अव रों पर  ांवधैा्नक 
प्रा्धकरणों द्वारा उदृ्धत कई व े मांरिप के अथ द व ेों के अध्यय आदरन   ेह  ज्ञात होत ेहैं और उन पर मनन करके 
ह  वास् त्वक प्ररेणा प्राप्त क  जा  कत  ह।ै व ेों और  म् पणू द व ै्  क  ा्हत्य में " त ्, ्चत, शनां " के 
रूप में  भ  प्रा्णय आदरों क  अन् त्न द् हत  मानता पर जोर ् य आदरा गय आदरा ह।ै 



 

 

य आदरह भ  उले्लख ्कय आदरा गय आदरा ह ै्क व े वजै्ञा्नक ज्ञान के स्रोत हैं और हमें शध र् नक  मस्यां ां के 
 माधान के ्लए व ेों और भारत य आदर शास्त्रों के स्रोतों क  ंर प रनः ्नष्ठा   े खेना होगा। जब तक छारिपों 
को व ेों का पाी, शरद्ध व ै्  क ज्ञान  ामग्र  और व ै्  क  शदन को शध्या्िक ज्ञान और वजै्ञा्नक ज्ञान 
के रूप में नहीं पढाय आदरा जाता ह,ै तब तक शध र् नक भारत क  शकाांक्षा को परूा करन ेके ्लए व ेों के 
 न्  शे का प्र ार पणू द रूप   े म् भव नहीं ह।ै 

व े क  ्शक्षा (व ै्  क मौ्खक एवां श्र र् त परांपरापव े पाीपव े ज्ञान परम् परा  केवल धा्म दक 
्शक्षा नहीं ह।ै य आदरह कहना अन र् चत होगा ्क व ेों का अध्यय आदरन केवल धा्म दक ्न शे ह।ै व े केवल 
धा्म दक ग्रन् थ नहीं हैं और इनमें केवल धा्म दक ् द्धान् त ह  नहीं हैं, ब्ि व े श रद्ध ज्ञान के कोि ह,ै 
मानव ज वन क  करञ्ज  व ेों में ह ैइ ्लए, व ेों में ्न शे य आदरा ्शक्षा को केवल "धा्म दक ्शक्षापधा्म दक 
्न शे" के रूप में नहीं माना जा  कता ह।ै   

2004 क  ्  ्वल अप ल  ांख्या 6736 में मानन य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर (AIR 2013: 15 SCC 
677 ; (्नण दय आदर क  ् नाङ्क- 3 ज रलाई 2013 , ज ैा ्क मानन य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर के ्नण दय आदर में य आदरह 
स्पष्ट ह ै्क व े केवल धा्म दक ग्रन् थ नहीं हैं। व ेों में ग्णत, खगोल ्वज्ञान, मौ म ्वज्ञान, र ाय आदरन 
्वज्ञान, हाइड्रो्लक्स, भौ्तक ् वज्ञान और प्रौलो्गक , कृ्ि,  शदन, य आदरोग, ् शक्षा, काव्यशास्त्र, व्याकरण, 
भािा ्वज्ञान श्  के ्विय आदर  ्ि्लत हैं, ्जन्हें मानन य आदर भारत य आदर  वोच्च न्याय आदरालय आदर द्वारा प्रका्शत 
्कय आदरा गय आदरा ह।ै  
राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 के अन रपालन में प्र्तष्ठान एवां बोडद के माध्यम   ेव ै्  क ्शक्षा - 

राि य आदर ्शक्षा न ्त-2020 में भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  ‘ ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल ’ के रूप में भ  जाना 
जाता ह,ै उनके महत्त्व और पाठ्यक्रम में उनका  मावशे और ्व्वध ्विय आदरों के  ांय आदरोजन में लच ले 
दृ्ष्टकोण को मजबतू    ेप्र ्श दत ्कय आदरा गय आदरा ह।ै कला एवां मान्वक  के छारिप भ  ्वज्ञान   खेंग,े प्रय आदरा  
करना होगा ्क  भ  व्याव ा्य आदरक ्विय आदर और व्यावहा्रक कौशलों ( ॉफ्ट ्स्कल्   को प्राप् त करें। 
कला, ्वज्ञान और अन्य क्षरेिपों में भारत क  गौरवशाल  परम् परा इ  तरह क  ्शक्षा क  ंर बढन ेमें 
 हाय आदरक होग । भारत क   मदृ्ध, ्व्वध प्राच न और शध र् नक  ांसृ्क्त और ज्ञान प्रणा्लय आदरों और 
परम् परां ां को  ांय आदरो्जत करन ेऔर उ   ेप्ररेणा पान ेहते र य आदरह न ्त बनाय आदर  गय आदर  ह।ै भारत क  शास्त्र य आदर 
भािां ां और  ा्हत्य के महत्त्व, प्रा ्ङ्गकता और  रन्  रता क  उपके्षा नहीं क  जा  कत  ह।ै  ांसृ्कत, 



 

 

 ा्ं वधान क  शीवीं अन र चू  में व्ण दत एक महत्त्वपणू द शध र् नक भािा ह ैय आदर्   म् पणू द लै् टन और ग्र क 
 ा्हत्य को ्मलाकर भ  इ क  त रलना क  जाए तो भ  वह  ांस् कृत शास् रिप य आदर  ा्हत् य आदर क  बराबर  नहीं 
कर  कता।  ांसृ्कत  ा्हत्य में ग्णत,  शदन, व्याकरण,  ङ्ग त, राजन ्त, ्च्कत्सा, वास्त रकला, 
धात र् वज्ञान, नाटक, क्वता, कहान , और बहुत करछ (्जन्हें “ ांसृ्कत ज्ञान प्रणा्लय आदरों” के रूप में जाना 
जाता ह ै के ्वशाल भठस डार हैं । ्वश्व ्वरा त के ्लए इन  मदृ्ध  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल  ्वरा तों को न 
केवल पोिण और भ्वष्य के ्लए  ांर्क्षत ्कय आदरा जाना चा्हए ब्ि हमार  ्शक्षा प्रणाल  के माध्यम 
  ेशोध कराकर इन् हें बढात ेहुए नए उपय आदरोगों में भ  रखा जाना चा्हए। इन  बको हजारों विों में ज वन 
के  भ  क्षरेिपों के लोगों द्वारा,  ामा्जक-श्थ दक पषृ्ठभू् म के एक ्वस्ततृ ज वन्त  शदन के  ाथ ्लखा 
गय आदरा ह ै।  ांसृ्कत को रू्चकर और अन रभावािक होन े के  ाथ- ाथ  मकाल न रूप   ेप्रा ्ङ्गक 
्व्धय आदरों   ेपढाय आदरा जाएगा ।  ांसृ्कत ज्ञान प्रणाल  का उपय आदरोग ्वशिे रूप   ेध्व्न और उच्चारण के 
माध्यम   ेह।ै एाउांडशेन और माध् य आदर्मक सू्कल स्तर पर  ांसृ्कत क  पाठ्यप रस्तकों को  ांसृ्कत के माध्यम 
  े ांसृ्कत पढान े(ए ्.ट .ए ्.  और इ के अध् य आदरय आदरन को शनन्   ाय आदर  बनान ेके ् लए  रल मानक  ांसृ्कत 
(ए ्.ए ्.ए ्.  में ्लखा जाना ह।ै ध्वन्यािकता और उच्चारण व ेों क  मौ्खक परम् परा पर लाग ूहोता 
ह।ै व ै्  क ्शक्षा ध्वन्यािकता और उच्चारण पर शधा्रत ह।ै 

कला और ्वज्ञान के ब च, पाठ्यक्रम और पाठ्यतेर ग्त्व्धय आदरों के ब च, व्याव ा्य आदरक और 
शकै्ष्णक धारां ां, श्  के ब च कोई स्पष्ट ्वभ े नहीं ्कय आदरा गय आदरा ह।ै  भ  ज्ञान क  एकता और 
अखठस डता को  र्न्चितत करन ेके ्लए, एक बहु-्विय आदरक दु्नय आदरा के ्लए ्वज्ञान,  ामा्जक ्वज्ञान, 
कला, मान्वक  और खले के ब च एक बहु-्विय आदरक (Multi-Disciplinary)  एवां  मग्र ्शक्षा के 
्वका  पर बल ् य आदरा गय आदरा ह।ै न ै्तकता, मानव य आदर और  ांवधैा्नक मलू्य ज ै,े  हान रभू् त, दू रों के ्लए 
 िान, स्वच्छता, ्शष्टाचार, लोकता्न् रिपक भावना,  वेा क  भावना,  ाव दज्नक  म् प्त्त के ्लए 
 िान, वजै्ञा्नक ्चन् तन, स्वतन्त्रता, उत्तर ा्य आदरत् व, बहुलतावा ,  मानता और न्याय आदर पर जोर ् य आदरा 
गय आदरा ह ै। 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 4.23 में अ्नवाय आदर द ्विय आदरों, कौशलों और क्षमतां ां का 
्शक्षाक्रम य आदर एक करण के ्विय आदर में ्न शे ह।ै ्वला्थ दय आदरों को अपन ेव्य्क्तगत पाठ्यक्रम को च रनन ेमें 
बड  मारिपा में लच ले ्वकल्प ्मलेगें, ले्कन शज क  तजे    ेब लत  दु्नय आदरा में  भ  ्वला्थ दय आदरों को 



 

 

एक अचे्छ,  एल, अन रभव , अन रकूलन य आदर और उत्पा क व्य्क्त बनन ेके ्लए करछ ् विय आदरों, कौशलों और 
क्षमतां ां को   खना भ  शवश् य आदरक ह।ै वजै्ञा्नक स्वभाव और  ाक्ष्य शधा्रत  ोच, रचनािकता 
और नव नता,  ौं य आदर दशास्त्र और कला क  भावना, मौ्खक और ् ल्खत अ्भव्य्क्त और  ांवा , स्वास्थ्य 
और पोिण, शार ्रक ्शक्षा, शार ्रक  क्षता, स्वास्थ्य और खले,  हय आदरोग और ट म वकद ,  मस्या को 
हल करन ेऔर ता्किक ्चन् तन, व्याव ा्य आदरक एक्सपोजर और कौशल, ्ड्जटल  ाक्षरता, को्डांग और 
कम्प्यटेूशनल ्चन् तन, न ै्तकता और न ै्तक तकद , मानव और  ांवधैा्नक मलू्यों का ज्ञान और अभ्या , 
्लङ्ग  ांव ेनश लता, मौ्लक कत दव्य, नाग्रकता कौशल और मलू्य, भारत का ज्ञान, पय आदरा दवरण  म् बन् ध  
जागरूकता, ्ज में पान  और  ां ाधन  ांरक्षण, स्वच्छता और  ाए- एाई,  म ाम्य आदरक घटना और 
स्थान य आदर  म र ाय आदरों, राज्यों,  शे और दु्नय आदरा द्वारा ्जन महत्त्वपणू द म रद्दों का  ामना ्कय आदरा जा रहा ह ैउनका 
ज्ञान, भािां ां में प्रव णता के अलावा, इन कौशलों में  ्ि्लत ह।ै बच्चों के भािा कौशल  ांवध दन के 
्लए और इन  मदृ्ध भािां ां और उनके कलािक ्न्ध के  ांरक्षण के ्लए,  ाव दज्नक य आदरा ्नज   भ  
्वलालय आदरों में  भ  छारिपों को भारत क  एक शास्त्र य आदर भािा और उ   े म् ब्न् धत  ा्हत्य   खन ेका 
कम   ेकम  ो  ाल का ्वकल्प ्मलेगा। 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के  ्बन्दु क्रां . 4.27 में “भारत का ज्ञान” के ्विय आदर में महत्त्वपणू द ्न शे 
ह।ै “भारत का ज्ञान” में शध र् नक भारत और उ क   एलतां ां और च रनौ्तय आदरों के प्र्त प्राच न भारत 
का ज्ञान और उ का य आदरोग ान - भारत य आदर ज्ञान प्रणाल  ज ै े ग्णत, खगोल ्वज्ञान,  शदन, य आदरोग, 
वास्त रकला, ्च्कत्सा, कृ्ि, इांज ्नय आदर्रांग, भािा ्वज्ञान,  ा्हत्य, खले के  ाथ – ाथ शा न, 
राजव्यवस्था,  ांरक्षण श्  जहााँ भ  प्रा ्ङ्गक हो, ्विय आदरों में  ्ि्लत ्कय आदरा जाएगा। इ में औिध य आदर 
प्रथां ां, वन प्रबन् धन, पारम् प्रक (ज ै्वक  ए ल क  खते , प्राकृ्तक खते , स्व शे  खलेों, ्वज्ञान और 
अन्य क्षरेिपों में प्राच न और शध र् नक भारत के प्ररेणा ाय आदरक व्य्क्तत्वों पर ज्ञान ाय आदर  ्विय आदर हो  कें ग।े 

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 11.1 में  मग्र और बहु-्विय आदरक ्शक्षा क  ंर प्रवतृ्त 
करन ेके ्न शे हैं।  भारत में  मग्र एवां बहु-्विय आदरक ्व्ध   े  खन ेक  एक प्राच न परम् परा पर बल 
् य आदरा गय आदरा ह,ै तक्ष्शला और नालन्  ा ज ै े्वश्व्वलालय आदरों के उले्लख  ्हत 64 कलां ां के ज्ञान के रूप 
में गाय आदरन और ्चरिपकला,  वजै्ञा्नक क्षरेिप ज ै ेर ाय आदरनशास्त्र और ग्णत, व्याव ा्य आदरक क्षरेिप ज ै ेबढई का 
काम और कपड े् लन ेका काय आदर द, व्याव ा्य आदरक काय आदर द ज ै ेऔि्ध तथा अ्भय आदरा्न् रिपक  और  ाथ ह   ाथ 



 

 

 म्प्रिेण, चचा द और वा - ांवा  करन ेके व्यावहा्रक कौशल ( ॉफ्ट ्स्कल्   भ   ्ि्लत ह ै। य आदरह 
्वचार ह ै्क ग्णत, ्वज्ञान, व्याव ा्य आदरक ्विय आदरों और  ॉफ्ट ्स्कल  ्हत रचनािक मानव प्रय आदरा  
क   भ  शाखां ां को 'कला' माना जाना चा्हए, ्ज का मलू भारत ह।ै 'कई कलां ां के ज्ञान' य आदरा ्ज  े
शध र् नक  मय आदर में प्राय आदर: 'उ ार कला' कहा जाता ह ै(अथा दत ्, कलां ां क  एक उ ार धारणा  क  इ  
धारणा को भारत य आदर ्शक्षा में वाप  लाय आदरा जाना चा्हए, क्यों्क य आदरह ी क उ   तरह क  ्शक्षा ह ैजो 
21वीं     के ्लए शवश्य आदरक ह।ै  

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 22.1 में  भारत य आदर भािां ां, कला और  ांसृ्क्त का 
 ांवध दन हते र ्न शे हैं। भारत  ांसृ्क्त का  मदृ्ध भठसडार ह ै– जो हजारों विों में ्वक् त हुश ह,ै और 
य आदरहॉां क  कला,  ा्ह्त्यक कृ्तय आदरों, प्रथां ां, परम्परां ां, भािाय आदर  अ्भव्य्क्तय आदरों, कलाकृ्तय आदरों, ऐ्तहा् क 
एवां  ाांसृ्क्तक धरोहरों के स्थलों इत्या्  में प्रल्क्षत होता हुश ् खता ह।ै भारत में भ्रमण, भारत य आदर 
अ्त्थ  त्कार का अन रभव होना, भारत के शकि दक हस्त्शल्प एवां हाथ   ेबन ेकपडों को खर  ना, 
भारत के प्राच न  ा्हत् य आदर को पढना, य आदरोग एवां ध्यान का अभ्या  करना, भारत य आदर  शदनशास्त्र   ेप्र े् रत 
होना, भारत के अन रपम त्यौहारों  में भाग लेना, भारत के व ै् वध्यपणू द  ङ्ग त एवां कला क   राहना करना 
और भारत य आदर ्एल्मों को  खेना श्  ऐ  ेकरछ शय आदराम हैं ्जनके माध्यम   ेदु्नय आदरा भर के करोडो लोग 
प्र्त् न इ   ाांसृ्क्तक ्वरा त में  ्ि्लत होत ेहैं, इ का शनन्द उीात ेहैं और लाभ प्राप्त करत ेहैं 
। 

य आदरह   ाांसृ्क्तक एवां प्राकृ्तक  म् प ा ह ैभारत क  इ   ाांसृ्क्तक  म् प ा का  ांरक्षण,  ांवध दन 
एवां प्र ार,  शे क  उच्चतर प्राथ्मकता होन  चा्हए क्यों्क इ   शे क  पहचान के  ाथ- ाथ इ क  
अथ दव्यवस्था के ्लए भ  बहुत महत्त्वपणू द ह।ै  

राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 के ्बन्दु क्रां . 22.2  में कलां ां के ्विय आदर में ्न शे हैं। भारत य आदर कला 
एवां  ांसृ्क्त का  ांवध दन राि एवां राि के नाग्रकों के ्लए महत्त्वपणू द ह ै। बच्चों में अपन  पहचान और 
अपनपेन के भाव तथा अन्य  ांसृ्क्तय आदरों और पहचानों क   राहना का भाव प ैा करन ेके ् लए  ाांसृ्क्तक 
जागरूकता और अ्भव्य्क्त ज ै  प्रम रख क्षमतां ां को बच्चों में ्वक् त करना जरूर  ह।ै बच्चों में अपन े
 ाांसृ्क्तक इ्तहा , कला, भािा एवां परम् परा क  भावना और ज्ञान के ्वका  द्वारा ह  एकता, 



 

 

 कारािक  ाांसृ्क्तक पहचान और शि- िान ्न्म दत ्कय आदरा जा  कता ह ै। अत: व्य्क्तगत एवां 
 ामा्जक कल्याण के ्लए  ाांसृ्क्तक जागरूकता और अ्भव्य्क्त का य आदरोग ान महत्त्वपणू द ह ै। 

प्र्तष्ठान क  म रख्य व ै्  क ्शक्षा (व ेों क  श्र र् त य आदरा मौ्खक परम् परापव े पाीपव ै्  क ज्ञान 
परम् परा   ्हत अन्य शवश्य आदरक शध र्नक ्विय आदर-  ांसृ्कत, अांग्रजे , मातभृािा, ग्णत,  ामा्जक 
्वज्ञान, ्वज्ञान, कम् यटूर ्वज्ञान,  शदन, य आदरोग, व ै्  क कृ्ि, भारत य आदर कला, SUPW श्  मह्ि द 
 ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ् शक्षा बोडद क  पाठ्य प रस्तकों क  नींवप स्रोत भारत य आदर ज्ञान परम्परा (IKS  
्विय आदरों क  अन रप्र्व्ष्ट (इनप रट  पर शधा्रत हैं। य आदर े भ  ् न शे राि य आदर ् शक्षा न ्त 2020 के ्  शा्न शेों 
के अन ररूप ह।ै राि य आदर ्शक्षा न ्त 2020 एवां मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै के 
श ै् क्षक ्चन् तकों, प्रा्धकरणों के परामशद एवां न ्त को ध्यान में रखत ेहुए प्रारूप प रस्तकें  प ड एए एॉमटे 
में उपलब्ध कराय आदर  गय आदर  हैं। इन प रस्तकों को भ्वष्य में NCF के अन ररूप अलतन ्कय आदरा जाएगा और 
अन् त में ्प्रन् ट रूप में उपलब्ध कराय आदरा जाएगा। 

मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े ्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै के राि य आदर श शद व े्वलालय आदर के अध्यापक 
महान रभावों न,े व े अध्यापन (व ै्  क मौ्खक एवां श्र र् त परम् परापव े पाीपव े ज्ञान परम् परा  में  म्प दत 
शचाय आदरों न,े  म् बद्ध व े पाीशालं ां के  ांसृ्कत एवां शध र् नक ्विय आदरों के अध्यापकों न,े शधर् नक ्विय आदर 
पाठ्यप रस्तकों को इ  रूप में प्रस्त रत करन ेमें ्पछले  ो विों में अथक प्रश्रम ्कय आदरा ह।ै उन  भ  को 
हृ य आदर क  गहराई   ेधन्यवा   मप दण करता हाँ। राि स्तर के ्व्वध ्वशिेज्ञों न े मय आदर- मय आदर पर पधार 
कर पाठ्यप रस्तकों में ग रणवत्ता लान ेमें ्वशिे  हाय आदरता प्र ान क  ह।ै उन  भ  ्वशिेज्ञों एवां ्वलालय आदरों 
के अध्यापक महान रभावों को भ  धन्यवा  अ्प दत करता हाँ। अक्षर य आदरोजना हते र, ्चरिपाङ्कन हते र, पजे  े् टांग 
हते र मरेे  हय आदरोग  कमदचा्रय आदरों न ेकाय आदर द ्कय आदरा ह,ै उन  भ  को हृ य आदर क  गहराई   ेकृतज्ञता  मप दण करता 
हाँ।  
पाठ्य प रस्तकों क  ग रणवत्ता में  रधार लान ेके ्लए रचनािक शलोचना  ्हत  भ   रझावों का स्वागत 
ह।ै 

शप्रतोिात ् ्वदुिाां न  ाध र मन्य ेप्रय आदरोग्वज्ञानम।् 
बलव ्प ्श्क्षतानाम ् शिन्यप्रत्यय आदरां चतेः॥  

 (अ्भज्ञानशाकरन्तलम ् १.०२  



 

 

(जब तक ्वद्वानों को पणू द  न् त र् ष्ट न हो जाए तब तक ्व्शष्ट प्रय आदरोग को  ब तरह   े एल नहीं 
मानता क्यों्क प्रय आदरोग में ्वशिे य आदरोग्य आदरता प्राप्त ्वद्वान भ  पहले प्रय आदरोग के  एलता में शश्वस्त नहीं 
रहता ह।ै  

 
प्रो. ्वरूपाक्ष ्व जड्ड पाल ्

 ्चव 
मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े्वला प्र्तष्ठान, उज्जनै 

मह्ि द  ान्द प्न राि य आदर व े  ांसृ्कत ्शक्षा बोडद 
 

 
   
   
  



 

 

पाठ्यप रस् तक के शलोक में 
 राष्‍ट र य आदर ्शक्षा न ्त- 2020 के शलोक में राष्‍ट र य आदर उद्दशे् य आदरों को ध् य आदरान में रखत े हुए मह्ि द 
 ान्   प्न राष्‍ट र य आदर व े ्वला प्र्तष्‍ट ीान, भारत  रकार द्वारा  ांस् था्पत मह्ि द  ान्   प्न व े  ांस् कृत 
्शक्षा बोडद, उज् जनै (म.प्र.  द्वारा  शे भर में मान् य आदरता प्राप् त व े पाीशालां ांपग ररु ्शष्‍ट य आदर इकाइय आदरों में 
अध् य आदरय आदरनरत व े भिूण प्रथम, ्द्वत य आदर, ततृ य आदर, चत रथ द, पञ्चम एवां व े ्वभिूण प्रथम और ्द्वत य आदर वि द तथा 
स् कूल  ्शक्षा में छीीं,  ातवीं, शीवीं, नवीं,   वीं, ग् य आदराराहवीं एवां बाराहवीं कक्षा के छारिपों के ्लए 
एन.  .ई.शर.ट . एवां राज् य आदर ्शक्षा बोडों तथा भारत य आदर ज्ञान परम् परा ्विय आदरक ्व्वध प्रका्शत स्रोतों 
के मानक अन र ार  ामा्जक ्वज्ञान क  पाठ्यप रस् तक प्रस् त रत करत ेहुए अपार हि द हो रहा ह।ै  
  ामा्जक ्वज्ञान में  ्ि्लत ्विय आदर य आदरथा भगूोल, इ्तहा , राजन ्तशास् रिप, अथ दशास् रिप एवां 
 माजशास् रिप श्  हमें,  माज को  मझन ेमें बहु्वध  हाय आदरता प्र ान करत ेहैं। इ    मझ के शधार 
पर हम अपन ेभ्वष्‍ट य आदर को ्‍ य आदर्क्तगत और  ामा्जक ्‍ य आदरवहार क  दृ्ष्ट   ेउत् कृष्‍ट टतम बनान ेका प्रय आदरत् न 
करत ेहैं। य आदरह  म् पणू द ्वश् व हजारों-लाखों वि द पवू द   े मय आदरान ररूप ्व्वध घटनां ां और प्रवत दनों का 
प्रणाम ह।ै इन घटनां ां प्रवत दनों और प्रणामों को जानन ेव  मझन ेमें  ामा्जक ्वज्ञान क  य आदरह 
पाठ्यप रस् तक ्न्चितत ह   हाय आदरक ह।ै  
  ामा्जक ्वज्ञान क  प रस् तक में अ्धकाांश ्विय आदरों को व ै्  क वा्मयय आदर के  दै्धा्न्तक स् वरूप और 
उपय आदरो्गता को दृ्ष्ट में रखकर जोडा गय आदरा ह,ै ्ज   ेअध् य आदरतेां ां को भारत य आदरता और  ाांस् कृ्तक गौरव 
का ्नचितय आदर ह  अन रभव होगा। इ  प रस् तक में ्व्वध मान्चरिपों, ्चरिपों एवां अलतन ऑांकडों को  मा्हत 
कर छारिपों के ्लए अ्धक उपय आदरोग  बनान ेका प्रय आदरा  ्कय आदरा गय आदरा ह।ै पाठ्यप रस् तक ्नमा दण काय आदर द में  मय आदर 
 मय आदर पर मानन य आदर  ्चव महो य आदर का माग द श दन प्राप् त होता रहा ह।ै  ामा्जक ्वज्ञान पाठ्यप रस् तक के 
्विय आदर  ङ्कलन, मन् रिप  ङ्कलन, शब्   ्वन् य आदरा , रिप र् ट  रधार श्  क  दृ्ष्ट   ेराष्‍ट र य आदर श शद व े ्वलालय आदर 
के  मस् त शचाय आदरों एवां अध् य आदरापकों का य आदरोग ान रहा ह,ै ्वशिेतय आदरा श्र  शय आदर रि श र‍ ला एवां श्र  अ्भज त 
् ांह राजपतू ज  का  ाथ ह  ्व्वध ्वलालय आदरों के  ामा्जक ्वज्ञान के अध् य आदरापकों श्र  ्वजने् र ् ांह 
हाडाा़, श्र  ्वक्रम बा न वाल, श्र  अ्नल शमा द, श्र  म रकेश करशवाहा, श्र  लक्ष् म कान् त ्मश्र, श्र  अमरशे 
चन् र पाठस डये आदर, श्र  नरेन् र ्  ांह, श्र मत  अन रपमा ् रिपव े , श्र मत  नहेा म ै् थल ज  का भ  अभतूपवू द  हय आदरोग 



 

 

प्राप् त हुश ह।ै इन  ब के  ाथ टङ्कण काय आदर द में श्र मत  ्करण परमार का काय आदर द अ्त  राहन य आदर रहा ह।ै 
इ   हय आदरोग के ्लए शप  भ  को हृ य आदर   ेधन् य आदरवा  अ्प दत करत ेहैं।   
 हमारा प्रय आदरा   ामा्जक ्वज्ञान पाठ्यप रस् तक को व ै्  क ्वला्थ दय आदरों के ्लए  तत ् अ्धकतम 
उपय आदरोग  बनान ेका रहा ह,ै ‍ य आदरों्क  ामा्जक ्वज्ञान एक ग्तश ल ्विय आदर होन ेके कारण  ामा्जक 
्वज्ञान क  प रस् तक में पाठ्य  ामग्र  के  ांशोधन एवां प्रवध दन क  शवश् य आदरकता   वै बन  रहत  ह।ै इ  
 न्  भ द में  िा्नत ्शक्षकों, ्विय आदर ्वशिेज्ञों तथा  ामा्जक ्वज्ञान में अ्भरु्च रखन ेवाले ्वद्वानों 
के  रझावों का   वै स् वागत ह।ै 

 ा र धन् य आदरवा  
् नाङ्क- 
         डॉ. प्रकाश प्रपन् न ्रिपपाी  
         रव न् र करमार शमा द  
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अध्याय- 1 
हमारा सौरमण्डल 

ब्रह्माण्ड (Universe)- असखं्य खगोलीय पिण्डों स ेयकु्त अनन्त आकाश को ब्रह्माण्ड कहत ेहैं। 
आकाश में सयूा षस्त के िश्चात ् अगपणत पिन्दुओ ंकी 
भााँपत ध ुाँधले या चमकत ेहुए पदखाई दने ेवाले पिण्डों 
को आकाशीय या खगोलीय पिण्ड कहत ेहैं। ज्ञान के 
प्राचीनतम स्रोत वपैदक वाङ्मय में ब्रह्माण्ड के पवस्ततृ 
स्वरूि का उले्लख हुआ ह-ै सप् त पदशो नाना सयूा ष: 
(ऋ. 9.114.3) अथा षत ् सातों पदशाओ ंमें अनके सयू ष 
पवद्यमान हैं। सोमािषूणा जनना रयीणा ंजनना पदवो 
जनना िपृथव् या:। जातौ पवश् वस् य  भवुनस्य  गोिौ॥ 
(ॠ. 2. 40. 1) अथा षत ् सोम और िषूा स ेही द्यलूोक 

और िपृथवी उत्पन्न हुई ह।ै सोम और िषूा दवेता सम्पणू ष ब्रह्माण्ड की रक्षा करत ेहैं।  
आकाश गङ्गा (Galaxy)- आकाश को यपद हम सकू्ष्मता स ेदखेें तो अनके तारे हमें पवपवध समहूों में 
जल प्रवाह की भतपंत प्रतीत होत ेहैं। इन तारा समहूों को आकाश गङ्गा कहत ेहैं। इनकी सखं्या अनन्त 
ह।ै अनमुानतः ब्रह्माण्ड में लगभग एक सौ अरि आकाश गङ्गाएाँ पित हैं। प्रत्यके आकाश गङ्गा में एक 
सौ अरि या उसस ेभी अपधक तारे, तारा समहू एव ंसौरमण्डल पित हैं। इनमें स ेएक आकाश गङ्गा का 
सदस्य हमारा सौरमण्डल भी ह।ै इस आकाश गङ्गा को मन्दापकनी, दवेनदी, स्वणष गङ्गा, नागवीथी जसै े
नामों स ेभी जाना जाता ह।ै आकाश में इसकी िहचान पिलपमलात ेहुए अध षचक्राकृपत या नागाकृपत 
जसैी मखेला के रूि में की गई ह।ै 
हमारा सौरमण् डल (Our Solar System)- मन्दापकनी आकाश गङ्गा में अनके सौरमण्डल 
पवद्यमान  हैं। हमारे सौरमण्डल का पनमा षण सयू ष, आठ ग्रह, उिग्रह, क्षदु्रग्रहों, िचु् छल तारें  और उल्का 
पिण्डों स ेपमलकर हुआ ह।ै हमारी िपृथवी भी इसकी एक सदस्य ह।ै 

पचत्र-1.1, ब्रह्माण्ड 

आइय े जानें- ब्रह्माण्ड, आकाश गङ्गा, हमारा सौरमण्डल, ग्रह, उिग्रह, क्षदु्रग्रह, 
उल्कापिण्ड, ग्रहण, ग्रहणकाल का आध्यापिक महत्त्व। 



 

 
 3 

सयू ष (Sun)- हमारे सौरमण्डल का मपुखया, जन्मदाता या पनयामक सयू ष ह।ै यह पवशाल अपि पिण्ड 
की भााँपत अनन्त ऊजा ष एव ंप्रकाश 
का स्रोत ह।ै खगोलीय भाषा में व े
आकाशीय पिण्ड पजनमें स्वय ंकी 
ऊजा ष और प्रकाश पवद्यमान ह,ै तार े
कहलात े हैं। अत: सयू ष एक तारा 
ह।ै सयू ष के केन्द्रीय भाग में 
हाइड्रोजन के िरमाणओु ं की 
नापभकीय सलंयन पक्रया द्वारा 
हीपलयम गसैों के पनमा षण स ेउत्पन्न 
होन े वाली अनन्त ऊजा ष एव ं
गरुुत्वाकष षण के कारण सौर िपरवार के सभी पिण्ड अिनी कक्षा में गपतशील, पनयपमत, पनयपित और 
प्रकापशत हैं। सयू ष िवू ष स ेिपश्चम पदशा की ओर अिन ेअक्ष के िपरत: 27 पदनों में तथा मन्दापकनी के 
केन्द्र की एक िपरक्रमा 251 पकलोमीटर प्रपत सकेेण्ड की गपत स े25 करोड़ वष ष में िरूी कर लेता ह।ै सयू ष 
की सतह का पनमा षण- हाइड्रोजन, हीपलयम, लोहा, पनपकल, ऑक्सीजन, पसपलकतन, सल्फर, 
मिैीपशयम, काि षन, पनयतन, कैपियम एव ंक्रोपमयम तत्वों स ेपमलकर हुआ ह।ै  

 भारतीय ज्ञान-पवज्ञान िरम्परा के अनन्त स्रोत वपैदक 
वाङ्मय में हजारों वष ष िवू ष ब्रह्माण्ड और सपृि रचना पवषयक 
अनके तथ्य प्राप्त होत े हैं, पजन्हें आधपुनक पवज्ञान भी 
मानता ह।ै सयू ष के पलए कहा गया ह–ै अपि ंत ंमन् य ेयो 
वस:ु। (यज.ु 15.41) अथा षत ् सयू ष अपि रूि एव ं वस ु
(आश्रयदाता) ह।ै अव पदवस् तारयपन्त सप् त सयू षस् य रश् मय: 
(अथवष. 7.107.1) अथा षत ् इसकी सात पकरणें (सषुमु्णा, 
सरुादना, उदन्वस,ु पवश्वकमा ष, उदावस,ु पवश्वन्यचा और 
हपरकेश) आकाश स ेवपृि करती हैं। एको अन् यत ् चकृष े
पवश् वमानषुक,् (ऋ. 1.52.14) अथा षत ् सयू ष समस् त ससंार 

को अिन ेआकष षण स ेअन् तपरक्ष में रोके हुए ह।ै  

पचत्र-1.2, हमारा सौरमण्डल 

पचत्र-1.3, हमारी िपृथवी 
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ग्रह (Planets)- व ेआकाशीय पिण्ड, जो पकसी तारे के ऊजा ष और प्रकाश स ेऊजा षवान और प्रकापशत 
होत ेहैं तथा उस तारे के चारों ओर िपरक्रमण करत ेहैं, ग्रह कहलात ेहैं। सयू ष स ेदूरी के क्रम में ग्रहों को 
दो श्रपेणयों में रखा गया ह-ै आन्तपरक ग्रह- िधु, शकु्र, िपृथवी एव ंमङ्गल तथा िाह्य ग्रह- िहृस्पपत, शपन, 
अरुण एव ंवरुण हैं। य े हले्क िदाथों (गसैों) स ेिन ेहैं तथा आकार में िड़ ेहोन ेके कारण इन्हें गसैीय 
दानव, ग्रटे प्लनेटे्स अथवा महाग्रह भी कहा जाता ह।ै  
 अन्तरा षष्ट्रीय खगोलीय सघं 2006 के अनसुार हमारे सौरमण्डल में आठ ग्रह सयू ष स ेदूरी के क्रम 
में िधु (Mercury), शकु्र (Venus), िपृथवी (Earth), मङ्गल (Mars), िहृस्पपत (Jupiter), शपन 
(Saturn), अरुण (Uranus) तथा वरुण (Neptune) हैं। 

1. िधु- िधु ग्रह हमार ेसौरमण्डल का सिस ेछोटा तथा सयू ष स ेसिस ेपनकट का ग्रह ह।ै यह अिनी कक्षा 
में सयू ष की एक िपरक्रमा लगभग 88 पदनों में तथा अिन ेअक्ष के िपरतः एक घणू षन लगभग 59 पदनों में 
िणू ष कर लेता ह।ै सयू ष के पनकट होन ेके कारण इस ग्रह िर ऊष्मा अपधक ह।ै अत: इस ग्रह िर जीवन 
के उियकु्त वायमुण्डल का अभाव ह।ै इस ग्रह का कोई उिग्रह नहीं ह।ै 

2. शकु्र- सयू ष स ेदूरी के क्रम में शकु्र दूसरा ग्रह ह।ैयह सयू ष की एक िपरक्रमा 224.7 पदनों में िरूी करता ह।ै 
अिन ेअक्ष के िपरतः एक घणू षन 243 पदनों में िरूी करता ह।ै  शकु्र, सयूोदय एव ंसयूा षस्त के िाद थोड़ े
समय के पलए ही अपधकतम चमक पिखरेता ह ैइसपलए भारतीय ससृं्कपत में इस ेभोर और सािं का तारा 
कहा गया ह।ै िपृथवी के समान आकार, गरुुत्वाकष षण और सरंचना के कारण इस ेिपृथवी की जड़ुवा िहन 
भी कहा जाता ह।ै इसका व्यास 12,092 पक.मी. ह।ै जो िपृथवी की तलुना में मात्र 650 पक.मी. ही कम 
ह।ै काि षनडाई ऑक् साइड की अपधकता के कारण शकु्र हमारे सौरमण् डल का सवा षपधक गमष ग्रह ह।ै इस 
ग्रह का अभी तक कोई उिग्रह ज्ञात नहीं ह।ै 

3. िपृथवी- सयू ष स ेदूरी के क्रम में िपृथवी तीसरा ग्रह ह।ैआकार में यह हमारे सौरमण्डल का िाचंवा सिस े
िड़ा ग्रह ह।ै इसका व्यास 12,742 पकलोमीटर ह।ै रेपडयोधमी डपेटंग के अनसुार िपृथवी की आय ु
लगभग 4.54 पिपलयन वष ष ह।ै िपृथवी ध्रवुों िर चिटी होन ेके कारण इसके आकार को भ-ूआभ (िपृथवी 
का समान आकार) कहत ेहैं। यह अिन ेअक्ष िर 23½0 उत्तर की ओर िकुी हुई ह।ै िपृथवी सयू ष की एक 
िपरक्रमा 365 पदन 6 घण्टे (365¼ पदनों) में िरूी कर लेती ह ै तथा अिन ेअक्ष के िपरत: एक िपरभ्रमण 
लगभग 24 घण्टे में िणू ष करती ह।ै हमार ेब्रह्माण्ड में ज्ञात रूि में िपृथवी ही वह पिण्ड ह,ै जहााँ जीवन 
ह।ै सयू ष स ेिपृथवी की दूरी लगभग 15 करोड़ 19 लाख 30 हजार पकलोमीटर ह।ै सयू ष के प्रकाश को 
िपृथवी िर िहुाँचन ेमें लगभग 8.3 पमनट का समय लगता ह।ै प्रकाश की गपत 3 लाख पकलोमीटर प्रपत 
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सकेण् ड ह।ै इस िात की िपुि प्राचीन भारतीय खगोलशास् त्री आय षभने  न ेभी की ह।ै जीवन की दृपि स े
हमारी िपृथवी िर जलीय, िलीय, नभचर जीव एव ंवनस्पपतयााँ पवपवधरूिों में पवद्यमान हैं। िपृथवी के 
लगभग 71% भाग िर जल ह।ै अतः अन्तपरक्ष स ेइसका रङ्ग नीला और वनस्पपतयों के कारण हरीपतमा 
पलए हुए पदखाई दतेी ह।ै अतः इस ेनीला ग्रह भी कहा जाता ह।ै हमारी िपृथवी का एकमात्र उिग्रह 
चन्द्रमा ह।ै  
 वपैदक वाङ्मय में िपृथवी का िहुपवध वण षन प्राप्त होता ह।ै आय ंगौ: िपृिरक्रमीदसदन् मातरं िरु:। 
(अथवष 20.48.4 एव ंयज.ु 3.6) अथा षत ् नाना वणों वाली िपृथवी सयू ष की  िपरक्रमा करती हुई अन् तपरक्ष 
में रहती ह।ै तजे: िपृथव् यामपध यसम् िभवू। (साम. 1844), िपृथवी (के केन् द्र) में तजे अथा षत ् आिये 
ऊजा ष पवद्यमान ह।ै 

4. मङ्गल- सयू ष स ेदूरी के क्रम में चौथा ग्रह मङ्गल ह।ै इसके तल की चमक लाल ह,ै अतः इस ेलाल रङ्ग का 
ग्रह भी कहत ेहैं। यह अिन ेअक्ष के िपरतः एक घणू षन लगभग एक पदन (24 घण्टे) में तथा अिनी कक्षा 
में सयू ष की एक िपरक्रमा 687 पदनों में िरूी करता ह।ै इस ग्रह िर अत्यन्त पवरल वायमुण्डल के साथ ही 
जल की सम्भावना भी िाई गई ह।ै अतः िपृथवी के िाद मङ्गल ही दूसरा ग्रह ह,ै जहााँ जीवन की सम्भावना 
का अन्वषेण पकया जा रहा ह।ै जीवन पवषयक समानताए ंिपृथवी और मङ्गल ग्रह में िाई गई हैं। िपृथवी 
की भापंत यह भी एक िलीय ग्रह ह।ै इस ग्रह के दो उिग्रह– फोिोस एव ंपडमोस हैं। पडमोस हमार े
सौरमण् डल का सिस ेछोटा उिग्रह ह।ै मङ्गल ग्रह का सिस ेऊंचा िव षत पनक्स ओलपम्पया, जो िपृथवी 
के सवोच्च िव षत पशखर एवरसे्ट स ेतीन गनुा ऊंचा ह।ै पवश्व के अनके दशेों न ेमङ्गल ग्रह िर जीवन की 
तलाश के पलए अनके अपभयान चलाय ेइसी कड़ी में भारत न ेमाश ष आपि षटर पमशन नाम स े5 नवम्बर 
सन ् 2013 को प्रारंभ पकया। 24 पसतम्बर  सन ् 2014 को अिना यान मङ्गल िर उतारकर अिन ेप्रथम 
प्रयास में ही आपंशक सफलता प्राप्त की।    

5. िहृस्पपत- यह सयू ष स ेदूरी के क्रम में िााँचवााँ एव ंसौरमण्डल का सिस ेिड़ा ग्रह ह।ै यह मखु्य रूि स े
गसैों का पवशाल पिण्ड ह।ै हमारे सौरमण्डल में इस ेिाह्य ग्रहों की श्रणेी में रखा गया ह।ै यह एक 
शपक्तशाली चमु्बकीय क्षते्र एव ंएक ध ुाँधले ग्रहीय वलय प्रणाली स ेपघरा ह।ै शोध स ेज्ञात हुआ पक इस 
ग्रह के 79 उिग्रह हैं। िहृस् िपत ग्रह का गपैनमीड नामक उिग्रह हमारे सौरमण्डल का सिस ेिड़ा उिग्रह 
ह।ै िहृस् िपत ग्रह की पवशालता और अपधक सखं्या में उिग्रह होन ेके कारण इस ेलघ ुसौर–ति भी 
कहा जाता ह।ै िहृस्पपत के वायमुण्डल में हाइड्रोजन, हीपलयम, मीथने और अमोपनया जसैी गसै िाई 
जाती हैं। यह अिन ेअक्ष के िपरतः एक घणू षन लगभग 9 घण्टे 56 पमनट में तथा अिनी कक्षा में सयू ष 
की एक िपरक्रमा लगभग 11 वष ष 9 माह में िणू ष करता ह।ै 



 

 
 6 

6. शपन- सयू ष स ेग्रह दूरी के क्रम में हमारे सौरमण्डल का छठा तथा पवशालता में दूसरा िड़ा ग्रह शपन ह।ै 
यह अिन ेअक्ष के िपरतः एक घणू षन 10 घण्टे 40 पमनट में तथा सयू ष की एक िपरक्रमा 29 वष ष 5 माह 
में िरूी करता ह।ै इस ग्रह की पवशषेता यह ह ैपक इसके चारों ओर पवकपसत वलय (अथा षत ् कंगनाकृपत 
घरेा) ह।ै इन वलयों की सखं्या सात िताई गई ह।ै इन वलयों का पनमा षण चने ानी अवशषे एव ंधलू तथा 
िफष  के कणों स ेपमलकर हुआ ह।ै शपन के कुल 62 उिग्रह हैं। पटटान  इसका सिस ेिड़ा उिग्रह ह,ै जो 
पक आकार में िधु के िरािर ह।ै हमारे सौरमण्डल में यह अपन्तम ग्रह ह,ै पजस ेनि आखंों स ेदखेा जा 
सकता ह।ै आकाश में इसकी िहचान िीले तारे के रुि में की गई ह।ै 

7. अरुण-  सयू ष स ेदूरी के क्रम में सातवााँ तथा आकार में तीसरा िड़ा ग्रह अरुण ह।ै यह अिन ेअक्ष िर 
अपधकतम लम्बवत पित होन ेके कारण इस ेलेटा हुआ ग्रह भी कहा जाता ह।ै अरुण 17 घण्टे 14  
पमनट में अिन ेअक्ष के िपरतः एक घणू षन िरूा कर लेता ह।ैयह अिनी कक्षा में िवू ष स ेिपश्चम की ओर 
सयू ष की एक िपरक्रमा 84 वषों में िरूी करता ह।ै अरुण ग्रह के भी वलय हैं, पजनकी सखं्या िााँच ह।ै इस 
ग्रह के कुल ज्ञात उिग्रह 27 हैं। इस ग्रह की खोज माच ष 1781 में William Herschel न ेकी थी। 
हमार ेसौरमण्डल में इस ग्रह को दूरिीन की सहायता स ेदखेा जा सकता ह।ै 

8. वरुण- वरुण, सयू ष स ेदूरी के क्रम में आठवा ंएव ंआकार में चौथा सिस ेिड़ा ग्रह ह।ै यह ग्रह अिन ेअक्ष 
िर एक घणू षन लगभग 16 घण्टे 7 पमनट एव ंसयू ष की एक िपरक्रमा 165 वषों में िरूी करता ह।ै इस ग्रह 
के कुल 13 उिग्रह हैं। अन्तपरक्ष में यह हले्क िीले रङ्ग का पदखाई दतेा ह।ै 
उिग्रह (Satellite)- व ेआकाशीय पिण्ड ह,ै जो अिन–ेअिन ेग्रह पिण्डों की िपरक्रमा करत ेहैं उिग्रह 
कहलात ेहैं। ग्रहों की ही भााँपत इनका भी स्वय ंका प्रकाश नहीं होता तथा सयू ष के प्रकाश स ेही यह 
प्रकापशत होत ेहैं। ग्रहों की ही भााँपत इनका भी िपरक्रमािथ दीघ षवतृ्ताकार होता ह।ै उिग्रह दो प्रकार के 
होत ेहैं–  प्राकृपतक और कृपत्रम उिग्रह।  

क. प्राकृपतक उिग्रह( Natural Satellite)- व ेआकाशीय पिण्ड जो सौरमण् डल में पवपशि अन्तपरक्षीय 
घटनाओ ं के िपरणामस्वरूि उसके उिागं िन े उन् हें प्राकृपतक उिग्रह कहत े हैं। पजस प्रकार हमार े
सौरमण् डल में ग्रह, सयू ष (तारा) की िपरक्रमा करत ेहैं, उसी प्रकार उिग्रह भी अिनी कक्षा में पित होकर 
अिन-ेअिन ेग्रहों की िपरक्रमा करत ेहैं। चन् द्रमा, पडमोस, फोिोस, गपैनमीड आपद प्राकृपतक उिग्रह हैं। 
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चन्द्रमा (Moon)- िपृथवी और थीया नामक आकाशीय ग्रह के आिस में टकरान ेस ेलगभग 4.5 करोड़ 
वष ष िवू ष चन्द्रमा की उत्पपत्त हुई। चन्द्रमा हमारी िपृथवी 
स ेस्पि एव ं िड़ा पदखाई दने े वाला एक आकाशीय 
पिण्ड ह,ै जो िपृथवी का एकमात्र उिग्रह ह।ै आकार 
में यह हमारे सौर िपरवार का िााँचवा पवशाल उिग्रह 
ह।ै इस ेजीवाश्म ग्रह भी कहा जाता ह।ै िपृथवी स े
चन् द्रमा की दूरी लगभग 3,84,365 पकलोमीटर ह।ै 
इसका व्यास 3480 पकलोमीटर ह।ै यह िपृथवी की 
एक िपरक्रमा लगभग 27 पदन 8 घने्ट में िणू ष करता 

ह।ै इतन ेही समय में अिन ेअक्ष के िपरतः भी एक चक्कर िरूा कर लेता ह।ै यहााँ िर न तो जल और न 
ही प्राणवाय ुह।ै वपैदक वाङ्मय में चन् द्रमा के सन् दभ ष में उ्‍ लेख आया ह–ै त्व ंज् योपतषा पव तमो ववथ ष। 
(ऋ. 1.91.22 एव ं यज.ु 34.22), 
अथा षत ् चन् द्रमा न े अिन े प्रकाश स े
(िपृथवी िर) अन् धकार को हटाया ह।ै 
अप्स ु त े जन् म पदपव त े सधस् थम।् 
(अथवष 6.80.3) अथा षत ् चन् द्रमा की 
उत्पपत्त, जल (यहत ंजल या जलरापश 
अथा षत ् समदु्र, अन् तपरक्ष का 
अथ षदायक भी ह)ै स ेहुई ह ैऔर यह 
अन् तपरक्ष में पित ह।ै ऋतूाँरन् यो पवदधज् जायत ेिनु:। (ऋ. 10.85.18) अथा षत ् यह ऋतओु ंका पनमा षण 
करता ह।ै 
 अन्तपरक्ष में चन्द्रमा ही एक ऐसा पिण्ड ह,ै जहााँ मानव न ेिहली िार सफलतािवू षक कदम रखा। 
सोपवयत सघं का लूना-I चन् द्रयान 02 जनवरी, 1959 चन्द्रमा के िास स ेगजुरा। लूना-II चन् द्रयान 
13 पसतम् िर, 1959 चन्द्रमा की भपूम िर उतरा। नील आमषस्ट्ागं प्रथम व्यपक्त थ,े पजन्होंन ेचन्द्रमा की 
सतह िर 21 जलुाई 1970 में कदम रखा था।  

ख. कृपत्रम उिग्रह (Artificial Satellite)- िपृथवी स ेअन् तपरक्ष में प्रक्षपेित कर िपृथवी की कक्षा में स् थापित 
पकय ेगय ेव ेमानव पनपम षत उिकरण, जो िपृथवी की पनपश्चत कक्षा में िपरक्रमा करत ेहैं, कृपत्रम उिग्रह 
कहलात ेहैं। य ेउिग्रह मौसम, वषा ष, प्राकृपतक आिदाओ,ं सञ्चार आपद के िवूा षनमुान में सहायक हैं। 

पचत्र-1.4, चन्द्रमा 

क्या आि जानत ेहैं-  
 प्रकाश द्वारा एक वष ष में तय की गई दूरी को प्रकाश वष ष 
कहत ेहैं। प्रकाश की गपत तीन लाख पक.मी. प्रपत सकेेण्ड 
ह।ै दूरी मािन की इस इकाई स ेखगोलीय पिण्डों की दूरी 
की मािी जाती ह।ै 

 भारतीय वजै्ञापनकों के द्वारा चन्द्रयान–I (मानवरपहत) 22 
अकू्टिर, 2008 को चन्द्र यात्रा के पलए सफलतािवू षक भजेा 
गया। पद्वतीय चन्द्रयान 22 जलुाई, 2019 को श्रीहरीकोटा 
स ेप्रक्षपेित पकया गया। 
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भारत न ेअिना िहला कृपत्रम उिग्रह 19 अप्रलै,1975 में आय षभने  नाम स ेप्रक्षपेित पकया था। इसके 
अपतपरक्त इनसटै, आई. आर. एस., एडुसटै इत्यापद हैं। 
क्षदु्रग्रह (Asteroids)- यह भी खगोलीय पिण्ड हैं, जो आकार में छोटे होत ेहैं। यह हमारे अन्तपरक्ष में 
असखं्य  हैं। हमारे सौरमण्डल में मङ्गल एव ंिहृस्पपत की कक्षाओ ंके मध्य अपधकाशं मात्रा में क्षदु्र ग्रह 
हैं। इसीपलए इस ेक्षदु्रग्रहों की िने ी कहा जाता ह।ै क्षदु्रग्रह, उिग्रहों की भााँपत ही सयू ष की िपरक्रमा कर रह े
हैं।अन्ताराष्ट्रीय खगोल सङ्गठन द्वारा 2006 की िठैक में सौरमण् डल के नौवें ग्रह यम (प्लटूो) एव ं2003 
में खोज ेगय ेअन्य खगोलीय पिण्ड यवूी-313, को िौन ेया क्षदु्रग्रह के रूि में मान्यता दी गई ह।ै 
उल्का पिण्ड (Meteorite)- अनन् त आकाश में रापत्र के प्रकाश िञु्ज ती्रगगपत स ेिपृथवी की ओर आत े
पदखाई दतेा ह ैएव ंशीघ्र ही लुप्त हो जाता ह,ै इस ेही उ्‍ का (Meteor) कहत ेहैं। वास् तव में य ेलघ ु
आकाशीय पिण् ड होत ेहैं। इनमें कुछ तो घष षण के कारण अन् तपरक्ष में ही जल कर नष् ट हो जात ेहैं तथा 
कुछ पिण्ड धरती िर पगर जात ेहैं, ऐस ेपिण्डों को उ्‍ कापिण् ड कहा जाता ह,ै जि य ेउ्‍ कापिण् ड अन् तपरक्ष 
स ेिडीी़ मात्रा में िपृथवी की ओर आत ेहैं, तो इस ेउ्‍ कािात कहत ेहैं। य ेउ्‍ का पिण्ड प्रयोगशाला में 
अन्तपरक्ष के अध्ययन में सहायक होत ेहैं। अध्ययनों के आधार िर उल्का पिण्डों को दो रूिों में रखा 
गया ह-ै  

1. धापत्वक उल्का- यह उल्का पिण्ड प्रायः लोह,े पनकल या पमश्र धात ुस ेिन ेहोत ेहैं। 
2. आपंशक उल्का पिण्ड- य ेउल्का पिण्ड पवपभन्न खपनजों स ेिन ेहोत ेहैं। 

ग्रहण (Eclipse)- जि एक ग्रह नक्षत्र की पकसी दूसरे ग्रह नक्षत्र िर पकसी तीसरे ग्रह नक्षत्र के प्रभाव 
के कारण िड़न ेवाली छाया या प्रकाएश अवरोध की 
पिपत को ग्रहण कहा जाता ह।ै भारतीय 
खगोलशापियों न ेऐस ेसयंोगों का अध्ययन िहले ही 
कर पलया था। वपैदक ज्ञान िरम्परा में महपष ष अपत्र एव ं
उनके वशंजों को ग्रहण पवज्ञान का प्रथम आचाय ष कहा 
गया ह।ै य ं व ै सयू ं स्वभा षन ु स्तमसापवध्यदासरु:। 
अत्रयस्तमन्वपवन्दन ् नह्यन्य ेअशकु्नवन ् ॥ (ऋ. 5. 40. 
9) अथा षत ् ह ेसयू ष! असरु राहु न ेआि िर आक्रमण कर 
अन्धकार  स ेआिको पवद्ध (ढ ंक) कर पदया। उसस े
मनषु्य आिके रूि को िणू ष रूि स ेदखे नहीं िाए और हतप्रभ हो गए। ति महपष ष अपत्र न ेअिन ेअपज षत 
ज्ञान की सामथ्यष स ेछाया का दूरीकरण कर सयू ष का उद्धार पकया। िपृथवी स ेदृश्यमान दो ग्रहण हैं- सयू ष 

पचत्र-1.5, उल्का 
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ग्रहण एव ंचन्द्र ग्रहण। एक वष ष में अपधकतम सात ग्रहण होत े हैं, पजनमें िााँच सयू ष ग्रहण एव ंदो चन्द्र 
ग्रहण हो सकत ेहैं। 
सयू षग्रहण (Solar Eclipse)- ॠग्वदे के मतं्र सखं्या 5.40.5 में सयू षग्रहण के पवषय में उले्लख ह-ै यत्त्वा 
सयू ंस्वभा षनसु्तमसापवध्यदासरु:। अक्षते्रपवद ्यथा मगु्धो भवुनान्यदीधय:ु॥ अथा षत ् ह!े सयू ष जि तमु्हारा 

प्रकाश पकसी के द्वारा िपृथवी िर आन ेस े
रोक पदया जाता ह।ै ति िपृथवी भयभीत 
और अधंकारमय हो जाती ह ैऔर तमु पफर 
अिन ेप्रकाश स ेिपृथवी को आलोपकत करत े
हो। इस मतं्र में सयू ष ग्रहण का सकेंत ह।ै 
िपरभ्रमण करत ेहुए जि सयू ष, चन्द्रमा और 
िपृथवी एक सरल रखेा में आ जात ेहैं जो 

सयू षग्रहण होता ह।ै ऐस ेमें चन्द्रमा के कारण सयू ष का प्रकाश िपृथवी िर िणू षत: नहीं िह ु ंच िाता ह,ै पजसके 
कारण सयू ष का वह छायतपंकत भाग िपृथवी स ेपदखाई नहीं दतेा ह।ै यह पिपत जि भी िनती ह,ै ति 
िपृथवी िर अमावस्या पतपथ ही होती ह।ै एक वष ष में सयू ष ग्रहण अपधकतम िााँच िार एव ंन्यनूतम दो िार 
होत ेहैं। सयू ष िर चन्द्रमा की छाया िणू ष या आपंशक रूि स ेिड़न ेके आधार िर सयू ष ग्रहण को तीन वगों 
में वगीकृत पकया गया ह-ै  
 1.िणू ष सयू ष ग्रहण    2. आपंशक सयू ष ग्रहण   3. वलयाकार सयू ष ग्रहण 

1. िणू ष सयू ष ग्रहण- िणू ष सयू ष ग्रहण को खग्रास सयू ष ग्रहण भी कहत ेहैं। इस ग्रहण की पिपत ति िनती ह,ै 
जि चन्द्रमा िपृथवी के पनकट रहकर सयू ष और िपृथवी के मध्य सरल रेखा में आता ह।ै िपरणामतः 
िपृथवी के पकसी भाग िर सयू ष का प्रकाश िणू षत: अवरोपधत होता ह,ै ऐस ेमें िपृथवी के उस भाग िर 
पदन में अाँधरेा छा जाता ह।ै यह एक अद्भतु खगोलीय दृश्य होता ह।ै 22 जलुाई, 2009 का सयू षग्रहण 
21वीं सदी का सिस ेलम्बा िणू ष सयू ष ग्रहण था, जो कुछ िानों िर 6 पमनट 39 सकेेण्ड तक व्याप्त 
रहा। इस शृङ्खला का अगला सयू षग्रहण 2 अगस्त, 2027 को होगा। िणू ष सयू ष ग्रहण वास्तव में हमारी 
िपृथवी िर मात्र 1000 पकलोमीटर लम्बी एव ं250 पकलोमीटर चौड़ी िने ी वाले क्षते्रों में ही पदखाई दतेा 
ह।ै शषे क्षते्रों में यह खण्डग्रास सयू ष ग्रहण के रूि में पदखाई दतेा ह।ै िणू ष सयू ष ग्रहण की अवपध 
अपधकतम 11 पमनट एव ंन्यनूतम कुछ सकेेण्ड तक की हो सकती ह।ै सयू ष ग्रहण के समय चन्द्रमा को 
सयू ष के सामन ेस ेिणू षतः गजुरन ेमें दो घण्टे का समय लगता ह।ै इस काल को ग्रहण मोक्ष काल कहा 
जाता ह।ै 

पचत्र-1.6 सयू षग्रहण 
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2. आपंशक सयू ष ग्रहण- आपंशक सयू ष ग्रहण को खण्डग्रास सयू ष ग्रहण भी कहत ेहैं, क् योंपक इस ग्रहण में 
चन्द्रमा की छाया सयू ष िर आपंशक रूि में िड़ती पदखाई दतेी ह,ै शषे भाग का प्रकाश िपृथवी िर आता 
ह।ै अतः इस ेआपंशक सयू ष ग्रहण कहा जाता ह।ै 

3. वलयाकार सयू ष ग्रहण- जि चन् द्रमा िपृथवी स ेिहुत दूर होकर सयू ष और िपृथवी के मय य सरल रेखा में 
आता ह,ै ति वलयाकार सयू ष ग्रहण होता ह।ै ऐसी पिपत में चन्द्रमा की छाया सयू ष की िपरपध के अन्दर 
पदखाई दतेी ह ैऔर सयू ष का वाह्य क्षते्र प्रकाशमान रह कर स् वण ष वलय की भतपंत पदखाई दतेा ह।ै  
चन्द्रग्रहण (Lunar Eclipse)- जि िपरभ्रमण काल में सयू ष और चन्द्रमा के मय य में िपृथवी एक सरल 
रेखा िनाती ह,ै तो सयू ष का 
प्रकाश िपृथवी के कारण 
चन्द्रमा िर िणू षतः नहीं 
िड़ता ह ैअथा षत ् चन्द्रमा िर 
िपृथवी की छाया िणू ष या 
आपंशक रूि स ेिड़ती ह,ै तो 
चन्द्र ग्रहण होता ह।ै यह 
िपूण षमा पतपथ को ही होता ह।ै 
चन् द्रमा िर िड़न े वाली 
िपृथवी की छाया के आकार 
के आधार िर चन् द्र ग्रहण भी तीन प्रकार का होता ह-ै उिच्छाया चन्द्रग्रहण- उिच्छाया चन्द्र ग्रहण में 
चन्द्रमा की आकृपत अप्रभापवत रहती ह,ै िरन्त ुउसकी चमक में अस्पिता आ जाती ह।ै ऐसा इसपलए 
होता ह ैक् योंपक सयू ष के प्रकाश का कुछ भाग िपृथवी रोक लेती ह।ै िपरणामतः सयू ष का सम्पणू ष प्रकाश 
चन्द्रमा िर नहीं िहुाँच िाता इसपलए  इस ेउिच्छाया चन्द्रग्रहण कहत ेहैं। 
1. आपंशक चन्द्रग्रहण- जि सयू ष और चन्द्रमा के िीच में िपृथवी इस प्रकार आती ह ैपक िपृथवी की छाया 
आपंशक पकन्त ुगहरे रूि स ेचन्द्रमा िर िड़ती ह,ै ति आपंशक चन् द्रग्रहण होता ह।ैइस चन्द्रग्रहण 
की अवपध कुछ सकेेण्ड अथवा पमनटों की ही होती ह।ै 16 जलुाई, 2019 में ऐसा ही चन्द्रग्रहण िड़ा 
था। 

2. िणू ष चन्द्र ग्रहण- जि चन्द्रमा और सयू ष के िीच में िपृथवी इस प्रकार आ जाती ह ैपक, चन्द्रमा को 
िपृथवी िणू ष रूि स ेढक लेती ह,ै ति िणू ष चन्द्र ग्रहण  होता ह।ै उस समय चन्द्रमा का रङ्ग सयू ष की 
भााँपत लाल पदखता ह।ै ऐसा चन्द्र ग्रहण वष ष 2019 में 21 जनवरी को घपटत हुआ था। 

पचत्र- 1.7, चन्द्रग्रहण 
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ग्रहण काल का आध्यापिक महत्त्व- ग्रहण एक अद्भतु खगोलीय घटना ह।ै हमारे वाङ्मय में इस ेपवपशि 
िान प्राप्त ह।ै आज यह प्रमापणत हो चकुा ह ैपक, ग्रहण काल में सयू ष एव ंचन्द्र स ेप्रसु्फपटत होन ेवाली 
जीवनदायी प्राकृपतक शपक्तयत ंप्रभापवत होती हैं। उनका व्यािक प्रभाव िपृथवी और उस िर रहन ेवाले 
समस्त जीव एव ंवनस्पपतयों िर िड़ता ह।ै ग्रहण के अद्भतु दृश्य को दखेन ेके पलए कुछ सावधापनयााँ 
आवश्यक हैं। क् योंपक इस समय इन पिण्डों स ेपनकलन ेवाली पकरणें हमारे शरीर या अङ्गों जसै-े त्वचा, 
नते्र आपद को प्रभापवत करती हैं। अतः इन्हें दखेन ेके पलए हमें काले चश्म,े एक्स-रे पफल्मों अथवा जल 
स ेभरे कुण्डों में दखेना चापहए। हमारे शािों में ग्रहण काल के िरुे प्रभावों स ेिचन ेके पलए स्नान-ध्यान-
दान एव ंब्रह्मचय ष का िालन करत ेहुए ईश्वरस्मरण, मिजाि, हवन जसै ेउिाय िताय ेगय ेहैं। हमें इन 
उिायों को सद्भाव एव ंपववकेिणू ष ढंग स ेिालन करना चापहए। 

प्रश् नावली 
िहु पवक्‍ िीय प्रश् न- 
1. हमारे सौर मण् डल का जन् मदाता .......................को कहा जाता ह।ै 
अ. सयू ष        ि. चन् द्रमा    
स. िहृस्पपत        द. िपृथवी 

2. नीला ग्रह .......................को कहा जाता ह।ै 
अ. शकु्र       ि. िपृथवी    
स. मङ्गल            द. चन् द्रमा     

3. िपृथवी सयू ष की एक िपरक्रमा ..........................िरूी करती ह।ै 
अ. 363 पदन 5 घण्टे में      ि. 364 पदन 4 घण्टे में   
स. 365 पदन 6 घण्टे में       द. 365 पदन 5 घण्टे में 

4. भारतीय वजै्ञापनकों द्वारा िहला कृपत्रम उिग्रह अन् तपरक्ष में .................को भजेा गया था। 
अ. 19 अप्रलै, 1989      ि. 19 मई, 1998   
स. 19 माच ष, 2008       द. 19 अप्रलै, 1975 

परक्त िानों की िपूत ष पकजीए- 
1. मङ्गल को................ग्रह भी कहा गया ह।ै     (नीला/लाल) 
2. िपृथवी का उिग्रह....................हैं।       (पटटान/चन्द्रमा) 
3. .....................को सौरमण्डल का सिस ेिड़ा ग्रह कहा जाता ह।ै  (शपन/िहृस्पपत) 
4. जि सयू ष, िपृथवी और चन् द्रमा एक सीधी रखेा में आत ेहैं, तो.....िड़ता ह।ै (सयू ष ग्रहण/चन् द्र ग्रहण) 
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सत्य/असत्य चपुनए- 
1. िपृथवी के 98% भाग में जल ह।ै        (सत्य/असत्य) 
2. चन् द्रमा,िपृथवी की िपरक्रमा 28½ पदनों में िरूी करता ह।ै    (सत्य/असत्य) 
3. सयू ष ग्रहण को दो प्रकारों में वगीकृत पकया गया ह।ै     (सत्य/असत्य) 
4. ग्रहण काल को नग् न ऑंखों स ेनहीं दखेना चापहए।     (सत्य/असत्य) 
सही जोडीी़ पमलान कीपजए- 
1. लाल ग्रह       क. यह खपनजों स ेिन ेहोत ेहैं 
2. िपृथवी की जड़ुवा िहन    ख. कृपत्रम उिग्रह 
3. आयषभने       ग. शकु्र   
4. आपंशक उ्‍ कापिण् ड    घ. मङ्गल 
अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. सौरमण्डल का सिस ेछोटा ग्रह कौन सा ह?ै 
2. भारतीय वजै्ञापनकों द्वारा प्रथम उिग्रह कि प्रक्षपेित पकया गया? 
3. सयू ष ग्रहण पकस पतपथ को घपटत होता ह?ै 
4. ग्रहण मोक्ष पकस ेकहत ेहैं ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. ग्रह एव ंतारे में क्या अन्तर ह?ै 
2. एक आकाशीय पिण् ड के रूि में िपृथवी का उ्‍ लेख सकं्षिे में कीपजए। 
3. िणू ष सयू ष ग्रहण पकस ेकहत ेहैं? उदाहरण सपहत समिाइय।े 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न- 
1. ग्रहण की पिपत को पचत्र सपहत समिाइए। 
2. मङ्गल ग्रह िर सपंक्षप् त पटप्पणी पलपखए। 
िपरयोजना काय ष- 
1. छात्र, सौरमण् डल, सयू ष ग्रहण एव ंचन् द्र ग्रहण का पचत्र िनान ेका अभ्यास करें। 
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अध्याय- 2 

प्रपतदशष (ग्लोि) एव ंमानपचत्र 

हमारी िपृथवी अण्डाकार ह।ै पजसके कारण, उत्तर एव ंदपक्षण ध्रवुों में िपृथवी थोड़ी चिटी ह ै
तथा मध्य में थोड़ी उभरी हुई ह।ै गोलाकार िपृथवी को समिन े के पलए ’करतलामलकवत ्’ अथा षत ् 

सम्पणू ष भ–ूमण्डल को एकत्र रूि में दखेना होगा।  
प्रपतदशष (Globe)- िपृथवी के भौपतक स्वरूि का 
अध्ययन करन े के पलए उसके सकू्ष्म रूि का प्रयोग 
पकया जाता ह,ै पजस ेप्रपतदशष कहत ेहैं। इस ेअगं्रजेी में 
ग्लोि कहत ेहैं, जो मलूत: लपैटन भाषा का शब्द ह,ै 
पजसका पहन्दी अथ ष गोलाकार होता ह।ै ग्लोि का 
आपवष्कार 1492 ईस्वी में जम षन भगूोलवते्ता 'मापटिन 
िहेमै' न े पकया था। आवश्यकता के अनसुार ग्लोि 
पवपभन्न आकार एव ंप्रकार के होत ेहैं। ग्लोि मखु्यत: दो 
प्रकार के होत ेहैं- टेपरपस्ट्यल और सलेेपस्ट्यल ग्लोि।  

1-  टेपरपस्ट्यल ग्लोि (Terrestrial Globe)- इस ग्लोि स े हम  द्वीिों, महाद्वीिों, सागरों 
महासागरों आपद की जानकारी प्राप्त होती ह।ै 

2- सलेेपस्टयल ग्लोि (Celestial Globe)- इस ग्लोि स ेहम खगोलीय पिण्डों की जानकारी प्राप्त 
करत ेहैं।   

अक्ष (Axis)- िपृथवी का  प्रपतदशष एक सै्टण्ड िर िीछे की ओर िकुा हुआ एक कील के सहारे पटका 
होता ह,ै पजस ेअक्ष  कहत ेहैं। इसी के सहारे ग्लोि को घमुाया जाता ह।ै हमारी िपृथवी भी इसी प्रकार 
अिन ेअक्ष िर िपरक्रमण तल स े66 ½0 का कोण िनात ेहुए िकुी हुई ह ैऔर यह िपश्चम स ेिवू ष की ओर 

पचत्र-2.1, ग्लोि 

आइय ेजानें- प्रपतदशष, अक्ष, काल्पपनक रखेाएाँ, अक्षाशं, दशेान्तर, समय का मािन, 
अन् तराष् रीय मानक समय, भारतीय मानक समय और मानपचत्र अध्ययन का तरीका। 
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घमू रही ह।ै ग्लोि में पित व ेदो पिन्दु जहााँ स ेहोकर सईू गजुरती ह,ै इन दोनों को क्रमश: ऊिर की 
ओर पित पिन्दु तथा उसके क्षते्र को उत्तरी ध्रवु और नीच ेकी ओर पित पिन्दु तथ उसके क्षते्र को 
दपक्षणी ध्रवु कहत ेहैं।   
काल्पपनक रखेाए ाँ- ग्लोि को क्षपैतज एव ंलम्बवत रेखाओ ंके माध्यम स ेदो िरािर भागों में पवभापजत 
पकया जा सकता ह।ै यपद िपृथवी को भी िपश्चम स ेिवू ष की ओर क्षपैतज रेखा द्वारा दो िरािर भागों में 
पवभापजत कर पदया जाए तो ऊिरी भाग उत्तरी गोलाद्धष एव ंपनचला भाग दपक्षणी गोलाद्धष कहा जाता ह।ै 
ग्लोि में दशा षई गई इसी रेखा को पवषवुत रेखा (भमूध्य रेखा) कहा जाता ह।ै यही रेखा जि िरूी िपृथवी 
को समान रूि स ेघरेे रहती ह,ै तो उस ेपवषवुत (भमूध्य) वतृ  कहत ेहैं। 'पवषवुत ्' ससृं्कत भाषा का िद 
ह।ै सयू ष की गपत में समानता के कारण स ेपदन और रापत्र का समयमान, इस रेखा के ऊिर के प्रदशेों में 
समान होन ेका कारण इस ेपवषवुत ् कहा गया ह।ै अमरकोष में उले्लख ह ैसमरापत्रपन्दव ेकाले पवषवुत ् 
पवषवु ंच तत ् (िपंक्त सखं्या 242.)। 
 िपृथवी िर समय वातावरण आपद का ज्ञान 
करन ेके पलए ग्लोि िर दो प्रकार की काल्पपनक 
रेखाए ाँ प्रदपश षत की गई हैं- अक्षाशं और दशेान्तर 
रेखा ।  
अक्षाशं (Latitude)- िपश्चम स े िवू ष की ओर 
जाती हुई काल्पपनक रेखा जो ग्लोि िर दशा षई 
गई ह,ै उस ेअक्षाशं रखेा कहत ेह।ै इस े00 स े
900 अशं उत्तरी भाग अक्षाशं, 00 स े900 अशं 
दपक्षणी अक्षाशं दशा षया जाता ह।ै दो अक्षाशंो के 
िीच की दूरी 111 पकलो मीटर की होती ह।ै 
प्रत् यके अक्षाशंों के अशं 60 पमनटों में पवभापजत 
ह।ै प्रत्यके पमनट 60 सकेेण्ड में पवभापजत ह।ै अक्षाशं का एक पमनट 1.8 पकमी की दूरी को दशा षता ह,ै 
अक्षाशं का एक सकेेण्ड 32 मीटर की दूरी को दशा षता ह।ै 

पचत्र-2.2, प्रमखु अक्षाशं रखेाए ाँ  
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प्रमखु अक्षाशं रखेाए ाँ- पवषवुत ् वतृ्त के (00) उत्तर ध्रवु (900 उ.) तथा दपक्षण ध्रवु (900 द.) के अपतपरक्त 
चार महत्त्विणू ष अक्षाशं (समानान्तर) रखेाए ाँ और भी ह।ै उत्तरी गोलाद्धष में ककष  रेखा (23 ½0उ.), 
दपक्षणी गोलाद्धष में मकर रखेा (23 ½0द.), पवषवुत ् वतृ्त के 66 ½0 उत्तर में उत्तर ध्रवु वतृ्त, पवषवुत ् रखेा 
के 66 ½0 दपक्षण में दपक्षण ध्रवु वतृ्त ह।ै  
पवषवुत रखेा (भमूध्य रखेा)- ग्लोि में प्रदपश षत यह रेखा 00 अक्षाशं िर पित ह।ै पवषवुत ् रेखा वतृ्ताकार 

होन ेके कारण इसका माि 3600 का होता ह।ै अतः उत्तरी 
अथवा दपक्षणी ध्रवुों के िीच की दूरी िपृथवी के चारों ओर के 
वतृ्त के एक चौथाई ह।ै अतः िपृथवी का चौथाई या 3600 
अशं का चौथाई (¼ अशं) 900  अशं ह।ै 00 स े900 अशं 

उत्तरी भाग अक्षाशं उत्तर ध्रवु को दशा षता ह,ै तथा 00 स े900 अशं दपक्षणी अक्षाशं दपक्षण ध्रवु को दशा षता 
ह।ै जि कभी अक्षाशं का उले्लख होता ह,ै ति उस अक्षाशंमान के साथ उत्तर (उ.–North) या दपक्षण 
(द.–South)का उले्लख होता ह।ै उदाहरण के पलए मध्यप्रदशे में उज्जनै 23.17°(उ.–N) एव ंअजेंटीना 
23.150(दपक्षण अमरेीका, द.–S) दोनों 230 अक्षाशं िर पित हैं, लेपकन उज्जनै पवषवुत ् वतृ्त के 23.17° 
उत्तर में एव ंअजेंटीना पवषवुत ् वतृ्त के 23.150 दपक्षण में पित ह ैइसपलए उत्तरी अक्षाशं अथवा दपक्षणी 
अक्षाशं को जानना गोलाद्धष को समिन ेके पलए आवश्यक ह।ै पवषवुत रेखा पवश्व के कुल तरेह दशेों स े
होकर गजुरती ह।ै इनमें प्रमखु दशे इक्वाडोर, कोलपम्बया, ब्राजील,  यगुान्डा, केन्या, मालदीव, 
इण्डोनपेशया  आपद हैं।  
उत्तरी गोलाद्धष में ककष  रखेा (23 ½0 उ.)- ककष  रखेा उत्तरी गोलाद्धष में भमूध्य रेखा के समानान्तर 230 
26′ 22″ ग्लोि िर िपश्चम स ेिवू ष की ओर खींची गई एक काल्पपनक रेखा ह।ै यह रेखा िपृथवी िर 
पित उन ितचं प्रमखु अक्षाशं रेखाओ ंमें स ेएक ह,ै जो मानपचत्र िर प्रदपश षत की जाती ह।ै जि 21 जनू 
को सयू ष इस रेखा के ठीक ऊिर होता ह,ै ति उत्तरी गोलाध ष में वह पदन सिस ेलम्बा व रात सिस ेछोटी 
होती ह ैइसपलए यहााँ िर इस पदन सिस ेज्यादा गमी िड़ती ह।ै दपक्षण अफ्रीका के सहारा मरुिल का 
अपधकाशं भाग ककष  रेखा िर होन ेके कारण यहााँ का तािमान सिस ेअपधक होता ह।ै ककष रखेा सयंकु्त 
राज्य अमपेरका में हवाई केवल सागर (कोई भी द्वीि इस रेखा िर नहीं ह)ै, मपैक्सको में मजातलान 
(प्रशान्त महासागर के उत्तर में), िहामास, िपश्चमी सहारा (मोरोक्को द्वारा दावा पकया गया), 

क्या आि जानत ेहैं- 
 अिन ेिान स ेध्रवु तारे का कोण 
मािकर आि अिन े अक्षाशं का 
कोण माि सकत ेहैं। 
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मौरीटापनया, माली, अ्‍जीपरया, नाइजीपरया, लीपिया, चाड, पमस्र, सऊदीअरि, ओमान, भारत, 
िागं्लादशे, म्ामंार, चीन (मात्र गआुङ्गजोऊ के उत्तर स)े और ताइवान स ेभी होकर आग ेिढ़ती ह।ै 
ककष  रेखा को पचपित करन ेवाले स्मारक- मपेक्सको के मातहेुआला, सनै लुइस िोटोसी, तथा भारत में 
ह।ै  
भारत में ककष  रखेा- भारत में ककष  रेखा मध्यप्रदशे, गजुरात, राजिान, छत्तीसगढ़, िारखण् ड, िपश्चम 
िङ्गाल, पत्रिरुा और पमजोरम राज्यों स ेगजुरती ह।ै 230-320 उत्तरी अक्षाशं िर ककष रेखा मध्यप्रदशे के 
उज्जनै, रायसने, पवपदशा, सागर, दमोह, कटनी, उमपरया, शहडोल, और जिलिरु पजलों स ेआग ेिढ़ती 
ह ैइसपलए इन िानों िर ग्रीष्म ऋत ुकी अवपध शीत ऋत ुस ेअपधक होती ह।ै ककष  रेखा मध्य प्रदशे में 
भोिाल स े27 पकलोमीटर दूर उत्तर स ेपनकलती ह।ै पजस माग ष स ेयह जाती ह,ै वह िान से्टट हाइव-े
18 िर रायसने पजले के दीवानगञ्ज और सलामतिरु के मध्य पित ह।ै ककष  रेखा को पचिापित करन े
के पलय ेउस िल िर राजिानी ित्थरों स ेचितूरानमुा स्मारक िनाया गया ह,ै जो रायसने पजले का 
सिस ेआकषषक सले्फी प्वतइन् ट ह।ै 
दपक्षणी गोलाद्धष में मकर रखेा (23½0 द.)- ककष  रखेा के समानान्तर दपक्षणी गोलाद्धष में भी एक अन्य 
रेखा ह,ै पजसको मकर रखेा कहत े ह।ै यह रेखा पवश्व के पचली, अजने्टीना, ब्राजील, नामीपिया, 
िोसवाना, दपक्षणी अफ्रीका, फ्रान्स, आसे्ट्पलया आपद दशेों स ेगजुरती ह।ै  
िपृथवी के अक्षाशंों िर ताि सम् िन्ध- ककष  रेखा एव ंमकर रखेा के िीच के सभी उत्तरी तथा दपक्षणी 
अक्षाशंों िर वष ष में एक िार सयू ष मध्याि में पसर के ठीक ऊिर होता ह ैइसपलए इस क्षते्र में सिस ेअपधक 
ऊष्मा प्राप्त होती ह।ै अत: इस ेउष्ण प्रदशे या उष्ण कपटिन्ध भी कहत ेहैं। ककष  तथा मकर रेखा के 
अपतपरक्त पकसी भी अक्षाशं िर पित प्रदशे में दोिहर में सयू ष की पकरणें कभी भी  सीधी नहीं होती हैं 
और पनरन्तर ध्रवुों की ओर सयू ष की पकरणें पतरछी होती जाती हैं इसपलए सयू ष की पकरणें प्रखर या िहुत 
तजे नहीं होती हैं। अत: उत्तरी गोलाद्धष में ककष  रेखा एव ंउत्तर ध्रवु, दपक्षणी गोलाद्धष में मकर रखेा एव ं
दपक्षण ध्रवु के िीच वाले क्षते्र का तािमान मध्यम रहता ह ैइसपलए इन्हें शीतोष्ण प्रदशे कहत ेहैं। उत्तरी 
गोलाद्धष में उत्तरी ध्रवु वतृ्त एव ंउसके आस–िास तथा दपक्षणी गोलाद्धष में दपक्षणी ध्रवु वतृ्त एव ंउसके 
आसिास के क्षते्र में अत्यन्त ठण् ड होती ह।ै क् योंपक यहााँ सयू ष की पकरणें पक्षपतज स ेज्यादा ऊिर नहीं आ 
िाती हैं इसपलए य ेप्रदशे  शीतप्रदशे या शीतकपटिन्ध कहलाता ह।ै 
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दशेान्तर (Longitude)- ग्लोि में प्रदपश षत िपृथवी 
के उत्तरीध्रवु को दपक्षणीध्रवु स ेजोड़न ेवाली रेखा को 
दशेान्तर या याम्ोत्तर रेखा या रेखाशं कहत े हैं। 
पकसी िान की दूरी एव ंसमय को मािन ेके पलए यह 
िहुत महत्त्विणू ष रेखा ह।ै ग्लोि को ऊिर स ेनीच ेतक 
दो भागों में िाटं पदया जाए, तो िवूी गोलाद्धष भाग एव ं
िपश्चमी गोलाद्धष भाग काल्पपनक दृपि स े स्पि हो 
सकता ह।ै  
समय का मािन- िपृथवी और चन् द्रमा एव ंग्रहों की 

गपत स,े समय का मािन एव ंमौसम का िता लगाया जा सकता ह।ै सयूोदय स ेप्रातः काल एव ंसयूा षस्त 
स ेसाय ंकाल का ज्ञान प्रपतपदन सम् भव ह।ै प्राचीन काल स ेही िानीय लोगों की समि के अनसुार 
िानीय समय (लोकल टाइम) का ज्ञान सयू ष के िनन ेवाले प्रपतपिम्ब स ेज्ञात करन ेकी िरम्परा रही ह।ै 
सयू ष की िरछाई दोिहर में सिस ेछोटी एव ंसयूोदय तथा सयूा षस् त के समय सिस ेलम्बी होती ह।ै  
अन् ताराष् रीय मानक समय- अमरीका के  वापशगंटन में आयोपजत 25 दशेों की इन्टरनशेनल मपेरपडयन 
कतन्फ्रें स में पनण षय हुआ पक लन् दन के ग्रीनपवच (उस समय में एक गतवं) जहााँ पब्रपटश राजकीय वधेशाला 
(रतयल ऑब् जवटेरी) ह,ै वहााँ स ेआग ेवाली दशेान्तर को ही िवू ष और िपश्चम की ओर दशेान्तर गणना 
हते ुआधार मानकर यपूनवस षल टाइम मपेरपडयन के िल के रूि में अिनाया जाए। अतः 22 अकू्टिर, 
1884 स ेवपैश्वक समय गणना ग्रीनपवच के समय स ेअन्तर को ध्यान में रखकर ही की जाती ह।ै इस े
Greenwich Mean Time (GMT) के नाम स ेजाना जाता ह ैइसपलए लन् दन के ग्रीनपवच का 
मान 00 दशेान्तर ह ैतथा यहााँ स ेहम 1800 िवू ष या 1800 िपश्चम तक गणना करन ेिर िरूी िपृथवी का 
दशेान्तर समि सकें ग।े इस प्रकार दोनों ओर 1800 याम्ोत्तर पमलकर िपृथवी को दो समान भागों िवूी 
गोलाद्धष एव ंिपश्चमी गोलाद्धष में पवभक्त करती हैं। दो रेखाओ ंके िीच की दूरी को दशेान्तर के अशंों में 
मािा जाता ह।ै प्रत्यके अशं को पमनट में तथा पमनट को सकेण् ड में पवभापजत पकया जाता ह।ै य ेिवू ष या 
िपश्चमी पवभाग अध षवतृ्त हैं, तथा उनके िीच की दूरी ध्रवुों की ओर िढ़न ेिर घटती ह,ै पजस ेग्लोि में 
दखेा जा सकता ह।ै ध्रवुपिदंु िर सभी दशेान्तरीय याम्ोत्तर आिस में पमल जाती हैं। पकसी भी िान 

पचत्र-2.3, दशेान्तर पग्रड 
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के दशेान्तर के आग-े िवू ष के पलए (East) ि.ू तथा िपश्चम के पलए (West) ि. का पनदशे अवश्य पकया 
जाता ह।ै  
 िपृथवी लगभग 24 घण्टे में अिन ेअक्ष िर 3600 अशं घमूती ह।ै िपृथवी 1 घण्टे में 150 अशं 
घमूती ह ैतथा 4 पमनट में 10 अशं घमूती ह।ै इस प्रकार जि ग्रीनपवच में दोिहर के 12 िजत ेहैं, ति 
ग्रीनपवच स े150 िवू ष में समय होगा, 15 × 4 = 60 पमनट अथा षत ् ग्रीनपवच के समय स े1 घण्टा आग।े 
अतः वहााँ मध्याि के 1:00 िजत ेहैं लेपकन ग्रीनपवच स े150 िपश्चम का समय ग्रीनपवच समय स े1 
घण्टा िीछे होगा अथा षत ् वहााँ सिुह का 11:00 िजत ेहैं। इसी प्रकार जि ग्रीनपवच िर दोिहर के 12:00 
िज ेहोगें तो उस समय 1800 िर मध्य रापत्र होगी। 
भारतीय मानक समय- जि सयू ष की पकरणें भपूम िर िर िडतीं हैं, ति अलग-अलग जगहों में पभन्न-पभन्न 
याम्ोत्तर िर पित िानों के िानीय समय में अन्तर होना स्वाभापवक ह।ै हजारों पकलो मीटर पवस्ततृ 
दशेों में िानीय समय असमान होन ेस ेपकसी भी काय ष की समय-सारणी तयैार करना असम्भव होता 
ह।ै अतः पकसी पनपश्चत पिन्दु को सपुनपश्चत कर िानीय समय को िरूे दशे का मानक समय माना जाता 
ह।ै भारत में 82 ½0 ि.ू (82030’ ि.ू) याम्ोत्तर के िानीय समय को भारत का मानक समय माना 
जाता ह।ै इस ेभारतीय मानक समय- Indian Standard Time (IST) के नाम स ेजाना जाता ह।ै 

सारणी 2.1 
क्र. भारत के प्रमखु नगर अक्षाशं दशेान् तर (रखेाशं) 

1. गजुरात में गााँधीनगर का अक्षाशं 23.21560 उ. 72.63690 ि.ू 
2. गजुरात में िाटण का अक्षाशं  23.85000 उ. 72.12100 ि.ू 
3. काश्मीर में अनन्तनाग का अक्षाशं 33.70500 उ.  75.24790ि.ू 
4. मध्यप्रदशे में उज्जनै का अक्षाशं 23.17650 उ. 75.78850 ि.ू 
5. केरल का कापलकट ्का अक्षाशं 11.25880 उ. 75.78040 ि.ू 
6. िपश्चम िङ्गालमें सरुी का अक्षाशं 23.91290 उ.,  87.52680 ि.ू 
7. िारखण्ड में राञ्ची का अक्षाशं 23.34410 उ.,  85.30960 ि.ू 
8. पत्रिरुा में अगरतला का अक्षाशं 23.83150 उ.,  91.28680 ि.ू 
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 एक प्रदशे स ेदूसरे प्रदशे में समय के अन्तर को जानन ेके पलए सकू्ष्मता स ेगणना कर समिना 
होगा।आि जानत ेहैं पक भारत ग्रीनपवच स ेिवू ष में ह,ै अत: भारत का समय ग्रीनपवच समय स ेआग े
रहता ह।ै ग्रीनपवच का िपश्चमी दशेान्तर 0.00050 ह।ै भारत का समय मान 82½0 िवूी दशेान्तर, जो 
उत्तरप्रदशे के पमजा षिरु के दशेान्तर के आधार िर चलता ह,ै इस े इपंडयन  स्टैंडडष  टाइम (IST) को 
समय का  आधार माना गया ह।ै अतः 82½0×4 पमनट = 330 पमनट होंग।े घण्टे में िपरवपत षत होन े
िर 5.5 घण्टे का अन्तर ह।ै अत: भारत का समय ग्रीनपवच समय 5.5 घण्टे आग ेरहता ह।ै 
 आि दखे सकत ेहैं, पक उज्जनै एव ंपत्रिरुा तक सभी लगभग एक ही अक्षाशं (230उ) िर पित ह,ै 
िरन् त ुइनके िानीय रेखाशं में िहुत अन्तर ह।ै अनन्तनाग, उज्जनै एव ंकापलकट के याम्ोत्तर रेखाशं 
10.750 िवू ष लगभग समान ह,ै पकन्त ुअक्षाशं अलग–अलग हैं। अतः िान की सही पिपत जानन ेके 
पलए अक्षाशं एव ंयाम्ोत्तर रेखाशं की सही जानकारी होना आवश्यक ह।ै रेखाशं के आग ेजो सखं्या 

दशा षई गई ह,ै वह 
लन् दन के ग्रीनपवच स े
वस्ततुः उस जगह का 
पडग्री में अन्तर 
पदखाता ह।ै इसस ेयह 
ज्ञात होता ह ैपक उत्तर 
ध्रवु को दपक्षण ध्रवु स े
जोड़न े वाली सन् दभ ष 
रेखा स ेिवू ष या िपश्चम 
की ओर इन िानों की 

दूरी पकतनी ह?ै िवू ष और िपश्चम याम्ोत्तर िर एक ही रेखा िर पित िान एक ही पडग्री िर होंग ेि.ू 
एव ंि. पदशा पनदशे के साथ, पकन्त ुपवषवुत ् वतृ्त स ेदूरी समिन ेस,े भदे उनका अक्षाशं िर होगा। अक्षाशं 
के आग ेजो सखं्या दशा षई गई ह,ै वह पवषवुत ् वतृ्त स ेवस्ततुः उस जगह का पडग्री में अन्तर दशा षता ह।ै 
ग्लोि िर अक्षाशं रेखाओ ंएव ंयाम्ोत्तरों रेखाओ ंके अशंों की सही जानकारी प्राप्त कर, िनु:-िनु: अभ्यास 
कर पकसी भी िान के अक्षाशं आपद का ज्ञान हम कर सकत ेहैं। 
मानपचत्र अध्ययन का तरीका-  यपद हमें िपृथवी के पकसी पवशषे भाग के िारे में अध्ययन अथवा पवशषे 
जानकारी एकपत्रत करनी हो, तो ऐसी पिपत में मानपचत्र का उियोग पकया जाता ह।ै िपृथवी अथवा 

सरणी 2.2 
भारतीय सीमा के प्रमखु पिन् दु के अक्षाशं और दशेान् तर 

शीष षक िान प्रशासपनक इकाई पनदशेाकं  
उत्तर इपंदरा कोल जम्म ूऔर कश्मीर 35.674520°उ.  

76.845245°ि.ू 
दपक्षण इपंदरा ितइटं 

अडंमान व पनकोिार 
द्वीि समहू 

6.74678°उ  
93.84260°ि ू

िवू ष पकपिथू अरुणाचल प्रदशे 

28.01168°उ  
97.39564°ि ू

िपश्चम कच्छ में सर 
क्रीक गजुरात 

23.71307°उ  
68.03215°ि ू

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A5%89%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%94%E0%A4%B0_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%94%E0%A4%B0_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A5%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%B2_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%9A%E0%A5%8D%E0%A4%9B_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
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उसके पकसी भ–ूभाग, समदु्र, नपदयााँ, िवषत, दशे, नगर आपद की पिपत को मािक की सहायता स ेपकसी 
समतल सतह िर अथवा कागज िर पचत्रण करना मानपचत्र कहलाता ह।ै  
 मानपचत्र में िपृथवी िर पित पकसी भी पवशाल भाग को सकू्ष्म रूि में दशा षया जाता ह,ै पजसके 
द्वारा हम िपृथवी अथवा ब्रह्माण्ड की 
भौगोपलक पिपत एव ंउनके अन्तस षम्बन्धों 
को ज्ञात कर सकत ेहैं। इस प्रकार मानपचत्र 
के अन्तगषत पचत्रण के माध्यम स े हम 
िपृथवी िर पकसी भी िान पवशषे की 
सटीक पिपत एव ं अन्य जानकापरयों स े
िपरपचत हो सकत ेहैं।  
मानपचत्र और उसके अय यययन का उद्दशे्य िपृथवी के पवशाल स्वरूि को मािक के आधार िर सपंक्षप्त 
िनाकर पचत्रण के माध्यम स ेिोधगम् िनाना ह ैतथा िपृथवी के पवपभन्न िलों की सामापजक, आपथ षक, 
सासृं्कपतक, राजनीपतक आपद िक्षों की जानकारी प्रदान करना। अय ययन की दृपष् ट स ेमानपचत्र को तीन 
भागों में पवभापजत पकया जा सकता ह-ै  
1. भौपतक मानपचत्र- िपृथवी के पवपभन्न िलाकृपतयों, नपदयों, महासागरों, िवषतों आपद को दशा षन ेवाले 
मानपचत्र को भौपतक मानपचत्र अथवा उच्चावच मानपचत्र कहत ेहैं। 

2. राजनीपतक मानपचत्र- िपृथवी के सासृं्कपतक और राजनीपतक आधार िर पवभापजत पकय ेगय ेदशे, 
नगरों अथवा गावंों एव ंउनकी सीमाओ ंको दशा षन ेवाले मानपचत्र को राजनीपतक मानपचत्र के रूि 
में जाना जाता ह।ै 

3. पथमपेटक मानपचत्र- पकसी पवषय पवशषे जसै ेसड़क, फसल, वन, उद्योग, वषा ष आपद की पिपत को 
दशा षन ेवाले मानपचत्र को पथमपेटक मानपचत्र कहा जाता ह।ै 

मानपचत्र अध्ययन का तरीका- मानपचत्र के अध्ययन हते ुमखु्य रूि स ेपनम्नपलपखत पिन् दुओ ंको समिना 
आवश्यक ह-ै 
1. शीष षक- यह मानपचत्र के पवषय के िारे में जानकारी प्रदान करता ह,ै जो यह दशा षता ह ैपक कोई 
मानपचत्र पवश्व अथवा पवश्व के पकसी पवशषे भ–ूभाग स ेसम्बपन्धत ह।ै जसै–े प्रस्ततु मानपचत्र ससंार 
के महाद्वीिो का ह।ै अतः आि शीष षक के िान िर 'ससंार महाद्वीि' पलखा हुआ दखे सकत ेहैं। 

क्या आि जानत ेहैं- 
 पवश्व का प्रथम मानपचत्र एनपेक्समैंडर (यनूान) न े
िनाया था। भारत के  प्रथम मानपचत्र का पनमा षण 
ऐनपवले न े1752 ई.में पकया था। वत षमान में भारत 
में मानपचत्र पनमा षण का काय ष भारतीय सवके्षण 
पवभाग करता ह।ै इसका मखु्यालय दहेरादून में ह।ै 
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2. पदशा- पकसी भी मानपचत्र के अध्ययन हते ुपदशा अपत महत्त्विणू ष होती ह।ै अतः पदशा को दशा षन े
के पलए सामान्यतः मानपचत्रों में ऊिर की ओर '🔝' पचन्ह की मदद स ेउत्तर पदशा को दशा षया 
जाता ह,ै पजसस ेिाठक को उपचत पदशा ज्ञान प्राप्त हो सके। इसी क्रम में उत् तर पदशा के ठीक 
पविपरत दपक्षण पदशा तथा िायीं ओर िपश् चम तथा दायीं ओर िवू ष पदशा पचपि त की जाती ह।ै 

3. प्रतीक एव ंरूढ़ पचन्ह- मानपचत्र के पकसी पवशषे पवषय, पिपत एव ंपिन्दुओ ंजसै–े िपरवहन, रेल, 
नदी, मपन्दर आपद को दशा षन ेके पलए िारम्पपरक रूढ़ पचिों एव ंप्रतीकों का उियोग पकया जाता ह,ै 
पजसके द्वारा मानपचत्र में उन क्षते्रों को दशा षया जाता ह।ै  

4. मािक- मानपचत्र में धरातल की दूरी को अनिुात के माध्यम स ेलघ ुिनाकर मािक की सहायता स े
दशा षया जाता ह।ै उदाहरण- यपद पकन्हीं 2 िानों की दूरी 50 पकलोमीटर ह ैतो ऐसी पिपत में 
उनकी दूरी को 5 सने्टीमीटर स ेदशा षया जा सकता ह।ै  

5. पवपभन्न रङ्ग- मानपचत्रों में रङ्गों को का भी महत्त्व होता ह।ै रङ्गों के माध्यम स ेअनके िलाकृपतयों 
को दशा षया जाता ह,ै जसै-े जल के पलए नीला, मदैानों के पलए हरा, िहाड़ों अथवा रेपगस्तानी भागों 
के पलए भरू ेरङ्ग आपद का प्रयोग पकया जाता ह।ै 

मानपचत्र- 2.1, ससंार  
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                                                 प्रश् नावली 
िहु पवक्‍ िीय प्रश् न-   
1. िपृथवी का आकार............................ह।ै 

 अ. पत्रभजुाकार  ि. वगा षकार   स. गोलाकार  द. आयताकार  
2. वषा ष आपद की पिपत को दशा षन ेके पलए उियोगी मानपचत्र.......................ह।ै 
 अ. भौपतक मानपचत्र       ि. पथमपेटक मानपचत्र  
 स. राजनीपतक मानपचत्र      द. उिय ुषक्त सभी  

3. ककष  रेखा................................. पित ह।ै 
अ. उत्तरीय गोलाध ष में       ि. दपक्षणी गोलाध ष में    
स. िवूी गोलाध ष में        द. िपश्चमी गोलाध ष में  

4. पवषवुत रेखा पवश्व के .................... दशेों स ेहोकर गजुरती ह।ै 
 अ. 12     ि. 13   स. 10   द. 11 
परक्त िानों की िपूत ष कीपजए- 
1.  िपृथवी अिन ेअक्ष िर............ घमूती ह।ै (3600/150) 
2.  भारत का मानक समय ...............ह।ै (82½0ि.ूद.े/82½0ि.द.े) 
3.  सयू ष की िरछायी दोिहर में ................ होती ह।ै (सिस ेछोटी/सिस ेलम् िी) 
4.  िपृथवी के भौगोपलक स् वरूि का सपंक्षप् त पचत्रण माय यम.................. ह।ै (मानपचत्र/अक्षाशं)  
सत्य/असत्य चपुनए- 
1.  िपृथवी एक घण् टे में 300 अशं घमूती ह।ै       (सत्य/असत्य) 
2. अगरतला का रेखाशं 91.2868° ि.ू ह।ै       (सत्य/असत्य) 
3. शीष षक के द्वारा हमें मानपचत्र के पवषय की जानकारी नहीं प्राप् त होती ह।ै  (सत्य/असत्य) 
4. लन् दन के ग्रीनपवच का मान 00 दशेान् तर ह।ै       (सत्य/असत्य) 
सही जोड़ी पमलान कीपजए- 
1.  िपृथवी का स् वरूि         (क) आई.एस.टी 
2.  मानपचत्र के प्रकार         (ख) 5½ घण् टे आग े
3.  भारत का समय ग्रीनपवच समय स े         (ग) गोलाकार   
4.  भारतीय मानक समय को कहत ेह ै      (घ) तीन प्रकार 
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अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. अक्षाशं पकस ेकहत ेहैं? 
2. ककषरेखा कहााँ पित ह?ै 
3. उज् जनै का अक्षाशं और रेखाशं (दशेान् तर) पलपखए? 
4. मानपचत्र की िपरभाषा पलपखए? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1.  मय यप्रदशे में ककष रेखा पकन पजलों स ेहोकर गजुरती ह ैनामो्‍ लेख कीपजए? 
2.  उष् णप्रदशे (कपटिन् ध) पकस ेकहत ेहैं? 
3.  दशेान् तर रेखाओ ंको समिाइए? 
4.  मानपचत्र के प्रकारों का उ्‍ लेख कीपजए? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न- 
1.  अक्षाशं और दशेान् तर रेखाओ ंका पवस् तार स ेवण षन कीपजए? 
2.  मानपचत्र क् या ह ैएव ंउसके अय ययन के तरीकों का उ्‍ लेख कीपजए? 
िपरयोजना काय ष- 
1.  छात्र भारत के मानपचत्र में ककषरेखा पजन प्रदशेों स ेगजुरती ह ैउनको दशा षयें? 
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अध्याय- 3 
                              िपृथवी की गपतयााँ एव ंिपरमण्डल  

िपृथवी की गपतयााँ- हम जानत ेहैं पक, सौरमण्डल के सभी ग्रह एव ंउिग्रह अिन ेअक्ष िर िपरभ्रमण 
(घणू षन) करत ेहुए अिनी–अिनी कक्षा में सयू ष की 
िपरक्रमा करत े हैं। इसी सौरमण्डल में हमारी 
िपृथवी भी ह,ै जो अिन ेअक्ष िर घणू षन करत ेहुए, 
सयू ष की िपरक्रमा कर रही ह।ै आय ं गौ: 

िपृिरक्रमीत ् (यज.ु 3.6)। यह नाना वणों वाली िपृथवी िपरक्रमा (सयू ष की) करती ह।ै प्रपसद्ध भारतीय 
खगोलशािी आय षभने  न ेहजारों वष ष िवू ष कहा था पक, िपृथवी गोल ह ैऔर अिन ेअक्ष के िपरतः घमू रही 
ह।ै िपृथवी की दो गपतयााँ- िपरभ्रमण एव ंिपरक्रमण हैं। 
िपरभ्रमण गपत (दपैनक गपत)- िपृथवी 
अिन ेअक्ष िर 23½0 पडग्री िकुी हुई ह ै
एव ंएक घणू षन लगभग 24 घण्टे में िरूा 
करती ह।ै इसी गपत के कारण िपृथवी िर 
पदन-रात होत े हैं। िपृथवी के अक्ष एव ं
कक्षीय सतह के िीच 66½0 पडग्री का 
कोण िनता ह।ै वह समतल क्षते्र जो कक्ष 
द्वारा पनपम षत होता ह,ै उस ेकक्षीय समतल 
कहत े हैं। िपृथवी की आकृपत गोले के 
सदृश्य ह।ै अत: एक समय में इसके आध ेभाग िर ही सयू ष का प्रकाश िड़ता ह।ै सयू ष के प्रकाश स े
प्रकापशत इस भाग में पदन जिपक दूसरे भाग में रात होती ह।ै पदन और रात के इस पवभाजन करन ेवाले 
वतृ्त को प्रदीपप्त वतृ्त कहत ेहैं।  

         पचत्र- 3.1, िपृथवी की िपरभ्रमण गपत 

आइय े जानें- िपृथवी की गपतयााँ, अयन, लीि वष ष, िपृथवी के प्रमखु िपरमण् डल, 
वायमुण्डल, जलमण्डल, िलमण्डल और जवै मण्डल।  

क्या आि जानत ेहैं- 
 प्राचीन भारतीय खगोलशािी आय षभने  न े
कहा था पक िपृथवी गोल ह ैऔर अिन ेअक्ष 
िर घमूती ह।ै 
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िपरक्रमण गपत (वापष षक गपत)- िपृथवी सयू ष की एक िपरक्रमा 365 पदन 6 घण्टे (365¼0) पदवसों में िणू ष 
करती ह।ै िपृथवी की इसी गपत के कारण िपृथवी िर ऋत ुिपरवत षन होत ेहैं।  

अयन- िपृथवी सयू ष की िपरक्रमा करती ह।ै इसका िकुाव छ: महीन ेउत्तर की ओर और छ: माह दपक्षण 
की ओर होता ह,ै इस ेअयन कहा जाता ह।ै अयन दो प्रकार के होत ेहैं- उत्तरायण और दपक्षणायन। 

1. उत्तरायण- िपृथवी जि सयू ष के उत्तर पदशा में होती ह ैतो उस ेउत्तरायण कहा जाता ह।ै 14 
जनवरी स े21 जनू तक उत्तरायण काल कहा जाता ह।ै  

2. दपक्षणायन- िपृथवी जि सयू ष के दपक्षण पदशा में होती ह ैतो उस ेदपक्षणायन कहा जाता ह।ै सायन 
िद्धपत में 21 जनू स े22\23 पदसम्बर तक का काल दपक्षणायन कहलाता ह।ै  

 ज्योपतष शाि के अनसुार जि सयू ष मकररापश स ेपमथनुरापश में भ्रमण करता ह ैतो, उस ेउत्तरायण 
कहा जाता ह।ै जि सयू ष ककष रापश स ेधनरुापश तक भ्रमण करता ह ैतो, उस ेदपक्षणायन कहत ेहैं। जि 
िपृथवी उत्तरायन में प्रवशे करती ह,ै हमारे तीथ ष िलों जसै-े हपरद्वार, िषु्कर, प्रयाग तथा गङ्गासागर 
आपद में जि, ति, स्नान और ्रगत आपद का महत्त्व िढ़ जाता ह।ै 
लीि वष ष (अपध वष ष)- प्रत्यके चौथ ेवष ष (वह वष ष जो चार स ेपवभापजत हो) में 366 पदन होत ेहैं। इस ेलीि 
वष ष कहत ेहैं। आि जानत ेहैं पक िपृथवी सयू ष का चक्कर लगान ेमें 365 पदन और 6 घण् टे लगाती ह।ै ऐसा 
होन ेस ेप्रत्यके चार वष ष में एक पदन अपधक हो जाता ह ैऔर फरवरी माह में एक पदन अपधक जोड़न ेस े
29 पदन हो जात ेहैं। 
िपृथवी के प्रमखु िपरमण् डल- िपृथवी हमारे सौरमण्डल का एक मात्र ग्रह ह,ै जहााँ जीवधापरयों के जीवन 
धारण के पलए उियकु्त वातावरण ह।ै अतः सनातन ससृं्कपत में िपृथवी को माता का िान प्राप्त ह-ै माता 

पचत्र- 3.2, िपृथवी की िपरक्रमण गपत 
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भपूमः ितु्रोऽहम ् िपृथव्याः (अथवष. 12.1.12)। हम दखेत ेहैं पक, इस िपृथवी िर समय-समय िर पदन-
रात, ऋत ुिपरवत षन आपद घटनाए ाँ होती हैं। जीवन के पलय ेआवश्यक तत्त्व- भपूम, जल तथा वाय ुहमारी 

िपृथवी िर जीवन के अनकूुल पवपवध रूिों में उिलब्ध हैं।           
 िपृथवी की उत्पपत्त लगभग चार अरि वष ष िवू ष माना जाता 
ह।ै उत्पपत्त काल स ेआज तक िपृथवी िर अनके िपरवत षन होत े
रह ेहैं। िपृथवी का लगभग 29% भाग िल, 71% भाग जल 
स े पघरा ह।ै इनके (िपर) चारों ओर वाय ु का (मण्डल) का 
आवरण ह।ै अत: िपृथवी िर तीन प्रमखु िपरमण्डल हैं-   

1. वायमुण्डल (Atmosphere) 
 2.  जलमण्डल (Hydrosphere)  
3.  िलमण्डल (Earthosphere)  

 आिस में पमलकर एक-दुसरे को प्रभापवत करत ेहैं। इनके अपतपरक्त िपृथवी िर जल, वाय ुएव ं
स् थल भागों में पवपवध जीवों और उनकी प्रजापतयों का पनवास स् थल ह,ै पजस ेचौथा िपरमण्डल अथा षत 
जवैमण् डल (Biosphere) कहत ेह,ै इसका क्षते्र सीपमत ह।ै  
1. वायमुण्डल (Atmosphere)- िपृथवी के चारों ओर व्याप्त गसैीय आवरण को वायमुण्डल 
(Atmosphere) कहत े ह।ै वायमुण्डल  की सरंचना मखु्य रूि स ेपवपभन्न गसैों, जलवाष्प एव ं
धलू के कणों स े पनपम षत मानी गई ह।ै यह सम्पणू ष वायमुण्डल रूिी आवरण िपृथवी एव ं उसके 
िया षवरण के पलए अत्यन्त महत्त्विणू ष ह।ै वायमुण्डल का पवस् तार 1600 पकलोमीटर की ऊाँ चाई तक 
अनमुापनत पकया गया ह।ै 

 ऋग्वदे में उले्लख ह ैपक- पिभ्रद ्द्रापि पहरण्यय ंवरुणो वस्त पनपण षजम।् (1.25.13), आशय ह ैपक 
वायमुण्डल हमारी िपृथवी और हमारे पलए सरुक्षाकवच के रूि में काय ष करता ह।ै एक अन्य मि में 
िपृथवी के चारों ओर एक मोटी िरत होन ेका वण षन प्राप्त होता ह।ै सम्भवत: यह उ्‍ लेख ओजोन िरत 
के पवषय में ह।ै महत्तदुल्ब ंिपवरं तदासीद्यनेापवपितः प्रपववपेशथः। (ऋ.10.51.1), इस मि में उल्ब 
शब्द का तात्पय ष गभ षि पशश ुको चारों ओर स ेढ कंन ेवाली पिल्ली (Membrane) स ेह।ै िपृथवी के 
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समस्त जीवों को उसके गभ षि पशश ुकी सजं्ञा दते ेहुए, उसके रक्षाथ ष एक महान ् एव ंिलू उल्ब (कवच) 
के िारे में चचा ष की गई ह,ै पजस ेहम आमतौर िर ओजोन िरत के नाम स ेजानत ेहैं। 

 वायमुण्डल में सयू ष स ेआन ेवाली हापनकारक पकरणों एव ंअत्यपधक ऊष्मा को अवशोपषत करन े
का काय ष ओजन िरत करती ह।ै रापत्र के समय, वायमुण्डल में ओजोन िरत के कारण ही िपृथवी का 
तािमान तजेी स ेनहीं पगरता, क् योंपक वायमुण्डल ऊष्मा को सपंचत करके िपृथवी के तािमान को समपुचत 
िनाए रखता ह।ै वायमुण्डल  के इस गणु को वदेों में ’पहरण्यदाः’ एव ं‘शकुः’(ऋ. 2/41/2) अथा षत ् 
ऊष्मा का अवशोषक कहा गया ह।ै 

 वायमुण्डल को िााँच भागों में पवभापजत पकया गया ह-ै क्षोभ मण्डल, समताि मण्डल, ओजोन 
मण्डल, आयन मण्डल तथा िपहम षण्डल। वायमुण्डल में नाइरोजन की मात्रा 78.03%, ऑक्सीजन 
की मात्रा 20.99% एव ंशषे भाग में काि षन डाईआक् साइड, हाइड्रोजन, हीलीयम पनयोन, पक्रप्टतन, 
ओजोन, जनेोन आपद गसैें िाई जाती ह,ै वहीं जल वाष्प 0 स े5 प्रपतशत होता ह।ै 

वायमुण्डलीय दाि (Atmospheric Pressure)- वायमुण्डलीय दाि हमारे शरीर में रक्त िपरसञ्चरण 
को पनयपित करता ह।ै यपद वायमुण्डलीय दाि न हो तो 
शरीर की धमपनयााँ एव ंपशराए ाँ फट जाएगी एव ंमानव शरीर 
नि हो जाएगा इसपलए हम दखेत ेहैं पक िव षत एव ंऊाँ चाई 
वाले िानों (High Altitudes) िर जान ेस ेनापसका 
स ेरक्तस्राव (Nose Bleeding) की समस्या उत्पन्न हो 
जाती ह।ै क् योंपक िव षतों िर वायमुण्डलीय दाि, समतल 
मदैानों की अिके्षा कम होता ह।ै वायमुण्डल  के द्वारा ही 
जलचक्र (Water Cycle) का पनमा षण होता ह ैएव ंिपृथवी 
िर वषा ष होती ह।ै इस सन्दभ ष में वदेों में कहा गया ह ैपक- 
त् वषेो अको नभ उत ् िातयाथ। (अथवष. 4.15.5) अथा षत ह े
वाय!ु तमु सयू ष की ऊष्मा के द्वारा जलवाष्प को ऊिर 

आकाश में ले जाओ। मरुपद्भः प्रच्यतुा मघेा वष षन्त ुिपृथवीमन।ु (अथवष.4.15.5) अथा षत मरुद्गण स ेप्रपेरत 
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मघे िपृथवी िर वषा ष करें। वाय ुमें आयषु्यकारक एव ंभषेज (औषपध) गणुों के होन ेका वण षन पकया गया 
ह।ै 
जलमण्डल (Hydrosphere)- िपृथवी के पवस्ततृ भ-ूभाग में जल िाया जाता ह,ै पजस ेजलमण्डल 
(Hydrosphere) कहत ेह।ै जलमण्डल अिनी पवपशि शपक्तयों के कारण अपत महत्त्विणू ष ह।ै यह 
िपृथवी िर वाष्प, ठोस एव ंतरल रूि में प्राप्त होता ह।ै ग्लेपशयर (िहाड़ों की िफष ), सागर एव ंनपदयों में 
िहता जल तथा वायमुण्डल में व्याप्त आद्रषता (नमी), जल के तीनों प्रकार (ठोस, तरल, वाष्प) के 
उदाहरण ह।ै हमारे िपृथवी का दो पतहाई भाग महासागरों, नपदयों, भ–ूगभ ष जल के रूि में पघरा हुआ 
ह।ै इस िणू ष जल रापश का लगभग 97% भाग समदु्रों के रूि में पित ह,ै जो िीन ेयोग्य नहीं ह।ै अतः 
केवल 3% जल ही नपदयों, तालािों, कुाँओ,ं भ–ूगभीय जल एव ंवायमुण्डल में वाष्प के रूि में उियोगी 
होता ह।ै अतः जल सरंक्षण के पलय ेयजवुदे में पनदशे पकया गया ह ै पक, मा आिो पहंसीः। (यजवुदे 
6.22) अथा षत ् जल की पहंसा अथा षत प्रदूपषत मत करो। जल पनमा षण की प्रपक्रया का उले्लख ऋग्वदे में ह-ै 
पमत्र ंहुव ेितूदक्ष ंवरुण ंच परशादसम।् पधय ंधतृाची साधन्ता॥ (ऋ.1.2.7) अथा षत, पमत्र (Oxygen) 
एव ंवरुण (Hydrogen) के पमलन ेऔर उनके मध्य पवद्यतुीय तरङ्ग प्रवापहत होन ेस ेजल का पनमा षण 
होता ह।ै 
िपृथवी िर जलमण्डल के तीन स्रोत- 
1. सतही जल- िपृथवी की सतह िर प्राप्त होन ेवाला जल जसै–े नपदयों, तालािों, िीलों आपद जल 
रापशयों को सतही जल कहा जाता ह।ै  

2. समदु्री जल- महासागरों में पित जल।  
3. भ-ूगभीय जल- धरातल की सतह के नीच ेिाए जान ेवाले खाली िानों में सपंचत जल को भगूभीय 
जल कहा जाता ह।ै भगूभीय जल के प्रमखु स्रोत कुऍं और नलकूि हैं। 

 वदेों में जल स्रोत के प्रकार एव ंगणुों का अनके िानों िर उले्लख प्राप्त होता ह।ै अथवषवदे के 
उन् नीसवें काण्ड में ’आि:’ (जल) सकू्त भी वपण षत ह।ै श ंत आिो हमैवतीः शम ुत ेसन्ततू्स्ाः। श ंत े
सपनष् यदा आिः शम ुत ेसन्त ुवष्या षः॥ श ंत आिो धन्वन्या: श ंत ेसन्त्वनपू्या:। श ंत ेखपनपत्रमा आि: श ं
या: कुम्भपेभराभतृा:॥ (अथवष.19.2.1, 2) इस मि में आठ प्रकार के जलीय स्रोतों का वण षन ह-ै   1. 
पहम स ेप्राप्त जल 2. प्राकृपतक स्रोतों स ेप्राप्त जल 3. वषा ष का जल 4. आद्रषप्रदशेीय जल 5. नपदयों स े
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प्राप्त जल 6. मरुिलीय जल 7. कुए ाँ का जल 8. घड़ ेका जल। यह सभी जल सवषथा शदु्ध, औषपधतलु्य 
एव ंसखुदायक कह ेगए हैं। ऋग्वदे में समदु्र को सभी जलों का आश्रयदाता िताया गया ह-ै या आिो 
पदव्या उत्वा िवपन्त खपनपत्रमा उत वा याः स्वयजंाः। समदु्राथा ष याः शचुयः िावकास्ता आिो दवेीपरह 
मामवन्त॥ु (ऋ.7.49.2) अथा षत ् जो जल शदु्ध िरत ेहैं, खोदन ेिर या स्वय ंही उत्पन्न होत ेहैं, समदु्राथ ष 
हैं। िपवत्र करन ेवाले व ेददेीप्यमान जल तमु ससंार के रक्षक हो। यजवुदे एव ंअथवषवदे में  उले्लख ह-ै 
समदु्राय पशशमुारानालभत े िज षन्याय मण्डूकानभ्द्द्यो मत्स्ापन्मत्राय कुलीियान्वरुणाय नाक्रान॥् 
(यज.ु24.21) एव ंयस्या ंसमदु्र उत पसन्धरुािो यस्यामन्न ंकृियः सिंभवूःु। यस्यापमद ंपजन्वपत प्राणदजेसा 
नो भपूमः िवू षिये ेदधात॥ु (अथवष.12.1.3) अथा षत ् पजस िपृथवी में समदु्र, नपदयााँ, जल एव ंपजसमें कृपष 
तथा अन्न उत्पन्न होता ह,ै पजसमें चिेायकु्त प्राण वाला जगत ् तपृ्त होता ह ैतथा जहााँ (पजस िल िर) 
सिस ेिहले फलदायी रस का िान हो सकता ह,ै ह ेभपूम! उस िल में आि हमें िापित करें। ऋग्वदे 
में जल में पनपहत औषधीय गणुों की मपहमा िताई गई ह।ै अप्स ुम ेसोमो अब्रवीदन्तपवषश्वापन भषेजा। 
अपि ंच पवश्वशम्भवुम॥् (ऋ.10.1.6) अथा षत ्  पक जल में औषधीगणु एव ंससंार के पलए सखुकर अपि 
भी ह।ै 
िलमण्डल (Earthosphere)-  िलमण्डल िपृथवी का वह भाग ह,ै जो सभी प्रापणयों एव ं
वनस् िपतयों को आधार एव ं
आश्रय प्रदान कर िोषण 
करता ह।ै िपृथवी का यह 
भाग सिस े ठोस एव ं पिर 
होता ह।ै इस भाग में 
समतल मदैान, वन, 
िलाकृपतयााँ, िहाड़, 
घापटयााँ, मरुिल, पवपभन्न 
खपनज िदाथ ष एव ंधातएु ाँ िाई 
जाती ह,ै जो िपृथवी के कुल क्षते्रफल का 29% ह।ै िपृथवी के िल-मण्डल की सरंचना को मखु्यतः 
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तीन भागों में पवभापजत पकया जा सकता ह-ै भिूि षटी (Crust), आवरण (Mantle) एव ंकेन्द्रीय भाग 
(Core)। अथवषवदे के िपृथवी सकू्त में उले्लख ह-ै पशला भपूमरश्मा िासं:ु सा भपूमः सन्धतृा धतृा। तस्य ै
पहरण्यवक्षस ेिपृथव्या अकरं नमः॥ (अथवष.12.1.26) अथा षत ्, अन्नापद जीवन साधनों को उत्पन्न करन े
वाले भ-ूभागों को सन्धतृा एव ंजीवनोियोगी वस्तओु ंको प्रदान करन ेवाली धतृा (भपूम)- िहाड़ी, दोमट, 
किरीली, िलुई भदे स ेचार प्रकार की ह।ै इस नाना रूि सवुणों की खान वाली िपृथवी को मैं नमन 
करता हाँ। यस्या ं वकृ्षा वानस्पत्या ध्रवुापस्तष्ठपन्त पवश्वहा। िपृथवीं पवश्वधायस ं धतृामच्छा वदामपस॥ 
(अथवष.12.1.27) अथा षत ् पजस िर िषु्प के िाद फल दने ेवाले वकृ्ष पनपश्चत रूि स ेसभी पदन रहत ेहैं, 
उस आहार (अन्न) को उिजानवेाली िपृथवी को हम धतृा नाम स ेजानत ेहैं। शपन्तवा सरुपभः स्योना 
कीलालोध्नी ियस्वती। भपूमरपधब्रवीत ुमिेपृथवी ियसा सह॥ (अथवष.12.1.59) अथा षत ् शापन्तदापयनी, 
गन्धवती, सखुप्रदा, िीजगभा ष, सजला, उिजाऊ एव ंअन्तस्तत्त्व (रत्न, खपनज, धात ुऔर खान आपद) 
स ेयकु्त िपृथवी को मैं प्राप्त करंू। पनपध ंपिभ्रती िहुधा गहुा वस ुमपण ंपहरण्य ंिपृथवी ददात ुम।े वसपून नो 
वसदुा रासमाना दवेी दधात ुसमुनस्य माना॥ (अथवष.12.1.44) अथा षत ् अिन ेभीतरी पहस्स ेमें नाना 
प्रकार के खानों को धारण करन ेवाली िपृथवी मिु ेसव षपवध रत्नों स ेएव ंसोन–ेचााँदी रूिी अकूप्य धन को 
प्रदान करें। प्रसन्नपचत्त, धनदापयनी, दानोन्मखु, िपृथवी दवेी रत्न एव ंसोन–ेचााँदी के अपतपरक्त सि प्रकार 
के कूप्य धनों को भी मिु ेप्रदान करें। 
 उिय ुषक् त मिों में िपृथवी को ही सभी प्रापणयों, वनस्पपतयों एव ंजीव-जन्तओु ंका िोषणकत्री एव ं
आधार कहा गया ह।ै साथ ही हम यह भी जानत ेह ैपक, िपृथवी की सिस ेऊिरी िरत ह्यमूस (Humus) 
द्वारा ही िलमण्डल के सभी वनस्पपतयों को िोषण प्राप्त होता ह।ै इस िरत के ऊिर सभी प्राणी एव ं
वन्यजीव पनवास करत ेहैं तथा इसके नीच ेपिल िनाकर एव ंरेंगन ेवाले जीवों का पनवास िान  ह।ै  वदेों 
में उले्लख ह-ै अनो दवेा अवन्त ुनो यतो पवष्णपुव षचक्रम।े िपृथवीव् या: सप्त धामपभः॥ (ऋ.1.22.16) इस 
मि में 'धामपभः' का आशय िरतों स ेह।ै िपृथवी की सात िरतें हैं, पजनमें पवष्ण ुपवचक्रमण करत ेह।ै 
पवचक्रमण का तात्पय ष िपृथवी के अन्दर गपत एव ंिपरवत षन स ेह।ै िपृथवी के धरातल िर य ेिपरवत षन दो 
रूिों में दखे ेजात ेहैं- 'आकपस्मक िपरवत षन' एव ं'धीमी गपत स ेहोन ेवाले िपरवत षन।' य ेिपरवत षन िपृथवी 
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की आन्तपरक एव ं वाह्य प्राकृपतक शपक्तयों के कारण होत े हैं। आतंपरक शपक्तयों में भकूम्प और 
ज्वालामखुी प्रमखु हैं। िाह्य शपक्तयों में वाय,ु जल, पहमानी और समदु्री लहरें हैं। इन शपक्तओ ंका प्रभाव 
िपृथवी के िाह्य धरातल िर भी िड़ा ह,ै पजसके कारण िपृथवी का धरातल कहीं धाँस गया, कहीं समतल 
रहा तथा कहीं असामान्य स ेभी अपधक ऊिर उठ गया ह।ै िपृथवी िर धरातल के पनरन्तर टूटन ेएव ं
िनन ेका प्रमखु कारण अिरदन एव ंपनक्षिेण कहलाता ह।ै िलमण्डल के अनके रूि दृपिगत होत ेह।ै 
वह प्राकृपतक प्रपक्रया, पजसमें चने ानों के पवखण्डन और उसस ेपनकले िदाथों का जल, िवन आपद द्वारा 
िानान्तरण की प्रपक्रया अिरदन (Erosion) कहलाता ह।ै जि अिरपदत कणों के एकत्र होन ेकी 
प्रपक्रया पनक्षिेण (Deposition) कहलाती ह।ै यह प्रपक्रया चक्रीय रूि में चलती रहती ह।ै िपृथवी के 
िल भाग को स्वरूि के आधार िर तीन वगों में पवभापजत कर सकत ेहैं-    
                      क. िव षत          ख. िठार          ग. मदैान। 

क. िवषत- िपृथवी के सतह की वह प्राकृपतक भ-ूआकृपत, पजसका आधार पवस्ततृ एव ंपशखर भाग लघ ुएव ं
सामान्य सतह स ेिहुत अपधक ऊिर उठा हुआ हो िव षत कहलाता ह।ै सतह स ेअपधक ऊाँ चाई  होन ेके 
कारण, यहााँ शीत का प्राधान्य रहता ह।ै य ेिव षत धरती िर श्रङृ्खला के रूि में दूर–दूर तक फैले होत ेह,ै 
जसै-े पहमालय, आल्पस एव ंएण् डीज िव षत आपद। िवषतों को उनके पनमा षण एव ंिनावट के आधार िर 
तीन भागों में िााँटा गया ह-ै 1. वपलत िवषत 2.  भ्रशंोत्थ िवषत 3. ज्वालामखुी िव षत। 

1. वपलत िवषत (fold mountains)- 
इन िव षतों का आकार शिु की भााँपत 
एव ं सतह ऊिड-खािड़ होती ह।ै 
पहमालय एव ंआल्पस िवषत, वपलत 
िवषत के श्रषे्ठ उदाहरण ह।ै अरावली 
िव षत श्रङृ्खला पवश्व की सवा षपधक 
िरुानी वपलत िव षत श्रङृ्खला ह।ै 
अिरदन के कारण इस श्रङृ्खला के 
पशखर पघस गय ेहैं। 

पचत्र- 3.6, वपलत िव षत 
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2. भ्रशंोत्थ िवषत (Block mountains)- इन िव षतों का पनमा षण, िपृथवी के ऊिरी सतहों में भ्रशंन के 
कारण भ-ूभाग के ऊिर उठन ेया िहुत िड़ ेखण्ड के 
टूटकर ऊर्ध्ा षधर रूि में पविापित हो जान ेस ेहुआ 
ह।ै जो खण्ड ऊिर की ओर उठे होत ेहैं, उस ेउत्खण्ड 
तथा जो नीच े की ओर दि गय े उन खण्डों को 
द्रोपणका भ्रशं कहा जाता ह।ै यरूोि की राइन घाटी 
और वतसजसे िवषत ् श्रङृ्खलाए ंभ्रशंोत्थ िवषत के अचे्छ 
उदाहरण हैं। 

3. ज्वालामखुी िव षत (Volcanic mountains)- धरती की सतह िर मखु सदृश्य ऐसी दरारें, जहााँ स े
िपृथवी के अन्दर स ेलावा के रूि में गसै एव ंराख 
आपद पनकलकर िल िर शकं्वाकार रूि में जमा 
होकर िल भाग स ेकाफी ऊंच ेउठ जात ेहैं, ऐसी 
आकृपत को ज्वालामखुी िव षत कहा जाता ह।ै 
अफ्रीका का पकपलमञ्जरो एव ंजािान का फ्यपूजमा 
िवषत ज्वालामखुी िव षत ह।ै  
िवषतों का महत्व- िवषत दो दशेों के मध्य प्राकृपतक सीमा िनान ेके साथ ही ससंाधनों के सरंक्षण का भी 

काय ष करत ेहैं। िव षत पवपभन्न नपदयों 
के स्रोत भी हैं, अत: िवषतीय क्षते्र 
िनपिजली पनमा षण में पवशषे रूि स े
सहायक होत े हैं। िवषतों का शदु्ध 
जलवाय ु िर अच्छा प्रभाव िड़ता 

ह।ै यहााँ प्राकृपतक सौन्दय ष अपधक होन ेके कारण य ेक्षते्र यापत्रयों के आकष षण का केन्द्र होत ेहैं। 
ख. िठार (Plateau)- धरातल के ऐस ेपवपशि रूि, जो सामान्य धरातल स ेिया षप्त ऊाँ चाई पलए होत ेहैं 
साथ ही ऊिरी भाग चौड़ा और समतल हो िठार कहलाता हैं। िपृथवी के आन्तपरक हलचल या 
ज्वालामखुी पक्रयाओ ंस ेिठार पनपम षत होत ेहैं। इनकी ऊाँ चाई 100 मी. स ेहजारों मीटर तक होती ह।ै य े

पचत्र- 3.7, भ्रशंोत्थ िव षत 

पचत्र- 3.8, ज्वालामखुी िव षत 

क्या आि जानत ेहैं- 
 पवश्व का सिस ेऊाँ चा िव षत पशखर माउन्ट एवरेस्ट (8848 
मी.) ह।ै एडमण् ड पहलेरी (न्यजूीलैंड) और तनेपजगं नौग े
शरेिा (भारत) माउन्ट एवरेस्ट पशखर िर चढ़न े(1953 
ई.) वाले प्रथम िवषतारोही थ।ेमाउन्ट एवरेस्ट िर िहुाँचन े
(1984 ई.) वाली प्रथम भारतीय मपहला िछेन्द्रीिाल थी। 
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धरती के 33% भाग िर पित हैं। पवश्व का सिस ेऊाँ चा िामीर का िठार, पजस ेदुपनया की छत कहा 
जाता ह।ै भारत में, छोटा नागिरु, 
हजारीिाग, रााँची, कोडरमा, 
िनु्दलेखण्ड, मघेालय तथा दक्कन का 
िठार प्रमखु हैं।  
िठार के प्रकार- िठार मखु्यत: तीन 
प्रकार के होत ेहैं-  
(अ) अन्तरिवषतीय िठार (Inter-
mountane plateau) (ि) 

महाद्वीिीय िठार (Continental plateau) (द) िव षतीय िठार (Piedmont plateau)  
िठार का महत्व- य ेिठार पवपभन्न खपनजों स ेसमदृ्ध, कृपष योग्य भपूम होन ेके कारण िहुउियोगी हैं। 
िनपिजली उत्पादन के पलय ेिठारी क्षते्र उियकु्त होत ेहैं। इन क्षते्रों स ेजानवरों के पलय ेआवश्यक चार े
की प्रापप्त होती ह।ै   
ग. मदैान (Plain)- ऐस े भ-ूक्षते्र, जो 
अिके्षाकृत समतल और पनम्न क्षते्र वाले होत ेहैं 
मदैान कहलात े हैं। सामान्यतः समदु्रतल स े
लगभग 500 फीट की ऊाँ चाई तक पित होत े
हैं। सामान्यतः मदैानी क्षते्रों का पनमा षण नपदयों 
द्वारा िहाकर लाई गई जलोढ़ पमने ी स ेहोता ह।ै 
य ेमदैानी क्षते्र मानव पनवास, कृपष आपद की 
दृपि स ेअपत उियकु्त होत ेहैं। जसै ेभारत में 
गङ्गा एव ंब्रह्मितु्र तथा चीन की याङ्गस ेनदी का मदैान। 
मदैानों के प्रकार- मदैान मखु्यत: तीन प्रकार के हैं- (अ) सरंचनािक मदैान (Structural plains) 
(ि) अिरदनािक मदैान (Erosional plains) (स) पनक्षिेािक मदैान (Depositional 
plains)  

पचत्र- 3.10 मदैान 

पचत्र- 3.9, िठार 
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मदैानी क्षते्रों का महत्व- मदैानी क्षते्रों में समतल भपूम और उिजाऊ मदृा िहुतायत स ेप्राप्त होती ह।ै इसी 
कारण मदैानी क्षते्रों को पवश्व का अन्नभण्डार कहा जाता ह।ै इन क्षते्रों में यातायात मागों के पवस्तार एव ं
उद्दोगों के पवकास की सपुवधा के कारण य ेसभ्यता और ससृं्कपत के केन्द्र रह।े   
 भौगोपलक दृपि स ेिपृथवी की सतह को दो वगों में वगीकृत पकया जा सकता ह-ै  
 i. महाद्वीि (Continent)        ii. महासागर (Ocean) 
i. महाद्वीि (Continent)- स् थल भाग को सात महाद्वीिों में पवभापजत पकया गया ह ैएपशया, 
यरूोि, अफ्रीका, उत्तरी अमपेरका, दपक्षणी अमपेरका, आस् रेपलया तथा अन् टाकष पटका महाद्वीि। इन 
महाद्वीिों में एपशया पवश् व का सिस ेिड़ा महाद्वीि ह,ै जो िपृथवी के एक पतहाई भाग के िवूी गोलाद्धष में 
पित ह।ै ककषरेखा इसी महाद्वीि स ेगजुरती ह।ै इस महाद्वीि के िपश्चम में यरूाल िव षत ह ैजो यरूोि और 

एपशया महाद्वीि को 
पवभापजत करता ह।ै इन 
दोनों के सयंकु्त भभूाग को 
यरूपेशया कहा जाता ह।ै 
यरूोि महाद्वीि, एपशया के 
िपश्चम में पित ह ै इसके 
समीि स े आकष पटक वतृ्त 
होकर गजुरता ह।ै यह 
महाद्वीि तीन तरफ स ेजल 

स ेपघरा हुआ ह।ै अफ्रीका महाद्वीि, पवश् व  का दूसरा सिस ेिड़ा महाद्वीि ह।ै पवषवुत ् वतृ्त इस महाद्वीि 
स ेहोकर गजुरता ह।ै इसका अपधकाशं भाग उत्तरी गोलाद्धष में पित ह।ै ककष , मकर, तथा पवषवुत ् तीनों 
रेखाए ाँ इस महाद्वीि स ेगजुरती ह।ै उत्तरी अमपेरका महाद्वीि, पवश् व का तीसरा सिस ेिड़ा महाद्वीि ह।ै 
यह िनामा स् थल सपंध द्वारा दपक्षण अमपेरका स ेजडुाी़ हुआ ह।ै यह िपृथवी के उत्तर एव ंिपश्चमी गोलाद्धष 
में पित ह।ै दपक्षण अमपेरका महाद्वीि का अपधकाशं भाग िपृथवी के दपक्षणी गोलाद्धष  में पित ह।ै पवश् व 
की सिस ेिडीी़ एण् डीज िव षत श्रखंला एव ंअमजेन नदी इसी महाद्वीि में ह।ै िपृथवी के दपक्षणी गोलाद्धष में 
पित आस् रेपलया महाद्वीि, पवश् व का सिस ेछोटा महाद्वीि ह।ै चारों ओर स ेमहासागरों एव ंसमदु्रों स े
पघरा होन ेके कारण इस ेद्वीिीय महाद्वीि कहा जाता ह।ै अन् टाकष पटक महाद्वीि, दपक्षणी गोलाद्धष  में पित 
ह।ै िपृथवी का दपक्षण ध्रवु इसके मय य में पित ह।ै यह वष ष भर िफष  स ेढका होता ह।ै यहत ंमानव पनवास 

पचत्र- 3.11 महाद्वीि एव ंमहासागर 
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नहीं ह।ै यहत ंिर अनके दशेों के शोधकेन् द्र ह।ै मतै्री तथा दपक्षण गगंोत्री के नाम स ेभारत के भी शोध 
ससं् थान यहत ंह।ै 
ii. महासागर (Ocean)- िपृथवी के 97% भाग िर महासागरीय जल ह।ै महासागरों का जल सदवै 
गपतशील रहता ह।ै इनकी मखु्यत: तीन गपतयत ंहोती हैं- 1. जल तरड्गें  2. ज्वार-भाटा  3. महासागरीय 
धाराऍं। िपृथवी िर कुल ितचं महासागर ह-ै 1. प्रशान् त महासागर 2. अटलापंटक महासागर 3. पहन् द 
महासागर 4. अण्टाकष पटक महासागर 5. आकष पटक महासागर। पवस्तार की दृपि स ेप्रशान्त महासागर 
िपृथवी के एक पतहाई भाग िर फैला ह।ै यह वतृ्ताकार ह।ै मपेरयाना गत ष (गहराई 11000 मीटर) इस 
महासागर का सिस ेगहरा क्षते्र ह।ै प्रशान् त महासागर के चारों ओर एपशया, आसे्ट्पलया, उत्तरी और 
दपक्षणी अमपेरका महाद्वीि पित हैं। अटलापंटक (अन् ध महासागर) पवश्व का दूसरा पवशाल महासागर 
ह,ै जो ससृं्कत भाषा के छन्दों में मापत्रक गणना के पलए प्रयोग पकय ेजान ेपचि- गरुु (s) के आकार का 
ह।ै इसका तटीय क्षते्र ित्तनों एव ंिोताश्रयों के पलय ेआदशष पिपत होन ेके कारण यह व्यािापरक दृपि स े
व्यस्त महासागर ह।ै पहन्द महासागर लगभग पत्रभजु की आकृपत वाला ह।ै इसके उत्तर में एपशया, 
िपश्चम में अफ्रीका तथा िवू ष में आसे्ट्पलया महाद्वीि पित ह।ै अण्टाकष पटक महासागर को ही दपक्षणी 
महासागर कहत ेहैं। यह अण्टाकष पटक महाद्वीि के उत्तर की ओर फैला ह।ै आकष पटक महासागर िपृथवी 
के उत्तरी ध्रवुवतृ्त में पित ह ैतथा िपेरंग जलसपन्ध द्वारा प्रशान्त महासागर स ेजड़ुा ह।ै 
जवै मण्डल- िल, जल और वाय ुआिस में पमलकर जीवन के उियकु्त वातावरण का पनमा षण करत ेहैं 
जवै मण्डल कहलाता ह।ै इस मण्डल का क्षते्र सीपमत ह।ै मानव सपहत समस्त जीव आिस में तथा जवै 
मण्डल जड़ु े हैं। इसके प्रमखु घटक हैं- जपैवक, अजपैवक और ऊजा ष हैं। िया षवरण में काि षन 
डाईआक्साइड गसै की वपृद्ध के कारण धरती का तािमान पनरन्तर िढ़ रहा ह ैपजस ेभमूण्डलीय तािन 
कहत ेहैं। अत: िया षवरण में सन्तलुन के पलए प्राकृपतक ससंाधनों के सरंक्षण की आवश् यकता ह।ै   

प्रश् नावली 
िहु पवक्‍ िीय प्रश् न – 
1. िपृथवी की सयू ष के चारों ओर की गपत को................................कहा जाता ह।ै 

अ. िपरभ्रमण    ि. िपरक्रमण  स. िकुाव   द. उिय ुषक्त सभी  
2. ऋतओु ंमें िपरवत षन िपृथवी की ............................ गपत के कारण होता ह।ै 

अ. िपरभ्रमण      ि. िपरक्रमण   
स. गरुुत् वाकष षण       द. िकुाव 
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3. स् थलमण् डल िपृथवी के ..................................भाग िर पवस् ततृ ह।ै 
अ. 27%       ि. 28%   
स. 29%       द. 30% 

4. िपृथवी का ..............................वाला भाग ठोस चने ानों स ेिना ह?ै 
अ. वायमुण् डल        ि. जलमण् डल   
स. स् थलमण् डल      द. उिय ुषक्त सभी  

5. पवश्व का सिस ेिड़ा महाद्वीि...................................ह।ै  
अ. दपक्षण अमपेरका      ि. एपशया   
स. यरूोि        द. आस् रेपलया 

परक्त िान की िपूत ष कीपजए–  
1. एक लीि वष ष में पदनों की सखं् या................... होती ह।ै (365/366 पदन) 
2. भगूभीय जल का प्रमखु स्रोत...................हैं।  (कुऍं /महासागर) 
3. वतसजसे िव षत श्रङृ्खला ................हैं। (भ्रशंोत् थ िव षत/वपलत िवषत) 
4. िपृथवी िर िये जल की मात्रा............................ ह।ै (3%/7%) 
सत्य/असत्य चपुनयें – 
1. िपृथवी के ऊिरी भाग में व्याप्त गसैीय आवरण को िलमण्डल कहत ेहैं। (सत्य/असत्य) 
2. ज्वालामखुी िव षत का पनमा षण ज् वालामखुी स ेउसपज षत लावा स ेहोता ह।ै (सत्य/असत्य) 
3. जािान का फ्यपूजमा िवषत ज्वालामखुी िव षत ह।ै (सत्य/असत्य) 
4. िामीर के िठार को दुपनया की छत कहा जाता ह।ै (सत्य/असत्य) 
सही जोपड़ पमलान कीपजए – 
1. ऑक्सीजन        क. अथवषवदे  
2. िवषत एव ंिठार       ख. िलमण्डल 
3. ओजोन िरत       ग. 21% 
4. माता भपूमः ितु्रो अहम ् िपृथव्याः        घ. िरािैंगनी पकरणें 
अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. िपरभ्रमण गपत स ेक्या आशय ह?ै 
2. लीि वष ष पकस ेकहत ेहैं? 
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3. वायमुण् डल की पवपभन् न िरतों के नाम लीपखए? 
4.  िपृथवी गोल ह ैएव ंवह अिन ेअक्ष िर घमूती ह,ै पकस खगोलशािी का कथन ह?ै 
5. िपृथवी प्रमखु स् थल रूि कौन-कौन स ेहैं? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1.  वपलत िवषत पकस ेकहत ेहैं? 
2.  िपृथवी के प्रमखु िल रूिों के नाम पलपखए। 
3.  वदेों में उले्लपखत जल के पवषय में प्रयकु्त दो मतं्रों को पलपखए। 
4.  िपृथवी की सतह के महत्त्विणू ष घटकों को समिाइए। 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न– 
1. िपृथवी के मदैानी भाग का वण षन कीपजए। 
2. िवषत पकस ेकहत ेह?ै उनके प्रकार को उदाहरण सपहत समिाइए।  
िपरयोजना काय ष – 
1. छात्र,पवश् व के मानपचत्र स ेमहाद्वीिों को अलग-अलग काट कर उन् हें िडेी़ स ेछोटे के आकार क्रम 
में अिनी उत्तर िपुस्तका िर चस् िा करें। 
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अध्याय- 4 
भारत का भौगोपलक स्वरूि, वन एव ंवन्यजीव 

 भारत, िपृथवी के उत्तरी गोलाध ष में पित एपशया महाद्वीि का एक वपैवध्यिणू ष, पवशाल दशे ह।ै 
यह भभूाग उत्तर में पहमालय, िपश्चम में अरि सागर, दपक्षण में पहन्द महासागर तथा िवू ष में िङ्गाल की 
खाड़ी स ेपघरा हुआ ह।ै वपैदक वाङ्मय में भारत की भौगोपलक सीमा के उ्‍ लेख करत ेहुए कहा गया ह ै
पक- उत्तरं यसमदु्रस्य पहमादे्रश्चवै दपक्षणम।् वष ं तद ्भारत ं नाम, भारती यत्र सन्तपत॥ (पवष् णिुरुाण 
3.2.1) अथा षत ् समदु्र के उत्तर में और पहमालय के दपक्षण में जो भ-ूभाग पित ह,ै उसका नाम भारत 
और उसकी सतंपत को भारतीय कहत ेहैं। प्राचीन काल स ेही भारत को जम्बदू्वीि, भारत खण्ड, भारतवष ष 
आपद नामों स ेजाना जाता रहा ह।ै प्राचीन पववरणों के अनसुार महान सम्राट दुश्यन्त और उनकी ित्नी 
शकुन्तला के ितु्र भरत के नाम िर इस दशे का नाम भारत िड़ा। लगभग 3000 वष ष िवू ष जि ईरानी 
(िपश षयन) पसन्ध ुनदी घाटी क्षते्र में रहन ेवाले लोगों स ेजड़ु ेतो उन्होंन ेपसन्धवुापसयों को पहन्दु कहा। 
जि यनूानी (ग्रीकवासी) भारत स ेजड़ु ेतो पसन्ध ुको इन्दु (Indu) कहा। मपुिम जि भारत आय ेतो 
भारतीय समाज में पहन्दू शब्द प्रचपलत था। उन्होंन ेइस दशे को पहन्दुिान (पहन्दुओ ंकी भपूम) कहा। 
यरूोपियन जि आय ेतो हमारे दशे को इपंडया और सनातन धमष को पहन्दू धमष कहा।  
भारत का भौगोपलक स्वरूि- भौगोपलक दृपि स ेव ेभखूण्ड, जो तीन ओर स ेजल के द्वारा पघरे होत ेहैं व े
प्रायद्वीि कहलात ेहैं। अतः भारत एक प्रायद्वीि और प्राकृपतक रूि स ेचतपुदिशाओ ंस ेसरुपक्षत भभूाग 
ह।ै इसका क्षते्रफल 32,87,263 वग ष पकलोमीटर ह।ै क्षते्रफल की दृपि स ेयह पवश्व का सातवा ंतथा 
जनसखं्या की दृपि स ेदूसरा िड़ा दशे ह।ै भारत, भमूध्य रेखा के उत्तर में 80 4’ उत्तरी अक्षाशं स े370 
6’ उत्तरी अक्षाशं तक तथा 680 7’ िवूी दशेान्तर स े970 25’ िवूी दशेान्तर िर पित ह।ै 230 
30’ उत्तरी अक्षाशं अथा षत ् ककष  रखेा हमारे दशे के लगभग मध्य स ेगजुरती ह ैतथा इस ेदो भागों में 
पवभापजत करती ह।ै भारत के िलीय भभूाग को भौगोपलक दृपि स-े िव षत, िठार, मदैान, तट एव ंद्वीि 

आइय े जानें- भारत का भौगोपलक स्वरूि, भारत का राजनपैतक एव ं प्रशासपनक 
पवभाजन, जलवाय,ु ऋतएु ाँ, वनस्पपतयााँ, वनों का महत्त्व, वन्यप्राणी।  
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समहूों में पवतपरत पकया गया ह।ै इसके उत्तर में पहमालय, जो तीन मखु्य समानान्तर श्रपेणयों में- 

मानपचत्र- 4.1 भारत का भौपतक मानपचत्र 
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पहमापद्र, पहमाचल एव ंपशवापलक क्रमशः उत्तर स ेदपक्षण की ओर पित ह।ै इन श्रङृ्खलाओ ंके दपक्षण 
में उत्तर भारत का मदैान, जो पसन्ध,ु 
गङ्गा, ब्रह्मितु्र एव ं इनकी सहायक 
नपदयों द्वारा लाई गई जलोढ़ पमने ी स े
िना ह।ै िपश्चम में पवपवधताओ ंस ेयकु्त 
मरुभपूम ह।ै मदैानी क्षते्रों के दपक्षण में 
पवन्ध्य, सतिड़ुा इसी स ेजड़ुी उत्तर िपश्चम की ओर अरावली िव षत श्रङृ्खला एव ंपवन्ध्य िवषत श्रणेी के िवूी 
भाग में कैमरू की िहापड़यााँ हैं। इनके दपक्षण में पित पत्रभजुाकार वाले प्रायद्वीिीय िठार हैं। इस िठार 
के िपश्चम में िपश्चमी घाट (सहयापद्र) एव ंिवू ष में िवूीघाट (ओपडसा स ेलेकर तपमलनाडु तक पवस् ततृ 
िव षतीय क्षते्र) पित ह।ै य ेक्षते्र खपनजों की प्रचरुता स ेयकु्त हैं। िवूी घाट के िवू ष में तथा िपश्चमी घाट के 
िपश्चम में तटीय मदैान पित हैं। िपश्चम के तटीय मदैान कुछ सिरे हैं। जिपक िवूी तटीय मदैान 

अिके्षाकृत चौड़ े हैं। यहााँ िपश्चम स े िवू ष की 
ओर िहन ेवाली नपदयााँ- महानदी, गोदावरी, 
कृष्णा तथा कावरेी ह,ै जो िङ्गाल की खाड़ी 
सागर में समापहत हो जाती ह।ै इन नपदयों के 
म ुाँहान ेिर उिजाऊ डले्टा प्रदशे पित ह।ै गङ्गा 

और ब्रह्मितु्र नपदयों के महुान े(जहााँ स ेनपदयााँ समदु्र में प्रवशे करती) हैं। ऐसा जल समहू जो तीन ओर 
स ेभ-ूखण् डों स ेपघरा हो खाड़ी कहलाता ह,ै जसै-े िङ्गाल की खाडीी़, मपैक्सको की खाड़ी आपद । पवधं्य 
एव ंसतिड़ुा श्रङृ्खलाओ ंस ेनम षदा एव ंताप्ती नपदयााँ प्रवापहत होती हुई, जो अरि सागर में पगरती हैं। भारत 
के िवूोत्तर में छोटा नागिरु का िठार एव ंिवूी िहापडयााँ भी भारत के भौगोपलक स्वरूि का अङ्ग हैं।  
भारत के िड़ोसी दशे- भारत के िड़ोसी दशेों में िपश्चमोत्तर में िापकस्तान, उत्तर-िपश्चम में 
अफगापनस्तान, उत्तर-िवू ष में चीन, निेाल िवू ष में िागं्लादशे, म्ामंार, समदु्री सीमा के दपक्षण में श्रीलिा 
तथा दपक्षण-िपश्चम में मालदीव पित ह।ै  
भारत का राजनपैतक एव ंप्रशासपनक पवभाजन- भारत प्रशासपनक दृपि स े28 राज्यों एव ं8 केन्द्र शापसत 
प्रदशेों में पवभक्त ह-ै 

क्या आि जानत ेहैं- 
 भारत की दूरी िवू ष में पकपिथ ु (अरुणाचल प्रदशे) स े
िपश्चम में सरक्रीक (गजुरात) तक लगभग 
2933 पकलोमीटर तथा उत्तर में इपंदरा कोल (लद्दाख) 
स ेदपक्षण में इपंदरा िाइन्ट (तपमलनाडु) तक लगभग  
3214 पकलोमीटर ह।ै 

क्या आि जानत ेहैं- 
 भारत की नई ससंद पनमा षण की आधारपशला 1 
अक्टिुर 2020 को रखी गई थी। इसका पनमा षण 
केन्द्रीय पवस्टा िनुपव षकास िपरयोजना के 
अन्तगषत पकया जा रहा ह।ै इसके वास्तकुार 
पवमल िटेल हैं। 
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सारणी 4.1 
राज् य एव ंराजधानी 

क्र राज् य राजधानी क्र राज् य राजधानी क्र राज् य राजधानी 
1 असम  पदसिरु 10 पत्रिरुा  अगरतला 19 गोवा  िणजी 
2 अरुणाचल प्रदशे  इटानगर 11 नागालैंड  कोपहमा 20 छत्तीसगढ़  रायिरु 
3 उत्तर प्रदशे  लखनऊ 12 िपश्चम िङ्गाल  कोलकाता 21 िारखण्ड  राचंी 
4 ओपडशा  भवुनशे्वर 13 िञ्जाि  चडंीगढ़ 22 तपमलनाडु  चने्नई 
5 उत्तराखण्ड  दहेरादून 14 पिहार  िटना 23 तलंेगाना  हदैरािाद 
6 आन्ध्रप्रदशे  अमरावती  15 मपणिरु  इम्फाल 24 मघेालय  पशलागं 
7 कना षटक  िगंलोर 16 मध्य प्रदशे  भोिाल 25 राजिान  जयिरु 
8 केरल  पतरुवनतंिरुम 17 महाराष्ट्र  म ुिंई 26 पसपक्कम  गगंटोक 

9 गजुरात गाधंीनगर 18 पमजोरम आइजोल 27 हपरयाणा  चडंीगढ़ 
28 पहमाचल प्रदशे  पशमला 

सारणी 4.2 
केन् द्र शापसत क्षते्र 

क्र  केन् द्र शापसत क्षते्र राजधानी  क्र  केन् द्र शापसत क्षते्र राजधानी  
1 चडंीगढ़ चडंीगढ़ 5 पदल्ली पदल्ली 
2 दादरा और नागर हवलेी 

एव ंदमन और दीव 
दमन 6 अण् डमान व पनकोिार 

द्वीिसमहू 
िोटष बे्लयर 

3 ितपन्डचरेी िडुुचरेी 7 जम्म ूकश्मीर श्रीनगर एव ंजम् म ू

4 लक्षद्वीि कवरत्ती 8 लद्दाख लेह 
जलवाय-ु वायमुण्डल में पदन प्रपतपदन होन ेवाले िपरवत षन को मौसम कहत ेहैं। तािमान, वषा ष तथा सयू ष 
का पवपकरण आपद इसके प्रमखु तत्त्व हैं। मौसम की दीघ षकापलक औसत दशाओ ंको जलवाय ुकहत ेहैं। 
पवपशि भ-ूमण्डलीय िपरवशे के कारण भारत की जलवाय ु पवपवधता स ेयकु्त ह।ै यहााँ साइिपेरया की 
भााँपत िफीले एव ंशीतक्षते्र हैं, तो अफ्रीकी जङ्गलों के समान गमी वाले िान भी हैं। सवा षपधक वषा ष वाले 
क्षते्र ह,ै तो कम वषा ष वाले मरुिलीय, रेतीले एव ंिव षतीय क्षते्र भी हैं। इस जलवायवुीय पवपवधता के 
कारण जपैवक, वानस्पपतक एव ंसमदृ्ध वन सम्पदा, यहत ंके लोगों को प्राकृपतक पवरासत के रूि में प्राप्त 
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ह।ै भारत उष्णकपटिन्धीय मानसनूी जलवाय ुवाला दशे ह।ै भारत की जलवाय ुको मौसमी या मानसनूी 
जलवाय ुकहा जाता ह।ै  
ऋतएुाँ- भारतीय मौसम पवज्ञान पवभाग द्वारा भारत की ऋतओु ंको चार वगों में वगीकृत पकया गया ह-ै 
1. शरद ऋत-ु उत्तर भारत में अकू्टिर एव ंनवम्बर माह में मौसम साफ और शान्त रहता ह ैतथा 
वातावरण में शीत का प्रवशे होता ह।ै 

2. शीत ऋत-ु इस ऋत ुका समय पदसम्बर स ेमाच ष ह।ै इस काल में तािमान पगर जाता ह।ै 
3. ग्रीष्म ऋत-ु इस ऋत ुका समय अप्रलै स ेजनू तक का होता ह।ै इस काल में औसत तािमान 32-
40 पडग्री सपे्‍सयस तक होता ह।ै 

4. वषा ष ऋत-ु जलुाई स ेपसतम्बर तक का समय वषा ष ऋत ुका होता ह।ै सवा षपधक वषा ष अगस्त माह में 
होती ह।ै कृपष प्रधान दशे भारत में कृपष का आधार मानसनू अथा षत ् वषा ष ह।ै वषा ष िया षप्त होगी तो 
फसलों का उत्पादन भी अच्छा होगा। 

 ॠग्वदे के अनके मतं्रों में ॠतिुा और ॠतािा का शब्द का प्रयोग हुआ ह,ै पजसका अथ ष ॠतओु ंस े
ह।ै िवूा षमन ु प्रपदश ं िापथ षवानाम्तनु्प्रशासत। 
(ॠग्वदे 1.95.3) तथा उसहंायािाद्यतरू 
ररमपत: सपवता दवे आवाप्त।् (ॠग्वदे, 
2.38.4) मतं्रों में सकेंत ह ै पक ॠतओु ं का 
अपधष्ठाता सयू ष ह।ै भारतीय िरम्परानसुार छ: 
ॠतएु ाँ मानी गई हैं- िसतं, ग्रीष्म, वषा ष, शरद, 
हमेन्त, पशपशर।  
वनस्पपतयााँ- हम अिन े चारों ओर पवपभन्न 
प्रकार की घास, लताए,ं िौधों एव ं वकृ्षों को 
दखेत ेहैं। इन्हें ही वनस्पपत कहा जाता ह।ै कुछ 
वनस्पपतयााँ ऐसी हैं, पजन्हें मनषु्य उगाता ह,ै 
जो कृपष वनस्पपतयत ं कहलाती हैं। जो 
वनस्पपतयत ंस्वतः ही पमने ी, जल और वाय ुस े पचत्र- 4.2 प्राकृपतक वनस् िपत मानपचत्र 



 

 
 43 

िोपषत होकर उिजती हैं व ेप्राकृपतक या जङ्गली वनस्पपतयत ंकहलाती हैं। वनस् िपतयों को वपैदक वाङ्मय 
में औषधीय गणुों स े यकु्त िताया गया ह-ै या: फपलनीया ष अफला, अिषु् िा याश् च िपुष्पणी:। 
(ऋ.10.97.15) अथा षत ् औषपधयत ं फलयकु्त एव ं फलरपहत, िषु् ियकु्त एव ं िषु् िरपहत होती ह।ै इन 
औषपधयों के अनके भदे ितात े हुए कहा गया ह ै की शत ं वो अम् ि धामापन, सहस्रमतु वो रुह:। 
(ऋ.10.97.2) अथा षत- ह ेओषपधयों! तमु् हारे सहस्रों जन् मस् थान एव ंभदे हैं। अन् तपरक्ष आसा ंस् थाम। 
(अथवष.1.32.2) अथा षत ् औषपधयों का िान अन्तपरक्ष भी ह।ै जलवाय ुकी पवपवधता के आधार िर 
प्राकृपतक वनस्पपतयों को मखु्यतः ितचं भागों में पवभापजत जाता ह-ै 

1. उष्णकपटिन्धीय वषा ष वन- य ेवन भमूध्य रेखा के उत्तर एव ंदपक्षण में उष्ण कपटिन्धों में िाय ेजात ेहैं। य े
वन गमष एव ंभारी वषा ष वाले क्षते्र में होन ेके कारण उन्हें सदािहार वन भी कहलात ेहैं। भारत में ऐस ेवन 
िवूोत्तर क्षते्रों, िपश्चमी घाट, अण् डमान-पनकोिार द्वीि समहू में िाय े जात े हैं। इन वनों में शीशम, 
आिनसू, मोहगनी िहुतायत स ेिाए जात ेहैं। 

2. उष्णदशेीय ितिड़ वन- य ेवषा षकापलक वन हैं, जो भारत के अपधकाशं भागों में सलुभता स ेिाए जात े
हैं। िसन् त ॠत ुमें इनकी िपत्तयााँ पगर जाती हैं। साल, सागौन, नीम, शीशम जसैी इमारती लकपड़यों 
वाले वकृ्ष इन वनों में िाय ेजात ेहैं। भारत में य ेवन मध्यप्रदशे, उत्तरप्रदशे, पिहार िारखण्ड, छत्तीसगढ़ 
आपद भागों में िाए जात ेहैं। 

3. रपेगस्तानी अध षशषु्क वनस्पपतयत-ं इस प्रकार की वनस्पपतयत ं50 स.ेमी स ेकम वषा ष वाले क्षते्रों में िाई 
जाती हैं। कैक्टस, खरै, ििलू एव ंअन्य कटीली िापडयााँ िहुतायत स ेऐस ेक्षते्रों में िाई जाती हैं। भारत 
का िपश्चमी राजिान, उत्तरी गजुरात ऐस ेवनों के मखु्य क्षते्र हैं। 

4. िवषतीय वनस्पपतयााँ- य ेवनस्पपतयााँ प्रायः िव षतीय क्षते्रों में ऊाँ चाई िर िायी जाती हैं। ऊाँ च ेक्षते्रों में प्राय: 
तािमान कम होता ह।ै 1500 स े2500 मीटर की ऊाँ चाई िर िाय ेजान ेवाले वकृ्ष शकुंधारी होत ेहैं। 
चीड़, ताड़, दवेदारु, िाईन आपद वनस्पपतयत ंइन जङ्गलों में िाई जाती हैं। भारत में य ेवन प्राय: उच्च 
पहमालयी क्षते्रों में िाय ेजात ेहैं।  

5. मैंग्रोव वन- ऐसी वनस्पपतयााँ खारे िानी में भी जीपवत रहती हैं। भारत में िपश्चम िङ्गाल का सनु्दर वन 
तथा अण्डमान और पनकोिार के द्वीि समहूों में मैंग्रोव वन िाय ेजात ेहैं। सनु्दरी ऐस ेवनों की मखु्य 
प्रजापत ह।ै  
वनों का महत्त्व- प्राचीनकाल में हमारे ॠपषयों न ेवनों एव ंवकृ्षों की उिादयेता को समिा था। इसीपलए 
वकृ्षों की तलुना सतंानों स ेकी ह।ै वत षमान वजै्ञापनक अनसुन् धानों व खोजों में पसद्ध हुआ ह ैपक वकृ्षों में 
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भी जीवन होता ह।ै महाभारत  के शापन्त िवष में भगृ ुऔर भारद्वाज सवंाद में वण षन  ह ैपक- सखु दु:खयोश्च 
ग्रहणापच्छन्नस्य च पवरोहणात।् जीव ंिश्यापम वकृ्षाणामचतैन्य ंन पवद्यत॥े अथा षत ्, वकृ्षों को सखु-दुख का 
एहसास होता ह,ै उनमें भी वपृद्ध और पवकास होता ह।ै अत: यह स्पि ह ैपक वकृ्षों में जीव होता ह,ै व े
अचतेन नहीं हैं। आधपुनक यगु में इस पसद्दान्त का प्रपतिादन महान वनस्पपत शािी जगदीश चन्द्र िस ु
न ेपकया। उन्होंन ेवकृ्षों की वपृद्ध नािन ेके पलए कैस्कोग्राफी नामक यि का आपवष्कार पकया था।  
 वन हमारे िया षवरण को शदु्ध, स्वि और मदृा-अिरदन को रोकन ेमें भी सहायक हैं। य ेवन्यजीवों 
के प्राकृपतक आवास हैं। वनों स ेहमें इमारती लकपड़यााँ, ईंधन, चारा, औषधीय जड़ी-िपूटयााँ आपद प्राप्त 
होती हैं। अतः वन एव ंवनस्पपतयााँ हमारे पमत्र हैं। इनकी सरुक्षा एव ंसरंक्षा करना अपत आवश्यक ह।ै 
वन्यप्राणी- वनों में रहन ेवाले जीवों को वन्यप्राणी कहत ेहैं। आपदकाल स ेही वन पवपवध जीवों के 
प्राकृपतक आवास रह ेहैं। भारत की ऋपष िरम्परा का अपधकतम ् उत्थान, ज्ञान, पवज्ञान, आध्याि, दशषन 
आपद का शोध एव ंअन्वषेण वनों में ही हुआ। हमारे आरण्यक ग्रन्थ इसके श्रषे्ठ उदाहरण हैं। आज भी 
जनजातीय लोग जङ्गलों में ही पनवास करत ेहैं। भारतीय वनों में पवपवध प्रकार के जीवों एव ंउनकी 

अनकेानके प्रजापतयााँ िड़ी सखं्या में रहती हैं। 
य ेसभी वन्यजीव हमारे िापरति का अगं हैं। 
िापरति, एक प्राकृपतक इकाई ह,ै पजसमें एक 
क्षते्र पवशषे के सभी जीवधारी, िौध,े िश-ुिक्षी 
और सकू्ष्म जीव भी शापमल हैं। वन्यजीवों की 

श्रङृ्खला अपत पवस्ततृ ह।ै शरे, िाघ, हाथी, लोमड़ी, पसयार, लकड़िग्घा, खरगोश, पहरण, चीतल, िारह 
पसघंा, जङ्गली सअूर, भालू, िन्दर, आपद प्रमखु वन्य जीव हैं। 
 हमारा राष्ट्रीय िश ुिाघ ह,ै जो िपश्चमिङ्गाल, मध्यप्रदशे, राजिान आपद राज्यों में िाया जाता ह।ै 
एपशयाई शरे गजुरात के पगरवन में रहत ेहैं। असम के जङ्गलों में एक सीङ्ग वाले गैंड ेएव ंहाथी िहुतायत 
में िाय ेजात ेहैं। भारत के मरुिलीय क्षते्रों में ऊाँ ट, कच्छ के रण में जङ्गली गध,े पहमालय क्षते्र में जङ्गली 
िकरी, पहम तने्दुआ, सफेद भालू, सफेद िन्दर आपद िाय ेजात ेहैं। इसी भााँपत नभचर जीवों का भी भारत 
में आपधक्य ह।ै मोर हमारा राष्ट्रीय िक्षी ह।ै पवपभन्न प्रकार के िक्षी एव ंउनकी पवपभन्न प्रजापतयााँ भारत में 
िाई जाती हैं। िपक्षयों के सरंक्षण एव ंप्राकृपतक पनवास के पलए दशे भर में अनके राष्ट्रीय िक्षी उद्यान हैं। 

क्या आि जानत ेहैं- 
 भारतीय चीता की पवलुप्त (1952 ई.) प्रजापत को 
कुनो नशेनल िाकष , श्योिरु (मध्यप्रदशे) में 
िनुवा षपसत (17 पसतम्बर 2022) पकया गया ह।ै 
इन चीतों को नामीपिया स े भारत में जवै 
पवपवधता को सरंपक्षत करन ेके लाया गया ह।ै   
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भारत सरकार न ेवन्य जीवों के सरंक्षण हते ुभारतीय वन्य जीव सरंक्षण अपधपनयम 1972 िापरत पकया 
था। पजसका उद्दशे्य अवधै पशकार तथा वन्य जीवों के हाड़-मााँस एव ंखाल के व्यािार िर रोक लगाना 
ह।ै 2003 में भारतीय वन्य जीव सरंक्षण अपधपनयम-2002 िापरत हुआ, पजसमें दण्ड एव ंजमुा षन ेको 
कठोर िनाया गया। इसके अपतपरक्त भारत सरकार द्वारा िाघों के सरंक्षण के पलए 7 अप्रलै 1972 में 
िाघ िपरयोजना एव ंहापथयों के सरंक्षण के पलए सन ् 1992 में हपस्त िपरयोजना प्रारम्भ पकया। प्रत्यके 
वष ष अकू्टिर माह के प्रथम सप्ताह को वन्य जीव सप्ताह के रूि में मनाया जाता हैं। इसका उद्दशे्य वन्य 
जीवों एव ंउनके पनवास को सरंपक्षत करन ेके पलए जनजागरुकता लाना ह।ै 

प्रश् नावली 
िहु पवक्‍ िीय प्रश् न- 
1. उत्तरं यसमदु्रस्य पहमादे्रश्चवै दपक्षणम।् वष ं तद ् भारत ं नाम, भारती यत्र सन्तपत॥ यह 
श् लोक..............उ्‍ लेपखत ह।ै 
 अ. पवष् णिुरुाण   ि. मत् सिरुाण   स. महाभारत   द. रामायण  

2. भारत का क्षते्रफल....................................ह।ै 
 अ. 32,87,263 वग ष पकमी.    ि. 32,88,263वग ष पकमी.  
 स. 33,87,263वग ष पकमी.    द. 33,88,263वग ष पकमी. 

3. भारत के िपश्चम के िड़ोसी दशे............................. हैं। 
 अ. चीन, निेाल      ि. िापकस् तान, अफगापनस् तान 
 स. म् यामंार, िागंलादशे      द. श्रीलंका 

4. शरद ऋत ुका समय..........................रहता ह।ै 
 अ. माच ष-अप्रलै      ि. जलुाई-अगस् त    

 स. अक् टूिर-नवम् िर      द. नवम् िर-पदसम् िर 
परक्त िान की िपूत ष कीपजए- 
1. व ेभखूण् ड जो तीन ओर जल स ेपघरे होत ेहैं .........................कहालात ेह।ै(द्वीि/प्रायद्वीि) 
2. ...................... ऋत ुका समय अप्रलै स ेजनू तक होता ह।ै (शीत/ग्रीष्म) 
3. “सखु दु:खयोश्च ग्रहणापच्छन्नस्य च पवरोहणात।्जीव ंिश्यापम वकृ्षाणामचतैन्य ंन पवद्यत॥े” यह श् लोक 
..................... ह ै (शापन्तिवष/आपदिवष ) 

4. ..........................ग्रन्थ वन एव ंऋपष िरम्परा का श्रषे्ठ उदाहरण ह।ै (आरण्यक/उिपनषद)् 
सत्य/असत्य चपुनए- 
1. वनों का हमारी ससृं्कपतयों में पवशषे योगदान ह।ै      (सत्य/असत्य) 
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2. मैंग्रोव वनस्पपतयााँ समदु्री तट एव ंडले्टा प्रदशेों में िाई जाती हैं।    (सत्य/असत्य) 
3. भारत में राज्यों की सखं्या 28 हैं।        (सत्य/असत्य) 
4. भारत में 8 केन् द्र शापसत राज् य हैं।        (सत्य/असत्य) 
सही जोड़ी पमलान कीपजए – 
1. असम        क. लेह 
2.  लद्दाख        ख. लखनऊ 
3. जम्म ूकश्मीर       ग. पदसिरु 
4. उत्तर प्रदशे       घ. श्रीनगर एव ंजम् म ू  
अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. खाडीी़ पकस ेकहत ेहैं? 
2. जलवाय ुपकस ेकहत ेहैं? 
3. मौसम पवज्ञान पवभाग न ेभारत में पकतनी ऋतऍंु िताई ह?ै 
4. वनस् िपतयत ंपकस ेकहत ेहैं? 
5. िापरति पकस ेकहत ेहैं? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. भारत के िड़ोसी दशेों के नाम पलपखए। 
2. उष् णकपटिन् धीय वषा ष वन को िताइए। 
3. वन् यप्राणी स ेआि क् या समित ेहैं? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न- 
1. भारत के भौपतक स्वरुि को समिाइए। 
2. वनों के प्रकारों की पवस्ततृ व्याख्या कीपजए। 
3. वनों के महत्त्व को समिाइए। 
िपरयोजना काय ष- 
1. छात्र, भारत के मानपचत्र में वनों के पवतरण को दशा षइए। 
  

https://hindiraj.com/uttar-pradesh-me-kitne-jile-hai/
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वदेभषूण प्रथम वष ष 
इपतहास  

  



 

 
 48 

अध्याय- 5 
इपतहास: आधार एव ंप्रमाण 

इपतहास का अथ ष- व्यपक्त, समाज एव ंदशे की महत्विणू ष साव षजपनक तथा पवपशि क्षते्रों की काल पवशषे 
में घपटत घटनाओ ंका कालक्रम अनसुार तथ्यगत पववचेन इपतहास का मखु्य प्रपतिाद्य पवषय ह।ै आाँग्ल 
भाषा में इस ेHistory कहत ेहैं। इपतहास शब्द की व्यतु्पपत्त ससृं्कत के तीन शब्दों– इपत+ ह+आस स े
पमलकर हुई ह,ै पजसका अथ ष- ऐसा पनश्चय ही था, ह।ै इपतहास पवषय के अन्तगषत मानव के पवकास क्रम 
में व् यपक्त, िपरवार, वशं, कि ीला, राजवशं, समाज, राज् य, साम्राज् य, राष् र साथ ही पवश् व भर में िीत े
हुए समय में घपटत घटनाओ ंएव ंसामापजक, सासृं्कपतक, राजनपैतक एव ंआपथ षक गपतपवपधयों का क्रमिद्ध 
एव ंवजै्ञापनक अय ययन पकया जाता ह।ै अत: सामापजक पवज्ञान का उद्गमिल इपतहास ह।ै 
इपतहास अध्ययन क्यों आवश्यक हैं ? पकसी भी राष्ट्र को सजीव, उन्नपतशील तथा गपतशील िनाय ेरखन े
के पलए उस राष्ट्र के इपतहास का अध्ययन अत्यन् त आवश्यक ह।ै इपतहास अध्ययन के पनम्न कारण हैं- 
 इपतहास अध्ययन में मानव प्रकृपत के पवपभन्न आयामों एव ंिक्षों स ेअवगत कराया जाता ह।ै 
 इपतहास के अध्ययन स ेहमें मानव एव ंमानव सभ्यता के क्रपमक पवकास का ज्ञान होता ह।ै 
 इपतहास के अध्ययन स ेहमें पकसी राष्ट्र के उत्थान के साथ-साथ उसके ितन की िपरपिपतयों की 
जानकारी प्राप्त होती ह।ै 

 इपतहास का अध्ययन हमें अिन ेअतीत को समिन ेमें सहयोग करता ह,ै तापक हम एक िहेतर 
भपवष्य का पनमा षण कर सकें । 

 इपतहास के अध्ययन स ेहमें मानव जापत के सघंष ष, सफलता तथा उसके व्यवहार के िारे में िता 
चलता ह,ै जो हमारे िौपद्धक पवकास के पलए आवश्यक ह।ै  

 इपतहास स ेहमें यह जानकारी प्राप्त होती ह ैपक पजस दुपनया को आज हम दखे रह ेहैं, उसका िवू ष 
स्वरूि कैसा था? और अिन ेवत षमान स्वरूि में वह कैस ेहमारे सामन ेआया?  

इपतहास ज्ञान के प्रमखु स्रोत- इपतहास अय ययन के स्रोतों को तीन वगों में ितटंा जा सकता ह-ै 

आइय ेजानें- इपतहास का अथ ष, इपतहास अध्ययन क्यों आवश्यक हैं ? इपतहास ज्ञान के 
स्रोत, िरुातापत्वक स्रोत, सापहपत्यक स्रोत, पवदशेी यापत्रयों के पववरण, इपतहास और 
पतपथयत ं। 



 

 
 49 

 (क) िरुातापत्वक स्रोत   (ख) सापहपत्यक स्रोत   (ग) पवदशेी यापत्रयों के पववरण 
(क) िरुातापत्वक स्रोत (Archaeo-logical source)- इपतहास अध्ययन में िरुातापत्वक स्रोतों के 
अन्तगषत मखु्यत: अपभलेख, पसके्क, 
स्मारक, पचत्रकला, मोहरें एव ंउत्खनन 
स े प्राप्त अन् य सामपग्रयााँ हैं। इनकी 
सहायता स े हमें प्राचीन  मानवीय 
गपतपवपधयों की सटीक जानकारी प्राप् त 
होती ह।ै इनमें अपधकाशं स्रोतों का 
वजै्ञापनक सत्यािन पकया जा सकता 
ह।ै िरुातापत्वक अन्वषेकों को  िरुातत्त्वपवद ्कहा जाता ह।ै िरुातापत्वक कायों के पलय े1861 ई. में 
भारतीय िरुातत्त्व सवके्षण (Archaeological Survey of India) की िािना पदल्ली में की गई। 
अलेक्जणे्डर कपनघंम को यहत ंका प्रथम िरुातत्त्व पनरीक्षक पनयकु्त पकया गया। 

1. अपभलेख (Record)- भारतीय 
इपतहास के अध्ययन की दृपि स े
अपभलेख महत्विणू ष िरुातापत्वक स्रोत 
हैं। य े कठोर सतहों जसै े ित्थरों, 
स्तम्भों, धात ुएव ंपमने ी की िपने यों िर 
उत् कीण ष पकए गए प्राप् त हुए हैं, जसै-े 
सम्राट अशोक के अपभलेख, हाथी 
गमु्फा अपभलेख, प्रयाग स्तम्भ 
अपभलेख आपद।  

2. िाण्डुपलपि (Manuscript)- अतीत के िारे में जानन ेका एक प्रमखु स्रोत िाण्डुपलपियत ं हैं। 
हस्तपलपखत िसु् तकों को िाण् डुपलपि कहा जाता ह।ै प्राचीन िाण् डुपलपियत ंप्राय: ताड़िात्रों, भोजित्रों  िर 
पलखी प्राप् त होती हैं। भारत में िाण् डुपलपि लेखन की िरम्परा प्राचीन काल स ेही रही ह।ै लम् ि ेसमय 
एव ंउपचत रखरखाव न होन ेके कारण अनके िाण् डुपलपियत ंनष् ट हो गई हैं। िरन् त ुकई िाण् डुपलपियत ं
आज भी हैं, जो प्राय: ससं् कृत, प्राकृत एव ंतपमल आपद भाषाओ ंमें पमलती हैं। 

पचत्र- 5.1 पशलालेख 

सारणी 5.1 
भारतीय इपतहास अय ययन के स्रोत 

िरुातापत्वक भारतीय सापहत् य पवदशेी सापहत् य 
िाण्डुपलपि  जनै सापहत् य  यनूानी 
 पसक् के िौद्ध सापहत् य रोमन 
 स् मारक  लौपकक सापहत् य चीनी और अरिी 
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3. पसके्क (Coins)- ऐपतहापसक अध्ययन की 
दृपि स े प्राचीनकाल में प्रचपलत मदु्राओ ं का 
पवपशि महत्व ह।ै य ेमदु्रायें सोना, चााँदी, तााँिा 
इत्यापद मलू्यवान धातओु ंस े पनपम षत होती थीं। 
इन मदु्राओ ंमें पवशषे प्रकार के पचन्ह िाय ेगय े
हैं। इन पसक्कों में पतपथयााँ, दवेता एव ंराजा के पचत्र 
अपंकत होत ेहैं।  
4. स्मारक (Memorial)- भारतीय इपतहास के अध्ययन में स्मारकों का महत्विणू ष िान ह।ै स्मारकों 
की श्रणेी में पवशषे रूि स ेप्राचीन मपन्दरों, मपूत षयों, स्तिूों, पचत्रकलाओ ंऔर मदृ्भाण्डों को रखा गया ह।ै 
प्रमखु स्मारकों में हड़प्पा, मोहन जोदड़ो, 
नालन् दा, हपस्तनािरु, कम्बोपडया का 
अगंकोरवाट मपन्दर, जावा का िोरोिदुुर 
मपन्दर, भीमिटेका की गफुा पचत्र, अजन् ता एव ं
एलोरा की गफुाए ाँ आपद हैं। ऐपतहापसक दृपि स े
अन् य स् मारकों की श्रणेी में पदल्ली के महेरौली में िापित 7.2 मीटर ऊाँ चा एव ं3 टन वजनी लौहस्तम्भ 
ह,ै पजस ेगपु्तकालीन प्रपसद्ध सम्राट चन् द्रगपु्त पद्वतीय द्वारा पनपम षत माना जाता ह।ै यह स्तम्भ लगभग 
1500 वषो स ेभी अपधक समय स ेखलेु आकाश में िापित ह।ै यह जङ्ग रपहत लौह स्तम्भ प्राचीन 
भारत के उन्नत धात ुपवज्ञान का नमनूा ह।ै 
(ख) सापहपत्यक स्रोत- भारतीय इपतहास को जानन ेके दूसरा प्रमखु स्रोत सापहत्य ह।ै प्राचीन भारत के 
इपतहास की जानकारी हमें सनातन पहन्दू, जनै एव ंिौद्ध धमष ग्रन्थों एव ंलौपकक सापहत् य जसै ेहष षचपरतम, 
अपभज्ञानशाकुन् तलम ्, िदु्धचपरतम, कुमारसम् भवम ्, अष् टाय यायी, मचृ् छकपटकम ् आपद स ेप्राप्त होती ह।ै 
इन सापहत्यों में तत्कालीन समाज, राजनीपत, अथ षव्यविा, ससृं्कपत, जीवन-शलैी, धम ष आपद की पवस्ततृ 
जानकारी हमें प्राप्त होती ह।ै  
वपैदक वाङ्मय- भारतीय इपतहास को जानन ेव समिन ेके पलए वपैदक वाङ्गमय सवा षपधक महत्विणू ष स्रोत 
ह।ै वपैदक वाङ्गमय के अन् तग षत वदे, ब्राह्मण, आरण्यक,  उिपनषद,् वदेाङ्ग, स्मपृत, िरुाण एव ंषडदशषन 
ग्रन्थों को सपम्मपलत पकया गया ह।ै इन ग्रन् थों में सामापजक, आपथ षक, राजनीपतक, धापम षक, 

पचत्र- 5.2 गपु् तकालीन पसके्क 

क्या आि जानत ेहैं- 
 पवश्व का सिस ेिरुाना अपभलेख मध्य एपशया के 
िोगजकोई नामक िान स े1400 ई. ि.ू का पमला 
हैं। इस अपभलेख में ’पमत्र, वरूण, इन्द्र और 
नासत्य’  दवेताओ ंके नामों का उले्लख  ह।ै 
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आय यापत् मक, ज्ञान एव ंपवज्ञान आपद स ेसम् िपन्धत पवषयवस् त ुिहुलता स ेप्राप् त होती ह,ै जो साव षभपैमक 
दृपि स ेिहुउियोगी पसद्ध हुई ह।ै 
वदे- वदे ज्ञान-पवज्ञान िरम्परा के प्राचीनतम ् स्रोत हैं। वदे चार हैं- ऋग्वदे, यजवुदे, सामवदे तथा 
अथवषवदे साथ ही इनकी अनके शाखाऍं भी हैं। 
ब्राह्मण- ब्राह्मण ग्रन्थ भी वदेों के ही भाग हैं, जो गद्य शलैी में पलख ेगय ेहैं। प्रत्यके वदे के अलग-अलग 
ब्राह्मण हैं। ब्राह्मण ग्रन्थों में वदेों का सार सरल शब्दों में समापहत ह।ै ऐतरेय, शतिथ, गोिथ, कठ, 
कपिष्ठल, जमैनीय आपद प्रमखु ब्राह्मण ग्रन्थ हैं। 
आरण्यक- ब्राह्मण ग्रन्थों के व ेभाग पजन्हें अरण् य (वन) में ऋपषयों द्वारा रचा गया व ेआरण्यक कहलाय।े 
इनमें आध्याि, दशषन, आिा, जन्म-मतृ्य ुआपद का वण षन गढ़ू पवषय वस्त ुके रूि में पकया गया ह।ै 
ऐतरेय, शााँङ्खायन, तपैत्तरीय, वहृदाराण्यक आपद प्रमखु आरण्यक ग्रन्थ हैं। 
उिपनषद-् उिपनषदों को वदेान्त भी कहा जाता ह।ै इनकी पवषय वस्त ुदाश षपनक ह।ै इनमें प्रिोत्तरी 
माध्यम स ेआध्याि व दशषन पवषय िर चचा ष की गई ह।ै उिपनषदों की सखं्या 108 ह।ै केन, कठ, 
मणु्डक, माडुक् य, छान्दोग्य एव ंईशावास्योिपनषद आपद प्रमखु उिपनषद ्हैं। 
वदेाङ्ग- वदेाङ्ग स ेआशय वदे के अङ्गों स ेह,ै अथा षत वदेाथ ष ज्ञान में सहायक ग्रन्थों को वदेाङ्ग कहा जाता 
ह।ै इनकी सखं्या छ: ह-ै पशक्षा, कल्प, व्याकरण, पनरुक्त, ज्योपतष, एव ंछन्द। 
षडदशषन- प्राचीन भारत के षडदशषन हैं- न्याय, साखं्य, योग, वषैपेशक, िवू ष मीमासंा एव ंउत्तर मीमासंा। 
सतू्र एव ंस्मपृत सापहत्य- सतू्र सापहत्य में मनषु्य के कत षव्यों, वणा षश्रम व्यविा तथा सामापजक पनयमों का 
पववचेन ह।ै सतू्र सापहत्य के तीन भाग हैं– श्रौतसतू्र, गहृसतू्र एव ंधम षसतू्र। स्मपृतयों को धम षशाि भी 
कहा जाता ह।ै इनकी रचना सतू्र सापहत्य के िाद हुई। मनसु्मपृत, िहृस् िपतस् मपृत एव ंयाज्ञवल्क्यस्मपृत 
आपद प्रमखु स्मपृत ग्रन्थ हैं। 
िरुाण- िरुाणों में प्राचीन राजवशंों एव ंपशक्षाप्रद पवपवध आख्यानों का वण षन ह।ै इनमें सपृि की रचना, 
प्राचीन ॠपष-मपुनयों के पचन्तन, राजव्यविा तथा राजवशंों का पवस्ततृ वण षन ह।ै िरुाणों की सखं्या 
अठारह ह-ै पवष्ण,ु मत्स्, वाय,ु ब्रह्माण्ड, भागवत, गरुड़, स्कन्ध, वामन, पलङ्ग, ब्रह्मववैत ष, िद्म, कूम ष, 
पशव, भपवष्य, नारद,  ब्रह्म, माकेण्डये तथा वराह िरुाण। इपतहास अध्ययन की दृपि स ेय ेअपत महत्विणू ष 
हैं। 
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प्राचीन महाकाव्य- रामायण एव ंमहाभारत, भारत के प्राचीनतम महाकाव्य हैं। रामायण के रचनाकार 
महपष ष वाल्मीपक हैं। इस ग्रन्थ में 24 हजार श्लोक होन ेके कारण इस ेचतपुवंशपत सहस्री सपंहता भी कहत े
हैं। महाभारत के रचनाकार महपष ष वदेव्यास हैं। इसका िवू ष नाम  जयसपंहता ह।ै इसमें कुल 18 िव ष और 
एक लाख स ेभी अपधक श्लोक हैं। इसी क्रम में तपमल कपव इलाङ्गो कृत पसलपप् िदकारम ् एव ंसत्तनार कृत 
मपणमखेलई तथा दपक्षण के सङ्गम कपवयों का नाम उले्लखनीय ह।ै 
जनै सापहत्य- भारतीय उिमहाद्वीि में सनातन धमष के िश्चात ् सवा षपधक प्राचीन जनै धम ष को माना जाता 
ह।ै इसके प्रवत षकों को तीथकंर कहा जाता ह,ै पजनकी सखं्या चौिीस ह।ै जनै धम ष के अपन्तम प्रवत षक 
महावीर स्वामी हैं, पजन्हें महािा िदु्ध का समकालीन माना जाता ह।ै महावीर स्वामी न ेजनै पसद्धान्तों 
का िनु षप्रपतिादन एव ंप्रपतपष्ठत पकया। जनै धम ष के प्रचार-प्रसार के पलय ेअनके ग्रन्थों की रचना समय-
समय िर की जाती रही ह।ै य ेसापहत्य प्राय: प्राकृत, अिभ्रन्श एव ंससृं्कत भाषा में प्राप्त हुए हैं। जनै 
धम ष के प्राचीनतम सापहत्य को आगम कहा जाता ह,ै पजनकी सखं्या 46 ह।ै जनै ग्रन्थों का प्रथम िार  
सिलन वल्लभीनगर में छठी शताब्दी ईसा िवू ष पकया गया था। प्रमखु जनै- ग्रन्थ आचाराङ्ग सतू्र, 
भगवतीसतू्र, िपरपशििवषन एव ंभद्रिाहुचपरत आपद इपतहास अध्ययन में सहायक हैं। 
िौद्ध सापहत्य- िौद्ध धमष का उदय एक पवचारधारा के रूि में लगभग िााँचवी-छठीं शताब्दी ईसािवू ष हुआ, 
जो आग ेचलकर धमष के रूि में लोकपप्रय होन ेके साथ-साथ पवश्व के अनके भागों में फैला। िौद्ध धमष 
के प्रचार-प्रसार के पलय ेसमय-समय िर अनके सापहत्य सपृजत पकय ेगय।े िौद्धसापहत्य के दो मखु्य 
अङ्ग हैं- जातक और पिटक। जातक कथाओ ंमें महािा िदु्ध के िवू षजन्मों का वण षन ह।ै पिटक सापहत्य 
में महािा िदु्ध के उिदशेों का सङ्ग्रह पकया गया ह।ै इनकी सखं्या तीन होन ेके कारण पत्रपिटक भी कहा 
जाता ह–ै सतु्तपिटक, पवनयपिटक, अपभधम्मपिटक। इनके अपतपरक्त दीघ ष पनकाय, मपिम पनकाय तथा 
सयंकु्त पनकाय, अङ्गतु्तर पनकाय और खदु्दक पनकाय प्रमखु ग्रन् थ  हैं। िौद्ध सापहत्य की भाषा िापल ह,ै 
आग ेचलकर ससृं्कत भाषा में भी अनके रचनाए ंकी गई। इन सभी में भारत की तत्कालीन सामापजक, 
धापम षक एव ंराजनपैतक व्यविा का पवस्ततृ उले्लख प्राप्त होता ह।ै 
लौपकक सापहत्य- लौपकक सापहत्य के अन्तगषत ऐपतहापसक िसु्तकें , जीवनी एव ंवतृ्तान्त आपद शापमल 
हैं। िापणपन कृत अिाध्यायी, कौपटल्य कृत अथ षशाि, पवशाखदत्त कृत मदु्राराक्षस, सोमदवे कृत 
कथासपरसागर, क्षमेने्द्र कृत वहृतकथामञ्जरी, ितञ्जली कृत महाभाष्य, शदू्रक कृत मचृ्छकपटकम ्, 
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कल्हण कृत राजतरपङ्गणी आपद ससृं्कत भाषा में रपचत पविलु सापहत्य ससंार ह,ै जो इपतहास अध्ययन 
के स्रोत हैं।  
(ग) पवदशेी सापहत्य- पवदशेी सापहत्य स े भी प्राचीन भारतीय इपतहास की क्रमिद्ध एव ं पवपशि 
जानकापरयत ंप्राप्त होती हैं। इस स्रोत के अन्तगषत व ेपवदशेी यात्री- ईरानी, यनूानी, रोमन, चीनी, अरिी 
आपद लेखक हैं, जो भारत यात्रा िर आय ेऔर यात्राओ ंका पववरणिरक उले्लख अिनी रचनाओ ंमें 
पकया ह।ै इस श्रणेी की प्रमखु िसु्तकें  मगेिनीज की इपण् डका, पप्लनी की नचेरुल पहस्टोपरका, फाह्यान 
की फो-क्यों-की, तारानाथ की कंग्यरू और तगं्यरू, अलिरूनी की तहकीक-ए-पहन्द आपद पवदशेी 
सापहपत्यक स्रोत हैं। 
इपतहास और पतपथयत-ं इपतहास में पतपथयों का घटनाक्रम की दृपि स ेपवशषे महत् व ह।ै इपतहास अय ययन 
में िाश्चात् यीकरण के प्रभाव 
स् वरूि पतपथयों की गणना 
वष ष, माह और पदनाि के 
रूि में ईसा मसीह के जन् म 
को आरपम् भक पिन् दु मान 
कर पकया जाता ह।ै ईसा के जन् म के िवू ष के काल को ईसा िवू ष (पिफतर क्राईस् ट) तथा ईसा के जन् मकाल 
और उसके आग ेआज तक घपटत घटना क्रमों को ईस् वी सन ् (एनो डतपमपन) कहा जाता ह।ै वत षमान में 
ए.डी. (एनो डतपमपन) के स् थान िर सी.ई. (कतमन एरा) तथा िी.सी. (पिफतर क्राईस् ट) के स् थान िर 
िी.सी.ई. (पिफतर कतमन एरा) का प्रयोग पकया जान ेलगा ह।ै 
 भारत में प्राचीन काल स ेही ऐपतहापसक घटनाक्रमों के उ्‍ लेख का महत्त्व रहा ह।ै ऐपतहापसक 
कालखण्डों के मािन के पलए प्राचीन भारत में यगु, मन्वन्तर एव ंकल्प के साथ ही सपृि, कपल एव ं
यपुधपष्ठर सम्वतों का प्रयोग गणना इकाई के रूि में पकया जाता था। वत षमान में मखु्य  रूि स ेपवक्रम 
और शक सवंत ् का प्रचलन ह।ै ईसा मसीह के जन्म स े57 वष ष िवू ष पवक्रम सवंत ् का प्रारम् भ उज् जपयनी 
सम्राट पवक्रमापदत् य द्वारा पकया गया था। भारत के राष्ट्रीय कैलण् डर शक सवंत ् का आरम्भ 78 ईस्वी 
सन ् में कुषाण शासक कपनष् क के राज् यारोहण स ेप्रारम् भ हुआ ह।ै भारत में इपतहास लेखन की प्राचीन 
िरम्परा रही ह।ै आज इपतहासकारों द्वारा भारतीय इपतहास की कापलक गणना का आधार ईस्वी सन ् 

सारणी 5.2 
महत्त्विणू ष पतपथयााँ 

कृपष का आरम्भ 8000 वष ष िहले 
सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के प्रथम नगर 4700 वष ष िहले 
गङ्गा घाटी के नगर एव ंमगध साम्राज्य का उदय 2500 वष ष िहले  
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को मानकर उसकी पववचेना करत ेहैं। आवश्यकता ह ैपक वत षमान इपतहास का लेखन भारतीय िरम्परा 
एव ंवाङ्मय आपद को आधार मानकर पकया जाए।  

प्रश् नावली 
िहु पवकल्पीय प्रश् न– 
1. इपतहास को आगं्ल भाषा में.............................कहत ेहैं। 
 अ. पहस्ट्ी   ि. ज्योग्राफी  स. सोशल साइन्स  द. इकतनापमक्स 
2.  इपतहास अध्ययन के स्रोत............................हैं। 
 अ. िरुातत्त्व   ि. सापहत्य  स. पवदशेी वतृान् त  द. उिय ुषक् त सभी 
3.  उिपनषदों की सखं्या.........................ह।ै 
 अ. 18   ि. 108  स. 52   द. 80 
4. रामायण के रपचयता ............................. हैं। 
 अ. तलुसीदास  ि. सरूदास  स. वाल्मीपक  द. कल्हण 
5. मगेिनीज की िसु्तक का नाम..................................... ह।ै 
 अ. इपण् डका        ि. पकताि-उल-पहन्द  
 स. नचेरुल पहस्ट्ी             स. इनमें स ेकोई नहीं 
परक्त िान की िपूत ष कीपजए– 
1. मोहरें इपतहास की जानकारी के ...............स्रोत ह।ै   (िरुातापत्त्व क/सापहपत्यक) 
2. पहन् दूओ ंका िजूा स् थल ..............................ह।ै   (मपन्दर/गरुुद्वारा) 
3. उिपनषदों को ......................कहा जाता ह।ै    (वदेान्त/आरण् यक) 
4. महरौली के लौह स् तम् भ का पनमा षण.....................कराया था। (अशोक/चन् द्रगपु् त पद्वतीय) 
सत्य/असत्य चपुनए- 
1. 1861 ई. में भारतीय िरुातत्त्व सवके्षण पवभाग की िािना की गई। (सत्य/असत्य) 
2. हस्तपलपखत िसु् तकों को िाण् डुपलपि कहा जाता ह।ै                       (सत्य/असत्य) 
3. सोमदवे की रचना कथासपरसागर ह।ै                                       (सत्य/असत्य) 
4. पप्लनी की रचना नचेरुल पहस्टोपरका ह।ै                                       (सत्य/असत्य) 
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सही जोड़ी पमलान कीपजए- 
1. पहन् दू धम ष      क. जातक ग्रन् थ 
2. जनै धमष     ख. रामायण 
3. िौद्ध धमष     ग. िरुातापत्त्वक स्रोत  
4. मदु्राऍं      घ. आगम ग्रन् थ   
अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. राजतरङ्गणी पकसकी रचना ह?ै  
2. महाभारत में श्लोकों की सखं्या पकतनी ह?ै  
3. पकन्हीं आठ िरुाणों के नाम पलखो।  
4. पसलप्पपदकारम ् पकसकी रचना ह?ै  
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. इपतहास स ेआि क्या समित ेहैं? 
2. भारतीय इपतहास जानन ेके पवदशेी स्रोतों का उले्लख कीपजए।   
3. भारतीय इपतहास जानन ेमें जनै सापहत्य के महत्व को स्पि कीपजए।   
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न- 
1. इपतहास अध्ययन के महत्व को स्पि कीपजए ? 
2. इपतहास जानन ेके स्रोतों में धापम षक सापहत्य का वण षन कीपजए। 
िपरयोजना काय ष- 
1. छात्र, वपैदक वाङ्मय का चाटष तयैार करें।  
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अध्याय- 6 
भारत में प्रागपैतहापसक काल 

 इपतहास का कापलक पवभाजन- इपतहास अध्ययन को सरल व सिुोध िनान ेके पलए तीन काल खण्डों 
में पवभापजत पकया गया ह-ै 
1. प्रागपैतहापसक काल 
2. आद्य ऐपतहापसक काल  
3. ऐपतहापसक काल 
प्रागपैतहापसक काल- मानव 
सभ्यता एव ं ससृं्कपत के 
पवकास का आरम्भ 
प्रागपैतहापसक काल स ेमाना जाता ह।ै इस काल में मानव ित्थर एव ंित्थरों स ेिन ेहपथयारों का प्रयोग 

दपैनक जीवन में पवपवध कायों के पलए करता 
था इसपलए इस काल को िाषाण काल  कहा 
जाता ह।ै इस काल का कोई पलपखत पववरण 
प्राप्त नहीं होन े के कारण इस े प्रागपैतहापसक 
काल भी कहा जाता ह।ै प्रागपैतहापसक काल 

को अध्ययन के सपुवधा की दृपि स ेतीन भागों में िाटंा गया ह-ै 
1. िवू ष िाषाण काल (Palaeolithic Age) लगभग 5 लाख स े50 हजार वष ष ईसा िवू ष तक। 
2. मय य िाषाण काल (Mesolithic Age) लगभग 50 हजार स े15 हजार वष ष ईसा िवू ष तक। 
3. नव िाषाण काल (Neolithic Age) लगभग 15 हजार स े5 हजार वष ष ईसा िवू ष तक। 

आइय ेजानें- इपतहास का कापलक पवभाजन, भारत में प्रागपैतहापसक काल, आग की 
खोज, शलै पचत्र, खाद्य सामग्री का उत्पादन एव ंसगं्रह, नव िाषाण कालीन हपथयार, 
नव िाषाण कालीन प्रमखु िान, कृपष, जनजापत और भारत में िाषाण कालीन प्रमखु 
स् थल की सचूी।  

क्या आि जानत ेहैं- 
 िरुािाषाण काल में भारत  में शतुरुमगु ष होत ेथ।े 
महाराष्ट्र के िटन ेिरुािल स ेशतुरुमगु ष के अन्डों 
के अवशषे पमले हैं। इन अन्डों स े मनकों का 
पनमा षण पकया जाता था। 
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आद्य ऐपतहापसक काल (3000-600 वष ष ईसा िवू ष)- वह काल पजसमें िरुातापत्वक साक्ष्यों के साथ पलपखत 
साक्ष्य भी पमले हैं, लेपकन पलपखत साक्ष्यों को अभी तक िरूा िढ़ा नहीं जा सका ह,ै आद्य ऐपतहापसक 
काल कहा जाता ह।ै इस काल में मानव पवपभन्न धातओु ंस ेिपरपचत हो गया था। अत: इस ेधात ुकाल  
भी कहा जाता ह।ै इस काल में मानव न ेततिंा और टीन को पमलाकर कााँसा धात ुिनान ेकी कला सीख 
पलया था।  
ऐपतहापसक काल- पजस काल में मानव का िपरचय लेखन कला के पकसी न पकसी रूि स ेथा और उसके 
द्वारा पलख ेगय ेलेखों को अपधकाशंत: िढ़ा भी जा चकुा ह,ै उस ेऐपतहापसक काल कहा जाता ह।ै भारत 
में लगभग 600 ई.ि.ू स े वत षमान तक के काल को ऐपतहापसक काल  के नाम स ेजाना जाता ह।ै 
ऐपतहापसक काल  को पनम्न तीन काल खण्डों में पवभापजत पकया गया ह-ै 
 प्राचीन इपतहास    –  लगभग 600 ई.ि ूस े1000 ई. तक  
 मध्यकालीन इपतहास      –  लगभग 1000 ई. स े18 वीं शताब् दी तक  
 आधपुनक इपतहास    –  लगभग 18 वीं शताब् दी स ेअि तक 
1. प्राचीन इपतहास- प्राचीन इपतहास के अन्तगषत लगभग 600 ई.ि ूस े1000 ई. तक की सामापजक, 
आपथ षक, राजनपैतक, दाश षपनक तथा सासृं्कपतक आपद घटनाओ ंका अध्ययन पकया जाता ह।ै 

2. मध्यकालीन इपतहास- इसके अन्तगषत लगभग 1000 ई. स े18 वीं शताब् दी तक की सामापजक, 
आपथ षक, राजनपैतक, दाश षपनक तथा सासृं्कपतक घटनाओ ंका अध्ययन पकया जाता हैं। 

3. आधपुनक इपतहास- आधपुनक इपतहास के अन्तगषत लगभग 18 वीं शताब् दी स े अि तक की 
सामापजक, आपथ षक, राजनपैतक, दाश षपनक तथा सासृं्कपतक घटनाओ ंका अध्ययन पकया जाता हैं। 

भारत में प्रागपैतहापसक काल- भारतीय प्रायद्वीि में अनके प्राकृपतक गफुाए ाँ हैं, जो अनगढ़ ेपचत्रों स ेपचपत्रत 
हैं। इन्हें िरुातत्त्वपवदों द्वारा प्रागपैतहापसक कालीन मानव के पनवास िल के रूि में पचपन्हत पकया गया 
ह।ै इस काल में मानव पवपवध कायों के पलए ित्थर, लकड़ी एव ंहपियों स ेिन ेपवपवध हपथयारों का प्रयोग 
करता था। िरुातत्त्वपवदों को इन  िरुािलों स ेअनके आकार-प्रकार वाले प्रस्तर खण्ड पमले हैं। ऐसा 
अनमुान ह ैपक आपद मानव इन प्रस्तर खण्डों के पवपवध उियोग करत ेहोंग।े इन प्रस्तर खण्डों को इस 
पचत्र में श्रणेीवार रखा गया ह-ै  
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1. क श्रणेी के िाषाणखण्ड अनगढ़ ेऔर िडेौल हैं। मानव द्वारा प्रारपम्भक अविा में इनका प्रयोग 
हपथयार के रूि में पकया जाता रहा होगा।  

2.  ख श्रणेी के प्रस्तर खण्ड हजारों वष ष िाद 
िनाय ेगय ेहोंग।े य ेनकुीले और गढ़ ेहुए 
प्रतीत होत ेहैं। 

3. ग वग ष के ित्थर गढ़ ेहुए, हाथ स ेिकड़न े
में सपुवधाजनक तथा धारदार भी हैं। 
औजार के रूि में प्रयोग पकए जान ेवाले 
ित्थर क और ख श्रणेी के औजारों की 
अिके्षा नय ेहैं। 

4. घ वग ष के प्रस्तर औजार अिके्षाकृत छोटे, नकुीले एव ंधारदार गढ़ ेगय ेहैं। अनमुान ह ैपक य ेदस 
हजार वष ष िवू ष के होंग।े 

5. ङ वग ष के ित्थर प्राकृपतक, सडुौल और पचकन ेहैं। 
 ित्थरों स ेिन ेपवपवध औजारों एव ंिटखरों का प्रयोग तो आज भी हमारे घरों में वस्तओु ंको िीसन,े 
कूटन ेएव ंनाि-तौल के पलए पकया जाता ह।ै भारतीय उिमहाद्वीि में िाषाणकालीन अनके िरुािलों 
की िहचान िरुातत्त्वपवदों द्वारा की गई ह।ै कुछ िानों के नाम इस प्रकार ह-ै 
1. भीमिटेका (मध्य प्रदशे) 2. हुाँस्गी (कना षटक)  3. करनलू की गफुाए ाँ (आन्ध्रप्रदशे)। 
 इन िानों िर जल की उिलब्धता तथा िठारी क्षते्र होन े के कारण ित्थर, पवपभन्न प्रकार की 

वनस्पपतयत,ं गफुाऍं एव ंकन्दराऍं िहुलता स ेव् याप् त थी, जो 
जीवन पनवा षह के आवश्यक तत्त्व हैं। खोज में कुछ िानों 
को िाषाण कालीन उद्योग िलों के रूि में पचपन्हत पकया 
गया ह।ै इन िानों स ेअनके गढ़ ेएव ंअनगढ़ ेित्थर प्राप्त 

होन ेके साथ ही पनवास योग्य िल भी प्राप्त हुए हैं। अनमुान ह ैपक य ेव ेिान हैं, जहााँ िाषाण कालीन 
मानव ित्थर के हपथयारों को गढ़ता था एव ंवहीं आवास िना कर रहता था। िाषाण उिकरणों का 
पनमा षण दो पवपधयों स ेहोता था-  

पचत्र- 6.1 औजार  

क्या आि जानत ेहैं- 
 िरुािल उस िान को कहत ेहैं जहााँ 
औजार, ित षन और इमारतों जसैी 
वस्तओु ंके अवशषे पमलत ेहैं। 
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प्रथम पवपध- ित्थर स ेित्थर िर चोट कर एव ंरगड़ द्वारा िनाया जाता था। ऐसा ति तक पकया जाता 
था, जि तक ित्थर को 
उियोगी एव ं मनचाहा 
आकार ना प्राप्त हो जाए। 
पद्वतीय पवपध- इस पवपध को 
दिाव शक्ल तकनीकी भी कहा 
जाता ह।ै इस पवपध में आकार 
पदय े जान े वाले ित्थर को 
पकसी कठोर सतह िर रखकर 
पकसी िड़ ेित्थर के टुकड़ ेस ेिीटकर आकार पदया जाता था। 
आग की खोज- आग की खोज न ेमानव जीवन में क्रापंतकारी िपरवत षन पकय।े करनलू की गफुाओ ंमें 
पमले राख के अवशषे स ेिता चलता ह ैपक इन गफुाओ ंमें रहन ेवाले लोग आग का पवपवध प्रयोग जसै े
शीत स ेिचाव, भोजन िकान,े जङ्गली जानवरों स ेरक्षा, जङ्गलों की सफाई जसै ेकायों के पलए करत ेथ।े 

शलै पचत्र- खोजों के दौरान, िाषाण 
कालीन मानव के पनवास िलों-गफुाओ ं
एव ं कन्दराओ ं में अनके पभपत्त एव ं
शलैपचत्र प्राप्त हुए हैं। उदाहरणाथ ष 
िाषाण कालीन गफुा भीमिटेका में गफुा 
की दीवारों िर प्राचीन पचत्र प्राप्त हुए हैं, 
पजनमें कुछ पचत्रों में रङ्ग भी भरे हुए हैं। 
इपतहासकारों का मानना ह ैपक, य ेपचत्र 

उस काल में पकसी उसव पवशषे िर िनाय ेगए होंग।े कुछ ऐस ेपचत्र भी हैं, पजनस ेिता चलता ह ैपक 
मानव, समहू एव ंिपरवार रूि में रहन ेलगा था। उनका काय ष क्षते्र भी िाँट गया था। िरुुष वग ष प्राय: 
भोज्य सामग्री इकट्ठा करन ेिाहर जात ेथ ेएव ंमपहलाए,ं िच्चों की दखेभाल करती थी। िी-िरुुष साथ 
रहकर अिन ेसमहू का भरण-िोषण करत ेरह ेहोंग।े इस काल में मानव पवपभन्न रङ्गों स ेिपरपचत थ।े 

पचत्र- 6.2 िाषाण कालीन कु्‍ हाडीी़   

पचत्र- 6.3 शलै पचत्र  
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चारकोल एव ंलौह अयस्क का प्रयोग रङ्ग िनान े के पलए पकया जाता था। कैपियम ित्थरों (चनूा 
ित्थरों) का प्रयोग हपथयार िनान ेमें होता था। महाराष्ट्र के िटन ेिरुािल में शतुरुमगु ष के अण्डों के 
अवशषे तथा अण्डों के पछलकों िर िन ेपचत्र भी प्राप्त हुए हैं। 
खाद्य सामग्री का उत्पादन एव ंसगं्रह- िाषाण यगु का अपन्तम चरण पजस ेउत्तर िाषाण या नव िाषाण 
काल कहा जाता ह।ै इस काल में मानव न ेिपस्तयों में रहकर िापरवापरक जीवन, कृपष उत्पादन एव ंसगं्रह 

करना प्रारम्भ कर पदया था। िपहय ेका आपवष्कार नव िाषाण कालीन मानव की एक पवपशि दने ह।ै 
इसन ेमानव जीवन को और अपधक गपतशील िनाया। इसस ेलम्बी दूरी की यात्रा करन ेएव ंभारी सामान 
को एक िान स ेदूसरे िान तक ले जान ेमें सपुवधा हुई। पमने ी के ित षन िनान ेमें भी इसी आकृपत का 

मानपचत्र- 6.1 िरुास् थल 
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प्रयोग पकया गया। आज भी हम अिन ेजीवन में िपहए का उियोग दखे सकत ेहैं, िरन्त ुइसके आपवष्कार 
में हजारों वष ष का समय लगा।  
नव िाषाण कालीन हपथयार- इस यगु में िन ेित्थर के हपथयार आकार में छोटे, िनै,े नकुीले, सगुपठत 
एव ंतराश ेहुए होत ेथ।े कुछ औजारों जसै ेभाला, कुल्हाड़ी, हााँपसया, तीर-कमान आपद में हाथ स ेिकड़न े
के पलय ेहत्थ ेभी लगाय ेजात ेथ।े  
नव िाषाण कालीन प्रमखु िान- भारतीय प्रायद्वीि में इपतहासकारों एव ं िरुातत्त्वपवदों द्वारा कुछ 
नविाषाणकालीन िलों को पचपन्हत पकया गया ह।ै इन िलों के नाम इस प्रकार ह-ै 
1. िजु षहोम एव ंगफुकाल नामक िरुािल  वत षमान में भारत के जम्म-ूकश्मीर में पित ह।ै इस िान 
स ेनविाषाण कालीन गहेाँ, दालें , कुत्ता, मवशेी- भड़े, िकरी एव ंभैंसों के अवशषे िाय ेगय ेहैं। 
2. महेरगढ़ वत षमान में िापकस्तान में पित ह।ै यहााँ स ेगहेाँ, जौ, भड़े, िकरी, किास के अवशषे िाय े
गय ेहैं। यहा ंिर पवशाल अन्नागार के पनशान पमलें हैं। यहााँ पमले अवशषेों स ेिता चलता ह ैपक यहााँ 
मतृक का अपंतम ससं्कार पकया जाता था। अनसुधंानों स ेिता चलता ह ैपक यहााँ के लोग िनुज षन्म में 
पवश्वास करत ेथ।े 
3. पचरााँद नामक िान भारत के पिहार में पित ह।ै यहााँ स ेनविाषापणक अवशषे के रूि में– गहेाँ, हर े
चन,े जौ, भैंस एव ंिलै प्राप्त हुए हैं। 
4. हलू्लर नामक िान वत षमान भारत के आन्ध्र प्रदशे में पित ह।ै यहााँ स ेनविाषाणकापलक अवशषे 
के रूि में ज्वार, िाजरा, भड़े, िकरी, काला चना आपद प्राप्त हुए हैं। 
5. माहागढ़ (उत्तर प्रदशे) स ेचावल एव ंमवपेशयों के खरुों के पनशान पमले हैं। 
6. कोप्‍डहवा (उत्तर प्रदशे) स ेचावल एव ंजानवरों की हपियों के टुकड़ ेप्राप्त हुए हैं। 
7. दाओजली एव ंहोंपडगं- यह िरुािल िवूोत्तर भारत में ब्रह्मितु्र नदी के घाटी क्षते्र में पित ह।ै यहााँ 
स ेखरल और मसूल प्राप्त हुए हैं। हरे रङ्ग का जडेाइट नामक ित्थर जो चीन में िाया जाता ह ैइस क्षते्र 
में िाया गया ह।ै इपतहासकारों का अनमुान ह ैपक ब्रह्मितु्र नदी घाटी क्षते्र के लोगों का व्यािापरक सम्पकष  
पवदशेों स ेभी रहा होगा। 
कृपष- कृपष का आरम्भ मानव पवकास के इपतहास में एक क्रापन्तकारी घटना ह।ै कृपष न ेमानव को 
पवचरणशील जीवन स ेिायी जीवन जीना पसखाया। इपतहासकारों की मान्यता ह ै पक कृपष जीवन 
सवषप्रथम मपहलाओ ंन ेप्रारम्भ पकया होगा। 
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1. कृपष कमष अिनान ेस ेभोज्य-िदाथ ष िहेतर िना, साथ ही पशकार िर पनभ षरता समाप्त हुई। 
2. िौधों में फल एव ंिीज लगन ेएव ंिकन ेमें समय लगता ह ैइसपलए फसलों की दखेभाल हते ु
एक िान िर रुकन ेकी आवश्यकता प्रतीत हुई थी। अतः यहीं स ेमानव के िायी जीवन का 
प्रारम्भ होन ेके साथ ही भोज्य-िदाथों का प्रया षप्त सगं्रह पकया जान ेलगा।  

3. कृपष कमष अिनान ेस ेमानव िौपद्धक रूि स ेभी उन्नत हुआ। अतः नई-नई खोजें, कला एव ं
भाषा का पवकास हुआ। 

जनजापत- आज भी जङ्गलों में ऐस ेअनके छोटे-िड़ ेमानव समहू पनवास करत ेहैं, जो भोज्य िदाथों का 
सगं्रह एव ंकृपष कमष िरुान ेतरीके स ेकरत ेहुए अिनी आजीपवका चलात ेह,ै पजन्हें हम जनजापतयों के 
रूि में जानत ेहैं। जनजापतयों के कुछ लक्षण इस प्रकार ह-ै 
1. य ेछोटे-छोटे समहूों में जङ्गलों के आस-िास पनवास करत ेहैं। 
2. य ेजीवन की अपधकाशं आवश्यक्ताओ ंके पलए जङ्गली उत्पादों िर पनभ षर रहत ेहैं। 
3. जनजातीय लोग सासृं्कपतक िरम्पराओ ंकी दृपि स ेअपत समदृ्ध होत ेहैं। 
4. प्राय: जनजातीय लोग पवपवध कलाओ ंजसै ेपचत्रकला एव ंसगंीतकला में पनिणु होत ेहैं। 
भारत में िाषाण कालीन प्रमखु स् थल की सचूी- 
िवू ष िाषाण काल- कुरनलू (आन्ध्रप्रदशे), हुाँस्गी (कना षटक), कुपलयाना (ओपडशा), डीडवाना 
(राजिान), भीमिटेका (मध्यप्रदशे), पसघंनिरु (छत्तीसगढ) आपद क्षते्रों स ेिवू ष िाषाण कालीन अवशषे 
प्राप् त हुए हैं।  
मय य िाषाण काल- िागौर (राजिान), लंघनाज (गजुरात), सराय नहर राय, महदहा (उत्तरप्रदशे), 
िीरभानिरु (िपश्चमी िङ्गाल), आदमगढ़, िचंमढ़ी (मध्यप्रदशे),जलाहल्ली (कना षटक), टेरी (तपमलनाडु) 
आपद स् थानों स ेमय यिाषाण कालीन अवशषे प्राप् त हुए हैं। 
नविाषाण काल- िजु षहोम (कश् मीर), पसन् ध ुप्रदशे, पमजा षिरु ितदंा, प्रयागराज (उत्तरप्रदशे), पचराण् ड, 
छिरा (पिहार), रामगढ़, होशगंािाद (मय यप्रदशे), ब्रह्मपगपर, िलेारी, अका षट (कना षटक) िपश्चमी िङ्गाल, 
असम आपद स् थानों स ेनविाषाण कालीन अवशषे प्राप् त हुए हैं।   

 



 

 
 63 

प्रश् नावली 
िहु पवकल्पीय प्रश् न- 
1. आरंपभक मानव ............................ में पनवास करता था। 
 अ. घरों   ि. महलों   स. जङ्गलों एव ंगफुाओ ं  द. उिय ुषक् त सभी में 
2. िाषाण कालीन हपथयार ................... िन ेहोत ेथ।े 
 अ. ित्थर के  ि. िीतल के  स. लोह ेके    द. तािं ेके  
3. भीमिटेका नामक िरुािल ................... पित ह।ै 
 अ. उत्तर प्रदशे में ि. पिहार में  स. मध्य प्रदशे में   द. राजिान में  
4.  चावल एव ंमवपेशयों के खरुों के पनशान पकस िरुािल स ेप्राप्त हुए हैं- 
 अ. माहागढ़ (उत्तरप्रदशे)      ि. कोप्‍डहवा (उत्तरप्रदशे)   
 स. हलू्लर (आन्ध्रप्रदशे)   द. डीडवाना (राजिान)   
परक्त िान की िपूत ष कीपजए– 
1. नव िाषाण यगु में मानव .................. जीवन पनवा षह करन ेलगा था। (जगंली/िापरवापरक) 
2. करनलू की गफुाऍं वत षमान ...................... में पित ह।ै               (मय यप्रदशे/आन् ध्रप्रदशे) 
3. िजु षहोम नामक िरुािल ...................  में पित ह।ै   (भारत/िापकस्तान) 
सत्य/असत्य चपुनए– 
1. िाषाण काल में मानव ित्थरों स ेिन ेऔजारों का प्रयोग करता था। (सत्य/असत्य) 
2. िपहय ेके आपवष् कार न ेमानव जीवन को गपतशील िनाया।   (सत्य/असत्य) 
3. िाषाण कालीन गफुा करनलू स ेराख के अवशषे प्राप्त हुए हैं।              (सत्य/असत्य) 
सही जोड़ी पमलान कीपजए – 
1. िजु ष होम        क. जम् म ूकश् मीर 
2. पचरान् द        ख. उत्तर प्रदशे  
3. माहागढ़        ग. ब्रह्मितु्र नदी घाटी क्षते्र    
4. दाओजली                              घ.  पिहार       
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अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. प्रागपैतहापसक काल पकस ेकहत ेहैं? 
2. िाषाणकाल को पकतन ेभागों में पवभापजत पकया गया ह?ै 
3. नव िाषापणक हपथयारों के नाम िताइए। 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न – 
1. शलै पचत्र स ेक्या अपभप्राय ह?ै भारत में शलै पचत्र पकन िरुा िलों स ेप्राप्त हुए हैं?  
2. िपहय ेके अपवष्कार के िारे में िताइय।े 
3. कृपष स ेआरंपभक मानव को कौन-कौन स ेलाभ हुए? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न – 
1. नव िाषाण कापलक प्रमखु िलों के िारे म ेिताइए। 
2. जनजापत पकस ेकहत ेहैं? उनके लक्षण िताइए। 
िपरयोजना काय ष- 
1. छात्र, भारत में िाषाण कालीन िरुािलों की सचूी िनाए।ं 
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अध्याय-7 
भारत में धात ुकालीन ससृं्कपतयत ं

भारत में सभ्द् यता और ससृं्कपत का पवकास- मानव पवकास यात्रा के क्रम में चलत-ेचलत ेिाषाणकाल स े
धातयुगु तक िहुाँच गया। अि िाषाण उिकरणों का िान धात ुउिकरणों न ेलेना प्रारम्भ पकया। सद्य: 
खोजों स ेस् िष् ट ह ैपक, मानव 
का सवषप्रथम िपरचय तााँिा 
धात ु स े हुआ था। इसीपलए 
पवकास क्रम में िाषाण काल 
के िाद ताम्रिाषाण, कााँस् य 
एव ंलौह कालीन सभ्द् यताओ ं
का पवकास हुआ। इस ेआद्य 
ऐपतहापसक काल (लगभग 
3300 ई.ि.ू स े 600 ई.ि.ू 
तक) कहा गया ह।ै भारत में 
धात ुकालीन सभ्यता की दृपि 
स े ताम्रिाषाण कालीन 
सभ्यता के रूि में महेरगढ़ 
ससृं्कपत, कतसं् य कालीन 
सभ्द् यता के रूि में सरस्वती-
पसधं ुससृं्कपत एव ंलौह कालीन सभ्यता के रूि में वपैदक ससं् कृपत के पवकास क्रम में इपतहास आग ेिढ़ा 

आइय ेजानें- भारत में सभ्द् यता और ससृं्कपत का पवकास, ताम्र िाषाण काल, सरस्वती- 
पसन्ध ु ससृं्कपत, खदुाई में प्राप्त िरुावशषे, सरस्वती- पसन्ध ु ससृं्कपत के नगरों की 
पवशषेताएाँ, सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत का अन्त। 

मानपचत्र- 7.1 ताम्रिाषाण स् थल 
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ह।ै इस अध्याय में हम, भारत में पवकपसत ताम्रिाषाण कालीन सभ्यता के रूि में महेरगढ़ ससृं्कपत और 
कतसं् य कालीन सभ्द् यता के रूि में सरस्वती-पसधं ुससृं्कपत का अध्ययन करेंगें। 
ताम्रिाषाण काल- िरुातापत्वक खोज क्रम में एक ऐसा भी समय आया जि मानव न ेपवपवध धातओु ंकी 
खोज कर ली थी। यह वह समय था, जि िाषाण काल उन्नत अविा में था। इस कालखण्ड में मानव 
िाषाण के साथ-साथ ताम्र उिकरणों का भी प्रयोग करन ेलगा था, अत: इस ेताम्र िाषाण काल  कहा 
गया। क् योंपक भारतीय प्रायद्वीि में इस ससृं्कपत के अवशषे सवषप्रथम वत षमान िापकस्तान के महेरगढ़ स े
प्राप्त हुए हैं, अत: इस ेमहेरगढ़ ससृं्कपत के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै इसका कालखण्ड लगभग 7000 
वष ष ईसा िवू ष 3300 ईसा िवू ष तक माना गया ह।ै इस ससृं्कपत का पवकास महेरगढ़, दपक्षण-िवूी 
राजिान, िपश्चमी मध्यप्रदशे, महाराष्ट्र, गजुरात तथा दपक्षण-िवूी भारत में हुआ था। राजिान में 
िनास नदी के पकनारे पित अहाड़ एव ंपगलुण्ड, मालवा के कायथा एव ंसागर पजले में पित ऐरण 
नामक िानों की खदुाई में ताम्रिाषाण कालीन सभ्यता के अवशषे प्राप्त हुए ह।ै 

इपतहासकारों का मानना ह ैपक, महेरगढ़ ससृं्कपत का पवकास नविाषाण काल स ेप्रारम्भ होकर 
हड़प्पा ससृं्कपत के िाद तक रही ह।ै ताम्र िाषाण कालीन लोग 
प्राय: िोिपड़यों में पनवास करत ेथ।े कुछ ईंटों के िन ेआवास 
भी प्राप्त हुए हैं। इस काल में लोग ततिंा, िीतल और चतदंी 
आपद धातओु ंका प्रयोग करत े थ।े 'वषृभ एव ंमातदृवेी' की 
उिासना करत ेथ।े लगभग 7000 वष ष ईसा िवू ष महेरगढ़ में 
किास की खतेी के प्रमाण 
पमले हैं। इस काल में लेखन 
कला के पवकास के प्रमाण 
अभी तक प्राप्त नहीं हुए हैं। 

ताम्रिाषण कालीन ससृं्कपत स ेथोड़ी पभन्न कई क्षते्रीय ससृं्कपतयााँ भी 
दशे के पवपभन्न िानों- कायथा, अहाड, मालवा, सालवदा, जाव,े 
प्रभास, रङ्गिरु में पवकपसत हुई थीं। राजिान एव ंमालवा क्षते्र स ेवषृभ 
एव ंमहेरगढ़ स ेमातदृवेी की अनके मपूत षयााँ प्राप्त हुई हैं। अहाड क्षते्र स े

पचत्र- 7.1 मातदृवेी की मपूत ष 

पचत्र- 7.2 नटराज 
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अनके चपूड़यााँ, कुल्हाड़ी, तााँिा धात ुस ेिनी चादरें प्राप्त हुई हैं। क्षते्रीय ससृं्कपतयों में प्राय: ताम्रिाषाण 
कालीन पवशषेताए ं िाई गई हैं।  
सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत- भारतीय प्रायद्वीि में सरस्वती-पसन्ध ुऔर उसकी सहायक नदी घापटयों में एक 
नगरीय सभ्यता एव ंससृं्कपत पवकपसत होन ेके अनके िरुातापत्वक प्रमाण प्राप्त हुए हैं। अत: इस ेसरस्वती-
पसन्ध ुससृं्कपत  कहा जाता ह।ै इस सभ्यता के अवशषे सवषप्रथम हड़प्पा नामक िान स ेपमले जो वत षमान 
िापकस्तान में ह ैइसपलए इस ेहड़प्पा सभ्यता के नाम स ेजाना जाता ह।ै 

 पवश्व की समस्त सभ्यताए ं
और ससृं्कपतयााँ प्राय: नदी 
तटों या नदी घापटयों में पवशषे 
रूि स े पवकपसत हुई हैं। 
क् योंपक य े नपदयत ं जीवन 
यािन, कृपष, िशिुालन और 
व्यािार आपद के पलय े
उियोगी हैं। सरस्वती और 
पसन्ध ु भारत की प्राचीनतम ् 
नपदयत ं हैं। सरस्वती नदी 
पजसकी अनके शाखाए ं थी, 
आज पवलुप्त ह।ै भ-ूआकृपतक 
अवशषेों एव ंसटेेलाइट द्वारा 
प्राप्त पचत्रों स ेस्पि होता ह ैपक 
सरस्वती नदी लगभग 5000 
वष ष ईसा िवू ष आपदिद्री स े
पनकलकर वत षमान हपरयाणा, 

राजिान एव ंगजुरात प्रान्तों में प्रवापहत होती हुई अरि सागर में पमलती थी। िरुातापत्त्वक खोजों में 
मानपचत्र- 7.2  
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भारत में प्राचीन सभ्यता के अनके िरुािल सरस्वती नदी के प्रवाह क्षते्र में िाय ेगय ेहैं। पसन्ध ुनदी तो 
आज भी प्रवापहत ह।ै इसके तट िर मोहनजोदड़ो, िालाकोट और चन्हुदड़ो जसै ेप्रमखु िरुािल हैं। 
 1921 ई.  में राखलदास िनजी न ेहड़प्पा नामक िल िर एक खण् डहर की िरुातापत्वक खदुाई 
कराना प्रारम्भ पकया तो सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के अवशषे िड़ी मात्रा में प्राप्त हुए। 1922 ई. में दयाराम 
साहनी को पसन्ध ुनदी के पकनार ेमोहनजोदड़ो नामक िरुािल की खदुाई में भी हड़प्पा की ही भतपंत 
िरुावशषे प्राप्त हुए। इन िरुािलों स ेप्राचीन नगरीय सभ्यता के सिेत प्राप्त हुए। इन सकेंतों के आधार 
िर आग ेचलकर सरस्वती-पसन्ध ुऔर उनकी सहायक नपदयों स ेजड़ु ेअनके िानों िर िरुातापत्वक 
खदुाई हुई। अि तक इस सभ्यता के लगभग 150 िरुािलों की खोज ेजा चकेु हैं। सरस्वती-पसन्ध ु
ससृं्कपत के प्रमखु भारतीय िरुािल- कालीिङ्गा (राजिान), िनावली (हपरयाणा), लोथल एव ं
धौलावीरा (गजुरात), आलमगीरिरु (उत्तर प्रदशे) आपद हैं। अभी तक हुए उत्खननों स ेस्पि ह ैपक इस 
ससृं्कपत का पवस्तार िपश्चमी भारत, िापकस्तान के अपधकाशं क्षते्रों एव ंअफगापनस्तान के कुछ पहस्सों 
तक था। क्षते्रफल की दृपि स ेदखेा जाए तो करीि 22,40,000 वग ष पकलोमीटर के क्षते्र में यह सभ्यता 
पवकपसत हुई थी। 
खदुाई में प्राप्त िरुावशषे- खदुाई में भवन एव ंपकले (दुग ष), स्नानागार, अन्नागार, नापलयत,ं सड़कें , आभषूण, 
पखलौन,े मदु्राए ाँ, ित षन, मदृभाण्ड, मपूत षयत,ं पशलालेख, चपूडयााँ, यज्ञकुण्ड और कमण्डल आपद िरुावशषे 

प्राप्त हुए हैं। इनके अपतपरक्त वट वकृ्ष एव ं
तलुसी, शपक्त की दवेी दुगा ष, पशवपलङ्ग, 
िाशिुपत पशव और नन्दी की िजूा के साथ ही 
सात पियों-िरुुषों द्वारा माङ्गपलक अवसर िर 
िरम्परा पनवा षह के प्रमाण प्राप्त हुए हैं।   
सरस्वती-पसन्ध ु ससृं्कपत के नगरों की 
पवशषेता- िरुातत्त्वपवदों एव ं इपतहासपवदों न े
सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के नगरों के अध्ययन 

के उिरान्त इस सभ्यता को नगरीय सभ्यता िताया ह।ै इसकी पवशषेताए ाँ पनम्न हैं- 
पचत्र- 7.3 महान स्नानागार 



 

 
 69 

योजनािद्ध नगर िािना- सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के नगरों की िािना योजनािद्ध रूि स ेकी गई थी। 
हड़प्पा नगर की िात करें तो, यह नगर दो खण्डों- िपश्चमी एव ंिवूी खण्ड में पवभापजत था। िपश्चमी 
खण्ड छोटा पकन्त ुऊाँ चाई िर िसा था। सम्भवतः यह एक नगर-दुग ष था। इस दुग ष में कुछ इमारतें थीं। 
नगर का िवूी भाग नीच ेकी ओर पवस्ततृ था। दुग षभाग में पवशाल स्नानागार पमला, जो िक्की ईंटों स ेिना 
था। दीवारों एव ंफशष िर चारकोल की िरत चढ़ाई गई थी। नीच ेउतरन ेके पलए दोनों ओर स ेसीपढ़यत ं
थीं। चारों ओर कमरे िन ेथ।े स्नानागार के पनकट कुाँआ भी पमला। इस स्नानागार का आकार 54×33 
मीटर ह।ै नगर की सड़कें  िक्की एव ंकच्ची दो प्रकार की होती थी। सड़कों के पकनारे नापलयााँ होती थीं। 
आवास हवा एव ंप्रकाश की सपुवधा स ेयकु्त होत ेथ।े  
िक्की ईंटों का प्रयोग- भवनापद पनमा षण के पलए िक्की ईंटों का प्रयोग पकया जाता था। ईंटों को इण्टरलतक 
िटैन ष में जोड़ा जाता था। ईंटों का आकार 30×20×10 सने्टीमीटर होता था। 
योजनािद्ध आवासीय भवन- आवासीय भवनों की दीवारें  मोटी एव ंठोस होती थीं। दो मपंजला भवन भी 
होत ेथ।े सामान्यतः एक भवन में रसोई, स्नानागार एव ंजल व्यविा के पलए कुाँआ होता था। 
भण् डार गहृ- खाद्य सामग्री के पलए भण्डारगहृ होत ेथ।े खदुाई में एक पवशाल अन्नागार भी प्राप्त हुआ ह,ै 
पजसका आकार 169×133 फीट थी। िरुातत्त्वपवदों न ेइस ेराजकीय अन्नागार माना ह।ै 
जन-जीवन- सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के लोगों का जीवन सामान्यतः समदृ्ध था। कृपष एव ंव्यािार 
आजीपवका के साधन थ।े सरस्वती-पसन्ध ु
ससृं्कपत के लोग पमने ी, तााँिा एव ंकााँस े के 
ित षन िनाना जानत ेथ।े औजार और महुरें 
(सील) धात ुस ेिनाई जाती थीं तथापि पमने ी 
की महुरें  भी प्राप्त हुई ह।ै सरस्वती-पसन्ध ु
सभ्यता के लोग आभषूण िनाना जानत ेथ।े इसके पलए व ेलोग सोना एव ंित्थरों जसै ेकैनपेलयन, जसै्पर, 
पक्रस्टल फ़ेयन्स आपद का प्रयोग करत ेथ।े इन आभषूणों िर िारीक नक्काशी भी होती थी। िच्चों के खलेन े
अथवा साज-सज्जा के पलए पखलौनों का इस्तमेाल होता था। य ेपखलौनें पमने ी और लकड़ी के िन ेहोत े
थ।े खदुाई में प्राप्त तकपलयों स ेज्ञात होता ह ैकी इस काल में लोग धागा िनान ेके साथ ही सतूी एव ं
रशेमी वि िनाना जानत ेथ।े 

क्या आि जानत ेहैं- 
 फ़ेयन्स िालू और स्फ़पटक के चणू ष को गोन्द में 
पमलाकर िनाया जाता ह।ै इसका उियोग मनके, 
चपूड़यााँ और छोटे ित षन िनान ेमें पकया जाता था। 
इन वस्तओु ंिर प्राय: नीले या हले्क हरे समदु्री 
रंग की ितली िरत चढ़ाई जाती थी। 



 

 
 70 

व्यािार- सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत काल के वापसयों का मखु्य व्यवसाय व्यािार था। धातओु ंको पिघलाना, 
विों की िनुाई एव ंरङ्गाई, पमने ी, लकड़ी एव ंधात ुकी पवपभन्न सामग्री िनाना व ेजानत ेथ।े नाि-तौल एव ं
लेन-दने के पलए िाटंों एव ंमहुरों का इस्तमेाल होता था। मसेोिोटापमया स ेप्राप्त सरस्वती-पसन्ध ुसभ्यता 
की महुरों स ेस्पि होता ह ै पक उस काल में पवदशेी व्यािार भी होता था। गजुरात के लोथल में एक 
िन्दरगाह भी पमला ह।ै 
कृपष एव ंिशिुालन- सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के लोग कृपष एव ंिशिुालन भी करत ेथ।े खदुाई में पमले 
हल और अनके प्रकार के आनाजों स ेिता चलता ह ैपक इस काल के लोग सम्भवतः गहेाँ, जौ, दलहन, 
मटर, धान, पतल एव ंसरसों की खतेी करत ेथ।े राजिान के कालीिङ्गा में जतु ेहुए खते के साक्ष्य पमले 
हैं। खतेों की जतुाई, भार आपद ढोन ेके पलए िलै एव ंगधों का प्रयोग करत ेहोगें। इस काल में िलै, गाय, 
भसै, िकरी, ऊाँ ट, हाथी, गध,े सअूर, िशिुालन की दृपि स ेमहत्त्विणू ष थ।े  
जीवन के कुछ अन्य रूि- इपतहासकारों का मानना ह ैपक उस काल का समाज चार वगों में पवभापजत 
था। प्रथम वग ष में पवद्वान, िरुोपहत, वदै्य, ज्योपतषी। पद्वतीय वग ष में योद्धा, राजा एव ंराज िदापधकारी। 
ततृीय वग ष में कृषक, व्यािारी एव ंउद्योगिपत। चतथु ष वग ष, श्रपमकों एव ंसवेकों का था। समाज की 
आधारभतू इकाई िपरवार थी। पियों का समाज में सम्मानिणू ष िान था। प्रशासपनक कायों के पलए 
सपमपत भी रही होगी। लेखन कला का प्रचलन था िरन्त ुइस ेअभी िढ़ा नहीं जा सका ह।ै खदुाई में प्राप्त 
मपूत षयों स ेइस िात की िपुि होती ह ैपक लोग मपूत ष िजूा करत ेथ।े खदुाई में दो मपूत षयत ंपवशषे आकष षक 
रही ह-ै एक नारी प्रपतमा जो सम्भवत: मातदृवेी की ह।ै दूसरी प्रपतमा नटराज की ह,ै पजनके चारों ओर 
िश ुअपित हैं। पवद्वानों न ेइसकी िहचान िशिुपतनाथ के रूि में की ह।ै सम्भव ह ैपक मातदृवेी एव ं
िशिुपतनाथ की पवपशि रूि में इस काल में उिासना की जाती रही होगी। शवों का दाह ससं्कार एव ं
भपूम में दफन पकया जाता था। भारत में जि सरस्वती-पसन्ध ुसभ्यता-ससृं्कपत अिन ेपवकास के चरम 
िर थी उसी के समकालीन पवश्व के अनके भागों में अन् य नगरीय सभ्द् यताओ ंजसै ेपमस्र सभ्यता, यनूानी 
सभ्यता, चीन की सभ्यता, मसेोिोटापमया की सभ्यता आपद पवकपसत हुईं। भारत का इन सभ्द् यताओ ंस े
पवस् ततृ व् यािापरक सम् िन् ध हुआ करता था।  
सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत का अन्त- सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत का अन्त लगभग 3900 वष ष िवू ष हुआ माना 
जाता ह।ै अभी तक इस सभ्यता के पवनाश के कारण स्पि नहीं हो िाए ाँ हैं। अनमुान ह ैपक नपदयत ंसखू 
गई होंगी। भारी िया षवरणीय िपरवत षन के कारण य ेक्षते्र मरूिल में िपरवपत षत हो गय ेहोंग।े पकसी 
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महामारी या प्राकृपतक तिाही में एक िड़ी आिादी नि हो गई होगी। खदुाई में प्राप्त जले एव ंअधजले 
अनाज भयानक अपिकाण् ड की ओर भी 
सकेंत  करत ेहैं। िरन्त ुइतना अवश्य ह ै
पक यह सभ्यता भारतीय प्रायद्वीि में 
अनके शतापब्दयों तक पवकपसत रही 
होगी। इस काल के लोगों का जीवन, 
शापन्तिणू ष, समदृ्धशाली एव ं
सदाचारिणू ष था। अनके िरुातापत्वक 
अवशषेों स ेस्पि होता ह ैकी सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत लगभग 8000 वष ष ईसा िवू ष आरम्भ हुई थी। 
लगभग 4700 वष ष ईसा िवू ष नगर िापित होन ेलग ेथ।े लगभग 3900 वष ष ईसा िवू ष इस सभ्यता के 
नगरों का अन्त होना प्रारम्भ हो गया था।  

प्रश् नावली 
िहु पवकल्पीय प्रश् न- 
1. मानव को सवषप्रथम .......................... धात ुका ज्ञान हुआ। 
 अ. स्वणष   ि. िीतल   स. तािंा   द. जस्ता  
2. कायथा व ऐरण नामक िरुािल .......................... पित ह।ै 
 अ. महाराष्ट्र   ि. ओडीी़सा   स. िञ्जाि   द. मध्य प्रदशे 
3. सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत सिंपधत अि तक प्राप्त िरुािलों की सखं्या......................... ह।ै 
 अ. 150   ि. 200   स. 250   द. 400  
4. सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के पनवापसयों का मखु्य व्यवसाय.......................... था। 
 अ. कृपष   ि. व्यािार   स. आखटे   द. िशिुालन 
परक्त िान की िपूत ष कीपजए- 
1. धात ुकी चादर, कु्‍ हाडीी़ आपद ...................स ेप्राप् त हुए ह।ै            (रंगिरु/आहड) 
2. कालीिगंा नामक िरुातापत्वक स् थल ........................में ह।ै              (िञ्जाि/राजस् थान) 
3. सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के लोग ........................की खतेी करत ेथ।े  (गहेाँ व जौ/गन् ना) 

सारणी 7.1 
महत्त्विणू ष पतपथयााँ 

सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत 8000 वष ष िहले 

महेरगढ़ में किास की खतेी 7000 वष ष िहले 

नगरों की िािना 4700 वष ष िहले 

सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के नगरों का अन्त 3900 वष ष िहले 
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सत्य/असत्य चपुनए- 
1. सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत एक ग्रामीण सभ्द् यता थी।             (सत्य/असत्य) 
2. सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत को हड़प् िा सभ्द् यता भी कहत ेह।ै    (सत्य/असत्य) 
3. मोहनजोदड़ो िरुािल की खदुाई 1922 ई. में दयाराम सापहनी न ेकरवाई थी। (सत्य/असत्य) 
सही जोड़ी पमलान कीपजए- 
1. ताम्रिाषाण कालीन     क. िनास नदी  
2. सरस्वती नदी     ख. महेरगढ़ ससृं्कपत 

3. अहाड़ एव ंपगलुण्ड    ग. जतु ेहुए खते  
4. कालीिङ्गा     घ. आपदिद्री 
अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत पकतन ेपकलोमीटर क्षते्रफल में पवकपसत हुई थी?  
2. हडप्पा नामक िरुािल वत षमान म ेकहााँ ह?ै 
3. कालीिगंा नामक िरुािल पकस राज्य म ेपित ह?ै 
4. सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत कालीन िन्दरगाह कहत ंप्राप्त हुआ ह?ै 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. सरस्वती नदी िर सपंक्षप्त पटप्पणी पलपखए। 
2. सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत वापसयों के सामापजक जीवन का उले्लख कीपजए। 
3. सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के आपथ षक जीवन को सकं्षिे म ेिताईय।े 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न- 
1. सरस्वती-पसधं ु ससृं्कपत की नगरीय पवशषेताओ ंका वण षन कीपजए। 
2. सरस्वस्ती-पसधं ुससृं्कपत का अन् त कैस ेहुआ? पवस्तार स ेसमिाइय।े 
िपरयोजना काय ष- 
1. छात्र, सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत के िरुािल- कालीिङ्गा (उत्तरी राजिान), िनावली (हपरयाणा), 
लोथल एव ंधौलावीरा (गजुरात) को मानपचत्र िर दशा षए।ं 
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अध्याय- 8  
       वपैदक ससृं्कपत और महाजनिद काल 

वपैदक ससृं्कपत- पवश्व के प्राचीनतम सापहत्य वपैदक वाङ्मय में पजस ससृं्कपत का प्रकाशन हुआ ह,ै वह 
वपैदक ससृं्कपत कहलाती ह।ै भारतीय ससृं्कपत का मलूाधार कृण्वन्तो पवश्वमाय षम।् (ऋग्वदे 9.63.5) 
अथा षत “पवश्व के समस्त मानव को आय ष (श्रषे्ठ, उत्तम, ससुसृं्कत और उतृ्कि) िनान”े तथा वय ंराष्ट्र े
जागयृाम िरुोपहता: (यजवुदे 9.23) अथा षत ् “हम िरुोपहत (पचन्तक और साधक) राष्ट्र को जीवतं और 
जागतृ िनाए रखेंग”े जसैी िपवत्र लक्ष्य वाली हमारी वपैदक ससृं्कपत ह।ै वपैदक ससृं्कपत के मलू उसजषक 
वपैदक वाङ्मय में अपभव्यक्त प्रत्यके पचन्तन- ग्राम, नगर, समाज, धम ष, दश षन, ज्ञान-पवज्ञान, ज्योपतष, 
रसायन, गपणत, कृपष आपद साव षकापलक सत्य रूि में प्रकट हुआ ह।ै वस्ततु: वपैदक पचन्तन के मलू 
स्रोत वदे ब्रह्मा की वाणी स ेप्रकट होकर सपृि के प्रारम्भ में ऋपष-मनीपषयों के अन्तःकरण में प्रकापशत 
हुए। ऋपषयों की गरुु-पशष्य िरम्परा द्वारा यह सजु्ञान समाज में पनयम और सयंम िवू षक िपरचापलत 
होता रहा। अनकूुल िपरपिपत में इस सजु्ञान को सिपलत पकया गया। पकसी व्यपक्त पवशषे की रचना न 
होन ेके कारण वदेों को अिौरुषये कहा गया ह।ै इसी ज्ञान िरम्परा स ेभारतीय ससृं्कपत सहस्रापब्दयों िवू ष 
स ेही सवंपध षत और प्रपतपष्ठत ह।ै िरुातापत्वक खोजों स ेज्ञात होता ह ै पक भारतीय वपैदक ससृं्कपत का 
पवस्तार भारत के िाहर पवश्व के अनके भागों जसै-े सीपरया, कम्बोपडया, इण्डोनपेशया, थाईलणै्ड, जावा, 
समुात्रा, िोपन षया, िारवाडोस, वमा ष आपद  दशेों में व्याप्त रही ह।ै 
 िपश्चमी इपतहासकार वपैदक सभ्द् यता को लौह कालीन मानत ेहैं। मकै्समलूर न ेवपैदक वाङ्मय को 
1200 ई.ि.ू का तथा ए. ििेर न ेवदेों का समय 1200 स े1500 ई.ि.ू िताया ह।ै इस प्रकार अनके 
पवद्वानों न ेवदेों को सापहपत्यक रचना मानकर अिन-ेअिन ेमत िताए, जो उपचत और सगंत प्रतीत नहीं 
होत ेहैं। क् योंपक ऐपतहापसक और िरुातापत्वक स्रोतों स ेमहाभारत काल को लगभग 5000 वष ष िवू ष का 
माना गया ह।ै इन्हीं पवद्वानों द्वारा वदेों को रामायण और महाभारत काल के िवू ष का कहा गया ह।ै िरन्त ु
इनके द्वारा िताय ेकाल क्रमानसुार वदे तो रामायण और महाभारत काल के िाद के पसद्ध होत ेहैं।  

आइय ेजानें- वपैदक ससृं्कपत, वपैदक वाङ्मय, वपैदक ससृं्कपत के क्षते्र, सामापजक जीवन 
क्षते्र, राजव्यविा, आपथ षक व्यविा, धम ष, महाजनिद, महाजनिदों की शासन प्रणाली।  
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वपैदक वाङ्मय- वपैदक वाङ्मय स ेतात्पय ष वदे सपंहता, ब्राह्मण, आरण्यक, उिपनषदों के साथ ही वदेाङ्ग, 
दश षन, स्मपृत सापहत्य और िरुाण ग्रन्थों के समवाय स ेह।ै पजनका पववरण पनम् नपलपखत ह-ै 
वदे- पवद ्धात ुमें घञ ् प्रत्यय के लगन ेस ेवदे शब्द िना ह,ै पजसका अथ ष ज्ञान ह।ै व्याकरणपवदों न ेवदे 
शब्द की व्याख्या करत ेहुए कहा ह-ै पवद्यत ेज्ञायतऽेननेपेत वदे: अथा षत ् पजनके द्वारा ज्ञान प्राप्त पकया जाए 
वही वदे हैं। वदे, सत्य की अनभुपूत करान े वाले और इि की प्रापप्त तथा अपनि के त्याग का             
अलौपकक उिाय ितान ेवाले अक्षय ज्ञानकोष हैं। वदेों को गरुु पशष्य िरम्परा द्वारा श्रवण, कण्ठि और 
स्मरण पकय ेजान ेके कारण श्रपुत भी कहा जाता ह।ै मनसु्मपृत में वदेों को सवषज्ञानमयो पह स: अथा षत 
समस्त ज्ञान का कोष और 'वदेोऽपखलो धम षमलूम ्' धम ष का मलू कहा गया ह।ै महपष ष कृष्ण द्विैायन द्वारा 
वदे को चार श्रपेणयों- ऋग्वदे, यजवुदे, सामवदे और अथवषवदे में पवभापजत पकय ेजान ेके कारण उन्हें 
वदेव्यास कहा गया। 
1. ऋग्वदे- सामान्यत: ऋग्वदे को आपद और प्रथम वदे माना जाता ह।ै ऋग्वदे में दवेताओ ं(इन्द्र, 
वरुण, यम, ताक्ष्यष अपरिनपेम, द्यौ, सयू ष, चन्द्र, अपि, िपृथवी, िवन, वदृ्धश्रवा, िहृस्पपत, पवश्वदेवे 
आपद) के स्तपुत िरक छंदोिद्ध मि हैं। साथ ही श्रषे्ठ मानवीय अपभलाषाए ाँ, जगत की 
मङ्गलकामनाए ाँ, आध्यापिक ज्ञान तथा सपृि पनमा षण के साथ ही दाश षपनक पवषयों (पहरण्यगभ ष सकू्त, 
नासदीय सकू्त, िरुुष सकू्त आपद) और तत्कालीन समापजक, धापम षक, आपथ षक व राजनपैतक 
पिपतयों का उले्लख हुआ ह।ै ऋग्वदे के छंदोिद्ध मिों को ऋक ्और ऋपत्वक ्(िरुोपहत) को होता 
कहत ेहैं। ऋग्वदे के दो पवभाग पकय ेगय ेहैं- मण्डल और अिक क्रम। मण्डल-क्रम में 10 मण्डल, 
85 अनवुाक, 1028 सकू्त तथा लगभग 10580 मतं्र हैं। अिक-क्रम में 8 अिक, 64 अध्याय तथा 
2006 वग ष हैं। आचाय ष चरणव्यहू न े ऋग्वदे की ितचं शाखाए ं  िताया ह-ै शाकल, िाष्कल, 
आश्वलायन, शाखंायन तथा माण्डूक्यायन। ऋग्वदे के प्रमखु मिदृिा ऋपष और ऋपषकाए-ं 
गसृमद,् पवश्वापमत्र, वामदवे, अपत्र, भरद्वाज, वपशष्ठ, लोिामदु्रा, घोषा, अिाला, पवश्ववरा, पसकता, 
शचीिौलोमी और कक्षावपृत्त प्रमखु हैं। लोिामदु्रा का पववाह ऋपष अगस्त्य  स ेहुआ था।  

2. यजवुदे- यजषु ् (यज्ञ) शब्द स ेयजवुदे िना ह।ै यजवुदे में मानव के पलए अनके प्रकार के यज्ञ (कमष) 
का प्रपतिादन पकया गया ह।ै यजवुदे के मि गद्य तथा िद्य दोनों पवधाओ ंमें प्राप्त हैं। इसके ऋपत्वक ्
(िरुोपहत) को अर्ध्य ुष कहा जाता ह।ै महपष ष ितन्जपल न ेयजवुदे की 101 शाखाओ ंका उले्लख पकया 
ह।ै वत षमान में इसकी िााँच शाखाए-ं वाजसनये, तपैत्तरीय, कठ, कपिष्ठल और मतै्रायणी हैं। यजवुदे 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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के दो सम्प्रदायों- आपदत्य तथा ब्रह्म के आधार िर इसके दो भाग ह-ै शकु्ल यजवुदे और कृष्ण 
यजवुदे। शकु्ल यजवुदे की दो शाखायें- माध्यपन्दन और काण्व हैं। इसके मिदृिा ऋपष वाजसपन 
दवेरात के ितु्र याज्ञवल्क्य वाजसनये के नाम स ेइस ेवाजसनये सपंहता भी कहत ेहैं। मतं्रों का पवशदु्ध 
एव ंअपमपश्रत रूि होन ेके कारण इस ेशकु्ल यजवुदे कहा गया। शकु्ल यजवुदे में कुल चालीस अध्याय 
एव ंइसकी माध्यपन्दपन शाखा में 1975 मि तथा काण्व शाखा में 2086 मि हैं। कृष्ण यजवुदे को 
ब्रह्म सम्प्रदाय स ेसम्बपन्धत होन ेके कारण ब्रह्मवदे भी कहा जाता ह।ै मतं्र तथा ब्राह्मण का एकत्र 
पमश्रण होन ेके कारण ही इस ेकृष्ण यजवुदे कहा गया। कृष्ण यजवुदे का प्रवत षक ऋपष वशैम्पायन 
को माना जाता ह।ै इसकी चार शाखाएाँ- तपैत्तरीय, मतै्रायणी, काठक तथा कपिष्ठल उिलब्ध हैं। 
ततै्तरीय सपंहता को आिस्तम्ब सपंहता भी कहत ेहैं। इसमें कुल सात काण्ड एव ं44 अध्याय हैं। 
यजवुदे में आध्यापिक ज्ञान, सपृि पनमा षण और यज्ञ (कमष) के साथ-साथ वपैदक सभ्यता-ससृं्कपत 
स ेसम्बपन्धत ज्ञान-पवज्ञान, राजनीपतक, सामापजक, आपथ षक एव ंधापम षक जीवन आपद की जानकारी 
पमलती हैं। 

3. सामवदे- सामवदे दो शब्दों- साम+वदे स ेिना ह।ै साम का अथ ष ऋचाओ ंका गान ह।ै सामवदे को 
आपच षक सपंहता भी कहत ेहैं। आपच षक के दो भदे ह-ै िवूा षपच षक और उत्तरापच षक। इसके मिों में 
आरोह-अवरोह व उपचत मात्राओ ंस ेयकु्त ससु्वर उच्चारण का प्रयोग हुआ ह।ै सामवदे में सात स्वरों 
(सा, र,े ग, म, ि, ध तथा पन) को तीन ग्रामों- मन्द, मध्य तथा ती्रग में वगीकृत पकया गया ह।ै 
सामगान के चार प्रकार हैं- ग्राम गान अथा षत ग्रामों में गाय ेजान ेवाले, आरण्य गान अथा षत ् वनों में 
गाय ेजान ेवाले गान, ऊह गान तथा उह्य गान (रहस् य), यज्ञापद अवसरों िर गाए जान ेवाले गान 
ह।ै सामवदे में छ: सामपवका- पवश्लषेण, पवकष षण, अभ्यास, पवराम, तथा स्तोभ हैं। सामवदे के 
ऋपत्वक ्(िरुोपहत) को उद्गाता कहत ेहैं। महपष ष ितजंपल न ेमहाभाष्य में सामवदे की 1000 शाखाओ ं
का उले्लख पकया ह।ै वत षमान में चार शाखाए-ं कौथमुीय, राणायणीय, जपैमनीय तथा शाङ्खायन 
प्रचपलत हैं। सामवदे की कुल मतं्र सखं्या 1875 ह।ै सामवदे में अपधकाशं मि ऋग्वदे के हैं। इस े
ज्ञानयोग, भपक्तयोग एव ंकमषयोग की पत्रवणेी कहा गया ह।ै सामवदे में सपृि पनमा षण, भगूोल, समाज, 
राज्य, राजनीपत और धमष आपद पवषयों का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै 

4. अथवषवदे- ऋपष अथवा ष के नाम िर इस वदे का नाम अथवषवदे िड़ा। अथवषवदे, तीनों वदेों (ऋग्वदे, 
यजवुदे तथा सामवदे) का सार रूि ह।ै इस वदे के ऋपत्वज को ब्रह्मा कहत ेहैं। अथवषवदे में िीस 
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काण्ड 731 सकू्त 36 प्रिाठक और 5977 मि हैं। चरणव्यहू के अनसुार अथवषवदे की नौ शाखाए-ं 
शौनक, िपै्पलाद, तौद, मौद, जाजल, जलद, ब्रह्मवदे, दवेदशष तथा चारणवदै्य हैं। वत षमान में 
अथवषवदे की शौनक और िपै्पलाद शाखा ही प्राप्त ह।ै गोिथ ब्राह्मण में सि षवदे, पिशाचवदे, 
असरुवदे, इपतहासवदे, िरुाणवदे एव ंिाित्य वदे को अथवषवदे का उिवदे कहा गया ह।ै इसमें 
दवेताओ ं की स्तपुत के साथ-साथ आयवुदे और शल्यपचपकसा, भगूोल, खगोल, अथ षशाि, 
राजनीपत, समाज, कृपष, धम ष, आध्याि स ेसम्बपन्धत मिों का उले्लख हुआ ह।ै 

ब्राह्मण ग्रन्थ- वपैदक वाङ्मय में वदेों के पद्वतीय भाग को ब्राह्मण कहत ेहैं। ब्रह्मन शब्द स ेअण ् प्रत्यय 
करके ब्राह्मण शब्द िना ह,ै जो ग्रन्थवाची ह।ै ब्राह्मण ग्रन्थों में मिों और यज्ञों की व्याख्या के साथ ही 
उनके पवपध-पवधानों का आध्यापिक, आपधदपैवक और वजै्ञापनक स्वरूि का उले्लख हुआ ह।ै ब्राह्मण 
ग्रन्थों की सखं्या चौदह हैं- 1. ऐतरेय 2. शाङ्खायन (कौषीतपक) 3. शतिथ 4. तपैत्तरीय 5. ताडं्य 
(िचंपवशं)् 6. षडपवशं 7. सामपवधान 8. आषये 9. दवेता, 10. छादंोग्य मि 11. सपंहतोिपनषद 12. 
वशं 13. जपैमनीय (तवलकार) 14. गोिथ ब्राह्मण। प्रत्यके वदे के अिन-ेअिन ेब्राह्मण ग्रन्थ हैं। इन 
ब्राह्मण ग्रन्थों में सपृि पनमा षण, भगूोल, खगोल, अथ षशाि, राजनीपत, समाज, कृपष, धम ष, आध्याि, 
दशषन आपद का पवशद पववचेन हुआ ह।ै 
आरण्यक ग्रन्थ- अरण्यों (वनों) के शातं तथा पनम षल वातावरण में होन ेवाले अध्ययन-अध्यािन, मनन, 
पचन्तन, शािीय चचा ष और आध्यापिक पववचेन के ग्रन्थों को आरण्यक कहा जाता ह।ै आरण्यक ग्रन्थों 
में आितत्त्व और ब्रह्मपवद्या के साथ ही शरीर पवद्या, उिासना, दश षन आपद का पववचेन हुआ ह।ै 
आरण्यक ग्रन्थों की सखं्या ितचं ह-ै 1. ऐतरेय 2. शाङ्खायन (कौषीतपक) 3. मतै्रायणी 4. वहृदारण्यक 5. 
तवलकार आरण्यक। प्रत्यके वदे के अिन-ेअिन ेआरण्यक ग्रन्थ हैं। 
उिपनषद-् 'उि' और 'पन' उिसग ष तथा 'सद'् धात ुस े 'पक्वि ्' प्रत्यय करन ेस ेउिपनषद ्शब्द िना ह।ै 
उिपनषद ्का मखु्य अथ ष ह,ै ज्ञान प्रापप्त के उद्दशे्य स ेगरुु के िास जाना या समीि िठैना ह।ै उिपनषदों 
का वपैदक वाङ्मय में महत्विणू ष िान ह।ै वदेों का अपंतम भाग होन ेके कारण उिपनषदों को वदेान्त भी 
कहा जाता ह।ै आपद शिराचाय ष न ेउिपनषद ्को ब्रह्म-पवद्या कहा ह।ै मपुक्तकोिपनषद में उिपनषदों की 
सखं्या 108 िताई गई ह।ै आपद शकंराचाय ष द्वारा दस उिपनषदों िर भाष्य पलख ेगय ेहैं, पजन्हें महत्विणू ष 
माना गया ह।ै इनके नाम हैं- 1. ईश 2. केन 3. कठ 4. प्रश् न 5. मणु्ड 6. माण्डूक्य 7. पतपत्तपर 8. ऐतरेय 
9. छान्दोग्य 10. िहृदारण्यक। उिपनषदों में ब्रह्म-पवद्या के साथ ही सपृि पनमा षण, जीव, माया, पवद्या, 
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अपवद्या, िनुज षन्म, मोक्ष, कमष, नपैतकता, ऋपषवशंिरम्परा, सयुोग्य सतंान प्रापप्त के उिाय, शािाथ ष, 
इपतहास, भगूोल, समाज, राष्ट्र आपद पवषयों का पवशद पववचेन प्राप्त ह।ै प्रत्यके वदे के अिन-ेअिन े
उिपनषद ्हैं। 

सारणी- 8.1 
वदे और उनके 
उिवदे 

ब्राह्मण आरण्यक उिपनषद ् पशक्षा कल्पसतू्र 
गहृ्य श्रौत 

ऋग्वदे- 
आयवुदे 

ऐतरेय, 
कौषीतपक 

ऐतरेय, 
शाङ्खायन  
(कौषीतपक) 

ऐतरेय, 
शाङ्खायन   
(कौषीतपक) 

िपणनीय आश्वलायन 
शाङ्खायन 

आश्वलायन 
शाङ्खायन, शाम्बव्य 

यजवुदे- धनवुदे 
शकु् लयजवुदे शतिथ िहृदारण् यक िहृदारण् यक, 

ईशावास्य 
याज्ञव
्‍ क् य 

िारस् कर कात् यायन 

कृष् णयजवुदे तपैत्तरीय तपैत्तरीय तपैत्तरीय व् यास 

िौधायन, 
आिस् तम्ब, 
पहरण् यकेशी, 
कठ, सत् याषाढ़, 
वखैानस, 

िाधलू, मानव, 

िौधायन, 
आिस् तम्ब, 

पहरण् यकेशी, कठ, 
सत् याषाढ़, 

वखैानस, िाधलू, 
मानव 

सामवदे- 
गन् धव ष वदे 

ताडं्य (िचंपवशं)्, 
षडपवशं (अदभतु), 
सामपवधान, 
आषये, दवेता, 
छादंोग्य मि, 
सपंहतोिपनषद, 
वशं, जपैमनीय 
(तवलकार) 

छान् दोग् य छान् दोग् य 
नारदीय, 
गौतमी, 
लोमसी 

गोपभल, खपदर द्राह्यायण, 
लाट्यायन 

अथवषवदे-
स् थाित् य वदे गोिथ नहीं ह।ै 

प्रश् नोिपनषद, 
मणु् डक, 
माण् डुक् य 

माण्डूकी कौपशक वतैान 

वदेाङ्ग- वदेाथ ष ज्ञान और व्याख्या में सहायक तथा यज्ञ में उनका पवपनयोग करान ेवाले शािों को वदेाङ्ग 
कहा जाता ह।ै वदेाङ्गों की सखं्या छ: ह-ै 1. पशक्षा 2. व्याकरण 3. छन्द 4. पनरुक्त 5. ज्योपतष 6. कल्प। 
वदेों के शदु्ध सस्वर उच्चारण प्रपक्रया का प्रपतिादन पशक्षा ग्रन्थों में पकया गया ह।ै िापणनीय, याज्ञवल्क्य, 
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नारदीय, भारद्वाज और वापशष्ठी आपद प्रमखु पशक्षा ग्रन्थ हैं। शब्दों की मीमासंा करन े वाले शाि 
व्याकरण हैं। प्रमखु व्याकरण- प्रापतशाख्य (ऋगवदे- ऋक,् शकु् लयजवुदे- वाजसनयेी, कृष् णयजवुदे- 
ततै्तीरीय, सामवदे- ऋक ्तन् त्र, सामति, अक्षरतन् त्र, िषु् िसतू्र, अथवषवदे- शौनकीय एव ंअथवषवदे), 
िापणनी की अिाध्यायी, कात्त्यायन के वापत षक, ितजंपल का महाभाष्य हैं। अपधकाशं वदे मि छन्द 
प्रधान हैं। पिङ्गलाचाय ष न ेस्वति छन्दशाि के रूि में छन्दसतू्र ग्रन्थ की रचना की। वदे के कपठन शब्दों 
का सकंलन पनघनु्ट में तथा उनकी व्याख्या के पलए यास्काचाय ष द्वारा पनरुक्त शाि रचा गया। यज्ञों के 
प्रपतिादन और अभीि फल प्रापप्त के पलय ेशभु महुत ष जानन ेतथा ग्रहों-नक्षत्रों की पिपत और समय का 
ज्ञान करन ेकी दृपि स ेलगध मपुन द्वारा वदेाङ्ग ज्योपतष की रचना की गई। इनके क्रमश: दो भाग- आचाय ष 
(ऋग्वदे) ज्योपतष और याजषु (यजवुदे) ज्योपतष कहा जाता हैं। वपैदक यज्ञों और ससं्कार कमों के 
प्रपतिादन के पनपमत्त सतू्र रूि में मनीपषयों द्वारा कल्प वदेाङ्ग की रचना की गई। इस कारण इन्हें सतू्र 
ग्रन्थ भी कहा जाता ह।ै प्रमखु सतू्र ग्रन्थ- श्रौत, गहृ्य, धम ष और शलु्व हैं। 
स्मपृत ग्रन्थ- वपैदक वाङ्म्म् िरम्परा में श्रपुतयों के िाद स्मपृत ग्रन्थों का महत्त्विणू ष िान ह।ै स्मपृत शब्द 
का अथ ष स्मरण स ेह।ै स्मपृत ग्रन्थों की रचना का आधार वदे हैं। इन ग्रन्थों  में सामापजक, राजनीपतक, 
आपथ षक और धापम षक पनयमों के साथ ही नपैतक उिदशेों का उले्लख हुआ ह।ै मनसु्मपृत, अपत्र स्मपृत, 
पवष्ण ुस्मपृत, हारीत स्मपृत, औशनस स्मपृत, अपंगरा स्मपृत, यम स्मपृत, कात्यायन स्मपृत, िहृस्पपत स्मपृत, 
िराशर स्मपृत, व्यास स्मपृत, दक्ष स्मपृत, गौतम स्मपृत, वपशष्ठ स्मपृत, आिस्तम्ब स्मपृत, सवंत ष स्मपृत, 
शखं स्मपृत, पलपखत स्मपृत, दवेल स्मपृत, शताति स्मपृत आपद प्रमखु स्मपृत ग्रन्थ हैं। 
िरुाण- ‘िरुा’ अव्यय में ‘ट्य:ु’ प्रत्यय के प्रयोग स ेिरुाण शब्द की पनष्पपत्त हुई ह,ै पजसका शापब्दक अथ ष- 
प्राचीन आख्यान' की नय ेरूि में प्रस्तपुत ह।ै प्राचीन आख्यानों को नय ेरूि में प्रस्ततु करना ही िरुाणों 
का प्रपतिाद्य ह।ैअथवषवदे के अनसुार "ऋच: सामापन च्छन्दापंस िरुाण ंयजषुा सह। उपच्छिाज्जपज्ञर ेसव े
पदपव दवेा पदपवपश्रत:॥ (11.7.24  ) अथा षत ् ऋक,् साम, यजसु ् औद छन्द के साथ ही िरुाण भी िरमपिता 
िरमशे्वर के पन:श्वास ही  हैं। मत्स् िरुाण  में िरुाणों के िााँच लक्षण िताय ेगय ेहैं- सग षश्च प्रपतसग षश्च वशंो 
मन्वन्तरापण च। वशंानचुपरत ंचवै िरुाण ंिञ्चलक्षणम ् ॥(4364) अथा षत, सग ष (सपृि), प्रपतसग ष (प्रलय, 
िनुज षन्म), वशं (दवेता व ऋपष सपूचया)ं, मन्वन्तर (चौदह मन ुके काल), और वशंानचुपरत (सयू ष चन्द्रापद 
वशंीय चपरत)।  िरुाणों का प्रपतिाद्य पवषय ब्रह्माण्डपवद्या,दवेी-दवेताओ,ं राजाओ,ं ऋपष-मपुनयों की 
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वशंावली, लोककथाएाँ, तीथ षयात्रा, मपन्दर, पचपकसा, खगोल शाि, व्याकरण, खपनज पवज्ञान, हास्य, 
धमषशाि और दशषन आपद हैं। िरुाणों की सखं्या अठारह ह-ै   
1. ब्रह्मिरुाण 2. िद्मिरुाण 3. पवष्णिुरुाण 4. वायिुरुाण 5. भागवतिरुाण 6. भपवष्यिरुाण 7. नारदिरुाण 
8. माकष ण्डयेिरुाण 9. अपििरुाण 10. ब्रह्मववैत षिरुाण 11. पलंगिरुाण 12. वाराहिरुाण 13. स्कन्दिरुाण 
14. वामनिरुाण 15. कूम षिरुाण 16. मत्स्िरुाण 17. गरुडिरुाण 18. ब्रह्माण्डिरुाण। इनके अपतपरक्त 
अठारह उििरुाण भी हैं। 
वपैदक दशषन- िापणनी के अनसुार 'दशषन' शब्द की 
व्यतु्पपत्त 'दृपशर ्प्रके्षण'े धात ुस ेल्यटु ्प्रत्यय करन े
स ेहुई ह।ै अत: दश षन शब्द का अथ ष दृपि या दखेना 
ह।ै िरन्त ु दशषन शब्द का अथ ष केवल सामान्य 
दखेना ही नहीं ह।ै इसीपलए िापणपन न ेधात्वथ ष में 
प्रके्षण शब्द का प्रयोग पकया ह।ै पजसमें 
आिचक्षओु ंद्वारा दखेना या मनन करके पनष्कष ष 
पनकालना ही दश षन ह ै इसपलए दशषन स ेतात्पय ष 
तत्त्व ज्ञान स ेह।ै मानव के दुखों की पनवपृत्त और 
तत्त्व ज्ञान करान ेके पलए भारत में दश षन का जन्म 
हुआ ह।ै उिपनषद काल में दश षन एक िथृक शाि 
के रूि में पवकपसत होन ेलगा था। भारतीय ऋपषओ ंद्वारा जगत के रहस्यों को अनके दृपिकोणों स ेजानन े
के पलय े षड आपस्तक दशषन ग्रन्थों का उद्भव हुआ। महपष ष ितञ्जपल न े िापणनीय व्याकरण को भी 
दश षनशाि के रूि में पनरूपित पकया ह।ै इनके साथ ही नापस्तक दशषन के रूि में जनै, िौद्ध एव ंचावा षक 
दश षन प्रपसद्ध हैं। 
वपैदक ससृं्कपत के क्षते्र- भारत में वपैदक ससृं्कपत का पवकास 'सप्तपसन्ध'ु क्षते्र में हुआ। इस प्रदशे में िहन े
वाली सात नपदयों का वण षन ऋग्वदे में पमलता ह–ै (1) पसन्ध ु(2) सरस्वती (3) शतदु्रम (सतलज) (4) 
पविाशा (व्यास) (5) िरुष्णी (रावी) (6) पवतस्ता (िलेम) (7) अपस्कनी (पचनाि)। क्रमश: यह ससृं्कपत 
िवू ष की ओर आग ेिढ़त ेहुए ब्रह्मावत ष (सरस्वती व दृषद्वती नपदयों का मध्य भाग) प्रदशे, ब्रह्मपष ष (कुरुक्षते्र, 
मत्स्, िञ्चाल, शरूसने) क्षते्र तक, मध्य दशे (पहमालय स ेलेकर पवन्ध्याचल तक)  और आयषवत ष (िवू ष 

सारणी 8.2 
दशषन का नाम प्रवत षक 

न्याय दशषन महपष ष गौतम 
साखं्य दशषन महपष ष कपिल 
योग दशषन महपष ष ितञ्जपल 
वशैपेषक दशषन महपष ष कणाद 
िवू ष मीमासंा दश षन महपष ष जपैमपन 
वदेान्त दशषन 
(उत्तर मीमासंा) 

महपष ष िादरायण 
(व्यास) 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
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और िपश्चमी समदु्र का मध्य भाग) प्रदशेों में यह ससृं्कपत पवस्तापरत हुई। इस प्रकार यह ससृं्कपत पसन्ध ु
स े लेकर सदुूर िवू ष में ब्रह्मितु्र 
नदी की घाटी तक तथा उत्तर में 
पहमालय िवषत स ेलेकर दपक्षण 
समदु्र (पहन्द महासागर) तक 
िल्लपवत हुई। यह ससृं्कपत 
भारत भपुम के िाहर िवूी दशेों- 
थाईलणै्ड, इण्डोनपेशया, 
मलेपशया, िमा ष, जावा, 
समुात्रा, िाली के साथ-साथ 
अनके दशेों में प्रचापरत-
प्रसापरत हुई, पजसके अवशषे 
वत षमान में भी खदुाई में प्राप्त 
होत ेहैं।  
सामापजक जीवन व् यवस् था-  
वण ष व्यविा- ऋग्वदे के दसवें 
मण्डल में चार वणों का उले्लख 
ह-ै ब्राह्मणोऽस् य मखुमासीद्बाहु राजन्यः कृतः। ऊरू तदस्य यद्वशै्यः िद्भ्द् या ं शदू्रो अजायत॥ (ऋ. 
10.90.12) श्रीमद्भागवत गीता में श्री कृष् ण न ेकहा ह ैपक चातवु षण् य ंमया सिृ ंगणुकमष पवभागशः। तस् य 
कता षरमपि मा ंपवद्ध्यकता षरमव् ययम॥् (4.13) इसस ेस् िष् ट ह ैपक प्राचीन भारतीय वपैदक समाज में वण ष 
व्यविा गणु एव ंकमष िर आधापरत होकर चतःुवण ष के रूि में प्रचपलत रही ह।ै इसका उ्‍ लेख ऋग्वदे 
के साथ ही यजवुदे एव ंअथवषवदे में भी हुआ ह।ै इस प्रकार वपैदक ससृं्कपत भारतीय समाज ईश् वरीय एव ं
प्राकृपतक व् यवस् था के अनसुार चार वणों में पवभापजत था। य ेचार वण ष थ-े ब्राह्मण, क्षपत्रय, वशै्य और 
शदू्र। 
1. ब्राह्मण वण ष- इस वण ष में समाज का वह वग ष आता था, जो पशक्षा ग्रहण करन ेएव ंपशक्षा प्रदान करन,े 
यज्ञ-िजूापद काय ष करन ेतथा करवान,े समाज के पहत के पलय ेदान दने ेव ग्रहण करन ेके काय ष करत े

मानपचत्र- 8.1 वपैदक भारत 
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थ।े समाज में नपैतक सवु्यविा िनान,े  नीपत पनधा षरण करन,े  समय–समय िर माग ष दशषन दने ेएव ं
समाज के लोगों को ससं्कापरत करन ेका दापयत्व इसी वग ष को था। 

2. क्षपत्रय वण ष- इस वण ष में समाज का वह वग ष आता था, जो समापजक सरुक्षा व्यविा एव ंअिराधों िर 
पनयिण करन ेका काम करता था। इसमें राजा के मिी, अगंरक्षक, सनेानायक, सपैनक, सहायक 
राजागण, जमींदार, ग्राम प्रमखु और इनकी सन्तानें शापमल थीं। 

3. वशै्य वण ष- इस वण ष में, समाज का वह वग ष आता था, जो कृपष, िशिुालन, व्यािार, व्यवसाय, उद्योग-
धन्ध,े कलािक पनमा षण आपद काय ष करत ेथ।े 

4. शदू्र वण ष- वपैदक वाङ्मय में शदू्र की प्रमखुता को ितात ेहुए भगवान िरमशे्वर के चरण स ेउत्पन्न 
िताया गया ह।ै पजस प्रकार मनषु्य िरैों के पिना कोई भी काय ष नहीं कर सकता ह,ै ठीक उसी प्रकार 
मानव समाज में प्रचपलत समस्त प्रकार के यज्ञापद मागंपलक काय ष शदू्र वण ष के पिना अधरूे हैं। इस 
वण ष में सवेाए ंदने ेवाला जनसमदुाय आता था। पजसका  कत षव्य तिस ्, पशल्प एव ंसमस्त श्रम साध्य 
कायों को िताया गया ह।ै  

 वपैदक ससृं्कपत में कम षशः पवभापजत वण ष व्यविा कालान्तर में जन्मश: होन ेके कारण जापत 
व्यविा में िपरवपत षत हो गई।  
आश्रम व्यविा- यह एक वयैपक्तक वपैदक अवधारणा ह।ै इसके अन्तगषत मानव जीवन को शताय ु
मानकर िच्चीस–िच्चीस वषों के चार आश्रमों में पवभापजत पकया गया ह-ै ब्रह्मचया षश्रम, गहृिाश्रम, 
वानप्रिाश्रम, सन्यासाश्रम। 

1. ब्रह्मचय ष आश्रम- यह आश्रम जीवन के आरम्भ स े25 वष ष तक िताया गया ह।ै इस आश्रम में 
रहकर मनषु्य ब्रह्मचय ष, अनशुासन, िपवत्रता, नपैतकता, सवेा-िरायणता का शदु्धता स ेिालन 
करत ेहुए पशक्षा-दीक्षा प्राप्त करता ह।ै 

2. गहृिाश्रम- यह जीवन का दूसरा सोिान ह,ै जो 26 स े50 वष ष की अविा तक िताया गया 
ह।ै इस आश्रम में व्यपक्त धमष, अथ ष एव ंकाम का भोग करत ेहुए अिन ेिापरवापरक दापयत्वों का 
पनव षहन करता ह।ै 

3. वानप्रि आश्रम- जीवन का यह तीसरा सोिान 51 स े75 वष ष तक होता ह।ै इसका उद्दशे्य सत्य, 
ज्ञान एव ंजनसवेा ही ह।ै इस आश्रम के द्वारा वयैपक्तक शदु्धीकरण और समाज कल्याण जसै े
पवपवध उद्दशे्यों की प्रापप्त होती ह।ै 
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4. सन्यास आश्रम- जीवन के इस अपन्तम सोिान में जो 76 स ेमतृ्यिुय षन्त तक होता ह।ै वानप्रिी 
समस्त सासंापरक िन्धनों एव ंमोह को छोड़कर इपन्द्रयजयी होकर सन्यासी िन जाता ह।ै 

आश्रम व्यविा मानव के शपैक्षक, सामापजक, आपथ षक और धापम षक पवकास के चार सोिान हैं। 
सामापजक िपरप्रके्ष्य में आश्रम व्यविा मानव जीवन के उस क्रमिद्ध व्यविा की ओर सकेंत करती ह,ै 
पजसकी सहायता स ेमनषु्य जीवन के िरुुषाथ ष चतिुय- धम ष, अथ ष, काम एव ंमोक्ष को प्राप्त कर लेता ह।ै 
अथा षत इसका उद्दशे्य आज के पवपभन्न स्तरों िर अलग-अलग दापयत्वों  का पनवा षह करत ेहुए जीवन के 
अपन्तम एव ंश्रषे्ठतम लक्ष्य मोक्ष की प्रापप्त करना ह।ै  
आपथ षक दृपि स ेभी आश्रम व्यविा का महत्त्व ह।ै क् योंपक िालक के आपथ षक उन्नयन के पलए ब्रह्मचय ष 
आश्रम में रोजगारिरक और कौशल पवकास की पशक्षा प्रदान की जाती थी। स्वकमष में कुशल होन ेके 
कारण िरेोजगारी का सवषथा अभाव था। गहृि आश्रम का मलू उद्दशे्य आपथ षक उिाज षन करत ेहुए  
पवपवध ऋणों स ेमपुक्त प्राप्त करना था इसपलए  व्यपक्त आपथ षक कायों में सलंि रहता था। 

सारणी 8.3 
अश्वमधे यज्ञ साम्राज्य सीमा वपृद्ध के पलए 

राजसयू यज्ञ राजा के राज्यपभषके स ेसम्बपन्धत 
अपििोम यज्ञ िािों के क्षय और स्वग ष की ओर ले जानी वाली नाव के रूि में उले्लपखत ह।ै 
वाजिये यज्ञ शपक्त प्रदशषन के पलए 
आवास - वपैदक वाङ्मय में आवास सम्बन्धी अनके प्रसगं हैं। वदेों में कहा गया ह ैपक घर 'यिू' अथा षत 
खम् भ ेिर पटके होत ेथ।े इन्हें सकड़ी वाले िड़े स ेिनाया जाता था। यिू ही घर को जमीन स ेलेकर छत 
तक सहारा दते ेथ।े इसीपलए कई िानों िर यिू की िजूा और स्तपुत के प्रसगं भी वदेों में पमलत ेहैं। 
अथवषवदे के एक प्रसगं में िााँस स ेकहा गया ह ैपक, वह घर को मजितू आधार द ेऔर उस ेसीधा रख।े 
इसका आशय ह ैपक कई घरों में यिू के िान िर िााँसों का भी प्रयोग पकया जाता था। आज भी भारत 
सपहत कई दशेों के गााँवों में घर इसी तरह लकड़ी के यिू या िााँस िर पटके होत ेहैं। छतें प्रायः घास-फूस 
की िनी होती थीं और कभी-कभी घास की चटाइयााँ िनाकर उनस ेछतें डाली जाती थीं।घरों का आकार 
सामान्य तौर िर िड़ा होता था। अथवषवदे में िड़ी ऊत वाले घरों का उले्लख ह-ै आयन ेत ेिरायण ेदूवा ष 
रोहन्त ुिपुष्पणीः। उसो वा तत्र जायता ंह्रदो वा िणु्डरीकवान॥् अिापमद ंन्ययन ंसमदु्रस्य पनवशेनम।् 
मध्य ेहृदस्य नो गहृाः िराचीना मखुा कुपध॥ (अथवष.6.106.1, 2) । अथा षत ् घर के आग ेऔर िीछे दूवा ष 
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(हरीघास) का उद्यान हो और पकनारे रङ्ग-पिरंग े खिू सारे फूल पखले हों। घर के सामन ेएक छोटा-सा 
जल का कुण्ड िना हो और पजसमें कमल के फूल पखले हों। घर के िास नदी िह रही हो और आस 
िास शीतल जल की िीलें  हों। ऐसा लग,े जसै ेपक जल स्रोतों के िीच में घर िसा हो। घर हमशेा मधरु 
आवाज़ों स ेग ुजंायमान रह।े ऐस ेआवासों का पनमा षण आज भी रीवर-व्य,ु सी-व्य,ु पहल-व्य ुआपद के रूि 
में पकया जाता ह।ै  
भोजन- वपैदक ससृं्कपत  में अन्न, सब् जी, कन्दमलू, फल, दूध और दूध के िन ेिदाथ ष मखु्य भोजन थ।े 
यदा- कदा पशकार का भी प्रचलन था। पकन्त ुकृपष एव ंिशिुालन अिनान ेके िाद उस िर पनभ षरता कम 
होती  गई। शाकाहार की प्रपतष्ठा भारतीय समाज में अपत प्राचीनकाल स ेरही ह।ै पवपभन्न अनाज, दलहन, 
फल, तरकारी आपद को अपि द्वारा ससं्कापरत (िका) कर सवेन पकया जाता था। पवपवध प्रकार के अन्न- 
जौ, िाजरा, गहेाँ, ज्वार, दालें , धान (चावल), पतल एव ंउड़द आपद धान्यों का प्रचलन था। खानिान में 
शदु्धता का पवशषे ध्यान रखा जाता था। ईश्वर को नवैदे्य लगाकर भोजन ग्रहण करन ेका आम प्रचलन 
प्राचीनकाल स ेही भारतीय समाज में ह।ै व्यपक्त की शारीपरक, मानपसक, सवंगेािक और सामापजक 
क्षमताओ ं के सन्तलुन के पलए आहार अत्यन्त आवश्यक ह।ै यजवुदे में उले्लख पमलता ह ै पक- 
अन्नितऽेन्नस्य नो दहे्यनमीवस्य शपुष्मण:। प्रप्र दातारं तापरष ऊज ष नो धपेह पद्विद ेचतषु्पद॥े(11.83) 
अथा षत ह ेअन्न के िालक-दाता अपिदवे!् मरेे भाग्य का अशं रोग रपहत और िल िढ़ान ेवाले अन्न को 
मिु ेप्रदान करो। जो अन्न को दने ेवाला ह,ै उसको पविपत्तयों स ेिार लगाओ। हम मनषु्य- िश ुआपद में 
तमु अन्नापद के खान-ेिीन ेस ेसवषथा िलवीय ष- िपुद्ध का आधान करो । 
वि एव ंिपरधान- प्राचीन काल में भारत में िहनाव ेमें पवपवधता और मया षदा का भाव था। िी एव ंिरुुषों 
के िहनाव ेअलग-अलग प्रकार के उनकी शरीर रचना, काय ष, आवश्यकता, मौसम एव ं मया षदा के 
अनरुूि पभन्न-पभन्न थ।े राजा एव ं दरिापरयों की वशेभषूा आकष षक एव ं मलू्यवान होती थी। साध–ु
सन्यासी, ऋपष, मपुनगण श्वते या भगवा वि धारण करत ेथ,े जो सापत्वकता, ज्ञान, ति आपद का प्रतीक 
हैं। ऋग्वदे के अनसुार- यत्तवेासः िपरधान ंयतनंी पवकृंणषु ेत्वम।् पशव ंत ेतन्व ेततृ्कण्म ससं्पशऽेदू्रक्ष्ण-
मस्ततु॥े (8.2.16) अथा षत ् ह ेिरुुष! तमु्हारे जो शरीर को ढकन ेके पलए किड़ा  (िपरधान) ह ैएव ंपजस 
वि को तमु कपट के नीच े(धोती) धारण करत ेहो,  हम उस वि को तमु्हारे शरीर के पलए सखुकारी 
िनात ेहैं, पजसस ेवह वि स्पशष में रूखा,  कठोर और खदु षरा न होकर कोमल और मलुायम हो। 
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राज्यव्यविा- राजनीपतक दृपि स ेिरुु व भरत किीले पमलकर कुरु तथा तवु षश ुऔर पक्रपव किीले पमलकर 
िाञ्चाल कहलाय।े आरम्भ में कुरुओ ं
की राजधानी असनपदवन्त में थी, 
िाद में इस े हपस्तनािरु में िापित 
पकया गया। शान्तन,ु भीष्म, िाण्डु, 
धतृराष्ट्र, िाण्डव, कौरव, िरीपक्षत, 
जनमजेय आपद इसी राजवशं के 
राजा थ।े िाञ्चाल क्षते्र में आधपुनक 
िरेली आपद  क्षते्र आत े हैं। इनकी 
राजधानी कापम्पल्य थी। िाञ्चालों में 
एक महत्त्विणू ष शासक प्रवाहण 
जवैपल, जो पवद्वानों के सरंक्षक और 
धमषवीर शसक थ।े काशी राज्य की 
िािना इसी काल में हुई। शतिथ 
ब्राह्मण में उले्लख पमलता ह ैपक पवदहे 

माधव न ेअिन ेगरुु राहगण की सहायता स ेअपि के द्वारा इस क्षते्र को स् वच् छ िनाया था। वाराणसी 
(काशी) राज्य की राजवशं िरम् िरा में अजातशत्र ुनामक एक दाश षपनक राजा हुए थ।े छान् दोग्य उिपनषद ्
के अनसुार इस न्यायकारी धमा षिा राजा न ेदावा पकया था पक, मरे े राज्य में कोई चोर, मद्य सवेी, 
पक्रयाहीन, आलसी, व्यपभचारी और पवद्याहीन नहीं ह।ै वपैदक ससृं्कपत में राजति ही शासन ति का 
आधारभतू ढााँचा था। िरन्त ुकहीं-कहीं गणराज्यों में लोकतन् त्र के भी उदाहरण पमलत ेहैं। उत्तरोत्तर 
राजा के अपधकारों एव ंशपक्तयों में वपृद्ध होती गई। अि राजा को सम्माननीय उिापधयों स ेपवभपूषत पकया 
जान ेलगा था, जसै-े अपधराज, राजापधराज, महाराजापधराज, सम्राट, एकराट आपद। ऐतरेय ब्राह्मण के 
अनसुार िवू षदशे के शासक सम्राट, िपश्चमके स्वराट, उत्तरके पवराट तथा दपक्षण के भोज और मध्यदशे 
के शासक राजा की उिापध धारण करत ेथ।े िवू षकाल में राजा का चनुाव जनता (पवश) द्वारा, कालान्तर 
में जनता के प्रपतपनपधयों द्वारा और अन्ततः राजा का िद वशंानगुत हो गया था। िरन्त ुअन्यायी राजा 

क्र. रपत्नयों के नाम काय ष 
1.  िरुोपहत  मिी (सलाहकार) 
2.  राजन्य  माण्डपलक (सहायक राजागण) 
3.  िवाता िटरानी 
4.  िपरवतृी राजा की प्रथम ित्नी 
5.  सनेानी सनेािपत 
6.  सतू (सारथी)  सारथी 
7.  ग्रामणी ग्राम प्रधान  
8.  क्षत(ृप्रपतहारी)  द्वारिाल 
9.  सगं्रहीत्य कोषाध्यक्ष 
10.  भागदुहु कर सगं्रहकता ष 
11.  अक्षवाि सपन्ध पवग्राहक 
12.  गोपवकत षन वनमण्डल अपधकारी 
13.  िालागण गपु्तचर 
 

सारणी 8.4 
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को प्रजा एव ंऋपष पमलकर िद स ेहटा भी सकत ेथ।े न्यायकारी योग्य व्यपक्त को राजपसहंासन िर पिठा 
सकत ेथ।े इसका साक्ष्य अनके िरुाणों में प्राप्त होत ेहैं। पवष्ण ुिरुाण के अनसुार राजा वणे को िदच्यतु 
कर िथृ ुको पसहंासनारूढ करा पदया गया था। राजा िथृ ुके नाम िर ही धरती को िपृथवी के नाम स े
जाना गया। 
 राजनपैतक प्रदशे को सकेंत करन ेवाला शब्द राष्ट्र का सवषप्रथम प्रयोग वपैदक ससृं्कपत में पकया 
गया था। अथवषवदे के एक मि में कहा गया ह ैपक राजा, राष्ट्र का स्वामी होता ह।ै वरुण, िहृस्पपत, इन्द्र 
तथा अपिदवेता राजा को शपक्त एव ंदृढ़ता प्रदान करत ेहैं। राजा के राज्यापभषके (िदधारण) के समय 
राजसयू यज्ञ का अनषु्ठान पकया जाता था। पजसमें राजा अिन ेराज्य की प्रपतभाओ ं(रपत्नयों) को हपव 
प्रदान करत ेथ।े उनको िद, धन, अपधकार प्रदान करत ेथ ेऔर अिन ेराज्य सचंालन के पलए सहयोग 
एव ंसम्मान प्राप्त करत ेथ।े शतिथ ब्राह्मण में राज्य के 13 रपत्नयों  (सभारत्नों) का वण षन आया ह।ै इन 
रपत्नयों की सहायता स ेराजा राज्य का सञ्चालन एव ंप्रजा का रक्षण और रंजन करत ेथ।े जो पनम्न प्रकार 
स ेिताय ेगय ेहैं- 
अथ षव् यवस् था- वपैदक ससं् कृपत एक ग्राम् य ससं् कृपत थी। इस काल की अथ षव् यवस् था का आधार कृपष, 
िशिुालन एव ंपवपवध व् यवसाय थ।े ऋग्वदे तथा अन्य वपैदक ग्रन्थों स ेहमें इसके प्रमाण पमलत ेहैं। इस 
काल में लोग खतेों की जतुाई, िआुई, पसचंाई, कटाई आपद काय ष करत ेथ।े ऋग् वदे में उले्लख आया ह ै
पक– मधमुतीरोषधीद्या षव आिो मधमुन्नो भवत्वन्तपरक्षम।् क्षते्रस्य िपत–मषधमुान्नो अस्त्वपरष्यन्तो अन्वने ं
चरमे॥३॥ शनु ं वाहाः शनु ं नरः शनु ं कृषत ु लाङ्गलम।् शनु ं वरत्रा िध्यन्ता ं शनुमष्ट्रामपुदङ्गय॥४॥ 
शनुासीरापवमा ं वाच ं जषुथेा ं यपद्दपव चक्रथःु ियः। तनेमेामिु पसञ्चतम॥्५॥ अवा षची सभुग े भव सीत े
वन्दामह ेत्वा। यथा नः सभुगासपस यथा नः सफुलासपस॥६॥ इन्द्रः सीता ंपन गहृ्णात ुता ंिषूान ुयच्छत।ु 
स नः ियस्वती दुहामतु्तरामतु्तरा ंसमाम॥्७॥ शनु ंनः फाला पव कृषन्त ुभपूम ंशनु ंकीनाशा अपभ यन्त ु
वाहःै। शनु ं िज षन्यो मधनुा ियोपभः शनुासीरा शनुमस्मास ु धत्तम॥्८॥ (4.57.3–8) भावाथ ष यह ह ै
पक,  सि मनषु्यों को चापहय ेपक व ेजसै ेअिन ेपलय ेउत्तम िदाथ ष चाहत ेहैं, वसै ेही अन्य जनों के पलय े
भी इच्छा करें। खतेी करन ेवाले जन , उत्तम हल आपद सामग्री, वषृभ और िीजों को इकटे्ठ करके खतेों 
को उत्तम प्रकार स ेजोतकर उनमें उत्तम अन्नों को उत्पादन करें। खतेी करन ेवाले जन प्रथमतः खतेी 
करन ेकी पवद्या को ग्रहण करके तत्पश्चात ् यथा योग्य खतेी कर धन और धान्य स ेसदा यकु्त हों। ह े
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मनषु्यों! जसै ेउत्तम प्रकार स ेसम्पापदत खते की धरती उत्तम अन्नों को उत्पन्न करती ह,ै  वसै ेही ब्रह्मचय ष 
स ेपवद्या को प्राप्त हुआ जन , उत्तम सन्तानों को उत्पन्न करता ह ैऔर जसै ेभपूम राज्य का ऐश्वय ष कारक 
ह,ै वसै ेिरस्पर प्रसन्न िी और िरुुष िड़ ेऐश्वय ष वाले होत ेहैं। सि कृपष कमष करन ेवाले जन , क्षते्र जोतन े
वालों पवद्वानों का अनकुरण करके कृपष की वपृद्ध को उत्पन्न करें। कृपष कमष करन ेवाले मनषु्यों को चापहय े
पक उत्तम फलापद वस्तओु ंको िना के हल आपद स ेभपूम को उत्तम करके अथा षत जोत कर के उत्तम 
सखु को प्राप्त हों,  वसै ेही अन्य राजा आपद अिनी प्रजा को सखु दवेें। 
धमष- वपैदक धमष का आधार श्रषे् ठ मानव कमष ह।ै ऋग्वपैदक लोगों न ेप्राकृपतक शपक्तयों का मानवीकरण 
पकया ह।ै इस काल में दवेताओ ंकी तीन श्रपेणयााँ  थीं- आकाश के दवेता- सयू ष, द्यौस ्, वरुण, पमत्र, िषून ्, 
पवष्ण,ु उषा, अिान् निात ्, सपवता, पत्रि, पववस्वत ्, आपदत्यगण, अपश्वनद्वय आपद। अन्तपरक्ष के दवेता- 
इन्द्र, मरुत, रुद्र, वाय,ु िज षन्य, मातपरश्वन ्, आप्त्य, अज एकिाद, आि, अपहि ुषघ्न्य। िथृ्वी के दवेता- अपि, 
सोम, िथृ्वी, िहृस्पपत, तथा नपदया।ं वपैदक कालीन दवेताओ ंकी आराधना मानव एव ंकुछ दवेताओ ंकी 
आराधना िशओु ंके रूि में भी की जाती थी। मरुतों की माता को पचतकिरी गाय के रूि में, इन्द्र को 
वषृभ के रूि में एव ंसयू ष को अश्व के रूि में िपरकप्‍ ित पकया गया था।  
 इस अध्ययन स ेस्पि ह ैपक वपैदक भारत में सभ्यता और ससृं्कपत उच्चस्तर िर रही। इस काल में 
समाज, राजव्यविा, अथ ष, धम ष, कला, सापहत्य आपद का अनन्यतम उन्नपत हुई। पजसके प्रमाण 
तत्कालीन वाङ्मय में प्राप्त होत ेहैं। 
महाजनिद- भारत में वपैदक सभ्यता और ससृं्कपत के पवकास क्रम में छठीं-सातवीं शताब्दी ई.ि.ू का 
समय महािपरवत षनकारी रहा। क् योंपक इस काल में सामापजक, राजनीपतक, धापम षक एव ंदाश षपनक दृपि 
स ेनय ेपवचारों एव ंमान् यताओ ंका उदय हुआ। धापम षक एव ंदश षपनक दृपि स ेइस काल में जनै, िौद्ध 
सपहत अनके पवचारधाराओ ंका अभ्यदुय हुआ। राजनीपतक दृपि स ेवपैदक राज्य अि जनिद कह ेजान े
लग ेथ।े इनमें स ेकुछ जनिद सशक्त होकर महाजनिदों में िपरवपत षत हो गय।े जनिद शब्द का सवषप्रथम 
उले्लख ऐतरये और शतिथ ब्राह्मण ग्रन्थों में पमलता ह।ै वपैदक ससृं्कपत में िपरवार स ेकुल का पनमा षण 
हुआ, कुलों स ेग्राम िन,े ग्रामों स ेपमलकर जनिद िन ेतथा जनिदों स ेमहाजनिद िन।े सभी महाजनिद 
वत षमान अफगापनस्तान स े पिहार एव ं पहन्दूकुश िवषत क्षते्र स े गोदावरी नदी तक में पवस्ततृ थ।े 
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महागोपवन्द सतु्त में भारत का आकार उत्तर में आयताकार एव ंदपक्षण में पत्रभजुाकार िताया गया ह।ै 
िौद्धग्रन्थ अगंतु्तर पनकाय में 6-7वी  शताब्दी ईसा िवू ष में 16 महाजनिदों का उले्लख पकया गया ह-ै  

1. अगं- अगं महाजनिद वत षमान पिहार 
के भागलिरु तथा म ुगंरे पजले तक 
पवस्ततृ था। इसकी राजधानी चम्पा 
थी। िदु्ध के समय चम्पा नगर की 
गणना 6 प्रमखु महानगरों में की 
जाती थी। अगं का प्रपसद्ध शासक 
वहृदत्त था। 

2. अश्मक- अश्मक महाजनिद वत षमान 
आन्ध्रप्रदशे में गोदावरी नदी के तट 
िर पित था। इसकी राजधानी िोतन 
थी। कहा जाता ह ैपक यहााँ राजततं्र की 
िािना इक्ष्वाकु वशंीय शासकों न ेकी 
थी। इसका प्रपसद्ध राजा अरूण था। 

3. अवन्ती- अवन्ती महाजनिद िपश्चमी तथा मध्य मालवा के क्षते्र में पित था। इसके दो भाग थ-े उत्तरी 
अवन्ती पजसकी राजधानी उज्जपयनी तथा दपक्षणी अवन्ती पजसकी राजधानी मपहषमपत थी। इन दोनों 
के मध्य वते्रवती नदी का प्रवाह था।  

4. चदेी- चदेी महाजनिद आधपुनक िनु्दलेखण्ड के िवूी तथा उसके समीिवती भागों में पित था। इसकी 
राजधानी सोत्थवती थी। पजसकी िहचान महाभारत कालीन शकु्तमपत स ेकी जाती ह।ै महाभारत 
कालीन राजा पशशिुाल तथा चपेतय जातक के अनसुार राजा उिचर प्रपसद्ध शासक थ।े 

5. गान्धार- गान्धर महाजनिद वत षमान िापकस्तान के िशेावर तथा रावलपिण्डी पजलों में पवस्ततृ था। 
इसकी राजधानी तक्षपशला थी। जो प्रमखु व्यािापरक एव ंपशक्षा का केन्द्र था। इस महाजनिद का दुसरा 
प्रमखु नगर िषु्कलावती था। छठी शताब्दी ईसा िवू ष में यहा ंका राजा िषु्करसापरन था। 

मानपचत्र- 8.2- 16 महाजनिद  
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6. काशी- वत षमान वाराणसी तथा उसके आस-िास के क्षते्र प्राचीन काल में काशी महाजनिद कहलाता 
था। इसके उत्तर में वरुणा तथा दपक्षण में अस्सी 
नदी प्रवापहत होती थी। इसकी राजधानी 
वाराणसी थी। यहा ंका सिस ेशपक्तशाली राजा 
ब्रह्मदत्त था। 

7. कम्बोज- कम्बोज महाजनिद दपक्षणी िपश्चमी 
कश्मीर तथा कापफपरस्तान क्षते्र में फैला था। 
इसकी राजधानी राजिरु या हाटक थी। िाचंवी छठी शताब्दी ईसा िवू ष यहा ंिर सघं राज्य िापित 
हुआ । कौपटल्य न ेकम्बोजों को वाता षशस्योिजीवी सघं अथा षत कृपष, िशिुालन ,वापणज्य तथा शि 
द्वारा जीपवका चलान ेवाला कहा ह।ै प्राचीनकाल में कम् िोज श्रषे्ठ घोडोी़ं के पलए पवख्यात था। 

8. कोशल- वत षमान अवध क्षते्र प्राचीनकाल में कोशल महाजनिद कहलाता था। इसकी सीमा उत्तर में 
निेाल स ेलेकर दपक्षण में सई नदी तथा िपश्चम में िाचंाल स ेलेकर िवू ष में गण्डक नदी तक फैला हुआ 
था। रामायण काल में इसकी राजधानी अयोध्या थी। िदु्धकाल में कोशल दो भागों में पवभापजत हो 
गया- उत्तरी कोशल पजसकी राजधानी अयोध्या तथा दपक्षणी कोशल पजसकी राजधानी श्रावस्ती थी। 

9. कुरु- वत षमान मरेठ, पदल्ली तथा थानशे्वर के भ-ूक्षते्रों में कुरु महाजनिद पित था। इसकी राजधानी 
इन्द्रप्रि थी। महाभारतकालीन हपस्तनािरु भी इसी राज्य में था। िदु्ध के समय यहााँ का राजा कोरग्य 
था। 

10. मगध- मगध एक प्राचीन राज्य ह।ै 5वीं-6वीं शताब्दी ईसािवू ष के सोलह महाजनिदों में स ेएक 
ह।ै इसका उले्लख अथ षववदे में भी हुआ ह।ै इपतहास में मगध राज्य का वास्तपवक सिंािक पिम्बसार 
को माना जाता ह।ै पिम्बसार न े544 वष ष ईसािवू ष मगध में हय षक राजवशं की िािना की। शीघ्र ही 
मगध का उदय एक पवशाल साम्राज्य एव ंराजनीपत शपक्त के रूि में हुआ। हय षक राजवशं के काल में 
मगध की राजधानी पगपर्रगज (राजगहृ) थी, पजस ेआज राजगीर के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै इस 
काल में मगध का पवस्तार कोशल, वशैाली एव ंवत षमान िञ्जाि तक था। पिम्बसार की ही भापंत उसका 
ितु्र अजातशत्र ुभी प्रपतभासम्पन्न एव ंशपक्तशाली राजा हुआ। मगध का उत्तरोत्तर पवकास होता गया। 
चौथी शताब्दी ईसा िवू ष मगध में शपक्तशाली नन्दवशं की सत्ता कायम हुई। उस समय मगध उत्तर 

मगध के प्रमखु राजवशं 
हय षक वशं 544 ई.ि.ू स े412 ई. ि.ू तक 
पशशनुाग वशं 412 ई. ि.ू स े344 ई.ि.ू  तक 
नन्द वशं 344 ई.ि.ू स े322 ई.ि.ू तक 

 

सारणी 8.5 
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भारत में राजनपैतक शपक्त का केन्द्रपिन्दु था। नन्दवशं का अपन्तम और शपक्तशाली शासक घनानन्द 
था। 321 ईसा िवू ष चन्द्रगपु्त मौय ष अिनी योग्यता और अिन ेगरुु पवष्ण ुगपु्त (चाणक्य) के सरंक्षण एव ं
पनदशेन में घनानन्द की सत्ता को समाप्त कर मगध में मौय ष राजवशं की प्रपतष्ठा कर राजा िन।े चन्द्रगपु्त 
मौय ष न ेसामपरक महत्त्व के क्षते्र िाटपलितु्र (िटना) को अिनी राजधानी िनाया, जो गङ्गा तट िर पित 
ह।ै चन्द्रगपु्त के शासनकाल में मगध साम्राज्य की सीमा सम्पणू ष उत्तर भारत के अपतपरक्त दपक्षण-भारत 
तक फैली थी। इस राजवशं में अनके प्रतािी शासक हुए। सम्राट अशोक इस राजवशं में सिस ेप्रतािी 
राजा हुआ। इसकी प्रपतष्ठा इपतहास में महान शासक, िौद्ध धमष के प्रचारक तथा शापन्त और अपहंसा 
के अग्रदूत के रूि में हुई। 

11. मल्ल- मल्ल महाजनिद वत षमान िवूी उत्तर प्रदशे के दवेपरया पजले में पित था। यह एक सघं राज्य 
था। यहााँ मल्लों की िााँच शाखायें थीं। कुस जातक में ओक्काक को मल्ल का राजा िताया गया ह।ै 
12. मत्स्- वत षमान राजिान प्रान्त के जयिरु क्षते्र में मत्स् महाजनिद पित था। इसका पवस्तार 
वत षमान अलवर एव ंभरतिरु तक था। इसकी राजधानी पवराट नगर थी। 
13. िाञ्चाल- वत षमान िरेली, िदायू ंतथा फरुषखािाद में िाञ्चाल महाजनिद पवस्ततृ था। इसके दो भाग 
थ-े उत्तरी िाञ्चाल पजसकी राजधानी अपहछत्र तथा दपक्षणी िाञ्चाल पजसकी राजधानी कापम्पल्य थी। 
14. शरूसने- आधपुनक ब्रजमडंल क्षते्र में यह महाजनिद पित था। इसकी राजधानी मथरुा थी। 
महाभारत काल में यहााँ यदुवपंशयों का शासन था। िदु्ध काल में यहा ंका शासक राजा अवपन्तितु्र था। 
पजसन ेिौद्ध धमष का प्रचार इस क्षते्र में पकया।  
15. वपज्जसघं- सोलहमहाजनिदों में वपज्जसघं (वपृज्ज) का भी नाम आता ह।ै आधपुनक दरभगंा एव ं
मजुफ्फरिरु वपज्जसघं क्षते्र में थ।े यह भी एक शपक्तशाली राज्य था। इसकी राजधानी पमपथला एव ंवशैाली 
थी। वपज्जसघं में लोकतापंत्रक शासन प्रणाली का प्रचलन था। इस सघं में सभी पनण षय जो सामापजक, 
राजनीपतक, धापम षक महत्त्व के होत ेथ,े समहू में पवचार–पवमशष स े पलए जात ेथ।े महािा िदु्ध एव ं
महावीर स्वामी का जन्म भी ऐस ेही गणराज्य वशं में हुआ था। वपज्जसघं की सामपूहक एकता एव ंशपक्त 
के कारण,  इसका प्रभतु्व लगभग आज के 1500 वष ष िवू ष तक िना रहा। 

16. वत्स- आधपुनक िााँदा तथा प्रयागराज पजलों में प्राचीन वस महाजनिद पित था। इसकी राजधानी 
कौशाम्बी थी। पवष्ण ुिरुाण के अनसुार हपस्तनािरु के गङ्गा प्रवाह में प्रवापहत हो जान ेके उिरान्त 
राजा पनचक्ष ुन ेकौशाम्बी को अिनी राजधानी िनाया था। यहााँ का प्रपसद्ध शासक उदयन था।  
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महाजनिदों की शासन प्रणाली- छठीं-सातवीं शताब्दी ईसा िवू ष के य ेमहाजनिद शासन प्रणाली के 
आधार िर गण और सघं के नाम स ेजान ेजात ेथ।े इस काल में गणति एव ंराजति शासन का प्रचलन 
था, िरन्त ुअपधकाशं राजतिीय व्यविा ही प्रचपलत थी। 
दुग ष- शासन व्यविा की दृपि स ेमहाजनिदों की सीमाए ंिढ़ी तो सरुक्षा एव ंशासन की सचुारूता के पलए 
राजाओ ंद्वारा राजधापनयों एव ंदुगों का पनमा षण कराया गया। राजधानी क्षते्र अभदे्य दुगों स ेरपक्षत होत े
थ।े य ेदुग ष राजा की शपक्त और सिंन्नता को भी दशा षत ेथ।े 
सनेा- राज्य की सरुक्षा के पलए सपज्जत चतरंुपगणी सनेाए ंहोती थी। सपैनकों की पनयपुक्त एव ंप्रिन्ध के 
पलए सनेा प्रमखु होत ेथ।े य ेसभी प्रायः वतेनभोगी होत ेथ।े 
मदु्रा- लेन-दने में धात ुमदु्राओ ंका प्रचलन था, जो राजकीय कोष स ेपनग षत होत ेथ।े क् योंपक इन मदु्राओ ं
को आहत करके पनपम षत  पकया जाता था। अतः इन्हें आहत मदु्रा भी कहा जाता था। 
कर- राज्य की व्यविा एव ंसाव षजपनक पवकास कायों के पलए अपधक धन की जरूरत के चलत,े कर 
प्रणाली का पवकास हुआ। कर राजाज्ञा के द्वारा राज्य की जनता स ेवसलूा जाता था। कृपष उत्पादों, िश ु
एव ंिश ुउत्पादों, जङ्गली उत्पादों िर व्यािापरयों स ेकर पलया जाता था, पजस ेभाग कहा जाता था। 
कृपष- िदलती व्यविा का प्रभाव कृपष कायों िर भी िड़ा। कृपष क्षते्र में लकड़ी और ित्थर के िन े
औजारों का िान लोह ेन ेले पलया था। फसलों के उिजान ेके तरीकों में िदलाव एव ंभपूम िर जोत का 
आकार िढ़न ेके कारण उत्पादन भी िढ़न ेलगा। धान एव ंसपियों के पलए रोिण पवपध का प्रयोग पकया 
जान ेलगा। दास, दासी एव ंभपूमहीन जन कृपष काय ष में मजदूरी करन ेलग,े जो कमषकार कहलात ेथ।े 
 इस प्रकार महाजनिद कालीन भारत में राजति एव ंगणति शासन प्रणाली प्रचपलत थी। दोनों 
ही शासन प्रणापलयों में ही महाजनिदों का प्रभाव पवस्तार एव ं पवकास हुआ था। िरुातत्त्वपवदों द्वारा 
जनिदकालीन िपस्तयों का उत्खनन कराया गया। पदल्ली में िरुाना पकला, उत्तर प्रदशे में मरेठ के िास 
हपस्तनािरु, एटा के िास अपतरंजीखड़ेा आपद िानों िर उत्खनन स ेज्ञात हुआ पक इस काल में लोग 
िोिपड़यों में रहत ेथ।े कृपष एव ंिशिुालन करत ेथ।े खतेों में मखु्यतः गहंे, धान, जौ, गन्ना, दलहन एव ं
पतलहन की फसल िदैा करत ेथ।े पमने ी एव ंधात ुके ित षनों का प्रयोग करत ेथ।े पमने ी के ित षन कुछ भरूे 
एव ंकुछ लाल रङ्ग के होत ेथ।े इन ित षनों िर सरल ज्यापमपत आकृपतयत ंिनी ह,ै पजन्हें पचपत्रत धसूर िात्र 
कहा जाता ह।ै 
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प्रश् नावली 
िहु पवकल्पीय प्रश् न- 
1. पनम् न में स.े...........................वदे हैं। 
अ. 4   ि. 8   स. 1    द. 5        

2. पनम् न में स ेआश्रम ...................................... ह।ै 
अ. 4   ि. 3   स. 1    द. 5    

3. वण ष व्यविा का ऋग्वदे के ...................... सकू्त में हैं। 
अ. रुद्र   ि. पशव  स. िरुुष   द. ब्रह्म        

4. महाजनिदों की सखं्या ............................. थी। 
अ. 16   ि. 18   स. 12   द. 19     

5. अथवषवदे में .........................महाजनिद का उले्लख ह।ै 
अ. कुरु   ि. मगध  स. गाधंार   द. काशी    

6. महाजनिद काल में............................. शासन प्रणाली प्रचपलत थी। 
अ. राजततं्र  ि. गणततं्र  स. कुलीन ति  द. पवक्‍ ि क और ख  

परक्त िान की िपूत ष कीपजए– 
1. ग्राम प्रधान को ........................कहा जाता था।   (ग्रामणी/अक्षवाि) 
2. िरुुषाथ ष ................................मान ेगए ह।ै    (4/5) 
3. 26–50 वष ष की आय ु....................के पलए पनधा षपरत थी। (वानप्रस् थाश्रम/गहृस् थाश्रम) 
4. अगं महाजनिद की राजधानी .....................थी।    (चम् िा/इन् द्रप्रस् थ) 
सत्य/असत्य चपुनए– 
1. भारत को आया षवत ष नाम स ेजाना जाता था।     (सत्य/असत्य) 
2. यिू शब्द खम् भें के पलए प्रयोग पकया जाता था।    (सत्य/असत्य) 
3. नन् दवशं का अपन्तम शासक महािद्मनन् द था।    (सत्य/असत्य) 
सही जोड़ी पमलान कीपजए – 
1. प्रथम आश्रम       क. वानप्रस् थाश्रम 
2. पद्वतीय आश्रम     ख. िहृ्मचया षश्रम  
3. ततृीय आश्रम      ग. सन् यासाश्रम   
4. चतथु ष आश्रम      घ. गहृस् थाश्रम  
अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. वपैदककाल में रपत्न पकस ेकहा जाता था ?  
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2. जनिद स ेक्या अपभप्राय ह ै? 
3. उत्तरी अवपन्तका राजधानी का क्या नाम था ?  
4. मगध महाजनिद का वास्तपवक सिंािक कौन था ? 
5. आहत पसके्क पकन्हें कहा जाता था ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1.  सप्तसनै्धव नपदयों के नाम पलपखए। 
2. शतिथ ब्राह्ममण के अनसुार 13 सभा रपत्नयों का उले्लख करो ? 
3. वपैदक ससृं्कपत की आवास व्यविा का वण षन करो ? 
4. पचपत्रत धसूर िात्र स ेक्या अपभप्राय ह?ै 
5. महाजनिद कालीन सामापजक व्यविा के िारे में िताइए। 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न– 
1. वपैदक ससृं्कपत में भोजन व्यविा को पवस्तार स ेसमिाइए ? 
2. मगध महाजनिद के िारे में पवस्तार स ेपलपखए। 
िपरयोजना काय ष – 
1. छात्र ऋग्वदे में उपल्लपखत नपदयों के नामों को मानपचत्र िर दशा षए? 
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अध्याय–9 

प्राचीन भारतीय राजवशं एव ंसाम्राज् य 

मौय ष साम्राज्य एव ंराजवशं- मौय ष साम्राज्य की िािना लगभग 321 ई.िवू ष चन्द्रगपु्त मौय ष न ेअिन ेपशक्षक 
एव ंगरुु कौपटल्य के पनदशेन में की थी। 
कौपटल्य को इपतहास में पवष्णगुपु्त एव ं
चाणक्य के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै य े
तक्षपशला में पशक्षक थ।े इनकी िसु्तक 
अथ षशाि जो सामापजक, राजनीपतक, एव ं
आपथ षक के साथ ही प्रशासन पवपध की दृपि 
स ेपवश्व प्रपसद्ध सापहत्य ह।ै  
मौय ष साम्राज्य, मगध स ेप्रारम्भ होकर 

भारत के पवस्ततृ भ-ूभाग में फैल गया। 
यह तत् कालीन भारत का सिस ेिड़ा और 
शपक्तशाली साम्राज्य था। मौय ष वशं का 
शासन 185 वष ष ईसा िवू ष तक रहा। मौय षकाल के िवू ष भारत छोटी-छोटी राजनीपतक इकाईयों में िाँटा 
हुआ था। इन राजनीपतक  इकाईयों को जनिद अथवा राज् य कहा जाता था। राजनीपतक दृपि स ेराज्य 
का काय षक्षते्र छोटा होता ह,ै जिकी साम्राज्य पवस्ततृ होता ह।ै राज्य में राजा या प्रशासक का सीधा 
पनयिण होता ह,ै जि की साम्राज्य पवस्ततृ होन ेके कारण राजा द्वारा प्रशासन के पलए राज्यिालों की 
पनयपुक्त की जाती ह ैजो राजा के प्रपत उत्तरदायी होत ेथ।े साम्राज्य की सरुक्षा एव ंसचंालन के पलए िड़ी 
सनेा एव ंअनकेों अपधकापरयों एव ंकमषचापरयों की आवश्यकता होती ह।ै 

1. सम्राट चदं्रगपु्त मौय ष – 321-298 ईसा िवू ष (24 वष ष) 
2. सम्राट पिन्दुसार मौय ष – 298-271 ईसा िवू ष (28 वष ष) 
3. सम्राट अशोक महान – 269-232 ईसा िवू ष (37 वष ष) 
4. कुणाल मौय ष – 232-228 ईसा िवू ष (4 वष ष) 
5. दशरथ मौय ष –228-224 ईसा िवू ष (4 वष ष) 
6. सम्प्रपत मौय ष – 224-215 ईसा िवू ष (9 वष ष) 
7. शापलसकु मौय ष –215-202 ईसा िवू ष (13 वष ष) 
8. दवेवम षन मौय ष– 202-195 ईसा िवू ष (7 वष ष) 
9. शतधन्वन ् मौय ष – 195-187 ईसा िवू ष (8 वष ष) 
10. िहृद्रथ मौय ष- 187-185 ईसा िवू ष (2 वष ष) 

आइय ेजानें- मौय ष साम्राज्य एव ंराजवशं, मौय ष साम्राज्य एव ंराजवशं,रेशम माग ष, मौयोत्तर 
कालीन भारत, गपु्त साम्राज्य, गपु्त साम्राज्य का प्रशासन, सम्राट हष षवध षन, दपक्षण तटीय 
राज्य, दपक्षण के िल्लव और चालुक्य राजवशं, दपक्षण में सभाएाँ, तीथ षयात्री, व्यािारी और 
भपक्त िरम्परा।  
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मौय ष साम्राज्य एव ं राजवशं- मौय षवशं में राजिरम्परा ितैकृ थी। अतः चन्द्रगपु्त के िाद उसका ितु्र 
पिन्दुसार एव ंउसके िाद, उसका ितु्र अशोक सम्राट िना। आग ेभी यह िरम्परा चलती रही। य ेतीनों  
सम्राट, महान प्रशासक, प्रजावसल एव ंधम षभीरु थ।े 
राजधानी एव ंअन्य क्षते्र- मौयों की राजधानी िाटपलितु्र (िटना) थी। मौय ष साम्राज्य के अधीन अनके 
नगर- तक्षपशला, मथरुा, उज् जपयनी आपद थ,े जो उस समय व्यािार के महत्विणू ष केन्द्र थ।े पकसान एव ं
िशिुालक प्राय: ग्रामीण क्षते्रों, व्यािारी एव ंव्यवसायी राजधानी क्षते्र एव ंअन्य लोग नगरों में पनवास 
करत ेथ।े मौय ष साम्राज्य के िड़ ेभ–ूभाग िर घन ेजङ्गल हुआ करत ेथ।े इन क्षते्रों में आपदवासी जन पनवास 
करत ेथ।े इसस ेस्पि ह ैपक मौय ष साम्राज्य में भौगोपलक, सासृं्कपतक तथा भाषाई पवपवधता पवद्यमान थी। 
पवशाल मौय ष साम्राज्य के सचुारू सञ्चालन के पलए दो प्रकार की शासन व्यविा थी- केन्द्रीय (राजधानी) 
शासन एव ंप्रान्तीय शासन। 
केन्द्रीय (राजधानी क्षते्र) शासन- केन्द्रीय शासन के अन्तगषत  राजधानी और उसके आस-िास के क्षते्र 
आत ेथ।े य ेक्षते्र सीध ेसम्राट द्वारा प्रशापसत होत ेथ।ेराजा की राजकायों एव ंनीपत पनधा षरण में मदद के 
पलए मपििपरषद होती थी। इन नीपतयों को लाग ूकरन े  के पलए 
पवभागों का गठन पकया गया था। पजन्हें तीथ ष कहा जाता था। तीथ ष 
के प्रधानापधकारी को अमात्य कहा जाता था। समाहता ष, आटपवक, 
सपन्नधाता, व्यावहापरक आपद प्रमखु अमात्य थ।े कर सगं्रह के पलए 
राजकमषचारी होत ेथ।े कृषक, िशिुालक, व्यािारी एव ंपशल्पकारों को 
भाग (कर) दनेा िड़ता था। पनयम उलं्लघन करन ेवाले के पलए दण्ड 
का प्रावधान था। प्रायः राज्य के अपधकारी एव ंकमषचारी वतेन भोगी 
होत ेथ।े सदंशेों के आदान–प्रदान के पलए दूत होत ेथ।े राजकायों के 
पलए सलाहकार एव ंमपिमण्डल होत ेथ।े अपधकापरयों की पनगरानी के पलए जाससू होत ेथ।े इन सि 
िर राजा की दृपि होती थी। मौय ष साम्राज्य में राजा ही प्रधान न्यायाधीश होता था। िरन्त ुउस समय दो 
प्रकार के न्यायालय धमषिलीय  (दीवानी) और कण्टकशोधन (फौजदारी) भी होत ेथ।े 
प्रान्तीय शासन- मौय ष साम्राज्य िााँच प्रान्तों में पवभक्त था। इन प्रान्तों में सम्राट द्वारा प्रशासक के रूि में 
राज्यिाल पनयकु्त होत ेथ,े जो प्राय: राजवशं के राजकुमार ही होत ेथ।े पजन्हें 12000 िण (चााँदी के 

प्रान्त राजधानी 
प्राच्य (प्राची) िापटलितु्र 
उत्तरािथ  तक्षपशला 
दपक्षणािथ सवुण षपगपर 
अवपन्त उज्जपयनी 
कपलंग तोशली 

 

सारणी 9.1 
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पसके्क) वापष षक वतेन पदया जाता था। हर क्षते्र की सासृं्कपतक िरम्पराओ ंएव ंलोक रीपतयों को महत्त्व 
पदया जाता था। 
यातायात माग ष- यातायात के रूि में सड़कों एव ंनदी जलमागों का प्रयोग होता था। इन मागों िर सीधा 
मौय ष सम्राट का पनयिण था। राजमागों िर कर लगता था। 
जङ्गल के पनवासी- जङ्गल सदवै ही िहुउियोगी रह ेहैं। पवपभन्न औषपधयों, मध ुएव ंलकपड़यों के स्रोत 
जङ्गल ही हैं। मौय ष साम्राज्य में जङ्गल के पनवासी काफी हद तक स्वति थ।े वनवासी लोग राज्य को 
हाथी, घोड़,े शहद, मोम, वन्य औषपधयत ंऔर लकपड़यत ंआपद आवश्यकतानसुार प्रदान करत ेथ।े 
मगेिनीज- यनूानी राजा सले्यकूस का राजदूत मगेिनीज भारत आया था। काफी समय तक सम्राट 

चन्द्रगपु्त मौय ष के दरिार में 
रहकर सम्पणू ष भारत का 
भ्रमण भी पकया। उसकी 
एक महत्त्विणू ष रचना 
’इपण्डका’ ह।ै यह िसु्तक 
मौय ष साम्राज्य एव ं
तत्कालीन भारत का 
प्रपतदशष ह।ै मगेिनीज 
न ेइस िसु्तक में राजधानी 
िाटलीितु्र, राजदरिार 
की भव्यता एव ंसम्राट की 
गपरमा, सरुक्षा व्यविा 
एव ंसम्राट के प्रधानमिी 
कौपटल्य िर भी व्यािक 

एव ंसकू्ष्म अिन पकया ह।ै मगेस् थनीज न ेिाटलीितु्र के पवषय में िताया ह ैपक यह पवशाल सनु् दर नगर 
पवशाल प्राचीर स ेपघरा हुआ ह,ै पजसमें 570 िजु ष और 64 द्वार हैं। सम्राट का राजमहल काष्ठ पनपम षत 
होन ेके साथ ही उत्कीपण षत ित्थरों स ेअलंकृत पकया गया था। 

मानपचत्र- 9.1 मौय षकालीन भरत    
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सम्राट अशोक- अशोक, मौय ष साम्राज्य के तीसरे महान शपक्तशाली एव ंप्रपतभा सम्पन्न सम्राट थ।े इनका 
शासनकाल लगभग 272 स े232 ईसा िवू ष तक रहा। वह पिन् दुसार का ितु्र एव ंमहान मौय ष साम्राज्य के 
सिंािक सम्राट चन्द्रगपु्त मौय ष का िौत्र था। सम्राट अशोक न ेअिन ेशासन काल में अनके ऐस ेकाय ष 
पकय,े पजसके कारण इपतहास में उन्हें महान सम्राट का िान प्राप् त ह।ै सम्राट अशोक न ेप्रजा स ेसीधा 
सवंाद प्रारम्भ पकया। कपलंग के यदु्ध में हुए, भयानक नरसहंार न ेशपक्तशाली सम्राट अशोक का हृदय 
िपरवत षन कर पदया और व े’धम्म’ की शरण में सकंल्पिद्ध हो गय।े 
धम्म और अशोक- सम्राट अशोक के िवू ष ही महािा िदु्ध के पवचारों न ेसमाज में एक धापम षक क्रापन्त 
उत्पन्न कर दी थी। उनके सीध ेऔर सरल उिदशेों न ेसमाज के अपधकापधक लोगों को आकपष षत पकया। 
आग ेचलकर यही उिदशे िौद्ध धमष के रूि में प्रपतपष्ठत हुआ।कपलंग यदु्ध की हत्याओ ंस ेदुःखी मन, 
अशोक िर िदु्ध के उिदशेों का गहरा प्रभाव िड़ा। अशोक न ेिौद्ध धम्म (धमष) को अिना पलया। उसन े
एक अपभलेख में उत्कीण ष कराया पक “राजा िनन ेके आठ साल िाद मैंन ेकपलंग िर पवजय प्राप्त की। 
लगभग डढ़े लाख लोग िन्दी िना पलए गय।े एक लाख स ेज्यादा लोग मारे गए। इसस ेमिु ेअिार 
दुःख हुआ, क्यों? जि पकसी स्वति दशे को जीता जाता ह ैतो लाखों लोग मारे जात ेहैं और िहुत सारे 
लोग िन्दी िनाय ेजात ेहैं। जो लोग अिन ेसग–ेसम्बपन्धयों और पमत्रों को प्रमे करत ेहैं तथा दासों और 
मतृकों के प्रपत दयावान होत ेह,ै व ेभी यदु्ध में या तो मारे जात ेहैं या अिन ेपप्रयजनों को खो दते ेह ैइसपलए 
मिु ेिश्चाताि हो रहा ह।ै अि मनैें धम्म का िालन करन ेएव ंदूसरों को इसकी पशक्षा दने ेका पनश्चय पकया 
ह।ै मैं, मानता हाँ पक मरेे िाद मरेे िटेे और िोत ेभी यदु्ध न करें। इसके िदले उन्हें यह सोचना चापहए 
पक धम्म को कैस ेआग ेिढ़ाया जाए।” 
 सम्राट अशोक का मानना था पक राजा को प्रजा िर िल प्रयोग नहीं करना चापहए। लोगों की 
सवेा करना राजा का कत षव्य ह।ै अशोक न ेराजदरिार में धम्म की पशक्षा दने ेके पलए ’धम्म महामात्य’ 
की पनयपुक्त की थी। सम्राट अशोक न ेधम्म सदंशेों के प्रचार–प्रसार के पलए िौद्ध सघंों एव ंस्तिूों का 
पनमा षण कराया। पशलाओ ंएव ंस्तम्भों िर धम्म उिदशेों को उत्कीण ष कराया। धम्म के सदंशेों को पवश्व 
में फैलान ेके पलए श्रमणों को चीन, ग्रीस, पमश्र आपद दशेों में भजेा एव ंअिन ेितु्र महने्द्र और ितु्री 
सघंपमत्रा को धम्म प्रचार के पलए श्रीलिा भजेा। 
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मौय ष साम्राज्य के जनकाय ष एव ंपवरासत- मौय षवशंीय सम्राटों न ेअनके जन काय ष पकय ेथ।े उन्होंन ेसडकों 
का पनमा षण कराया, वकृ्षारोिण काय ष कराय,े कुए ाँ, 
िील आपद खदुवाए ाँ, यापत्रयों की सपुवधा के पलए 
धमषशालाए ाँ िनवाय े गय।े िशओु ं के पलए भी 
पचपकसालय िन।े उनके अपभलेख प्राकृत एव ं
िानीय भाषाओ ंमें उत्कीण ष  हैं। सम्राट अशोक के 
शासन के दौरान सवा षपधक जनकाय ष हुए थ।े उन्होंन े
सत्य एव ं अपहंसा का पवश्व स्तर िर प्रचार–प्रसार 
कराया। गजुरात की पवश्व प्रपसद्ध सदुश षन िील का 
पनमा षण सम्राट चन्द्रगपु्त न े करवाया था।  सम्राट 
अशोक के धम्म के सन्दभ ष में िपंडत जवाहरलाल नहेरु 
न े पलखा पक- उनके धमोिदशे आज भी हमस ेएक 

ऐसी भाषा में िात करत ेहैं पजन्हें हम समि सकत ेहैं और पजनस ेहम कुछ सीख सकत ेहैं। इस प्रकार 
सम्राट अशोक महान न ेअिन ेिीछे एक सम्पन्न प्रशासकीय, धापम षक एव ंसासं् कृपतक पवरासत छोड़ी ह।ै 
वत षमान में हमारे राष्ट्रीय पचन्ह को सारनाथ के अशोक 
स्तम्भ स े पलया गया ह,ै जो हमारी मदु्राओ ं  िर अपंकत 
होता ह।ै  
मौयोत्तर कालीन भारत- सम्राज्य की पवशालता, प्रान्तीय 
शासकों के अत्याचार, अशोक द्वारा यदु्ध त्याग कर अपहंसा 
की नीपत को अिनाना, राजधानी का केन्द्र में न होना, 
राजसी िपरवार में फूट और षड्यतं्र, धमष पनरिके्षता का 
अभाव, राष्ट्रीय भावना की कमी, अशोक के अयोग्य उत्तरापधकारी जसै ेप्रमखु कारण मौय ष साम्राज् य के 
ितन के कारण िन।े 
शुगं वशं- 185 ईसा िवू ष में सम्राट िहृद्रथ मौय ष की हत् या कर उनके सनेािपत िषु् यपमत्र श ुगं न ेशासनसत्ता 
अिन ेहाथ में ले ली। इस प्रकार मौय ष वशं के िश्चात ् श ुगं वशं के शासन की नींव िडीी़। िषु्यपमत्र का 

पचत्र- 9.1 सारनाथ के अशोक स्तम्भ  

क्या आि जानत ेहैं- 
 सम्राट अशोक न े250 ईसा िवू ष पसहं 
चतभु ुषज को सारनाथ में पित स् तम् भ 
के शीष ष िर रखवाया था। 

 अशोक स् तम् भ की खोज 1904-05 
ईस् वी में अपभयन् ता फे्रडपरक ओरटेल 
न ेकी थी। 

 भारत के राष् रीय प्रतीक के रूि में इस े
1950 ई. में मान् यता प्राप् त हुई।   
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शासन काल लगभग 149 ई.ि.ू तक रहा। इन् हें वपैदक धमष का सरंक्षक भी कहा जाता ह।ै कालीदास के 
मालपवकापिपमत्रम ् में िषु्यपमत्र श ुगं को कश्यि गोपत्रय ब्राह्मण 
कहा गया ह।ै उन्होंन ेअिन ेिरुोपहत ितञ्जपल की सहायता स े2 
िार अश्वमधे यज्ञ पकया। इस वशं के अपन्तम उत्तरापधकारी 
वज्रपमत्र थ,े पजनका शासन लगभग 94 ई. ि.ू तक रहा। इनकी 
हत् या उनके ही मपि वसदुवे न ेकी थी। श ुगंों के शासन क्षते्र में 
मध्य गगंा की घाटी एव ंचम्बल नदी तक का प्रदशे सपम्मपलत थ।े 
िाटपलितु्र, अयोध्या, पवपदशा आपद इसके महत्त्विणू ष नगर थ।े 
पदव्यावदान एव ंतारानाथ के अनसुार जलंधर और साकल नगर 
भी इसमें सपम्मपलत थ।े 
कण्व वशं- कण् व वशं की िािना वासवुदे न ेलगभग 73 ई.ि.ू में की। इस वशं का शासन मात्र 45 वष ष 
तक ही रहा। कण्व वशं न ेवपैदक धमष की िनुिा षिना में भारी योगदान पदया। इस वशं का तीसरा शासक 
नारायण कण्व एक अयोग्य एव ंपनि षल शासक था। इसके काय षकाल में मगध साम्राज्य का क्षते्र मात्र 
पिहार एव ंिवूी उत्तर प्रदशे के कुछ इलाकों तक सीपमत रह गया था। इस वशं के अपंतम शासक सशुमा ष 
की हत् या लगभग 27 ई.ि.ू में उसके सनेािपत पसमकु न ेकर इस वशं के शासन का अतं कर पदया था। 
सातवाहन वशं- पसमकु न ेलगभग 27 ई.ि.ू में दपक्षण भारत के आधं्रा एव ंमहाराष्ट्र प्रदशेों के अपधकाशं 
भागों को पमलाकर सातवाहन वशं के शासन की िािना की। इनका शासन काल लगभग 240 ई. तक 
रहा। सातवाहनों को आन्ध्र भी कहा जाता ह।ै इनकी राजधानी प्रपतष्ठानिरु (आधपुनक महाराष् र के 
औरंगािाद पजले में) थी। गौतमीितु्र शातकपण ष, वपशष्ठ ितु्र िलुवामी एव ंयज्ञश्री शातकपण ष आपद इस 
वशं के प्रमखु प्रपसद्ध शासक हुए। गौतमीितु्र शातकपण ष को िपश्चम का स्वामी कहा गया ह।ै गौतमीितु्र 
शातकपण ष न ेदो अश्वमधे एव ंएक राजसयू यज्ञ पकय।े इसन ेअिन ेशासनकाल के 18 वें वष ष में नापसक 
की एक गफुा तिपस्वयों को प्रदान की। सातवाहन वशंी राजाओ ंका शासन िपश्चम में कापठयावाड़ स े
दपक्षण–िवू ष के तपमलनाडु क्षते्र तक पवस्ततृ था। अतः इन्हें दपक्षण–िथ अथा षत ् ’दपक्षण माग ष’ का स्वामी 
भी कहा जाता था। कुछ समय के पलए मौयों का मगध साम्राज्य भी इनके अधीन रहा। गौतमीितु्र 
शतकपण ष न ेअिन ेशासन के 24 वें वष ष में ब्राह्मणों को भपूम-अनदुान दने ेकी प्रथा आरम्भ की। सातवाहन 

िषु्यपमत्र श ुगं (185–149 ई.ि.ू) 
अपिपमत्र (149–141 ई. ि.ू) 
वसजु्यषे्ठ (141–131 ई. ि.ू) 
वसपुमत्र (131–124 ई. ि.ू) 
अन्ध्रक (124–122 ई. ि.ू) 
िपुलन्दक (122–119 ई. ि.ू) 
घोष श ुगं (119–108 ई. ि.ू) 
वज्रपमत्र (108–94 ई. ि.ू) 
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समाज मातसृत्तािक, भाषा प्राकृत एव ं पलपि ब्राह्मी थी। प्रपसद्ध सापहत्यकार हाल एव ंगणुाढ्य इसी 
काल में थ।े हाल न ेगाथा सप्तशतक एव ंगणुाढ्य न ेिहृत्कथा जसै ेग्रन् थों की रचना की। सातवाहन 
शासकों न ेसीसा, चााँदी, तााँि ेके पसके्क चलाय।े काले का चतै्य, अजतंा–एलोरा गफुाओ ंका पनमा षण एव ं
अमरावती कला के पवकास के क्षते्र में सातवाहनों न ेउले्लखनीय योगदान पदया। 
शक- ई. िवू ष प्रथम शताब् दी में पवदशेी आक्रान् ता शकों का आक्रमण भारत िर हुआ और भारत के 
अपधकाशं भ-ूभाग िर सत्ता स् थापित की। प्रथम शक शासक माउस  न ेिहली शताब् दी के अपन्तम चरण 
में कािलु, िवूी िञ्जाि, पसन् ध तथा गान् धार प्रदशेों िर शासन पकया। इसके िाद उनके राज्य का पवस्तार 
िञ्जाि, मथरुा, महाराष् र तथा उज् जनै तक हुआ। महाराष् र के भमूक और नहिान (119 स े124 ई.) 
तथा उज्जनै के चषे् टन तथा रूद्रदामन (130 स े150 ई.) प्रमखु शपक्तशाली शक क्षत्रि थ।े 
िह्लव- िपथ षयन नामों वाले कुछ शासक ईसा िवू ष िहली शती के अन्त में उत्तर–िपश्चम भारत िर शासन 
कर रह ेथ।े पजन्हें भारतीय स्रोतों में िह्लव कहा गया ह।ै 
िह्लवों का उले्लख महाभारत में हुआ ह।ै िह्लव राजवशं का वास्तपवक सिंािक पमथ्रडेटे्स प्रथम को माना 
गया ह।ै सिस ेशपक्तशाली िह्लव शासक गोंडोफ़पन षस (20-41 ई.) था। िह्लव साम्राज्य का अन्त कुषाणों 
न ेपकया। 
कुषाण वशं- कुषाण वशं  (लगभग 30 स े225 ई. तक) शकों की ही एक शाखा थी। इनकी मलू जापत 
यइुपश थी, जो मध्य एपशया के पनवासी थ।े य ेलोग भारत के कम्बोज–िाह्यीक में आकर िस गय ेऔर 
वहााँ की सभ्यता स े प्रभापवत हुए। पहन् दुकुश को िार कर व ेपचतराल दशे के िपश्चम स े
उत्तरी स्वात और हजारा के रास्त ेआग ेिढ़त ेरह।े ई .िवू ष प्रथम शती में कुषाणों न ेयहााँ की सभ्यता को 
अिनाया। भारत में कुषाण वशं का सिस ेशपक्तशाली और प्रतािी शासक कपनष् क (लगभग 78 स े106 
ई. तक) था। कपनष् क के शासन काल में भारतीय कला, सापहत् य एव ंससं् कृपत आपद का व् यािक पवकास 
हुआ। 145 ई. के लगभग इस राजवशं का अन् त हुआ। 
इस काल में व्यािार और िौद्ध धमष के प्रसार में व्यािक वपृद्ध हुई। कपनष्क न ेिौद्ध धमष के प्रसार के पलए 
अनके प्रयास पकय।े इसी के शासन में चतथु ष िौद्ध सगंीपत (महासम्मलेन) का आयोजन कश्मीर के 
कुण्डलवन में हुआ। इसकी अध्यक्षता िौद्ध श्रमण वसपुमत्र एव ंउिाध्यक्षता अश्वघोष न ेकी थी। इस 
महासम्मलेन में िौद्ध धमष- हीनयान और महायान में िाँट गया। महायान का प्रसार िवूोत्तर दशेों जािान 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%B8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%9C
https://bharatdiscovery.org/bharatkosh/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%80%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B6
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A4
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आपद में हुआ। अश्वघोष, सम्राट कपनष्क के राजदरिारी कपव था, जो ससृं्कत और प्राकृत भाषा का 
पवशषेज्ञ था। उसन ेिदु्धचपरत, सौदरानन्द, शापरितु्रकरण एव ंसतू्रालिार नामक ग्रन्थों की रचना की। 
इस काल में िौद्ध धमष का व्यािक प्रचार–प्रसार िपश्चम एव ंदपक्षण भारत में भी हुआ। दपक्षण भारत में 
िपश्चमी एव ंिवूी घाटों की िहापड़यों में िौद्ध पभक्षओु ंके पलए अनके गफुाए ाँ िनाई गई। अनके िौद्ध पिहारों 
का पनमा षण तत्कालीन राजाओ,ं व्यािापरयों एव ंपकसानों द्वारा पदय ेगय ेदान स ेहुआ। इसी काल में िौद्ध 
धमष के थरेवाद (हीनयान) का प्रसार दपक्षण भारत एव ंदपक्षण िवू ष एपशया, श्रीलिा, वमा ष, थाईलैंड, 
पवयतनाम, कम्बोपडया आपद दशेों में हुआ।  
रशेम माग ष- रेशम स ेआशय एक पवशषे प्रकार के महीन रेशों स ेिन ेचमकदार एव ंकोमल धागों स ेह।ै 
इनस े िन े वि उच्च गणुवत्ता वाले एव ं
िहुमलू्य होत ेहैं। रेशम के वि िनान ेकी 
तकनीकी का आपवष्कार लगभग 7000 
वष ष िवू ष चीन में हुआ था। चीनी व्यािारी इन 
रेशमी विों का पवपभन्न ससंाधनों स ेदूर दशे 
में जाकर व्यािार करत ेथ।े व ेपजस दशे में 
जात,े वहााँ के राजाओ ंऔर अमीर को य े
वि उिहार में दते े थ।े य ेव्यािारी पजस 
माग ष स ेरेशमी विों का व्यािार करन ेजात ेथ,े धीरे–धीरे उन मागों को रेशम माग ष के नाम स ेजाना जान े
लगा। प्रमखु िलीय रेशम माग ष पहमालय एव ंपहन्दूकुश िवषत श्रङृ्खलाओ ंस ेतथा जलमाग ष में िङ्गाल 
की खाड़ी एव ंअरि सागर स ेहोकर गजुरता था। सीमा प्रान्तों के राजा इन मागों िर अिन–ेअिन े
पनयिण के प्रयास में लग ेरहत ेथ।े इसस ेव्यािापरयों के पलए य ेमाग ष सरुपक्षत हुए और रेशम व्यािार 
तजेी स ेफलन–ेफूलन ेलगा। कुषाण काल में एक रेशम माग ष मध्य एपशया के पलए  पसन्ध ुनदी के समीि 
स ेजाता था। यहााँ के ित्तनों स ेरेशम का िपश्चमी दशेों तक व्यािार होता था। भारतीय सीमा स ेगजुरन े
वाले रेशम माग ष िर कुषाणों का पनयिण था। 
गपु्त साम्राज्य- गपु्त राजवशं का अभ्यदुय वत षमान प्रयाग के पनकट कौशाम्बी नगर में हुआ माना जाता 
ह।ै इस राजवशं का ससं् थािक एव ंप्रथम शासक श्रीगपु्त (240–280 ईस्वी) को माना जाता ह।ै गपु् तों 

पचत्र- 9.2 रशेम माग ष 
ससासारसारनसारनासारनाथ् सारनाासारनाा 
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का साम्राज्य सम्पणू ष उत्तर भारत में पवस्ततृ था। अिन ेचरमोत्कष ष काल में गपु्त साम्राज्य की सीमा उत्तर 
में पहमालय स ेदपक्षण में पवन्ध्य िवषत तक एव ं
िवू ष में िङ्गाल स े िपश्चम में अरि सागर तक 
पवस्ततृ थी। इस साम्राज्य की राजनपैतक 
इकाइयााँ अवपन्तका (उज्जनै), प्रपतष्ठानिरु, 
पवपदशा, प्रयाग, िाटपलितु्र, वशैाली, ताम्रपलप्ती, 
मथरुा, अपहछत्र एव ंकौशाम्बी थी। इन सि में 
अवपन्तका (उज्जनै) सवा षपधक महत्त्विणू ष 
राजनपैतक एव ं व्यािापरक केन्द्र रहा। गपु्त 
साम्राज्य को भारतीय इपतहास का स्वणष यगु कहा 
जाता ह।ै गपु्त शासन काल में सम्पणू ष साम्राज्य 
धन-धान्य एव ंवभैव स ेसम्पन्न था। इस काल में 
पवज्ञान, कला, तकनीकी, सापहत्य, धमष एव ं
ससृं्कपत की अभतूिवू ष उन्नपत हुई। इस राजवशं 
न े 280 ई. स े 550 ई. तक भारत में शासन 
पकया। गपु्त साम्राज्य के महान राजाओ ं में 

चन् द्रगपु्त प्रथम, समदु्रगपु्त, चन्द्रगपु्त पद्वतीय (पवक्रमापदत्य) एव ंस्कन्दगपु्त का नाम आता ह।ै 
महान सम्राट समदु्रगपु्त (335–380 ईस्वी)- समदु्रगपु्त महान सनेानायक थ,े पजन्हें पकसी भी यदु्ध में 
िराजय का सामना नहीं करना िड़ा। समदु्रगपु्त के सीध ेपनयिण में सम्पणू ष आया षवत ष (उत्तरािथ) था। 
समदु्रगपु्त न ेइस भ-ूभाग के छोटे–िड़ ेराजाओ ंको यदु्ध में िरास्त कर गपु्त साम्राज्य का पवस्तार पकया 
था। उसके दपक्षण भारत के पवजय अपभयान में दपक्षण के िारह राजाओ ं न े समदु्रगपु्त के समक्ष 
आिसमि षण कर पदया। समदु्रगपु्त न ेिनुः इन दपक्षण के राजाओ ंको उनके अिन ेराज्य िर प्रशासन की 
अनमुपत प्रदान की थी। िवूोत्तर के निेाल, असम, तटीय िङ्गाल एव ंअन्य गणसघंों न ेभी समदु्रगपु्त का 
आपधित्य स्वीकार कर पलया था। य ेराजा, समदु्रगपु्त के राजदरिार में उिपित होकर पवपभन्न प्रकार के 
िहुमलू्य उिहार भेंट करत ेथ।े वाह्य एव ंसीमान् त राजाओ ंन ेभी समदु्रगपु्त की अधीनता स्वीकार कर 

प्रमखु गपु् त शासकों का कालक्रम 
श्रीगपु्त   –  (240 – 280) ईस्वी  
घटोत्कच   –  (280 – 320) ईस्वी  
चन् द्रगपु्त प्रथम  –  (320 – 335) ईस्वी  
समदु्रगपु्त  –  (335 – 380) ईस्वी  
चन्द्रगपु्त पद्वतीय  –  (380 – 415) ईस्वी  
कुमारगपु्त प्रथम –  (415 – 454) ईस्वी  
स्कन्दगपु्त   –  (455 – 467) ईस्वी 
िरुुगपु् त   – (467 – 473) ईस्वी 
कुमारगपु् त पद्वतीय  – (473 – 477) ईस्वी 
िधुगपु् त   – (477 – 495) ईस्वी 
नरपसहं गपु् त िालापदत् य – (495– 530) ईस्वी 
कुमारगपु् त ततृीय – (530 – 543) ईस्वी 
पवष् णगुपु् त   - (543 – 550) ईस्वी 
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उनस ेववैापहक सम्बन्ध िापित पकय।े ऐस ेराजाओ ंमें शक, हण, कुषाण एव ंश्रीलिा के राजाओ ंका 
नाम आता ह।ै 
 वी. ए. पस्मथ न ेसमदु्रगपु्त को भारत का निेोपलयन कहा ह।ै समदु्रगपु्त की ख्यापत प्रजावसल उदार 
शासक, कला का प्रमेी एव ं
सरंक्षक तथा अिरापजत वीर 
योद्धा के रूि में ह।ै भारत के 
स्वपण षम यगु का प्रारम्भ 
समदु्रगपु्त के शासनकाल स ेही 
माना जाता ह।ै समदु्रगपु्त के 
शासनकाल की जानकारी हमें 
गपु्त साम्राज्य में प्रचपलत 
पसके्क, प्राचीन अपभलेखों और 
प्रशपस्तयों स े प्राप्त होती ह।ै 
प्रयाग प्रशपस्त को समदु्रगपु्त न े
अिन े  दरिारी कपव हपरषणे 
द्वारा अपंकत कराया था। इस 
प्रशपस्त के अनसुार समदु्रगपु् त 
अिन े साम्राज् य पवस् तार के 
पलए अनके यदु्ध लडेी़ और 
अिरापजत रह।े य ेएक कुशल प्रशासक, पप्रयदशी राजा, कुशल सगंीतकार, पचत्रकार और लेखक भी 
थ।े समदु्रगपु् त को पवद्वानों, कलाकारों तथा कपवयों का आश्रयदाता एव ंसरंक्षक कहा गया ह।ै  
चन्द्रगपु्त पवक्रमापदत्य- समदु्रगपु्त की मतृ्य ुके िश्चात ् रामगपु्त गपु्त साम्राज्य का शासक िना। िरन्त ुइसके 
अल्पकापलक शासन के िाद चन्द्रगपु्त पद्वतीय सम्राट िना। उसन ेअिनी प्रशासपनक योग्यता, ववैापहक 
सम्बन्धों एव ंयदु्ध  पवजयों के द्वारा शीघ्र ही एक महान शासक के रूि में ख्यापत प्राप्त कर ली थी। अिन े
शासनकाल में उसन ेइक्कीस शक राजाओ ंको िरास्त करन ेके िाद पवक्रमापदत्य और शकापर की उिापध 

मानपचत्र- 9.2 गपु्त साम्राज्य  
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धारण की और ईसा के जन्म के 57 वष ष िवू ष पवक्रम सवंत ् चलाया था।  इसके अपतपरक्त उसन ेकुषाणों, 
िङ्ग के सरदारों, वाहपलकों आपद का दमन भी पकया था। पवश्व प्रपसद्ध महाकपव कापलदास, शकुं, 
अमरपसहं, वतेालभने , क्षिणक, धनवन्तपर, वररूपच, वराहपमपहर और खटकरिारा सम्राट चन्द्रगपु्त के 
दरिार के नवरत्न थ।े प्रपसद्ध चीनी यात्री फाह्यान न ेअिन ेग्रन्थ फो-कुओ-की में तत्कालीन भारत की 
आपथ षक समपृद्ध का उले्लख पकया ह।ै चन्द्रगपु्त के िाद कुमारगपु्त, स्कन्दगपु्त आपद अनके प्रपसद्ध राजा 
हुए।  

सारणी- 9.2 
गपु्त साम्राज्य का प्रशासन 

प्रशासपनक इकाई अपधकारी पवभाग मपुखया 
साम्राज्य सम्राट सनेा महािालापधकृत 
भपुक्त (प्रान्त) उिापरक हाथी सनेा महािीलिपत 
पवषय (पजला) पवषयिपत घडुसनेा महाअश्विपत 
नगर (शहर) िरुिाल िपुलस दण्डिापशक 
गावं (ग्राम) ग्रामिपत,महतर न्यायिापलका राजा 

 गपु्त साम्राज्य में सनातन धमष का पवशषे उत्कष ष हुआ। समाज वण षव्यविा िर आधापरत था। 
व्यािार एव ंअथ षव्यविा चरमोन् नपत िर थी। गपु्त राजाओ ंन ेसोन ेके पसक्कों का प्रचलन पकया था। इसी 
राजवशं के श्रीगपु्त न ेनालन् दा पवश्वपवद्यालय एव ंपिहार की िािना की। गपु्तकाल धापम षक सपहष्णतुा, 
श्रषे्ठ शासन व्यविा, भारत के राजनीपतक एकीकरण, सासृं्कपतक प्रचार-प्रसार, ससृं्कत वाङ्गमय, ज्ञान-
पवज्ञान, कला, खगोल, गपणत, ज्योपतष आपद का उत्कष ष काल था। प्रपसद्ध खगोलशािी आय षभने , 
पचपकसक वाग्भने  और गपणतज्ञ ब्रह्मगपु्त जसै ेमहान आचाय ष गपु्तकाल में हुए थ।े  
सम्राट हष षवध षन- गपु्त राजवशं के शासनकाल में लगभग 270 वषों तक उत्तर भारत में राजनपैतक एकता 
िापित रही। इसके िाद एक िार िनुः भारत में अराजकता फैली। पवदशेी शक एव ंहणों न ेआक्रमण 
पकय।े इस अशापन्त काल में भारत का िनुः एकीकरण और शापन्त िापित करन ेका काय ष थानशे्वर के 
राजा हष षवध षन (606–647 ई.) न े पकया था। हष षवध षन थानशे्वर (वत षमान हपरयाणा) के शासक 
प्रभाकरवध षन का अनजु ितु्र था। उन्होंनें अिन ेपिता प्रभाकर वध षन की मतृ् य ुएव ंभाई राजवध षन की गौड़ 
नरेश शशाकं द्वारा हत् या कर पदय ेजान ेके िश्चात ् 16 वष ष की छोटी उम्र में राजसत्ता सम् भाली। हष ष की 
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िहन राजश्री का पववाह कन्नौज के मौखपर राजा गहृवम षन स ेहुआ था। गहृवम षन की हत्या भी िङ्गाल के 
गौड़ राजा शशाकं न ेकर दी थी। अतः कन्नौज को अिन ेअधीन कर हष ष न ेिङ्गाल िर आक्रमण पकया। 
शीघ्र ही मगध को भी यदु्ध िरास्त पकया। हष षवध षन का साम्राज् य मालवा और सदुूर असम तक पवस् ततृ 
था। उन् होंन ेप्रयाग में अश्वमधे यज्ञ कर अिना सवषस्व दान कर पदया। दपक्षण अपभयान के प्रारम्भ में ही 
वह चालुक्य राजा िलुकेपशन पद्वतीय स ेिरास्त होकर वािस लौट आय।े गपु् त वशं के िश्चात ् हष षवध षन 
ऐस ेसम्राट थ,े पजन् होंन ेअपधकाशंत: उत्तर भारत को एकता के सतू्र में पिरोया था।  
 हष षवध षन एक कुशल प्रशासक, प्रजावसल राजा तथा पवद्वानों का आदर करन ेवाले एव ंस्वय ं
कुशल सापहत्यकार थ।े प्रपसद्ध चीनी यात्री ह्वनेसागं अनके वषों तक हष षवध षन के दरिार में रहा। हष ष के 
राजदरिार में प्रपसद्ध पवद्वान ् महाकपव 
िाणभने  भी थ ेपजन् होंन ेन ेकादम्बरी और 
हष षचपरतम ् की रचना की थी। सम्राट 
हष ष के शासन काल के अनके महत्त्विणू ष 
पववरण हमें हष षचपरत एव ं ह्वनेसाङ्ग के 
पववरणों स े प्राप्त होत े हैं। इनका 
शासनकाल मात्र 41 वषों तक रहा। 
647  ई. में सम्राट हष षवध षन की मतृ्य ुहो 
गई। 
दपक्षण तटीय राज्य- प्राचीनकाल स ेही 
भारतीय उिमहाद्वीि के दपक्षण तटीय 
क्षते्र व्यािापरक कें द्र के रूि में समदृ्धशाली रह े हैं। लगभग 2300 वष ष िवू ष दपक्षण भारत के तीन 
शपक्तशाली राजाओ ंका इन क्षते्रों िर प्रभतु्व था। व ेआपथ षक रूि स ेसिंन्न और शपक्तशाली रह।े य ेदपक्षण 
के चोल, चरे और िाड्य राजा थ।े प्रशासपनक रूि स े इन प्रत्यके राजाओ ं के राज् यों की दो-दो 
राजधापनयााँ थी।  

सगंम सापहत्य में अनके िार मवुने्दार का उले्लख आया ह,ै पजसका अथ ष तीन मपुखया ह।ै दपक्षण 
भारत के यही तीन शपक्तशाली मपुखया के पलए मवुने्दार शब्द का प्रयोग सगंम सापहत्य में हुआ ह।ै 
यद्यपि इसके अन्य अथ ष जसै–े गहृिपत, ग्राम प्रधान एव ंसरदार भी हैं। य ेतीनों राजा अिन–ेअिन ेक्षते्र 

मानपचत्र- 9.3 सगंम काल 
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के व्यािापरक कें द्र और व्यािापरयों को 
सरुक्षा प्रदान करत ेथ।े िदले में उन्हें 
व्यािापरयों स े प्रचरुमात्रा में िहुमलू्य 
वस्तएुाँ उिहार स्वरूि प्राप्त होती थीं। 
राजा लोग इन वस्तओु ं को 
राजिपरवारों, सरुक्षाकपम षयों, दरिापरयों 
एव ंकपवयों में पवतपरत कर कुछ पहस्सा 
अिन ेिास रखत ेथ।े कपवयों न ेइन राजाओ ंकी प्रशसंा (प्रशपस्त) में कपवताए ंपलखी हैं। 
दपक्षण के िल्लव और चालुक्य राजवशं- उत्तर भारत में हष ष के शासन काल के समय दपक्षण भारत में 
शपक्तशाली िल्लव एव ंचालुक्य राजवशं का 
शासन था। चालुक्य राजा िलुकेपशन 
पद्वतीय न ेसम्राट हष ष को दपक्षण में िढ़न ेस े
रोका था। इस काल में िल्लवों की राज्य 
सीमा कापञ्चिरुम ् के आस–िास के क्षते्रों स े
लेकर कावरेी के डले्टा प्रदशेों तक व्याप्त थी। 
इनकी राजधानी कापञ्चिरुम ् थी। चालुक्यों के 
राज्य सीमा में कृष्णा और त ुगंभद्रा नपदयों 
के दोआि प्रदशे आत े थ।े चालुक्यों की 
राजधानी एहोल थी, जो एक महत्त्विणू ष 
व्यािापरक कें द्र भी था। आग े चलकर य े 
दोनों नगर दपक्षण में सामपरक एव ं धापम षक 
कें द्र भी िन।े चालुक्य राजा िलुकेपशन पद्वतीय के राजकपव रपवकीपत ष द्वारा अनके प्रशपस्तयत ंरची गई हैं। 
उनस ेज्ञात होता ह ैपक िलुकेपशन पद्वतीय को यह राज्य अिन ेचाचा स ेप्राप्त हुआ। उसन ेअिनी योग्यता 
स ेअिन ेराज्य क्षते्र को शपक्तशाली और समदृ्धशाली िनाया। छठी स ेिारहवीं शताब्दी तक दपक्षण भारत 
के पवस्ततृ भ–ूभाग िर चालुक् यों का शासन रहा। िल्लवों का शासन काल दूसरी शताब्दी स ेनौवीं शताब्दी 
तक दपक्षण भारत के अपधकाशं क्षते्रों िर था। चालुक्यों और िल्लवों के आिसी पववाद न ेइन्हें कमजोर 
िना पदया। पजसका लाभ राष्ट्रकूट और चोल राजवशंों न ेउठाया और दपक्षण भारत में िनुः शपक्त िािना 
की थी। 

मानपचत्र- 9.4 दपक्षण के िल्लव और चालुक्य राजवशं 

सारणी 9.3 
राजा/राजवशं प्रशासपनक राजधानी आपथ षक राजधानी 
चोल उरयैरु िहुार या कािरेी िने नम ् 
िाडं्य मदुर ै कोकोई 
चरे वजंी तोंडी और मसुीरी 
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प्रशासन व्यविा- इस काल की शासन व्यविा में भपूमकर ही आय के िड़ ेस्रोत थ।े प्रशासन की 
प्राथपमक इकाई ग्राम थी। प्रशासपनक िद भी राजवशं की भााँपत अनवुापंशक थ।े िानीय प्रशासन में 
नगर-श्रषे्ठी, साथ षवाह एव ंकायिों के प्रधानों का पनयिण होता था। इन नीपतयों स ेराज्य िर राजा का 
पनयतं्रण तो रहता था, िरन्त ुिानीय शासक अिनी शपक्त को िढ़ा कर स्वति राज्य िापित कर लेत े
थ।े इस काल में एक नई िरम्परा चली थी पक सनेानायक भी अिनी सनेा रखत ेथ।े जो आवश्यकता 
िड़न ेिर राजा की सहायता के पलए तत्पर रहती थी। य ेसनेानायक ही सामन्त कहलाय।े  
दपक्षण में सभाए ाँ- ब्राह्मण और भ–ूस्वापमयों के िानीय स्तर िर सगंठन होत ेथ,े पजन्हें सभा कहा जाता 
था। य ेसभाए ाँ, उिसपमपतयों के माध्यम स ेपसचंाई, कृपष, मपन्दर एव ंसड़क पनमा षण सम्बन्धी कायों का 
दखे–रेख करती थीं। पजन क्षते्रों के भ–ूस्वामी ब्राह्मण नहीं थ,े ऐस ेक्षते्रों को उर कहा जाता था। नगरम ् 
नामक एक सगंठन व्यािापरयों एव ंनगर–श्रपेष्ठयों का भी था। इन िानीय सभाओ ंका अपस्तत्व पवशषेतः 
दपक्षण भारत में अनके शतापब्दयों तक रहा। इस काल में ससृं्कत राजभाषा एव ंप्राकृत आमजन की 
भाषा थी। आम जन-जीवन की िलक हमें तत्कालीन सापहत्यों एव ंपवदशेी यापत्रयों के पववरणों में प्राप्त 
होता ह।ै 
व्यािारी- भारत में व्यािार का प्रचलन िहुत िरुाना ह।ै व्यािापरयों को वस्तओु ंके क्रय–पवक्रय के पलए 
दूर–दूर की यात्राए ाँ करनी होती थी। व् यािारी एव ंव्यािार सासृं्कपतक और वचैापरक आदान–प्रदान तथा 
प्रचार–प्रसार में भी सहायक रह ेहैं। हम जानत ेहैं पक सभ्यता काल स ेही भारत के व्यािापरक सम् िन् ध, 
पमश्र, चीन, यनूान एव ंमसेोिोटापमया स ेरह ेहैं। प्राचीन काल में दपक्षण भारत के कीमती ित्थर एव ं
मसाले पवश् वभर में प्रपसद्ध थ।े पवशषेकर काली पमच ष की िपश्चम के दशेों में िडीी़ मागं थी। व्यािापरयों 
द्वारा य ेसभी सामग्री जलमाग ष और िलमाग ष स ेरोम एव ंिपश्चमी दशेों में िहुाँचायी जाती थीं। इसका 
प्रमाण दपक्षण भारत में प्राप्त िहुतायत स ेरोमन सोन ेके पसके्क हैं। व्यािापरयों न ेभारत स ेहोकर पवदशेों 
को जान ेवाले अनके महत्त्विणू ष समदु्री एव ंिलीय मागों की खोज कर ली थी। इनमें स ेकुछ माग ष अरि 
सागर एव ंिङ्गाल की खाड़ी स ेहोकर पनकलत ेथ।े 
तीथ षयात्री- प्राचीनकाल स ेही व्यािापरयों के साथ अनके तीथ षयात्री भी लम्बी यात्राए ाँ करत ेथ।े कुछ चीनी 
िौद्धयात्री भारत आय।े उनका उद्दशे्य भारत और यहााँ पित िौद्ध िलों का दश षन करना था। इस दृपि 
स ेिााँचवी सदी में फाह्यान (फााँ–पशएन), सातवीं शताब्दी सदी में ह्वनेसाङ्ग (श्वनै–सागं) एव ंलगभग 
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सातवीं सदी के उत्तराध ष में इपसगं नामक चीनी यात्री भारत आय।े इनके भारत सिंधंी पववरण इपतहास 
की दृपि स ेमहत्त्विणू ष ह।ै य ेयात्री अिन ेसाथ प्राकृत एव ंससृं्कत भाषा में पलखी अनके िसु्तकें  एव ं
िाडुंपलपियााँ ले गय।े ह्वनेसाङ्ग न ेअिन ेपववरण में उस समय के प्रपसद्ध िौद्ध पशक्षा कें द्र नालन् दा का 
सटीक पववरण पदया ह।ै वह नालन्दा का पवद्याथी भी रहा था। उसन ेपलखा पक यहााँ के पशक्षक योग्य 
और िदु्ध के उिदशेों का िालन करन ेवाले हैं। मठ के पनयम कठोर अनशुासन वाले हैं। आगन्तकुों स े
वहााँ के द्वारिाल के कपठन प्रिों का उत्तर दने ेिर ही अन् दर जान ेकी अनमुपत पमलती ह।ै 
भपक्त िरम् िरा- सनातन (पहन्दू) दवेी–दवेताओ ंके प्रपत नए दृपिकोण के पवकास स ेभपक्त िरम्परा का 
उदय हुआ। श्रीमद्भगवद्गीता में उपल्लपखत भपक्त माग ष ही भपक्त िरम्परा का प्रचपलत स्वरूि ह।ै इसका 
आशय कोई भी मानव मात्र यथा योग्य पवपध स ेईश्वर का स्मरण एव ंउिासना सच्च ेमन स ेकर सकता 
ह।ै भपक्त माग ष को दृपिगत रखत ेहुए अनके अनाम कलाकारों न ेउिास्य अनके दवेी–दवेताओ ंके पचत्र 
एव ंमपूत षयत ंिनाई। अनके महान भक्तकपव जसै–े किीर, सरू, तलुसी, मीरा आपद इसी भपक्त िरम्परा की 
दने हैं। इसका प्रभाव पहन्दू समाज में आज आपधकापधक रूि में पित ह।ै आज घर–घर में लोग अिन े
उिास्य के पलए मपन्दर िनाकर उिासना कर रह ेहैं। भपक्त िरम् िरा में सगणु–पनग ुषण दोनों ही रूि में 
ईश्वर की उिासना की जाती ह।ै भपक्त के पलए जापत, धमष आपद का िन्धन नहीं ह ै।भपक्त माग ष िर चलन े
वाले लोग ईश्वर के प्रपत एव ंपवश्वास के साथ व्यपक्तगत िजूा िर िल दते ेहैं। अिन ेआराध्य की िजूा 
पकसी भी रूि में की जा सकती ह।ै 

प्रश् नावली 
िहु पवकल्पीय प्रश् न- 
1. मौयों की राजधानी........................... थी। 

 अ. िाटलीितु्र  ि. तौसाली  स. तक्षपशला  द. लुपम्बपन  
2. गपु्त साम्राज्य का अभ्यदुय सन ्...........................में हुआ। 
 अ. 321 ईस्वी  ि. 208 ईस्वी  स. 280 ईस्वी        द. 300 ईस्वी  
3. भारत का निेोपलयन.............................को कहा जाता ह।ै 
      अ. समदु्रगपु्त  ि. चन्द्रगपु्त  स. पवक्रमापदत्य   द. स्कन्ध गपु्त  
4. हष षचपरतम ् की रचना ............................ की थी। 

 अ. आयषभने    ि. िाणभने        स. वाग्भने    द. हष ष 
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5. “मवुने्दार”का ......................... स ेआशय ह।ै 
 अ. तीन मपुखया     ि. तीन िपरवार   
 स. तीन लोग     द. तीन गााँव  

परक्त िान की िपूत ष कीपजए- 
1. मगेस् थनीज ......................का राजदूत था।   (पसकन् दर/स्े‍ यकूस) 
2. गपु् त वशं का ससं् थािक ......................था।   (समदु्रगपु् त/श्रीगपु् त) 
3. प्रयाग प्रशपस्त के रचपयता .......................थ।े   (हपरषणे/पवष्णगुपु्त) 
4. सातवाहन वशं का सिस ेप्रतािी शासक................था।  (श्रीमखु/गौतमीितु्र) 
सत्य/असत्य चपुनए- 
1. मौय ष वशं का स् थािना 321 ई.ि.ू में हुई।     (सत्य/असत्य) 
2. मौय षकाल में उज् जनै, मथरुा महत्त्विणू ष व्यािापरक केन् द्र थ।े  (सत्य/असत्य) 
3. गपु् तवशं को भारतीय इपतहास का स् वण ष यगु कहा जाता ह।ै (सत्य/असत्य) 
4. पवक्रमापदत् य, चन् द्रगपु् त मौय ष की उिापध थी।    (सत्य/असत्य) 
सही जोड़ी िनाईए - 
1. मगेस् थनीज       क. उरयैरु 
2. हष षवध षन       ख. चालुक् य वशं  
3. िलुकेपशन पद्वतीय      ग. वध षन वशं  
4. चोल        घ. इपण्डका  
अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. कौपटल्य का मलू नाम क्या था? 
2. दपक्षण भारत में राजकीय भाषा कौनसी थी ? 
3. प्रमखु भक्त कपवयों के नाम पलपखए। 
4. सातवाहन वशं का सिस ेप्रतािी राजा कौन था ? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न – 

1. अशोक द्वारा िौद्ध धमष के प्रचार प्रसार हते ुकौन–कौन स ेकाय ष पकय ेगए? 
2. समदु्र गपु्त के साम्राज्य का वण षन करो ?   
3. हष षवध षन के साम्राज्य पवस्तार के िारे में िताइए ?   
4. चालुक्य  नरेश िलुकेपशन पद्वतीय के िारे आि क्या जानत ेहो ?  
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न - 
1. गपु्तकाल की प्रशासपनक व्यविा के िारे में िताइए।  
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2. दपक्षण की सभाओ ंका पवस्ताए स ेवण षन कीपजए। 
3. ‘रेशम माग ष’ को पवस्तार स ेसमिाइए। 
िपरयोजना काय ष-  
1. छात्र भारतीय मानपचत्र में मौय ष एव ंगपु् त कालीन भारतीय साम्राज् य एव ंप्रमखु व्यािापरक केन् द्रों को 
दशा षइए। 
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अध्याय–10 

भारत- एक िारम्पपरक समि 

 भारतीय ससृं्कपत िहु-आयामी ह।ै यहााँ का इपतहास तथा भगूोल पवलक्षण और पवपवधता यकु्त ह।ै 
लगभग िााँच सहि शतापब्दयों स ेभी अपधक समय स ेभारतीय भाषाए ाँ, रीपत–परवाज, धम ष एव ंिरम्पराए ाँ 
एक दूसरे स े सम्बद्ध होकर पवपवधताओ ं का अनिुम उदाहरण प्रस्ततु करती हैं। इन सासं् कृपतक 
पवपवधताओ ंऔर िरम् िराओ ंन केवल भारत अपित ुपवश्व के पवपभन्न भागों को भी िहुतायत स ेप्रभापवत 
पकया ह।ै प्राचीनता, अमरता, आध्यापिकता एव ंकमष प्रधानता भारतीय ससृं्कपत की महान पवशषेता 
ह।ै यजूीन एम. मकर न ेभारतीय िारम्पपरक ससृं्कपत को अिके्षाकृत कठोर सामापजक िदानकु्रम द्वारा 
िपरभापषत पकया ह।ै व ेकहत ेहैं पक- िच्चों को छोटी उम्र में ही उनकी भपूमकाओ ंऔर समाज में उनके 
िान के िार ेमें िताया जाता ह।ै भारत की िारम्पपरक सामापजक समि को हम अधोपलपखत पिन्दुओ ं
के माध्यम स ेजान सकत ेहैं- 
षोडश ससं्कार- सनातन धमष की ससृं्कपत, ससं्कारों िर आधापरत ह।ै ससं्कार पवहीन  मानव को िशतुलु्य 
माना गया ह।ै हमारे ऋपषयों–मनीपषयों न ेमानव जीवन को िपवत्र और मया षपदत िनान ेके पलए ससं्कारों 
का पवधान पकया ह।ै व्यपक्त के जीवन में इन ससं्कारों का न केवल धापम षक अपित ुवजै्ञापनक महत्त्व भी 
ह।ै ससं्कार मनषु्य के जन्म लेन ेस ेिवू ष आरम् भ होकर मतृ्य ुिय षन्त तक चलन ेवाली प्रपक्रया ह।ै प्राचीन 
काल में ससं्कारों की सखं्या चालीस हुआ करती थी। िरन्त ुसमय के साथ–साथ मानव की व्यस्तता 
अन्य कायों में िढ़न ेके िपरणामस्वरूि कुछ ससं्कार स्वतः ही पवलुप्त हो गय।े गौतम स्मपृत में चालीस 
ससं्कारों का उले्लख ह,ै वहीं महपष ष अङ्गीरा न ेइनकी सखं्या 25 िताई ह।ै व्यासस्मपृत में लोक प्रचपलत 
सोलह ससं्कारों का वण षन ह-ै 1.गभा षधान ससं् कार, 2.ि ुसंवन ससं् कार, 3.सीमन्तोन्नयन ससं् कार, 
4.जातकमष ससं् कार, 5. नामकरण ससं् कार, 6.पनष्क्रमण ससं् कार, 7. अन्नप्राशन ससं् कार, 8. चडूाकमष 
(मणु्डन) ससं् कार, 9. पवद्यारम्भ ससं् कार, 10.कणषवधे ससं् कार, 11. यज्ञोिवीत ससं् कार, 12. वदेारम्भ 
ससं् कार, 13. केशान्त ससं् कार, 14. समावत षन ससं् कार, 15. पववाह ससं् कार, 16. अन् त्यपेि ससं् कार । 
यज्ञ- यज्ञ स ेतात्पय ष त्याग, िपलदान एव ंशभु कमों स ेह।ै भगवद्गीता के अनसुार िरमािा के पनपमत्त 
पकया गया कोई भी कमष यज्ञ कहलाता ह ैयथा- “दवैमवेािर ेयज्ञम”् (गीता.4/25)। ॠग्वदे में कहा 

आइय ेजानें- षोड़श ससं्कार, यज्ञ, सप्तऋपष, तीथ ष िरम्परा, िव ष एव ंत्यौहार ,काल 
गणना, भारतीय काल गणना, िङ्चाग, िङ्चाग का महत्त्व।  
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गया ह ै“अपिमीळे िरुपहत ंयज्ञस्य दवेमपृत्वजम”् अथा षत ् अपि  (यज्ञापि) को िरुोपहत कहा गया ह।ै यज्ञ 
में अपि को समपि षत की गई समस्त सामग्री वाय ु के माध्यम स ेससंार का कल्याण, वायशुोधन एव ं
आरोग्य वध षन करता ह।ै वपैदकवाङ्मय के अनसुार यज्ञ िााँच प्रकार के होत ेहैं- 
ब्रह्मयज्ञ- ब्रह्म यज्ञ, पनत्य सन्ध्यावन् दन, स्वाध्याय तथा वदे िाठ करन ेस ेसम्पन्न होता ह।ै इसस ेब्रह्मचय ष 
जीवन ििु होता ह ैतथा ॠपष ॠण स ेमपुक्त पमलती ह।ै 
दवेयज्ञ- जो यज्ञ ससङ्ग तथा अपिहोत्र कमष स ेिणू ष होता ह,ै उस ेदवे यज्ञ कहत ेहैं ।इसस ेगहृि जीवन 
ििु होता ह।ै 
पितयृज्ञ- यह यज्ञ सन् तानोत्पपत्त स ेसम्पन्न होता ह।ै इस यज्ञ द्वारा पितॠृण स ेमपुक्त पमलती ह।ै िरुाणों 
में इस ेश्राद्ध कमष भी कहा गया ह,ै अथा षत सत्य, श्रद्धा एव ंपनष्ठािवू षक पकया गया कमष पजसस ेमाता–पिता 
और आचाय ष तपृ्त हों । 
वशै्वदवेयज्ञ- िञ्च महा तत्त्वों (आकाश, जल, वाय,ु अपि और िपृथवी) स ेमानव समते सभी जीव उत्पन्न 
हुए हैं। सभी जीवों के प्रपत करुणा और पनज कत षव्य को समिना तथा उन्हें अन्न–जल दनेा वशै्वदवे यज्ञ 
या भतू यज्ञ कहलाता ह।ै 
अपतपथयज्ञ- अपतपथयों की सवेा कर उन्हें अन्न–जल दनेा, अिङ्ग, मपहला, पवद्याथी, सन्यासी और 
धमषरक्षकों की सवेा तथा सहायता करना ही अपतपथ यज्ञ ह।ै  
अश्वमधेयज्ञ- इस काल में राजाओ ंके द्वारा पवपभन्न यज्ञों का आयोजन होता था। साम्राज्य पवस्तार की 
दृपि स ेअश्वमधे यज्ञ का पवशषे महत्त्व था। इस यज्ञ में एक घोड़ा छोड़ा जाता था। यपद घोड़ा पकसी 
दूसरे राज्य में प्रवशे कर पनपव षघ्न भ्रमण करता था, तो ऐसा माना जाता था पक उस राजा न ेअश्वमधे यज्ञ 
करन ेवाले राजा की अधीनता को स्वीकार कर ली ह।ै यपद पकसी न ेघोड़ ेको िकड़ पलया तो अश्वमधे 
यज्ञ करन ेवाले राजा को उसस ेयदु्ध कर घोड़ ेको छुड़ाना होता था। भगवान श्रीराम और लव–कुश के 
िीच अनपभज्ञतावश हुए यदु्ध को तो आि सभी जानत ेही होंग।े घोड़ा वािस आ जान ेिर अश् वमधे यज्ञ 
करन ेवाला राजा, अधीनता स्वीकार कर चकेु राजाओ ंके िास यज्ञ का आमन् त्रण भजेता था। इस यज्ञ 
में उिपित राजाओ ंके साथ अश्वमधे यज्ञ करन ेवाला राजा सवोच्च पसहंासन िर िठैता था। इनके 
अपतपरक्त अपिहोत्र, वाजिये, राजसयू, सोमयज्ञ तथा अपि चयन का वण षन यजवुदे में आया ह।ै यज्ञ 
कमष को मानव जीवन में कत षव्य व पनयम के अधीन माना गया ह।ै 
सप्तॠपष- सप्तॠपषयों का उले्लख वदे एव ंअन्य धमष ग्रन्थों में अनके िार हुआ ह।ै पवष्णिुरुाणानसुार–
‘वपशष्ठकाश्यिो यापत्रज षमदपिस्सगौत।् पवश्वापमत्रभारद्वाजौ सप्त सप्तष षयोभवन॥् इस श्लोकानसुार वपशष्ठ, 
कश्यि, अपत्र, जमदपि, गौतम, पवश्वापमत्र और भारद्वाज सप्त ॠपष हैं। 
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तीथ ष िरम् िरा- दशे के पवपभन्न भागों में 
पित ऐस ेिपवत्र और रमणीक स् थान जो 
ति एव ं साधना के कारण आज भी 
सकारािक ऊजा ष स े यकु्त हैं, उन्हें 
तीथ षस् थल कहत ेहैं। इन तीथों की यात्रा 
में दशे-दशेान् तर का भ्रमण, स् वास् ्  य 
लाभ, जलवाय,ु आनन् ददायक एव ंज्ञान 
वध षक ससङ्ग की प्रापप्त होती ह।ै यह तीथ ष 
िरम् िरा हमें पवरासत में प्राप् त हुई ह।ै ऐस े
कुछ तीथ ष क्षते्रों के नाम इस प्रकार हैं- 
1. सप्तमोक्षिपुरयत-ं सप्तमोक्ष िपुरयों स ेतात्पय ष भारत के व ेसात नगर हैं पजन्हें मोक्षदायक कहा गया ह।ै 
एक लोक प्रचपलत श्लोकानसुार– अयोध्या, मथरुा, माया, काशी, काञ्ची, अवपन्तका। िरुी द्वारावती 
चवै सप्ततै ेमोक्षदापयका:॥ अथा षत अयोध्या, मथरुा, हपरद्वार (माया), काशी, कााँचीिरुम ्, अवपन्तका 
(उज्जनै) और द्वापरका य ेसप्तमोक्ष िपुरयााँ ह।ै 

2. चारधाम- भारतीय धमष ग्रन्थों में चार धाम- िद्रीनाथ, द्वापरका, जगन्ननाथिरुी और रामशे्वरम ् का 
उले्लख हुआ ह।ै आपद शिराचाय ष न ेधापम षक एव ंसासृ्कपतक एकीकरण के पलए चारों पदशाओ ंमें 
चार मठों की िािना की। य ेधाम और मठ सनातन धमष की एकजटुता और व्यविा के प्रतीक 
हैं। इनके अपतपरक्त आपदशिर की कमषभपूम कही जान े वाली काञ्चीिरुम के काञ्चीमठ को भी 
शिराचाय षमलूाम्नाय िीठ कहा जाता ह।ै यह मठ चने् नई (तपमलनाडु) में पित ह।ै    

3. द्वादश ज्योपत षपलङ्ग– िरुाणों के अनसुार द्वादश ज्योपत षपलङ्गों का पहन्दू धमष में पवपशि िान ह।ै पशव 
महािरुाण के 42 वें अय याय में द्वादश ज्योपत षपलङ्गों का उ्‍ लेख इस प्रकार आया ह-ै सौराष्ट्र ेसोमनाथ ं
च श्रीशलेै मपल्लकाज ुषनम ्, उज्जपयन्या ं महाकालमोिरं ममलेश्वरम।् िरल्या ं वदै्यनाथ ं च डापकन्या ं
भीमशिरम ्, सतेिुन्ध े त ु रामशे ं नागशे ं दारुकावन॥े वाराणस् या ं त ु पवश्वशे ंत्र्यम्बकं गौतमी तटे, 
पहमालय ेत ुकेदारङ्ग ध्रषु्णशे ंच पशवालय॥े एतापन ज्योपत षपलङ्गापन साय ंप्रात: िठेन्नर:, सप्तजन्मकृत ं
िाि ंस्मरणने पवनश्यपत॥  

 अथा षत ् सौराष्ट्र में सोमनाथ, श्रीशलै में मपल्लकाज ुषन, उज्जनै में महाकाल, ओिारेश्वर में ममलेश्वर, 
िरली (िीड पजला) महाराष् र में वदै्यनाथ ज्योपत षपलङ्ग पित ह।ै कुछ पवद्वान ् वदै्यनाथ ज्योपत षपलङ्ग को 
िारखण् ड प्रान् त के सथंाल िरगना पित मानत ेह।ै डापकनी क्षते्र (िणु ेके पनकट) में भीमशिर, सतेिुन्ध 

मठ वदे य यये वाक्य राज् य 
गोवध षनमठ ऋग्वदे प्रज्ञान ंब्रह्मा जगन्नाथिरुी 

(ओपडसा) 
श्रङेृ्गरीमठ यजवुदे अहं ब्रह्मापस्म शृगंरेी 

(कना षटक) 
शारदामठ सामवदे तत्त्वमपस द्वापरका 

(गजुरात) 
ज्योपतमषठ अथवषवदे अयमात् मा ब्रह्म जोशीमठ 

(उत्तराखण् ड) 
 

सारणी 10.1 
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में रामशे्वरम ्, दारूकवन (द्वापरकािरुी) में नागशे्वर, वाराणसी में पवश्वशे् वर, नापसक में गोदावरी तट िर 
त्र्यम्बकेश्वर, पहमालय में केदारनाथ और पशवालय (औरंगािाद) नामक िान में घशृ्णशे्वर ज्योपत षपलङ्ग 
िापित हैं। इनके पनत्य स्मरण मात्र स ेसात जन्मों के िािों स ेमपुक्त प्राप्त होती ह।ै इनके अपतपरक् त 52 
शपक्तिीठ ह ैिषु् कर तीथ ष, पचत्रकूट धाम, काशी आपद प्रमखु तीथ ष क्षते्र ह।ै  
िवष एव ंत्यौहार- हमारी सनातन वपैदक ससृं्कपत में िव ष, उसवों व त्यौहारों का पवशषे महत्व ह।ै त्यौहार 
एव ंिव ष हमें हमारे िवू षजों स ेधरोहर 
स्वरूि प्राप्त हुय े हैं, जो भारतीय 
ससृं्कपत की िहचान हैं। य ेजीवन में 
आनन्द व उल्लास के िपरचायक हैं। 
िव ष व त्यौहारों स ेिरस्पर सौहाद षता 
में भी वपृद्ध होती ह।ै हमारे यहााँ 
होली, दीिावली, मकर सकं्रापन्त, 
िसन्तिञ्चमी, महापशवरापत्र, गड़ुी 
िड़वा, रामनवमीं, महावीर जयन् ती, 
रथयात्रा, गरुु–िपूण षमा, ओणम, 
रक्षािन् धन, नवरापत्र, िोंगल, 
लोहड़ी, गणगौर, पवजयादशमी 
आपद जसै ेिव ष व त्यौहार मनाय ेजात े
हैं। भारतीय ससृं्कपत में िवों एव ंत् यौहारों की अपधकता का सकेंत करत ेहुए प्रपसद्ध लोकोपक्त ह-ै सात 
वार नौ त् यौहार।  
कालगणना- समय की गणना को कालगणना कहा जाता ह।ै वत षमान में काल गणना की मखु्यतः दो 
पवपधयााँ प्रचपलत ह।ै प्रथमपवपध– िाश्चात्य कालगणना पवपध, जो ईस्वी सन ् िर आधापरत ह।ै दूसरीपवपध 
भारतीय कालगणना पवपध ह,ै जो सयू ष, चन्द्र, नक्षत्र एव ंअन् य खगोलीय माध्यमों िर आधापरत ह।ै  
 िाश्चात्य कालगणना का स्वरूि इस प्रकार ह–ै 
  एक सहिाब् दी  –  दश शताब्दी 
  एक शताब्दी   –  सौ वष ष 
  एक वष ष   –  365 ¼ पदन रात 
  एक पदन रात  –  24 घण्टे 

मानपचत्र-10.1- राम वन गमन माग ष अयोध्या-श्रीलंका तक 
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  एक घण्टा   –  60 पमनट 
  एक पमनट   –   60 सकेण्ड 
 इस प्रकार एक पदन–रात में 24×60×60= 86400 सकेेण्ड होत ेहैं।  अथा षत ् एक पदन–रात को 
86400 खण् डों में पवभापजत पकया गया ह।ै िाश्चात्य काल गणना में 24 घण् टे के पदन–रात स ेवहृत्तरता 
की ओर िढ़न ेिर माह का क्रम आता ह।ै एक माह में 30–31 पदन होत ेहैं। इस गणना के अनसुार एक 
वष ष में 12 माह– जनवरी स ेपदसम्बर तक होत ेहैं। फरवरी माह सामान्यत: 28 पदन का होता ह।ै िरन्त ु
प्रत्यके चार वष ष िाद फरवरी माह में पदनों की सखं्या 29 होती ह,ै पजस ेअपधवष ष या लीि वष ष कहत ेह।ै 
पजस वष ष (ईस् वी सन)् में 4 का भागिणू ष रूि स ेचला जाय, उस ेलीिवष ष माना जाता ह।ै सामान्यतः एक 
अगं्रजेी वष ष में 12 माह या 52 सप्ताह होत ह।ै अथा षत ् एक वष ष में 365 पदन व 6 घण्टे होत ेह।ै कैलेण्डर 
एक प्रकार का अगं्रजेी कालदशषक व्यविा ह,ै पजसके माध्यम स ेवष ष, माह, सप्ताह, पदन एव ंवार की 
जानकारी प्राप्त होती ह।ै इस िद्धपत स े िनन े वाला कैलेण्डर ग्रगे्रपेरयन कैलेण्डर कहलाता ह।ै 
इस े1482 ई. में िोि ग्रगेरी न ेिनाया था। 
भारतीय कालगणना- शकुदवे मपुन न ेश्रीमद्भागवत िरुाण में काल (समय) की गणना इस प्रकार िताई 
ह-ै 
काल की गणना (सकू्ष्मता की ओर)- 
  1 पदन–रात   –  30 महुत ष 
  1 महुत ष   –  2 नापड़का 
  1 नापड़का   –  15 लघ ु
  1 लघ ु   –  15 कािा 
  1 कािा   –  5 क्षण 
  1 क्षण    –  3 पनमषे 
  1 पनमषे   –  3 लव 
  1 लव    –  3 िधे 
  1 िधे    –  100 त्रपुट 
  1 त्रपुट   –  3 त्रसरणे ु
  1 त्रसरणे ु   –  3 अण ु
  1 अण ु   –  2 िरमाण ु
इस प्रकार भारतीय कालगणनानसुार एक पदन–रात = 3 अरि 28 करोड 5 लाख िरमाण ुहोत ेहैं।  
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 काल की गणना (वहृत्तता की ओर) स ेदखेन ेिर हम िात ेहैं पक, दोनों ही गणनाओ ंमें आधार 
पदन–रात अथा षत ् 24 घण् टे को मानकर सषू् म और वहृत्तर 
गणना की जाती ह।ै िरन् त ु भारतीय कालगणना अपधक 
सषू् म एव ंपवस् ततृ ह।ै िाश् चात् य कालगणना में सषू् म इकाई 
सकेेण् ड ह ै जिकी भारतीय कालगणना में िरमाण ु जो 
सकेेण् ड का 37, 968 वााँ खण् ड ह।ै िहृत्तर कालगणना की 
दृपि स ेिाश् चात् य कालगणना सहस्राब् दी िर समाप्त होती 
ह।ै जिपक भारतीय कालगणना अनन्त ह।ै पशव को भी 
अनन् त मानकर महाकाल नाम स ेसम् िोपधत पकया गया ह।ै 

अत: प्राचीन भारतीय कालगणना का स् वरूि अद्भतु व् यािक एव ंसमदृ्ध ह।ै    
भारतीय सवंसर– िपृथवी अिनी कक्षा में सयू ष की एक िपरक्रमा 3651

4
  पदनों (एकवष ष) में िरूी कर लेती 

ह,ै पजस ेसवंसर कहा जाता ह।ै एक सवंसर में एक 
ऋत ुचक्र िणू ष होता ह।ै सामान्यत: भारतीय सवंसर 
चतै्र शकु्लिक्ष की प्रपतिदा स ेप्रारम्भ होकर चतै्र कृष्णिक्ष 
अमावस्या तक िणू ष होता ह।ै भारतीय सवंसर के 
प्रमखु अगं– पदन, सप्ताह, िक्ष, मास, ऋतएु,ं अयन एव ं
वष ष हैं। 
पदन– एक सयूोदय स ेदूसर ेसयूोदय की अवपध जो प्रायः 24 घण्टे की होती ह,ै पदन कहलाता ह।ै इस 
समयावपध में िपृथवी अिन ेअक्ष िर एक चक्कर िरूा करती ह।ै 
सप्ताह– सात पदनों की अवपध (सोमवार स ेरपववार तक) को सप्ताह कहत ेह।ै 
िक्ष– िक्ष सामान्यतः 15 पदनों की अवपध होती ह।ै पतपथयत ं घट-िढ़ जान े स े िक्ष में पदनों की 
सखं्या 14 स े16 हो सकती ह।ै एक माह में दो िक्ष (शकु्लिक्ष एव ंकृष्णिक्ष) होत ेहैं। शकु्लिक्ष प्रपतिदा 
स ेप्रारम्भ होकर िपूण षमा पतपथ िर समाप्त होता ह।ै जिपक कृष्णिक्ष, प्रपतिदा स ेप्रारम्भ होकर अमावस् या 
पतपथ को समाप्त होता ह।ै भारत के उत्तरी भाग में माह का प्रारम् भ कृष् ण िक्ष स ेएव ंदपक्षण भाग में शकु् ल 
िक्ष स ेप्रारम् भ होन ेकी मान् यता ह।ै  

क्या आि जानत ेहैं- 
 जयिरु के राजा सवाई जयपसहं न े 
खगोल, ज्योपतष और समय की सटीक 
गणना के पलए पदल्ली, जयिरु, मथरुा, 
उज्जनै और वाराणसी में वधेशालाओ ं
(जन्तर-मन्तर) का पनमा षण करवाया था। 

चार यगुों के नाम 
कपल यगु  432000 वष ष 
द्वािर यगु  864000 वष ष 
त्रतेा यगु 1296000 वष ष 
सत यगु 1728000 वष ष 
चतयु ुषगी (चौकड़ी) 4320000 वष ष 

सारणी 10.2 



 

 
 116 

मास– सामान्यतः एक मास में पदनों की सखं्या 30 मानी जाती ह।ै चन्द्रमास 29.5 पदन के लगभग 
होता ह ैजिपक सयू षमास 365÷12 = 30.416 पदन का होता ह।ै गणना की दृपि स ेतीन प्रकार के मास 
का प्रचलन ह–ै 
1. सौय षमास– सौरमास िपृथवी और सयू ष की पिपत एव ंगपत स ेपनधा षपरत होता ह।ै िपृथवी 365¼ पदन 
में सयू ष की एक िपरक्रमा िरूी करती ह ै पजस े सौरवष ष कहा जाता ह।ै इस काल में िपृथवी 
को 12 रापशयों (सयू ष की) स ेहोकर गजुरना िड़ता ह।ै प्रत्यके रापश को िार करन ेमें लगा समय 
एक सौरमास कहलाता ह।ै 

2. चन्द्रमास– िपृथवी की िपरक्रमा िरूी करन ेमें चन्द्रमा को 29½ पदनों का समय लगता ह,ै पजस े
चन्द्रमास कहा जाता ह।ै 

3. नक्षत्रमास– सम्पणू ष आकाश में नक्षत्रों की सखं्या 88 ह।ै िरन्त ुचन्द्रिथ में 27 नक्षत्र ह।ै इन नक्षत्रों 
को िार करके ही चन्द्रमा िपृथवी की िपरक्रमा िरूी करता ह।ै िपूण षमा के पदन चन्द्र पजस नक्षत्र में 
पवचरण करता ह।ै उस नक्षत्र के नाम का मास, नक्षत्रमास कहलाता ह।ै 

सारणी 10.3 
मासों का तलुनात् मक पववरण 

क्र सयू ष मास चन् द्र मास  नक्षत्र मास  वपैदक मास  अगं्रजेी मास  
1 मषे  चतै्र  चतै्र मध ु माच ष/अप्रलै  
2 वषृभ  वशैाख  वशैाख  माधव अप्रलै/मई  
3 पमथनु ज् यषे् ठ ज् यषे् ठ शकु्र मई/जनू 
4 ककष  आषाढ आषाढ शपुच  जनू/जलुाई 
5 पसहं श्रावण  श्रावण  नभस  जलुाई/अगस् त 
6 कन् या भाद्रिद  भाद्रिद  नभस् य  अगस् त/पसतम् िर  
7 तलुा  अपश्वन अपश्वन इष  पसतम् िर/अक् टूिर  
8 वपृश्चक कापत षक कापत षक उज ष अक् टूिर/नवम् िर  
9 धन ु मगृसर (अगहन ) मग षशीष ष सहस नवम् िर/पदसम् िर  
10 कुम् भ िौष  िौष  सहस् य  पदसम् िर/जनवरी  
11 मकर  माघ  माघ तिस  जनवरी/फरवरी  
12 मीन  फा्‍ गनु  फा्‍ गनु  तिस् य  फरवरी/माच ष 



 

 
 117 

ऋतएुाँ – सषू् म रूि स ेमौसम की प्रकृपत के अनसुार एक वष ष में 6 ऋतएुाँ होती ह।ै 2 मास की एक ऋत ु
मानी जाती ह।ै वहृत्त रूि में एक वष ष में तीन ऋतएु ाँ मानी गई ह–ै 
अयन– 6 माह का एक अयन होता ह।ै इस प्रकार वष ष में दो अयन होत ेह–ै उत्तरायण एव ंदपक्षणायण।  

1. उत्तरायण- जि सयू ष 6 माह उत्तर की ओर गमन करता हुआ प्रतीत होता ह,ै तो इस ेउत्तरायण 
कहत ेहैं। 

2. दपक्षणायण- जि सयू ष 6 माह दपक्षण की ओर गमन करता हुआ प्रतीत होता ह,ै तो इस ेदपक्षणायण 
कहत ेहैं। 

वष ष- भारतीय कालगणना में वष ष के पवषय में अनके धारणाए ाँ व मान्यताएाँ प्रचपलत ह।ै गणना की दृपि 
स ेमखु् य रूि स ेछ: प्रकार के वष ष हैं– 

1. सौर वष ष- िपृथवी द्वारा सयू ष की एक िपरक्रमा में लगन े वाला समय (365¼ पदन) सौरवष ष 
कहलाता ह।ै  

2. चन्द्र वष ष- एक अमावस्या स े दूसरी 
अमावस्या की अवपध को चन्द्र मास 
कहत े ह।ै ऐस े12 चन्द्रमासों स े
पमलकर एक चन्द्रवष ष (354 पदन) 
िनता ह।ै 

3. सवन वष ष- सवन वष षमें पदनों की गणना 
एक सयूोदय स ेदूसरे सयूोदय तक की 
जाती ह ैजो प्राय: 24 घण् टे की होती 
ह।ै एक सावन माह में 30 पदन होत ेह।ै ऐस ेही 12 सवन मासों (360 पदन) स ेपमलकर एक 
सवन वष ष िनता ह।ै  

4. नक्षत्र वष ष- चन्द्रमा द्वारा 27 नक्षत्रों की भ्रमण अवपध (354 पदन) को नक्षत्र वष ष कहा जाता ह।ै 
5. िाहषस्पत्य वष ष- िहृस्पपत द्वारा सयू ष की िपरक्रमा (िारह रापशयों की) में 11.86 वष ष लगत ेह।ै 
एक रापश को िार करन ेम ेलगभग 361 पदन का समय लगता ह,ै इसी अवपध को िाहषस्पत्य वष ष 
कहा जाता ह।ै 

सषू् म ऋत ु वहृत्त ऋत ु सम्बपन्धत चन्द्रमास 
िसतं ग्रीष् म फाल्गनु/चतै्र 
ग्रीष्म वशैाख/ज्यषे्ठ 
वषा ष वषा ष आषाढ़/श्रावण 
शरद भाद्रिद/अपश्वन 
पशपशर शीत कापत षक/अगहन 
हमेतं िौष/माघ 

 

सारणी 10.4 
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िञ्चाङ्ग- वपैदक पहन्दू कालगणना की रीपत स ेपनपम षत िाञ्च अङ्गों वाले िारम्पपरक कालदशषक (कैलेण्डर) 
को िञ्चाङ्ग कहा जाता ह।ै िञ्चाङ्ग के मखु्य रूि स े5 अङ्ग ह–ै पतपथ, वार, नक्षत्र, योग और करण। 
1. पतपथ- पतपथ चन् द्रमास की कालावापध में चन् द्रमा की गपत एव ं पिपत के आधार िर पकया गया 
दपैनक पवभाजन ह।ै एक चन् द्रमास में 30 पतपथयत ं होती हैं जो दो िक्षों में पवभापजत होती ह।ै 
सामान् यत: प्रपतप्रदा स ेिपूण षमा तक 15 पदन शकु् लिक्ष एव ंप्रपतिदा स ेअमावस् या तक 15 पदन 
कृष् णिक्ष होता ह।ै य ेपतपथयत ंपदन अथवा रात के पकसी भी काल में िपरवपत षत हो सकती ह।ै पतपथयों 
के समय में घटन ेया िढन ेस ेिक्षों में पदनों की सखं् या घट–िढ भी सकती ह।ै इन पतपथयों में िपृथवी 
तल स ेचन् द्रमा की पभन् न–पभन् न कोणीय पिपत स् िष् ट होती ह।ै चन् द्रमा द्वारा िपृथवी के िपरक्रमा 
की अवपध चन् द्रमास (27 1

3
 पदन) और िपृथवी द्वारा सयू ष की िपरक्रमा 365 पदन में िरुी करन ेके 

कारण पदन, पतपथ, मास एव ंवष ष के िीच समायोजन िठैान ेके पलए पतपथयों की सखं् या घट–िढ़ के 
साथ मपहनों में भी अपधकमास एव ंन् यनूमास की व् यवस् था िनाई गई ह।ै   

2. वार- िञ्चाङ्ग का दूसरा अङ्गवार ह।ै एक सयूोदय स ेदूसरे सयूोदय के मय य की 24 घण् टे की अवपध 
को वार कहत े ह,ै पजनका पनधा षरण प्राचीन 
भारतीय खगोल शापस् त्रयों द्वारा पकया गया ह।ै 
पवश् व के अन् य िञ्चाङ्गों पवशषेकर िाश् चात्य दशेों 
में भी सात वार ही मान ेगय ेह ैजो इस प्रकार ह–ै 
3. नक्षत्र- अन् तपरक्ष में चन् द्रमा अिनी कक्षा में 
िपृथवी के चारों और एक िपरक्रमा 29.3 पदन में 
िरूी करता ह।ै 360 अशं के इस िपरक्रमा िथ िर 
चन् द्रमा 27 पवपभन् न तारा समहूों के सम् िकष  में 
आता ह।ै इन तारा समहूों को ही तारामण् डल या 
नक्षत्र कहा जाता ह।ै भारत में नक्षत्रों की गणना 

और उन िर फलादशे अपभव् यपक्त आपद काल स ेही पकया जाता रहा ह।ै कृष् णयजवुदे के ततै्तरीय 
सपंहता के अनसुार आकाश मण् डल में 27 नक्षत्र और अपभपजत को पमलाकर कुल 28 नक्षत्र ह।ै 

 

पहन् दी अगं्रजेी 
सोमवार(चन् द्रवार) Monday  
मङ्गलवार (भौमवार) Tuesday  
िधुवार Wednesday  
गरुुवार (िहृस् िपतवार) Thursday  
शकु्रवार Friday  
शपनवार Saturday 
रपववार (सयू षवार) Sunday 

 

सारणी 10.5 
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सारणी 10.6 

प्रमखु नक्षत्र एव ंउनकी पवपशष् टताऍं 
क्र. नक्षत्र तारा सखं् या दवेता आकृपत या िहचान 
1 पचत्रा 1 पचत्रगपु् त  मकु् तावत उज् जवल  
2 स्वापत 1 राह कुम्कुम्वणष 
3 पवशाखा 5/6 िहृस् िपत तोरण या माला  
4 अनरुाधा 7 शपन  सिू या जलधार  
5 ज्यषे्ठा 3 िधु  सि ष या कुण् डल  
6 मलू 9/11 केत ू शखं या पसहं की िूछं  
7 िवूा षषाढा+अपभपजत 4 शकु्र सिू या हाथी दातं  
8 उत्तराषाढा 4 रपव  सिू  
9 श्रवण 3 चन् द्र  िाण/पत्रशलू  
10 धपनष्ठा 5 मगंल  मदषल िाजा  
11 शतपभषा 100 राह मण् डलकार  
12 िवू ष भाद्र 2 िहृस् िपत भरवत या घण् टाकार  
13 उत्तर भाद्र 2 शपन  दो मस् तक  
14 रेवती 32 िधु  मछली या मदृगं  
15 अपश्वन 3 केत ु घोडा  
16 भरणी 3 शकु्र  पत्रकोण  
17 कृपतका 6 रपव अपिपशखा  
18 रोहणी 5 चन् द्र गाडी  
19 मगृपशरा 3 मगंल  हपरण मस् तक  
20 आद्राष 1 राह  उज् जवल  
21 िनुव षस ु 5/6 िहृस् िपत धनषु  
22 िषु्य 1/3 शपन  मापणक् य वण ष  
23 अश्लषेा 5 िधु  कुत्त ेकी िूछं/कुलाव चक्र  
24 मघा 5 केत ु हल  
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25 िवू ष फाल्गनु 2 शकु्र खगडाकार  
26 उत्तर फाल्गनु 2 रपव  शय्याकार  
27 हस्त 5 चन् द्र  हाथ का िजंा  

योग- अन्तपरक्ष में सयू ष, चन्द्र एव ंिपृथवी के िीच पवपशि दूपरयों, पदशाओ ंएव ंपिपतयों के पवपशि सयंोगों 
को योग कहत ेह।ै भारतीय ज्योपतष के अनसुार इनकी सखं्या भी 27 मानी गई ह।ै इन योगों में 9 अशभु 
एव ंशषे 18 शभु योग मान ेगय ेहैं, जो इस प्रकार ह–ै 

सारणी 10.7 

1. पवषु्कम्भ (अशभु) 10. गण्ड (अशभु) 19. िपरध (अशभु) 
2. प्रीपत (शभु) 11. वपृद्ध (शभु) 20. पशव (शभु) 
3. आयषु्मान (शभु) 12. ध्रवु (शभु) 21. पसद्ध (शभु) 
4. सौभाग्य (शभु) 13. व्याघात (अशभु) 22. साध्य (शभु) 
5. शोभन (शभु) 14. हष षण (शभु) 23. शभु (शभु) 
6. अपतगण्ड (अशभु) 15. वज्र (अशभु) 24. शकु्ल (शभु) 
7. सकुमा ष (शभु) 16. पसपद्ध (शभु) 25. ब्रह्म (शभु) 
8. धपृत (शभु) 17. व्यपतिात (अशभु) 26. इन्द्र (शभु) 
9. शलू (अशभु) 18. वरीयान (शभु) 27. वधैपृत (अशभु) 

करण- प्रत्यके पतपथ के दो भाग होत ेह–ै िवूा षद्ध ष और उत्तराद्धष। पतपथ के इन भागों को ही करण कहा जाता 
ह।ै भारतीय ज्योपतष में करणों की सखं्या ग् याराह िताई गई ह,ै जो इस प्रकार ह–ै िव, िालव, कौलव, 
तपैतल, गर, वपणज, पवपि (भद्रा), शकुपन, चतषु्पाद, नाग, पकस्तधु्न। पवपष् ट नामक करण भद्रा भी कहत े
ह।ै   
िञ्चाङ्ग की उियोपगता एव ंकाय ष- 
 शभु महुत ष ज्ञात करन ेव अशभु का पनवारण करन ेमें। 
 जीवन में धापम षक उसवों, कृत्यों, िवो, ्रगतों आपद का काल पनधा षरण करन ेमें। 
 आकाशीय घटनाओ,ं सयंोगो, ग्रहणों, ऋतचुक्रों आपद की अपग्रम जानकारी दकेर माग षदश षन दने ेमें। 
 प्रपतपदन के व्यावहापरक उियोग के पलय ेपतपथयों, वारों, िक्षों, मासों, अयनों, ऋतओु ंएव ंवष ष की 
सम्क ्जानकारी दने ेमें। 

 खगोलीय एव ंज्योपतषीय गणना, पवज्ञान के सहयोग स ेयोगों करणों, नक्षत्रों, का फलादशे ितान े
आपद में िञ्चाङ्ग की उियोपगता ह।ै 
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प्रश् नावली 
िहु पवकल्पीय प्रश् न- 
1. पनम्न में स.े...................षोडस ससं्कार हैं। 
 अ. गभा षधान  ि. जातकमष  स. यज्ञोिवीत  द. य ेसभी 
2. पनम् न में स ेकरण की सखं् या ..........................हैं। 
 अ. 11  ि. 18   स. 17   द. 27 
3. गोवध षन िीठ...................... पित ह।ै 
 अ. द्वापरका  ि. िद्रीनाथ  स. रामशे्वरम  द. जगन्नाथिरुी 
4. पनम् न में अशभु योग................ह।ै 
 अ. प्रीपत  ि. आयषु्मान  स. अपतगण् ड  द. सौभाग्य 
परक्त िान की िपूत ष कीपजए– 
1. सनातन िरम् िरा में ..........................चौथा ससं् कार होता ह।ै  (जातकमष/नामकरण) 
2. चन् द्रिथ में .......................नक्षत्र होत ेह।ै     (88/27) 
3. शकु् लिक्ष .......................को समाप् त होता ह ै।    (िपूण षमा/अमावस् या) 
4. मदषल िाजा आकृपत स े.........................नक्षत्र िहचाना जाता ह।ै  (धपनष्ठा/भरणी)  
सत्य/असत्य चपुनए- 
1. ससं् कार पवहीन मानव को िशतु्ु‍ य माना जाता ह।ै    (सत्य/असत्य) 
2. िञ्चाङ्ग का चौथा अगं योग ह।ै        (सत्य/असत्य) 
3. एक अयन में 6 माह होत ेह।ै        (सत्य/असत्य) 
4. एक महुुत ष में 2 नापडका होती ह।ै       (सत्य/असत्य) 
सही जोड़ी पमलान कीपजए - 
1. िसन् त ऋत ु      क. चतै्र  
2. ग्रीष् म ऋत ु      ख. फा्‍ गनु:चतै्र 
3. पशपशर       ग. वशैाख/ज् यषे् ठ 
4. मषे       घ. कापत षक/अगहन 
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अपत लघ ुउत्तरीयप्रश् न - 
1. िञ्चाङ्ग पकस ेकहत ेहैं। 
2. िरुुषाथ ष पकतन ेहोत ेहैं ? 
3. नक्षत्र पकतन ेहोत ेहैं ? 
4. एक वष ष में पकतन ेअयन होत े? 
लघ ुउत्तरीयप्रश् न - 
1. िाश्चात्य काल गणना को समिाइय।े 
2. सप्तमोक्ष िपुरयों का उले्लख करो। 
3. ससं्कार पकतन ेहोत ेहैं, उले्लख करो? 
4. यज्ञ के िारे में  समिाइय े।  
दीघ ष उत्तरीयप्रश् न- 
1. िञ्चाङ्ग के िारे में पवस्तार स ेसमिाइय े। 
2. चारधाम एव ं12 ज्योपत षपलंगों का वण षन करो। 
िपरयोजना- 
1. छात्र षोडश ससं् कार, सप् त मोक्षिपुरयत,ं द्वादश ज् योपतपलंग एव ंपवपभन् न मासों की सचूी िनावें।  
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वदेभषूण प्रथम वष ष 
नागापरक जीवन  
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अध्याय –11 
सरकार एव ंलोकति 

सरकार- पकसी भी राष्ट्र को सपुनयोपजत रूि स ेचलान ेमें सरकार एव ंप्रशासपनक व्यविा का अत्यन्त 
महत्त्व होता ह।ै दशे के प्रत्यके नागपरक को राष्ट्र अथवा स्वय ंकी प्रगपत में समान अवसरों की उिलब्धता 
सपुनपश्चत करान ेका काय ष सरकार करती ह।ै सरकार नागपरकों के पलए पशक्षा, स्वास्थ्य, भोजन, रोजगार, 
पिजली, जल, िपरवहन व्यविा आपद का उपचत प्रिन् ध करती ह।ै योजनाओ ं एव ं काय षक्रमों के 
पक्रयान्वयन, काननू एव ंसवंधैापनक मलू्यों की रक्षा, दशे की सीमाओ ंको सरुपक्षत रखकर अन्तरा षष्ट्रीय 
सम्बन्धों के पनव षहन, दशे के अन् दर एव ंिाहर शापन्त को िापित कर राष् र की एकता और अखण् डता 
को िनाय ेरखन ेका उत्तरदापयत् व सरकार का होता ह।ै जि दशे में कोई प्राकृपतक आिदा आती ह ैतो 
वह सरकार ही ह,ै जो िीपड़तों को सहायता प्रदान करती ह।ै पकसी पववाद या अिराध की दशा में िीपड़त 
लोग न् यायालय जात ेहैं। यह न् यायालय भी सरकार का एक अगं  ह।ै अत: जि लोग एक साथ रहत े
हुए काय ष करत ेह ैतो एक मजितु व् यवस् था िनान ेके पलए ऐस ेपनयमों की आवश् यकता होती ह,ै जो सि 
िर लाग ूहो। ऐस ेपनयम िनान ेका काय ष भी सरकार का होता ह।ै  
सरकार के प्रकार– सवंधैापनक मलू्यों एव ंकाननूों के सरंक्षण तथा प्रशासपनक व्यविा को चलान ेके पलए 
दो प्रकार की सरकारें होती हैं– राजतापिक सरकार एव ंलोकतापिक सरकार । 
राजतापिक सरकार–  इस सरकार में समस् त पनणा षयक शपक्त राजा या रानी के िास केपन्द्रत होती ह।ै 
राजतापिक सरकार में राजा के िास सलहाकारों का एक समहू होता ह ैपजस ेमपन् त्रिपरषद कहत ेहैं। 
राजा पवपभन् न मदु्दों िर चचा ष अिनी मपििपरषद ्स ेकर सकता ह ैिरन् त ुअपन्तम पनण षय शपक्त राजा िर 
ही पनपहत होती ह।ै इस शासन व्यविा में वशंानगुत रूि में दशे के राजा अथवा रानी के द्वारा शासन 
पकया जाता ह।ै  
लोकतापिक सरकार– लोकतापिक सरकार स ेआशय जनता द्वारा चनुी हुई, जनता के प्रपत उत्तरदायी, 
जनता की सरकार स ेह।ै लोकतापिक व्यविा में राष्ट्र के प्रत्यके नागपरक को यह सवंधैापनक अपधकार 
प्राप्त होता ह ैपक वह वोट के माध्यम स ेसरकार चलान ेके पलए अिन ेनतेा का चनुाव करें। चनुाव के 

आइय ेजानें- सरकार, सरकार के प्रकार, सरकार के स्तर, वपैदक वाङ्मय में गणतन् त्र, 
वत षमान भारत में लोकतापिक सरकार, लोकतापिक सरकार जनसहभापगता,  
पववादों के पनिटार ेमें सरकार की भपुमका और समानता और न्याय। 
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िश्चात ् िहुमत प्राप्त राजनीपतक िाटी के लोग सरकार िनात ेहैं। लोकतापिक व्यविा में सरकार अिन े
कायों तथा नीपतयों के प्रपत िारदशी रहती ह ैतथा सरकार की नीपतयों िर उठाए प्रिों के उत्तर दने ेके 
पलए भी उत्तरदायी होती ह।ै 
सरकार के स्तर– सरकार के काय ष एव ंदापयत्वों का क्षते्र अपत वहृद ह।ै अतः दशे की शासन व्यविा को 
सचुारू रूि स ेचलान ेके पलए सरकार तीन स्तरों िर काय ष करती ह।ै 
िानीय स्तर– गााँव या कस्ब,े शहर अथवा 
मोहल्लों के स्तर स ेसम्बपन्धत शासन व्यविा। 
राज्य स्तर– दशे के पकसी राज्य स ेसम्बपन्धत 
शासन व्यविा। 
राष्ट्रीय स्तर– सम्पणू ष दशे की शासन व्यविा। 
 शासन व्यविा को सचुारू रूि स ेचलान ेके पलए  सरकार (शासन) के तीन मखु्य अगं हैं–
व्यविापिका, काय षिापलका, न्यायिापलका। शासन के इन अगंों द्वारा सरकार के पनयम एव ंकाननूों का 
सभी स्तरों िर पक्रयान्वयन पनिा षध रूि स ेहोता ह।ै 
वपैदक वाङ्मय में गणतन् त्र– वपैदक वाङ्गमय में गणराज्य, लोकतन् त्रात् मक शासन, राष्ट्र, राष्ट्राध्यक्ष या 
राजाके पनवा षचन और पनवा षपचत सिंाओ ंके प्रपत राजा के उत्तरदापयत् व के अनके सन् दभ ष पमलत ेहैं। 
रामायण, महाभारत, िरुाणों, नीपतशािों, सतू्रग्रन् थों आपद ग्रन् थों में गणराज्य, साव षभौम शासन व् यवस् था 
(global governance) एव ंपनवा षपचत प्रपतपनपध को वािस िलुान ेजसैी अवधारणाए ंभी पवद्यमान 
हैं। ऋग्वदे में 40 िानों िर, अथवषवदे में 9 िानों िर, ब्राह्मण ग्रन् थों में कई िानों िर गणतन् त्र व राष्ट्र 
के कई सन् दभ ष हैं। िौद्ध काल में (450 ईसा िवू ष स े450 ई. तक) अनके गणतन् त्र रह ेहैं। सभा, सपमपत, 
पवष, िञ्चजना जसैी लोकतपन् त्रक सिंाओ ंके चनुावों की िरम् िरा भी अपत प्राचीन ह।ै ऋग्वदे के मन् त्र 
आ त्वाहाष षमन् तरपेध ध्रवुपस्तष्ठापवचाचपल:। पवशस् त्वा सवा ष वा्‍तन् त ुमा त्वद्राष्ट्रमपध भ्रशत॥् (10.173.1) 
अथा षत ् ह ेराष्ट्र के अपधिपत! मैं तिु ेचनुकर लाया हाँ। त ूसभा के अन् दर आ, पिरता रख, चचंल मत 
िन, घिरा मत, तिु ेसि प्रजा चाह।े तरेे द्वारा राज्य िपतत नहीं हो। इस मन् त्र स ेस् िष् ट ह ैपक वपैदक यगु 
में राजा या राष्ट्र के अपधिपत के चनुाव होत ेरह ेहैं और राष्ट्रापधिपत स ेशासन में िापयत्व एव ंस्वय ं
जनपप्रय िन ेरहन ेकी अिके्षा की गई ह।ै राष्ट्रापधिपत को ससंद जसैी पकसी सभा में आना िड़ता था। 
िानीय स्वशासन हते ुनगरों, ग्राम व प्रान् तों की िञ्चायतें होती थीं। इनस ेभी उस चनु ेहुए राष्ट्रापधिपत 
का अनमुोदन आवश्यक होता था। य ेिञ्चायतें राष्ट्रापधिपत को हटान ेमें भी सक्षम थीं। अथवषवदे के मन् त्र 
त्वा ंपवशो वणृता ंराज्याय त्वापममाः प्रपदशः िञ्च दवेीः। वष्मषन्राष्ट्रस्य ककुपद श्रयस्व ततो न उग्रो पव भजा 

क्या आि जानत ेहैं- 
 पवश्व में सव षप्रथम 1893 ई. में न्यजूीलैंड न े
मपहलाओ ं को मतदान का अपधकार पदया 
था।सयंकु्त राज्य अमरीका में मपहलाओ ं को 
मतदान का अपधकार 1920 ई. तथा 1928 ई.में 
पमला था। 
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वसपून॥ (3.4.2) अथा षत ् दशे में िसन ेवाली प्रजाएाँ तिु ेचनुें। ग्राम या नगर या प्रादपेशक िपरषदें पवद्वानों 
की िनी हुई उत्तम माग षदश षक, पदव्य िञ्चदवेी (िञ्चायतें) तरेा वरण करें अथा षत ् अनमुोदन करें। तत्पश्चात 
त ूउग्र तजेस्वी व प्रभावशाली दण् ड को न्याय िल के साथ सभंाल और हमको जीवनोियोगी वनों एव ं
अपधकारों का न्याय िवू षक समान रूि स ेपवभाजन कर।  
वत षमान भारत में लोकतापिक सरकार– भारत एक लोकतपिक दशे ह।ै स्वतन् त्रता के िश्चात ् यहााँ के 
प्रत्यके नागपरक जो 18 वष ष (61 वें सपंवधान सशंोधन) या उसस ेअपधक आय ुवाले हैं, को सवंधैापनक 
रूि स ेमतापधकार प्राप्त हैं। आज़ादी के िवू ष मतदान का अपधकार केवल उन्हीं िरुुषों को प्राप्त था, जो 
पशपक्षत होत ेथ ेएव ंपजनके िास सम् िपत्त होती थी। ऐसी पिपत में मपहलाएाँ, पनध षन एव ंअपशपक्षत लोग 
मतदान के अपधकार स ेवपंचत रह जात ेथ।े अतः जनता द्वारा सगंपठत होकर मतदान के पलए समान 
अपधकार पदय ेजान ेकी मागं की गयी, पजसमें महािा गाधंी एव ंकई नतेाओ ंन ेइस िात का समथ षन 
पकया। िपरणामस्वरूि स्वतन् त्र भारत के प्रत्यके वयस्क नागपरक को मतापधकार प्राप्त हुआ एव ंराष्ट्र में 
अपधक स्पि तथा साव षभौपमक लोकतापिक शासन व्यविा का पनमा षण हुआ। 
लोकतापिक सरकार में जन सहभापगता- भारत में जनता प्रत्यक्ष रूि स ेअिन ेप्रपतपनपध का चनुाव कर, 
सरकार पनमा षण में भागीदार िनती ह।ै इन सरकारों का 
चनुाव िााँच वष ष के पलए होता ह।ै िनुः जनता को नई 
सरकार चनुन ेका अवसर पमलता ह।ै अतः सरकार में 
जनता के भागीदार होन े का एक महत् विणू ष माध्यम 
चनुाव ह।ै सशक्त लोकतन् त्र पनमा षण की पदशा में भारत सरकार न ेजन प्रपतपनपधयों को जनपहत के कायों 
में समथ ष न िान ेकी दशा में भारतीय नागपरकों द्वारा उन्हें वािस िलुान ेका अपधकार (राईट टू परकतल) 
स् थानीय स् तर िर प्रदान पकया ह।ै वत षमान में यह काननू उत्तर प्रदशे, उत्तराखण् ड, पिहार, िारखण्ड, 
मध्य प्रदशे, छत्तीसगढ़, महाराष्ट्र और पहमाचल प्रदशे राज्यों में िञ्चायत स्तर िर लाग ूपकया गया ह।ै 
पनवा षचन प्रपक्रया में अिनी िसन् द का उम्मीदवार न होन ेकी दशा में पनवा षचन में  प्रत्यकु्त ई.वी.एम. में 
नोटा का भी पवकल्प पदया गया ह।ै जनता, सरकार के कायों के प्रपत अिनी सहमपत एव ंअसहमपत 
पवपभन्न सचंार माध्यमों जसै–ेसमाचारित्रों, टेलीपवजन आपद के द्वारा भागीदारी करती ह।ै अनके िार 
जनता, सरकार के कायों स ेअसन्तिु होकर सड़कों िर उतर आती ह।ै जलुूस पनकालना, हस्ताक्षर 
अपभयान आपद माध्यमों स ेसरकार के पनण षयों का पवरोध करत ेहुए अिनी मााँग रखती ह।ै ऐसा इसपलए 
होता ह ैपक लोकति में सरकार जनता के प्रपत उत्तरदायी ह।ै 

क्या आि जानत ेहैं-  
 सपंवधान के 61वें सशंोधन (1989 ई.) 
के द्वारा मतदान की आय ु 21 वष ष स े
घटाकार 18 वष ष की गई । 
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पववादों के पनिटार ेमें सरकार की भपूमका- पकसी भी दशे या राज् य में जि पवपभन् न ससं् कृपतयों, धमों, 
क्षते्रों, भाषायी समहूों के लोग आिस 
में तालमले नहीं िठैा िात े तो ऐसी 
पिपत में पववाद िदैा होत ेह।ै पववाद 
का एक अन् य कारण यह भी ह ैपक जि 
कुछ लोगों को लगन े लगता ह ै पक 
उनके साथ भदेभाव पकया जाता ह।ै 
ऐस े पववादों का कारण अनके िार 
धापम षक जलूूस और उसव भी िन 
जात ेह।ै अनके िार दो राज् यों के मय य गजुरन ेवाली नपदयों के जल िटवारें  को लेकर भी पहंसात् मक 
पववाद हुए हैं। य ेपववाद भीषण और पहंसात् मक हो जात ेह।ै पजसके कारण अन् य लोगों में भय और 
असरुक्षा का भाव उिजता ह।ै अत: सरकार का दापयत् व ऐस ेपववादों का न् याय सगंत एव ंशापन्तिणू ष 
समाधान करना ह।ै ऐस ेमौकों िर सरकार और पवशषेकर िपुलस महत्त्विणू ष भपूमका पनभाती ह।ै  
समानता एव ंन् याय– यह लोकतापिक सरकारों का मखु्य तत्त्व ह।ै पजसका आशय सभी के पलए न्याय 
एव ंसभी पलए सभी क्षते्रों में अवसरों की समानता प्रदान करना ह,ै जसै–े सरकार द्वारा अस्पशृ्यता, 
लपैङ्गक भदे जसैी िरुाइयों को दूर करन ेके पलए, सवषपशक्षा, स्वास्थ्य एव ंसरुक्षा हते ुसवंधैापनक एव ंकाननूी 
व्यविाए ंदी गई हैं। जन-जागरुकता अपभयानों द्वारा इनका समाज में प्रसारण पकया गया। इस प्रकार 
लोकति में सरकारें, जनता के प्रपत उत्तरदायी हैं। सरकार पनमा षण में जनता की व्यािक भपूमका ह।ै इन 
सरकारों का उद्दशे्य ही समान रूि स ेजनपहत के कायों का सम्पादन करना ह।ै जहााँ कहीं ऐसा नहीं हो 
िाता ह ैतो वहााँ की सरकारों को जनता के प्रिल पवरोध का सामना करना होता ह।ै 

प्रश् नावली 
िहु पवकल्पीय प्रश् न- 
1. राजतन् त्रीय सरकार में अपन्तम पनण षय शपक्त........................ होती ह।ै 
 अ. राजा    ि. प्रजा   स. मपििपरषद ्  द. उिय ुषक् त सभी 
2. लोकतापिक सरकार............................. के प्रपत उत्तरदयी होती ह।ै 
 अ. राष् रिपत  ि. जनता   स. मपििपरषद ्  द. उिय ुषक् त सभी 

पचत्र- 11.1 सवोच्च न्यायालय 
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3. भारत में मतापधकार की आय.ु.......................ह।ै 
 अ. 15 वष ष  ि. 16 वष ष   स. 18 वष ष   द. 19 वष ष 
4. स् थानीय सरकार स ेआशय..................... ह।ै 
 अ. ग्रामीण एव ंशहरी सरकार   ि. राज् य की सरकार 
 स. केन् द्र की सरकार     द. उिय ुषक् त सभी 
5. नोटा का प्रयोग................................पकया जाता ह।ै 
 अ. िसन् द के उम् मीदवार के पलए   ि. नािसन् द उम् मीदवार के पलए 
 स. सरकार के पवरोध के पलए   द. उिय ुषक् त में स ेकोई नहीं 
परक्त िान की िपूत ष िपूत ष कीपजए – 
1. राजततं्र में शासन की शपक्त ....................के िास होती ह।ै  (लोग/राजा) 
2. सरकार .................स्तरों िर काय ष करती ह।ै    (तीन/चार) 
3. ...........सरकार, जनता द्वारा उठाए प्रिों के प्रपत उत्तरदायी ह।ै (लोकतापंत्रक/राजतापंत्रक) 
4. शासन व्यवस् था के .........................अगं ह।ै    (तीन/चार) 
5. सरकार के पनमाण ष में मखु् य भपूमका .................होती ह।ै  (मपििपरषद/्जनता की ) 
सत्य/असत्य– 
1. सरकार काननू एव ंसवंधैापनक मलू्यों की रक्षा करती ह।ै     (सत्य/असत्य) 
2. लोकतपिक व्यविा में जनता का पवशषे महत्त्व ह।ै     (सत्य/असत्य) 
3. सरकार मलूभतू आवश्यकताओ ंकी िपूत ष करन ेहते ुिाध्य नहीं ह।ै     (सत्य/असत्य) 
4. पववदों के पनिटारे में सरकार और िपुलस की महत् विणू ष भपूमका होती ह।ै   (सत्य/असत्य) 
सही जोड़ी पमलान पकपजए– 
1. सरकार के स्तर      क. पवजयी राजनीपतक िाटी 
2. सरकार के प्रकार      ख. मतापधकार की आय ु18 वष ष  
3. सरकार का गठन      ग. तीन 
4. 61वत ंसपवधान सशंोधन      घ. दो 
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अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. सरकार पनमा षण में जनता पकसके माध्यम स ेभागीदार िनती ह?ै 
2. सरकार के प्रकारों के नाम पलपखए। 
3. सरकार द्वारा दी जान ेवाली मलूभतू सपुवधाओ ंके नाम पलपखए। 
4. शासन के अगंों का उ्‍ लेख कीपजए। 
5. सरकार के तीन स् तरों का नामों का उ्‍ लेख कीपजए। 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. राजति स ेक् या आशय ह?ै 
2. िानीय स्तर में कौन स ेक्षते्रों का समावशे होता ह?ै 
3. लोकतापंत्रक शासन प्रणाली को समिाइए। 
4. समानता एव ंन्याय के महत्त्व को स् िष् ट कीपजए। 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न – 
1. लोकतापिक सरकार में जनसहभापगता िर प्रकाश डापलए। 
2. भारत में लोकतापिक सरकार के पवषय में पटप्पणी कीपजए। 
िपरयोजना काय ष – 
1. छात्र सरकार के स् तर एव ंशासन के अगंों का चाटष िनावें।   
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अध्याय- 12 

िञ्चायती राज व्यविा 

प्राचीन भारत में िञ्चायती राज– भारत में िञ्चायती राज की अवधारणा नई नहीं ह।ै वपैदक ससृं्कपत में 
भी भारत में िञ्चायती राज था, पजसकी िपुि वदे मिों स ेहोती ह।ै वपैदक ससृं्कपत में सभा व सपमपत 
नामक सिंा ग्राम पवकास के काय ष करती थीं। उस सभा व सपमपत के मपुखया को ग्रामणी कहा जाता 
था।इस िात का उले्लख अथवषवदे में हुआ ह-ै य े राजानो राजकृत: सतूा ग्रामण्यसतूा ग्रामण्यश्र्व य।े 
(3.5.7)  शन:ै शन:ै सभ्यता के पवकास के साथ इन्हें ग्रामापधिपत, रेिी एव ंिञ्चमण्डली आपद नामों स े
सम्बोपधत पकया जान ेलगा। मनसु्मपृत में एक गााँव, दस गााँव, सौ गााँव एव ंहजार गााँवों के सगंठन का 
वण षन पमलता ह,ै जो वत षमान की ग्राम िञ्चायत, ब्लाक िञ्चायत और पजला िञ्चायत जसैी ही थीं। 
 पवशाल शासनव्यविा को सचुारू रूि स े चलान े के पलए पवपभन्न स्तरों िर पवपधयों, लोक 
क्‍ याणकारी योजनाओ ंआपद के पक्रयान्वयन की आवश्यकता होती ह।ै इसी पदशा में िञ्चायती राज 

व्यविा हमारे दशे की शासनव्यविा का श्रषे्ठ उदाहरण ह।ै 
इसके द्वारा पकसी क्षते्र अथवा समदुाय पवशषे स ेसम्बन्ध रखन े
वाले लोगों का चहुाँमखुी पवकास सम्भव होता ह।ै िञ्चायती राज 

व्यविा को िानीय स्वशासन व्यविा भी कहा जाता ह।ै इस व् यवस् था में िानीय नागपरक एव ंसमदुाय 
अिनी आवश्यकताओ ंएव ंसमस्याओ ंके समाधान की िपूत ष वहााँ की िपरपिपतयों के अनसुार स्वय ंके 
स्तर स ेिणू ष कर सकत ेहैं। इसके द्वारा जनता अिनी समस्याओ ंको िहेतर ढंग स ेसमिकर स्वय ंके 
पहत में सव षसम्मपत स ेिानीय स्तर िर हल प्राप्त कर सकती ह।ै िञ्चायती राज व्यविा का उले्लख 
सपंवधान के अनचेु्छद- 40 में पकया गया ह,ै पजसमें ग्राम िञ्चायतों के गठन का उले्लख ह।ै िलवन् त राय 
महेता सपमपत की परिोटष के आधार िर भारत में पत्रस्तरीय िञ्चायती राज व्यविा 2 अक्टिुर, 1959 
को ि.ं जवाहरलाल नहेरू द्वारा राजिान के नागौर पजले स ेलाग ूकी गई। सरकार न ेइस व्यविा के 
उपचत पक्रयान्वयन एव ंसधुार के पलए समय-समय िर पवपभन्न आयोगों और सपमपतयों का गठन पकया। 
थ ुगंन सपमपत की परिोटष के आधार िर 24 अप्रलै, 1993 को सपंवधान के 73 वें और 74 वें सशंोधनों 
द्वारा िञ्चायती राज व्यविा में अभतूिवू ष िपरवत षन पकए गय।े पजसस ेग्रामीण व शहरी लोगों की शासन 

आइय ेजानें- प्राचीन भारत में िञ्चायती राज, पजला िञ्चायत, क्षते्र िञ्चायत(ब्लाक) 
और ग्राम िञ्चायत। 

क्या आि जानत ेहैं- 
 िानीय स्वशासन का उले्लख 
वपैदक वाङ्मय में पमलता ह।ै 
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में अपधकतम भागीदारी सपुनपश्चत हुई। िञ्चायती राज अथवा िानीय स्वशासन व्यविा ग्रामीण एव ं
नगरीय दोनों स्तरों के पलए उियकु्त होती ह।ै 
िञ्चायती राज व्यविा को तीन स्तरों में 
पवभापजत पकया गया ह-ै 
1. पजला िञ्चायत (िपरषद)- पजला स्तर िर। 
2. क्षते्र िञ्चायत- पवकास खण्ड (ब् लतक) स्तर 
िर। 
3. ग्राम िञ्चायत- ग्रामीण स्तर िर।  
पजला िञ्चायत- पजला िञ्चायत िानीय स्व-

शासन व्यविा की उच्चतम इकाई ह।ै इसके अन्तगषत पजले के 
सभी जनिद (क्षते्र)िञ्चायतें एव ंग्राम िञ्चायतें आती ह।ै पजले भर 
के सभी ग्राम िञ्चायतें वाडों में पवभापजत होती ह।ै एक वाडष में 12 
स े25 ग्राम िञ्चायतें होती ह।ै इन वाडों के सदस् यों का चनुाव सीध े
उस वाडष के मतदाताओ ंद्वारा पकया जाता ह।ै पजला िञ्चायत के 
सदस्यों की सखं्या 10 स े35 तक  हो सकती ह।ै पजला िञ्चायत 

के मपुखया को पजला िञ्चायत अय यक्ष कहा जाता ह।ै पजला िञ्चायत अय यक्ष का चनुाव पजले के वाडष 
सदस् यों द्वारा पकया जाता ह।ै पकसी भी पजले के राज्यसभा एव ंलोकसभा सदस्य और पवधायक भी पजला 
िञ्चायत के िदने सदस्य होत ेहैं। इनके अपतपरक्त मखु्य काय ष-िालन अपधकारी की पनयपुक्त भी की जाती 
ह,ै जो पजला िञ्चायत के पनण षयों को लाग ूकरवान ेका काय ष करता ह।ै 
पजला िञ्चायत की प्रमखु सपमपतयााँ- पजला िञ्चायत अिन ेसम्बद्ध पवपभन्न पवकास कायों को सचुारू 
सञ्चालन के पलय ेपनम्न सपमपतयााँ गपठत करती ह-ै 

1. आयोजना तथा सामदुापयक पवकास िाई सपमपत। 
2. सहकापरता िाई सपमपत। 
3. उिभोग िाई सपमपत। 
4. पशक्षा और समाज कल्याण िाई सपमपत। 
5. पवत्त िाई सपमपत।  

पजला िञ्चायत के काय ष- 
1. ग्राम िञ्चायत तथा क्षते्र िञ्चायत के कायों की समीक्षा करना।  

क्या आि जानत ेहैं- 
 भारत सरकार न ेिञ्चायत स्तर 
िर योजनाओ ं के उपचत 
प्रिन् धन एव ं पक्रयान्वन के 
पलय े 2004 में िञ्चायतीराज 
मन् त्रालय की िािना की। 

पचत्र- 12.1  िञ्चायती राज व्यविा 
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2. राज्य सरकार एव ंकेन्द्र सरकार स ेग्राम िञ्चायतों एव ंक्षते्र िञ्चायतों को पवत्त की उिलब्धता 
सपुनपश्चत करना। 

3. राज्य सरकार द्वारा पनदशे प्राप्त कर कुछ शासकीय िदों िर पनयपुक्त प्रदान करना। 
4. पजले के अतंग षत ग्राम िञ्चायतों को पवकपसत व मजितू करना। 
5. पजले में िञ्चायतों के िजट की जााँच कर अनमुोदन करना।  
6. पवपभन्न क्षते्र िञ्चायत की योजनाओ ंमें समन्वय िापित करना। 
7.  क्षते्र िञ्चायतों के कायों का सामान्य पनरीक्षण। 
8. क्षते्र िञ्चायतों का माग ष दश षन। 
9. पवशषे प्रयोजनों के पलय ेक्षते्र िञ्चायतों द्वारा भजेी गई अनदुान सम्बन्धी मााँगों का िरीक्षण कर 
राज्य शासन को अग्रपेषत करना।  

10.  अतंर-खण्डीय पवकास कायों में समन्वय िापित करना। 
11.  ग्राम व क्षते्र िञ्चायतों को आसान शतों िर िोपरंग मशीन, िलुडोजर, रैक्टर आपद प्रदान करन े
की व्यविा करना। 

12.  पवकास कायों स ेसिंपंधत पवपवध पवषयों में राज्य शासन को सलाह दनेा।  
13.  ग्राम व क्षते्र िञ्चायतों स ेसापंख्यकी एकत्र करना।   
14.  पकसी भी िानीय प्रापधकारी स ेउसके काय षकलािों के सिंधं में जानकारी दने ेकी अिके्षा करना। 

क्षते्र िञ्चायत (ब्लतक)- प्रखण्ड स्तर िर क्षते्र िञ्चायतों (िञ्चायत  सपमपत) का गठन पकया जाता ह।ै एक 
पवकास खण्ड की क्षते्र िञ्चायत में उस क्षते्र की सभी ग्राम िञ्चायतों को शापमल पकया जाता ह।ै क्षते्र के 
सदस्यों का गठन उस क्षते्र के मतदाताओ ंके द्वारा ही पकया जाता ह।ै  तत्पश्चात ् चनु ेहुए सदस्यों में स े
अध्यक्ष (प्रमखु) एव ंउिाध्यक्ष (उिप्रमखु) को चनुा जाता ह।ै क्षते्र िञ्चायत सदस्यों की सखं्या 10 स े25 
हो सकती ह।ै क्षते्र िञ्चायत का काय षकाल भी 5 वष ष ही होता ह।ै क्षते्र िञ्चायत में सरकार द्वारा पनयकु्त 
सवोच् च िदापधकारी को प्रखण् ड पवकास अपधकारी (BDO) कहा जाता ह।ै क्षते्र िञ्चायत को राज्यों में 
अलग-अलग नामों स ेजानत ेहैं जसै-े राजिान में िञ्चायत सपमपत, आन्ध्रप्रदशे में मण् डल प्रजािपरषद, 
गजुरात में तालुका िञ्चायत, कना षटक में मण् डल िञ्चायत तथा उत्तर प्रदशे में प्रखण्ड िञ्चायत, मय यप्रदशे 
में जनिद िञ्चायत आपद। 
क्षते्र िञ्चायत के काय ष- 
1. क्षते्र िञ्चायत का मखु्य काय ष ग्राम िञ्चायतों को राज्य सरकार स ेपवत्तीय सहायता की उिलब्धता को 
सपुनपश्चत करना ह।ै 
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2. ग्राम में ग्रामीण रोजगार काय षक्रमों, यवुा, मपहला तथा िाल कल्याण स ेसिंपंधत काय षक्रमों, पनशक्त 
एव ंिपरवार पनयोजन, कृपष, खलेकूद आपद स ेसम् िपन् धत काय षक्रमों को आयोपजत करना। 

3. सपंवदा पशक्षक, पशक्षा कमी, िञ्चायत कमी, स्वास्थ्य रक्षक आपद िदों िर पनयपुक्त प्रदान करना। 
4. ग्राम िञ्चायतों के कायों की पनगरानी करना। 
5. ग्राम पवकास के काय षक्रमों का पक्रयान्वयन, मलू्याकंन व अनशु्रवण। 
6. प्राथपमक स्वास्थ्य केन्द्र का सचंालन। 
7. िीज केन्द्र का सचंालन। 
8. सम्पपत्तयों के रख-रखाव का दापयत्व। 
9. पविणन, गोदामों का िय षवके्षण। 
10. िश ुपचपकसालय का स्वापमत्व। 
11. एक स ेअपधक ग्राम िञ्चायतों को अच्छापदत करन ेवाले काय ष। 
ग्राम िञ्चायत- ग्राम िञ्चायत का गठन कम स ेकम 1000 व्यपक्त की आिादी होन ेिर पकया जाता ह।ै 
यपद पकसी गावं में इतनी आिादी नहीं होती ह,ै तो आस-िास के गााँवों को जोड़कर ग्राम िञ्चायत का 
गठन पकया जाता ह।ै ग्राम िञ्चायत के अन्तगषत आन ेवाले गााँव पवपभन्न वाडों में पवभापजत होत ेहैं। 
प्रत्यके वाडष की जनता अिन ेप्रपतपनपध का चनुाव करती ह,ै पजन्हें िञ्च कहा जाता ह।ै ग्राम िञ्चायत का 
प्रमखु सरिञ्च या प्रधान होता ह,ै जो िञ्चायत की होन ेवाली िठैकों की अध्यक्षता करता ह।ै इसके 
अपतपरक्त शासन द्वारा िञ्चायत सपचव एव ंिञ्चायत कपम षयों की पनयपुक्त की जाती ह।ै ग्राम िञ्चायत के 
सभी कायों एव ंपनण षयों का लेखा-जोखा, िञ्चायत सपचव रखता ह।ै ग्राम िञ्चायत का काय षकाल 5 वष ष 
का होता ह।ै 
 ग्राम िञ्चायत, गााँवों के पवकास एव ंसमस्याओ ंके त्वपरत समाधान के पलए ग्राम सभाओ ंका 

आयोजन करती ह।ै ग्रामसभा एक 
सामान्य सभा मानी जाती ह,ै जो हर 
तीन माह में आयोपजत की जाती ह।ै 
इस सभा में ग्रामवासी अिनी 
समस्याओ ं एव ंआवश्यकताओ ं के 
पवषय में चचा ष एव ं ग्राम िञ्चायत 
द्वारा पकय े गय े कायों की समीक्षा 

पचत्र- 12.2  िञ्चायत 
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करत ेहैं। ग्राम िञ्चायतों में मपहलाओ ंके पलए 33% िद आरपक्षत हैं ।  
ग्राम िञ्चायत के काय ष– 

1. ग्राम वापसयों की मलूभतू सपुवधाओ,ं जसै-े जल, स्वच्छता, आपद की व्यविा करना। 
2. पचपकसा एव ंस्वास्थ्य सम्बधंी काय ष। 
3. हाट-िाजार एव ंमलेों को आयोपजत करना। 
4. राजकीय नलकूिों की मरम्मत व रख रखाव। 
5. मपहला एव ंिाल पवकास सम्बन्धी काय ष। 
6. िशधुन पवकास सम्बन्धी काय ष। 
7. प्राथपमक पवद्यालय, उच्च प्राथपमक पवद्यालय व अनौिचापरक पशक्षा के काय ष। 
8. पवत्तीय गपतपवपधयों एव ंग्रामवापसयों स ेसम् िपन् धत जन्म-मतृ्य ुकी जानकारी सरुपक्षत रखना। 
9. ग्राम के सामान्य प्रशासन की जानकारी एव ंदखे-रेख करना। 

10. कृपष, ग्राम् पवकास एव ंयवुा कल्याण सिंधंी काय ष। 
 िञ्चायती राज व्यविा भारत पक प्राचीन िानीय स्वशासन की अवधारणा को िढ़ान ेवाली ह।ै 
सरकार एव ंशासन की दृपि स ेलोकतापंत्रक पवकेन्द्रीकरण का अहम पिन्दु ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य 
सरकारी योजनाओ ंको क्रमिद्ध रूि स ेिानीय स्तर िर उतारना ह।ै  

प्रश् नावली 
िहु पवकल्पीय प्रश् न- 
1. ग्रामणी..............................कहलाता ह।ै 
 अ. िञ्चायत का मपुखया    ि. सभा/सपमपत का मपुखया 
 स. िपरषद में मपुखया    द. उिय ुषक् त में स ेकोई नहीं 
2. िलवन् त राय महेता न ेिञ्चायती राज को ......................स् तरीय रखन ेकी अनशुसंा की। 
 अ. दो स् तरीय  ि. तीन स् तरीय   स. चार स् तरीय  द. िाचं स् तरीय 
3. ग्रामसभा का आयोजन.........................होता ह।ै 
 अ. 1 माह में   ि. 2 माह में   स. 3 माह में   द. 4 माह में 
4. स् थानीय शासन में मपहलाओ ंको अरक्षण..........................ह।ै 
 अ. 33 प्रपतशत  ि. 43 प्रपतशत  स. 45 प्रपतशत   द. 40 प्रपतशत 
5. िञ्चायतीराज मन् त्रालय की िािना...................... हुई। 
 अ. 1962 ई.   ि. 1993 ई.   स. 1998 ई.   द. 2004 ई. 
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परक्त िान की िपूत ष कीपजए– 
1. िञ्चायती राज व्यविा को िानीय ............. व्यविा भी कहा जाता ह।ै(प्रशासन/ स्वशासन) 
2. ग्राम िञ्चायत का प्रमखु .................. होता ह।ै    (िञ्च/सरिञ्च) 
3. जनिद िञ्चायत का काय षकाल ............................... वष ष होता ह।ै  (िााँच/सात) 
4. क्षते्र िञ्चायत अपधकारी को........................कहा जाता ह।ै   (वी.डी.ओ./िी.डी.ओ.) 
सत्य/असत्य चपुनए– 
1. ग्राम िञ्चायत का गठन 500 व्यपक्त वाले आिादी क्षते्र में होता ह।ै   (सत्य/असत्य) 
2. पजला िञ्चायत ही िानीय स्वशासन की उच्चतम ईकाई ह।ै    (सत्य/असत्य) 
3. कौपटल्य न ेग्राम को मखु्य राजनीपतक ईकाई माना ह।ै    (सत्य/असत्य) 
4. पजला िञ्चायत अय यक्ष का चनुाव वाडष सदस् य करत ेह।ै    (सत् य/असत् य) 
सही जोड़ी िनाईए– 
1. ग्राम       क. जनिद (क्षते्र)िञ्चायत 
2. पवकास खण्ड स्तर     ख. ग्राम िञ्चायत 
3. मखु्य काय षिालन अपधकारी    ग. ग्राम सभा 
4. ग्राम पवकास अपधकारी     घ. पजला िञ्चायत 
अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. ग्राम िञ्चायत के प्रमखु कौन होत ेह ै? 
2. िञ्चायत सपचव के क् या काय ष ह ै? 
3. िानीय मलेों का आयोजन कौन करवाता ह ै? 
4. भारत में पत्रस्तरीय िञ्चायतीराज व्यविा कि लाग ूकी गई थी? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न– 
1. िञ्चायतीराज व्यविा के तीनों स्तरों का वण षन कीपजए। 
2. ग्राम सभा क्या ह?ै 
3. जनिद िञ्चायत के सदस्यों की सखं्या िर पटप्पणी पलपखए। 
4. ग्राम िञ्चायत के पकन् हीं 5 कायों का उ्‍ लेख कीपजए। 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न– 
1. िञ्चायतीराज व्यविा को समिाइए। 
2. पजला िञ्चायत के कायों का उले्लख कीपजए। 
3. ग्राम सभा के गठन की प्रपक्रया को समिाइए। 
िपरयोजना काय ष- 
1. छात्र, ग्राम िञ्चायत, क्षते्र िञ्चायत एव ंपजला िञ्चायत के कायों की सचूी तयैार करें।   
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अध्याय- 13 
ग्रामीण एव ंनगरीय प्रशासन तथा आजीपवका के साधन 

ग्रामीण प्रशासन- हमारे दशे भारत में लगभग 65% जनसखं्या गााँवों में पनवास करती ह ैऔर यहााँ 
लगभग 6 लाख स ेअपधक गतवं हैं। गावों में पिजली, जल, स्वास्थ्य, पशक्षा आपद व्यविाओ ंके साथ-
साथ भपूम के दस्तावजेों का रख-रखाव तथा ग्रामवापसयों के पवपवध प्रकार के पववादों को हल करन ेके 
पलए एक प्रशासपनक ढतचंा होता ह।ै प्रशासन स ेआशय शासन के पवपभन्न िहलुओ ंके पवकास और उस े
पक्रयापन् वत करन ेकी प्रपक्रया स ेह।ै प्रशासन का जो भाग जनक्‍ याण अथवा जनता की पहत के पलए 
होता ह,ै उस ेलोक प्रशासन कहत ेहैं। ग्रामीण क्षते्रों में जन सपुवधाओ ंकी दृपि स ेप्रशासन के अनके िहलू 
हैं, जसै-े सड़क, नाली, िाधं, ियेजल, आपद की सपुवधाऍं प्रदान करना ह।ै ग्राम प्रशासन की दृपि स ेकुछ 
प्रमखु काय ष इस प्रकार हैं- 
1. जन-सपुवधा काय ष- सड़क, नाली, िााँध, ियेजल, स्वास्थ्य एव ंपशक्षा की व्यविा करना। 
2. लोक कल्याण की योजनाओ ंको ग्राम स्तर तक िहुाँचाना एव ंलाग ूकरना। 
3. पववादों का पनस्तारण। 
4. भपूम सम्बन्धी अपभलेखों का समपुचत रख-रखाव। 
5. समय-समय िर कर वसलूी। 
पववादों का पनस् तारण- गााँव में पववाद भी अनके प्रकार के होत ेहैं, जसै-े भपूम सम्बन्धी पववाद, लड़ाई, 
चोरी, डकैती, हत्या सम्बन्धी पववाद जि दो या दो स ेअपधक लोगों के िीच पकसी मदु्द ेिर पववाद हो 
जाता ह,ै तो ऐसी पिपत में प्रयास पकया जाता ह ैपक पमल-िठैकर शापन्तिणू ष ढंग स ेपववादों का पनस्तारण 
हो जाए। िरन्त ुअनके िार ऐसा न हो िान ेिर प्रशासन के मध्यिता की आवश्यकता होती ह।ै इस 
दृपि स ेप्रशासन की िहली इकाई िपुलस ह।ै  

आइय े जानें- ग्रामीण प्रशासन, पववादों का पनस् तारण, भ-ूअपभलेख सम्बन्धी ज्ञान, 
जनसपुवधाएाँ, जीवन के अपधकार के रूि में जल, पशक्षा का अपधकार, साव षजपनक 
िपरवहन प्रणाली, स्वच्छता सम् िन् धी जन सपुवधाएाँ, पचपकसा एव ंस्वास्थ्य सवेाएाँ, 
पवद्यतु, ग्रामीण क्षते्रो में आजीपवका, िशिुालन, िाजार और कज ष की पिपत, ग्रामीण 
आवास योजना, नगरीय प्रशासन, स्माटष पसटी पमशन,हपेरटेज पसटी डवलिमेंट और 
शहरी क्षते्र में आजीपवका। 
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िपुलस- शापन्त एव ंकाननू व्यविा की िािना के पलए प्राथपमक रूि स ेएक िपुलस थाना अथवा िपुलस 
चौकी होती ह।ै थान ेके प्रमखु को थानाध्यक्ष कहा जाता ह।ै िपुलस के काय ष क्षते्र में काननू व्यविा का 
िालन कराना होता ह।ै थाना में पकसी भी पववाद स ेसम्बपन्धत प्राथपमकी दज ष कराई जा सकती ह।ै इस े
अगं्रजेी भाषा में फस्टष इन्फतमशेन परिोटष (F.I.R.) कहत ेहैं। पववादों को जानन ेके पलए और आवश्यक 
काय षवाही हते,ु िपुलस द्वारा घटना िल का पनरीक्षण पकया जाता ह।ै पववादों के समाधान के पलए जरुरत 
िड़न ेिर थानाय यक्ष द्वारा ग्रामीणों अथवा ग्राम िचंायत का सहयोग भी पलया जाता ह।ै आवश्यक होन े
िर थानाय यक्ष ऐस ेपववादों को न् यायालय में भी ले जा सकता ह।ै  
िटवारी- राजस्व वसलूी का प्राथपमक अपधकारी िटवारी कहलाता ह।ै ऐपतहापसक दृपष् ट स ेदखेें तो 
प्राचीनकाल स ेही भ–ूराजस् व शासन की आय का मखु् य स्रोत रहा ह।ै आज भी सरकार द्वारा भपूम िर 
पकसानों स ेराजस् व वसलूी की जाती ह।ै शासन व् यवस् था में िटवारी िद्धपत को लाग ूकरन ेका श्रये 
शरेशाह सरूी को जाता ह।ै िटवारी का काय ष भपूम एव ंभ-ूउत् िादों के नय-ेिरुान ेसमस्त अपभलेखों को 
सरुपक्षत रखना भी ह।ैपजला स्तर िर राजस्व वसलूी तन् त्र का मपुखया कलेक्टर (पजलाधीश) होता ह।ै 
 िहले भपूम के अपभलेखों को कागजों िर पलखकर रखा जाता था। पजसस ेभपूम िर मापलकाना 
हक का ज्ञान होता था। िरन् त ुअपभलेख की यह िद्धपत अनके पवसगंपतयों स ेयकु् त एव ंपववापदत होती 
थी। आज भारत के अपधकाशं पहस्सों में भपूम के आपभलेखों को कम्प्यटूरीकृत कर पदया गया ह।ै पजसके 
कारण अपभलेख पनपव षवापदत एव ंआमजन तक िहुाँच गय।े 
भ-ूअपभलेख सम्बन्धी ज्ञान- भ-ूअपभलेखों को खसरा-खतौनी भी कहत ेहैं। इसमें भपूम सम्बन् धी महत्त्विणू ष 
जानकारी इस प्रकार दी गई होती ह-ै 
1. भपूमधर का नाम 
2. भपूम का क्षते्रफल 
3. भपूम की उिज एव ंफसल 
4. भपूम/आिादी या कृपष योग्य भपूम अथवा अनिुजाऊ भपूम एव ंअन्य सपुवधा। 
5. भपूम की चौहद्दी (चारों ओर की पिपत) 
यह भ-ूअपभलेख अनके दृपि स ेसरकार एव ंजनता दोनों के पलए महत्त्विणू ष ह।ै भपूम के क्रय-पवक्रय 

के समय, भपूम िर ऋण लेन ेके समय, भपूम िाँटवारे एव ंस्वापमत्व पववाद की पिपत में कोई भी व्यपक्त 
तहसील काया षलय स ेपकसी भी भपूम का खसरा-खतौनी एव ंनजरी-नक्शा पनपश्चत श्ु‍ क दकेर प्राप्त कर 
सकता ह।ै 
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जन सपुवधाए ाँ- जन सपुवधा स ेतात् िय ष जनता की उन मलूभतू आवश् यकताओ ंस ेह ैजो उनके जीवन के 
पलए आवश् यक ह।ै जन सपुवधा की एक पवशषेता यह होती ह ैपक उसका एक िार पनमा षण हो जान ेके 
िाद अनके लोग लाभापन् वत हो सकत ेहैं। भारतीय सपंवधान में जन सपुवधा के रूि में पशक्षा, स् वास् ्  य, 
ियेजल, आवास, पिजली, साव षजपनक िपरवहन प्रणाली आपद को मानव जीवन के अपधकार का पहस् सा 
माना गया ह।ै सरकार द्वारा प्रदत्त प्रमखु जन सपुवधाए ाँ इस प्रकार ह-ै 
जीवन के अपधकार के रूि में जल- सभी के दपैनक जीवन में जल मलूभतू आवश्यकता ह।ै सयंकु्त राष्ट्र 
सघं के अनसुार, जल अपधकार का मतलि ह ैपक प्रत्यके व्यपक्त को व्यपक्तगत और घरलेू उियोग के पलए 
िया षप्त सरुपक्षत, स्वीकाय ष, भौपतक रूि स ेिहुाँच के भीतर और सस्ती दर िर जल पमलना चापहए। 
 भारतीय सपंवधान के अनचेु्छद 21 में जल के अपधकार को जीवन के अपधकार का ही भाग माना 
गया ह।ै अथा षत ् प्रत् यके व् यपक्त को अपधकार ह ैपक उस ेदपैनक आवश् यकता को िरूा करन ेके पलए सस् त े
दर िर िया षप् त मात्रा में जल उिलब्ध हो। 
पशक्षा का अपधकार- भारतीय सपंवधान के नीपत पनदशेक तत्त्वों में अनचेु्छद-45 में, 6 स े14 वष ष तक की 

आय ुके सभी िालकों को पनःशलु्क अपनवाय ष 
प्राथपमक पशक्षा की व्यविा करन ेका पनदशे 
पदया गया ह।ै 2002 में 86 वााँ सपंवधान 
सशंोधन अपधपनयम को ससंद द्वारा िापरत 
कर मलू अपधकारों में अन.ु 21 (क) को 

जोड़कर अपनवाय ष प्राथपमक पशक्षा को मलू अपधकार का दजा ष पदया गया। इसके द्वारा यह सपुनपश्चत 
पकया गया पक राज् य का यह कत षव्य ह ैपक वह 6 स े14 वष ष की आय ुके सभी िच्चों को पनःशलु्क और 
अपनवाय ष पशक्षा प्रदान करेगा।  
साव षजपनक िपरवहन प्रणाली- कम दूरी के पलए साव षजपनक िपरवहन का प्रमखु साधन िसें ही ह।ै अत: 
जनसपुवधा के रूि में साव षजपनक िपरवहन 
िस प्रणाली लगभग सभी राज् यों में 
पवद्यमान ह।ै ममु् िई जसै ेउिनगरीय क्षते्रों में 
रेलव े एक अच्छी साव षजपनक िपरवहन 
प्रणाली ह।ै यहत ं रेलव े द्वारा प्रपतपदन 
लगभग 65 लाख यापत्रयों को एक स् थान स ेदूसर ेस् थान तक आवागमन की सपुवधा प्राप् त ह।ै लगभग 
300 पकमी. स ेभी ज्यादा लम् ि ेनटेवकष  िर चलन ेवाली इन िानीय रेनों के द्वारा दूर-दूर स ेलोग भी 

क्या आि जानत ेहैं- 
 पशक्षा अपधकार पवधयेक (RTE), ससंद में 4 
अगस्त, 2009 को िापरत हुआ था तथा 1 अप्रलै, 
2010 स े पशक्षा का अपधकार काननू लाग ू पकया 
गया ह।ै 

क्या आि जानत ेहैं- 
 भारत में प्रथम रेल ममु्बई स ेठाण ेके मध्य 16 अप्रलै 
1853 ई. चलाई गई थी। 

 भारत में मरेो रेल का प्रारम्भ 24 अक्टिुर 1984 को 
हुआ था। 
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शहर में काय ष करन ेआत ेहैं। इसी तरह महानगर पदल्ली में पद्‍ ली मरेो जन िपरवहन की दृपि स ेजीवन 
रेखा िन चकुी ह।ै अभी तक पद्‍ ली के अपतपरक् त ममु्बई, िैंग्लौर, चने्नई, जयिरु, नोएडा, हदैरािाद, 
अहमदािाद, लखनऊ, इन् दौर आपद शहरों में भी मरेो रेल सवेा शरुू हो चकुी ह।ै अि ओला एव ंऊिर 
जसैी टैक् सी कैि सवेा कम् िपनयााँ समपुचत दरों िर मोिाइल एि के माध्यम स ेलोगों को िानीय यातायात 
की सपुवधाए ाँ प्रदान कर रही हैं। 
स्वच्छता सम् िन् धी जन सपुवधाए ाँ- भारत में जनसपुवधा के रूि में स्वच्छता सपुवधाऍं न् यनू ह।ै स्वच्छता 
सपुवधा की दृपि स ेवष ष 2021-22 में नय ेघरों के पलए कुल 7.16 लाख व्यपक्तगत घरेलू शौचालय और 
19061 सामदुापयक स्वच्छता िपरसरों का पनमा षण पकया गया। वत षमान में गरै-सरकारी सगंठन सलुभ 
इन् टरनशेनल द्वारा िस सै्टण्डों एव ंरेलव ेसे्टशनों के साथ ही अन् य साव षजपनक स् थानों िर भी िहुत कम 
लागत िर शौचालय सपुवधाए ाँ उिलब् ध करायी जा रही ह।ै इसस ेस् वच् छता सपुवधा का उियोग आमजन 
द्वारा पकया जा रहा ह।ै सलुभ न ेसरकारी िसै ेस ेशौचालय इकाइयााँ िनान ेके पलए नगर िापलकाओ ंया 
अन्य िानीय पनकायों के साथ अनिुन् ध पकया हैं। सलुभ इन् टरनशेनल सिंा की िािना 1974 में 
डा. पवन्दशे्वर िाठक न ेकी थी। 
स्वच्छ भारत पमशन- भारत सरकार द्वारा दशे में स्वच्छता को प्रोसापहत करन ेहते ु2 अकू्टिर, 2014 
स ेस्वच्छ भारत पमशन प्रारम्भ पकया ह।ै इस पमशन द्वारा अकू्टिर, 2019 तक सम् िणू ष दशे में स्वच्छता 
सपुनपश्चत करन ेका लक्ष्य ह।ै इस काय षक्रम में केन्द्र एव ंराज्य का 75:25 प्रपतशत का पवत्तीय योगदान 
ह।ै इसके मखु्यतः दो घटक हैं- 

1. खलेु में शौच मकु्त (ODF- 0pen Defecation Free) 
2. ठोस कचरा प्रिधंन (SWM- Solid Waste Management)  

पचपकसा एव ंस्वास्थ्य सवेाए ाँ- दशे के नागपरकों को उत्तम स्वास्थ्य के पलए समय-समय िर गणुवत्तािणू ष 
पचपकसा सपुवधाए ाँ उिलब्ध कराना सरकार का दापयत् व ह।ै अत: सरकार द्वारा पवपभन् न स् थानों िर 
सरकारी पचपकसालय िापित पकय ेगय ेहैं। िड़ ेशहरों में स्पशेपलटी सवेाए ाँ प्रदान करन ेकी व्यविा 
की गई ह।ै इन पचपकत् सालयों में पवपभन्न रोगों स ेिच्चों की सरुक्षा हते ुटीकाकरण काय षक्रम सचंापलत 
पकय ेजा रह ेह।ैगभ षवती मपहलाओ,ं पशशओु ंतथा िालकों को पवपभन्न िोषण सपुवधाए ाँ पनःशलु्क प्रदान 
की जा रही हैं। लोगों को पचपकसा सवेा पनःशलु्क उिलब्ध करान ेके क्रम में सरकारी अस्पतालों में 
पनःशलु्क जतचं एव ंदवाए ाँ उिलब्ध कराई जा रही हैं। प्रपशपक्षत डतक्टरों की उिलब्धता सपुनपश्चत करन े
हते ुनय ेमपेडकल कतलेज िापित पकय ेजा रह ेहैं। गरीिों को गणुवत्तािणू ष पचपकसा सपुवधाए ाँ पन:शलु्क 
प्रदान करन ेके पलए भारत सरकार न े23 पसतम्बर, 2018 को आयषु्मान भारत योजना प्रधानमिी जन 
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आरोग्य योजना (AB-PMJAY) प्रारम् भ की ह।ै इस योजना में प्रपतवष ष प्रपत िपरवार को 5 लाख रु. 
तक का पचपकत् सा िीमा पकया जाता ह।ै इसी योजना में दशे में 2023 तक 1500 वलेनसे सने् टर िापित 
पकय ेजाए ाँग।े राष्ट्रीय िोषण पमशन के अन् तग षत दशे में कुिोषण को समाप् त करन ेके पलए 8 माच ष, 2018 
को इस िोषण अपभयान की शरुुआत की गई। इस अपभयान का लष् य कुिोषण मकु्त भारत ह।ै 
पवद्यतु सपुवधा- वत षमान समय में जनसपुवधा के रूि में पवद्यतु एक अपनवाय ष आवश् यकता िन गई ह।ै 
अत: सरकार का प्रयास ह ैपक दशे के सभी नागपरकों को समपुचत मात्रा में पवद्यतु व् यवस् था उिलब्ध 
कराया जा सके। वत षमान में सरकार न ेलगभग 90% स ेभी अपधक गााँवों में पवद्यतुीकरण पकया जा 
चकुा ह।ै इसके अपतपरक्त सौर ऊजा ष, िवन चपक्कयों एव ंिायो गसै सयंतं्रों के माध्यम स ेभी पवद्यतु आिपूत ष 
की व्यविा सपुनपश्चत की जा रही ह।ै 
 पहन्दू उत् तरापधकार अपधपनयम (2005) के िवू ष हमारे समाज में ितैकृ सम्पपत्त का अपधकारी ितु्रों 
को ही माना जाता रहा, िरन् त ुपहन्दू उत् तरापधकार अपधपनयम- 2005 में िड़ा सशंोधन पकया गया। इस 
अपधपनयम के तहत ितैकृ सम्पदा में ितु्रों के समान िपुत्रयों की भी पहस्सदेारी सपुनपश्चत की गई ह।ै अतः 
ितैकृ सम् िपत के िाँटवारें  में ितु्री को भी पहस्सा प्राप्त होगा। नारी सशक्तीकरण की पदशा में सरकार का 
य ेिड़ा कदम ह।ै 
ग्रामीण क्षते्रों में आजीपवका- ग्रामीण क्षते्रों में आजीपवका स ेआशय ग्रामीण क्षते्रों में उिलब्ध वपृत्त या 
रोजगार स ेह।ै भारत के ग्रामीण क्षते्रों में मखु्यत: आजीपवका कृपष क्षते्र में उिलब्ध हैं। इसके अपतपरक्त 
कुछ अन्य आजीपवका के क्षते्र, जसै-े पमने ी के ित षन िनान ेका काय ष, लकड़ी के काय ष, धातकुाय ष, मछली 
िकड़ना भी ह।ै ग्रामीण क्षते्रों में आजीपवका का मखु् य साधन सामान्यतः कृपष ही ह।ै कृपष के पलए भपूम 
की आवश्यकता होती ह,ै िरन् त ुभपूम का असमान पवतरण एक िडीी़ समस् या ह।ै ग्रामीण क्षते्रों में कृषकों 
की तीन श्रपेणयत ंहैं- िड़ ेपकसान, छोटे पकसान एव ंभपूमहीन पकसान। 
1. िड़ ेपकसान-  इस श्रणेी के पकसान दशेभर में लगभग 20 प्रपतशत ही हैं। इन पकसानों के िास िया षप्त 
मात्रा में भपूम होती ह ैपजन िर मजदूर काय ष करत ेह।ै इन कृषकों के िास फसलों की इतनी िदैावार 
हो जाती ह ैपक, उनकी िापरवापरक आवश्यकताएाँ िरूी होकर, शषे अनाज िाजारों में िचे पदया जाता 
ह।ै कुछ िड़ ेपकसान व्यवसापयक खतेी एव ंकृपष व्यवसाय जसै ेखाद-िीज की दुकान, आटा, दाल, 
चावल आपद के पलए पमल (फैक्री) िापित करत ेहैं। कुछ पकसान पनजी कृपष उिकरणों जसै ेरैक्टर, 
थ्रशेर आपद को पकराय ेिर भी दते ेहैं। यह प्रायः आपथ षक दृपि स ेसम् िन्न होत ेहैं। 

2. छोटे पकसान- भारत के गावंों में छोटे पकसानों की िड़ी सखं्या ह।ै दशे भर में कृपष क्षते्र में सलंि ऐस े
पकसान लगभग 30 स े40 प्रपतशत हैं। इस श्रणेी के अपधकाशं पकसान अिन ेखतेों में स्वय ंश्रमकर 
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अन्नोिाज षन करत ेहैं। इनके िास अपधकाशंतः कृपष उिकरणों का अभाव होता ह।ै य ेसामान्यतः 
पकराय ेके कृपष उिकरणों का प्रयोग करत ेहैं। इस श्रणेी के कुछ ही पकसान खतेों के काम में मजदूरों 
की सहायता ले िान ेमें समथ ष होत ेहैं। कुछ ऐस ेभी ह ैजो दूसरों की भपूम िटाई िर लेकर कृपष करत े
हैं। इनका जीवन अपतसामान्य होता ह।ै 

3. भपूमहीन पकसान- भारत के गााँवों में भपूमहीन पकसानों की जनसखं्या अपधक हैं। इस वग ष के कृषक 
िपरवार अन् य कृषकों के खतेों में मजदूरी करत ेहैं। इनकी आय िहुत कम होती ह।ै इन् हें गााँव में 
कृपष क्षते्रों में वष षभर में कुछ महीन ेही रोजगार पमल िाता ह।ै िाकी के समय में शहरी क्षते्रों में 
रोजगार की तलाश में चले जात ेहैं। वत षमान रोजगार सजृन की पदशा में सरकार द्वारा पकय ेगए 
उिायों द्वारा वष षभर में रोजगार के अवसर में वपृद्ध हुई ह।ै अि प्रायः इन् हें आस-िास के गााँवों में 
मनरगेा जसैी ग्रामीण रोजगार योजनाओ ंके अन्तगषत काम पमल रहा ह।ै 

िशिुालन- ग्रामीण क्षते्रों में कृपष जगत स े जड़ुा व्यवसाय िशिुालन भी ह।ै पकसानों द्वारा अिनी 
आमदनी िढ़ान ेका यह एक अच्छा माध्यम ह।ै िशिुालक कृषक दुग् ध का उत्पादन कर अपधकाशंत: 
सहकारी सपमपतयों को और कुछ पकसान आस-िास के शहरी क्षते्रों में िचे दते ेहैं। रोजगार की दृपि स े
इस क्षते्र में गौिालन, भैंस िालन, मगुी िालन, मछली िालन आपद प्रमखु हैं। 
आजीपवका के अन्य साधन- ग्रामीण क्षते्रों में अन्य सकू्ष्म िूाँजी वाले रोजगार दखेन ेको पमलन ेलग ेहैं, 
जसै-े पकराना स् टोर, जनरल स्टोर, मपेडकल स्टोर, िढ़ईपगरी, लघ ुस्तर िर गड़ु िनान ेके कारखान े
आपद भी हैं। 
मछली िकड़ना- यह व्यवसाय समदु्री तटों एव ंनपदयों के तटीय क्षते्रों में पवशषेकर फैला ह।ै िरन्त ुयहााँ 
के तटवासी मछुआरों को इसस ेउतनी अच् छी आय नहीं हो िाती पक व ेमछली िकड़न ेवाले अत् याधपुनक 
यिों को जटुा सकें । मछली िकड़न ेका काम भी जोपखम भरा होता ह।ै मानसनू के समय में मछुआर े
समदु्र में नहीं जा िात ेहैं। पकनारे िर रहन ेके कारण अनके िार समदु्री तफूानों के कारण भारी जान-
माल का नकुसान हो जाता ह।ै 
िाजार और कज ष की पिपत- भारत में िाजार तो हैं, िरन्त ुइसका लाभ पकसानों की जगह मध्यिों को 
प्राप्त होता ह।ै ग्रामीण क्षते्रों में कृपष का आधार मानसनू ह।ैयपद मानसनू अच्छा नहीं रहा तो कृपष में 
भारी नकुसान लगता ह।ै पकसान कज ष के िोि तले दिता चला जाता ह।ै यपद उिज अच्छी हुई, तो 
कज ष चकुान ेमें व्यय हो जाता ह।ै इस पदशा में सरकार न ेकई प्रभावी काय ष पकय ेहैं,    जसै-े एफ. सी. 
आई. और मया षपदत  सहकारी सपमपतयों के गोदाम उिलब्ध हैं। पकसानों स ेन्यनूतम समथ षन मलू्य िर 
अनाज की खरीदारी की जाती ह।ै िरन्त ुप्रायः पकसानों को कृपष काय ष में प्रयकु्त सामपग्रयों के क्रय-पवक्रय 
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के पलए िैंक या साहुकारों स ेऋण लेना िड़ता ह।ै िड़ ेपकसान तो ऋण की भरिाई कर लेत ेहैं। अक्सर 
छोटे पकसान कज ष के दलदल में फंस जात ेहैं। कभी प्राकृपतक आिदा स ेफसलें चौिट हो जाती एव ंऐस े
में पकसानों िर िपरवार के भरण-िोषण एव ंिैंक अथवा साहुकार के कज ष का भारी दिाव होता ह।ै  
ग्रामीण आवास योजना– मानव जीवन में आवास को िपुनयादी आवश्यकता के रूि में स्वीकार पकया 
गया ह।ै ग्रामीण क्षते्रों में पवशषेकर पनध षनों के पलए आवास की कमी दूर करना और आवास की गणुवत्ता 
में सधुार लाना, सरकार की गरीिी उन्मलून काय षनीपत का एक महत्विणू ष घटक ह।ैगरीिी रेखा स ेनीच े
जीवन पनवा षह कर रह ेलोगों (BPL– Below Poverty Line) के पलए प्रधानमिी ग्रामीण आवास 
योजना के तहत लोगों को आवास प्रदान पकए जा रह ेहैं। 2022 तक सिके पलए आवास सरकार की 
प्राथपमकता में ह।ै फ्लगैपशि पमशन के रूि में भारत सरकार न े2015 में प्रधानमिी आवास योजना 
पमशन आरम्भ पकया। इस पमशन के अन्तगषत ग्रामीण एव ंशहरी क्षते्रों में पनवास कर रह ेिपरवारों को 
िके्क आवास उिलब्ध करान ेका लक्ष्य ह।ै 

नगरीय प्रशासन- वत षमान भारत में नगरों का पवस्तार तजेी स ेहो रहा ह।ै गााँव की अिके्षा नगरों की 
आिादी भी अपधक होती ह।ै अतः नगरवापसयों को नागपरक सपुवधाओ ंकी जरुरत अपधक होती ह।ै 
नगरीय िानीय स्वशासन को मखु्यत: चार श्रपेणयों में पवभापजत पकया गया ह–ै नगर पनगम, नगर 
िपरषद, नगरिापलका और छावनी क्षते्र। ग्रामीण स्वशासन की ही भााँपत शहरी स्वशासन को वाड़ों में 
पवभक्त पकया गया ह।ै वाडष के मतदाता वाडष मेंम्बर (िाष षद) का चनुाव करतें हैं। य ेिाष षद अिन ेमें स े 
अध्यक्ष और उिाध्यक्ष का चनुाव करत ेहैं। नगर पनगम के मपुखया को महािौर (मयेर) कहा जाता ह।ै 
नगर पनगम/नगरिापलका के पवभाग- नगरों में आवश्यक जन सपुवधाओ ंके पवतरण के पलए नगर पनगम 
या नगरिापलका में सफाई, स्वास्थ्य, पशक्षा, जल, पनमा षण काय ष आपद पवभाग होत ेह,ै जो नगरों में 
पवपभन् न कायों को सम्पापदत करत ेहैं। 
िाष षद सपमपत- नगरवापसयों के पहत में पवपभन्न काय षक्रमों को चलान े के पलए नगर पनगम/नगर-
िापलकाओ ंमें िाष षद सपमपतयााँ होती हैं। उनका नामकरण भी उनके कायों के आधार िर पकया गया ह ै
जसै-े सफाई सपमपत, पशक्षा सपमपत, स्वास्थ्य सपमपत, कर सपमपत, जल सपमपत आपद। 
प्रशासपनक कमषचारी- नगर पनगम/नगरिापलका में प्रशासकीय प्रिन्धन तथा कायों के कुशल सचंालन 
के पलए एक कपमिर स्तर के अपधकारी और अन्य सहायक कमषचापरयों की पनयपुक्त सरकार द्वारा की 
जाती ह।ै 
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नगर पनगम/नगर िापलका के काय ष- नगरपनगम/नगरिापलका के प्रमखु काय ष- नगर में जल आिपूत ष, 
स्वास्थ्य सपुवधाए,ं सड़क एव ंगपलयों में प्रकाश, जल पनकासी, अपि शमन, िाजार व्यविा, जन्म एव ं
मतृ्य ुसम्बन्धी प्रमाणन एव ंअपभलेखीय सरंक्षण, कचरा पनस्तारण आपद का प्रिन्धन करना ह।ै 
नगर पनगम/नगर िापलका की आय के िोत- मकान, जल, िाजार, मनोरञ्जन, वाहन एव ंवाहन िापकिंग 
आपद िर कर एव ंशलु्क की वसलूी। सरकार न ेनगरों के सपुनयोपजत पवकास के पलए िड़ ेशहरों में 
पवकास प्रापधकरण और छोटे शहरों में नगर सधुार न्यासों की िािना की गई ह।ै वत षमान में 
नगरिापलकाओ ंमें सरकार न ेआपथ षक िोि को कम करन ेके पलए ठेका रोजगार (कतन्रैक्ट रोजगार) 
की प्रणाली शरुु की ह।ै इसके अन्तगषत काम करन ेवाले नगरिापलका के कपम षयों को वतेन की जगह िर 
पनयत मजदूरी प्रदान की जाती ह।ै िपरणामतः उनकी आपथ षक एव ंसामापजक सरुक्षा की पिपत प्रभापवत 
हुई ह।ै 
स्माटष पसटी पमशन- स्माटष पसटीज पमशन की शरुुआत 2015 में हुई थी। इस पमशन का लक्ष्य ऐस ेशहरों 
को तयैार करना ह,ै जो अिन ेनागपरकों को िपुनयादी अवसरंचना और िहेतर जीवनशलैी उिलब्ध करात े
हैं। स्माटष पसटी में पनपहत िपुनयादी सपुवधाए ाँ जसै–े प्रचरु मात्रा में जलािपूत ष, सपुनपश्चत पिजली आिपूत ष, 
स्वच्छता, ठोस अिपशि प्रिधंन, सचुारू शहरी आवागमन और साव षजपनक िपरवहन, आवास (खासकर 
पनध षन वग ष के पलए), मजितू आईटी कनपेक्टपवटी और पडपजटलीकरण, सशुासन, ई-गवनेंस और 
नागपरकों की सरुक्षा पवशषेकर मपहलाओ,ं िच्चों और वदृ्धों के पलए उपचत वातावरण एव ंस्वास्थ्य और 
पशक्षा की आवश्यकता िर िल पदया जाता ह।ै इसके तहत अपखल भारतीय स्तर िर चार चरणों में 
100 शहरों का चयन पकया गया। इन सभी 100 शहरों में पवशषे उद्दशे्य िरक वाहन,शहरी स्तर िर 
सलाहकार फ़ोरम को शापमल पकया गया ह।ै इनके अपतपरक्त 5151 िपरयोजनाओ ंका प्रस्ताव भी ह।ै 
हपेरटेज पसटी डवेलिमेंट–द नशेनल हपेरटेज पसटी डवेलिमेंट एण्ड आग्मेंटेशन योजना भारत सरकार 
की केन्द्रीयकृत योजना ह।ै पजसका प्रारम्भ 2015 में हुआ। इसका लक्ष्य सपम्मपलत तौर िर शहरी 
योजना के अन् तग षत, पवरासत का सरंक्षण करना ह,ै तापक प्रत्यके हपेरटेज पसटी का मलू चपरत्र सरुपक्षत 
रह सके। नवम् िर, 2018 तक 500 करोड़ रुिय ेकी रापश की लागत स ेइस योजना को अमल में लान े
के पलए 12 शहरों का चयन पकया गया पजनके नाम हैं– अजमरे, अमरावती, अमतृसर, िादामी, द्वारका, 
गया, काञ्चीिरुम, मथरुा, िरुी, वाराणसी, वलेिन्नी और वारङ्गल । 
शहरी क्षते्र में  आजीपवका- शहरी क्षते्रों में आजीपवका स ेआशय शहरों में उिलब्ध रोजगार और रोजगार 
के ससंाधनों स ेह।ै गावं की अिके्षा शहर में जनसखं्या अपधक होती ह।ै सामान्य शहरों की  जनसखं्या 
लाखों में तथा िड़ ेनगरों जसै ेममु्बई, कोलकाता, चने्नई, िेंगलौर आपद  शहरों की आिादी करोड़ों में 
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ह।ै शहरों में आजीपवका के अनके रूि दखेन ेको पमलत ेहैं। िरन्त ुशहर में रहन ेवाले लोगों को खाद्य 
सामग्री जसै-े अनाज, हरी सपियों, दूध आपद उत्पादों के पलए गााँवों िर पनभ षर रहना िड़ता ह।ै शहरों 
में रोजगार क्षते्रों का पवभाजन पनम् न प्रकार पकया जा सकता ह-ै 1. सरकारी सवेा क्षते्र 2. पनजी सवेा क्षते्र 
3. सवेा प्रदाता कम् िपनयत ं4. पदहाड़ी मजदूर 5. दुकानदार 6. फेरी/ रेहडीवालें। 
1. सरकारी सवेा क्षते्र- इस क्षते्र में आजीपवका सीपमत होती ह।ै इसके अतंग षत कें द्र एव ंराज्य सरकारों 
के पलए काय ष करन ेप्रशासपनक अपधकारी, पद्वतीय, ततृीय एव ंचतथु ष श्रणेी के कमषचारी आत ेहैं। 
सरकारी सवेा के िदले इन्हें पनधा षपरत वतेन, अवकाश एव ंस्वास्थ्य सपुवधाए,ं  सवेापनवपृत्त के िश्चात ् 
एकमशु्त रकम एव ंिेंशन प्राप्त होती ह।ै यद्यपि 2004   स ेकुछ सरकारी क्षते्रों में िेंशन की व्यविा 
िन्द कर दी गई ह।ै 

2. पनजी सवेा क्षते्र- पनजी सवेा के क्षते्र में आजीपवका के अवसर िढ़ ेहैं। अनके पनजी क्षते्र की कम् िपनयों 
अिन ेअपधकापरयों एव ंकमषचापरयों को अच्छा वतेन एव ंसपुवधाए ाँ प्रदान करत ेहैं। पनजी क्षते्र में दो 
तरह के कमषचारी होत ेहैं- िायी कमषचारी  और अिायी कमषचारी। िाई कमषचापरयों को तो प्रायः 
अच्छा वतेन एव ंसपुवधाए ंप्राप्त होती हैं,  िरंत ुअिायी कमषचापरयों को उनके काम के अनसुार 
िापरश्रपमक प्रदान पकया जाता ह।ै इन कमषचापरयों को अपधक आय के पलए अपतपरक्त समय काय ष 
करना िड़ता ह,ै साथ ही सवेा का पनपश्चत काय षकाल नहीं होता ह।ै  

3. सवेा प्रदाता- शहरी क्षते्रों में आजीपवका की दृपि स ेसवेा प्रदाता सिंाए ाँ/लोग काय षरत हैं। यह पसफष  
िाजार स ेसामग्री उिभोक्ता तक िहुाँचात ेहैं। जसै-े कोपरयर सवेा, ट्यशून, डतक्टर आपद। 

4. पदहाडी मजदूर- हमारे दशे में मजदूरों की एक िड़ी सखं्या ह,ै  जो सिुह आिको अनके शहरों में 
लेिर चौक िर िठेै पदखाई दते ेहैं। लेिर चौक प्रायः हर शहरी क्षते्रों में िाय ेजात ेहैं। यह एक पनपश्चत 
िान ह,ै जो प्रपतपदन  काम की तलाश में आए मजदूरों के पलए होता ह।ै य ेमजदूर गापड़यों िर 
माल ढ़ोन-ेउतारन,े भवन पनमा षण वाले िानों िर ईट, पगने ी, िालू,  सीमने्ट एव ंअन्य   पनमा षण 
सामपग्रयों को िहुाँचान ेआपद का काय ष करत ेहैं, पजसके पलए  व ेप्रपतपदन के पहसाि स ेमजदूरी प्राप्त 
करत ेहैं। 

5. दुकानदार- शहरी क्षते्रों में अनके प्रकार की छोटी-िड़ी दुकानें होती ह।ै अपधकाशं के स्वामी कोई 
व्यपक्त पवशषे होत ेहैं। इसके अपतपरक्त िड़ी-िड़ी कंिपनयों न ेउिभोक्ता की आवश्यकता के  अनसुार 
सामपग्रयों की एक श्रङृ्खला के रूि में भी दुकानें खोल रखी हैं।  छोटी दुकानों का सचंालन मापलक 
स्वय ंकरता ह।ै िरन्त ुिड़ी दुकानों के प्रिन् धन एव ंरख-रखाव के पलए प्रिधंक एव ंकमषचारी भी होत े
हैं। अतः आजीपवका के क्षते्र में  दुकानों की िड़ी भपूमका ह।ै 
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6. फेपरयााँ/रहेडी वाले- य ेअिायी दुकानें, जो हमें प्रायः सड़कों के पकनार,े साइपकल अथवा हाथ-
ठेला गाड़ी िर दखेन ेको पमलती ह।ै अनके िार इनके कारण सड़कों िर भीड़ इकट्ठा हो जाती ह।ै 
अतः लोग इनका पवरोध करत ेहैं। रोजगार,  प्रत्यके मानव का अपधकार ह।ै अतः सरकार इन 
रेहडी/फेरीवालों/फुटिाथ के दुकानदारों की समस्या िर सहृदयता स ेपवचार कर  उनकी समस्याओ ं
के पनस्तारण के पलए प्रयासशील ह।ै 

सामापजक सरुक्षा- अतंरा षष्ट्रीय श्रम सगंठन के अनसुार वह सरुक्षा जो समाज,  उपचत सगंठनों के माध्यम 
स ेअिन ेसदस्यों के साथ घपटत होन ेवाली घटनाओ ंऔर जोपखम स ेिचाव के पलए प्रस्ततु करता ह,ै  
सामापजक सरुक्षा ह।ै य ेजोपखम- रोग, माततृ्व, अयोग्यता,  वदृ्धाविा तथा मतृ्य ुहैं। इन सपंदग्धताओ ं
की यह आवश्यकता होती ह ै पक व्यपक्त को स्वय ंतथा अिन ेिपरवार का भरण-िोषण करन ेके पलए 
पनयकु्ताओ ंद्वारा सरुक्षा प्रदान की जाए। 

प्रश् नावली 
िहु पवकल्पीय प्रश् न- 
1.भारत में ..................... प्रपतशत जनसखं् या गावंों में पनवास करती ह।ै 
 अ. 45 प्रपतशत   ि. 55 प्रपतशत   स. 65 प्रपतशत   द. 75 प्रपतशत 
2.िटवारी का प्रमखु काय ष....................... ह।ै 
 अ. कर वसलूना   ि. प्रशासन चलाना  स. अपतक्रमण हटाना  द. उिय ुषक् त कोई नहीं 
3.प्रधानमिी आवास योजना सन ्....................में प्रारम् भ हुई । 
 अ. 2014   ि. 2015   स. 2016   द. 2017 
4.द नशेनल हपेरटेज पसटी डवेलिमेंट एण्ड आग्मेंटेशन योजना सन ्...................में प्रारम् भ हुई। 
 अ. 2014   ि. 2015   स. 2016   द. 2017 
5.आयषु्मान भारत योजना प्रधानमिी जन आरोग्य योजना सन ्...............प्रारम् भ की गई ह।ै 
 अ. 23 माच ष, 2005     ि. 23 पसतम्बर, 2018 
 स. 23 मई, 2016      द. 23 अक् टूिर, 2019 
परक्त िानों की िपूत ष कीपजय–े 
1. हमार ेदशे में लगभग .............. प्रपतशत जनसखं्या गााँवों में पनवास करती ह।ै (55/65) 
2. ग्रामीण क्षते्रों में ..........ही आजीपवका का मखु्य साधन ह।ै (कृपष/सरकारी सवेा) 
3. नगरिापलका की प्राथपमक ईकाई ............ ह।ै (वाडष/सासंदीय क्षते्र) 
4. नगरिापलका का अपधकारी.....................होता ह।ै (कपमश् नर/कलेक् टर) 
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सत्य/असत्य पलपखए- 
1. नगरवासी अिन-ेअिन ेवाडों स ेजन प्रपतपनपधयों का चनुाव करत ेहैं। (सत्य/असत्य) 
2. स्वास्थ्य पवभाग, नगरिापलका का पवभाग नहीं ह।ै (सत्य/असत्य) 
3. रोजगार पवकास हते ुसरकार द्वारा आवास योजनाओ ंका सचंालन पकया जा रहा ह।ै(सत्य/असत्य) 
4. नगरपनगम के जनप्रपतपनपध को महािौर कहा जाता ह।ै (सत् य/असत् य) 
सही जोड़ी पमलान कीपजए – 
1. मखु्यकाय ष       क. नगरिापलका 
2. जन्म–मतृ्य ुप्रमाण–ित्र     ख. भपूमहीन पकसान 
3. सवेा प्रदाता       ग. कृपष 
4. ग्रामीण मजदूर       घ. कोपरयर सवेा 
 अपत लघ ुउत्तरीय प्रश् न – 
1. हमार ेदशे में िड़ ेपकसानों की सखं्या लगभग पकतन ेप्रपतशत ह ै? 
2. िाष षद सपमपत क्या ह ै? 
3. फेरीवालों स ेक्या आशय ह ै? 
4. लेिर चौक स ेक् या आशय ह ै? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न- 
1. सामापजक सरुक्षा का क्या अथ ष ह ै? 
2. कतन्रैक्ट रोजगार को स्पि कीपजए ?  
3. नगर िापलका के कायों को पलपखय।े 
4. भारत में हपेरटेज पसटी डवेलिमेंट िर पटप् िणी पलपखय।े 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न- 
1. नगरीय प्रशासन का पवस्ततृ पववरण दीपजए। 
2. नगरीय प्रशासन की आजीपवका के साधनों को पलपखयें।  
3. ग्रामीण प्रशासन की आजीपवका के साधनों को पलपखयें। 
िपरयोजना काय ष-   
1. छात्र, स्वच्छ भारत पमशन को पचत्रापंकत कर उनकी पवशषेताओ ंका उ्‍ लेख करें।  
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अध्याय- 14 

भारत में पवपवधता 

 हम पकसी उद्यान में जात ेहैं तो अनके प्रकार के रङ्गों में िषु्पों-िपत्तयों स ेससुपज्जत छटा का दश षन 
िात ेहैं। यह अनकेता हमारे मन को मनोरपञ्जत एव ंआनपन्दत करन ेवाली होती ह,ै जो पवपवध रूिों में 
सम् िणू ष िपृथवी िर पवद्यमान ह।ै इस पवपवधता को हम सामापजक िपरप्रके्ष्य में भी दखे सकत ेह।ै समाज 
में रहन ेवाले लोग पवपवध समदुायों स ेसम् िपन्धत होत ेहैं। अत: खान-िान, रहन-सहन, िहनाव,े उत् सव, 
िवष आपद में भी पवपवधता के दश षन होत ेहैं, जो एक सम् िणू ष समापजक जीवन को समदृ्ध िनाता ह।ै 
पवपवधता की समि- पकसी माता-पिता की चार सन्तानें हुई। इन सभी की पशक्षा–दीक्षा प्राय: एक ही 
िान िर एव ंसमान आचायों द्वारा करायी जाती ह।ै िरन्त ुउन चारों के स्वभाव–पवचार एव ंचपरत्र पभन्न-
पभन्न होत ेहैं। इस आशय स ेहम कह सकत ेहैं पक पवपवधता प्रकृपत का सहज स्वभाव ह।ै उदाहरण के 
पलए आि अिन ेपमत्रों की उत्तर िपुस्तका लीपजए एव ंउसमें उनके हस्तपलपखत लेखों के वण ष, आकार, 
पवषय का प्रपतिादन, पलखन ेकी भाषा शलैी आपद अवलोकन करें तो आिको सि कुछ पभन्न–पभन्न 
पमलेगा। यही ह ैपवपवधता की समि। 
भारत में पवपवधता को कैस ेसमि े– पवपवधता को भारत के उत्तर और दपक्षण भाग के दो प्रदशेों लद्दाख 
और केरल के माय यम स ेसमि सकत।े क् योंपक पकसी भी क्षते्र की पवपवधता िर उसके ऐपतहापसक और 
भौगोपलक कारकों का प्रभाव होता ह।ै  
लद्दाख- लद्दाख भारत के जम् म-ूकश्मीर प्रान् त के िवूी िहापड़ यों िर िसा शीत प्रधान रेपगस् तानी क्षते्र ह ै
जो वष ष के अपधकाशं समय में िफष  स ेढका होता ह।ै ियेजल के पलए यहत ंके लोग गमी के समय में 
पिघलन ेवाले िफष  के जल िर पनभ षर रहत ेह।ै यहत ंके लोग भड़े एव ंिकपरयों स ेउत् िापदत  ऊन स े
िहुमलू्य िश्मीना शतल िनात ेह।ै खानिान के रूि में दूग् ध स ेिन ेिदाथ ष, मासं एव ंअनाज का प्रयोग 
करत ेह।ै गाय, भड़े, िकरी, याक प्रमखु िालत ूजीव ह।ै लद्दाख क्षते्र में लद्दाखी (भोटी) भाषा का प्रयोग 
होता ह।ै लद्दाख का िारम् िपरक िोशाक को ‘गोंचा’ कहा जाता ह।ै लद्दाख के रास् त ेरेशम एव ंमसाले 

आइय ेजानें- पवपवधता की समि, भारत में पवपवधता को कैस ेसमि े? पवपवधता में 
एकता, पवपवधता में एकता का स्वरूि, पवपवधता का कारण, पवपवधता और भदेभाव, 
समाज में िी-िरुूष भदेभाव, समाज सधुारक जन की अवधारणाएाँ और एक भारत श्रषे्ठ 
भारत। 
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का व् यािार प्राचीन काल स ेही पतब् ित होत ेहुए मय य एपशया, अरि एव ंयरूोिीय दशेों तक होत ेरहें ह।ै 
इसी माग ष स ेभारतीय ससं् कृपत का प्रचार-प्रसार पवश् व के कोन-ेकोन ेतक हुआ। पतब् िती सापहत् य ’केसर 
सागा’ लद्दाख में प्रचपलत कपवता सगं्रह ह।ै  
केरल- केरल भारत के दपक्षण िपश्चमी भाग में पित समदु्र तटीय राज् य ह।ै पजसके एक और समदु्र और 
दूसरी और िहापड़ यत ंहैं। यहााँ कालीपमच ष, लौङ्ग, इलायची आपद पवपवध मसाले िहुतायत स ेउत् िापदत 
होत ेहैं। इस कारण प्राचीन काल स ेही यह क्षते्र व् यािार का केन् द्र रहा ह।ै लगभग 2000 वष ष िवू ष इसाई 
धम ष प्रचारक सतं थामस एव ंअरि दशेों स ेइस् लापमक व् यािारी यहत ंआकर िस।े चीन के व् यािारी भी 
भारत स ेव् यािार के पलए केवल िवू ष स ेही आत ेरह ेहैं। सन ् 1497 में ितु षगाली व् यािारी वास् कोपडगामा 
न ेिपश्चम स ेभारत आन ेका समदु्री माग ष खोजा। खान िान की दृपि स ेकेरल में चावल, मासं, मछली, 
अण् ड,े दूध स ेिन ेिदाथ ष, गहेाँ आपद प्रपसद्ध हैं। केरल का िारम्पपरक िपरधान कसाव ’म ुडूं’ ह।ैयह िोशाक 
रेशम स ेिन ेकिड़ ेका एक टुकड़ा ह,ै जो रेशम की सीमा स े3 स े4 मीटर लंिा ह।ै िरुुष लंुगी या केली 
भी िहनत ेहैं, जो एक अनौिचापरक िोशाक के रूि में काम करता ह।ै यहााँ की िारम् िपरक क्षते्रीय भाषा 
 मलयालम ह।ै 
पवपवधता में एकता- हमारे दशे में रङ्ग-रूि, वषे-
भषूा, खान-िान, िोली-भाषा, त्यौहारों आपद में 
भी क्षते्रीय एव ंभौगोपलक पवपवधताए ाँ दखेी जा 
सकती हैं। इन पवपवधताओ ंके िाद भी सम् िणू ष 
भारत प्राचीनकाल स े ही एकता के सतू्र में 
पिरोया हुआ ह।ै सम् िणू ष क्षते्रीय ससं् कृपतयत ं
पमलकर एक पवशाल भारतीय ससं् कृपत का 
पनमा षण करती हैं। आि दशे के िवू ष स ेिपश्चम एव ं
उत्तर स े दपक्षण तक चले जाइए, सभी जगह 
प्राचीन भारतीय ससृं्कपत में एकत्व पदखता ह।ै 
यह एकत्व हमें अिन ेिवू षजों स ेपवरासत में प्राप् त 
हुआ ह,ै जो हमारी ससृं्कपत को समदृ्ध िनाता ह।ै इसी एकता के कारण सभी प्रापणयों में मानवता एव ं
िरस् िर सौहाद ष  िलकता ह।ै वपैदक वाङ्मय भी हमें इसी िात की पशक्षा दते ेहैं पक हम अनके होत ेहुए 
भी एक मन-पचत्त-पवचार वाले िन,े तभी राष्ट्र या पवश्व का कल्याण होगा। ि.ं जवाहरलाल नहेरू न े
अिनी िसु् तक भारत एक खोज में उ्‍ लेख पकया ह ैपक- “भारतीय एकता कोई िाहर स ेथोिी हुई वस् त ु

पचत्र- 14.1 पवपवधता में एकता 
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नहीं ह ैअपित ुयह िहुत ही गहरी ह।ै पजसके अन् दर अल-अलग तरह के पवश् वास और प्रथाओ ंको 
स् वीकार करन ेकी भावना ह।ै इसमें पवपवधता को िहचाना और प्रोत् सापहत पकया जाता ह”ै।  
पवपवधता में एकता का स्वरूि- भारत की पवपवधता में एकता का स्वरूि ही इस राष्ट्र के उन्नपत का मलू 

ह।ै क् योंपक, भारत राष्ट्र तभी पवकपसत 
होगा, जि सभी दशेवापसयों के 
पवचार-भाव एक पमलें। जि हमारा 
दशे अगं्रजेी शासन के अधीन था, ति 
स् वाधीनता के पलए सभी दशेवापसयों 
न े क्षते्रवाद, भाषावाद, राजनीपत, 
कूटनीपत आपद को पवस्मतृ कर 
एकमत होकर अगं्रजेों के पवरुद्ध 
स्वतिता की लड़ाई लड़ी। 
िपरणामत: 15 अगस्त,1947 को 
स्वति हुआ। इस स् वतन् त्रता के मलू 
में भारत की अनकेता में एकता की 
शपक्त ही रही। ॠग्वदे में आया ह-ै 
सगंच्छर्ध् ं सवंदर्ध् ं स ं वो मनापंस 

जानताम ् अथा षत ् साथ पमलकर चलो, साथ पमलकर रहो एव ंहम सभी के मन एक हों। इस प्रकार 
पवपवधता या अनकेता हमें पवकपसत करन ेका एक माध्यम एव ंप्रकृपत द्वारा प्रदत्त िहुम्ू‍ य उिहार ह।ै 
पवपवधता का कारण- पवपव धता के प्रमखु कारक-जलवाय ुएव ंभौगोपलक िपरवत षन हैं। इन् ही कारकों के 
अनसुार पभन् न-पभन् न क्षते्रों में पनवास करन ेवाले लोगों के खान-िान, िहनावा, शारीपरक मािदण् ड, 
रीपत-परवाज आपद में भी पवपवधता दखेी जा सकती ह।ै 
 प्राय: भारत का उत्तरी क्षते्र ठण्डा होता ह,ै पजसके कारण यहााँ लोग प्रायः िणू ष सीले हुए तथा ऊनी 
वि िहनत ेहैं। ठीक इसके पविरीत भारत के दपक्षण प्रान्त में लोग ह्‍ के वस् त्र धारण करत ेहैं, क् योंपक 
उत्तरी क्षते्रों की तलुना में यहत ंका तािमान अपधक होता ह।ै यह ह ैजलवाय ुकी पवपवधता का प्रभाव। 
इसी क्रम में गमी एव ंशीतलता के भदे के कारण स ेभोजन में भी पववधता दखेन ेको पमलती ह।ै उदाहरण 
के पलए भारत के दपक्षणी क्षते्र में अत्यपधक गमी के कारण लोग खनेे  एव ंतीख ेखाद्य का प्रयोग िहुतायत 
स ेकरत ेहैं। जिपक उत्तर एव ंिव षतीय क्षते्रों में लोग गमष िदाथ ष जसै-े रोटी, गरम मसाला अन्य गरीष्ठ 

क्या आि जानत ेहैं- 
 हमारी राष्ट्रीय एकता को दशा षन ेवाले प्रतीक हैं- 
 रािीय र्ध्ज पतरंगा ह।ै इसका पनमा षण पिगंली वैंकया न े
सवषप्रथम 1921 ई. में पकया था। इस े22 अगस्त, 1947 
ई. को राष्ट्र र्ध्ज के रूि में अगंीकृत पकया गया। 

 भारत का राष्ट्रगान जन गण मन.... ह।ै इसके रचपयता 
रवीन्द्रनाथ टैगोर हैं। इस े 24 जनवरी, 1950 ई. को 
अगंीकृत पकया गया। इसके गायन की अवपध 52 सकेेण्ड 
ह।ै राष्ट्रगान का हमें सही उच्चारण करना चापहए तथा इसके 
गान ेके समय हमें सावधान मदु्रा में खड़ा हो जाना चापहए।  

 भारत का राष्ट्रगीत वन्द ेमातरम ् .... ह।ै इसके रचपयता 
वपकंमचन्द्र चटजी हैं।यह उनके  प्रपसद्ध उिन्यास 
’आनन्दमठ’ स ेपलया गया ह।ै इस े24 जनवरी, 1950 ई. 
को अगंीकृत पकया गया। 

 भारत का ध्यये वाक्य सत्यमवे जयत े ह।ै इस े
मणु्डकोिपनषद स ेपलया गया ह।ै 
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भोजन करत ेहैं। इन दोनों के मध्य क्षते्र समतल भ-ूभाग मध्य-भाग में रहन ेवाले उत्तरप्रदशे, मध्यप्रदशे, 
पिहार आपद राज्यों में रोटी एव ंचावल दोनों ही खात ेहैं। इनस ेअपतपरक् त पवपवधता के अन् य कारण 
जातीय, भाषायी, प्रजातीय, जनजातीय, राजनीपतक एव ंधापम षक भी हैं।  
पवपवधता एव ंभदेभाव- पवपवधता हमें समदृ्ध एव ंपवकपसत करती ह।ै िरन्त ुइसी पवपवधता में कुछ कपमयााँ 
एव ंभदेभाव करन ेवाले, दोष भी पदखत ेहैं। इन सभी पवपभन्नताओ ंमें कुछ पवपवधताओ ंके क्रम में हमारी 
अिनी पनजी पवचारधारा या स्वय ंका ज्ञानािराध हो सकता ह,ै जो पवपवधताओ ंमें भी भदेभाव जसै ेदोषों 
को जन्म दतेी हैं। औिपनवपेशक काल में हमारे समाज में िरस्पर जातीय भदेभाव, खान-िान, उठन-े
िठैन ेतक में भी भदेभाव पकया जाता था। उस समय अाँग्रजेी शासकों न ेभी क्षते्रवाद तथा भदेभाव को 
िढ़ावा पदया।इसके घातक िपरणाम सभी लोगों को सामपूहक रूि स ेिलेन ेिड़ ेथ ेइसपलए भारतीय 
जनमानस भदेभाव को पमटान ेहते ुकपटिद्ध हुआ ह।ै 
समाज में िी-ि ुाँ भदेभाव- भारतीय ससृं्कपत में आपदकाल स ेही नारी को आदरणीय एव ंगौरविणू ष िान 
प्राप्त रहा ह।ै पियों को शपक्त और ज्ञान का स्रोत मानकर दवेी दुगा ष तथा सरस्वती के प्रतीक के रूि में 
आज भी िजूा जाता ह।ै प्राचीनकाल में पशक्षा के क्षते्र में गागी, मतै्रयेी, लोिामदु्रा, लोधा, इत्यापद कई 
ऋपषकाएाँ वपैदक ज्ञान-पवज्ञान के क्षते्र में अिना लोहा मनवा चकुी हैं। हमारा इतना समदृ्ध इपतहास होन े
के िाद भी न जान ेकि कैस ेपकस रूि में सतंानों में लैंपगक भदेभाव प्रारम्भ हुआ, यह िताना कपठन ह।ै 
यह हमारा ज्ञानािराध ही था की समाज में ऐस ेभदेभाव उिज।े स्वतिता के िश्चात ् सरकारों द्वारा 
िापलकाओ ंके िहुमखुी पवकास की ऐसी गङ्गा प्रवापहत हुई पक असङ्ख्य िापलकाएाँ पशक्षा, ज्ञान-पवज्ञान, 
राजनीपत, खले आपद के क्षते्रों में दशे का नाम रोशन कर रही ह।ैसापवत्रीिाई फूले, रानी लक्ष्मीिाई, 
सरोजनी नायडू, सचुतेा कृिलानी, श्रीमती इपंदरा गााँधी, कल्पना चावला, वछेन्द्रीिाल, आपद न ेपवपभन्न 
क्षते्रों में भारत का मान िढ़ाया ह।ै 
समाज सधुारक जन की अवधारणाएाँ- प्राचीन भारत स ेलेकर आधपुनक भारत तक कई सन्त-पवद्वान, 
महािा हुए पजन्होंन ेसमाज की पवपवधता- वण ष, जापत, रंगरूि, भदेभाव को समाज स ेिाहर करन ेका 
अथक प्रयास पकया ह।ै य ेसभी समाज में पकसी न पकसी घपटत घटनाओ ंस ेिीपड़त होकर समाज सधुार 
का काय ष पकए। इनमें महािा गााँधी, राजाराम मोहन राय, स्वामी दयानन्द सरस्वती, ईश्वरचन्द 
पवद्यासागर, ज्योपतिाफुले, डत.भीमराव अम्बडेकर इत्यापद समाज सधुारकों का नाम आता ह।ै इन सभी 
न ेअिन ेपवचारों के साथ समाज में हो रही िरुाईयों के पवरुद्ध क्रापन्तकारी आन्दोलन चलाया। इनमें कई 
तो अगं्रजेों के द्वारा जले में िन्द कर पदए गए अथवा कई क्रापन्तकारी तात्कापलक समाज के कपतिय 
लोगों के क्रोध का भाजन  िन।े इन कपठन िपरपिपतयों के िाद भी समाज को एकता के सतू्र में िााँधन े
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का अथक प्रयास पकय।े यपद समाज के भदेभाव को इनके द्वारा दूर नहीं पकया गया होता तो आज हम 
इतन ेसमदृ्ध नहीं पदखत।े 
एक भारत श्रषे्ठ भारत- एक भारत श्रषे्ठ भारत, भारत सरकार द्वारा प्रारम्भ की गई एक प्रभावशाली 
सासृं्कपतक पवस्तार की योजना ह।ै 31 अक्टिुर, 2015 को सरदार वल्लभ भाई के 140 वें जन्म पदवस 
को राष्ट्रीय एकता पदवस के नाम िर मनान ेकी घोषणा के साथ इस योजना की शरुुआत की गई। इसका 
उद्दशे्य वत षमान में सासृं्कपतक सम्बधों के माध्यम स ेदशे के पवपभन्न भागों में एकता, शापंत एव ंसद्भावना 
को िढ़ावा दनेा ह।ै सन् त रामानजुाचाय ष की 1000 वीं जयन् ती िर पनपम षत सै्टच्य ू ऑफ इके्वपलटी 
(हदैरािाद) मपूत ष का अनावरण कर प्रधानमिी माननीय श्री नरेन्द्र मोदी जी न े5 फरवरी, 2022 को राष्ट्र 
को समपि षत पकया। सतं रपवदास की 645 वीं जयन् ती 16 फरवरी, 2022 को मनाई गई। पजसके माय यम 
स ेउनके द्वारा समाज में व्याप्त कुरीपतयों को दूर कर समानता व भाईचारा िनाए रखन ेका सदंशे जन-
जन तक िहुाँचान ेका प्रयास पकया गया। इस प्रकार सामापजक एकता, सौहाद ष एव ंभाईचारें  को िनाय े
रखन ेके प्रयास पनरन् तर पकय ेजा रह ेह।ै  

प्रश् नावली 
िहु पवकल्पीय प्रश् न- 
1. राष् रीय एकता पदवस के रूि में ....................... जन् मपदन मनाया जाता ह।ै 
 अ. सरदार िटेल       ि. महात् मा गाधंी      
 स. चौधरी चरण पसहं     द. ि.ं नहेरु 
2. पनम् न में स.े......................उत्तरी क्षते्र ह।ै 
 अ.  ग्रीष् म  ि. शीत   स. दोनों   द. इनमें स ेकोई नहीं 
3. भारतीय ससं् कृपत का मलू................................ह।ै 
 अ. एकता में अनकेता     ि. अनकेता में एकता    
 स. एकता में एकता     द. उिय ुषक् त सभी 
4. लद्दाख क्षते्र की भाषा..........................ह।ै 
 अ. पतब्बती   ि. िख्तनू ी    स. लद्दाखी(भोटी)  द. उिय ुषक् त सभी 
5. केरल का िारम् िपरक िहनावा ............................. ह।ै 
 अ. कसाव म ुडूं ि. िनै् ट-शटष   स. कुता ष-िजैामा  द. धोती-कुता ष 
परक्त िान की िपूत ष कीपजए- 
1. भारत दशे पवपवधता में ............................. वाला दशे ह।ै   (एकता/ अनकेता) 
2. जनसमहू में पवपवध लम्बाई होना, व्यपक्तयों के पवपवध.......... का उदाहरण ह।ै (आधार/िपरमाि) 
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3. लद्दाख का िारम् िपरक िोशाक को ................कहा जाता ह।ै     (गोंचा/लंुगी) 
4. वास् कोपडगामा भारत .....................आया था।     (1497 ई./1526 ई.)   
सत्य/असत्य िताइए– 
1. जलवाय ुका प्रभाव पवपवधता को प्रभापवत करना ह।ै    (सत्य/असत्य) 
2. वपैदक वाङ्मय में सभी में समत्वभाव दखेन ेका पचन्तन पकया गया ह।ै  (सत्य/असत्य) 
3. लपैङ्गक भदेभाव हमारे समाज के समक्ष एक व्यािक समस्या नहीं ह।ै  (सत्य/असत्य) 
4. भारत के केरल में सवा षपधक गरम मसालों का उत् िादन होता ह।ै   (सत् य/असत् य) 
सही जोड़ी पमलान कीपजए– 
1. 15 अगस्त 1947     क. सै्टच्य ूऑफ इके्वपलटी 
2. गागी       ख. व्‍ लभ भाई िटेल 
3. शीत प्रदशे       ग. वपैदक ऋपषका 
4. सन् त रामानजुाचाय ष      घ. िव षतीय क्षते्र 
5. राष्ट्रीय एकता पदवस     ङ.स्वतिता पदवस 
अपत लघ ुउत्तरीय– 
1. पवपवधता शब्द का अथ ष क्या होता ह?ै 
2. पवपवधता के पकन्ही 2 कारणों को िताए? 
3. पवपवधता में एकता द्वारा दशे को समदृ्ध कैस ेपकया जा सकता ह?ै 
4. िश् मीना शतल कहत ंिनती ह?ै 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न – 
1. हमारी प्रमखु ऋपषकाओ ंके गणुों की चचा ष कीपजए। 
2. समाज के भदेभाव को कैस ेसमाप्त पकया जा सकता ह ै? 
3. पकन्ही 2 समाज सधुारकों के नाम िताईए। 
4. एक भारत श्रषे् ठ भारत पवषय िर पटप् िणी पलपखए। 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न– 
1. पवपवधता के पवषय में जलवाय ुके प्रभाव की भपूमका स्पि कीपजए। 
2. वदेों में हमें पवपवधता में एकता के पवषय में क्या उले्लख पमलत ेह।ै 
3. पवपवधता स ेसम्बपन्धत समाज सधुारकों की अवधारणा को स्पि कीपजए। 
िपरयोजना काय ष– 
1. छात्र, भारत के पवपभन् न प्रान् तों में लोक प्रचपलत व् यजंनों एव ंिोली/भाषा की सचूी तयैार कीपजए।  
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वदे भषूण िरीक्षा  /Vedabhushan Exam 
वदे भषूण प्रथम वष ष /प्रथमा- I प्रथम वष ष /कक्षा छठीं 
आदशष प्र न ित्र   /Model Question Paper 

पवषय -  सामापजक पवज्ञान 
    सटे –  A  

 सभी प्रि हल करना अपनवाय ष ह।ै 
 सभी प्रि के उत्तर ििेर में यथािान िर ही पलखें । 
 इस प्रि ित्र में कुल 42 प्रि हैं  ,प्रत्यके प्रि के सामन ेपनधा षपरत 
अकं पदय ेगय ेहैं। 

 उत्तीण षता हते ुन्यनूतम 40% अकं पनधा षपरत हैं।   

 It is mandatory to attempt all questions 
compulsorily.  

 Write down the answers at the 
appropriate places provided  

 This question paper contains 42 
questions Marks for each question is 
shown on the side. 

 The minimum passing marks is 40 %. 
सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंवपैदक ज्ञान िरम्परा के आधार िर तयैार पकया गया आदशष प्रश् नित्र 
िहु पवकल्पीय प्रश् न-        1×10 =10  
  1. िपृथवी सयू ष की एक िपरक्रमा………………..में िरूी करती ह।ै 

(क) 363 पदन 5 घण्टे      (ख) 364 पदन 4 घण्टे   
(ग) 365 पदन 6 घण्टे में      (घ) 365 पदन 5 घण्टे  

 2. ककष  रेखा...................में पित ह।ै 
 (क) उत्तरी गोलाध ष     (ख) दपक्षणी गोलाध ष   
 (ग) िवूी गोलाध ष             (घ) िपश्वमी गोलाध ष   
3. पवश्व का सिस ेिड़ा महाद्वीि................ह।ै 
(क) दपक्षण अमपेरका  (ख) एपशया  (ग) यरूोि     (घ) आस् रेपलया 

4. भारत का क्षते्रफल...................वग ष पकलोमीटर ह।ै 
 (क) 32,87,263   (ख) 32,88,263  (ग) 33,87,263  (घ) 33,88,263 

5. इपतहास को आगं्ल भाषा में..............कहत ेहैं। 
     (क) पहस्ट्ी    (ख) ज्योग्राफी  (ग) सोशल साइन्स (घ) इकतनापमक्स 
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6. चावल एव ंमवपेशयों के खरुों के पनशान............................िरुािल स ेप्राप्त हुए हैं। 
     (क) महागढ़ (उत्तर प्रदशे)                           (ख) कोप्‍डहवा (उत्तर प्रदशे)   
     (ग) हलू्लर (आन्ध्र प्रदशे)     (घ) डीडवाना (राजिान) 
7. कायथा व ऐरण नामक िरुािल......................पित हैं। 
   (क)  महाराष्ट्र                                       (ख) ओपडसा   
   (ग)  िञ्जाि                                    (घ) मध्य प्रदशे 
8. वदे...............हैं। 
(क) 4   (ख) 8   (ग) 1   (घ) 5   

9. भारत का निेोपलयन...................... कहा जाता ह।ै 
    (क)  समदु्रगपु्त           (ख)  चन्द्रगपु्त  (ग)  पवक्रमापदत्य   (घ) स्कन्ध गपु्त  
10. पनम्न में स ेषोड़स ससं्कार.................. में आत ेहैं। 
(क) गभा षधान      (ख) जातकमष  (ग)यज्ञोिवीत  (घ)उिरोक्त सभी 
परक्त िानों की िपूत ष कीपजए-        2 × 𝟓 =10  
11. मङ्गल को................ग्रह भी कहा गया ह।ै (नीला/लाल) 
12. भारत का मानक समय ...............ह।ै (82½0 ि.ूद.े/82½0 ि.द.े) 
13. िपृथवी िर िये जल की मात्रा............................ ह।ै (3%/7%) 
14. ..............ग्रन्थ, वन एव ंऋपष िरम्परा का श्रषे्ठ उदाहरण ह।ै (आरण्यक/उिपनषद)् 
15.  हड़प्पा ससृं्कपत का अन्त लगभग..............वष ष ईसा िवू ष हुआ माना जाता ह।ै (3900/1500) 
सत्य/असत्य िताइए-         2 × 𝟓 =10  
16. िपृथवी के 98% भाग में जल ह।ै       (सत्य/असत्य) 
17. अगरतला का रेखाशं 91.2868° ि.ू ह।ै                        (सत्य/असत्य) 
18. जािान का फ्यपूजमा िव षत ज्वालामखुी िव षत ह।ै                  (सत्य/असत्य) 
19. भारत में राज्यों की सखं्या 28 ह।ै                 (सत्य/असत्य) 
20. सोमदवे की रचना कथासपरसागर ह।ै                               (सत्य/असत्य) 
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सही जोड़ी िनाईए-       2 × 𝟓 =10  
21. िपृथवी की जड़ुवा िहन     (क) आई.एस.टी 
22. चन्द्रमा                 (ख) मगंल 
23. लाल ग्रह                             (ग) शकु्र    
24. भारतीय मानक समय       (घ) मापटिन िहैम 
25. ग्लोि का आपवष्कार                                (ड़) उिग्रह 
अपतलघतु्तरीय प्रश् न-       2× 𝟏𝟎 = 𝟐0  
26. सौरमण्डल का सिस ेछोटा ग्रह कौन सा ह ै? 
27. अक्षाशं पकस ेकहत ेहैं ?  
28. लीि वष ष पकस ेकहत ेहैं ? 
29. वनस् िपतयत ंपकस ेकहत ेह ै? 
30. पकन्हीं आठ िरुाणों के नाम पलपखए ? 
31. िाषाणकाल को पकतन ेभागों में पवभापजत पकया गया ह ै? 
32. कालीिगंा नामक िरुािल पकस राज्य म ेपित ह ै? 
33.  उत्तरी अवन्ती की राजधानी का क्या नाम था ? 
34.  िरुुषाथ ष पकतन ेहैं ?  
35.  िानीय स्वशासन  के तीन स् तरों के नामों का उ्‍ लेख कीपजए | 
लघतु्तरीय प्रश् न-        4 × 𝟓 = 𝟐0 
36. ग्रह एव ंतारे में क्या अन्तर ह ै? 
37. भारत के िड़ोसी दशेों के नाम पलपखए। 
38. सरस्वती नदी िर सपंक्षप्त पटप्पणी पलपखए। 
39. िाश्चात्य काल गणना को समिाइय।े 
40. पवपवधता में एकता द्वारा दशे को समदृ्ध कैस ेपकया जा सकता ह ै? 
दीघ षउत्तरीय प्रश् न–        10× 𝟐 = 𝟐0 
41. लोकतापिक सरकार के प्रमखु तत्वों को समिाइए।  
42. िञ्चायतीराज व्यविा को समिाइए । 
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वदे भषूण िरीक्षा  /Vedabhushan Exam 
वदे भषूण प्रथम वष ष /प्रथमा- I प्रथम वष ष /कक्षा छठीं 
आदशष प्र न ित्र   /Model Question Paper 

पवषय -  सामापजक पवज्ञान 
    सटे – B 

सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंवपैदक ज्ञान िरम्परा के आधार िर तयैार पकया गया आदशष प्रश् नित्र 
िहुपवक्‍ िीय प्रश् न-          1×10 =10  
1. नीला ग्रह………..को कहा जाता ह।ै 

 (क) शकु्र   (ख) िपृथवी   (ग) मङ्गल            (घ) चन् द्रमा 
2. ऋत ुिपरवत षन िपृथवी की..............गपत के कारण होता ह।ै 

 (क) िपरभ्रमण    (ख) िपरक्रमण  (ग) िकुाव  (घ) उिय ुषक्त सभी  
3. भारत के उत्तर के िड़ोसी दशे................... हैं। 
 (क) चीन और निेाल      (ख) िापकस् तान और अफगापनस् तान 
 (ग) म् यामंार और िागंलादशे     (घ) श्रीलंका और मालदीव 
4. उिपनषदों की सखं्या............. ह।ै 
       (क) 18   (ख) 108   (ग) 52   (घ) 80 
5. मानव सवषप्रथम...............धात ुस ेिपरपचत हुआ था। 
       (क) स्वणष   (ख) िीतल   (ग) तािंा   (घ) जस्ता  
6. गपु्त वशं के सिंािक.......................थ।े 
       (क) वासदुवे   (ख) श्रीगपु्त   (ग) िपुलन्दक  (घ) अपिपमत्र 
7. भारत में मतापधकार की आय.ु............. ह।ै 
 (क) 15 वष ष   (ख) 16 वष ष   (ग) 18 वष ष   (घ) 19 वष ष 
8. पकसी भी ग्राम िचंायत में ग्रामसभा का आयोजन..............में होता ह–ै 
 (क) 1 माह    (ख) 2 माह    (ग) 3 माह      (घ) 4 माह  
9. भारत में लगभग.............जनसखं् या गावंों में पनवास करती ह।ै 
  (क) 45%    (ख) 55%    (ग) 65%    (घ) 75% 
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10. भारतीय ससं् कृपत का मलू आधार.........................ह।ै 
 (क) एकता में अनकेता     (ख) अनकेता में एकता    
 (ग) एकता में एकता     (घ) उिय ुषक् त सभी 
परक्त िान की िपूत ष कीपजए-        2 × 𝟓 =10  

11. िपृथवी अिन ेअक्ष िर............ घमूती ह।ै (3600/150) 
12. करनलू की गफुाऍं वत षमान ...................... में पित ह।ै (मय यप्रदशे/आन् ध्रप्रदशे) 
13. 26-50 वष ष की आय ु .................... आश्रम के पलए पनधा षपरत की गई थी।
 (वानप्रस् थ/गहृस् थ) 
14. ग्राम िञ्चायत का प्रमखु .................. होता ह।ै        (िञ्च/सरिञ्च) 
15.ग्रामीण क्षते्रों में ..........आजीपवका का मखु्य साधन ह।ै (कृपष/सरकारी सवेा) 
सत्य/असत्य िताइए-          2 × 𝟓 =10  

16. ज्वालामखुी िव षत का पनमा षण ज् वालामखुी स ेउसपज षत लावा स ेहोता ह।ै      (सत्य/असत्य) 
17. िाषाण काल में मानव ित्थरों स ेिन ेऔजारों का प्रयोग करता था।         (सत्य/असत्य) 
18. मगेस् थनीज यनूानी यात्री था।                                                      (सत्य/असत्य) 
19. सरकार काननू एव ंसवंधैापनक मलू्यों की रक्षा करती ह।ै                 (सत्य/असत्य) 
20. राज्यिाल राज्य का सवंधैापनक प्रमखु होता ह।ै                                       (सत्य/असत्य) 
सही जोड़ी िनाइए-         2 × 𝟓 =10  
21. असम        क.  लेह 
22. लद्दाख        ख. ईंटानगर 
23. जम्म ूकश्मीर       ग. पदसिरु 
24. उत्तर प्रदशे       घ. श्रीनगर व जम्म ू  
25. अरुणाचल प्रदशे       ङ लखनऊ 
अपत लघतु्तरीय प्रश् न-         2× 𝟏𝟎 = 𝟐0 
26. सयू ष ग्रहण पकस पतपथ को घपटत होता ह ै? 
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27. वायमुण् डल की पवपभन् न िरतों के नाम पलपखए। 
28. महाभारत में श्लोकों की सखं्या पकतनी ह ै? 
29. प्रागपैतहापसक काल पकस ेकहत ेहैं ? 
30. जनिद स ेक्या अपभप्राय ह ै? 
31. कौपटल्य का मलू नाम क्या था ? 
32. एक वष ष में पकतन ेअयन होत े? 
33. ग्राम िञ्चायत के प्रमखु को क्या कहत ेह ै? 
34. हमारे दशे में िड़ ेपकसानों की सखं्या लगभग पकतन ेप्रपतशत ह ै? 
35. पवपवधता शब्द का अथ ष क्या होता ह ै? 
लघ ुउत्तरीय प्रश् न –          4 × 𝟓 = 𝟐0 
36. िणू ष सयू ष ग्रहण पकस ेकहत ेहैं ? उदाहरण सपहत समिाइय।े 
37. कृपष स ेआरंपभक मानव को कौन-कौन स ेलाभ हुए ? 
38. सरस्वती नदी िर सपंक्षप्त पटप्पणी पलपखए। 
39. ससं्कार पकतन ेहोत ेहैं, उले्लख करो ? 
40. सामापजक सरुक्षा का क्या अथ ष ह ै? 
दीघ ष उत्तरीय प्रश् न-          10× 𝟐 = 𝟐0 
41. अक्षाशं और दशेान् तर रेखाओ ंका पवस् तार स ेवण षन कीपजए। 
42. सरस्वती-पसधं ु ससृं्कपत की नगरीय पवशषेताओ ंका वण षन कीपजए। 
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वदे भषूण िरीक्षा  /Vedabhushan Exam 
वदे भषूण प्रथम वष ष /प्रथमा- I प्रथम वष ष /कक्षा छठीं 
आदशष प्र न ित्र   /Model Question Paper 

पवषय -  सामापजक पवज्ञान 
    सटे – C 

सचूना- एन.सी.ई.आर.टी. एव ंवपैदक ज्ञान िरम्परा के आधार िर तयैार पकया गया आदशष प्रश् नित्र 
िहुपवक्‍ िीय प्रश् न-          1×10 =10  
5. िपृथवी का आकार.......................... ह।ै 

 (क) पत्रभजुाकार  (ख) वगा षकार  (ग) गोलाकार  (घ) आयताकार  
2. स् थलमण् डल िपृथवी के...............भाग िर पवस् ततृ ह।ै 

 (क) 27%   (ख) 28%   (ग) 29%   (घ)  30% 
3. शरद ऋत ुका समय.........................रहता ह।ै 
 (क) माच ष-अप्रलै      (ख) जलुाई-अगस् त 
 (ग) अक् टूिर-नवम् िर      (घ) नवम् िर-पदसम् िर 
4. भीमिटेका नामक िरुािल.................  पित ह ै। 
    (क) उत्तर प्रदशे में  (ख) पिहार में  (ग) मध्य प्रदशे में  (घ) राजिान में 
5. मौयों की राजधानी..................थी। 

 (क) िाटलीितु्र  (ख) तौसाली   (ग) तक्षपशला  (घ) लुपम्बपन  
6. गोवध षन िीठ................में पित ह।ै 
 (क) द्वापरका   (ख) िद्रीनाथ   (ग) रामशे्वरम  (घ) जगन्नाथिरुी 
7. स् थानीय शासन स ेआशय...................... ह।ै 
 (क) गावं की सरकार     (ख) राज् य की सरकार 
 (ग) केन् द्र की सरकार      (घ) उिय ुषक् त सभी 
8. िञ्चायतीराज मन् त्रालय की िािना.................... हुई। 
          (क) 1962   (ख) 1993   (ग) 1998     (घ) 2004 
9. आयषु्मान भारत (प्रधानमन् त्री जन आरोग्य) योजना……………. प्रारम् भ की गई। 
       (क) 23 माच ष, 2005     (ख) 23 पसतम्बर, 2018 
      (ग) 23 मई, 2016              (घ) 23 अक् टूिर, 2019 
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10. राष् रीय एकता पदवस के रूि में.............................जन् मपदन मनाया जाता ह।ै 
 (क) सरदार िटेल       (ख) महात् मा गाधंी      
 (ग)  चौधरी चरण पसहं      (घ) ि.ं नहेरू 
परक्त िानों की िपूत ष कीपजए-        2 × 𝟓 =10  
11. िपृथवी का उिग्रह....................हैं ।           (पटटान/चन्द्रमा) 
12. उिपनषदों को ......................कहा जाता ह ै।        (वदेान्त/आरण् यक)  
13. कालीिगंा नामक िरुातापत्वक स् थल ........................में ह ै।       (िञ्जाि/राजस् थान) 
14. शकु् लिक्ष .......................को समाप् त होता ह ै।   (िपूण षमा/अमावस् या) 
15. नगरिापलका का अपधकारी.....................होता ह ै।    (कपमश् नर/कलेक् टर) 
सत्य/असत्य चपुनए-         2 × 𝟓 =10  
16. िपृथवी एक घण् टे में 300 अशं घमूती ह।ै     (सत्य/असत्य) 
17. सरस्वती-पसन्ध ुससृं्कपत एक ग्रामीण सभ्द् यता थी।            (सत्य/असत्य) 
18. भारत को आया षवत ष नाम स ेजाना जाता था।     (सत्य/असत्य) 
19. लोकतपिक व्यविा में जनता का पवशषे महत्त्व ह।ै   (सत्य/असत्य) 
20. जलवाय ुका प्रभाव जवै पवपवधता िर िड़ता ह।ै               (सत्य/असत्य) 
सही जोड़ी िनाइए-         2 × 𝟓 =10  
     21. सै्टच्य ूऑफ इके्वपलटी     क. 15 अगस्त 1947 

22. ि.ं जवाहरलाल नहेरू                                ख. गागी  
23. सपंवधान पदवस                 ग. सन् त रामानजुाचाय ष  
24. वपैदक ऋपषका      घ. 26 नवम्बर 
25. स्वतिता पदवस      ङ िालपदवस 

अपत लघतु्तरीय प्रश् न-         2× 𝟏𝟎 = 𝟐0 
    26. मानपचत्र पकस ेकहत ेहैं? 
    27. जलवाय ुपकस ेकहत ेह?ै 
    28. राजतरङ्गणी पकसकी रचना ह?ै 
  29. मौय ष साम्राज्य के सिंािक कौन थ?े 
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   30. सातवाहन वशं का सिस ेप्रतािी राजा कौन था? 
   31. िञ्चाङ्ग पकस ेकहत ेहैं? 
   32. शासन के अगंों का उ्‍ लेख कीपजए। 
   33. िञ्चायत सपचव के क् या काय ष ह?ै 
   34. पशक्षा का अपधकार काननू कि लाग ूपकया गया? 
   35. ब्रह्म समाज के सिंािक कौन थ?े 
लघतु्तरीय प्रश् न-          4 × 𝟓 = 𝟐0 

36. िपृथवी के प्रमखु िल रूिों के नाम पलपखए। 
37. शलै पचत्र स ेक्या अपभप्राय ह?ै सोदाहरण समिाइए।  
38. वपैदक ससृं्कपत की आवास व्यविा का वण षन कीपजए।  
39. राजति स ेक् या आशय ह?ै 
40. नगरिापलका के कायों का उले्लख कीपजए। 

दीघ ष उत्तरीय प्रश् न-         10× 𝟐 = 𝟐0 
41. मङ्गल ग्रह िर सपंक्षप् त पटप्पणी पलपखए। 
42. पजला िञ्चायत के कायों का उले्लख कीपजए। 
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