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क्र.स ं र्वषय 

01 वदे-उपवदे पर्रचय ● ऋग्वदे एव ंऋग्वदे का उपवदे का पर्रचय 
● यजवुदे एव ंयजवुदे का उपवदे का पर्रचय 
● सामवदे एव ंसामवदे का उपवदे का पर्रचय 
● अथविवदे एव ंअथविवदे का उपवदे का पर्रचय 

02 आयवुदे का इर्िहास 
एव ंपरम्परा 

● आयवुदे का इर्िहास 
● आयवदे की ग्रन्थ परम्परा 
● चरक-सशु्रिु-वाग्भट एव ंउिके ग्रन्थों का सरं्क्षप्त पर्रचय (चरकसरं्हिा, 

सशु्रिुसरं्हिा, अष्टाङ्गहृदय) 
● आयवुदे का प्रयोजि 

03 आयवुदेोक्त र्दिचया ि ● सबुह का काय ि और र्वर्ि 
● व्यायाम के र्वर्ि और र्िषिे 
● स्नािर्वर्ि 
● भोजिर्वर्ि 
● पापकमों का त्याग, उपकार, समभाव, मिरुभाषण, इर्ियव्यवहार 

इत्यार्द 
● शरीरशरु्ि के र्वर्ि 
● र्वर्हि िथा र्िर्षि काय ि 

04 आयवुदेोक्त ऋिचुया ि ● हमेन्त ऋिचुया ि 



● र्शर्शर ऋिचुया ि 
● वसन्त ऋिचुया ि 
● ग्रीष्म ऋिचुया ि 
● वषा ि ऋिचुया ि 
● शरद ्ऋिचुया ि 

05 अमरकोष विौषर्ि 
वग ि 

● अमरकोष र्ििीय काण्ड का विौषर्ि वग ि में 77 श्लोकों का स्पष्ट उच्चारण 
सर्हि कण्ठस्थीकरण (अटव्यरण्य ंर्वर्पि ंस ेरुचको मािलुुङ्गके िक) 

06 वदे में उर्िर्िि 
विस्पर्ियों का 
पर्रचय 

● ऋग्वदे, यजवुदे, सामवदे एव ंअथविवदे में र्िर्दिष्ट विस्पर्ियों का 
सामान्य पर्रचय 

सहायकग्रन्थ 
 आयवुदे का इर्िहास, दीपक प्रमेचि यादव, चौिम्बा सरुभारिी प्रकाशि 
 अमरकोष, चौिम्बा ससृं्कि र्सरीस 
 अष्टाङ्गहृदयम ्, डा ब्रह्मािन्द र्त्रपाठी, चौिम्बा सरुभारिी प्रकाशि 


