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भारिीय राष्ट्रीय धिक्षा नीधि 2020 की पाठ्यिया ि एर्व ंराष्ट्रीय कौिल भारि धमिन का उद्दशे्य धिक्षण 
धर्वकास एर्व ंप्रधिक्षण के द्वारा धिक्षाधथ ियों का सर्वाांगीण धर्वकास कर रोजगार प्रदान करना ह।ै महधष ि 
सान्दीपधन राष्ट्रीय र्वदे धर्वद्या प्रधिष्ठान उज्जनै सदरै्व िधैक्षक नर्वािार के क्षते्र में अग्रसर रहा ह ैअिः आदिि 
र्वदे धर्वद्यालयों, पाठिालाओ ंएर्व ंभारि के धर्वद्यालयों में र्वधैदक कौिल धर्वकास धिक्षण एर्व ंप्रधिक्षण के 
द्वारा अनकेानके गधिधर्वधियों के माध्यम स ेधिक्षाधथ ियों को रोजगार के अर्वसर प्रदान कर रहा ह,ै धजसस े
धिक्षाथी प्रधिक्षण के ज्ञानाज िन द्वारा स्वय ंको अद्यिन एर्व ंजागिृ कर सकें ग ेिथा इसके धर्वषय ज्ञान का 
लाभ अपन ेदनैधन्दन जीर्वन के साथ-साथ आजीधर्वका प्राप्त कर राष्ट्र धनमा िण में महत्त्वपणू ि भधूमका धनभा 
सकें ग।े 
 
 आयरु्वदे एर्व ंर्वनौषधि कधनष्ठ सहायक पाठ्यपसु्तक में इकाईयों के धर्वषयों को धर्वधर्वि आयामों के 
साथ सहज एर्व ंप्रभार्वी िरह स ेप्रस्तिु धकया गया ह ैलेधकन धिर भी कोई दोष हों िो हमें सधूिि अर्वश्य 
करें क्योंधक हमारा परम उद्दशे्य र्वधैदक धसद्धान्तों के आिार पर र्वधैदक ज्ञान को कौिल धर्वकास के माध्यम 
स ेजन-जन पहुँिाना ह।ै अिः पाठ्य पसु्तकों की गणुर्वत्ता में सिुार लान ेके धलए धर्वद्वानों के समस्त 
सझुार्वों का स्वागि ह।ै 
                                                      महधष ि सान्दीपधन राष्ट्रीय र्वदे धर्वद्या प्रधिष्ठान, उज्जनै  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 iii 

 
प्राक्कथन 

आयरु्वदे एक अनाधद एर्व ं िाश्वि जीर्वन धर्वज्ञान िास्त्र ह,ै धजसमें िमि अथ ि-काम-मोक्ष इस ििधुर्व िि 
परुुषाथ ि के मलू सािनभिू आरोग्य का प्रधिपादन धकया गया ह।ै आयरु्वदे में प्रधिपाधदि धसद्धान्त इिन े
सामान्य, व्यापक, जनजीर्वनोपयोगी एर्व ंसर्विसािारण के धलए धहिकारी हैं धक सरलिापरू्व िक उन्हें अमल 
में लाकर यथािीघ्र आरोग्य लाभ प्राप्त धकया जा सकिा ह।ै अिः िारीधरक, मानधसक, एर्व ंबौधद्धक 
स्वास्थ्य की दृधि स ेआयरु्वदे की उपयोधगिा सधुर्वधदि ह।ै आयरु्वदे केर्वल धिधकत्सा िास्त्र ही नहीं ह,ै 
अधपि ुयह िरीर धर्वज्ञान, मानर्व धर्वज्ञान, मनोधर्वज्ञान, दििनिास्त्र, आिारिास्त्र एर्व ंिमििास्त्र का एक 
ऐसा अद्भिु समधिि स्वरूप ह ै जो सम्पणू ि जीर्वन के अन्यान्य पक्षों को व्याप्त कर लेिा ह।ै अिः 
धनःसन्दहे यह एक सम्पणू ि जीर्वन धर्वज्ञान ह।ै 
िास्त्रों में आयरु्वदे िब्द की धनरुधि (व्यतु्पधत्त) धनम्न प्रकार स ेधमलिी ह-ै  

आयरु्वदेयधि बोियधि इधि आयरु्वदेः। 
अथा िि ् यह िास्त्र आय ुका र्वदेन (बोि) या ज्ञान करािा ह,ै अिः यह आयरु्वदे कहलािा ह।ै इसमें उत्तर 
पद 'धर्वद ्ज्ञान'े िाि ुस ेधनष्पन्न ह।ै अथा िि ् ज्ञान अथ ि में प्रयिु 'धर्वद'् िाि ुस ेर्वदे िब्द बना ह।ै इसी प्रकार 
आिाय ि उल्हण भी ज्ञानाथ िक धर्वद ्िाि ुस ेआयरु्वदे िब्द की धनरुधि धनम्न प्रकार करि ेहैं-  

आयधुर्व िद्यि ेज्ञायिऽेननेधेि आयरु्वदेः। 
आय ुइसस ेजानी जािी ह,ै अिः इस ेआयरु्वदे कहि ेहैं। यहा ंधर्वद्याि ुज्ञानाथ िक ह।ै  

आयधुर्व िद्यि ेधर्विाय ििऽेनने र्वते्यायरु्वदेः। 
आय ुका इसके द्वारा धर्विार (धर्वर्विेन) धकया जािा ह,ै अिः इस ेआयरु्वदे कहि ेहैं। यहाुँ धर्विारणा अथ ि 
में धर्वद ्िाि ुका प्रयोग ह।ै  

आयरुधिन ् धर्वद्यि,े अनने र्वाऽऽयधुर्वन्दिीत्यायरु्वदेः । 
(सशु्रिु सधंहिा, सतू्रस्थान १/१५) 

प्रधिपाद्य धर्वषय के रूप में आय ुइसमें धर्वद्यमान ह,ै अिः इस ेआयरु्वदे कहि ेहैं। इसीप्रकार 
धहिाधहि ंसखु ंदःखमायसु्तस्य धहिाधहिम।् 

मान ंि िच्च यत्रोिमायरु्वदेः' स उच्यि े॥ (िरक सधंहिा, सतू्रस्थान १/४१) 
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धजस िास्त्र में धहि आय,ु अधहि आय,ु सखु आय,ु दःख आय ुइन िार प्रकार की आय ुके धलए धहि 
(पच्य) अधहि (अपथ्य), इस आय ुका मान (प्रमाण और अप्रमाण) िथा आय ुका स्वरूप प्रधिपाधदि हो 
र्वह आयरु्वदे कहलािा ह।ै  
आयरु्वदे िास्त्र केर्वल भौधिक ित्वों िक ही सीधमि नहीं ह,ै अधपि ुआध्याधिक िथ्यों के धर्वर्विेन में भी 
अपनी मौधलक धर्विषेिा रखिा ह।ै इसका प्रमखु कारण यह ह ैधक भारिीय ससृं्कधि के आद्य स्रोि र्वदे 
िथा उपधनषद ्के बीज ही आयरु्वदे में प्रसार को प्राप्त हए हैं। इस प्रकार मानर्व जीर्वन में आयरु्वदे एर्व ं
र्वनौषधियों के महत्व को स्पििया दखेा जा सकिा ह।ै 
ग्रन्थ सङ्कलन में आयरु्वदे के मलू र्वदेों िथा उपर्वदेों का पधरिय, आयरु्वदे का इधिहास एर्व ंपरम्परा, 
आयरु्वदेोि धदनिया ि, आयरु्वदेोि ऋििुया ि, अमरकोष का र्वनौषधि र्वग ि, र्वदेों में उधिधखि र्वनस्पधियाुँ 
आधद धर्वषयों स ेसम्बद्ध पाठ्यसामग्री को सङ्कधलि करन ेका प्रयत्न धकया गया ह।ै 
ऋग्र्वदे के कथनानसुार कृधषधन्नत्फाल आधिि ंकृणोधि यन्नध्वनप र्वङेृ्क्त िधरत्र।े अथा िि ् भधूम को खोदिा 
हआ हल का िाल कृषक को िल दिेा ह ैउसी प्रकार यह सङ्कधलि पाठ्यसामग्री भी राष्ट्रीय स्तर पर 
आयरु्वदे एर्व ंर्वनौषधि कधनि सहायक के अध्यिेाओ ंिथा अन्य सभी पाठकों की स्वज्ञान र्वधृद्ध के साथ-
साथ रोजगारपरक ज्ञान में भी अत्यन्तोपयोगी धसद्ध होगी। 

क्वधिद्धमिः क्वधिन्मतै्री क्वधिदथ िः क्वधिद्यिः। 
कमा िभ्यासः क्वधिच्चधेि धिधकत्सा नाधस्त धनष्फलम॥् 

             प.ं सत्यम ् िकु्ल      
प.ं धिदानन्द िास्त्री 
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 इकाई – 1 वदे उपवदे परिचय  
वदे परिचय 

रवद ्सत्तायाम ्’, ‘रवद ्ज्ञान’े, ‘रवद ्रवचािण’े औि ‘रवद्लृ लाभ’े – इन चाि धातओु ं
स े‘वदे’ शब्द रनष्पन्न होता ह।ै ‘रिसकी सदवै रवद्यमानता (सत्ता) हो’, ‘िो अपवू व ज्ञानप्रद 
हो’, ‘िो इह औि पि उभयरवध रवचािों का कोश हो’, ‘िो लौरकक औि लोकोत्ति लाभप्रद 
हो’, ऐसी ज्ञानिारश को ‘वदे’ कहत ेहैं। ‘रवद्यन्त ेज्ञायन्त ेलभ्यन्त ेवा एरभिः धमा वरदपरुुषार्ा व 
इरत वदेािः’ (रवष्णरुमत्र, ऋग्वदेप्रारतशाख्य-वर् वद्वयवरृत्तिः) अर्ा वत ् धम व-अर् व-काम-मोक्ष य े
चाि परुुषार् व रिसके द्वािा िाना िाए या प्राप्त रकया िाए वह वदे ह।ै वदे सववरवध ज्ञान औि 
सभी रवचािों के मलू स्रोत हैं, वदे रनत्य हैं औि सभी कालों में मनषु्य को उपयोर्ी वस्तओु ं
की प्रारप्त औि उनके उपयोर् के उपाय बतात ेहैं। वदेों में सत्ता, ज्ञान, रवचाि औि लाभ य े
चािों र्णु रवद्यमान हैं। रसद्धान्तकौमदुी में ‘रवद’् धात ुके अर् व इस प्रकाि उले्लरित हैं- 

सत्ताया ंरवद्यत ेज्ञान ेवरेत्त रवन्त ेरवचािण।े 
रवन्दत ेरवन्दरत प्राप्तौ ॥ 

महान ् वदेभाष्यकाि आचाय व सायण के अनसुाि- वदे इष्ट की प्रारप्त औि अरनष्ट के 
रनवािण का अलौरकक उपाय बतान ेवाले हैं (इष्टप्राप्त्यरनष्टपरिहाियोिः अलौरककम ् उपाय ंयो 
वदेयरत स वदेिः)। हमािे िीवन के रलए उपयोर्ी एव ंआवश्यक ज्ञान वदेों स ेप्राप्त होता ह।ै 
महरष व आपस्तम्ब न े“वदे” की परिभाषा कित ेहुए कहा ह-ै मन्त्रब्राह्मणयोवदेनामधयेम ् । इस 
परिभाषा स ेवदे के स्वरूप का बोध होता ह।ै 

वदे के दो रवरशष्ट भार् हैं – मन्त्र औि ब्राह्मण, वदे की सरंहताए ँमन्त्रभार् के अन्तर्वत 
हैं तर्ा वदे का ब्राह्मणारद वाङ्मय ब्राह्मण के अन्तर्वत आता ह।ै पिमरपता पिमशे्वि की वाणी 
रूपी वदे शब्द को श्ररुत, रनर्म, आम्नाय इत्यारद नामों स ेभी िाना िाता ह।ै 

ऋरषयों न ेअपनी तपरिद्ध रदव्य चतैन्यमयी आष व दृरष्ट स ेरिस रदव्य ज्ञान का दश वन 
(साक्षात्काि) रकया ह,ै उसको वदे कहत ेहैं। भाितीय ज्ञान-पिम्पिा एव ंधम व के मलू में वदेों 
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में रनरहत रदव्य ज्ञान ही ह।ै मन ुन ेधम व के मखु्य स्रोत के रूप में वदेों को स्वीकाि कित ेहुए 
कहा ह-ै  
“स सवोऽरभरहतो वदे ेसव वज्ञानमयो रह सिः” । “वदेोऽरिलो धम वमलूम।्” 

आचाय व सायण के अनसुाि इरियातीत तत्त्वों की प्रतीरत वदेों स ेहोती ह ै– 
प्रत्यक्षणेानरुमत्या वा यस्तपूायो न बधु्यत।े 
एन ंरवदरन्त वदेने तस्माद ्वदेस्य वदेता॥ 

वदे का वदेत्व यही ह ैरक िो पदार् व औि उसकी प्रारप्त का उपाय (ज्ञान), प्रत्यक्ष तर्ा 
अनमुान स ेनहीं रमलता वह वदे के द्वािा प्राप्त होता ह,ै अर्ा वत ् प्रत्यक्ष औि अनमुान प्रमाणों 
स ेिो सामन ेया पिोक्ष रित वस्त ुतर्ा उसके ज्ञान का उपाय प्राप्त नहीं होता ह,ै उस इरिय 
अनभुव स ेपिे अलौरकक वस्त ुअर्वा उसके ज्ञान का उपाय वदे स ेप्राप्त होता ह।ै  

र्रणत, सखं्याशास्त्र, सङ्गणनपद्धरत, भरू्भ वशास्त्र, शिीि रवज्ञानशास्त्र, 
िीववरैवध्यशास्त्र, आयवुदे, प्रारणरवज्ञान, मनषु्य के रवरवध अङ्गों एव ंउन के रियोओ ंका 
उले्लि,  वनस्परतरवज्ञान, िल भषैज्य, ज्ञानप्रारप्त के मार् व–उपाय, वनौषरध - औषधीय पौध,े 
ित्न एव ं धात ु रवज्ञान, वास्तरुवज्ञान, नाडीरवज्ञान, मानव मनोरवज्ञान, वरृष्टरवज्ञान, 
िलशोधन, ज्योरतषरवद्या, यज्ञरवद्या, प्राणरवद्या, पञ्चकोशरवद्या,भाितीय दशवन के मलूतत्व, 
स्वय ंको (आत्मा को) िानन ेका रवज्ञान के मलू मार् व, प्रकृरत की मलू शरियों का स्वरूप 
रवज्ञान, व्यरि एव ंआिाध्य की एकता का उपदशे (अहं ब्रह्मारस्म द्वािा), रवरवध नामों स े
कह ेिानवेाले दवेता एक (एकं सरद्वप्रा बहुधा वदरन्त), मनषु्य को सदा आनन्दमय बन ेिहन े
के िहस्य आरद का प्रर्म उपदशे वदेों में ह।ै प्रकृरत के सार् समिसता रबठान ेका मलूमन्त्र 
वदे में ह।ै मानवीय ससृं्करत एव ंसभ्यता का प्रर्म उपदशे, नरैतक मलू्य, सामारिक दारयत्व 
एव ंसमिसता का, रवश्वदृरष्ट एव ंरवश्वबन्धतु्व का, रवश्व शारन्त का मलू मन्त्र वरैदक शारन्त 
मन्त्रों में ऋरषयों द्वािा दृष्ट ह।ै भाितीय भाषाओ ंके शब्दों का मलू तर्ा शब्दों का अर्ाह 
भण्डाि वदे हैं। रवश्व के रवरवध भाषाओ ंकी सभ्यता के मलूशब्द वदे मलूक हैं। भाितीय 
ज्ञान प्रणाली के मलू में वदे एव ंवरैदक ज्ञान हैं इस प्रकाि वदेों की महत्ता को स्पष्टतया दिेा 
िा सकता ह।ै 
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वदेों का महत्त्व बहु-आयामी ह।ै भाितीय ससृं्करत का मलू आधाि वदे ह।ै वदे में 
उच्चतम आध्यारत्मक ज्ञान (पिा रवद्या) के सार्-सार् ससंाि का ज्ञान (अपिा रवद्या) भी 
रमलता ह।ै वदे मात्र अध्यात्म ही नहीं अरपत ुभाषा, सारहत्य, रवज्ञान, रचरकत्सा, िािनीरत 
रवज्ञान, मनोरवज्ञान, कृरष, काव्य, कला, सङ्गीत इत्यारद रवषयों के दृरष्टकोण स ेभी अत्यन्त 
महत्वपणू व हैं। वदेों में िािनीरतशास्त्र की सामग्री भी बहुत मात्रा में उपलब्ध हैं। इसमें िाष्ट्र 
का स्वरूप, उसके रवरवध अङ्ग, िािा व उसके कत वव्य, न्याय एव ंदण्डरवधान आरद रवषय 
उले्लिनीय हैं। वदे चाि हैं- ऋग्वदे, यिवुदे, सामवदे, अर्वववदे। इनमें समस्त ज्ञान रनरहत 
ह।ै वदेों में ऋरषयों द्वािा दृष्ट मन्त्र हैं। यह मन्त्र तीन प्रकाि स ेप्राप्त होत ेहैं, िो िमशिः ऋक,् 
यिषु तर्ा साम कह ेिात ेहैं।  

वदेत्रयी के अन् तर् वत चािों वदेों को ् वीकाि रकया र्या ह।ै यहव ंवदेत्रयी स ेता पय व 
ह ैऋक,् यिसु ् तर्ा सामन ् (छन्दस ्, र्द्य,र्ीरत) िो न रक तीन वदे हैं अरपत ुमन् त्रों के तीन 
प्रकाि हैं। शतपर् ब्राह्मण में कहा र्या ह-ै त्रयी व ैरवद्या ऋचो यिूरंष सामारन । - श.ब्रा. 
४/६/७/१ 

पद्यात्मक छन्दोमयी वाणी ऋचा के नाम स,े र्ानमयी वाणी साम के नाम स ेतर्ा 
र्द्या मक वाणी यिसु ्  के नाम स ेप्ररसद्ध ह।ै अत  ऋग् वदे, यिवुदे, सामवदे तर्ा अर्वववदे 
सरंहताओ ंमें ऋक,् यिसु ्  औि साम (छन्द, र्द्य, र्ान) के अरतरिक् त रकसी रवधा का कोई 
भी मन् त्र नहीं रदिाई दतेा ह।ै इसरलए महरष व िरैमरन का कर्न ह-ै तषेामरृ् ् यत्रार् ववशने 
पादव् यव् र्ा । र्ीरतष ुसामा या । शषे ेयि ु श द । - िरैमनीयन् यायमाला २/१/३२-३४ 

पनुिः यरद यज्ञ के दृरष्ट स े रवचाि कित ेहैं तो, यज्ञ में प्रमिु ४ ऋरत्वि होत ेहैं। 
ऋग् वरेद्वद ्होता, यिवुरेद्वद ् अध् वय ुव, सामवरेद्वद ्उद्गाता, तर्ा अर्वववरेद्वद ्ब्रह्मा के नाम स े
िाना िाता ह।ै ऐतिेय ब्राह्मण की रनम् नरलरित उरि भी यही ् पष् ट रसद्ध किती ह ै रक 
सिलता पवू वक यज्ञ काय व के रनवा वह के रलए चािों वदेों के रवषयों को त्रयी रवद्या के रूप में 
ग्रहण रकया र्या ह-ै यदृचवै हौत्र ंरियत ेयिषुाध् वय वव ंसाम्नोद्गीर् ंव् याि धा त्रयी रवद्या भव यर् 
केन ब्रह्मत्व ंरियत ेइरत त्रय्या रवद्यया इरत ब्रयूात।् - ऐ.ब्रा. ५/५/८ 
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 यहा ँपि ‘अर् केन ब्रह्मत्व ंरियत?े त्रय्या रवद्यया’ स ेयह भी ् पष् ट होता ह ैरक त्रयी 
रवद्या ब्रह्मा की काय व सारधका ह।ै अर्वववदे के अध् ययन के रबना समग्र त्रयी रवद्या का ज्ञान 
असम् भव ह।ै ‘’ब्रह्मा सववरवद्यिः सवं वरेदतमुहवरत’’ - रनरुक् त १/३/३ 
 अत  अर्वववदे का ज्ञाता ही ब्रह्मा होता ह,ै िो यज्ञ की सभी प्रकाि स ेिक्षा किता 
ह।ै रनष् कष व के रूप में हम यह कह सकत ेहैं रक वदेत्रयी स ेचािों वदेों का ज्ञान होता ह।ै 

वदेों में ईश्वि, अलौरकक शरि, िर्ोल रवज्ञान, ब्रह्माण्ड, र्रणत की अवधािणाए,ँ 
रचरकत्सा, भरू्ोल, इरतहास, ऋतएु,ँ प्रकृरत, अच्छाई, साव वभौरमक धारम वकता, मानव 
व्यवहाि, दशवनशास्त्र, सरं्ीत आरद रवरवध रवषय सरन्नरहत हैं। इस प्रकाि हम कह सकत ेहैं 
रक, “वदे सभी प्रकाि के ज्ञान के प्रमिु स्रोत हैं"।  वदेों का दाश वरनक, सासृं्करतक, 
सामारिक, िािनीरतक, भौर्ोरलक, आरर् वक, सिुक्षा औि वजै्ञारनक दृरष्ट स ेरवरशष्ट महत्त्व 
ह।ै वदेों में आधरुनक िर्त के अनके आवश्यक रवचािों औि ज्ञान शािाओ ंकी मलू 
सकंल्पना रनरहत ह।ै  

वदेों न ेहमें िीवन िीन ेके तिीके रसिाए,ं वहीं सङे्कत रकया रक इस ब्रह्माण्ड में 
समस्त वस्तएु ँरमलकि एक कुटुम्ब का रनमा वण किती हैं, िहा ँहम प्रकृरत के सार् िीवन को 
सतंरुलत कित ेहुए, पथृ्वी को अपनी मा ँतर्ा सम्पणू व ब्रह्माण्ड को एक परिवाि के रूप में 
मानत ेहैं। वदे हमें मानवता, रवनम्रता, शारन्त औि रवश्वबन्धतु्व का मार् व रदिात ेहैं तर्ा 
सयू व के समान रमत्र की दृरष्ट स ेसभी को एक समान दिेना रसिात ेहैं।  

दृत े॒ दृꣳह ॑मा ममे॒त्रस्य ॑माे॒ चक्षष॑ाे॒ सरावण॑ि भ े॒तान े॒ सम क्॑न्ताम।् 
ममे॒त्रस्याे॒ऽह ंचक्षष॑ाे॒ सरावण॑ि भ े॒तान े॒ सम क्॑ । ममे॒त्रस्ये॒ चक्षष॑ाे॒ सम क्॑ामह ॥ 

- यिवुदे ३६.१८ 
अर्ा वत ्, तमु द्रोह किन ेवालों के प्ररत द्रोह मत किो। रवचाि किो रक सभी मझु ेरमत्र 

की दृरष्ट स ेदिेें। मैं भी सभी को रमत्र की दृरष्ट स ेदिेू।ँ हम सभी पिस्पि रमत्र की भारँत िहें। 
उपवदे परिचय 

आयवुदेो धनवुदेो र्न्धववश्चरेत त ेत्रयिः। 
िापत्य वदेमपिमपुवदेिः चतरुव वधिः॥ 
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ि. उपवदे रवषय वदे 
1 आयवुदे स्वास्थ्य औि िीवन का 

रवज्ञान 
ऋग्वदे (चिणव्यहू के अनसुाि) 

2 धनवुदे यदु्ध कौशल इत्यारद यिवुदे 
3 र्धंवववदे सरं्ीत, नतृ्य इत्यारद सामवदे 
4 िापत्य (अर् वशास्त्र, 

रशल्पवदे) 
लोक प्रशासन, अर् वव्यविा, 
िािनीरत इत्यारद 

अर्वववदे 

ऋग्वदे के उपवदे के रवषय में र्ोडा मतान्ति प्राप्त होता ह,ै चिणव्यहू के अनसुाि 
ऋग्वदे का उपवदे आयवुदे माना िाता ह ै रकन्त ुसशु्रतु आयवुदे को अर्वववदे का उपवदे 
मानत ेहैं। 

1.1 ऋग्वदे एव ंउपवदे (आयवुदे) परिचय 
वरैदक वाङ्मय में पाद, अर् व स ेयिु तर्ा छन्दोबद्ध ऋचाओ ंके समहू को ऋग्वदे 

कहा र्या ह,ै महरष व िरैमरन न ेउले्लि रकया ह-ै ‘पादबद्धा ऋक’्। रवष्णरुमत्र न ेकहा ह-ै 
‘यिः करश्चत्पादवान्मन्त्रो यिुश्चाक्षिसम्पदा। 
स्वियिुोऽवसान ेच तामचृ ंपरििानत॥े’ 

रिस वदे के मन्त्रों स ेदवेताओ ंकी स्तरुत की िाती ह,ै उस वदे को ऋग्वदे कहत ेहैं। 
िरैमनीय न्यायमाला में कहा र्या ह ै- ऋच्यन्त ेस्तयून्त ेदवेा अनया इरत ऋक।् रनष्कष व रूप 
में, रिन मन्त्रों में अर् व रवरच्छन्न नहीं होता ह,ै रिन मन्त्रों में अर् व के अनसुाि पाद होत ेहैं तर्ा 
रिन मन्त्रों में पाद, रनरश्चत अक्षिसखं्या में रनबद्ध होत ेहैं, उन मन्त्रों का समहू ही ऋग्वदे ह।ै 

ऋग्वदे की शािाए ँ- 
महरष व पतञ्जरल न ेकहा ह-ै ‘एकरवशंरतधा बाहृ्वच्यम ् ’ इसके अनसुाि ऋग्वदे में 

इक्कीस (२१) शािाए ँरमलती र्ी। पिन्त ुचिणव्यहू में ऋग्वदे की इन पाचँ शािाओ ंका 
नामोले्लि ह-ै 
१. शाकलशािा २. बाष्कलशािा 
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३. शािंायनशािा 
४. आश्वलायनशािा 

५. माण्डूकायनशािा 

वत वमान में इनमें स ेकेवल शाकल शािा ही अध्ययन-अध्यापन पिम्पिा में रदिाई 
दतेी ह।ै अन्य शािाओ ंमें कुछ शािाओ ंकी सरंहताए ँही प्राप्त होती हैं, िसै-े शािंायन 
सरंहता ।  

ऋग्वदे की मन्त्र सखं्या एव ंरवभािन - 
ऋग्वदे में कुल १०५५२ ऋचाए,ँ २००६ वर् व, १०१७ सिू तर्ा ११ परिरशष्ट (रिल) 

सिू हैं। ऋग्वदे को अष्टक िम एव ंमण्डल िम में रवभि रकया िाता ह।ै पिम्पिा में सस्वि 
अध्ययन की दृरष्ट स ेअष्टक िम ही मारनत ह।ै  

अष्टक िम – 
इस रवभािन िम में सम्पणू व ऋग्वदे सरंहता को ८ अष्टकों में रवभारित रकया र्या 

ह।ै प्रत्यके अष्टक में ८ अध्यायों को समारहत रकया र्या ह ैतर्ा प्रत्यके अध्याय में ‘वर् व’ 
प्राप्त होत े हैं। इस रवभािन िम में ऋग्वदे सरंहता कुल ६४ अध्यायों में रवभारित ह।ै 
अध्ययन-अध्यापन पिम्पिा की दृरष्ट स ेयह रवभािन िम मान्य ह।ै 

अष्टक  अध्याय  कुल अध्याय 
८ x ८ = ६४ 

मण्डल िम- 
इस रवभािन िम में सम्पणू व ऋग्वदे सरंहता को १० मण्डलों में रवभारित रकया र्या 

ह।ै प्रत्यके मण्डल में अनवुाकों का तर्ा प्रत्यके अनवुाक में सिूों का समायोिन रकया र्या 
ह।ै यह रवभािन ऋरष, दवेता, छन्द की दृरष्ट स ेउपयिु माना िाता ह।ै आधरुनक वदे 
रचन्तक मण्डलिम का आश्रय लेत ेहैं। 
मण्डल द्रष्टा ऋरष अनवुाक 

सखं्या 
सिू सखं्या मन्त्र सखं्या 

प्रर्म मण्डल शतरच वनिः २४ १९१ २००६ 
रद्वतीय मण्डल र्तृ्समद एव ंउनके वशंि ४ ४३ ४२९ 
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ततृीय मण्डल रवश्वारमत्र एव ंउनके 
वशंि 

५ ६२ ६१७ 

चतरु् व मण्डल वामदवे एव ंउनके वशंि ५ ५८ ५८९ 
पञ्चम मण्डल अरत्र एव ंउनके वशंि ६ ८७ ७२७ 
षष्ठ मण्डल भािद्वाि एव ंउनके वशंि ६ ७५ ७६५ 
सप्तम मण्डल वरसष्ठ एव ंउनके वशंि ६ १०४ ८४१ 
अष्टम मण्डल कण्व एव ंउनके वशंि १० ९२+११(वालि

र ल्य) 
१७१६ 

नवम मण्डल पवमान सोम, रवरवध 
ऋरष 

७ ११४ ११०८ 

दशम मण्डल महासिूीय, क्षदु्रसिूीय 
इत्यारद। 

१२ १९१ १७५४ 

कुल ८५ १०२८ १०५५२ 
आयवुदे(उपवदे) 

सकल प्रकाि के साधन के रलए शिीि मखु्य कािण ह।ै शिीि की स्विता औि 
सबलता के रबना मनषु्य न ऐहलौरकक उन्नरत कि सकता ह,ै औि न ही पािलौरकक उन्नरत 
कि सकता ह।ै इस कािण शािीरिक स्विता का सहायक रचरकत्साशास्त्ररूपी आयवुदे को, 
सबस े प्रर्म माना र्या ह।ै आयवुदे में सरृष्टरवज्ञान, शािीरिकरवज्ञान, धातरुवज्ञान, 
िोर्ोत्परत्तरवज्ञान, िोर्पिीक्षारवज्ञान, काष्ठारदकरचरकत्सारवज्ञान, िसायनरचरकत्सारवज्ञान, 
अस्त्ररचरकत्सारवज्ञान आरद अनके वजै्ञारनक िहस्यों का वण वन ह।ै सभी शास्त्र अभ्रान्त 
वजै्ञारनक रभरत्तपि रित हैं। आयवुदे में शिीिरवज्ञान को तीन प्रकाि स ेरवभारित रकया 
र्या ह ैवात, रपत्त, कफ य ेरत्रदोष हैं। वात दोष में वाय ुऔि आकाश तत्व की प्रधानता होती 
ह,ै रपत्त दोष में अरि तत्व की प्रधानता होती ह ैऔि कफ दोष में पथृ्वी औि िल तत्व की 
प्रधानता होती ह।ै  
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प्राचीनकाल में महरष वयों द्वािा इस शास्त्र के अनके ग्रन्थों का प्रणयन रकया र्ा, रकन्त ु
वत वमान में इसका शताशं भी हमें प्राप्त नहीं होता ह।ै आयवुदे के तीन महत्वपणू व ग्रन्थ 
रिन्हें बहृत्रयी भी कहा िाता ह ै– १. चिक सरंहता २. सशु्रतु सरंहता ३. अष्टाङ्ग हृदयम।्  

1.2 यिवुदे एव ंउपवदे (धनवुदे) परिचय 
यिवुदे शब्दार् व - यिसु ् शब्द यि ् धात ुस ेरनष्पन्न ह,ै रिसके अनकेार् व प्राप्त होत ेहैं – 
१. इज्यत ेअनने इरत यििुः – रिसके द्वािा यिनारद रिया की िाती ह ैवह यििुः ह।ै 
२. र्द्यात्मको यििुः – ऋग्वदेारद सरंहताओ ं के मन्त्र छन्दोबद्ध हैं, रकन्त ुयिवुदेीय मन्त्र 
र्द्यात्मक होन ेके कािण इन्हें यिसु ् कहा र्या। 
३. अरनयताक्षिपादावसान ंयििुः – रिन मन्त्रों के अक्षि, पाद एव ंअवसान आरद अरनरश्चत 
हों, उन्हें यिसु ् कहा र्या ह।ै 

यिवुदे की सम्प्रदाय –  
यिवुदे के दो सम्प्रदाय हैं –  १. ब्रह्म सम्प्रदाय २. आरदत्य सम्प्रदाय । सम्प्रदाय-

पिम्पिा के अनसुाि यरु्ान्त के बाद कल्पािम्भ में वदे िक्षणार् व भर्वान ् न ेहयग्रीव अवताि 
धािण कि शङ्खासिु का सहंाि रकया औि वदेों को ब्रह्मदवे को प्रदान रकया। ब्रह्मािी न ेवदेों 
की िक्षा हते ुवदेिारश को दो भार्ों में रवभारित कि एक भार् भर्वान ् आरदत्य को प्रदान 
रकया, वह आरदत्य सम्प्रदाय के रूप में रवख्यात हुआ। एक भार् वरसष्ठ,अरङ्गिा आरद 
महरष वयों को अध्ययन रूप में प्रदान रकया, उन्होंन ेअपन ेपतु्र-पौत्र, रशष्य-प्ररशष्यों को रदया 
वह कालिम में ब्रह्म सम्प्रदाय के नाम स ेप्ररसद्ध हुआ। आरदत्य सम्प्रदाय के अन्तर्वत शकु्ल 
यिवुदे तर्ा ब्रह्म सम्प्रदाय के अन्तर्वत कृष्ण यिवुदे ह।ै  

यिवुदे का रवभािन- 
चिणव्यहूारद वाङ्मय के अनसुाि यिवुदे की कुल १०१ शािाए ँहैं, शािाओ ंकी 

सखं्या में रवरभन्नता होन ेपि भी अनके रवद्वानों न ेयिवुदे की शािाओ ंकी सखं्या १०१ 
स्वीकाि की ह।ै महरष व पतञ्जरल न ेभी ‘एकशतमध्वय ुवशािा’ कहकि यिवुदे की १०१ 
शािाओ ंका उले्लि रकया ह।ै   
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यिवुदे में दो रवभार् हैं- ‘शकु्ल यिवुदे’ तर्ा ‘कृष्ण यिवुदे’। चिणव्यहू के अनसुाि 
शकु्ल यिवुदे की १५ व कृष्ण यिवुदे की ८६ शािाए ँहैं। रवद्वानों के मत स ेमन्त्रभार् तर्ा 
ब्राह्मणभार् परृ्क ्होन ेस ेशकु्ल यिवुदे कहलाता ह।ै इसी प्रकाि मन्त्रभार्, ब्राह्मणभार् तर्ा 
आिण्यक भार् के रमश्रत्व के कािण कृष्ण यिवुदे कहा र्या ह।ै 
शकु्ल यिवुदे-  द्वापि यरु् में मनषु्यों की अल्प प्रज्ञा को ध्यान में िित ेहुए महरष व वदेव्यास 
िी न ेसम्पणू व वदेिारश को चाि भार्ों में रवभि कि अपन ेरशष्यों पलै, वशैम्पायन, िरैमरन 
तर्ा समुन्त ुद्वािा प्रवरत वत रकया। महरष व याज्ञवल्क्य न ेयिवुदे का साङ्गोपाङ्ग अध्ययन महरष व 
वशैम्पायन स ेरकया। दवैदुरव वलास स ेअपन ेर्रुु  की  आज्ञा का उल्लङ्घन होन ेके कािण र्रुु 
आज्ञा स ेअधीत रवद्या का त्यार् कि कालिम में महरष व याज्ञवल्क्य िी न ेर्ायत्री पिुश्चिण 
औऱ सयूोपासना कि भर्वान आरदत्य के अनगु्रह स ेआरदत्य सम्प्रदाय के अन्तर्वत चािों 
वदेों को प्राप्त रकया ।  
आरदत्यानीमारन शकु्लारन यिू रष याज्ञवल्क्यनेाख्यायन्त े। (शतपर् ब्राह्मण १४.९.५.३३) 
महरष व याज्ञवल्क्य द्वािा प्रवरत वत शकु्ल यिवुदे की १५ शािाए ँ–  

१. काण्व  २. माध्यरन्दन  ३. शापये  
४. तापनीय  ५. कपोल  ६. पौण्रवत्स   
७. आवरटक   ८. पिमावरटक   ९. पािाशय व   
१०. वनैधये   ११. बौधये   १२. औधये   
१३. र्ालव १४. बिैवाप  १५. िाबाल  

शकु्ल यिवुदे का स्वरूप - 
शकु्ल यिवुदे की काण्व एव ंमाध्यरन्दन दो शािाओ ंका अध्ययन-अध्यापन वत वमान 

समय में प्रचरलत ह ैअन्य तिेह शािाओ ंकी अध्ययन पिम्पिा तर्ा सरंहताए ँअनपुलब्ध 
हैं। 

काण्व शािा –  
काण्व शािा शकु्ल यिवुदे की प्रर्म शािा मानी िाती ह।ै महरष व बोधायन के पतु्र 

महरष व कण्व इसके प्रर्म प्रवत वक हैं। सम्पणू व भाित में काण्व शािा की दो उच्चािण पद्धरतया ँ
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प्रचरलत हैं- काशी पद्धरत एव ं दारक्षणात्य पद्धरत। वत वमान समय में काण्व शािा का 
अध्ययन-अध्यापन उत्ति भाित, दरक्षण भाित, महािाष्ट्र, र्िुिात, ओरडशा प्रान्त में 
प्रचरलत ह।ै शकु्ल यिवुदे काण्व सरंहता में कुल ४० अध्याय, ३२८ अनवुाक, २०८६ मन्त्र 
हैं।   

माध्यरन्दन शािा –  
शकु्ल यिवुदे माध्यरन्दन शािा के प्रर्म प्रवत वक महरष व मध्यरन्दन हैं। शकु्ल यिवुदे 

की माध्यरन्दन सरंहता में ४० अध्याय, ३०३ अनवुाक तर्ा १९७५ मन्त्र हैं ।                        
परिरशष्ट - महरष व कात्यायन िी न ेशकु्ल यिवुदे के १८ परिरशष्टों का उपदशे रकया ह ै–   

१. यपू लक्षण २. छार् लक्षण ३. प्ररतज्ञा परिरशष्ट 
४. अनवुाक ्सङ्ख्या  ५. चिणव्यहू ६. श्राद्धसतू्र    
७. शलु्बसतू्र ८. ऋग्यिषु ९. पाष वद   
१०. इष्टकापिूण ११. प्रविाध्याय १२. मलू्याध्याय   
१३. उञ्छशास्त्र १४. रनर्म १५. यज्ञपाश्व व  
१६. हौरत्रक १७. प्रसवोत्थान १८. कूम वलक्षण  
इनमें स े कुछ परिरशष्ट श्रौत रवषयक, स्मात व रवषयक, उभयात्मक औि कुछ में 

प्रारतशाख्य तर्ा रशक्षा के अवरशष्ट रवषय हैं।  

कृष्णयिवुदे परिचय  
कृष्ण-यिवुदे की कुल ८६ शािाए ँर्ी वत वमान में केवल 4 शािाओ ंकी सरंहताए ँ

उपलब्ध हैं तर्ा यह अध्ययन-अध्यापन पिम्पिा में प्रचरलत हैं। (१) तरैत्तिीय शािा (२) 
मतै्रायणी शािा (३) कठशािा औि (४) करपष्ठल शािा। 

कृष्णयिवुदे में सरंहता, ब्राह्मण व आिण्यक एक सार् प्राप्त होत ेहैं। अतिः ‘त्रीरण 
मन्त्रब्राह्मणािण्यकारन यरस्मन ् वदेशब्दिाशौ सह तिरन्त पठ्यन्त,े असौ रतरत्तरििः’ ऐसी 
व्यतु्परत्त कि सकत ेहैं। शौनकीय चिणव्यहू परिरशष्ट में यिवुदे का लक्षण बतात ेहुए इसी 
भाव को स्पष्ट रकया र्या ह-ै 
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मन्त्रब्राह्मणयोवदे ेरत्रर्णु ंयत्र पठ्यत े। 
यिवुदेिः स रवज्ञयेिः अन्य ेशािान्तिािः स्मतृािः॥ 

- चिणव्यहू 
इस कर्न का यह अरभप्राय रलया िाता ह ैरक िहा ँमन्त्र औि ब्राह्मण का एक सार् 

रत्रर्णु पाठ (सरंहता-पद-िम) रकया िाता ह,ै उस ेयिवुदे िानना चारहय।े 
कृष्णयिवुदे का करतपय शािाओ ंके नाम इस प्रकाि प्राप्त होत ेहैं । 
१.चिक २.आह्विक ३.कठ ४.प्राच्य-कठ 
५.करपष्ठल कठ ६.चािायणीय ७. वािायणीय ८.वाता वतन्वीय 
९. श्वतेाश्वति १०.औपमन्यव ११. पाताण्डवीय १२. मतै्रायणी 
१३. मानव १४. विाह १५. दुन्दुश १६. छार्लेय 
१७. हारिद्रवीय १८. श्यामायन १९. श्यामा २०. तरैत्तिीय 
२१. औख्य २२.िारण्डकेय २३. आपस्तम्ब २४. भािद्वाि 
२५. रहिण्यकेशी २६. बहु धायन २७. सत्याषाढ २८. क्षते्रये 
२९. आलरम्ब ३०. पलङ्ग ३१. कमल ३२. ऋचाभ 
३३. आरुरण ३४. ताण्य ३५. कलाप या कलापी ३६. तमु्बरुु 
३७. उलप ३८. विैानस ३९. बाधलू ४०.अरिवशे 
४१. कुडन्य ४२. हािीत ४३. ऐकेय  

तरैत्तिीय शािा 
कृष्णयिवुदे के प्रवत वक वशैम्पायन के रशष्यों में रतरत्ति ऋरष र् े । रतरत्ति का 

नामोले्लि महरष व पारणरन न ेभी रकया ह,ै अतिः रतरत्ति नामक ऋरष के द्वािा प्रवचन रकय ेहुए 
यिषुों तर्ा उनके अनयुायी लोर्ों को तरैत्तिीय नाम रदया र्या। तरैत्तिीय शािा में मन्त्र 
औि ब्राह्मण का रमरश्रत पाठ ह,ै अतिः मन्त्र, ब्राह्मण औि आिण्यक रिस शािा या वदेभार् 
में सरिरश्रत रूप में अन्तरहित हैं, वह वदेभार् या शािा तरैत्तिीय के रूप में व्यवहृत रकया 
िाता ह।ै  

वत वमान समय में तरैत्तिीय सरंहता कृष्णयिवुदे की प्ररतरनरध सरंहता ह।ै 
कृष्णयिवुदेीय तरैत्तिीय सरंहता का प्रसाि दरक्षण भाित में ह।ै कुछ महािाष्ट्र प्रान्त तर्ा 
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अरधकाशंतिः तरमलनाडु, कना वटक, केिल, आन्ध्र, तलंेर्ाना प्रदशे में इस शािा के वदेपाठी 
एव ंअनयुायी हैं। कणा वटक में शरं्िेी, मसैरूु, मत्तरूु, तरमलनाडु के कुम्भकोणम ्, श्रीिङ्गम ्, 
काञ्ची, आन्ध्र के रतरुपरत, कृष्णा एव ंर्ोदाविी नदी के तटवती क्षते्रों में इस शािा का रवशषे 
प्रचाि ह।ै इस शािा का सरंहता, ब्राह्मण, आिण्यक, उपरनषद,् श्रौतसतू्र तर्ा र्हृ्यसतू्र आरद 
के रूप में रवशाल वाङ्मय सिुरक्षत ह।ै तरैत्तिीय सरंहता में सािस्वत तर्ा आषये के रूप में 
दो पाठभदे हैं। आि इस शािा की िो सरंहता उपलब्ध ह,ै वह सािस्वत-पिम्पिा की मानी 
िाती ह।ै इस सािस्वत पिम्पिा में मन्त्र-ब्राह्मण का सरिश्रण होन ेपि भी तरैत्तिीय सरंहता, 
तरैत्तिीय ब्राह्मण तर्ा तरैत्तिीय आिण्यक अलर्-अलर् रवभार् में प्राप्त हैं। इस पिम्पिा में 
उपलब्ध तरैत्तिीय सरंहता में कुल ७ काण्ड, ४४ प्रपाठक/प्रश्न, ६५१ अनवुाक ्हैं।  

तरैत्तिीय-पिम्पिा में बौधायन, आपस्तम्ब, सत्याषाढ िसै ेआचायों के द्वािा तरैत्तिीय 
सरंहता के आषये पाठिम का भी स्पष्ट उले्लि रकया र्या ह।ै इस पाठिम के अनसुाि यह 
पाचँ काण्डों में रवभि ह-ै (१) प्रािापत्य-काण्ड, (२) सौम्य काण्ड, (३) आिये-काण्ड, (४) 
वशै्वदवे-काण्ड (५) स्वायम्भवु काण्ड। 

तरैत्तिीय ब्राह्मण में तीन काण्ड या अष्टक, २८ प्रपाठक औि ३५३ अनवुाक हैं। इसमें 
तरैत्तिीय सरंहता में प्राप्त यज्ञों के प्रयोर्रवरध का रवस्तािपवू वक वण वन प्राप्त होता ह ै। 

कृष्णयिवुदे तरैत्तिीयशािा का प्ररतपाद्य रवषय 
भार् प्ररतपाद्य रवषय पञ्चाशत-्अनवुाक सङ्ख्या 
प्रर्मकाण्ड दशवपणू वमास, अरिष्टोम में ियण, पनुिाधान, 

िािसयू आरद 
१४६ अनवुाक, ३४२ पञ्चाशत ् 
एव ं१६५७२ पद 

रद्वतीयकाण्ड पशरुवधान, इरष्टरवधान, कािीिीरष्ट रवधान, 
प्रयािरवरध आरद 

७५ अनवुाक, ३८४ पञ्चाशत ् 
एव ं१९२७३ पद 

ततृीयकाण्ड पवमानग्रहों का व्याख्यान, वकृैतरवधान, 
इरष्टरवधान,  ियाभ्यातान-िाष्ट्रभदृ्धोमरवधान, 
आरद 

५५ अनवुाक, २०६ पञ्चाशत ् 
एव ं१०६२२ पद 
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चतरु् वकाण्ड अरिरचरत, दवेयिन, रचरतवण वन, रुद्राध्याय, 
परिषचेनससं्काि, वसोधा विारद होममन्त्र 
(चमकाध्याय) आरद  

८२ अनवुाक, २७९ पञ्चाशत ् 
एव ं१४०९५ पद 

पञ्चमकाण्ड उख्यारिकर्न, रचत्यपुिम, रचरतरनरूपण, 
इष्टकात्रय-वायव्यपश ुआरद रनरूपण, 
उपानवुाक्यरशष्टकमव रनरूपण आरद 

१२० अनवुाक, ४०३ पञ्चाशत ् 
एव ं१९४०४ पद 

षष्ठकाण्ड आरतथ्यरेष्टरवधान, अन्तया वमग्रह, 
सोममन्त्रब्राह्मण रनरूपण, सोमपात्रप्रशसंा  

६६ अनवुाक, ३३३ पञ्चाशत ् 
एव ं१६९८१ पद 

सप्तमकाण्ड अश्वमधे, षरात्रारद रनरूपण, सत्रकमव 
रनरूपण, र्वामयनसत्र, ब्रह्मवच वसहोम, 
अन्नहोममन्र आरद 

१०७ अनवुाक, २५१ पञ्चाशत ् 
एव ं१२३४० पद 

 कुल- ६५१ अनवुाक, २१९८ 
पञ्चाशत ् एव ं१०९२८७ पद 

मतै्रायणीय शािा - 
मतै्रायणी शािा के सम्बन्ध में हरिवशं पिुाण में वण वन प्राप्त ह।ै प.ं भर्वद्दत्त के 

अनसुाि मतै्रायण ऋरष मतै्रायणी शािा के प्रवत वक र्।े इस शािा के भौर्ोरलक क्षते्र र्िुिात 
औि नमवदा के उत्तिी प्रदशे र्।े मानव र्हृ्यसतू्र की भरूमका के अनसुाि यह शािा मयिू पव वत 
स ेलेकि र्िु विदशे-पय वन्त परश्चमोत्ति कोण में फैली र्ी। र्िुिात में मोढ ब्राह्मण इस शािा 
का अनसुिण किन ेवाले हैं। 

मतै्रायणी सरंहता में भी मन्त्र औि ब्राह्मण दोनों का पाठ प्राप्त ह।ै इसमें ४ काण्ड एव ं
५४ प्रपाठक हैं। इस शािा का मतै्रायणीयोपरनषद ्भी उपलब्ध ह।ै मतै्रायणीय शािा के 
मानव, विाह आरद श्रौतसतू्र एव ंर्हृ्यसतू्र प्राप्त हैं। 

काठक या कठ शािा - 
व्यास के रशष्य वशैम्पायन के ९ रशष्यों में औदीच्य आचाय व कठ भी र्।े कठ ऋरष 

इस शािा के प्रवत वक हैं। कृष्णयिवुदे की कठ या काठक शािा अत्यरधक प्ररसद्ध र्ी। 
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पतञ्जरल के अनसुाि प्रत्यके ग्राम में कठ एव ंकालाप शािा का अध्ययन रकया िाता र्ा- 
“ग्राम े ग्राम े काठकं कालाप ं च प्रोच्यत”े (महाभाष्य-४.३.१०१)। कठशािीय ब्राह्मण 
करपष्ठल-शािीयों के सार् पिंाब प्रान्त में िहत ेर्।े वत वमान में कठ-शािीय ब्राह्मण कश्मीि 
में ही उपलब्ध हैं। ब्यास नदी का तटवती क्षते्र भी इस शािा के अध्यतेाओ ंका िान र्ा, 
इसी कािण आि भी हरियाणा, पिंाब, कश्मीि, रहमाचल समते समस्त उत्ति भाित में भी 
वदेों के प्ररत अर्ाध श्रद्धा औि रवश्वास ह।ै इस शािा की सरंहता, ब्राह्मण, कठोपरनषद,् 
र्हृ्यसतू्र आरद उपलब्ध हैं। काठक-र्हृ्यसतू्र को लोर्ारक्ष र्हृ्यसतू्र के नाम स ेअरभरहत रकया 
िाता ह।ै 

काठक सरंहता में ५ िण्ड, ४० िानक, १३ अनवुचन, ८४३ अनवुाक ्तर्ा ३०९३ 
मन्त्र हैं। काठक सरंहता में दश वपणू वमास, ज्योरतष्टोम, उपिानारद यिमान-कमव, आधान, 
काम्य-इरष्ट आरद रवरभन्न यार्ों का वण वन ह।ै  

करपष्ठल-कठ शािा - 
करपष्ठल-कठ शािा का सम्बन्ध कठ शािा स ेह।ै चिणव्यहू में चिक शािा के 

अन्तर्वत कठ, प्राच्य कठ, तर्ा करपष्ठल-कठ उपशािाओ ंका उले्लि प्राप्त होता ह।ै करपष्ठल 
शािा का प्रसाि करपष्ठल दशे (वत वमान में कैर्ल-हरियाणा) में होन ेके कािण ‘करपष्ठल’ 
शािा कहलाई। इस शािा के प्रवत वक ऋरष का उले्लि नहीं ह।ै पारणरन न ेअष्टाध्यायी में 
र्ोत्रवाची करपष्ठल शब्द का उले्लि "करपष्ठलो र्ोत्र ेच" इस सतू्र में रकया ह।ै कठ शािा के 
ब्राह्मण अपन ेअवान्ति करपष्ठलों को लेकि ग्रीक आिमण के समय पञ्जाब में िहत ेर्।े वहा ँ
स ेआर् ेबढ़कि कुछ लोर् कश्मीि में िा बस।े 

यह सरंहता अष्टक एव ंअध्यायों औि वर्ों में रवभि ह।ै सरंहता के केवल प्रर्म, 
चतरु् व, पञ्चम औि पष्ठ अष्टक उपलब्ध हैं। रद्वतीय औि ततृीय अष्टक उपलब्ध नहीं हैं। 
करपष्ठल-कठ शािा के र्हृ्यसतू्र की अपणू व पाण्डुरलरप प्राप्त ह।ै 

धनवुदे(उपवदे) 
मनोरवज्ञान, शिीिरवज्ञान, मन्त्ररवज्ञान, लक्ष्यरसरद्ध, अस्त्र-शस्त्ररवज्ञान, यदु्धरवज्ञान 

आरद अनके रवषयों का वण वन धनवुदे के ग्रन्थों में र्ा। धनवुदेशास्त्र स्वधमविक्षा, िारतर्त 
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िीवनिक्षा, शारन्तिक्षा स्वदशेिक्षा आरदका प्रधान सहायक ह ैऔि आरधभौरतक मरुि 
अर्ा वत ् िारतर्त स्वाधीनतारूपी मरुि प्राप्त किन ेका तो यह शास्त्र एकमात्र अवलम्बन ह।ै  
इस शास्त्र के अनकेों ग्रन्थ पवू वकाल में प्रचरलत र् ेरकन्त ुवत वमान में एक भी सम्पणू व ग्रन्थ 
प्राप्त नहीं होता। 

1.3 सामवदे एव ंउपवदे(र्न्धवववदे) परिचय 
सामवदे का सम्बन्ध उपासना स ेह।ै सामवदे र्ायन की दृरष्ट स ेवदेों में प्रमिु ह।ै 

छान्दोग्य उपरनषद ्न ेर्ायन के वरैशष्ट्य को प्ररतपारदत कित ेहुए कहा ह ैरक र्द्य, पद्य औि 
र्ायन में र्ायन ही सवा वरधक प्रभावी तर्ा मनोहािी होता ह,ै इसमें भी साधािण र्द्य की 
अपके्षा छन्द का, छन्द की अपके्षा काव्य का, काव्य की अपके्षा र्ायन का वरैशष्ट्य अरधक ह।ै 
र्ायन में भी र्ानों का आलाप रवशषे प्रभाव को उत्पन्न किता ह।ै भाितीय सरं्ीत पिम्पिा 
रवशषेतिः सप्त स्विों का मलू सामवदे ह।ै 

‘साम’ शब्द का अर् व 
“षोऽन्तकमवरण” धात ुस ेउणारद “मरनन”् प्रत्यय के िडुन ेस े‘साम’ शब्द रनष्पन्न 

हुआ ह,ै रिसका अर् व ह-ै “स्यरन्त िण्डयरन्त दुिःिारन यने तत ् साम” अर्ा वत ् िो दुिःिों का 
अन्त किके मन को शान्त कि,े वह ‘साम’ ह।ै सामवदे के पाठ औि सामर्ान श्रवण किन े
स ेमन प्रसन्न होता ह,ै यह रवचाि साम शब्द की व्यतु्परत्त स ेही स्पष्ट ह।ै 
शास्त्रों के अनसुाि ‘साम’ शब्द मखु्यतया तीन अर्ों में िानना चारहए-  
र्ीरतष ुसामाख्या  - र्ीरतयों का नाम साम ह।ै (िरैमरन सतू्र २.१.३६) 
या ऋक ्तत ् साम -  ऋक ्का नाम साम ह।ै (छान्दोग्योपरनषद ्१.३.४) 
ऋच्यध्यढू ंसाम – ऋचाओ ंपि अरधरूढ र्ये मन्त्र साम कहलाता ह।ै (छान्दोग्योपरनषद ्१.६.१) 

सामवदेीय शािाए ँ– 
प्राचीन वाङ्मय में सामवदे की हिाि शािाए ँया मार् व (र्ानरवधा) कह ेर्य ेहैं-  

महरष व िरैमरन न े“साम व ैसहस्रवत्मवरन” तर्ा महरष व पतञ्जरल न े“सहस्रवत्माव सामवदेिः” 
(महाभाष्य पस्पशारिक) कहकि सामवदे की एक हिाि शािाओ ंका उले्लि रकया ह।ै 
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आचाय व शौनक न ेचिणव्यहू ग्रन्थ में तिेह शािाओ ंका उले्लि रकया ह।ै वत वमान समय में 
मात्र तीन ही शािाए ँप्राप्त होती हैं- कौर्मु, िाणायनीय, तर्ा िरैमनीय शािा। कौर्मु तर्ा 
िाणायनीय शािाए ँर्ानरवधा औि उच्चािण भदे स ेही रभन्न हैं, िबरक िरैमनीय शािा में 
मन्त्रों की सखं्या औि िम में भी रभन्नता प्राप्त होती ह।ै 

सामवदे का रवभािन 
‘साम’ शब्द में ही सामवदे के दो प्रमिु घटकों का ज्ञान रनरहत ह।ै साम, र्ीरतयों 

औि ऋचाओ ंका अरभधान ह-ै “र्ीरतष ुसामाख्या” “या ऋक ्तत ् साम” | इस प्रकाि स े
सामवदे दो प्रमिु भार्ों में रवभि ह-ै ऋचा औि र्ान (साम), िो िमशिः आरच वक (ऋचाओ ं
स ेसम्बद्ध) औि र्ान के रूप में िाना िाता ह।ै 

आरच वक- ‘आरच वक’ शब्द ऋचाओ ंके समहू का द्योतक ह।ै आरच वक के दो भार् हैं- 
पवूा वरच वक तर्ा उत्तिारच वक। पवूा वरच वक में छिः प्रपाठक हैं, प्रत्यके प्रपाठक दो अधों में रवभि 
ह,ै तर्ा प्रत्यके अध व में पाचँ दशरत होती हैं। दशरत में प्रायिः दस मन्त्र होत ेहैं, कहीं यह 
सङ्ख्या न्यनूारधक होती ह।ै पवूा वरच वक में आिये, ऐि, पवमान तर्ा आिण्यक पवव हैं। परिरशष्ट 
में महानाम्नी पव व भी प्राप्त होता ह।ै पवूा वरच वक में छिः प्रपाठक तर्ा ६५० मन्त्र हैं। 

उत्तिारच वक का स्वरूप यार्ोपयोर्ी ह।ै इसमें प्रर्ार् औि तचृ सिूों का समहू ह।ै 
इसमें नौ प्रपाठक हैं। प्रर्म पाचँ प्रपाठकों में दो-दो प्रपाठकाध व औि अरन्तम चाि में तीन-
तीन प्रपाठकाध व हैं। उत्तिारच वक में कुल मन्त्र सङ्ख्या १२२५ ह।ै इस प्रकाि सामवदे आरच वक 
सरंहता में १८७५ मन्त्र हैं। 

सम्पणू व ऋक ्सखं्या - १८७५ 
पवूा वरच वक मन्त्र अनिुम 
आिये काण्ड १-११४ 
ऐि काण्ड ११५-४६६ 
पवमान काण्ड ४६७-५८५ 
आिण्य काण्ड ५८६-६४० 
महानाम्न्यारच वक ६४१-६५० 
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उत्तिारच वक ६५१-१८७५  
 
सामवदेीय र्ान भार् - 

र्ान वस्ततुिः दो प्रकाि के हैं- १. प्रकृरतर्ान २. रवकृरतर्ान। 
प्रकृरतर्ान के भी दो भार् हैं- ग्रामरे्ये र्ान (वयेर्ान) तर्ा अिण्यर्ये (आिण्यक) 

र्ान, िसैा रक नाम स ेस्पष्ट ह-ै ग्रामरे्ये का र्ान ग्रामों तर्ा नर्िों में औि अिण्यर्ये का 
र्ान वनों में होता र्ा। प्रकृरतर्ान सप्तर्ानात्मक ह,ै रिसमें स ेप्रर्म चाि र्ान (र्ायत्र, 
आिये, ऐि औि पवमान)  ग्रामरे्येर्ान के अन्तर्वत हैं औि अिण्यर्ये र्ान के अकव , द्वन्द्व 
औि व्रत- य ेतीनों पव व रमलकि एक र्ान मान ेिात ेहैं। प्रकृरतर्ान का षष्ठ र्ान ह-ै शरुियपवव 
औि महानाम्नी सप्तम र्ान, िो परिरशष्ट के रूप में मान्य ह,ै िसैा रक सवा वनिुमणी में कहा 
र्या ह-ै 

“र्ायत्र ंप्रर्म ंर्ानम ् आिये ंत ुरद्वतीयकम।् 
ततृीयमिंै र्ान ंस्यात ् पावमान ंचतरु् वकम॥् 
अकवद्वन्द्वव्रत ंचरेत त्रीरण पवा वरण पञ्चमम।् 
षष्ठ ंच शरुिय ंर्ान ंमहानाम्नीरत सप्तमम॥् 
एतारन सप्तर्ानारन प्रकृतिेः करर्तारन च।“  

(ग्रामरे्येर्ान भरूमका पषृ्ठ स.ं ३) 

रवकृरत र्ान - 
रवकृरत र्ान दो प्रकाि का ह-ै ऊह तर्ा ऊह्यर्ान (िहस्य)। ऊहर्ान में सात पव व हैं- 

दशिात्र, सवंत्सि, एकाह, अहीन, सत्र, प्रायरश्चत्त औि क्षदु्रपव व। ऊह्यर्ान में भी सात ही पव व 
हैं औि नामकिण भी ऊह की ही भारँत हुआ ह।ै ऊहर्ान २३ प्रपाठकों औि ऊह्यर्ान १६ 
प्रपाठकों में रवभि ह।ै 

र्ानभार् सङ्ख्या 
र्ायत्र र्ान १ 
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ग्रामरे्ये र्ान ११९७ 
आिण्यक र्ान २९६ 
ऊहर्ान ९३६ 
ऊह्यर्ान (िहस्यर्ान) २०९ 
कुल र्ान २६३९  

ऊह औि ऊह्यर्ानों की व्यविा वस्ततुिः सोमयार्ों के अनरुूप ह।ै इस िम स ेयज्ञों 
में उद्गात-ृमण्डल इनका र्ान किता ह।ै ‘ऊह’ औि ऊह्य का अर् व ह ैरवचािपवू वक रवन्यास। 
ऊहर्ान में आन ेवाले सभी सामों के आधािभतू साम प्रकृरतर्ान में तर्ा ऊह्यर्ान में आन े
वाले सभी सामों के आधािसाम (योरनर्ान) आिण्यकर्ान में हैं। यार् में उद्गात-ृमण्डल के 
रवरभन्न सदस्यों के द्वािा अपनी-अपनी र्ानभरि का रवचािपवू वक र्ान ऊह का एक प्रकाि 
ह।ै इसी प्रकाि रनधन भार् (र्ान मन्त्र का अरन्तम पद) के सम्बन्ध में भी यर्ािान रवचाि-
रवन्यास ऊहन-प्ररिया के अन्तर्वत ह।ै कौर्मु औि िाणायनीय शािाओ ंमें र्ान सखं्या 
एक ही ह,ै पिन्त ुिरैमनीय में र्ान सखं्या रभन्न ह।ै 

र्ान कौर्मु/िाणायनीय िमैनीय 
ग्रामरे्ये (प्रकृरत) ११९७ १२३२ 
अिण्यर्ये (आिण्यक) २९५ २९१ 
ऊह १०२६ १८०२ 
ऊह्य (िरैमनीय- ऊषाणी) २०५ ३५६ 
कुल योर् २७२२ ३६०१ 

र्ान्धवववदे (उपवदे) 
र्ान्धवववदे के कई लौरककग्रन्थ रमलत े हैं औि दो चाि आष वग्रन्थ भी रछन्न 

रवरच्छन्नदशामें रमलत ेहैं। रिस प्रकाि आयवुदे स ेशिीिका सम्बन्ध ह ैउसी प्रकाि मन के 
सार् र्ान्धवववदे का सम्बन्ध ह।ै सङ्गीत की सहायता स ेमन स्वि औि बलशाली होता ह।ै 
भर्वान कहत ेहैं - वदेाना ंसामवदेोऽरस्म । मैं वदेों में सामवदे हं। ऐसा कहकि िो सामवदे 
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की प्रधानता दशा वयी र्ई ह ैवह र्ान्धवववदे की सहायता स ेह।ै उपासनाकाण्ड सम्बन्धी शास्त्रों 
न ेसङ्गीत की मरहमा को सवोपरि दशा वया ह ै-  

पिूाकोरटर्णु ंस्तोत्र ंस्तोत्रात्कोरटर्णुो िपिः। 
िपात्कोरटर्णु ंर्ान ंर्ानात ् पितिं न रह॥ 

1.4 अर्वववदे एव ंउपवदे(िापत्यवदे) परिचय 
अर्वव शब्द र्वुी धात ुस ेरनष्पन्न ह।ै र्वुी धात ुका रहंसा अर्वा र्रत के अर् व में 

प्रयोर् ह।ै ‘न र्वविः-अर्वविः’ अर्वव का तात्पय व अरहंसा अर्वा रििता स े ह।ै व्याकिण 
महाभाष्य के अनसुाि “नवधा अर्ववणिः” अर्ा वत ् अर्वववदे की नौ शािाए ँहैं- पपै्पलाद, 
शौनक, तौद, मौद, िािल, िलदा, ब्रह्मवदा, चािणवदै्य औि दवेदशव। 

वत वमान में अर्वववदे की दो शािाए ँउपलब्ध हैं- शौनक औि पपै्पलाद। दोनों में 
२०-२० काण्ड हैं। अर्वववदे शौनक शािा में िमशिः सिू, अनवुाक, प्रपाठक, काण्ड इस 
प्रकाि का रवभािन ह।ै कुल सिूों की सखं्या ७३१ ह।ै अनवुाकों की सखं्या १११, प्रपाठकों 
की सखं्या ३६ ह।ै २० काण्डों में कुल ५९८७ मन्त्र हैं। अर्वववदे पपै्पलाद शािा में २० 
काण्ड, ९२३ सिू, १६१ अनवुाक औि ७८५० मन्त्र  हैं। इनमें मन्त्रों का रवभािन िम एक 
रवरशष्ट शलैी का ह।ै प्रर्म काण्ड स ेपञ्चम काण्ड तक प्रत्यके सिू लर्भर् ४ स े१४ मन्त्र 
के हैं। षष्ठ काण्ड स े१५ काण्ड तक ६ स े१६ मन्त्र का सिू ह ै। १६ स े२० काण्ड तक बड-े
बड ेसिूों का सङ्कलन ह।ै रिसमें १० स े२९ मन्त्र का सिू ह।ै 
अर्वववदे भाष्य के मङ्गलाचिण में सायणाचाय व िी का वाक्य ह-ै  

व्याख्याय वदेरत्रतयम ् आमरुिकफलप्रदम।् 
ऐरहकामरुिकं चतरु् ंव्यारचकीष वरत ॥ 

आमरुिक के सार् हमािे ऐरहक िीवन में िो कुछ भी इष्ट ह ैउसकी प्रारप्त एव ंिो 
अरनष्ट ह ैउसके परिहाि हते ुअर्वववदे में काण्डर्त अनके रवषयों स ेसम्बरन्धत सिूों की 
प्रारप्त होती ह,ै रिसमें रनम्नरलरित प्रमिु रवषय हैं -  
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प्रर्म काण्ड - मधेािनन, अपा ंभषेिम ्, ज्वि नाशन, िोर् उपशमन, नािी सिुप्रसरूत, 
रवद्यतु, परुष्ट कमव, रुरधि िोकन ेऔि स्राव ठीक किन ेहते ु  धमनीबन्धन, अलक्ष्मीनाशन, 
श्वतेकुष्ठ नाशन, िाष्ट्र का अरभवध वन, मधरुवद्या आरद। 
रद्वतीय काण्ड - सिुक्षा, पशओु ंका सवंध वन, रिरमयों का नाशन, बल की प्रारप्त, अभय की 
प्रारप्त, रवश्वकमा व आरद।  
ततृीय काण्ड - शत्र-ुसनेा का सिोहन, स्विाज्य में िाज्य की पनुिः िापना, िाष्ट्र का िािा 
औि शासन किन ेवाला, िाष्ट्रघािण, िायस्पोष प्रारप्त, शालारनमा वण, व्यापाि, कृरष, वनस्परत, 
िरय सवंध वन, समरृद्ध प्रारप्त, आत्मिक्षा, पशपुोषण, सामंनस्य आरद । 
चतरु् व काण्ड - सप वरवषनाशन, र्भा वधान, िक्षोध्न, कुष्ठ-तक्म-नाशन, लाक्षा, वषृिोर्-शमन, 
शत्रसुनेा त्रासन, अरि, नवशालाघतृहोम। 
षष्ठ काण्ड - अरक्षिोर्भषैि, र्भ वदंृहण, बलासनाशन, केशवध वनी औषरध, अरिष्टक्षयण, 
अभय, पिस्पिरचत्तकैीकिण, सपों की िक्षा, िलरचरकत्सा, अन्नरचरकत्सा, सगं्रामियिः, 
रवषदूषण, रपप्पलीभषैज्य, सौभाग्यवध वन, अन्नसमरृद्ध । 
सप्तम काण्ड - सिस्वती, दुिःस्वप्ननाशन, र्ण्डमाला रचरकत्सा, िाष्ट्रसभा, अमावास्या-
परूण वमा। 
अष्टम काण्ड - दीघा वय ुकी प्रारप्त, औषरधया,ँ रविाट॥ 
नवम काण्ड - मधरुवद्या, शाला, अरतरर्सत्काि, र्ौ। 
दशम काण्ड - सप वरवष दूिीकिण, मरणबन्धन, रवियप्रारप्त, वशा र्ौ। 
एकादश काण्ड - ब्रह्मौदन, रुद्र, प्राण, ब्रह्मचय व। 
द्वादश काण्ड - भरूम सिू स ेसम्बरन्धत ह ैइसके सार् र्ौ का भी वण वन प्राप्त होता ह।ै  
त्रयोदश काण्ड - अध्यात्म प्रकिण के नाम स ेिाना िाता ह।ै 
चतदु वश काण्ड - रववाह प्रकिण की रवशषेता स ेप्ररसद्ध ह।ै  
पञ्चदश काण्ड - व्रात्य काण्ड भी कहत ेहैं, व्रात्य रशव का नाम ह।ै  
षोडश काण्ड - सभी प्रकाि के दुिःिों स ेरनवरृत्त हते ुरवषय वरण वत ह।ै  
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सप्तदश काण्ड - सभी प्रकाि के अभ्यदुय की कामना हते ुसयू व आिाधना के मन्त्र इस काण्ड 
में प्राप्त होत ेहैं।  
अष्टादश काण्ड - यह रपतमृधे अर्ा वत ् रपतिों स ेसम्बरन्धत काण्ड ह।ै रपतशृारन्त, रपतिों के 
आशीवा वद प्रारप्त हते ुयह काण्ड ह।ै  
एकोनरवशंरत काण्ड - परुुष सिू, नक्षत्र सिू, शारन्त सिू, काल सिू, औदुम्बि मरण, दभ व 
मरण, शङ्खमरण, शतवाि मरण, िरङ्गड मरण, अस्ततृ मरण, वदेमातासिू। 
रवशं काण्ड - सोमयार् स ेसम्बरन्धत सिू प्राप्त होत ेहैं। 
इस प्रकाि लौरकक ज्ञान रवज्ञान की रवपलु सामग्री इस वदे में उपलब्ध होती ह।ै 

उपवदे (िापत्यवदे, रशल्पवदे, अर् वशास्त्र) 
िापत्यवदे में नानाप्रकाि के रशल्प, कला औि पदार् वरवद्या का वण वन प्राप्त होता ह।ै 

इसमें पशरुवद्या, प्रस्ति- रवद्या, लोहारदक करठन धात ुऔि सवुणा वरद कोमल धात ु की 
उपयोर्ी रवद्याए,ँ वनस्परतरवज्ञान, नानाप्रकािके यानरनमा वणकी रवद्या, भरूम के अन्तर्वत 
पदार् व औि िलरनिाकिण की रवद्या, कृरषरवद्या, नाना वस्त्र आभषूण तर्ा ित्नों स ेसम्बरन्धत 
रशल्परवद्या, आकाशतत्त्व रवद्या, वायतुत्त्वरवद्या, अरितत्त्वरवद्या आरद अनके लोकोपकािी 
रशल्प तर्ा पदार् वरवद्याओ ंका रवकास भलीभारँत हुआ र्ा, इसका प्रमाण वत वमान ध्वसंावशषे 
रचि हैं औि प्राचीन पसु्तकों स ेभी यह भलीभारँत परिज्ञात होता ह।ै भाित की रशल्पोन्नरत 
ही इसका कािण ह।ै 

 
वेद 

 उपलब्ध 

शाखा ब्राह्मण उपनिषद् 
शशक्षा- 
प्रानिशाख्य 

ववशशष्ट वववरण 

ऋग्वेद शाकल 

शाांखायि 

ऐिरेय ब्राह्मण 

शाांखायि ब्राह्मण 

ऐिरेय उपनिषद् 

कौषीिकक उपनिषद् 

पाणणिीय शशक्षा 
ऋक्प्प्रानिशाख्य 

ववषय- शस्त्र (एक 

श्रुनि से पाठ करिे 

वाली ऋचाए)ँ/स्त्िनुि 

ऋत्ववक- होिा 
मण्डल-१०, सकू्प्ि-

१०२८, 

अष्टक- ८, 
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वेद 
 उपलब्ध 

शाखा ब्राह्मण उपनिषद् 
शशक्षा- 
प्रानिशाख्य 

ववशशष्ट वववरण 

वर्ग-२०२४ आचायग- 
पलै, 

देविा- अत्ग्ि, 

उपवेद- आयवेुद 

शकु्प्ल 

यजुवेद 

काण्व एवां 
माध्यत्ददिीय 

काण्व-शिपथ 

ब्राह्मण 

माध्यत्ददि- 

शिपथ ब्राह्मण 

 

ईशावास्त्योपनिषद् 

(सांहहिा का ४०वा ँ
अध्याय) 

बहृदारण्यकोपनिषद् 

याज्ञवल्कक्प्य 

शशक्षा, 
वाजसिेनय  

प्रानिशाख्य 

ववषय- यार् 

ऋत्ववक्- अध्वयुग 
माध्यत्ददि – 

अध्याय ४०, 

अिवुाक – ३०३ 

मदर – १९७५ 

काण्व - 

अध्याय – ४० 

अिवुाक – ३२८ 

मदर - २०८६  

आचायग-वशैम्पायि 

देविा- वाय ु

उपवेद- धिवेुद 

कृष्ण 

यजुवेद 

िवैिरीय 

मरैायणी 
कठ 

कवपष्ठल 

िवैिरीय ब्राह्मण िवैिरीय  

मरैायणी  
श्वेिाश्विरोपनिषद् 

कठोपनिषद् 

माण्डव्य, 

भारद्वाज, 

वाशसष्ठी, व्यास, 

अवसािनिणगय, 

िवैिरीय 

प्रानिशाख्य 

काण्ड – ७ 

प्रपाठक/प्रश्ि – ४४ 

अिवुाक – ६५१ 

पञ्चाशि ्- २१९८ 

सामवेद कौथुम 

राणायिीय 

जैशमिीय 

पञ्चवव ांश 

(िाण््य) 

ष्वव ांश,सामववधाि 

आषये,मदर 

(छाददोग्य) 

देविाध्याय,वांश 

सांहहिोपनिषद् 

जैशमिीय ब्राह्मण 

जैशमिीयोपनिषद्-

िलवकार ब्राह्मण 

छाददोग्य उपनिषद् 

केिोपनिषद् 

 

िारदीया, 
र्ौिमी, लोमशी, 
पषु्पसरू, 

ऋक्प्िदर, 

सामिदर, 

अक्षरिदर 

ववषय- 

र्ाि(ऋचाओां का 
र्ाि)/उपासिा 
ऋत्ववक- उद्र्ािा 
मदर- १८७५ (ऋक्) 

आचायग- जैशमनि 

देविा- सयूग 
उपवेद- र्दधवगवेद 
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वेद 
 उपलब्ध 

शाखा ब्राह्मण उपनिषद् 
शशक्षा- 
प्रानिशाख्य 

ववशशष्ट वववरण 

अथवगवेद पपै्पलाद 

शौिक 

र्ोपथ ब्राह्मण प्रश्िोपनिषद् 

मणु्डकोपनिषद् 

माण्डूक्प्योपनिषद् 

माण्डूकी शशक्षा 
अथवगप्रानिशाख्य 

चिरुाध्यानयका 

ववषय- प्रायत्श्चि 

ववधाि 

ऋत्ववक- ब्रह्मा 
काण्ड – २० 

मदर- ५९८७ 

आचायग- समुदि ु

देविा- सोम 
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इकाई 2 – आयवुदे का इरतहास एव ंपिम्पिा 

02.01 आयवुदे का इरतहास 

   आयवुदे एक अनारद एव ंशाश्वत िीवन रवज्ञान शास्त्र ह,ै रिसमें 
धम व अर् व-काम-मोक्ष इस चतरुव वध परुुषार् व के मलू साधनभतू आिोग्य का प्ररतपादन रकया 
र्या ह।ै आयवुदे में प्ररतपारदत रसद्धान्त इतन ेसामान्य, व्यापक, िनिीवनोपयोर्ी एव ं
सववसाधािण के रलए रहतकािी हैं रक सिलता पवू वक उन्हें अमल में लाकि यर्ाशीघ्र आिोग्य 
लाभ प्राप्त रकया िा सकता ह।ै अतिः शािीरिक, मानरसक, एव ंबौरद्धक स्वास्थ्य की दृरष्ट स े
आयवुदे की उपयोरर्ता सरुवरदत ह।ै आयवुदे केवल रचरकत्सा शास्त्र ही नहीं ह,ै अरपत ुयह 
शिीि रवज्ञान, मानव रवज्ञान, मनोरवज्ञान, दशवनशास्त्र, आचािशास्त्र एव ंधम वशास्त्र का एक 
ऐसा अद्भतु समरन्वत स्वरूप ह ैिो सम्पणू व िीवन के अन्यान्य पक्षों को व्याप्त कि लेता ह।ै 
अतिः रनिःसन्दहे यह एक सम्पणू व िीवन रवज्ञान ह।ै आयवुदे शास्त्र केवल भौरतक तत्वों तक 
ही सीरमत नहीं ह,ै अरपत ुआध्यारत्मक तथ्यों के रववचेन में भी अपनी मौरलक रवशषेता 
ििता ह।ै इसका प्रमिु कािण यह ह ैरक भाितीय ससृं्करत के आद्य स्रोत वदे तर्ा उपरनषद ्
के बीि ही आयवुदे में प्रसाि को प्राप्त हुए हैं। इसके अरतरिि समकालीन होन ेके कािण 
दशवनशास्त्र एव ंधम वशास्त्र न ेभी आयवुदे के अध्यात्म सम्बन्धी करतपय रसद्धान्तों को प्रभारवत 
रकया ह।ै शिीि के सार् सार् प्राण तत्व का रववचेन, आत्मा औि मन के रवषय में स्वतन्त्र 
दृरष्टकोण मानरसक व बौरद्धक रवकास िम का यर्ोरचत वण वन आयवुदे की वजै्ञारनकता एव ं
प्रामारणकता के सबल प्रमाण हैं। 

आयवुदे शब्द की रनरुरि 

आयवुदे एक ऐसा शास्त्र ह ैरिसमें िीवन के आध्यारत्मक, भौरतक, मानरसक औि 
बौरद्धक पक्षों पि रचन्तन कित ेहुए शिीि औि मन की बाधाओ ंके रनिाकिण का यरुि सरं्त 
उपाय सझुाया र्या ह।ै यह शास्त्र िीवन के सार् तादात्म्य भाव िारपत कि उसकी प्राकृत 
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औि वकैारिक अविाओ ंका रवश्लषेण प्रस्ततु किता ह।ै अतिः यर्ार् वतिः यह एक िीवन 
शास्त्र ह।ै आय ुही िीवन ह,ै आय ुका वदे (ज्ञान) ही आयवुदे ह,ै अतिः यह एक सम्पणू व 
िीवन रवज्ञान ह।ै शास्त्रों में आयवुदे शब्द की रनरुरि (व्यतु्परत्त) रनम्न प्रकाि स ेरमलती ह-ै 
"आयवुदेयरत बोधयरत इरत आयवुदेिः" अर्ा वत ् यह शास्त्र आय ुका वदेन (बोध) या ज्ञान 
किाता ह,ै अतिः यह आयवुदे कहलाता ह।ै इसमें उत्ति पद 'रवद ्ज्ञान'े धात ुस ेरनष्पन्न ह।ै 
अर्ा वत ् ज्ञान अर् व में प्रयिु 'रवद'् धात ुस ेवदे शब्द बना ह।ै इसी प्रकाि आचाय व उल्हण भी 
ज्ञानार् वक रवद ् धात ु स े आयवुदे शब्द की रनरुरि रनम्न प्रकाि कित े हैं- "आयरुव वद्यत े
ज्ञायतऽेननेरेत आयवुदेिः । "- आय ुइसस ेिानी िाती ह,ै अतिः इस ेआयवुदे कहत ेहैं। यहा ं
रवद्यात ुज्ञानार् वक ह।ै "आयरुव वद्यत े रवचाय वतऽेनने वते्यायवुदेिः ।" - आय ुका इसके द्वािा 
रवचाि (रववचेन) रकया िाता ह,ै अतिः इस ेआयवुदे कहत ेहैं। यहा ँरवचािणा अर् व में रवद ्
धात ुका प्रयोर् ह।ै आयिुरस्मन ् रवद्यत,े अनने वाऽऽयरुवन्दतीत्यायवुदेिः ।" – (सशु्रतु सरंहता, 
सतु्रिान १/१५) - प्ररतपाद्य रवषय के रूप में आय ुइसमें रवद्यमान ह,ै अतिः इस ेआयवुदे 
कहत ेहैं। यहा ँसत्ता के अर् व में (रवद ्सत्ताया)ं रवद ्धात ुका प्रयोर् ह।ै अर्वा इसस ेपरुुष 
आय ुको प्राप्त किता ह,ै अतिः इस ेआयवुदे कहत ेहैं। यहा ँ"रवदुल ्लाभ"े- लाभार् वक रवद ्
धात ुह।ै 

इस प्रकाि रभन्न-रभन्न अर् व में प्रयिु 'रवद'् धात ुस ेरनष्पन्न आयवुदे शब्द की व्यतु्परत्त 
शास्त्रों में वरण वत ह।ै व्याकिण शास्त्र में 'रवद'् धात ुरभन्न रभन्न र्णों में रभन्न रभन्न अर्ों में 
प्ररतपारदत ह।ै तदनसुाि यहा ंभी रभन्न रभन्न अर् व में आयवुदे शब्द की रनरुरि बतलाई र्ई 
ह।ै काश्यप सरंहता में इस रवषय में महत्वपणू व विव्य प्राप्त होता ह-ै "भो, 
तत्रायिुीरवतमचु्यत,े रवद ्ज्ञान ेधातिुः रवद्लृ लाभ ेच, आयिुनने ज्ञानने रवद्यत.े ज्ञायत ेरवन्वत े
लभ्यत े नरिष्यतीत्यायवुदेिः । (रवमान िान) - यहा ँआय ु स े िीवन अरभप्रते ह।ै रवद ्
ज्ञानार् वक धात ुमें औि रवद्लृ लाभार् वक (प्रारप्त) धात ुमें प्रयिु होन ेस ेआय ुइस ज्ञान के द्वािा 
िानी िाती ह ैया प्राप्त की िाती ह,ै अतिः यह आयवुदे कहलाता ह।ै 
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आयवुदे की व्यापकता औि उसको प्रकट किन ेकी दृरष्ट स ेरवद ्धात ुके रनम्न सभी 
अर् व ग्रहण रकए िात ेहैं- 

सत्ताया ंरवद्यत ेज्ञान ेवरेत्त रवन्त ेरवचािण े। 
रवन्दत ेरवन्दरत प्राप्तौ श्यन्कक्श्नम्शरेिद ंिमात ् ॥ 

इसके अनसुाि रनम्न प्रकाि स ेआयवुदे शब्द की रनरुरि की िा सकती ह-ै यरस्मन ् 
शास्त्र ेआयरुव वद्यत ेयने वा आयरुव वन्दरत स आयवुदेिः ।"- रिस शास्त्र में आय ुका रवषय अर्ा वत ् 
स्वरूप प्ररतपारदत रकया र्या हो, रिस शास्त्र का अध्ययन किन ेस ेआय ुसम्बन्धी ज्ञान प्राप्त 
होता ह ैअर्वा रिस शास्त्र के रवषय में रवचाि किन ेस े रहतकि आय,ु अरहतकि आय,ु 
सिुकि आय ुऔि दुिःिकि आय ुके रवषय में िानकािी प्राप्त होती ह ैअर्वा रिस शास्त्र में 
बताए हुए रनयमों का पालन किन ेस ेदीघा वय ुप्राप्त की िा सकती ह ैउसका नाम आयवुदे ह।ै 
"आयवुदेयरत ज्ञापयरत प्रकृरतज्ञान िसायनदूतारिष्टायपुदशेारदत्यतोऽप्यायवुदेिः स्वि औि 
अस्वि मनषु्य की प्रकृरत, िसायन, शभु औि अशभु बतान ेवाले दूत औि अरिष्ट लक्षण 
इत्यारद के उपदशेों स ेिो शास्त्र आय ुका रवषय अर्ा वत ् यह मनषु्य स्वल्पाय ु ह ैअर्वा 
मध्यमाय ुह ैया दीघा वय ुह-ै इन सब रवषयों का ज्ञान किा दतेा ह,ै यही आयवुदे ह।ै 

आयवुदे की परिभाषा 

रहतारहत ंसिु ंदुिःिमायसु्तस्य रहतारहतम।् 
मान ंच तच्च यत्रोिमायवुदेिः' स उच्यत े॥ 

- चिक सरंहता, सतू्रिान १/४१ 

- रिस शास्त्र में रहत आय,ु अरहत आय,ु सिु आय,ु दुिःि आय ुइन चाि प्रकाि की आय ुके 
रलए रहत (पच्य) अरहत (अपथ्य), इस आय ुका मान (प्रमाण औि अप्रमाण) तर्ा आय ुका 
स्वरूप प्ररतपारदत हो वह आयवुदे कहलाता ह।ै  

आयवुदेारहत ंव्याधरेन वदान ंशमन ंतर्ा । 
रवद्यत ेयत्र रवद्व रद्भिायवुदेिः स उच्चत े॥ 
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अनने परुुषो यस्मादायरुव वन्दरत वरेत्त च । 
तस्मान्मरुनवििैषे आयवुदे इरत स्मतृिः ॥ 

- भाव प्रकाश 

आय ुके रलए कौन सी वस्त ुलाभदायक ह ैया रकस वस्त ुके द्वािा आय ुकी हारन हो 
सकती ह ै? रकस प्रकाि की आय ुरहतकि होती ह ैऔि कैसी आय ुअरहतकि होती ह?ै यह 
रवषय रिस शास्त्र में वरण वत हो तर्ा िोर् का रनदान औि उसके प्ररतकाि के रवषय में रिस 
शास्त्र में वण वन रकया र्या हो रवद्वानों के द्वािा वह आयवुदे कहलाता ह।ै इस शास्त्र के द्वािा 
परुुष चूरंक आय ुको प्राप्त किता ह ैतर्ा आय ुके रवषय में िान लेता ह,ै इसरलए मरुनश्रषे्ठों 
के द्वािा यह आयवुदे कहलाता ह।ै तात्पय व यह ह ैरक इस शास्त्र का यरद ज्ञान प्राप्त कि रलया 
िाता ह ैतो मनषु्य को दीघा वय ुप्राप्त किन ेका उपाय ज्ञात हो िाता ह।ै क्योंरक इस शास्त्र में 
बतलाए हुए आहाि-रवहाि सम्बन्धी रनयमों औि अन्य सदाचािों का पालन किन ेस ेदीघा वय ु
की प्रारप्त हो सकती ह।ै इसीरलए ऋरषर्णों, आचायों औि रवद्वानों न ेइस शास्त्र को आयवुदे 
के नाम स ेअरभरहत रकया ह।ै 

आयवुदेव्यतु्परत्त 

रिस शास्त्र में-रहतमय, अरहतमय, सिुमय, दुिःिमय, शिय?ु तर्ा आय ुके रलए 
रहतकि अरहतकि द्रव्य, र्णु, कमव; आय ुका प्रमाण एव ंलिण द्वािा (आय ुका) वण वन होता 
ह-ैउसी नाम आयवुदे ह।ै 

शिीिरेियसत्त्वावत्मसयंोर्ो धारि िीरवतम।् 
रनत्यर्श्चानबुन्धस्य पया वयिैायरुुच्यत े।।४१॥ 

शिीि, इरिय, मन तर्ा आत्मा के सयंोर् को ही आय ुकहत ेहैं तर्ा इसके धारि, 
िीरवत, रनत्यर्, शि अनबुन्ध; य ेपया वयवाची शब्द हैं। शिीि, इरिय, मन औि आत्मा को  
पिस्पि धािण किन ेका स्वभाव होन े के कािण आय ुको 'धारि' कहत ेहैं। िब तक चतेन 
शिीि व आय ुके होन ेपि इस े'रनत्यर्' कहत ेहैं, अर्ा वत ् शिीि रनत्य प्ररतक्षण र्मनशील 
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रशरर्ल होता िहता ह ैअतिः इस े'रनत्यर्' तर्ा अपिापि शिीि के सार् सम्बन्ध होन ेपि इस े
'अनबुन्ध' भी कहत ेहैं। 

तस्यायषुिः पणु्यतमो वदेो वदेरवदा ंमतिः। 
वच्यत ेयन्मनषु्याणा ंलोकयोरुभयोरहितिः।।४२।। 

उस आय ुका वदे  अर्ा वत ् आयवुदे शास्त्र पिम पणु्य िनक ह ैऐसा वदेपरुुषों के वचन हैं 
क्योंरक यह शास्त्र मनषु्यों को दोनों लोक अर्ा वत ् इहलोक औि पिलोक में रहतकि ह।ै यह 
अम्यदुय तर्ा रनिःश्रयेस दोनों को दनेवेाला ह।ै अतिः इस शास्त्र का वण वन रकया िाता ह।ै 
अन्यत्र कहा भी ह-ै 

आिोग्यदानात्पिम ंन दान ंरवद्यत ेक्वरचत।् 
अतो दयेो रुिात्ता वनामािोग्य ंभाग्यवदृ्धयें।। 
औषध ंस्नहेमाहािं िोरर्णा ंिोर्शान्तय।े 
ददानो िोर्िरहतिः सिुी दीघा वयिुवे च।। 

सौिपिुाण में भी- 

िोरर्णो िोर्शान्त्यर्वमौषध ंयिः प्रयच्छरत। 
िोर्हीन  स दीघा वयिुः सिुी भवरत सववदा ।। 

नरन्दपिुाण में- 

धमा वर् वकाममोक्षाणामािोग्य ंसाधन ंयतिः । 
अतस्त्वािोग्यदानने निो भवरत सववदिः ॥ 

स्कन्दपिुाण में- 

ब्रह्मक्षरत्रयरवट्शदु्वान ् िोर्ात्ता वन ् परिपाल्य च। 
यत्पणु्य ंमहदाप्राप्नोरत न तत्सवमै वहामििैः ॥ 
तस्माद्भोर्ापवर्ा वर् ंिोर्ात्त ंसमपुाचिते॥् 
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योऽनरु्हीतमात्मान ंमन्यमानो रदन ेरदन।े 
उपसपते िोर्ात्तांस्तीय वस्तने भवाण वविः ॥ 

तन्त्रान्ति में भी- 

करचद्धमविः करचन्मतै्री करचदर् विः क्वरचद्यशिः । 
कमा वम्यास  क्वरचचरेत रचरकत्सा नारस्त रनष्फला ॥। 

चिक न ेभी कहा ह-ै 

धमा वर् वकाममोक्षाणामािोग्य ंमलूमतु्तमम।् 
िोर्ास्तस्यापहत्ता वि  श्रयेसो िीरवतस्य त ु॥ 

सशु्रतु में भी कहा ह-ै 

समानत्वारद्धवदेानामिित्वात्तर्वै च। 
तर्ा दृष्टफलत्वाच रहतत्वादरप दरेहनाम॥् 
वाक्समहूार्रवस्तािात ् परूितत्वाच्च दरेहरमिः। 
रचरकरत्सतात्पएुयतम न रकरश्चदरप शशु्रमु ॥ 

सकं्षपेतिः इन उद्धिणों का अरमप्राय यह ह ैरक - आयवुदे का यर्ारवरध अध्ययन कि 
रचरकत्सा किन ेस ेमनषु्य अनन्त पणु्य का भार्ी होता ह।ै तर्ा आयवुदे शास्त्र का अध्ययन 
किके रिस प्रकाि मनषु्य दूसिों को आिोग्यप्रदान किता ह,ै उसी प्रकाि स्वय ंभी नीिोर् 
िहता हुआ धमव, अर् व, काम, मोक्ष, इस चतरुव वध परुुषार् व को प्राप्त किता ह ै।।४२।। 

 

02.03 आयवुदे की ग्रन्थ पिम्पिा 
 

अर् मतै्रीपििः पणु्यमायवुदे ंपनुव वसिुः । 

रशष्यभे्यो दत्तवान ् षड्भ्यिः सववभतूानकुम्पया ॥ 
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अरिवशेश्च भलेश्च ितकूण विः पिाशििः । 

हािीतिः क्षािपारणश्च िर्हृुस्तन्मनुवे वचिः ॥      (चिक)   

बदु्धरेव वशषेस्तत्रासीन्नोपदशेान्तिं मनुिेः । 

तन्त्रस्य कता व प्रर्ममरिवशेो यतोऽभवत ् ॥     (चिक)  

चिकिशु्रतुश्चवै वाग्भटश्च तर्ापििः । 

मखु्याश्च सरंहता वाच्यारस्तस्र एव यरु् ेयरु् े॥     (हािीतसरंहता) 

अरिवशेकृत ेतन्त्र ेचिकप्ररतसकृंत े। 

यरदहारस्त तदन्यत्र यन्नहेारस्त न तत ् क्वरचत ् ॥     (दृढबलसरंहता) 

रनदान ेमाधविः श्रषे्ठिः सतू्रिान ेत ुवाग्भटिः । 

शिीिे सशु्रतुिः श्रषे्ठिः चिकस्त ुरचरकरत्सत े॥ 

अष्टाङ्गसङ्ग्रह ेज्ञात ेवरृ्ा प्रािन्त्रयोिः श्रमिः । 

अष्टाङ्गसङ्ग्रहऽेज्ञात ेवरृ्ा प्रािन्त्रयोिः श्रमिः ॥ 

यरद चिकमधीत ेतत ् ध्रवु ंसशु्रतुारद  

प्ररणर्रदतर्दाना ंनाममात्रऽेरप बाह्यिः । 

अर् चिकरवहीनिः प्ररियायामरिन्निः  

रकरमव िक किोरत व्यारधताना ंविाकिः॥      (अष्टाङ्गहृदयम)्  

सशु्रतु ंन श्रतु ंयने रकमन्यिैः बहुरभिः श्रतुिैः । 

नालोरक चिकं यने स वदै्यो वदै्यरनरन्दतिः ॥      (क्षमेकुतहूलम)्  
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अरश्वनौ दवेरभषिौ यज्ञवाहारवरत स्मतृौ । 

यज्ञस्य रह रशिरश्छन्न ंपनुस्ताभ्या ंसमारहतम ् ॥ 

प्रशीणा व दशनािः पषू्णोिः नते्र ेनष्ट ेभर्स्य च । 

वरिणश्च भिुस्तम्भस्ताभ्यामवे रचरकरत्सतिः ॥    (चिकसरंहता)  

योर्ने रचत्तस्य पदने वाचा ंमलं शिीिस्य च वदै्यकेन । 

योऽपाकिोत्त ंप्रविं मनुीना ंपतञ्जरलं प्राञ्जरलिानतोऽरस्म ॥  (योर्वारत वकम)्  
 

आचाय व चिक 

इनका काल लर्भर् 300-200 ई. प.ू माना िाता ह।ै आचाय व चिक आयवुदे मम वज्ञ 
एव ंमहरष व के रूप में प्ररसद्ध ह।ै यह कुषाण िाज्य के िािवदै्य र्।े इन्होंन ेआचाय व अरिवशेकृत 
अरिवशे ततं्र को प्ररतससं्कारित रकया िो रक वत वमान में आयवुदे रचरकत्सा शास्त्र के प्रमिु 
ग्रन्थों में स ेएक चिक सरंहता के नाम स ेप्ररसद्ध ह।ै सम्भवतिः इनका वशं नार्वशं र्ा एव ं
इनका काल र्पु्त वशं के शासन काल का िहा ह।ै यह यायावि प्रकृरत के व्यरि र्,े अर्ा वत ् 
यह रवचिण कित ेिहत ेर् ेऔि रवचिण कित-ेकित ेइन्होन ेरवरभन्न वनस्परत िन्य औषरधयों 
का रनमा वण औि उनको रलरपबद्ध रकया। इनके द्वािा प्ररतससं्कारित ग्रन्थ (चिक सरंहता) में 
आठ िान िमशिः सतू्रिान (30 अध्याय), रनदान िान (8 अध्याय), रवमान िान (8 
अध्याय), शिीि िान (8 अध्याय), इरिय िान (12 अध्याय), रचरकत्सा िान (30 
अध्याय), कल्प िान (12 अध्याय), एव ंरसरद्ध िान (12 अध्याय) तर्ा कुल 120 अध्याय 
हैं। चिक सरंहता में आयवुदे के मलूभतू रसद्धान्त, रदनचया व-ऋतचुया व, िोर्ों का रनदान 
(कािण), शिीि िचना एव ंरिया, अरिष्ट लक्षण, िोर्ों की रचरकत्सा के मलू रसद्धान्त एव ं
औषध कल्पों का समावशे रकया र्या ह।ै यह सरंहता काय रचरकत्सा का आधाि ग्रन्थ ह।ै 
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आचाय व सशु्रतु  

इनको शल्य तन्त्र का िनक कहा िाता ह।ै आचाय व सशु्रतु न ेअपनी सरंहता में 
रदवोदास धन्वन्तरि द्वािा रदय ेर्य ेउपदशेों को रनबद्ध रकया, िो रक सशु्रतु सरंहता के नाम 
स ेप्ररसद्ध ह।ै यद्यरप आचाय व सशु्रतु का काल रनधा विण एक रवचािणीय रवषय ह ैपिन्त ुरवरभन्न 
आचायो एव ंइरतहासकािों न ेइनका काल 1000-1500 ई. प.ू माना ह।ै इनके रपता का 
नाम रवश्वारमत्र र्ा। इनके द्वािा िरचत सशु्रतु सरंहता की प्रर्म प्ररत ससं्काि नार्ाि ुवन द्वािा 
रकया र्या एव ंअरन्तम पाठ शरुद्ध 10वीं शती में चिट द्वािा की र्यी। मलू सशु्रतु सरंहता 
में कुल 120 अध्याय र्,े पिन्त ुबाद में उत्ति तन्त्र के 66 अध्यायों का समावशे कि रदया 
र्या। इस प्रकाि वत वमान में उपलब्ध सशु्रतु सरंहता में कुल 186 अध्याय ह।ै सशु्रतु सरंहता 
की रवषय वस्त ुका अवलोकन किें तो इसमें कुल (उत्ति तन्त्र सरंहता) 6 िान ह,ै रिनमें 
अध्यायों का रवभािन इस प्रकाि ह-ै सतू्रिान में 46 अध्याय, रनदान िान में 16 अध्याय, 
शिीि िान में 10 अध्याय, रचरकत्सा िान में 40 अध्याय, कल्प िान में 8 अध्याय एव ं
उत्ति तन्त्र में 66 अध्याय, कुल 186 अध्याय ह।ै सशु्रतु सरंहता का िान वाि अवलोकन 
रकया िाए तो दृरष्टर्त होर्ा रक इसके सतू्र िान में आयवुदे के मौरलक रसद्धान्त, शल्य 
कमव में प्रयिु होन ेवाले यन्त्र-शस्त्र, क्षाि-अरि-िलौका आरद, अरिष्ट रवज्ञान एव ंद्रव्य र्णु 
रवज्ञान का वण वन रकया र्या ह।ै रनदान िान के 16 अध्यायों में प्रमिु व्यारधयों के रनदान 
(कािण) का उले्लि ह।ै शिीि िान में शिीि िचना एव ंशिीि रिया का वण वन ह।ै इसके 
रचरकत्सा िान में मलू रूप स ेशल्य कमव की रवरभन्न रवरधयों (शल्यरचरकत्सा), िसायन-
बािीकिण एव ंपचंकमव का रवस्ततृ वण वन रकया र्या ह।ै कल्पिान में रवरभन्न रवषयों का 
उले्लि ह ैतर्ा उत्ति तन्त्र में शलाक्य तन्त्र (नते्र-कण व-नासा-एव ंरशिो िोर्), कौमाि भतृ्य 
(बाल िोर् एव ंस्त्री-प्रसरूत िोर्), काय रचरकत्सा औि भतू रवद्या का रवशद वण वन रकया र्या 
ह।ै आचाय व सशु्रतु द्वािा अपनी सरंहता में लर्भर् 300 प्रकाि की शल्य रियाओ,ं सधंान 
रवरधयों, नते्र में होन ेवाले मोरतयारबन्द िोर् की शल्य रिया, प्रसव रवरध, सजं्ञाहिण आरद 
का वण वन रकया र्या ह।ै 
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आचाय व वाग्भट 

इनका काल पाचँवी शदी के लर्भर् ह।ै अष्टारं्सगं्रह औि अष्टारं् हृदय नामक 
आयवुदे के प्ररसद्ध ग्रन्थों के यह िचरयता ह।ै इनका िन्म रसन्ध ुप्रदशे में हुआ र्ा। इनके 
रपतामाह का नाम भी वाग्भट र्ा। सम्भवतिः अष्टारं् सगं्रह की िचना इन्हीं के द्वािा की र्यी 
ह।ै अष्टारं्सगं्रह र्द्य रूप में िबरक अष्टारं्हृदय पद्य रूप में िरचत ह।ै अष्टारं् सगं्रह में 
आयवुदे के आठों अरं्ों का समावशे रकया र्या ह।ै िसशास्त्र के प्ररसद्ध ग्रन्थ िसित्नसमचु्चय 
के िचरयता भी वाग्भट नाम के आचाय व ह।ै कई रवद्वान अष्टारं्सगं्रह एव ंिसित्नसममुच्चय के 
िचरयता को एक ही व्यरि मानत ेह ैपिन्त ुय ेदोनों रभन्न व्यरि हैं। 

माधवकि – 

इनका काल सातवीं शती माना र्या ह।ै इनके रपता का नाम इन्दूकि र्ा। इन्होन े
रवरवध िोर्ों के रनदान (कािण) व्याख्या हते ु'िोर्रवरनश्चय' नामक ग्रन्थ की िचना की, इसी 
ग्रन्थ को 'माधव रनदानम ्' भी कहत ेह।ै तत्कालीन समस्त व्यारधयों का रनदान इस ग्रन्थ में 
समारहत ह।ै रचरकत्सा िर्त में िोर्ों के रनदान हते ुइस ग्ररं् को सववश्रषे्ठ ग्रन्थ के रूप में 
मान्यता रमली। "रनदान ेमाधव  श्रषे्ठ " कहकि पिवती आचायो न ेलघतु्रयी के अन्तर्वत इस 
ग्रन्थ को िान रदया। 

शाङ्गवधि –  

इनके रपता का नाम दामोदि र्ा। इनके द्वािा लघतु्रयी के प्ररसद्ध ग्रन्थ शारं् वधि 
सरंहता की िचना की र्यी। यह सरंहता कुछ तीन िण्डों में रवभि ह-ै पवू विण्ड, मध्यिण्ड 
औि उत्तििण्ड। इस सरंहता में कुल 32 अध्याय औि 2600 श्लोक ह।ै इस सरंहता में िारश 
भदे स ेऋतओु ंका रवभािन रकया र्या। नाडी पिीक्षा का सववप्रर्म वण वन इसमें आया ह।ै 
इस सरंहता में रचरकत्सा रवरधयों िसै ेपचंकमव, धािास्वदे, रशिोबरस्त, मधू वतलै का रवशषे 
रूप स ेउले्लि रकया र्या ह।ै 

भाव रमश्र – 
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इनका काल सम्वत ् 1550 माना र्या ह।ै यह लटकन रमश्र के पतु्र र्।े इन्होन े
'भावप्रकाश' नामक आयवुदे के ग्रन्थ की िचना की। िोरक अत्यन्त सिल भाषा में रलरित 
ग्रन्थ ह।ै इनके अनसुाि यह शिीि धम व-अर् व-काम-मोक्ष इन परुूषार् व चतषु्ट्य की प्रारप्त का 
आधाि (मलू) ह।ै इन परुूषार् व चतषु्ट्य की प्रारप्त रनिोर्ी शिीि ही प्राप्त कि सकता ह।ै अतिः 
शिीि को रनिोर्ी ििना प्रत्यके व्यरि का प्रर्म कत वव्य होना चारहए। भावप्रकाश ग्रन्थ तीन 
िण्डों में यर्ा- पवू विण्ड, मध्यिण्ड एव ंउत्ति िण्ड में रवभारित ह।ै 

चिपारण दत्त – 

इनका काल लर्भर् 1075 ई0 माना र्या ह।ै यह बरं्ाल के िहन ेवाले र्।े यह 
नािायण दत्त के पतु्र एव ंनिदत्त के रशष्य र्।े इनके द्वािा चिक सरंहता पि 'आयवुदे दीरपका' 
एव ंसशु्रतु सरंहता पि 'भानमुती' व्याख्या रलिी र्यी, रिस कािण स ेइनको 'चिक चतिुानन' 
एव ंसशु्रतुसहस्रनयन' उपारधयों स ेरवभरूषत रकया र्या। इसके अरतरिि इन्होंन े'चिदत्त' 
(रचरकत्सा सगं्रह) औि 'द्रव्यर्णु सगं्रह' नामक ग्रन्थों की भी िचना की। 

02.03 आयवुदे का प्रयोिन 

आयवुदे के महारष वयों द्वािा दो ही प्रयोिन बताय ेर्ए हैं - 

(१) स्वस्थ्य व्यरि के स्वाि की िक्षा 

(२) अस्वि के रवकािों का प्रशमन 

'प्रयोिन ं चास्य स्विस्य स्वास्थ्य-िक्षणमातिुस्य रवकाि-प्रशमन ं च।' आयवुदे 
रचरकत्सा पद्धरत के प्रयोिन दो हैं। रवहाि तर्ा औषधीय उपचािों का उपदशे, रिनके 
अवलम्बन स ेस्वि परुुष अपन ेस्वास्थ्य को रिि िि सके औि आय ुकी वरृद्ध कि सके। 
दूसिे अरहताहाि-रवहाि के कािण परुुष िोर्ी हो र्या हो तो रिस उपचाि स ेवह िोर्मिु 
हो, उसका उपदशे। आिोग्य को बनाए ििना तर्ा िोर्ों स ेमरुि किना - इन दो उद्दशे्यों 
स ेप्ररेित होकि ही ऋरषयों न ेआयवुदे का उपदशे रकया ह।ै धम व, अर् व, काम औि मोक्ष के 
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साधनों के रलए रनिोर् िहना पिमावश्यक ह।ै यरद कभी िोर् हो िाय, तो उस िोर् का 
दूिीकिण भी एकान्ततिः लक्ष्य रचरकत्सा-रवज्ञान का ह ै- 

धमा वर् वकाममोक्षाणामािोग्य ंमतृमतु्तमम।् 
िोर्ास्तस्यापहता वि  श्रयेसो िीरवतस्य च।। च.स.ू १ 

उल्वण न ेइसकी व्याख्या में िसायनादायरुुत्कष वस्त ुस्वि िक्षयवै र्हृ्यत ेरलिा ह।ै इस प्रकाि 
का प्रयोिन रकसी एक वर् ववाद के भीति सीरमत रचरकत्सा रवज्ञान का नहीं, अरपत ुएक  
साव वभौम रसद्धान्त ह।ै 

आयवुदे का दूसािा प्रयोिन समग्र आयवुदे के अष्टारं्ों में व्याप्त ह।ै िोर्ों के उपशमन 
के रलए रुग्णाविा के लक्षणों (रवकृरत-लक्षणों) का ज्ञान सवव-प्रर्म आवश्यक ह'ै। इसका 
कािण यह ह ैरक उन्हें िानकि ही िोर् का रनदान तर्ा तद्नरुूप रचरकत्सा का रनण वय हो 
सकेर्ा। स्वि-वतृ्त के रनयमों के अनषु्ठान किन ेमें भी रवकृरत लक्षणों का ज्ञान उपयोर्ी ह।ै 
इसस ेइन लक्षणों के प्रादुभा वव के सार् ही िाना िा सकता ह ैरक स्विवतृ्त के आचिण में 
रशरर्लता किन ेस ेही यह दशा उत्पन्न हुई ह।ै यह ज्ञान परुुष को पनुिः स्विवतृ्त के मार् व 
पि लाकि स्वास्थ्य की िक्षा में सहायक होता ह।ै आचाय व सशु्रतु न ेभी यही प्रयोिन स्वीकाि 
रकया ह ै- 

इह िल्वायवुदेप्रयोिन ंव्याध्यपुसषृ्टानौं। 
व्यारधपरिमोक्षिः, स्विस्य िक्षणचं'। 

  



आयवुदे एव ंवनौषरध – करनष्ठ सहायक  इकाई 3 – आयवुदेोि रदनचया व 

 
36 

इकाई 3 – आयवुदेोि रदनचया व 

3.1 प्रातिःकाल का काय व औि रवरध 

अर्ातो रदनचया वध्याय ंव्याख्यास्यामिः।  
इरत ह स्माहुिात्रयेादयो महष वयिः। 

आत्रयेारद महान ऋरषयों न ेरिस प्रकाि प्ररतपादन रकया ह,ै उस ेप्रमाण मानकि हम अब 
रदनचया व अध्याय का वण वन किेंर्।े                                        

ब्राह्म ेमहुत व उरत्तष्ठते्स्विो िक्षार् वमायषुिः।  
शिीिरचन्ता ंरनव वत्य व कृतशौचरवरधस्ततिः॥१॥ 

स्वि व्यरि को स्वास्थ्य िक्षा के रलए ब्राह्ममहुत व में उठना चारहए। शिीि का रनिीक्षण 
किके मलमतू्रारद का रवसि वन किना चारहए।  

अकवन्यग्रोधिरदिकिञ्जककुभारदिम।्  
प्रातभ ुवक्त्वा च मदृ्वग्र ंकषायकटुरतिकम॥्२॥ 

अकव  (रुई), न्यग्रोध (वड), िरदि (ििै), किञ्ज, ककुभ (अि ुवन) इनके मदृु अग्र वाले तर्ा 
कषाय, कटु एव ंरति िस यिु काष्ठों का सबुह तर्ा कुछ भी िान ेके बाद (दन्तधावन के 
रलए) उपयोर् किना चारहए।  

कनीन्यग्रसमिौल्य ंप्रर्णु ंद्वादशाङ्गलुम।् 
भक्षयदे्दन्तपवन ंदन्तमासंान्यबाधयन॥्३॥ 

इस काष्ठ की मोटाई छोटी उंर्ली के अग्र भार् के समान तर्ा लंबाई १२ अरं्लु (९ इचं) 
होनी आवश्यक ह।ै इस काष्ठ का भक्षण मसडूों को चोट ना लर् ेइसका ध्यान िि कि किना 
चारहए। 
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नाद्यादिीण ववमर्शु्वासकासज्विारदिती। 
तषृ्णास्यपाकहृन्नते्ररशििः कण वमयी च तत॥्४॥ 

अिीण व, वमर् ु(उरिया)ं, श्वास, कास (िासंी), ज्वि (बिुाि), अरदित (facial palsy), 
तषृ्णा (अत्यारधक प्यास), अस्यपाक, हृदय, नते्र, रशि तर्ा कण व िोर् स ेग्रस्त व्यरियों न े
दन्तधावन नहीं किना चारहए।  

सौवीिमञ्जन ंरनत्य ंरहतमक्ष्णोस्ततो भिते।्  
चक्षसु्तिेोमय ंतस्य रवशषेात ् श्लिेतो भयम॥्५॥ 

उसके बाद, आिंों के रलए रहतकि सौवीिाञ्जन(सिुमा) का रनत्य उपयोर् किना चारहए। 
चक्ष ुयह तिेोमय अरं् ह ैअतिः कफ स े(िल तर्ा पथृ्वी महाभतू प्रधान) उन्हें सबस ेअरधक 
हारन होती ह।ै  

अभ्यङ्गमाचिेरन्नत्य,ं स ििाश्रमवातहा। 
दृरष्टप्रसादपषु्ट्याय ुस्वप्नसतु्वक्त्वदार्ढ्वकृत॥्८॥ 

अभ्यरं् का रनत्य सवेन किन ेस ेवाध वक्य, श्रम तर्ा वात का हिण होता ह ैवसै ेही, दृरष्ट अच्छी 
होती ह,ै शिीि का पोषण होता ह ैऔि आयषु्य, रनद्रा, कोमल त्वचा तर्ा सदुु्रढ शिीि होता 
ह।ै  

रशि  श्रवणपादषे ुत ंरवशषेणे शीलयते ् । 
वज्योऽभ्यङ्ग  कफग्रस्तकृतसशंदु्ध्यिीरण वरभिः॥९॥ 

रशि, कान तर्ा पिैों में अभ्यरं् का रवशषे (रनत्य) सवेन किना चारहए। कफ िोर् के समय  
शोधन रकए हुए तर्ा अिीण व स ेग्रस्त व्यरियों को अभ्यरं् का सवेन नहीं किना चारहए। 

3.2 व्यायाम की रवरध औि रनषधे 

 शिीिायासिनकं कमव व्यायामसरंज्ञतम ् – आचाय व सशु्रतु न ेकहा ह ै रक शिीि में 
र्कावट उत्पन्न किनवेाले कमव व्यायाम ह।ै य ेभी कहा र्या ह ैरक –  
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तलुभ्रमणर्णुाकष वधनिुाकष वणारदरभिः 
आयामो रवरवधोऽङ्गाना ंव्यायाम इरत कीरत वतिः ॥ 

मदु्गल (मदु्रि तर्ा उसी प्रकाि के घमुाय ेिानवेाले भािी आयधुों) को घमुाना, ििा 
िींचना, धनषु का आकष वण किना इत्यारद (रवरवध कमों) स ेशिीि के रवरवध अङ्गों का िो 
आयाम होता ह ैउस ेव्यायाम कहत ेहैं। 

व्यायाम का लाभ - 

लाघव ंकमवसामथ्य ंदीप्तोऽरिमदेसिः क्षयिः। 
रवभिघनर्ात्रत्व ं व्यायामादुपिायत े॥10॥ 

व्यायाम किन ेस ेशिीि में लघतुा (हल्कापन), काय व किन ेकी शरि तर्ा पाचकारि प्रदीप्त 
होती ह।ै मदेोधात ुका क्षय होता ह,ै शिीि के प्रत्यके अरं्-प्रत्यरं् की मासंपरेशया ँ परृ्क-
परृ्क स्पष्ट हो िाती ह ैतर्ा शिीि घन (ठोस) हो िाता ह।ै 

व्यायाम का रनषधे 

वातरपत्तामयी बालो वदृ्धोऽिीणी  च त ं त्यिते ् । 

वातरपत्त के िोर्ी, बालक, वदृ्ध तर्ा अिीण व िोर्ी को व्यायाम नहीं किना चारहए। 

व्यायाम का मात्रा तर्ा काल-रनदशे 

अध वशक्त्या  रनषवे्यस्त ु बरलरभिः  रस्नग्धभोरिरभिः। 
शीतकाले वसन्त ेच, मन्दमवे ततोऽन्यदा। 

बलवान ् एव ं रस्नग्ध भोिन किन ेवाले को शीत काल एव ंवसन्त ऋत ुमें अद्धव शरि भि 
व्यायाम किना चारहए। 

अन्य ऋतओु ं(ग्रीि, वषा व एव ंशिद) में स्वल्प व्यायाम किना चारहए। 

शिीिायासिनन ेकमव व्यायाम उच्यत े। 
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रिस रिया स ेशिीि में आयास (श्रम- र्कावट) उत्पन्न हो, उस ेव्यायाम कहत ेहैं। 

व्यायाम के बाद शिीिमदवन रवधान 

त ंकृत्वाऽनसुिु ंदहंे समन्ततिः ॥12॥ 

व्यायाम किके समस्त शिीि का सिुपवू वक मदवन किना चारहए। 

अरत व्यायाम स ेहारन 

तषृ्णा क्षयिः प्रतमको ििरपत्त ंश्रमिः क्लमिः । 
अरतव्यायामत  कासो ज्विश्छरदिश्च  िायत े॥ 

अरधक व्यायाम किन ेस ेतषृा (प्यास), क्षयिोर् (िाियक्ष्मा), प्रतमक श्वास, ििरपत्त, श्रम 
(र्कावट), क्लम  (मानरसक दुब वलता या ससु्ती), कास (िासँी) ज्वि तर्ा छरदि (वमन) िोर्ों 
की उत्परत्त होती ह।ै 

व्यायाम आरद का रनषधे 

व्यायामिार्िाध्वस्त्रीहास्यभाष्यारदसाहसम ् । 
र्ि ंरसहं इवाकष वन ् भिन्नरत रवनश्यरत ॥14॥ 

व्यायाम, िार्िण, मार् वर्मन, हास्य एव ंभाषण  –  इनका साहस (शरि) स ेअरधक सवेन 
किन ेपि मनषु्य उसी प्रकाि रवनष्ट (रुग्ण अर्वा मतृ) हो िाता ह,ै रिस प्रकाि हार्ी (अपन े
स ेरवशाल िन्त)ु को िींचता हुआ रसहं (शिे) नष्ट हो िाता ह ै। 

3.3 स्नानरवरध 
दीपन ंवषृ्यमायषु्य ंस्नानमिूा वबलप्रदम।् 
कण्डूमलश्रमस्वदेतिातडृ्दाहपाप्मरित॥् 
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स्नान किन ेस ेिठिारि प्रदीप्त होती ह,ै यह वीय ववध वक ह,ै आय ुको बढाती ह,ै उत्साह एव ं
बल को बढाती ह।ै ििुली, त्वचा का मल, र्कावट, पसीना, उँघाई, प्यास, िलन तर्ा 
िोर् आरद का नाश किती ह।ै 

स्नान में उष्ण-शीत िलप्रयोर्- 

उष्णाम्बनुाऽधिः कायस्य परिषकेो बलावहिः। 
तनेवै ततू्तमाङ्गस्य बलहृते्कशचक्षषुाम॥् 

र्िम िल स ेर्िदन स ेनीच ेके शिीि का स्नान बल को बढाता ह।ै यरद र्िम िल स ेरसि 
को धोया िाय तो इसस ेबालों तर्ा आिँों की शरि घटती ह।ै 

स्नान का रनषधे – 

स्नानमरदितवते्रास्यकणविोर्ारतसारिष।ु 
आध्मानपीनसािीण वभिुवत्स ुच र्रहितम॥् 

अरदित (मिुप्रदशे का लकवा), नते्रिोर्, मिुिोर्, कण विोर्, अरतसाि, आध्मान (अपिा), 
पीनस, अिीण व िोर्ों में तर्ा भोिन किन ेके तत्काल बाद स्नान किना हारनकािक होता 
ह।ै 

3.5 सदाचाि 
रहंसास्तयेान्यर्ाकाम ंपशैनु्य ंपरुषानतृ।े 
सरम्भन्नालाप ंव्यापादमरभध्या ंदृरग्वपय वयम।् 
पाप ंकमरेत दशधा कायवाङ्मानससै्त्यिते॥् 

रहंसा, चोिी, अन्यर्ाकाम, चरु्लुिोिी, कठोि एव ंअरप्रयवचन, झठूी बात, दोर्लापन, 
द्रोहरचन्तन, दूसिों की सम्परत्त का अपहिण, शास्त्ररवरुद्ध आचिण – इन दस प्रकाि के 
दोषों को मन, वचन, तर्ा कमव स ेत्यार् किना चारहए। 

सहायता का रनदशे - 
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अवरृत्तव्यारधशओकाता वननवुतते शरितिः। 

रिनकी कोई आिीरवका नही ह,ै िो िोर् तर्ा शोक स ेपीरडत ह ैउनका सहायता किना 
चारहए। 

समदृरष्टता का रनदशे - 

आत्मवत्सतत ंपश्यदेरप कीटरपपीरलकम ् । 

सभी प्रारणयों को अपन ेसमान समझना चारहए। 

सिान किन ेका रनदशे- 

अचवयदे्दवेर्ोरवप्रवदृ्धवदै्यनपृारतर्ीन।् 
रवमिुान्नारर् वनिः कुया वन्नावमन्यते नारक्षपते।् 

दवेता, र्ाय, ब्राह्मण, वदृ्ध, वदै्य, नपृ तर्ा अरतरर् – इन्हें उरचत सिान द।े याचकों को 
अपन ेशरि के अनसुाि दान किना चारहए। उन्हें रनिाश नहीं लौटाना चारहए, उनका 
अपमान न किें एव ंन उन्हें  झडकना ही चारहए। 

उपकाि का रनदशे – 

उपकािप्रधानिः स्यादपकािपिेऽप्यिौ। 

सदा सबका उपकाि किना चारहए, अपकाि किन ेवालों का भी उपकाि ही किना चारहए। 

सिु-दुिःि में समभाव – 

सम्परद्वपत्स्वकेमना हतेावीष्यते्फले न त।ु 

सिु औि दुिःि में समान भाव स ेिह।े सिु औि दुिःि का कािण पता किें। दुिःि का 
कािण स ेद्वषे किें , न त ुदुिःि स।े 

मधिुभाषण का रनदशे – 
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काले रहत ंरमत ंब्रयूादरवसवंारद पशेलम।् 

समय पि बोले, रहतकि बात बोले, र्ोडा बोले, सत्य वचन बोले, रिस बात का रविोध 
कोई न किें ऐसा बात बोले, मधिु वचन किें। 

पवूा वरभभाषी समुिुिः सशुीलिः करुणामदृुिः। 
नकैिः सिुी न सववत्र रवश्रब्धो न च शरङ्कतिः। 

पहले बोले, प्रसन्नरचत्त िह,े सभ्य व्यवाहि किें, दयाक बन,े सिल स्वभाव स ेिह,े अपन े
सिु में सबको सरिरलत किें, सभी के ऊपि रवश्वास न किें  एव ंसभी के ऊपि अरवश्वास 
भी न किें। 

न करञ्चदात्मनिः शत्र ु ंनात्मान ंकस्यरचरद्रपमु।् 
प्रकाशयने्नापमान ंन च रनिःस्नहेता ंप्रभोिः। 

न रकसी को अपना शत्र ुसमझें, न िदु को रकसी का शत्र ुसमझ।े अपमान हुआ ह ैतो 
रकसी स ेन बताए।ँ िािा स ेस्नहेहीनता ह ैतो भी रकसी स ेन बताए।ँ 

िनस्याशयमालक्ष्य यो यर्ा परितषु्यरत। 
त ंतर्वैानवुतते पिािाधनपरण्डतिः। 

दूसिे के मन का अरभप्राय समझकि िो व्यरि रिस प्रकाि सन्तषु्ट होता हो, उसके सार् 
वसैा ही व्यवहाि किना चारहए। 

इरियव्यवहाि – 

न पीडयरेदरियारण न चतैान्यरत लालयते।् 

आिँ, कान आरद ज्ञानरेियों को रूप शब्द आरद अपन ेअपन ेरवषयों का उपभोर् किन ेस े
न िोके, पिन्त ुउन उन रवषयों में उन्ह ेअत्यन्त लोकप भी न होन ेद।े 

रनरषद्ध काय व – 
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नदीं तिेन्न बाहुभ्या ंनारिस्कन्धमरभव्रिते।् 
सरन्दग्धनाव ंवकृ्ष ंच नािोहदे्दषु्टयानवत।् 

वरे्वाली नदी को बाहों स ेतिैकि पाि न किें। आर् के पास न िाय।े ििाब वाहन पि न 
बठेै। टूटे हुए वकृ्ष पि न चढें। 

सदाचाि – 

आचाय विः सववचषे्टास ुलोक एव रह धीमतिः। 
अनकुुया वत्तमवेातो लौरककेऽर् ेपिीक्षकिः। 

सभी प्रकाि के सासंारिक व्यवहािों को सीिन ेके रलए बरुद्धमान ् मानव का सम्पणू व ससंाि 
ही र्रुु ह।ै रफि भी सासंारिक अर् व की पिीक्षा किके (रहत या अरहत का रवचाि किके) 
ससंाि का अनकुिण किें। 

3.6 शिीिशरुद्ध की रवरध 
नीचिोमनिश्मश्ररुन वम वलारिमलायनिः। 

स्नानशीलिः ससुिुरभिः सवुषेोऽनलु्बणोज्वलिः। 

िोम, नािनू, दाढी-मोछ, इन्ह ेअरधक न बढायें, इन्हें कटवात ेिहें। पिैों को स्वच्छ िि,े 
मलमार् व भी स्वच्छ िि।े प्ररतरदन स्नान किें , सरु्रन्धत पदार्ों का सवेन किें। सनु्दि वस्त्र 
धािण किें। उद्धत वशे न बनायें। सभ्य परुुषों के आचिणों का अनसुिण किें।  
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इकाई 4 -आयवुदेोि ऋतचुया व 
मासरैद्विसखं्यमैा वघाद्यिैः िमात ् षडृतविः स्मतृािः । 

रशरशिोऽर् वसन्तश ् च ग्रीिो वषा व-शिद-्रधमािः ॥ १ ॥ 

रशरशिाद्यारस्त्ररभस्तसै्त ुरवद्यादयनमतु्तिम ् । 
आदान ंच तदादत्त ेनणृा ंप्ररत-रदन ंबलम ् ॥ २ ॥ 

तरस्मन ् ह्यत्यर् वतीक्ष्णोष्णरूक्षा मार् वस्वभावतिः । 
आरदत्यपवनािः सौम्यान ् क्षपयरन्त र्णुान ् भवुिः ॥ ३ ॥ 

रतििः कषायिः कटुको बरलनोऽत्र िसािः िमात ् । 
तस्माद ्आदानम ् आियेम ् ऋतवो दरक्षणायनम ् ॥ ४ ॥ 

वषा वदयो रवसर् वश्च यद्बलं रवसिृत्ययम ् । 
सौम्यत्वादत्र सोमो रह बलवान ् हीयत ेिरविः ॥ ५ ॥ 

मघेवषृ्ट्यरनलिैः शीतिैः शान्तताप ेमहीतले । 
रस्नग्धाश्चहेाम्ललवणमधिुा बरलनो िसािः ॥ ६ ॥ 

शीतऽेग्र्य ंवरृष्टघमऽेल्प ंबलं मध्य ंत ुशषेयोिः । 

04.01 हमेन्त ऋतचुया व 
बरलनिः शीतसिंोधाद्धमेन्त ेप्रबलोऽनलिः ॥ ७ ॥ 

भवत्यल्पने्धनो धातनू ् स पचदे्वायनुरेितिः । 
अतो रहमऽेरस्मन ् सवेते स्वाद्वम्ललवणान ् िसान ् ॥ ८ ॥ 

हमेन्त ऋत ुमें कालस्वभाव के कािण परुुष अरधक बलवान ् िहता ह।ै क्योंरक शीत के कािण 
भीति रुका होन ेके कािण (अर्ा वत ् िोमकूपों के शीत स ेअवरुद्ध होन ेके कािण) िठिार् ्र  
(पाचकारि) अरधक बलवान ् हो िाती ह।ै यरद उस ेआहाि रूपी ईंधन (रिस ेवह िठिारि 
पका या िला सके।) कम रमल पाता ह,ै तो वह अरि वाय ुद्वािा प्ररेित होकि (सलुर्कि) 
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िस आरद शिीिि धातओु ंको पचान ेलर्ती ह।ै इसरलए हमेन्त ऋत ुमें वातनाशक मधिु, 
अम्ल तर्ा लवण िसयिु पदार्ों का पया वप्त सवेन किना चारहए। 

दरै्घ्ा वन ् रनशानामतेरहि प्रातिवे बभुरुक्षतिः । 
अवश्यकाय ंसभंाव्य यर्ोिं शीलयदेन ु॥ ९ ॥ 

वातघ्नतलैिैभ्यङं्ग मरूध्न व तलंै रवमदवनम ् । 
रनयदु्ध ंकुशलिैः साध ंपादाघात ंच यरुितिः ॥ १० ॥ 

प्रातिःकाल के कत वव्य-हमेन्त ऋत ुमें िातें लम्बी होन ेलर्ती हैं, अतिः प्रातिःकाल उठत ेही 
भिू लर् िाती ह।ै इसरलए प्रातिःकाल समय पि उठकि मल-मतू्र किन ेके बाद शौच आरद 
रिया स ेरनवतृ्त होकि दतवन आरद किके उसके बाद यर्ोि (आठवें पद्य में ऊपि िो कहा 
ह-ै'सवेते स्वाद्वम्ललवणान ् िसान ्') का सवेन किें अर्ा वत ् मधिु, लवण तर्ा अम्ल िसयिु 
पदार्ों (रमठाई, नमकीन आरद) को िाय े अर्वा िलपान किें। इस ऋत ु में प्ररतरदन 
वातनाशक तलैों का मारलश किें या किाय।े  ल्लरवद्याकुशल पहलवानों के सार् कुश्ती किें, 
यरद सम्भव हो तो पादाघात (लंर्डी लर्ाना) आरद को रवरधपवू वक सीि,े अन्यर्ा कुछ 
व्यायाम अवश्य किें॥ 

कषायापहृतस्नहेस्ततिः स्नातो यर्ारवरध । 
कुङु्कमने सदपणे प्ररदग्धोऽर्रुुधरूपतिः ॥ ११ ॥ 

िसान ् रस्नग्धान ् पलं पषु्ट ंर्ौडमच्छसिुा ंसिुाम ् । 
र्ोधमूरपष्टमाषके्षकु्षीिोत्थरवकृतीिः शभुािः ॥ १२ ॥ 

नवमन्न ंवसा ंतलंै शौचकाय ेसिुोदकम ् । 
प्रावािारिनकौशयेप्रवणेीकौचवास्ततृम ् ॥ १३ ॥ 

उष्णस्वभावलैवघरुभिः प्रावतृिः शयन ंभिते ् । 
यकु्त्याकव रकिणान ् स्वदे ंपादत्राण ंच सववदा ॥ १४ ॥ 
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स्नान आरद रवरध-उसके बाद आवँला आरद कसलेै द्रव्यों के कल्क (चटनी के समान रपस े
हुए द्रव्यों) स ेपहले रकय ेर्य ेअभ्यरं् (मारलश) की रचकनाहट को दूि किें, रफि रवरधपवू वक 
स्नान किें। उसके बाद शिीि को मोटे तौरलया स ेपोंछकि कंुकुम, कस्तिूी आरद उष्णर्णु-
प्रधान द्रव्यों का लेप (रतलक) लर्ाय ेऔि अर्रुु की धपू की सवुास का सवेन कि तदनन्ति 
भोिन किें। भोिन में घी-तले में भनुा र्या मासंिस स्वि प्रारणयों के मासं का होना 
चारहए। र्डु स ेबन ेपदार् व, स्वच्छ (उत्तम) मद्य या सामान्य मद्य, र्हँे का आटा, उडद की 
दाल, इक्षिुस, दूध द्वािा रनरम वत पदार् व (दही, मठा, मलाई, िबडी, ििुचन आरद), नय ेचावलों 
का भात, वसा, तलै का सवेन किें। हार् धोन ेआरद के रलए र्नुर्नुा र्िम िल का प्रयोर् 
किें। इन रदनों प्रावाि (ऊनी कम्बल आरद), मरृ्चमव, िेशमी रबछौना, टाट या कुर्क (िंर्-
रबिंर्ा कम्बल या र्लीचा या र्द्दा) रबछाकि ििें। ऊनी हलके चादि को ओढ़कि सोयें। 
प्रातिःकाल यरुिपवू वक सयू व की रकिणों का सवेन किें। स्वदेन कमव किें तर्ा ितूा-ििुाब 
(मोि)े को सदवै धािण किें॥ 

04.02 रशरशि ऋतचुया व 
अयमवे रवरधिः काय विः रशरशिेऽरप रवशषेतिः । 

तदा रह शीतमरधकं िौक्ष्य ंचादानकालिम ् ॥ १७ ॥ 

रशरशि ऋतचुया व-हमेन्त ऋत ुमें कही र्यी सभी रवरधयों का सवेन रवशषे किके रशरशि ऋत ु
में भी किना चारहए। रवशषेता यह ह ैरक इस ऋत ुमें हमेन्त ऋत ुकी अपके्षा शीत अरधक 
पडन ेलर्ता ह,ै क्योंरक इस ऋत ुमें आदानकाल का प्रािम्भ हो िाता ह।ै अतिः इसमें रूक्षता 
आन ेलर्ती ह॥ै 

04.03 वसन्त ऋतचुया व 
कफरश्चतो रह रशरशिे वसन्तऽेकांशतुारपतिः । 

हत्वारि ंकुरुत ेिोर्ानतस्त ंत्विया ियते ् ॥ १८ ॥ 
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तीक्ष्णवैवमननस्याद्यलैवघरुूक्षशै्च भोिनिैः । 
व्यायामोद्वत वनाघातरैि वत्वा श्लिेाणमलु्बणम ् ॥ १९ ॥ 

स्नातोऽनरुलप्तिः कपू विचन्दनार्रुुकुङु्कमिैः । 
पिुाणयवर्ोधमूक्षौद्रिाङ्गलशलू्यभकु ्॥ २० ॥ 

सहकाििसोरन्मश्रानास्वाद्य रप्रययारप वतान ् । 
रप्रयास्यसङ्गसिुभीन ् रप्रयानते्रोत्पलारङ्कतान ् ॥ २१ ॥ 

सौमनस्यकृतो हृद्यान ् वयस्यिैः सरहतिः रपबते ् । 
रनर् वदानासवारिष्टसीधमुाद्वीकमाधवान ् ॥ २२ ॥ 

शङ्गविेाम्ब ुसािाम्ब ुमध्वम्ब ुिलदाम्ब ुच । 

रशरशि ऋत ुमें शीत की अरधकता के कािण स्वाभारवक रूप स ेकफदोष का सचंय 
हो िाता ह।ै वह कफदोष वसन्त ऋत ुमें सयू व की रकिणों स ेसन्तप्त होकि रपघलन ेलर्ता 
ह,ै रिसके कािण पाचकारि मन्द पड कि अनके प्रकाि के (प्ररतश्याय आरद) िोर्ों को 
उत्पन्न कि दतेा ह,ै अतिः इस ऋत ुमें उस कफदोष को शीघ्र रनकालन ेका प्रयत्न किें। (वमन 
तर्ा रूक्ष नस्यों के प्रयोर् स ेइसका रनहविण किें।) अन्यत्र कहा भी ह-ै'हमेन्त ेचीयत ेश्लिेा 
वसन्त ेच प्रकुप्यरत'। यहा ँहमेन्त शब्द के साहचय व स ेरशरशि ऋत ुका भी ग्रहण कि लेना 
चारहए, क्योंरक दोनों की ऋतचुया व प्रायिः समान ह।ै इसका तात्पय व यह हुआ रक हमेन्त-
रशरशि ऋत ुमें सरंचत कफदोष का प्रकोप वसन्त ऋत ुमें होता ह।ै) इसरलए कफदोष को 
रनकालन ेके रलए तीक्ष्ण वमनकािक द्रव्यों द्वािा वमन किायें औि तीक्ष्ण एव ंरूक्ष औषधों 
का प्ररतरदन नस्य लें। लघ ु(शीघ्र पचन ेवाले) तर्ा रूक्ष (स्नहेिरहत) भोिन किें। व्यायाम, 
उबटन, आघात (दण्ड-बठैक) का प्रयोर् किें औि किाय,े रिसस ेबढ़ा हुआ कफदोष शान्त 
हो िाय  अन्यत्र इस ऋतचुया व में धमूपान, कवलग्रह का भी रवधान ह)ै। उसके बाद स्नान 
किें; रफि कपिू, अर्रु, चन्दन, कंुकुम का शिीि में अनलेुप लर्ाय े(रतलक किें)। भोिन 
में पिुान ेिौ, र्हँे की िोटी आरद बनाकि िाय,े मध ुका सवेन किें, िारं्ल दशे के प्रारणयों 
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के मासं के बड ेबनवाकि िायें, िो लोह ेकी शलाका में रपिोकि पकाय ेिात ेहैं, अतएव 
इन्हें 'शलू्य' कहा िाता ह।ै 

मध्यािचया व – 

दरक्षणारनलशीतषे ुपरितो िलवारहष ु॥ २३ ॥ 

अदृष्टनष्टसयूषे ुमरणकुरिमकारन्तष ु। 
पिपषु्टरवघषु्टषे ुकामकमा वन्तभरूमष ु॥ २४ ॥ 

रवरचत्रपषु्पवकृ्षषे ुकाननषे ुसरु्रन्धष ु। 
र्ोष्ठीकर्ारभरश्चत्रारभम वध्यािं र्मयते ् सिुी ॥ २५ ॥ 

िो घन ेवन दरक्षण रदशा की वाय ुअर्ा वत ् मलयि पवन स ेशीतल तर्ा सरु्रन्धत हों, िहा ँ
चािों ओि िलप्रवाह हो िहा हो, िहा ँसयू व का प्रकाश र्ोडा पड िहा हो या वन के घन ेहोन े
स ेन हो िहा हो, िहा ँहीिे-मिकत आरद के फशव बन ेहों; इनकी कारन्त स ेयिु वनों में, िहा ँ
कोयलें कूक िही हों, सहवास किन ेयोग्य िानों में, िहा ँरवरवध प्रकाि के सरु्रन्धत फूलों 
वाले वकृ्ष हों, ऐस ेवनों (उद्यानों) में सिु चाहन ेवाला परुुष रमत्रमण्डली की कर्ा-सभुारषत 
यिु सभाओ ंद्वािा मध्यािकाल को रबताय॥े। २३-२५॥ 

वसन्त ऋत ुम ेअपथ्य - 

र्रुु-शीत-रदवा-स्वप्न-रस्नग्धाम्ल-मधिुासं ् त्यिते ् । 

वसन्त ऋत ुमें अपथ्य-इस ऋत ुमें र्रुु (दिे स ेपचन ेवाले भक्ष्य पदार् व), शीतल पदार् व, रदन 
में सोना, रस्नग्ध (घी-तले स ेबन ेहुए िाद्य) पदार्ों, अम्ल तर्ा मधिु िस-प्रधान पदार्ों का 
सवेन न किें, क्योंरक य ेसभी कफवध वक होत ेहैं। 

04.04 ग्रीि ऋतचुया व 
तीक्ष्णाशंिुरततीक्ष्णाशंगु्रीि ेसरंक्षपतीव यत ् ॥ २६ ॥ 
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प्रत्यहं क्षीयत ेश्लिेा तने वायशु्च वध वत े। 
अतोऽरस्मन ् पटुकट्वम्लव्यायामाकवकिासं्त्यिते ् ॥ २७ ॥ 

ग्रीि ऋतचुया व-ग्रीि ऋत ुमें तीक्ष्णाशं ु(सयू व) अपनी तिे रकिणों स ेससंाि के िलीय तत्त्व 
को सिुा दतेा ह।ै (यहा ँएक दूसिा पाठभदे इस प्रकाि रमलता ह-ै'स्नहेमकोऽरततीक्ष्णाशं ु'। 
यह पाठ अरधक स्पष्ट ह,ै इसस ेभी चिकोि यह पाठ अरधक स्पष्ट ह-ै'मयिूिै वर्तिः स्नहंे 
ग्रीि ेपपेीयत ेिरव '। (च.स.ू ६।२७) रिसके कािण शिीिरित िलीय अशं कफधात ुका 
भी क्षय होन ेलर्ता ह,ै फलतिः वातदोष की वरृद्ध होती िाती ह।ै इसरलए इस ऋत ुमें लवण, 
कटु तर्ा अम्ल िस-प्रधान पदार्ों का, व्यायाम एव ंधपू (घाम) का सवेन किना छोड दें॥। 
२६-२७। 

सवेनीय पदार् व - 

भिने्मधिुमवेान्न ंलघ ुरस्नग्ध ंरहम ंद्रवम ् । 

सवेनीय पदार् व-इस ऋत ुमें अरधक मधिु आहािों का सवेन किें तर्ा लघ ु(शीघ्र पच िान े
वाले), रस्नग्ध (घी-तले स ेबन ेहुए) पदार्ों, शीतल एव ंपयेों का सवेन किें। 

सत्त ूसवेनरवरध –  

सशुीततोयरसिाङ्गो रलह्यात्सिून ् सशकव िान ् ॥ २८ ॥ 

सत्त-ूसवेनरवरध-अत्यन्त शीतल िल (यह स्वभावशीतल िल पववतीय प्रदशेों में सलुभ 
होता ह,ै कृरत्रम शीतल िल सववत्र रमल सकता ह,ै रकन्त ुर्णुवत्ता की दृरष्ट स ेवह रनकृष्ट 
होता ह।ै दिेें- रहमवत्प्रभवा  पथ्यािः पणु्या दवेरष वसरेवता '। च.स.ू २७।२०९) स ेस्नान किें, 
चीनी रमलाकि सत्तओु ंको चाटे। (चाटन ेयोग्य बनान ेके रलए उसमें शीतल िल रमला 
लें।॥२८॥ 

भोिन रवधान - 

कुन्दने्दुधवलं शारलमश्नीयाज्जाङ्गलिैः पलिैः । 
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भोिन-रवधान-कुन्द (चमलेी का एक भदे 'मोरतया') के समान सफेद तर्ा इन्दु (चिमा) के 
समान शीतल (शीतवीय व) शारलचावलों के भात को तीति, बटेि आरद िारं्लदशेीय प्रारणयों 
के मासंिस के सार् िाय।े 

पये रवधान – 

रपबदे्रस ंनारतघन ंिसाला ंिार्िाण्डवौ ॥ ३० ॥ 

पानकं पञ्चसािं वा नवमदृ्भािन ेरितम ् । 
मोचचोचदलयै ुविं साम्ल ंमनृ्मयशरुिरभिः ॥ ३१ ॥ 

पाटलावारसत ंचाम्भिः सकपू विं सशुीतलम ् । 

पये-रवधान-अरधक र्ाढ़ ेमासंिस का सवेन न किें। िसाला, िार् (िायता), िाण्डव (ििे, 
मधिु, नमकीन िसों के घोल) का पान किें। पञ्चसाि का सवेन किें, िो नय ेरमिी के पात्र में 
बनाया र्या हो; इस पात्र की सोंधी र्न्ध भी उसमें आ िाती ह,ै उस ेशीतल किन ेके रलए 
कुछ दिे केले अर्वा महुए के पत्तों स ेढककि िि ेहुए पन्ना या शब वत को पीयें, रिसमें कुछ 
िटाई भी रमलायी र्यी हो। इस ेपीन ेके रलए रमिी का पिुवा या कुल्हड या कसोिा होना 
चारहए। पीन ेस ेपहले इस ेपाढ़ल के फूलों तर्ा कपिू स ेसरु्रन्धत कि लेना चारहए॥ 

िारत्र में दुग्धपान रवरध – 

शशाङ्करकिणान ् भक्ष्यान ् ििन्या ंभक्षयन ् रपबते ् ॥ ३२ ॥ 

सरसत ंमारहष ंक्षीिं चिनक्षत्रशीतलम ् । 

िारत्र में दुग्धपान-रवरध-शशाकंरकिण नामक भोिनों का सवेन कित ेहुए चिमा तर्ा तािों 
द्वािा शीतल रकया र्या औि रमश्री रमले हुए भैंस के दूध को पीय॥े ३२। विव्य-
शशाकंरकिण नामक भोिन का परिचय-'तालीसचणू वबटका  सकपू विरसतोपलािः। 
शशाङ्करकिणाख्याश्च भक्ष्या रुरचकिा  पिम ्' (अ.हृ.रच. ५।४९)। 
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04.05 वषा व ऋतचुया व 
आदानग्लानवपषुामरििः सन्नोऽरप सीदरत । 

वषा वस ुदोषदैु वष्यरन्त तऽेम्बलुम्बाम्बदुऽेम्बिे ॥ ४२ ॥ 

सतषुािेण मरुता सहसा शीतलेन च । 
भबूाष्पणेाम्लपाकेन मरलनने च वारिणा ॥ ४३ ॥ 

वरिनवै च मन्दने तरेित्यन्योऽन्यदूरषष ु। 
भिते्साधािण ंसववमिूणस्तिेन ंच यत ् ॥ ४४ ॥ 

वषा वऋतचुया व-आदानकाल (रशरशि, वसन्त, ग्रीि) के प्रभाव स ेदुब वल शिीि वाले प्रारणयों 
की पहले स ेही मन्द हुई अरि (िठिारि) इस (प्रावटृ ्एव ंवषा व) ऋत ुमें वात आरद दोषों स े
औि भी अरधक मन्द पड िाती ह,ै क्योंरक उि व ेदोष िल के भाि स ेलटकत ेहुए बादलों 
द्वािा आकाश में छाय ेिहन ेपि तषुाि यिु अतएव शीतल वाय ुके स्पशव स,े परृर्वी में स े
रनकलन ेवाली भाप के प्रभाव स,े आहाि के अम्लरवपाक वाले होन ेस,े इस काल में होन ेवाले 
मलेै िल के प्रयोर् स ेतर्ा िठिारि के मन्द पड िान ेस े(व ेदोष) कुरपत होकि आपस में 
एक-दूसि ेको दूरषत किन ेलर्त ेहैं। ऐसी रिरत हो िान ेपि साधािण आहाि-रवहाि, िो 
वात आरद दोषों का शमन किन ेवाला हो, सार् ही िठिारिवध वक हो, उसका सवेन किें॥ 

शिीि शरुद्ध - 

आिापन ंशदु्धतनिुीणं धान्य ंिसान ् कृतान ् । 
िाङ्गलं रपरशत ंयषूान ् मध्वरिष्ट ंरचिन्तनम ् ॥ ४५ ॥ 

मस्त ुसौवच वलार्ढ् ंवा पञ्चकोलावचरूण वतम ् । 
रदव्य ंकौप ंशत ंचाम्भो भोिन ंत्वरतदुरदिन े॥ ४६ ॥ 

व्यिाम्ललवणस्नहंे सशंषंु्क क्षौद्रवल्लघ ु। 
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शिीिशरुद्ध 

इस ऋत ु के आिम्भ में वमन-रविेचन रियाओ ंद्वािा शिीिर्त सरंचत दोषों का 
शोधन किके आिापन (रनरूहण) बरस्त का सवेन किें। साधािण आहाि-पहले िाय ेहुए 
भोिन के  लीभारँत पच िान ेपि आर् ेरनम्नोि पदार्ों का इन रदनों सवेन किें-पिुान ेिौ एव ं
र्हँे आरद सपुच पदार्ों को िायें, अच्छी प्रकाि पकाय ेर्य ेतर्ा छौंके हुए मासंिस, हरिण 
आरद िारं्लदशेीय प्रारणयों का मासं, मूरँ् आरद दालों का िसू, पिुाना मध,ु पिुान ेआसव, 
अरिष्ट, मस्त,ु सौवच वल (कालानमक) यिु अर्वा पञ्चकोल (रपप्पली, पीपलामलू, चव्य, 
चीता, नार्िमोर्ा) के चणू व को रमलाकि उि मासंों, मासंिसों, िसूों तर्ा आसवों का सवेन 
किें। 

िल – 

इन रदनों वषा व का स्वच्छ िल (िो आकाश स ेबिसत ेसमय स्वच्छ पात्र में सगं्रह 
रकया हो), कुआ ँका िल अर्वा पकाकि शीतल रकय ेहुए िल का सवेन किें। 

दुरदिन में- 

रिस रदन आकाश में अत्यन्त बादल छायें हों, उस रदन पया वप्त मात्रा में ििे िस 
वाले पदार्ों, नमकीन पदार्ों तर्ा रस्नग्ध पदार्ों के सार् सिूा चबनैा का सवेन किें। य े
पदार् व लघ ुहोत ेहैं, अतिः शीघ्र पच िात ेहैं॥। ४५-४६।। 

सवेनीय रवचाि – 

अपादचािी सिुरभिः सतत ंधरूपताम्बििः ॥ ४७ ॥ 

हम्यवपषृ्ठ ेवसदे ्बाष्पशीतसीकिवरि वत े। 

सवेनीय रवहाि-इन रदनों नरं् ेपिैों स ेर्ीली भरूम में तर्ा कीचड में नहीं चलना चारहए। इत्र 
आरद सरु्रन्धत पदार्ों का प्रयोर् किता िह,े वस्त्रों में अर्रु आरद की धपू दतेा िह।े छत के 
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ऊपि चािों ओि स ेिलेु कमिे में रनवास किें, िहा ँपरृर्वी स ेरनकलन ेवाली भाप न हो, 
सदी न हो तर्ा वषा व की बौछािें  न पहुचँती हों॥। ४७॥ 

त्याज्य रवहाि – 

नदीिलोदमन्थाहिःस्वप्नायासातपासं्त्यिते ् ॥ ४८ ॥ 

इन रदनों नदी या नद के िलों तर्ा पतला मठा या छाछँ को न पीयें। सत्त ूका सवेन 
न किें, रदन में न सोयें, अरधक परिश्रम न किें औि धपू (घाम) का सवेन न किें॥४८॥ 

04.06 शिद ्ऋतचुया व  
वषा वशीतोरचताङ्गाना ंसहसवैाकव िरश्मरभिः । 

तप्ताना ंसरंचत ंवषृ्टौ रपत्त ंशिरद कुप्यरत ॥ ४९ ॥ 

तज्जयाय घतृ ंरतिं रविेको ििमोक्षणम ् । 

वषा व ऋत ुमें पानी स ेभीर् ेहुए अतएव शीततायिु प्रारणयों के शिीिों में रपत्त का 
सचंय िमशिः होता िहता ह।ै उसके बाद शिद ्ऋत ुके आ िान ेपि एकाएक सयू व की तिे 
रकिणों द्वािा तप ेहुए प्रारणयों के शिीिों में वषा वकाल में सरंचत हुआ रपत्त इस समय कुरपत 
हो िाता ह।ै उस पि रविय पान ेके रलए अर्ा वत ् वह रकसी प्रकाि के रपत्तिरनत रवकािों को 
पदैा न कि दें, इसके रलए रतिघतृ का सवेन, रविेचन तर्ा ििमोक्षण किाना चारहए॥४९॥ 

आहाि रवरध – 

रतिं स्वादु कषाय ंच क्षरुधतोऽन्न ंभिले ्लघ ु॥ ५० ॥ 

शारलमदु्गरसताधात्रीपटोलमधिुाङ्गलम ् । 

रति, मधिु तर्ा कसलेै िस-प्रधान पदार्ों को आहािकाल में भिू लर्न ेपि र्ोडी 
मात्रा में िायें। शारल के चावल, मूरँ्, रमश्री या िाडँ, आवँला, पिवल, मध ुतर्ा िारं्ल 
प्रारणयों के मासं या मासंिस का सवेन किें॥ ५०॥ 
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हंसोदकसवेन रनदशे – 

तप्त ंतप्ताशंरुकिणिैः शीत ंशीताशंिुरश्मरभिः ॥ ५१ ॥ 

समन्तादप्यहोिात्रमर्स्त्योदयरनरव वषम ् । 
शरुच हंसोदकं नाम रनम वलं मलरिज्जलम ् ॥ ५२ ॥ 

नारभष्यरन्द न वा रूक्ष ंपानारदिमतृोपमम ् । 

हंसोदकसवेन-रनदशे-रदन में स्वाभारवक रूप स ेसयू व की रकिणों स ेतपा हुआ औि िारत्र में 
चिमा की रकिणों स ेशीतल अर्ा वत ् सयू व एव ंचि की रकिणों स ेससुरेवत तर्ा अर्स्त्य 
तािा के उदय हो िान ेस ेरनरव वष (दोषिरहत) अतएव परवत्र, रनम वल एव ंदोषनाशक िल को 
'हंसोदक' कहत ेहैं। यह िल अरभष्यन्दकािक नहीं होता औि न रूक्ष ही होता ह।ै वह अमतृ 
के समान र्णुों वाला िल पीन ेयोग्य होता ह।ै ५१-५२।। 

रवहाि रवरध – 

चन्दनोशीिकपू विमिुास्रग्वसनोज्ज्वलिः ॥ ५३ ॥ 

सौधषे ुसौधधवला ंचरिका ंििनीमिु े। 

रवहाि-रवरध-ििनीमिु (िारत्र होन ेके बाद एक-दो घण्टा तक आिम्भ) में चन्दन, िस तर्ा 
कपिू का लेप लर्ाकि (इन द्रव्यों का अलर्-अलर् या एक सार् भी लेप बनाया िा सकता 
ह)ै, मोरतयों की माला धािण कि, साफ-सरु्िे वस्त्र पहन कि, चनूा स ेपतु ेहुए भवन की 
ऊपिी छत पि बठैकि चनूा के सदृश उज्ज्वल चादँनी का सवेन किें॥५३॥ 

अपथ्य रनषधे – 

तषुािक्षािसौरहत्यदरधतलैवसातपान ् ॥ ५४ ॥ 

तीक्ष्णमद्यरदवास्वप्नपिुोवातान ् परित्यिते ् । 
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अपथ्य-रनषधे-इस ऋत ुमें रनम्नरलरित दस वस्तओु ंका सवेन न किें, य ेअपथ्य होत ेहैं-१. 
ओस, २. क्षाि पदार् व, ३. भिपटे भोिन किना, ४. दही, ५. तले, ६. वसा (प्रारणि स्नहे के 
द्वािा पकाय ेर्य ेदार् व), ७. तिेधपू (घाम), ८. तीक्ष्ण मद्य, ९. रदन में सोना तर्ा १०. पिूब 
की ओि स ेबहन ेवाली वाय॥ु५४॥ 

सरंक्षप्त ऋतचुया व –  

शीत ेवषा वस ुचाद्यासं्त्रीन ् वसन्तऽेन्त्यान ् िसान ् भिते ् ॥ ५५ ॥ 

स्वादु ंरनदाघ ेशिरद स्वादुरतिकषायकान ् । 
शिद्वसन्तयो रूक्ष ंशीत ंघम वघनान्तयोिः ॥ ५६ ॥ 

अन्नपान ंसमासने रवपिीतमतोऽन्यदा । 

सरंक्षप्त ऋतचुया व-रवस्ताि स ेकही र्ई ऋतचुया व का अब यहा ँसकं्षपे स ेवण वन रकया िा िहा 
ह।ै शीतकाल (हमेन्त तर्ा रशरशि ऋत)ु में औि वषा व ऋत ुमें आिम्भ के तीन (मधिु, अम्ल, 
लवण) िसों का सवेन किें। वसन्त ऋत ुमें अरन्तम तीन (रति, कटु, कषाय) िसों का सवेन 
किें। ग्रीि ऋत ुमें रवशषे किके मधिुिस का सवेन किें। शिद ्ऋत ुमें मधिु, रति, कषाय 
िसों का सवेन किें। शिद ्तर्ा वसन्त ऋतओु ंमें रूक्ष अन्न (आहाि) तर्ा पये लें। ग्रीि 
एव ंघनान्त (शिद)् ऋतओु ंमें शीतर्णु- धान अन्न-पान का सवेन किें औि हमेन्त, रशरशि, 
वषा व ऋतओु ंमें उि (रूक्ष, शीत) के रवपिीत रस्नग्ध एव ंउष्ण अन्नपान का सवेन किना 
चारहए॥ ५५-५६। 

िससवेन रनदशे – 

रनत्य ंसवविसाभ्यासिः स्वस्वारधक्यमतृावतृौ ॥ ५७ ॥ 

िससवेन-रनदशे-सभी ऋतओु ंमें प्ररतरदन सभी (छहों) िसों का सवेन किना चारहए तर्ा 
रिस-रिस ऋत ुमें रिन-रिन िसों के सवेन का रवशषे रनदशे रदया र्या ह,ै उस-उस ऋत ु
में उस-उस िस का  अरधक सवेन किना चारहए॥ ५७॥ 
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ऋतसुरन्ध में कत वव्य -  

ऋत्वोिन्त्यारदसप्ताहावतृसुरंधरिरत स्मतृिः । 
तत्र पवूो रवरधस्त्याज्यिः सवेनीयोऽपििः िमात ् ॥ ५८ ॥ 

असात्म्यिा रह िोर्ािः स्यिुः सहसा त्यार्शीलनात ् ॥ ५८ 

ऋतसुरन्ध में कत वव्य - दो ऋत ुके िोड को ऋतसुरन्ध कहत ेहैं। प्रर्म ऋत ुका अरन्तम सप्ताह 
औि आन ेवाली ऋत ुका प्रर्म सप्ताह अर्ा वत ् यह पिह रदन का समय ऋतसुरन्ध ह।ै इसमें 
िमशिः पहले ऋत ुकी चया व को छोडत ेहुए अर्ले ऋत ुकी चया व का अभ्यास किना प्रािम्भ 
कि दनेा चारहए। यरद आप पहली ऋतचुया व को सहसा छोडकि दूसिी ऋतचुया व को सहसा 
प्रािम्भ कि देंर् ेतो इस व्यरतिम स े सात्म्यिरनत िोर् हो सकत ेहैं॥ ५८॥ 
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इकाई 5 – अमिकोष वनौषरध वर् व 
अर् वनौषरधवर् विः। 

अटव्यिण्य ंरवरपन ंर्हन ंकानन ंवनम ् । 
महािण्यमिण्यानी र्हृािामास्त ुरनषु्कटािः । 
आिामिः स्यादुपवन ंकृरत्रम ंवनमवे यत ् । 
अमात्यर्रणकार्हेोपवन ेवकृ्षवारटका । 
पमुानािीड उद्यान ंिाज्ञिः साधािण ंवनम ् । 
स्यादतेदवे प्रमदवनमन्तिःपिुोरचतम ् । 

वीथ्यारलिावरलिः परतिः श्रणेी लेिास्त ुिाियिः । 
वन्या वनसमहू ेस्यादङु्किोऽरभनवोरद्भरद । 
वकृ्षो महीरुहिः शािी रवटपी पादपस्तरुिः । 
अनोकहिः कुटिः शालिः पलाशी दु्रदु्रमार्मािः । 
वानस्पत्यिः फलिैः पषु्पात्तिैपषु्पाद्वनस्परतिः । 

ओषध्यिः फलपाकान्तािः स्यिुवन्ध्यह ्फलेग्ररहिः । 
वन्ध्योऽफलोऽवकेशी च फलवान्फरलनिः फली । 
प्रफुल्लोतु्फल्लसफुंल्लव्याकोशरवकचसु्फटािः । 
फुल्लश्चतै ेरवकरसत ेस्यिुवन्ध्यादयरस्त्रष ु। 

िाणवुा व ना ध्रवुिः शङु्कर्ह्वस्वशािारशफिः क्षपुिः । 
अप्रकाण्ड ेस्तम्बर्लु्मौ वल्ली त ुव्रतरतलवता । 
लता प्रतारननी वीरुद्गरुल्मन्यलुप इत्यरप । 
नर्ाद्यािोह उच्छ्राय उत्सधेश्चोच्छ्रयश्च सिः । 

अस्त्री प्रकाण्डिः स्कन्धिः स्यान्मलूाच्छािावरधस्तिोिः । 
सम ेशािालत ेस्कन्धशािाशाले रशफािटे । 
शािारशफाविोहिः स्यान्मलूाच्चाग्र ंर्ता लता । 
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रशिोग्र ंरशििं वा ना मलंू बधु्नोऽरिनामकिः । 
सािो मज्जा नरि त्वक्स्त्री वलं्क वल्कलमरस्त्रयाम।् 
काष्ठ ंदारव वन्धन ंत्वधे इध्ममधेिः सरमरियाम ् । 
रनषु्कहिः कोटिं वा ना वल्लरिम वञ्जरििः रस्त्रयौ । 
पत्र ंपलाश ंछदन ंदलं पणं छदिः पमुान ् । 

पल्लवोऽस्त्री रकसलय ंरवस्तािो रवटपोऽरस्त्रयाम ् । 
वकृ्षादीना ंफलं सस्य ंवनृ्त ंप्रसवबन्धनम ् । 

आम ेफले शलाटुिः स्याच्छुषे्क वानमभु ेरत्रष ु। 
क्षािको िालकं क्लीब ेकरलका कोिकिः पमुान ् । 
स्याद्गचु्छकस्त ुस्तबकिः कुङ्मलो मकुुलोऽरस्त्रयाम।् 
रस्त्रयिः समुनसिः पषु्प ंप्रसनू ंकुसमु ंसमुम ् । 
मकिन्दिः पषु्पिसिः पिार्िः समुनोिििः । 
रद्वहीन ंप्रसव ेसवं हिीतक्यादयिः रस्त्रयाम ् । 
आश्वत्थवणैवप्लाक्षनयैग्रोधङै्गदुम ् फले । 

बाहवत ंच फले िम्ब्वा िम्बिूः स्त्री िम्ब ुिाम्बवम।् 
पषु्प ेिातीप्रभतृयिः स्वरलङ्गािः व्रीहयिः फले । 
रवदाया वद्यास्त ुमलेूऽरप पषु्प ेक्लीबऽेरप पाटला । 
बोरधदु्रमश्चलदलिः रपप्पलिः कुञ्जिाशनिः । 

अश्वत्थऽेर् करपत्थ ेस्यदु वरधत्थग्रारहमन्मर्ािः । 
तरस्मन्दरधफलिः पषु्पफलदन्तशठावरप । 
उदुम्बिो िन्तफुलो यज्ञाङ्गो हमेदुग्धकिः । 
कोरवदािे चमरिकिः कुद्दालो यरु्पत्रकिः । 
सप्तपणो रवशालत्वक ्शािदो रवषमच्छदिः । 
आिग्वध ेिािवकृ्षशम्पाकचतिुङ्गलुािः । 
आिेवतव्यारधघातकृतमालसवुण वकािः । 
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स्यिु वम्बीिे दन्तशठिम्भिम्भीििम्भलािः । 
वरुणो विणिः सतेरुस्तिशाकिः कुमािकिः । 
प ुनंार् ेपरुुषस्तङु्गिः केसिो दवेवल्लभिः । 
पारिभदे्र रनम्बतरुमवन्दाििः पारििातकिः । 
रतरनश ेस्यन्दनो नमेी िर्दु्रिरतमिुकिः । 
वञ्जलुरश्चत्रकृच्चार् द्वौ पीतनकपीतनौ । 
आम्रातके मधकेू त ुर्डुपषु्पमधदुु्रमौ । 
वानप्रिमधषु्ठीलौ िलिऽेत्र मधलूकिः । 

पीलौ र्डुफलिः स्रसंी तरस्मसं्त ुरर्रिसम्भव े। 
अक्षोटकन्दिालौ द्वावङ्कोटे त ुरनकोचकिः । 
पलाश ेरकंशकुिः पणो वातपोतोऽर् वतेस े। 
िर्ाभ्रपषु्परवदुिशीतवानीिवञ्जलुािः । 

द्वौ परिव्याधरवदुलौ नादयेी चाम्बवुतेस े। 
शोभाञ्जन ेरशग्रतुीक्ष्णर्न्धकाक्षीवमोचकािः । 
ििोऽसौ मधरुशग्रिुः स्यादरिष्टिः फेरनलिः समौ । 
रबल्व ेशारण्डल्यशलैूषौ मालूिश्रीफलावरप । 
प्लक्षो िटी पकवटी स्यान्न्यग्रोधो बहुपाद्वटिः । 
र्ालविः शाबिो लोध्ररस्तिीटरस्तल्वमाि वनौ । 
आम्रश्चतूो िसालोऽसौ सहकािोऽरतसौिभिः । 
कुम्भोलूिलकं क्लीब ेकौरशको र्गु्र्कुिः पिुिः । 
शकेिः श्लिेातकिः शीत उद्दालो बहुवािकिः । 
िािादन ंरप्रयालिः स्यात्सन्नकदु्रध वनिुःपटिः । 
र्म्भािी सववतोभद्रा काश्मिी मधपुरण वका । 
श्रीपणी भद्रपणी च काश्मय वश्चाप्यर् द्वयोिः । 
ककवन्धबू वदिी कोरलिः कोलं कुवलफेरनले । 
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सौवीिं बदिं घोण्टाप्यर् स्यात्स्वादुकण्टकिः । 
रवकङ्कतिः सवुावकृ्षो ग्ररन्थलो व्याघ्रपादरप । 
ऐिावतो नार्िङ्गो नादयेी भरूमिम्बकुा । 

रतन्दुकिः सू्फि वकिः कालस्कन्धश्च रशरतसािके । 
काकेन्दुिः कुलकिः काकरतन्दुकिः काकपीकके । 
र्ोलीढो झाटलो घण्टापाटरलमोक्षमषु्ककौ । 
रतलकिः क्षिुकिः श्रीमान्समौ रपचलुझावकुौ । 
श्रीपरण वका कुमरुदका कुम्भी कैटय वकट्फलौ । 

िमकुिः परिकाख्यिः स्यात्पिी लाक्षाप्रसादनिः । 
तदूस्त ुयपूिः िमकुो ब्रह्मण्यो ब्रह्मदारु च । 
तलंू च नीपरप्रयककदम्बास्त ुहरिरप्रयिः । 
वीिवकृ्षोऽरुष्किोऽरिमिुी भल्लातकी रत्रष ु। 
र्दवभाण्ड ेकन्दिालकपीतनसपुाश्व वकािः । 
प्लक्षश्च रतरन्तडी रचञ्चारम्लकार्ो पीतसािके । 
सि वकासनबन्धकूपषु्परप्रयकिीवकािः । 

साले त ुसि वकाश्या वश्वकण वकािः सस्यसम्बििः । 
नदीसिो वीितरुरििदु्रिः ककुभोऽि ुवनिः । 
िािादनिः फलाध्यक्षिः क्षीरिकायामर् द्वयोिः । 
इङ्गदुी तापसतरुभू वि ेचरम वमदृुत्वचौ । 

रपरच्छला पिूणी मोचा रििायिुः शाल्मरलद्ववयोिः। 
रपच्छा त ुशाल्मलीवषे्ट ेिोचनिः कूटशाल्मरलिः । 
रचिरबल्वो निमालिः कििश्च किञ्जके । 
प्रकीय विः परूतकिििः परूतकिः करलमािकिः । 
किञ्जभदेािः ष्रन्थो मकवट्यङ्गािवल्लिी । 
िोही िोरहतकिः प्लीहशत्रदुा वरडमपषु्पकिः । 
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र्ायत्री बालतनयिः िरदिो दन्तधावनिः । 
अरिमदेो रवट्खरदिे कदििः िरदिे रसत े। 

सोमवल्कोऽप्यर् व्याघ्रपचु्छर्न्धववहस्तकौ । 
एिण्ड उरुबकूश्च रुचकरश्चत्रकश्च सिः । 

चञ्चिुः पञ्चाङ्गलुो मण्डवध वमानव्यडम्बकािः । 
अल्पा शमी शमीििः स्याच्छमी सिुफला रशवा। 
रपण्डीतको मरुबकिः श्वसनिः किहाटकिः । 
शल्यश्च मदन ेशिपादपिः पारिभद्रकिः । 
भद्रदारु दु्ररकरलम ंपीतदारु च दारु च । 
परूतकाष्ठ ंच सप्त स्यदुवेदारुण्यर् द्वयोिः । 

पाटरलिः पाटलामोघा काचिाली फलेरुहा । 
कृष्णवनृ्ता कुबिेाक्षी श्यामा त ुमरहलाह्वया । 
लता र्ोवन्दनी र्िुा रप्रयङ्गिुः फरलनी फली । 
रविक्सनेा र्न्धफली कािम्भा रप्रयकश्च सा । 

मण्डूकपण वपत्रोण वनटकट्वङ्गटुण्टुकािः । 
स्योनाकशकुनासक्ष वदीघ ववनृ्तकुटन्नटािः । 

अमतृा च वयिःिा च रत्ररलङ्गस्त ुरबभीतकिः । 
नाक्षस्तषुिः कष वफलो भतूावासिः करलदु्रमिः । 
अभया त्वव्यर्ा पथ्या कायिा पतूनामतृा । 
किीतकी हमैवती चतेकी श्रयेसी रशवा । 
पीतदु्रिः सिलिः परूतकाष्ठ ंचार् दु्रमोत्पलिः । 
करण वकाििः परिव्याधो लकुचो रलकुचो डहुिः । 
पनसिः कण्टरकफलो रनचलुो रहज्जलोऽम्बिुिः । 
काकोदुम्बरिका फल्गमुवलयिू वघनफेला । 
अरिष्टिः सववतोभद्ररहङ्गरुनया वसमालकािः । 
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रपचमुन्दश्च रनम्बऽेर् रपरच्छलार्रुुरशशंपा । 
करपला भस्मर्भा व सा रशिीषस्त ुकपीतनिः । 
भरण्डलोऽप्यर् चाम्पयेश्चम्पको हमेपषु्पकिः । 
एतस्य करलका र्न्धफली स्यादर् केसिे । 
बकुलो वञ्जलुोऽशोके समौ किकदारडमौ । 
चाम्पयेिः केसिो नार्केसििः काञ्चनाह्वयिः । 
िया ियन्ती तका विी नादयेी विैयरन्तका । 
श्रीपण वमरिमन्थिः स्यात्करणका र्रणकारिका । 
ियोऽर् कुटििः शिो वत्सको रर्रिमरल्लका । 

एतस्यवै करलङे्गियवभद्रयव ंफले । 
कृष्णपाकफलारविसषुणेािः किमदवके । 

कालस्कन्धस्तमालिः स्यात्तारपच्छोऽप्यर् रसन्दुके। 
रसन्दुवािेिसिुसौ रनर् ुवण्डीिारणकेत्यरप । 
वणेी र्िा र्िी दवेताडो िीमतू इत्यरप । 

श्रीहरस्तनी त ुभरूुण्डी तणृशनू्य ंत ुमरल्लका । 
भपूदी शीतभीरुश्च सवैास्फोटा वनोद्भवा । 

शफेारलका त ुसवुहा रनर् ुवण्डी नीरलका च सा । 
रसतासौ श्वतेसिुसा भतूवशे्यर् मार्धी । 
र्रणका यरूर्काम्बष्ठा सा पीता हमेपरुष्पका । 
अरतमिुिः पणु्रकिः स्याद्वासन्ती माधवी लता । 
समुना मालती िारतिः सप्तला नवमारलका । 
माध्य ंकुन्द ंििकस्त ुबन्धकूो बन्धिुीवकिः । 
सहा कुमािी तिरणिम्लानस्त ुमहासहा । 
तत्र शोण ेकुिबकस्तत्र पीत ेकुिकण्टकिः । 

नीली रझण्टी द्वयोबा वणा दासी चात वर्लश्च सा । 
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सिैेयकस्त ुरझण्टी स्यात्तरस्मनु्किबकोऽरुण े। 
पीता कुिण्टको रझण्टी तरस्मन्सहचिी द्वयोिः । 
ओण्रपषु्प ंिपापषु्प ंविपषु्प ंरतलस्य यत ् । 
प्ररतहासशतप्रासचण्डातहयमािकािः । 
किवीिे किीिे त ुिकिग्ररन्थलावभुौ । 

उन्मत्तिः रकतवो धतूो धत्तिूिः कनकाह्वयिः । 
मातलुो मदनश्चास्य फले मातलुपतु्रकिः । 
फलपिूो बीिपिूो रुचको मातकुङ्गके । 
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इकाई 6 – वदे में उरल्लरित वनस्परतयों का परिचय 
ि.स ं वनौषरध लौरकक नाम उपयोरर्ता वदे Ref 

1.  अक्ष बहडेा 

उदि शोधक, इसका चणू व िासंी, 
कफिोर्, स्विभदे औि र्लक्षय में 
प्रयोर् (रत्रफला में प्रयोर्) 

ऋग्वदे 
अर्वववदे 

ऋ. ७.८६.६ 
अ. ७.५०.१ 

2.  अघरद्वष्टा दूवा व 
नारसका स ेिि आन ेपि िस का 
प्रयोर् अर्वववदे अ. २.७.१ 

3.  अिशङ्गी अिाटकी 
रवरभन्न प्रकाि के िोर् कीटाणओु ंको 
नष्ट किन ेमें प्रयोर् अर्वववदे अ. ४.३७.६ 

4.  अतस/अतसी   मधेावरृद्ध के रलए सरमधा स ेहोम 
ऋग्वदे 
अर्वववदे 

ऋ. ४.४.४ 
अ. २०.५०.१ 

5.  
अरतरवद्ध 
भषेिी रपप्पली 

िासंी, श्वास, ज्वि, र्लु्म, कफ 
इत्यारद अन्य बहुत सािी बीमारियों 
में प्रयोर् (रसतोपलारदचणू व में 
प्रयोर्) अर्वववदे अ. ६.१०९.१ 

6.  अदृष्टदहनी   व्रण, अरििन्य रवकाि, बलवध वक 
अर्वववदे 
प ै अ. ९.६.१ 

7.  अपिारिता   िक्षोघ्न 
अर्वववदे 
प ै अ. २०.२०.६ 

8.  अपस्कम्भ   सप वरवषघ्न अर्वववदे अ. ४.६.४ 

9.  अपामार् व पनुन ववा 
शिीि के सभी िोर्ों को दूि किना, 
दुब वलता नाशक इत्यारद अर्वववदे अ. ४.१६ 

10.  अरभिोरुद   तिेोवध वक अर्वववदे अ. ७.३८.१ 

11.  अरभ्रिाता   रवषनाशक 
अर्वववदे 
प ै अ. २.१.१ 

12.  अमलूा अमिबले बाण को रवषाि किन ेहते ु अर्वववदे अ. ५.३१.४ 
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ि.स ं वनौषरध लौरकक नाम उपयोरर्ता वदे Ref 

13.  अिटु   िर् का अक्ष (धिुी) बनान ेहते ु
ऋग्वदे 
अर्वववदे 

ऋ. ९.४६.२७ 
अ. 
२०.१३१.१५ 

14.  अरुन्धती   व्रण सही किन ेहते ु अर्वववदे अ. ४.१२.१ 

15.  अरुस्राण मूिं 
ििस्राव, अरतसाि, नाडीव्रण में 
उपयोर्ी अर्वववदे अ. २.३.५ 

16.  अकव  मदाि 
वात, ििुली, रवष, व्रण, मलकृरम 
नाशक, दद व सिून में आिाम तरैत्तिीय त.ै ५.४.३३ 

17.  अि ुवन   
हृदय िोर्, पर्िी में क्वार्, अरिभरं् 
ििस्राव में लेप अर्वववदे अ. ४.३७.५ 

18.  अलसाला   आल िोर् (र्हँे का एक िोर्) अर्वववदे अ. ४.१६.४ 

19.  अलाब ू लौकी सप वरवषघ्न, रपत्त, कफनाशक अर्वववदे अ. ८.१०.५ 

20.  अवक शवैाल रपत्तज्वि नाशक 
यिवुदे 
अर्वववदे 

य. १७.४ 
अ. ४.३७.८ 

21.  अवघ्नती   
अपनी र्न्ध स ेरवषों को नष्ट किना, 
काटन ेवाले कीटों को मािना ऋग्वदे ऋ. १.१९१.२ 

22.  अश्वत्थ पीपल 
रूपशोधक, रपत्त, कफ, ििरवकाि 
नाशक इत्यारद यिवुदे ऋ. १.१३५.८ 

23.  अश्वावती   शरिवध वक यिवुदे य. १२.८१ 

24.  अरसक्नी   श्वतेकुष्ठ, शिीि के धब्बों की औषरध अर्वववदे अ. १.२३.३ 

25.  अस्ततृ   शरिवरृद्ध, बलवरृद्ध अर्वववदे अ. १९.४६.१ 
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ि.स ं वनौषरध लौरकक नाम उपयोरर्ता वदे Ref 

26.  आञ्जन   
पीरलया, ज्वि, कफ, हृदयिोर् 
इत्यारद ऋग्वदे 

ऋ. 
१०.१४६.६ 

27.  आल   र्ोधमूव्यारध को दूि किता ह ै ऋग्वदे ऋ. ६.७५.१५ 

28.  आवय ु सिसों पत्तों का उपयोर् चक्षिुोर् में अर्वववदे अ. ६.१६.१ 

29.  आसिुी िाई श्वतेकुष्ठ, िाि -ििुली अर्वववदे अ. १.२४.२ 

30.  आस्रावभषेि कुशा िििोधक घाव में, शीतल, पर्िी अर्वववदे अ. ६.४४.२ 

31.  इक्ष ु   
ििरपत्त, क्षय नाशक, बलदायक 
इत्यारद यिवुदे य. २५.१ 

32.  इट   अरिभरं् में क्वार् स ेरसकंाई अर्वववदे अ. ६.१४.३ 

33.  इिाणी   रवषघ्न 
अर्वववदे 
प ै अ. ९.१०.९ 

34.  उच्छुिा   बलदायक 
अर्वववदे 
प ै अ. ११.६.८ 

35.  उत्तानपणा व   

रवषघ्न, मधेावध वक, वात, कफ, ज्वि, 
शलू, वमन, कोढ, अरतसाि, 
हृदयिोर्, दाह, ििुली, श्वास, 
कृरम, र्लु्म इत्यारद ऋग्वदे 

ऋ. 
१०.१४५.२ 

36.  उदुम्बि र्लूि 
व्रणशोधक, रपत्त, कफ औि 
ििरवकाि शामक तरैत्तिीय त.ै ४.१.१०.१ 

37.  उदोिस अश्वावती शरिवध वक ऋग्वदे ऋ. १०.९७.७ 

38.  उपवाक इि िौ/कुटि ज्वि, अरतसाि, वात, कफ इत्यारद मतै्रायणी म.ै ३.११.२ 
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ि.स ं वनौषरध लौरकक नाम उपयोरर्ता वदे Ref 

39.  उवा वरुक ककडी/ििबिूा शीतल, रपत्तनाशक इत्यारद यिवुदे य. ३.६० 

40.  ऋतिात मधलुा रवषनाशक अर्वववदे अ. ५.१५.१ 

41.  औक्षर्रन्ध   कृरमनाशक अर्वववदे अ. ४.३७.३ 

42.  कंकदन्ती अरतबला रवषनाशक 
अर्वववदे 
प ै प.ै ५.९.१ 

43.  कब्र ू   कफिोर् नाशक 
अर्वववदे 
प ै प.ै २०.५६.९ 

44.  किीि   कृरमिोर्, सिून इत्यारद तरैत्तिीय त.ै २.४.९.२ 

45.  ककवन्ध ु बिे 
रपत्त, दाह, रुरधिरवकाि, क्षय, तषृा 
इत्यारद यिवुदे य. १९.२३ 

46.  काकम्बीि   वाय ुप्रदूषण को नष्ट किना ऋग्वदे ऋ. ६.४८.१७ 

47.  कान्दारवष   रवषरचरकत्सा अर्वववदे अ. १०.४.२२ 

48.  कािय व   
यज्ञों में दूरषत तत्वों स ेसिुक्षा हेत ु
परिरध मतै्रायणी म.ै ३.७.९ 

49.  रकंशकु पलाश परेचश, ििप्रदि ऋग्वदे 
ऋ. 
१०.८५.२० 

50.  रकलासभषेि   श्वतेकुष्ठनाशक अर्वववदे अ. १.२४.२ 

51.  कुष्ठ कूठ 

ज्विनाशक, कृरमनाशक, 
वातरवकाि, यक्ष्मा, नते्रिोर्, 
रशिोिोर्, आवं इत्यारद अर्वववदे अ. ५.४.१ 

52.  कृष्णल र् ुिंा आय,ु तिेवरृद्ध मतै्रायणी म.ै २.२.२ 
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ि.स ं वनौषरध लौरकक नाम उपयोरर्ता वदे Ref 

53.  केशवध वनी   
परलत केश, शीष व िोर्, 
िारलत्य(र्िंापन) इत्यारद अर्वववदे अ. ६.२१.३ 

54.  रकयाम्ब ू   शीतलता के रलए ऋग्वदे 
ऋ. 
१०.१६.१३ 

55.  िमकु ततूडी सप वरवषनाशक (धनषु भी बनात ेहैं) मतै्रायणी म.ै ३.१.९ 

56.  रक्षप्तभषेिी पीपि 
उन्माद िोर्, भिू बढान,े िासंी, 
प्रमहे, र्रठया, प्लीहाशलू इत्यारद  अर्वववदे अ. ६.१०९.१ 

57.  क्षरेत्रयनाशनी लता आनवुरंशक िोर्ों में अर्वववदे अ. २.८.१ 

58.  िरदि ििै दातं, ििुली, सिून इत्यारद तरैत्तिीय त.ै ३.५.७.१ 

59.  ििूवि   
बलदायक, कफ, ज्वि, िासंी, दमा, 
मछूा व इत्यारद तरैत्तिीय त.ै २.४.९.२ 

60.  िल्व चना रपत्तनाशक, कफनाशक यिवुदे य. १८.१२ 

61.  र्म ुवत ् िरं्ली मूरं् कफ एव ंरपत्तनासक तरैत्तिीय त.ै २.४.४.१ 

62.  र्वीधकु िरं्ली र्हँे बलवध वक, रपत्तनाशक तरैत्तिीय त.ै १.८.७.१ 

63.  र्गु्र्कु र्रू्ल 
यक्ष्मा िोर्(धमू स)े, कृरमनाशन, 
पर्िी, भिू बढान ेमें पिुान ेघाव तरैत्तिीय त.ै ६.२.८.६ 

64.  र्ोधमू र्हँे वात,रवत्तनाशक, बलवध वक यिवुदे य. १८.१२ 

65.  घतृाची   सप वरवषनाशक ऋग्वदे ऋ. १.१६७.३ 

66.  चीपदुु्र चीड रवद्ररध, ििरपत्त, हृयदिोर् अर्वववदे अ. ६.१२७.१ 
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ि.स ं वनौषरध लौरकक नाम उपयोरर्ता वदे Ref 

67.  च्यकुाकणी   रवषघ्न, कृरमघ्न 
अर्वववदे 
प ै प.ै ५.३.१ 

68.  िरंर्ड   

रवश्वभषेि, आशिीक, रवशिीक, 
बलास, पषृ्ठामय, सालभि िहन ेवाला 
ज्वि अर्वववदे अ. २.४.१.६ 

69.  िम्बीि   कब्ज, िासंी, प्यास, हृयदपीडा यिवुदे य. २५.३ 

70.  िीवन्ती   केशवरृद्ध अर्वववदे अ. ८.२.६ 

71.  तलाशा   अरुरच, अरिमान्द्य, क्षयिोर् नाशक अर्वववदे अ. ६.१५.३ 

72.  रतल   
केशवरृद्धकिण, केशदृढीकिण, 
केशिनन यिवुदे य. १८.१२ 

73.  रतल्वक   
कफ एव ंरपत्तनासक, प्रमहे, श्वतेकुष्ठ, 
पाण्डुिोर् इत्यारद मतै्रायणी म.ै ३.१.९ 

74.  दवेमरुन   अपची, र्ण्डमाला अर्वववदे अ. ७.७४.१ 

75.  नड   यक्ष्मनाशन अर्वववदे अ. ८.१.३३ 

76.  न्यग्रोध वट 
दाह, व्रण, िनूी परेचस, हार् पिै 
फटन ेपि, दातंदद व मतै्रायणी म.ै ४.४.२ 

77.  पीतदुारु   र्रठया, पिुान ेचम व िोर् इत्यारद काठक का. २५.६ 

78.  पणु्डिीक श्वतेकमल दाह, रुरधिरवकाि इत्यारद अर्वववदे अ. ६.१०६.१ 

79.  पदै्व   रवषघ्न अर्वववदे अ. १०.४.१० 

80.  रप्रयरं् ु   टूटे अङ्गों को िोडना, कफनाशक यिवुदे य. १८.१२ 

81.  प्लक्ष पाकि 
व्रण, ििरवकाि, सिून, ििरपत्त 
नाशक काठक का. ४४.१ 

82.  बभ्र ु शिंपषु्पी 
मधेावरृद्ध के रलए, उन्माद, दुब वलता 
एव ंर्ण्डमाला में लाभ अर्वववदे अ. ६.१३९.३ 
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ि.स ं वनौषरध लौरकक नाम उपयोरर्ता वदे Ref 

83.  बलासनासनी   
बलास(कफ), हरियों, हृदय के िोर्ों 
का नाश अर्वववदे अ. ६.१४.१ 

84.  रबल्व बले कब्ज, अरतसाि, ििारतसाि इत्यारद मतै्रायणी म.ै ३.९.३ 

85.  भिू व   कणविोर्, रपत्त, ििरवकाि इत्यारद मतै्रायणी म.ै १.१०.१२ 

86.  मण्डूकी    चमविोर् ििुली आरद अर्वववदे अ. १८.३.६० 

87.  मदुघ   
कफ, स्विभदे, र्ला बठैना, िकुाम, 
िासंी अर्वववदे अ. १.३४.४ 

88.  मञु्ज मूिं दाह, तषृा, आवं, नते्रिोर्, आरद ऋग्वदे ऋ. १.१६१.८ 

89.  यव िौ 
शीतल, बरुद्ध एव ंअरि वध वक, 
कण्ठिोर्, त्वचािोर् आरद ऋग्वदे ऋ. १.२३.१५ 

90.  िामा भङृ्गिाि श्वतेकुष्ठ, परलत केश अर्वववदे अ. १.२३.१ 

91.  वचा   कब्ज, शलू, कफ, ज्वि आरद अर्. परि. 
अ.प. 
१.४४.१० 

92.  शाल्मरल समेल रपत्त, वात, ििरपत्त नाशक ऋग्वदे 
ऋ. 
१०.८५.२० 

 




