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निक्षािीजप्रनिक्षणजकेजञािाज यिजद्वाराजस्व्जंकोजअद्यििजएिजंजागिृजकरजसकें गजेििाजइसकेजनिष्जञािजकाज
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सकें ग।े 
 स्मार्त्त यज्ञजकनिष्ठजसहा्कजपाठ्यपसु्तकजमेंजइकाई्ोंजकेजनिष्ोंजकोजनिनिधजआ्ामोंजकेजसािजसहजज
एिजंप्रभािीजिरहजसजेप्रस्तिुजनक्ाजग्ाजहजैलेनकिजनिरजभीजकोईजदोषजहोंजिोजहमेंजसनूििजअिश््जकरेंजक्योंनकज
हमाराजपरमजउद्दशे््जिनैदकजनसद्धान्तोंजकेजआधारजपरजिनैदकजञािजकोजकौिलजनिकासजकेजमाध्यमजसजेजि-
जिजपहुँिािाजह।ैजअिःजपाठ्यजपसु्तकोंजकीजगणुिर्त्त ाजमेंजसधुारजलािजेकेजनलएजनिद्वािोंजकेजसमस्तजसझुािोंजकाज
स्वागिजह।ै 
जजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजजमहनष यजसान्दीपनिजराष्ट्री्जिदेजनिद्याजप्रनिष्ठाि, उज्जिै  
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भनूमका 
जन्मजसजेलेकरजजीििजकेजअनन्तमजक्षणजप् यन्तजमिषु्यजकेजनजििजेभीजकमयज्ाजससं्कारजहोिजेहैं,जिजेसबज्ञजकेज
िामजसजेजािजेजािजेहैं।जजसैजेि्िजनिनध,जभोजिजनिनध,जनित्यजकमय,जिनैमनर्त्त कजकमयजइत्यानद।जप्रश्नज्हजहजै
नकजसभीजप्रानण्ोंजमेंजउप् ुयक्तजगनिनिनध्ाुँजहोिीजहजैिोजइसजनिनधजकोज्ञजकीजसञंाजदिेजेकाजप्र्ोजिजक्याजह?ैज
इसकेजउर्त्त रजहिेजुनहिोपदिेजकाज्हजश्लोकजप्ा यप्तजह-ै 

आहारजनिद्राजभ्जसन्तनित्वजंसामान्यमिेि ्जपिनुभि यराणाम।् 
ञािजंनहजिषेामनधकोजनििषेोजञाििेजहीिाजपिनुभःजसमािा।।(जनह.नमत्रलाभ) 

आहार,जनिद्रा,जभ्,जसन्तोत्पादिजपिजुएिजंमिषु्योंजमेंजसामान्यजहजैलेनकिजमिषु्यजजानिजमेंजएकजञािजकीज
नििषेिाजहोिजेसजेदिे,जकालजनस्थनिजसजेअिगिजहोकरजका् यजकरिजेसजेिहजसम्यकजरूपजसजेसिलजहोिाजह।ै 
नकसीजभीजका् यजकोजकरिजेकेजनलएजउनििजसम्,जसाधिजएिजंिािािरणजकीजआिश््किाजहोिीजह,ैजइसकेज
अभािजमेंजका् यजिोजहोगाजपरन्तजुनकििाजिलदा्ीजहोगाजऐसाजकहिाजकनठिजहजैएिदिांजनकसीजभीजका् यजकाज
एकजनि्मजहोिाजह।ैजभारिी्जससृं्कनिजकेजमलूजस्तम्भजहमारेजिदेजहैं।जिदेजकोजश्रनुिजकहिजेह।ैजश्रनुिजआधानरिज
जोजकमयजहजैिहजश्रौिज्ञजकेजिामजसजेजजािजेजािजेहैं,जइसकेजअनिनरक्तजकल्पानदजगहृ्यसतू्रोंजएिजंस्मनृिजआधानरिज
जोजकमयजहैं,जउन्हेंजस्मार्त्त यज्ञजकहिजेहैं।जस्माि यजनिद्याजकेजञािजकेजपश्चाि ्जहीजश्रौिजमेंजप्रििेजहोिाजह।ै 
सामान्यजरूपजसजेिौिजनिनध,जस्नािनिनध,जसन्ध्यानिनधजएिजंपञ्चमहाभिूज्ञजसजेहीजस्मार्त्त यज्ञजप्रारम्भजहोिाज
ह।ैजसभीजकमोंजकाजएकजनि्मजहजैनजसकेजआधारजपरजिहजसम्पानदिजहोिाजह।ैज्नदजनि्मोंजकेजनििाजका् यज
होगाजिहजनकििाजिलदा्ीजहोगाज्ह,जकहिाजदुष्करजह।ै 
  स्मार्त्त यज्ञजनिद्याजमेंजइिजसभीजकेजप्रारनम्भकजनिष्ोंजकाजसमाििेजकरजमिषु्यजकेजसभीजकमोंज
कोजएकजनि्मजकेजमाध्यमजसजेिलिजेकाजप्र्ासजह।ैज“्ञोजिजैनिष्ःु”ज्ञजनिष्जुह।ैजव्याप्तजंनिष्ःुजजोजव्याप्तज
हजैिहजनिष्जुह।ैज“सिांजनिष्मु्जंजगि”्। 
अिा यि ्जजोजभीजकमयजह,ैजिहजनिष्सु्वरूपजहजैइसनलएजश्रीमभगवगिगीिाजमेंजश्रीजकृष्जिजेकहाजहजैनकजजोजभीजकमयज
करेंजिहजमझुजेअप यणजकरिजेजाओजजसै-ेज 

्त्करोनषज्दश्नानसज्ज्जहुोनषजददानसज्ि।् 
्र्त्त पस्यनसजकौन्ते् जितु्करुष्वजमदप यणम।्।(श्रीमभगवगिगीिाज9.27) 

र्ॉ.जनमनिलेिजकुमारजपाण्र्े्  
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इकाई- 1, यज्ञ परिचय 

1.1. यज्ञ की व् यतु् परि- यज भाव।े याग ेअमिः। स  रिरवधः अफलाकारिरभय यज्ञो रवरधदृष्टो य इज्यत।े 
यष्टव्यमवेरेत मनः समाधाय स सारिकः, अरभसधायाय त ु फलद ्भाराष यमरप चवै यत।् इज्यत े
भितश्रषे्ठ! तद यज्ञद रवरि िाज्यसम।् रवरधहीनमसषृ्टान्नद मत्रहीहीनम्रम्म।् श्रिारविरहतद यज्ञद तामसद 
परिचमत।े( गीता 17.13) यज्ञ की व् याख् या- सदसाि में सबस ेबडा औि महि का स्थान वही ह ै
जहााँ स ेशाश्वत सखु औि शारि प्राप्त हो सके। स्मात य यज्ञ स ेवह सलुभ ह।ै “यज्ञो व ैरवष ् ःु” 
(तरैि.सद.1.7.4) मनषु्य अपन ेप्रयत्न स ेजब थक जाता ह ैऔि निैाश्य का अनभुव किन ेलगता 
ह ैतब वहााँ अरि स ेसमथ यता की प्राथ यना कि सकता ह।ै अथा यत ्  यज्ञ, आिाधना रवशषे रवरधवत ् 
होन ेपि ही फलप्र् होती ह।ै इसी यज्ञ स ेआिाध्य ्वे सिषु्ट होकि आशीवा य्  प्र्ान कित ेहैं 
जसैा रक प्राचीनकाल में हमािे  ऋरष- मरुनयों के द्वािा जो रिया हुई, वह रिया ही यज्ञ था। 
अथा यत ् ऋरष- मरुन स्वाभीष्ट रसरि हते ुअपन ेआिाध्य भगवान की आिाधना कित ेथ ेवह यज्ञ 
का ही स्वरूप था।(यज्ञस्य) यज्ञ के (पिुोरहतद) पिुोरहत (ऋरिजम)् ऋरिक ्(होतािद) यज्ञ में 
इन्द्रार् ्वेों को बलुान ेवाले (ित्नधातमम)् सवा यरधक िम्ीय ित्नों को धाि् किन ेवाले या ्ने े
वाले (्वेम)् प्रकाशमय (अरिम)् अरि की (ईळे) प्राथ यना किता हाँ।यथा- 
अरिमीळे पिुोरहतद यज्ञस्य ्वेमरृिजम।् होतािद ित्नधातमम॥्(ऋ.1.1.1) 

यज्ञने यज्ञमयजि ्वेाः )ऋग्वे् 1.164.50 , श.ुय.31.16(  यज्ञ की उत्परि वे् ों के साथ ही हुई थी 
जसैा रक ऋग्वे्  वचन ह ैयथा- 

मखु्य रूप स ेयज्ञ ् ो प्रकाि के होत ेहैं- 1. श्रौत यज्ञ 2. स्माि य यज्ञ। श्ररुतप्ररतपार्त यज्ञ को श्रौतयज्ञ 
एवद स्मरृतप्ररतपार्त यज्ञों को स्माि य यज्ञ कहत ेहैं। श्रौतयज्ञों में श्ररुतप्ररतपार्त मत्रहीों का प्रयोग 
तथा स्माि य यज्ञों में वरै्क, तारत्रहीक औि पौिार्क मत्रहीों का प्रयोग रकया जाता ह ैलेरकन यहााँ हम 
मखु्य रूप स ेस्मात य यज्ञों का अध्ययन किेंग-े 
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 (अरिः  (अरि्वे )पवूरेभः ( प्राचीनकाल के )उत (औि )नतूनःै (नवीन व त यमान काल के )ऋरषरभः (
ऋरषयों द्वािा )ईड्यः (प्राथ यना के योग्य हैं। )सः (वह )्वेान ् (इन्द्र , रवष्ण ुआर् ्वेों को )इह (यहााँ पि  
हमािे यज्ञ में )अवमरत (लेकि आएाँ । यथा- 
अरिः पवूरेभऋय रष यरभिीड्यो नतूनरैुत। स ्वेााँ एह वमरत (ऋ.1.1.2) 
यज्ञ की उत्परि सरृष्ट उत्परि के साथ ही हो गयी थी जसैा रक इस रवषय का भगव् ्गीता में उले्लख ह ै
यथा- 

सहयज्ञाः प्रजाद सषृ्ट्वा पिुोवाच प्रजापरतः । 
अनने प्रसरवष्यध्वमषेवोऽरिष्ट कामधकु ्।।(भगवद्गीता 3.10) 

सरृष्ट के प्रािरभारक काल स े्वेात प्रसन्न होकि अभीष्ट फल प्र्ान कित ेआ िहें हैं।  जसैा रक भगवान श्री 
कृष्ण न ेगीता में कहा ह-ै 

्वेान ् भावयताऽनने त े्वेा भावयि ुवः।  
पिस्पिद भावयिद श्रयेः पिमवाप्स्यथ ।।(भ.गी.3.11) 

कल्या् भावना रूपी यज्ञों स ेप्रसन्न होकि इन्द्रार् ् वेता अरभष्टफल  प्र्ान कित ेथ।े जसैा रक वे्  वचन 
ह ैयथा- 

्रेह म े््ारमत ेरनमधेरेह रनत े्ध।े 
रनहािद च हिारस म ेरनहािद रनहिार्त े।।(श ुय.ु3.50) 

इन्द्र यजमानों स ेबोल िह ेहैं रक आप मझु ेहरवः प्र्ान कीरजए  मैं आपको मनोवारित फल प्र्ान 
करुाँ गा। पनुः इन्द्र बोल िह ेहैं रक  यर् आप  हरवः े्ंग ेतब हरवः अभीष्ट प्ररतफल प्र्ान किेगा। 
 इस प्रकाि वरै्क यगु में ऋरष-मरुनयों को ्वेों की आिाधना स ेही यज्ञ प्राप्त हुआ तत्पश्चात वे् वे् ाङ्गों 
में पािदगत ब्रह्मविेा महरष ययों न ेइस ज्ञान को आग ेबढाया। उन्होंन ेतपस्या के द्वािा  सरृष्ट उत्परि के 
साथ प्राप्त ज्ञान स ेहम भाितीयों को लाभारित रकया। 
1.2. यज्ञों के प्रकाि- मखु्य रूप स ेयज्ञ ् ो प्रकाि के होत ेहैं- 1. श्रौत यज्ञ 2. स्माि य यज्ञ। श्ररुतप्ररतपार्त 
यज्ञ को श्रौतयज्ञ एवद स्मरृतप्ररतपार्त यज्ञों को स्माि य यज्ञ कहत ेहैं। श्रौतयज्ञों में श्ररुतप्ररतपार्त मत्रहीों 
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का तथा स्माि य यज्ञों में वरै्क, तारत्रहीक औि पौिार्क मत्रहीों का प्रयोग रकया जाता ह ैलेरकन यहााँ हम 
मखु्य रूप स ेस्माि य यज्ञों का अध्ययन किेंग-े 
1.3. यज्ञ का महि-  वरै्क ऋरषयों न ेमानवमाि के कल्या् के रलय ेपााँच महायज्ञों को प्ररतर्न व 
प्ररतपल किन ेका रवधान रकया ह।ै व ेपााँच यज्ञ हैं- ब्रह्मयज्ञ, रपतयृज्ञ, ्वेयज्ञ, भतूयज्ञ औि नयृज्ञ। इन 
पााँच महायज्ञों में अपनी रवरशष्ट भरूमका िखन ेवाला यज्ञ '्वेयज्ञ' ह।ै इसी को हवन, अरिहोि अथवा 
होम भी कहत ेहैं।"य्िौ हयत ेस ्वेयज्ञः" यज्ञो व ैश्रषे ठतमद कम य )श .ब्रा.  1.7.1.5(  
 
पञ्चगहृस्थकियव्या यज्ञा- 
 ब्रह्मयज्ञ- वे् ों का  स्वाध्याय ब्रह्मयज्ञ ह।ै यथा- अध्यापनद ब्रह्मयज्ञः (गरु् अ.115) 
 ्वेयज्ञ – ्वेों के रनरमि अरि में आहुरत ्नेा ्वेयज्ञ ह।ै 
 रपतयृज्ञ-  जल द्वािा रपतिों को तप य्  प्र्ान किना रपतयृज्ञ ह।ै यथा- रपतयृज्ञस्त ुतप य् म।्(गरु् 

अ.115) 
 भतूयज्ञ- जीव-जिओु द को रवनम्रता पवू यक भोजन प्र्ान किना भतूयज्ञ(बरलवशै्व्वे) ह।ै यथा- 

होमो ्वैौ बरलभौतो।(गरु् अ.115) 
 मनषु्ययज्ञ- ब्राह्म्ों अथवा अरतरथयों को ऋिापवू यक भोजन किाना मनषु्य यज्ञ ह।ै 

नयृज्ञो∙रतरथपजूनम ् । 
पञ्च वा एत ेमहायज्ञास्सतरत   प्रतीयि ेसतरत सरिष्ठि े्वेयज्ञः रपतयृज्ञो भतूयज्ञो मनषु्ययज्ञो ब्रह्मयज्ञ 
इरत य्िौ जहुोत्यरप सरमधिर्द्दवेयज्ञस्सरिि॑ष्ठत े यरत्पतभृ्यस्स्वधा किोत्यप्यपस्तरत्पतयृज्ञस्सरिष्ठत े
यदू्भतभे्यो बरल  हिरत तदू्भतयज्ञस्सरिष्ठत े यद्ब्राह्॒म्भे्योऽन्नन्द्ारत तन्मनषु्ययज्ञस्सरिष्ठत े यथ्स्स्वा-
द्ध्यायमधीयीस्सा तकैामप्यचृाँय्यज ुम वा तद्ब्रह्मयज्ञस्सरिष्ठत।े( तरैि. आ. रद्व. प्र.) 
अथा यत ् जो अरि में हवन रकया जाता ह,ै उस े् वेयज्ञ कहत ेहैं। इसमें उिमोिम सरमधाओ द स ेहवनकुण्ड 
में अरि प्रज्ज्वरलत किके वे् मत्रहीों के साथ सगुरधायत हव्य-प्ाथों स ेआहुरतयााँ ्ी जाती हैं। 
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यज्ञ के रवषय में तो यहााँ तक कहा जाता ह ैरक यज्ञ भाितीय सदसृ्करत का प्रा् ह।ै व्यरि जब माता के 
गभ य में होता ह ैतभी स ेही वह अपन ेआसपास यज्ञ के वातावि् को महससू किता ह,ै औि इसी यज्ञ के 
वातावि् में जन्म लेता ह।ै 
यज्ञ में ही अपना समस्त जीवन व्यतीत किता हुआ मानव अि में यज्ञ में ही अपन ेजीवन की यािा को 
समाप्त किके पिलोक प्राप्त किता ह।ै ्रैनक जीवन में उस ेअरिहोि, पञ्चमहायज्ञ, षोडश-सदस्काि तथा 
अन्य कई श्रौतयज्ञ तो किन ेही होत ेहैं, पिि ुशास्त्रकािों न ेयहााँ तक कहा ह ैरक वह अपन ेसम्पू् य जीवन 
को यज्ञ ही समझ।े जसैा रक उपरनष् ्में रलखा ह-ै "परुुषो वाव यज्ञः" । (छान्दो., 3.16) 
प्रत्यके मनषु्य के जीवन का पिम लक्ष्य ह ैमोमप्रारप्त अतः व ेवरै्क रनत्यकमय औि पञ्चमहायज्ञ भी कित े
हैं तथा सभी शास्त्र इसके प्रमा् भी हैं। इसी साक्ष्य को स्पष्ट कित ेहुए मिैाय्ी उपरनष् ्में कहा गया 
ह-ै "अरिहोिद जहुुयात ् स्वग यकामः" (म.ैउ., 6.36) 
1.4.  यज्ञ का प्रादूभा यव एवद प्रािम् भ-  हमािी भाितीय सदसृ्करत वरै्क काल स ेलेकि आज तक "यज्ञ, 
्ान एवद त्याग" के द्वािा पिब्रह्म स ेआरिक ज्ञान को प्राप्त कि परृथवी लोक पि रस्थत प्राकृरतक प्ाथों 
औि जीव-जिओु द का सदवध यन कित ेहुए उनका सवा यङ्गी् रवकास कि िही ह।ै  इस रवकास का आधाि  
तप, ्ान  औि यज्ञ ही ह।ै   जसैा रक छान्दोग्योपरनष् ् में  व् यन ह ै तमतेद वे् ानवुचनने ब्राह्म्ा 
रवरवर्षरि यज्ञने ्ानने तपसा नाशकेन। सदस्करत सम्पन्न मानव इष्ट ्वेता की आिाधना को ही सही 
साधन समझ कि उस ्वे-ति के स्वरूप, स्वभाव एवद ग ु् ार्कों को जानन ेका प्रयत्न किता ह।ै ध्यान, 
धाि्ा एवद तपस्यार् के द्वािा ्वे-ति के स्वरूप स्वभावार् का ज्ञान प्राप्तकि उसकी आिाधना के रलए 
प्रविृ होता ह।ै आिाधना की प्रवरृियााँ यद्यरप रवरवध हैं रकि ुश्ररुत औि स्मरृत के द्वािा रनर्षष्ट माग य की 
प्रवरृि ही श्रषे्ठ ह।ै अतः इस प्रकाि की प्रवरृि के द्वािा जो ्वेािाधना की जाती ह ैयही याग एवद यज्ञ ह।ै 
 यज्ञ के  पिुोरहत  ऋरिक ् यज्ञ में इन्द्रार् ्वेों का आवाहन किन ेवाले  सवा यरधक िम्ीय धनों 
को धाि् किन ेवाले या ्ने ेवाले अरि्वे की  प्राथ यना किता हाँ अथा यत ् मैं अरि, पिुोरहत,यज्ञ के ्वे 
ऋरिज ्, होता एवद ित्नधाता ईश्वि की स्तरुत किता हाँ। इसस ेस्पष्ट ह ैरक यज्ञ की उत्परि वे् ों के साथ ही 
हो गई थी क्योंरक ऋग्वे्  का आिभार अरि्वे की स्तरुत स ेही हुआ ह।ै यथा- 
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ॐ अरिमीळे पिुोरहतद यज्ञस्य ्वेमरृिजम।् होतािद ित्नधातमम॥्( ऋग्वे्  1.1.1) 
्वे आिाधना हते ुधारम यक कमों में यज्ञ ही श्रषे्ठतम कमय ह-ै "यज्ञो व ैश्रषे्ठतमद कम य" (शत. ब्रा. 1.7 
1.5) वे् ों में  ्वेता पजू्य औि आिाध्य होन ेके काि् ्वेता को भी यज्ञ के नाम स ेअरभरहत रकया 
गया ह-ै "यज्ञने यज्ञमयजि ्वेाः" (मा. सद. 31.16) अथा यत ् एक चतेन ति रकसी दूसि ेउतृ्कष्ट 
चतेन-ति के रलए जो यजन किता ह,ै वही यज्ञ ह।ै  अतः प्राकृरतक रवकास स ेलेकि  जीव का 
रवकास इस धमय के स्रोत यज्ञ पि ही रनभ यि हैं जसैा रक छान्दोग्योपरनष् ्का वचन ह ैियो धम यस्कधाया 
यज्ञोऽध्ययनद ्ानरमरत प्रथमः )2.23(   वे्  में सम्पू् य रवश्व के रवकास के रलए साधन रनरहत ह।ै इसी 
श्ररुत न ेसदसाि के रहत के रलए रवरवध यज्ञों का रवधान रकया । शनःै-शनःै सरृष्ट हते ुसदसाधनों का 
रवकास होन ेलगा वसै ेहमािे ऋरष-मरुनयों न ेअपन ेतपोबल की शरि के अभ्यास एवद ऊहापोह की 
कुशलता तथा बौरिक ममता स ेमनषु्य के सखु के रलए यज्ञों का रवधान रकया। सरृष्ट के आर् काल 
में भगवान ् पिमषे्ठी (प्रजापरत) के द्वािा अनरुष्ठत प्रथम यज्ञ ्वेताओ द को प्राप्त  हुआ। ्वेताओ द स े
ऋरषयों को एवद ऋरषयों स ेपिम्पिया हम भाितीयों को यह यज्ञ सम्प्ा प्राप्त हुई। वरे्स्थ अरि 
द्यलुोक का रशि औि परृथवी का स्वामी ह।ै वह समस्त जलों, प्रार्यों की उत्परि को पषु्ट किता ह ै
अथा यत ् यज्ञ किन ेस ेवषा य होती ह,ै वषा य स ेअन्नार् आर् उत्पन्न होता ह ैऔि अन्न स ेसमस्त जीव 
पषु्ट होत ेहैं। 

अरिमू यधा य र्वः ककुत्परतः परृथव्या अयम।् अपााँ ितेााँरस रजिरत॥(3.12) 
रवद्वान ् अरि में जो घतृ आर् की आहुरत ्ते ेहैं, इसके अनगु्रह स ेअिरिम को प्राप्त होकि वहााँ के 
ठहि ेहुए जल को शिु किती हैं औि वह शिु हुआ जल सगुरधाय आर् ग ु् ों स ेसब प्ाथों को 
आिा्न किके सब प्रार्यों को सखु ्तेा ह ैअथा यत ् रवद्वान ् अरि में जो घतृ आर् की आहुरत ्ते े
हैं, इसके अनगु्रह स ेव ेअमतृ प्राप्त कित ेहैं। 

स्तृ् ीत बरहषिानषुग्घतृपषृ्ठद मनीरष्ः। यिामतृस्य चम्म॥् (ऋग्वे्  1.13.5) 
 जसैा रक श्रीमद्भगवद्गीता में व् यन  ह-ै 

अन्नाद्भवरि भतूारन पज यन्या्न्नसभारवः। 
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यज्ञाद्भवरत पज यन्यो यज्ञः कमयसमदु्भवः।।(गी.अ. 3. 14) 
यज्ञ के द्वािा ऐरहक एवद आमरुिक समस्त प्रकाि की कामनाए ाँ पू् य होती एवद आरधभौरतक, आरध्रैवक 

औि आध्यारिक समस्याओ द स ेिमा होती ह।ै यज्ञ कामनाओ द को पू् य किन ेवाला उिम कमय ह।ै  
यथा- “यज्ञाथा यत ् कम य् ोऽन् यि लोकोऽयद कम यबन् धनः” ( गी.अ. 3.9) 

"यज्ञो व ैरवष्णःु”।त.ैसद  .1.7.4( " इत्यार् । 
कात्यायन न ेअपन ेश्रौतसिू में उले्लख रकया ह ैरक ्वेताओ द के उर्द्दशे्य स ेद्रव्यों का त्याग ही यज्ञ ह।ै 
अथा यत ् इन्द्रार् ्वेताओ द को ्ही, चावल, जौं औि सोमार् सामग्री स ेसरमधा में  आहुरत रूपी त्याग 
स े स्वयद के स्वि की रनवरृि हो जाती ह।ै जसैा रक कात्यायन श्रौत सिू में व् यन ह ै द्रव्यद 
्रधसोमव्रीरहयवार्, ्वेता अिीन्द्रार्ः, त्यागः तदुर्द्दशेने रियमा्ः स्विरनवतृ्यनकूुलो व्यापािः। 
इ्मवे यागस्वरूपम।् (1.2.2)  श्ररुत प्ररतपार्त यज्ञों को श्रौत यज्ञ  कहत ेहैं। अतः वरै्क ऋरषयों 
की तिह  प्रकृरत औि मानव के कल्या् के रलए  प्रत्यके व्यरि को यज्ञ किना चारहए क्योंरक मानव 
का समस्त जीवन ही यज्ञ ह,ै जसैा रक छान्दोग्योपरनष् ्में उले्लख ह ैपरुुषो वाव यज्ञः। (3.16) यज्ञ 
के माध्यम स ेहमािे अद् ि परविता की भावनाए ाँ जन्म लेंगी। रजसस ेहमािे रचि का पया यवि् शिु 
होगा औि अशादरत दूि होगी। शिीि को स्वस्थ िखन े के रलए हमें जल, वाय,ु अन्न, आर् की 
आवश्यकता होती ह।ै यर् सयू य न हो, शीतलता, अन्न व औषरध में जीवन-शरि डालन ेवाला, िस 
भिन ेवाला चन्द्रमा न हो, बा्ल न हो, वषा य न हो, ऋतओु द की अनकूुलता न हो, वमृ न हो, फल-
फूल न होतो हमािा जीवन कैस ेचलेगा। यज्ञ किन ेस ेय ेसब शिु होंग।े इनके शिु होन ेस ेहमािा 
जीवन शिु होगा। 
ब्राह्म् ग्रन्थों में भी कहा गया ह ैरक 'अरिव ै्वेानाद मखुम"् सभी ्वेताओ द का मखु अरि ह।ै क्योंरक 
अरि में डाले हुए प्ाथ य, प्ाथ य-रवज्ञान के अनसुाि कभी नष्ट नहीं होत ेअरपत ुरूपातदरित होकि, 
सकू्ष्म होकि लाखों ग ु् ा शरिशाली हो जात ेहैं। सकू्ष्म होकि अिरिम में फैल कि अिरिम व 
द्यलुोक में व्याप्त पया यवि् को भी शिु किन ेमें समम हो जात ेहैं। " इयद वरे्ः पिो अिः परृथव्या 
अयद सोमो वषृ्णो अश्वस्य ितेः।(यजवुे्  23.62) अयद यज्ञो रवश्वस्य भवुनस्य नारभब्रयह्मायद वाचः 
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पिमम ्... ॥ "। (अ.व.े9.10.14) ऐतिेय ब्राह्म् के वचन ह ैरक 'यज्ञ जनता के कल्या् के रलए 
रकया जाता ह।ै यज्ञ में लोककल्या् की भावना मखु्य ह,ै अतः लोककल्या् की दृरष्ट स ेयज्ञों का 
महिपू् य योग्ान  ह।ै सदसाि में कोई भी ऐसी वस्त ुनहीं ह,ै जो यज्ञ के द्वािा प्राप्त न हो सके। यथा- 
'यज्ञोऽरप तस्य ैजनताय ेकल्पत।े' ऐ.ब्रा. (1.2.3) 
यज्ञ का आध्यारिक महि-  यज्ञ का उर्द्दशे्य केवल माि जलवाय ुशिु किना ही नहीं ह।ै यज्ञ में 
रजन वे् -मत्रहीों स ेआहुरतयााँ ्ी जाती ह।ै उनस ेपवू य 'ओम ्' अि में 'स्वाहा' तथा 'इ्न्न मम' य ेशब्द 
हमें प्रिे्ा ्ते ेहैं रक सदसाि का मलू ओम ् ह ैऔि स-ुआह अथा यत ् हम अिा बोलें। 'इ्न्नमम' 
अथा यत ् सदसाि में कोई भी वस्त ुहमािी नहीं ह।ै 

1.5. यज्ञ के अङ्ग - स्नान, ्ान, होम एवद जप। अथ ्शरवधस्नानम ् 
कता य कम यर्न ेप्रातरुत्थाय प्रातः स्मि्द कृिा शौच ्िधावन पवू यकद  
स्नािा सदध्यार्रनत्यकमय रनवरृत पवू यकद  न्ीतडागार्कद  गिा सपु्रमारलतशिीि े
स्नानोपकि्ारन सदस्थाप्य ततः पार्पा्द प्रमाल्य नारभमािद जलद गिा कुशपरवि हस्तौ बिरशख 
आचमते।् )महुत य मेंयजमान प्रातः ब्रह्म उठकि प्रातः स्मि् चि्वन्दन किके शौचार्- 
रनत्यरियाओ द स ेरनवतृ होकि सदध्यार् रनत्यकमय किके गरुु स ेआशीवा य्  ग्रह् किें तथा 
सपत्नीक यजमान न्ीतडागार् जल स्थान पि जाकि ्शरवध स्नान किें। 
परविीकि्म ् - (यजमान के हाथों का प्रमालन किवाए ाँ। 
ॐ अपरविः परविो वा सवा यवस्थाद गतोऽरप वा। 
यः स्मिेत ् पणु्डिीकामद स बाह्याऽभ्यििः शरुचः।। 
इरत परठिा आिानद पजूासामग्रीञ्च प्रोम्द कुया यत ् )पजूा सामग्री व स्वयद के जल के छींटे ्े(  
ततरस्त्रकुशपरविीधाि्म ् - 

)िी धाि् किेंयजमान अपनें ्ोनों हाथों की अनारमका में परव(  
ॐ परविसे्थो व्वषै्णव्यौ सरवतवु यः प्रसवऽ उत्पनुाम्यरिदे्र् परविे्  सयू्य यस्यिरश्मरभः। तस्य त े
परविपत ेपरविपतूस्य यत्कामः पनुतेिकेयम ् ।। 
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आचमन प्रा्ायाम - 
ॐ केशवाय नमः, ॐ नािाय्ाय नमः, ॐ माधवाय नमः, 
ॐ हृषीकेशाय नमः। हस्तौ प्रमाल्य (हाथों का प्रमालन किें) रिवािद गायिीं जपते ् (यजमान 
आचमन  एवद प्रा्ायाम किें। 
सङ्कल्पम-् यजमान पत्नी सरहत ्ारहन ेहाथ में िोली, चावल, पषु्प, दूवा य, जल औि द्रव्य लेकि 
सदकल्प किें 
यजमानः सपत्नीकः स्व्रम्हस्त ेगधायामतपषु्पदूवा यजलद्रव्यञ्चा्ाय - 
ॐ्शेकालौ सदकीत्य य अमकुगोिः अमकुशमा यऽहद मम समस्तपापमय पवू यकद  
रवष्णपु्रीत्यथ यममकुकमा यरधकािप्राप्तथ ं कारयकवारचकमानरसकसादसरग यक्ोषोपशमनाथ ं
शिीिशदु्ध्यथ ंच प्रायरश्चिाङ्गभतूान्या्ौ भस्मार्रभ्यशरवधस्नानारन करिष्य।े 
1. भस्मस्नानम-् यजमानः वामहस्तयेरज्ञयभस्मद गहृीिा पश्चादु्करमश्र्ानििद ्रम्हस्तने 
समर्च्य अरभमत्रहीयते।् यजमान बाएद हाथ में भस्म लें तथा थोडा जल रमलाकि ्ारहन ेहाथ स े
नीच ेरलख ेमत्रही द्वािा म् यन किें। 
ति मत्रही - ॐअरिरिरत भस्म। ॐवायरुिरत भस्म। ॐ जलरमरत भस्म। ॐस्थलरमरत भस्म। 
ॐव्योमरेत भस्म। ॐ सवं हवा इ्द भस्म। ॐ मनएतारन चमूदरषभस्मारन।। इत्यारभमत्रहीः। 
अरभमरत्रहीत किके रसि, मखु, हृ्य, हाथ तथा पिैों में भस्म लेपन किके स्नान किें। 
ॐईशानः सवयरवद्यानामीश्विः सवयभतूानाम।् ब्रह्मारधपरतब्रयह्म्ोऽरधपरतब्रयह्मारशवो म े ऽअस्त ु
स्ारशवोम।्। ॐनमस्त े रुद्रमन्यवऽउतोतऽइषव े नमः। बाहुभ्यामतुत े नमः।। यथारि्यहत े
भस्म तृ् काष्ठार् सञ्चयम।् तथाम े्ह्यतादपाप द कुरु भस्मशचुशेरुचम।्। 
2. मरृिकास्नानम-् ततः यजमानः तीथ यस्थानस्यमरृिकामा्ाय स्नान द कुया यत।् रफि यजमान 
तीथ यस्थान की िज लेकि रशखा स ेनारभ तक तथा नारभ स ेनख तक मलकि स्नान किें। 
ॐइ्द रवष्णरुव यचिम ेिधेा रन्ध ेप्म।् समढूमस्य पा सिुेस्वाहा।। 
मरृिके ब्रह्मपतूारस काश्पनेारभवरन्दता। मरृिके ्रेह म ेपरुष्टद िरय सवं प्ररतरष्ठतम।्। 
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3. गोमयस्नानम-् ततः यजमानः शिुगोमयमा्ाय गोमयस्नान द कुया यत।् तत्पश्चात ् यजमान 
शिुगोमय लेकि रशखा स ेनारभ तक तथा नारभ स ेनखतक गोमय मलकि स्नान किें। 
ॐ मानस्तोके तनय ेमानऽआयरूष मानो गोष ुमानोऽअश्वषे ुिीरिषः। मा नो व्वीिान ् रुद्र भारमनो 
व्वधीहयरवििः स्रमिा हवामह े।। 
अग्रमग्रद चििीनामौषधीनाद िसद वन।े तासाद वषृभपत्नीनाद परविद कायशोधनम।्। 
4. पञ्चगव्यस्नानम-् ततः यजमानः पञ्चगव्यमा्ाय पञ्चगव्यस्नानद कुया यत।् तत्पश्चात ् यजमान 
पदचगव्य लेकि रशखा स ेनारभ तक तथा नारभ स ेनख पय यि लगाकि स्नान किें। 
ॐ सहस्त्रशीषा य परुुषः सहस्त्रामः सहस्त्रपात।् स भरूम  सव्वयतस्प्पिृायतिष्रतष्ठ ्शाङ्गलुम।्। 
गोमिूद गोमयद मीिद ्रधसरप यः समरितम।्  
सवयपापरवशदु्ध्यथ ंपञ्चगव्यद पनुात ुमाम।्। 
तत्पश्चात ् यजमान गोिज (गोशाला की रमट्टी) लेकि रशखा स ेनारभ तक तथा नारभ स ेपिैों तक 
मलकि स्नान किके पनुः आचमन किें। 
ॐआयङ्गौः परृिििमी्स्न्नमातिद पिुः। रपतिद च प्रयन्त्स्वः।। गवाद खिुे् रनियतद यदे्र् ुगगन े
गतम।् रशिसा तने सदलेप ेमहापातकनाशनम ् ।। 
6. धान्यस्नानम-् ततः यजमानः धान्यमा्ाय धान्यः स्नान द कुया यत।् तत्पश्चात ् यजमान धान्य 
लेकि रशखा स ेपिैों तक उवटन कि स्नान किें तत्पश्चात ् पनुः आचमन किें। 
ॐधान्यमरसरधनरुह ्वेान्प्रा्ाय िो्ानाय िा व्यानाय िा। ्ीघा यमन ु
प्प्ररसरतमायषुधेान्दवेोवः सरवतारहिण्यपार्ः प्प्ररतगभृ्णािरिदे्र् पार्ना चमषु ेिा महीनाद 
पयोऽरस ।। 

धान्यौषधी मनषु्या्ाद जीवन द पिमद स्मतृम।् तने स्नानने ्वेशे मम पाप द व्यपोहत।ु। 
7. फलस्नानम ् - ततः यजमानः फलस्नान द कुया यत।् 
तत्पश्चात ् यजमान फल को जल में डालकि उसी जल स ेस्नान कि पनुः आचमन किें। ॐयाः 
फरलनीय्या यऽअफलाऽअपषु्पा याश्च परुष्प्ीः। बहृस्परत प्रसतूास्तानो 
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मञु्चन्त्व हसः।। 
वनस्परतिसोर्व्यः फलपषु्पवतृः स्ा। तने स्नानने म े्वे फलद लब्धमनदतकम।्। 
8. सवौषधीस्नानम-् ततः यजमानः सवौषधीमा्ाय सवौषरधः स्नान द कुया यत।् तत्पश्चात ् यजमान 
सवौषरध लेकि रशखा स ेपिैों तक उबटन के पश्चात ् स्नान कि पनुः आचमन किें। 
ॐओषधयः समव्ि सोमने सह िाज्ज्ञा। यस्म ैकृ्ोरत ब्राह्म्स्त  िाजन्पाियामरस।। 
औषध्यः सवयवमृा्ाद तृ् गलु्मलतास्त ुयाः। दूवा यसष यपसदयिुाः सवौषध्यः पनुि ुमाम।्। 
9. कुशो्कस्नानम ् - ततः यजमानः कुशो्कस्नान द कुया यत।् तत्पश्चात ् यजमान कुशा के जल स े
स्नान किें। 

ॐ ्वेस्यिासरवतःु प्रसवरेश्श्वनोर्ब्ा यहुब्भ्याम्पषूण््ो हस्ताभ्याम।्। 
कुशमलेूरस्थतोब्रह्मा कुशमध्यजेना् यनः । 

10. रहिण्यस्नानम ् - ततः यजमानः रहिण्यो्कस्नान द कुया यत।् तत्पश्चात ् यजमान सवु् य को जल 
में डालकि उस जल स ेस्नान किें। 

ॐ आकृष्णने िजसाव्वत यमानोरनवशेयन्नमतृद मत्य यञ्च। 
रहिण्ययने सरवता िथनेा ्वेोयारत भवुनारनपश्यन ् ।। 

रहिण्यगभ यगभ यस्थद हमेबीजद रवभावसोः। 
अनिपणु्यफल्मतः शारिद प्रयिम े।। 

इस प्रकाि यज्ञ किन ेस ेपवू य रवद्वानों को स्नान किना चारहए। 
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इकाई 2. स्प् माि य यज्ञ के अन् तग यत स् त पाक सदस्प् था का परिचय 

 उपासना के रनरमि अरि के परिग्रह को अग्न्याधान कहत ेहैं। अरि परिग्रह के ्ो प्रकाि हैं। श्रौत 
अरि परिग्रह औि स्मात य अरि परिग्रह। स्मात य अरि के परिग्रह को स्मािा यधान कहत ेहैं। स्मािा यधान के 
रबना श्रौताधान नहीं हो सकता। अतः स्मािा यधान का प्रथम परिचय आवश्यक ह।ै 
उपनयन सदस्काि के पश्चात ् रवरधवत ् वे् ाध्ययन कि लेन े पि आचाय य की अनजु्ञा स े ब्रह्मचािी का 
समावत यन सदस्काि रकया जाता ह।ै तब वह स्नातक रववाह किके रद्वतीय गहृस्थाश्रम में प्रवशे किता ह।ै 
सहधरम य् ी पत्नी के साथ ही अरि का परिग्रह रकया जा सकता ह,ै अन्यथा नहीं । 
पार्ग्रह् सदस्काि होन ेपि रद्वज, अरि के आधान का अरधकािी हो जाता ह।ै परिरस्थरतवश यर् उस 
समय वह अरिपरिग्रह के सौभाग्य स ेवरञ्चत िह जाय तो शास्त्रकाि न ेउस ेएक अवसि औि र्या ह।ै 
वह समय ह ैकुटुम्ब में रवभाजन होन ेपि रजस समय वह अपन े्ाय भाग को ग्रह् कि अपना स्वतत्रही 
चलू्हा जलाता ह,ै उस समय भी वह अरि का परिग्रह कि सकता ह।ै स्मािा यरि का परिग्रह कि लेन ेपि 

यज्ञ की प्रमखु रूप स ेतीन सदस्थाएाँ ह।ै पाकयज्ञ सदस्था, हरवय यज्ञ सदस्था एवद सोमयज्ञ सदस्था। गहृ्यारि 
में सम्पार्त होन ेवाले यज्ञ- होमों में पके हुए अन्नार् की आहुरतयााँ ्ी जाती ह,ै उन्हें पाकयज्ञ कहत े
हैं। यह कृत्य गहृस्थों रलए रनत्य कमय हैं। यथा- औपासन होम, वशै्व्वे, अष्टका श्राि, मारसकश्राि, 
श्रव्ाकमय, पाव य् , शलूगव आर् सात पाकयज्ञ सदस्थाएाँ हैं। 
इस यज्ञ में गाहयपत्य अरि में चरू, पिुोडाश इत्यार् स े आहुरतयााँ ्ी जाती ह।ै यथा- अरिहोि, 
अग्न्याधान, ्शयपू् यमास, आग्राय्, पनुिाधान, चातमुा यस्य, रनरूढ- पशबुधाय तथा सौिामर् आर् 
। 
इस यज्ञ में तीन प्रकाि की अरि में ्वेताओ द को सोमिस की आहुरतयााँ प्र्ान की जाती ह,ै उस े
सोमयज्ञ कहत ेह।ै 'शतपथ ब्राह्म्' के अनसुाि प्रमखु यज्ञ- अरिष्टोम, अत्यरिष्टोम, उक्थ्य, षोडशी, 
वाजपये, अरतिाि व आप्तोया यम इत्यार्  लेरकन प्रमखु रूप स ेअरिष्टोम को सोमयज्ञों की प्रकृरत 
माना जाता ह।ै 
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उस ेस्मािा यरि की उपासना किनी होती ह।ै  आवसथ्स् य अरि (गहृ्य अरि, औपासन अरि, स्माि य अरि) 
अब वह स्मािा यरि पि की जान ेवाली सात पाक सदस्थाओ द का अनषु्ठान किन ेका अरधकािी हो जाता ह।ै  

अयमरिगृ यहपरतगा यहयपत्यः प्रजाया वसरुविमः। 
अि ेगहृपत ेरभ द्यमु्नमरभ सह आ यिस्व ॥(श.ु य.3.39) 

यह गाहयपत्यारि प्रत्यके गहृस्थ का गहृपरत ह।ै वह सिान के रलए धन प्र्ाता ह।ै ह ेगाहयपत्याि ेआप 
हमें द्योतमान स्व्ा यर् सम्परि औि शि ुको अरभभतू किन ेका बल प्र्ान किता ह।ै अतः यह प्रत्यके 
गहृस्थ को किना चारहए। 
अग्न्याधानकाल – स्माि य अग्न्याधानकाल के रवषय में गहृ्यसिूों में वर् यत रवधान इस प्रकाि हैं- 
 रववाह के समय आवसथ्स् य अरि का आधान कित ेहैं। 

आवसथ्स् याधान द ्ािकाले (पा. ग.ृ 1.2.1)   
भाया यर्िरि्ा ययार्वा य । (गौ.ध. स.ू 1.5.6)  
जायाया वा पार्दरजगमृन ् । (गो. ग.ृस.ू 1.1.8) 

 भाईयों के भरूम या सम्परि रवभाजन के समय औपासन अरि का आधान कित ेहैं।  
्ायाद्यकाल एकेषाम ् (पा. ग.ृ 1.2.2) 

 ब्रह्मचािी का सम् पू् य व े् ा ययन पू् य होन ेपि गरुुकुल में अदरतम सरमधा आधान के समय स्माि य 
अरि आधान  का रवधान हैं।  
ब्रह्मचािी वे् मधीत् यमन् त् याद सरमधमय याधास्प् यन।् (गो.ग.ृस.ू 1.1.7) 

 स्प् माि य अरि के रलए शभु काल उििाय्, शकु्लपम में मध्याह्न स ेपवू य शभुकाल में तथा रतरथ 
नमि एवद पव य रवशषे का रवचाि कि अग्न्याधान किें यथा- 
उ्गयन ेपवू यपम ेपणु् यऽेहरन प्रागावि यना्न् ह:  कालद रवद्यात।् (गो.ग.ृस.ू 1.1.3) 
रतरथ नमि पवय समावाय े। (गो.ग.ृस.ू 1.1.13) 

 परू् यमा औि अमावस्प् या रतरथयों में अग्न्याधान किें। 
्श ेवा पौ् यमास ेवाऽअरिसमाधान द कुवीत ् । (गो.ग.ृस.ू 1/1/14) 
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 पार्ग्रह् तथा अन्य कायों के रनरमि अरि को सरमधाधान के अि में सिुरमत किना चारहए।  
स य्वेा अन् त् याद सरमधमय या्धारत जायाया वा पार्द रजघमृन ् जहुोरत तममरभसदयच् छेत ् ।  
(गो.ग.ृस.ू 1.1.20) 
स्प् मा यि अरि स्प् थापना रवरध- अरि स्प् थापना के समय जल पिमावश्यक ह ैजो गहृार् स ेदूि हो, वहााँ स े
जल लाकि अरि स्प् थान पि आगाि का लेपन कि समतल कि लेना चारहए। उसके उपिाि जल स े
परिसमहून किके म य परश्चम र्शा स ेपवू य र्शा में तीन िेखा औि ्रम् र्शा स ेउिि तक प्रा्शे 
मािा में 3 औि िेखाओ द को खींचकि जल स ेअय यमु् किन ेपि वह स्प् थान ‘’स्प् थरण्डल’’ कहलाता 
ह।ैयथा अनगु्ु ता अप आहृत् य, प्राग ु् क प्रव्द ्शेद समम ् वा परिसमहू्य उपरल् य, म यत:  प्राचीं 
लेखान्मरुल्लख् य उ्ीञ्च सदहताद पश् चात ् म य ेप्राचीरस्तस्रउरल्लख् य अय यमुते।् (गो. ग.ृस.ू1.1.19) 
 यह लम्ावतृ ् रवरध ह।ै यर् भरूम में अरि कुण् ड नहीं बन सके तो स्वै स्प् थरण्डल रनमा य्  कि 

होम  कि सकत ेहैं।  
लम्ावृ् शेासवयि (गो. ग.ृसिू 1.1.10) 
भ ूभ ुयव:  स्प् व:  इस मत्रही का उ्ाि् कि स्वयद के मखु की ओि अरि की स्प् थापना किना चारहए। 
भभू ुयव: स्प् वरित् यरभमखुमरिद प्र्यरि (गो. ग.ृस.ू1.1.11) 
अग्न्याधान के ज्ञान पश्चात ् अब इन सात पाक सदस्थाओ द का अध्ययन किेंग-े 
सप्त पाकसदस्था-औपासनहोम, वशै्व्वे, पाव य् , अष्टकाश्राि, मारसकश्राि, श्रव्ाकमय औि शलूगव य े
सप्त पाक सदस्थाएाँ हैं। इनका अनषु्ठान परिगहृीत स्मािा यरि पि रकया जाता ह,ै इनका अध्ययन यहााँ किेंग।े 
2.1. औपासन होम- स्मािा यरि पि प्ररतर्न सायङ्काल औि प्रातः काल ्ी जान े वाली आहुरत को 
औपासन- होम कहत ेहैं। सायमाहुत् यपुिम एवात ऊ वं गहृ्यऽेग् नौ होमो रवधीयत े। (गो.ग.ृस.ू 1.1.23) 
यह हवन सायङ्काल स ेप्रािभार होकि प्रातःकाल ्ोनों समय ्ही औि अमतों स ेस्मािा यरि पि रकया 
जाता ह।ै तने चवैास्प् य प्रातिाहुरतहुयता भवतीरत। (गो.ग.ृस.ू 1.1.22) जसैा रक पािस्कि गहृ्यसिू में यज्ञ 
सामग्री का व् यन ह ै-्ध्ना तण्डुलिैमतवैा य (1.8.3) सायङ्काल के ्वेता अरि ह ैऔि सायद काल में ्ो 
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आहुरतय द ्ी जाती ह ैयथा- प्रथम- अग् नय ेस्प् वाहा मत्रही स ेतथा मौन होकि  रद्वतीय आहुरत  रस्वरष्टकृत े
स्प् वाहा। अग् नय ेस्प् वाहरेत पवू्वा य तषू ् ीमवेोििाद म य ेचवैा पिारजतायाञ्चवै र्शीरत सायम।्  
(गो.ग.ृस.ू 1.3.9)  प्रातःकाल के ्वेता सयू य हैं औि इस समय ्ो आहुरतय द ्ी जाती ह।ै प्रथम आहुरत  
सयूा यय स्प् वाहा मत्रही स ेरद्वतीय आहुरत मौन होकि रस्वष्टकृत ेस्प् वाहा। यथा- अथ प्रात:  सयू्या यय स्प् वाहरेतपवू् वां, 
तषू ् ीमवेोििाद म य ेचवैापिारजतायाञ्चवै र्रश।(गो.ग.ृस.ू1.3.10) ्ोनों ही समय रस्वष्टकृत ् स्थानीय 
प्रजापरत सदज्ञक ्वेता को रद्विीय आहुरत ्ी जाती ह।ै सायङ्काल औि प्रातःकाल ्ोनों समय के कमय 
को रमलाकि एक कमय माना गया ह।ै अथा यत ् सायदकाल के प्रािभार समय स ेलेकि प्रातःकाल पय यि एक 
ही कमय के रूप में परिगर्त होता ह,ै अतः सरिरलत ्ोनों का एक फल ह।ै  

अतः ्ोनों समय के हवन का हरवद्रयव्य औि हवनकता य एक ही होना चारहए। यह कृत्य सपत्नीक 
यजमान यावज्जीवन कि।े स्मािा यरि को आवसथ्यारि भी कहत ेहैं। इसी अरि का कुछ अदश ले जाकि 
पाकशाला में जो पाक तयैाि होगा वही यजमान औि यजमान पत्नी का भोजन होगा। पनुः पाकशाला 
स ेअरि को लाकि आवसथ्यारि में रमलाना चारहए। 
औपासन होम काल औपासन होम सयूा यस्प् त स ेपवू य व प्रात  : सयूो्य स ेपवू य होम किना चारहए।  
 पिुास्प् तमया्रिद प्रादुष कृत् यास्प् तरमत ेसायमाहुरतद जहुुयात।्   
 पिुो्यात ् प्रात:  प्रादुष कृत् योर्तऽेनरु्त ेवा प्रातिाहुरतद जहुुयात ् । (गो.ग.ृस.ू 1.1.28) 
औपासन होम के द्रव्य  –  रनष काम रुप में रनम् न आहुरत प्ाथों का स्प् वरूप बताया गया ह ै।  
तले, ्ही, दुग् ध, सोम, लपसी, भात, घी, अमत, फल, जलार् ्स हरवः ्व्यों का रन्शे ह ैयथा-  

तलैद ्रध पय:  सोमो यवागिूो्न द घतृम ्, 
तण् डुला:  फलमापश्च ्श द्रव् याण् यकामत:  ।। (समातोल् लास) 

2.2. वशै्व्वे - प्रातःकालीन आरह्नक कृत्य औि औपासन होम किके वशै्व्वे रकया जाता ह।ै इस 
वशै्व्वे अनषु्ठान में स्मािा यरि पि ओ्न की आहुरत ्ी जाती ह ैऔि समस्त ्वेों के रनरमि 
आहुरतयााँ औि रपतिों के रलए बरल प्र्ान होता ह।ै माध्यरन्दन शाखा के अनसुाि  प्रातःकाल 
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में यह अनषु्ठान किना चारहए लेरकन अन्य शाखाओ द में सायद औि प्रातः ्ोनों समय के रलए 
अनषु्ठान का रवधान ह ैअथा यत ् शाखा भ े्  या मिे रवशषे के अनसुाि ग्रह् कि लेना चारहए। 
यथा- 

अथातः पञ्चमहायज्ञाः। वशै्व्वेा्न्नात्पय ुयक्ष्य स्वाहाकािजै ुयहुयात ्, रपतभृ्यः स्वधा नमः यथाहय 
रभमकुानरतथींश्च सभारजिेन।् बालज्यषे्ठागहृ्या यथाहदमिीयःु। पश्चा् ् गहृपरतः, पत्नी च। (पा. 
ग.ृ2.9.1-14) बरलकमय भतूयज्ञः। स्वधा रपतयृज्ञः। होमो ्वेयज्ञः। स्वाध्यायो ब्रह्मयज्ञः। 
अरतरथसरिया मनषु्ययज्ञः। एत ेपञ्चमहायज्ञा अहिहः कि यव्या रनत्यिात ् ।( या. स्म.ृ रम. 1.102) 
अथा यत ् इसका अपि नाम पदच महायज्ञ ह।ै शतपथ ब्राह्म् में उले्लख ह ैरक-्वेयज्ञ, भतूयज्ञ, रपतयृज्ञ, 
मनषु्ययज्ञ, ब्रह्मयज्ञार् कमय गहृस्थ के रनत्य कमय हैं(श.ब्रा.11.5.5.1)। 

गहृस्प् थों के चलू् हा जलात ेसमय, अनाज पीसत ेसमय, सफाई कित ेसमय, ओखक स ेअन् न कूटत ेसमय 
एवद जलपाि के नीच ेकीडे -मकोड ेमिन ेके  पाप स ेरनवरृि के रलए स्प् नान, सद या, पजूा, तप य्  तथा सप्त 
पाक सदस्प् था एवद ्वेयज्ञ, भतूयज्ञ, रपतयृज्ञ, मनषु्ययज्ञ, ब्रह्मयज्ञार् गहृस्थ के रनत्य कमय हैं। यथा- 

पञ्चसनूा गहृस्प् थस्प् य चलू् ली पषेण् यपुस्प् कि । 
कण् डनी चो्कुम् भश्च व यत ेयास्प् त ुबाहयन॥् 
तासादिमे्  सवा यसाद रनष कृत् यष ंमहरष यरभ । 
पञ्चकृ्ल् ता महायज्ञा प्रत् यहद गहृमरेधनाम ् ॥ 
अ यापन द ब्रह्मयज्ञ रपतयृज्ञस्प् त ुतप य् म।् 

होमो ्वैो बरलभौतो नयृज्ञोऽरतरथपजूनम ् ॥ (म.स्प् म.ृ 3.68-70) 
1. ब्रह्मयज्ञ – रनत् य सद योपासना के उपिाि अ ययन औि अ यापन किना।  
2.  रपतयृज्ञ – रपतिों का तप य् ।  
3.  ्वेयज्ञ –सायद एवद प्रात औपासन होम  स े्वेताओ द को आहुरतय द ्नेा। 
वशै् व्वेार् के रनरमि पकाएाँ गए अन् न में स ेस्माि य अरि में चाि आहुरत रनत् य े्ं। यथा - ब्रह्म् ेस्प् वाहा, 
प्रजापतय ेस्प् वाहा, कश् यपाय स्प् वाहा, अनमुतय ेस्प् वाहा। 
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वशै् व्वेा्न् नात ् पय ुयमत स्प् वाहाकािजै ुयहुयात ् । 
ब्राह्म्,े प्रजापतय ेगहृ्याय य  कश् यपायाऽनमुतय ेइरत। (पािस्प् कि गहृ्यसिू 2.9.2) 

पनुः जल ्वेता हते ुतीन आहुरत प्र्ान किें। यथा- पज यन् याय स्प् वाहा, अ्य य स्प् वाहा, परृथव् य ैस्प् वाहा। 
  भतूगहृ्यये यो मर्के िीन ् पज यन् याया्य य  परृथव् य।ै (पािस्प् कि गहृ्यसिू 2.9.3)  
पनु द्वाि ्वेता के रलए ्ो आहुरत प्र्ान किें। यथा- धाि ेस्प् वाहा, रवधाि ेस्प् वाहा। 
धाि ेरवधाि ेच द्वाय ययो ।(पािस्प् कि गहृ्यसिू 2.9.4) 
4.भतूयज्ञ– बरल वशै् व्वे किना।  
5. मनषु य यज्ञ– अरतरथयों को भोजन किाना। 
रवश्वे् वेयाग के पश् चात ् पकाए गए अन् न में स ेअरतरथ के अन् न के ऊपि ’हन् तत  का उ्ाि् जल स े
पोष् कि उस अन् न को ब्राह्म् को े्ं। 

उिृत् याग्रद ब्राह्म्ायावने य ्द्यािन् तत इरत। (पािस्प् कि गहृ्यसिू 2.9.11) 
रभमकुों औि अरतरथयों को यथा शरि भोजन किाए ाँ।  

यथाहं रभमकुामरतथींश् चसय यजिेन।्(पािस्प् कि गहृ्यसिू 2.9.12) 
गहृ में रस्थत स्स्प् यों में स ेसवयप्रथम बालकों को एवद विृों को भोजन किाए ाँ।  

बाल यषे ठागहृ्या यथाहयमश् नीय ु ।(पािस्प् कि गहृ्यसिू 2.9.13) 
अि में गहृपरत एवद पत्नी भोजन किें। 

पश् चात ् गहृपरत प त् नी च। पवूो वा गहृपरत । (पािस्प् कि गहृ्यसिू 2.9.14-15) 
2.3. पाव य् रवरध- अमावस्या के र्न रपत,ृ रपतामह, प्ररपतामह के रनरमि रकया जान ेवाला रनत्य 

श्राि पाव य्  के नाम स ेप्ररसि ह।ै अपिपम ेश्रािद कुवीत ।( श्रा. स.ू 1.1) अथा यत ् रपतपृम में 
रपता, रपतामह, प्ररपतामह, माता, रपतामही एवद प्ररपतामही को रपण्ड्ान रकया जाता ह।ै 
मातपृम में मातामह, प्रमातामह औि विृप्रमातामह एवद मातामही, प्रमातामही, विृप्रमातामही 
को रपण्ड्ान का रवधान ह।ै  
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2.4. अष्टकाश्राि- हमेि औि रशरशि ऋत ुमें, माग यशीष य शकु्ल परू् यमा के अनिि चाि अष्टमी को 
कत यव्य श्राि अष्टकाश्राि के नाम स ेप्ररसि ह,ै  इनमें इन्द्र, रवश्वे् वेा, प्रजापरत औि रपत ृरनरमिक 
अपपू औि शाक स ेअनषु्ठान होता ह।ै रवश्वे् वे माघ कृष्ण अष्टमी को, प्रजापरत फाल्गनु कृष्ण 
अष्टमी पि औि रपतिों हते ुचिै कृष्ण अष्टमी पि अनषु्ठान किना चारहए। यथा- अष्टकारस्तस्रो 
भवरि। वष ेच तिुीयाष्टकेरत । (पा.ग.ृक.भा.3.3.1) प्रथमाष्टका आग्रहाय्ी समनििपमाष्टम्याद 
भवरत । मध्यमाष्टका पौषस्य कृष्णाष्टभ्याम ् । मध्यावष ेतिुीया शाकाष्टका । पा. ग.ृ ज. भा. 3.3.1 
। प्रथमा ऐन्द्री। रद्वतीया वशै्व्वेी...... । 

2.5. मारसक श्राि - रपतिों के उर्द्दशे्य स ेप्रत्यके मास रकया जान ेवाला श्राि मारसक श्राि के नाम स े
प्ररसि ह।ै यथा- मारस मारस वोऽशनम ् । (श्रौ स.ू1.1.)तथा च श्ररुतः अथनै द रपतिः प्राचीनावीरतन 
इरत । अनने च श्रतु्यिुहतेनुा, अपिपमऽेमावास्यायमवश्यकि यव्यिमिुम ् ।( श्रा. का. 1.23) 
यह एकोरर्द्दष्ट श्राि ह।ै अथा यत ् एक को लक्ष्य कि रवधीयमान श्राि को एकोरर्द्दष्ट कहा जाता ह।ै 

2.6. शलूगव-  स्वग य, पश,ु पिु, धन, यश तथा ्ीघा ययषु्य की प्रारप्त हते ुशलूगव सदज्ञक अनषु्ठान में रुद्र 
्वेता के रनरमि हवन रकया जाता ह।ै पशव्यो पतु्र्यो धन्यो यशस्य आयषु्यः। िौद्रद पशमुालभते ् 
। साण्डम।् (पा. ग.ृ 3.8,1-3)  स्थालीपाक स ेइसका अनषु्ठान कित ेहैं। यथा- स्वयद ईशानाय 
स्थालीपाकद  श्रपरयिा। (आ. ग.ृ 7,9.13) 

स्माि य औि श्रौत नाम स ेयाग ्ो प्रकाि के होत ेह।ै 'भाया यर्िरि्ा ययार्वा य' इस पािस्कि गहृ्यसिू के 
वचन के आधाि पि पार्ग्रह् सदस्काि के साथ स्मािा यरि का परिग्रह रवरहत ह।ै स्मािा यरि को 
आवसथ्यारि भी कहत ेहैं। इस अरि पि प्ररतर्न सायङ्काल औि प्रातःकाल औपासन हवन रकया 
जाता ह।ै  मध्याह्न के समय वशै्व्वे तथा प्रत्यके प्ररतप्ा को ओ्न स ेस्थालीपाक कृत्य होता ह।ै 
सातों पाकसदस्था का अनषु्ठान इसी अरि पि रकया जाता ह।ै स एवास्प् य गहृ्योरिभ यवरत। (गो. 
ग.ृस.ू1/1/21) इसके अनिि 'जातपिुः कृष्ण केशोऽरिमा्धीत'  इस वचन के आधाि पि प्रथम 
का  पिु-जन्म होत ेही श्रौतारि के परिग्रह का अरधकाि रमल जाता ह।ै स्मािा यरि पि होन ेवाले 
अनषु्ठानों को स्वयद भी रकया जा सकता ह।ै 
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2.7. श्रव्ाकमय-इस कृत्य में सायङ्काल के समय सप य की बरल ्ी जाती ह।ै इस अनषु्ठान को श्राव् 
की पौ् यमासी को किन ेका रवधान ह।ै अथा यत ् श्राव् शकु्ल परू् यमा स ेप्रािभार कि माग यशीष य की 
पौ् यमासी तक प्ररतर्न सायदकाल सपों के रनरमि  रकया जाता ह।ै यथा- श्राव्शकु्लपञ्च्श्याद 
भवरत। (पा. ग.ृ ग. भा. 2.14.1 )प्रथमप्रयोग ेमात ृपजूापवू यकद  नान्दीमखुद श्रािद कृिा आवसथ्य े
कमय काय यम।् (पा. ग.ृ 2.14..1 ) अथातः श्रव्ाकमय श्रावण्याद पौ् यमास्याम ् । (पा. ग.ृ 2.14. 1-
2) । इसके अिगयत स्थालीपाक तयैाि कि अमतधान्य को पिुोडाश के रूप में पकाकि प्रोम् 
आर् किना चारहए। तत्पश्चात ् अपश्वतेप्ाजरह. प्रभरृत मत्रही स ेघतृ की आहुरतयााँ प्र्ान की 
जाती हैं। उसके पश्चात ् चरु की चाि आहुरतयााँ प्र्ान किन ेका रवधान ह।ै रवष्ण,ु श्रव्ा आर् 
को समत्रहीक आहुरत प्र्ान किके अनिि धानाविद. मत्रही के द्वािा रपष्ट धान्यों की एक आहुरत 
तथा घतृ रमरश्रत सि ूकी आहुरत िय सपों के रनरमि प्र्ान किन ेका रवधान ह।ै(पािस्कि 
गहृ्यसिू 2.13.1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

इकाई 3. ऋग् वे् ीय गहृ्यसिू परिचय 
ऋचाद स्ततुीनाद व े् ः ऋग्वे् ः। ऋचाओ द स्तरुतयों का वे्  ऋग्वे्  ह।ै प्रमखुरूप स ेइसमें स्तरुतयााँ उपरनबि 
हैं। रवरभन्न ्वेों की इसमें बहुत ही भव्य मनोिम प्राथ यनाए ाँ की गई हैं औि इस प्रकाि स ेयह वे्  प्रकृरत 
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की उपासना ह।ै प्राकृरतक शरियों को ्वेि प्र्ान रकया गया ह ैऔि अरि-इन्द्र-वरु्-रवष्ण-ुअरश्वना- 
सरवता-उषस ् इत्यार् के रूप में प्राकृरतक शरियों की उपासना यहााँ पि ह।ै 
ऋग्वे्  वे्  का सामान्य परिचय 
वे्   उपलब्ध 

शाखा 
ब्राह्म् उपरनष् ् रशमा-

प्रारतशाख्य 
रवरशष्ट रववि् 

ऋग्वे्  शाकल 
शादखायन 

ऐतिेय ब्राह्म् 
शादखायन 
ब्राह्म् 

ऐतिेय उपरनष् ्
कौषीतरक उपरनष् ्

पार्नीय 
रशमा 
ऋक्प्रारतशा
ख्य 

रवषय- शास्त्र 
)एक श्ररुत स े

पाठ किन े
वाली 
ऋचाएाँ(/स्तु
रत 
ऋरिक- होता 
मण्डल-10, 
सिू-1028, 
अष्टक- 8, 
वग य-2024 
आचाय य- पलै, 
्वेता- अरि, 
उपवे् - 
आयवुे्  

्ो प्रकाि के कमय हैं। श्ररुत लम्, आचाि लम्। वतैारनक अरिहोिार् कमय श्ररुत लम् एवद 
गहृस्थाश्रम में सारधत अरिहोिार् (गहृ्यारि) कमय गहृ्य लम् अथा यत ् पार्ग्रह्ार् सदस्काि। यरस्मन्निौ 
पार् गहृ्णीयात ् स  गहृ्यः।।( खा. ग.ृस.ू(1.5.9) अथा यत ् जातकमा यर् गहृ्यकमों एवद सदस्कािों का रवधान 
गहृ्यसिूों में वर् यत ह।ै 
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गहृस्थ-जीवन में जो भी धारम यक काय य सदस्काि आर् का रवधान ह ै उसके अनषु्ठान की रवरध एवद 
कत यव्याकत यव्यि का रनरूप् रजन कल्प-ग्रन्थों में सिू रूप में वर् यत ह ैउन्हें 'गहृ्यसिू' कहत ेहैं। इन्हीं 
गहृ्यसिूों का परिवरध यत रूप कालािि में स्मरृत ग्रदथों के रूप में हमें प्राप्त होता ह।ै 
गहृस्थ-जीवन स ेसदबदरधत गभा यधान स ेलेकि मतृ्यपुय यि रजतन ेभी रियाकलाप ह ैउन सबका सरवस्ताि 
अनषु्ठानरवरध गहृ्यसिूों में वर् यत ह।ै जसै ेवरै्क यागार् कमय ह ैठीक उसी प्रकाि गहृ्य यागार् कमय भी 
हैं।  गहृ्य यज्ञ पाव य् यज्ञ, अष्टका आर् यज्ञ गभा यधानार् सदस्काि पाक ्यज्ञ हैं। जसैा रक आश्वलायन न े
कहा हैं 

हुता अिौ हयमानाः अनिौ प्रहुता ब्राह्म्भोजन ेब्रह्मर्हुता।(पा.य. प्र.3) 
अथा यत ् अरि में सरमधा डाल कि रकया जान ेवाले यज्ञ 'हुत' कहा जाता ह।ै य ेपाव य्  आर् पाकयज्ञ 
'हुत' सदज्ञक कहलात ेहैं। 
इनके अरतरिि पााँच महायज्ञों - ्वेयज्ञ, भतूयज्ञ, रपतयृज्ञ, महायज्ञ औि मनषु्ययज्ञ का भी गहृ्यसिूों में 
रवधान ह।ै पािस्कि गहृ्यसिू में चाि पाक यज्ञों का व् यन रमलता ह ैयथा- 

चिािः पाकयज्ञाः- हुतो∙हुतः प्रहुतः प्रारशतः इरत (1.4.1) 
हुत यज्ञ- सायद औि प्रातःकाल होम। 
अहुत- बरल रवहीन कमय, जसै ेप्रस्तिोह्। 
प्रहुत- होम औि बरलहि् जसै-े पमार् कमय। 
प्रारशत- केवल ब्राह्म् भोजनार् कमय। 
गहृ्यसिूों में प ुदसवन, जातकमय, नामकि्, रनष्क्रम्, उपनयन, समावत यन, आठ प्रकाि के रववाह (ब्राह्म, 
्वै, आषय, प्राजापत्य, आसिु, गादधव य, िामस, पशैाच) औि अन्त्यरेष्ट इत्यार् 16 सदस्कािों के रवरध-
रवधान वर् यत हैं। आश्वलायन गहृ्यसिू, शादखायन गहृ्यसिू, मानव गहृ्यसिू, बौधायन गहृ्यसिू, आपस्तम्ब 
गहृ्यसिू, रहिण्यकेशी गहृ्यसिू, भािद्वाज गहृ्यसिू, पािस्कि गहृ्यसिू, द्राह्माय् गहृ्यसिू, गोरभल गहृ्यसिू, 
खर्ि गहृ्यसिू, कौरशक गहृ्यसिू आर् मखु्य गहृ्यसिू हैं। ऐेस ेव्यरि जो वे् -पिुा्ों के पाठक, आरस्तक, 
पदच्वेों (ग्शे, रवष्ण,ु रशव, सयू य व दुगा य) के उपासक औि गहृस्थ धमय का पालन किन ेवाले होत ेहैं, 
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उन्हें स्माि य कहत ेहैं। स्मात य, श्ररुत औि स्मरृत में रवश्वास िखता ह।ै 'स्मात य ब्राह्म्', स्मरृत-ग्रन्थों का 
रवशषे अध्ययन कित ेहैं। 
ऋग् वे् ीय गहृ्यसिू परिचय- 
आश्वालायन गहृ्यसिू एवद 'शादखायन गहृ्यसिू, 'शौनक गहृ्यसिू य ेऋग् वे् ीय गहृ्यसिू हैं। 
उपलब्ध गहृ्यसिू- 
वे्  गहृ्यसिू 
ऋग्वे्  आश्वलायन, शादखायन, शौनक 

3.1. आश्वालायन गहृ्यसिू  के प्रथम अध्याय के रवषयों का परिचय-  आश्वालायन ऐतिेय ब्राह्म् स े
सम्बरधायत ह,ै इसमें चाि अध्याय हैं, रजसके पहले अध्याय में रववाह, गभा यधानार् सदस्कािों औि पाव य् , 
पशयुज्ञ आर् का व् यन ह।ै आश्वलायन अपन ेगहृ्यसिू में प्रथम अध्याय के अष्टम खण्ड में पाव य्  का 
29 कारिकाओ द में रवस्ताि स ेव् यन कित ेह।ै जसैा रक आश्वलायन वचन हैं-अथ पाव य् ः स्थालीपाकः। 
अथा यत ् पम सदरध परू् यमा या अमावस्या में रकया जान ेवाला हरवः कमय पाव य्  कहलाता ह।ै इस अनषु्ठान 
में स्थाली पाक अरप यत रकया जाता ह।ै 
प्रथम खण्ड के रवषयों का परिचय- गहृ्य कमय व्याख्या प्ररतज्ञा , पाकयज्ञ प्रकाि, पाकयज्ञों के हुतप्रहुतार् 
भ े् िय , पाकयज्ञ प्रशदसा, पाकयज्ञों का स्वरूप। 
रद्वतीय खण्ड- सायम्प्रातः रसिहरवष्यहोम,  होम मत्रही, स्वाहाकाि बरलहि्, रपतयृज्ञ।  
ततृीय खण्ड- वक्ष्यमा् कमय होमरवरध, परविाभ्यामाज्यस्योत्पवन, परवि लम्, उत्पवन प्रकािस्तन्मत्रही, 
आज्यहोम में परिस्ति् का वकैरल्पकि, पाकयज्ञषे्वाज्यभागयोवकैरल्पकि, पाकयज्ञों में ब्राह्म् का 
वकैरल्पकि। 
चतथु य खण्ड- चौलार्कमय कालरवधान, रववाह का साव यकारलकि, आज्यहोम,  होमरवधान,  अष्ट 
आहुरतयों का सम ु् य रवधान, प्रथम कुलपिीमा,  विग ु् ,  कन्याग ु् , लम् दुज्ञयेि,  ब्राह्मरववाह, 
्वेरववाह, प्राजापत्यरववाह, प्राजापत्योढा में जातक का आष यरववाह, सप्त्शपरुुषोिािकि, 
गाधायवयरववाह, आसिुरववाह, पशैाचरववाह, िामसरववाह। 
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पञ्चम खण्ड- कुल पिीमा, विग ु्  रवमशय, लम्ों का दुरव यज्ञयेि, कन्याग ु् , मरृिका गोल पिीमा, 
रपण्डग्रह् में शभुाशभु फल। 
षष्ठ खण्ड- ब्राह्मार् रववाह। 
सप्तम खण्ड- रववाह में ्शेधमा यर् कत यव्य, समानरमरतकथन, पार्ग्रह् रवधान- अग्न्यु् कुभारप्र्रम्ा, 
अश्मािोह्मत्रही,  लाजहोमप्रकाि,  केषारञ्चन्मत ेलाजहोमात ् पिद परि्यन, गहृाििगमनरनयम, हरवष 
प्रत्यरभधाि, विकतृ यहोममत्रही, रशखारवमञु्चन, ्रम्ारशखारवमोचन, सप्तप्ी गमन प्रकाि। 
अष्टम खण्ड 
यानािोह् मत्रही, नावािोह्, रववाह अरि, ्शेार् में जप मत्रही, ईमकावलोकनमत्रही, गहृप्रवशेमत्रही, 
उपवशेन्रवमाशनार्,  ब्रह्मचय यधाि्ार्, रििािार्ब्रह्मचय यधाि्, सदवत्सि, व्रतोति वधवूस्त्र्ान, 
ब्राह्म्ों के रलए अन्न्ान, स्वस्त्ययनवाचन। 
नवम खण्ड 
पार्ग्रह् स े गहृ्मारभपरिचया य, नष्टऽेिौ प्रायरश्चि,  एके नष्टऽेन्नौ पत्न्या उपोष्, 
अरिहोिरवधाननेारिपरिग्रह्, होमार्काल, होमद्रव्य, त्भाव ेद्रव्याििकथन, सायद प्रातः होम। 
्शम खण्ड 
पाव य्  स्थालीपाक, भोजन रनयम, ्वेता कथन, काम्य ्वेता, रनवा यपप्रकाि, प्रोम् कथन, 
अवघातप्रोम्, श्रव्, नानाश्रप्प्रकािकथन, एकि श्रप्पकाि, हरवरिध्मारभधाि्ार्, आघाि 
िाज्यभाग, आज्यभागार्कथन, आज्यभाग में यज्ञपरुुष के निे, यज्ञपरुुषस्योपवशेनप्रकाि, आहुरत- 
रनयम, हवनीयद्रव्यग्रह् का ्शेरनयम, पञ्चावरि रवशषे, रस्वष्टकृिोमरनयम, रस्वष्टकृिोम ेहरवःशषे, 
रस्वष्टकृिोममत्रही, पू् यपािरननयन, एषोऽवभथू कथन, पाकयज्ञतत्रही,  ्रम्ाप्रकाि। 
एका्श खण्ड-पशकुल्प, पशपूस्पशयन, पशपु्रोम्, तषू्णीं पशरुननयन, उल्मकुाहि्, शारमि कथन, 
पशोििािभार्, अध्वय ुयय यजमान,  वपाहोमः,स्थालीपाकश्रप् एवद स्थालीपाक, प्रत्यङ्ग रद्वरद्विव्ान, 
हृ्यशलूरवषयक कमय तषू्णीम।् 
द्वा्श खण्ड 
रस्वष्टकृता प्राक ्चतै्ययज्ञ ेबरल्ान, ्शेाििस्थ ेचतै्य ेदूत द्वािा बरल्ान,  भय के समय दूत के समीप 
शस्त्र ्नेा, न्ी ति्साधन। 
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ियो्श खण्ड 
गभ यलभारन,प ुदसवनस्वरूप प्रिार्,  ्रम्नासायाद दूवा य, हृ्यस्पशय। 
चत ु् यश खण्ड 
सीमिोन्नयन, पमनमिकथन, होममत्रही, सीमिब्यहून, वी्ागाथक प्रषे्, गातव्यगाथारन्शे, विृ 
ब्राह्म्ों की आज्ञा पालन, ्रम्ा ऋषभ। 
पञ्च्श खण्ड 
जातकमय स्वरूप, मधेाजननमत्रही, नामकि्म ्, नामामिार्कथन, चाि अमिों के नाम काय य, नामरवषय 
कामना, द्वयमि नाम प ुदस, रवषमामि रस्त्रयों के नाम, अरभवा्न, मस्तकावहि्मत्रही,  तषू्णीं कुमाया य। 
षोडश खण्ड 
अन्नप्राशन मास, ब्रह्मवच यस, तजेस्कामि ेघतृौ्न, प्राशनमत्रही। 
सप्त्श खण्ड 
चौलकाल, पू् यशिवस्थापन, कुमािावस्थार् कथन, उ्करननयनमत्रही,  रशि उन्दनमत्रही, 
कुशरपञ्जलूस्थापनमत्रही,  मिुस्थापन, केशिे्नमत्रही, केशस्थापनप्रकाि, मिुधािारनमाज यन, नारपता्शे, 
यथाकुलधमय केशसदवशे। 
अष्टा्श खण्ड 
गो्ान,  उसका काल, केशशब्दस्थान पि श्मश्रशुब्द, श्मश्रवुपन, मिुशोधन में रवशषे मत्रही, 
नारपतशासन, आचाय य के रलए वि्ान प्राथ यना, ्रम्ा, गोरमथनु, सदवत्सि व्रताचि्ा्शे। 
एकोनरवदशरतः खण्ड 
उपनयनकाल गभा यष्टम ेवा वष,े मरिय का काल एका्श वष य, वशै्य का द्वा्श,  ब्राह्म् का षोडश वष य,  
मरिय-वशै्यों के रलए कालकथन,  अध्यापनार्रनषधे, प्रावि् चमयरवचाि, परिधयेवस्त्र, मखेला प्रकाि 
एवद ्ण्ड, ्ण्डों के वमृ व परिमा्। 
रवदशरतः खण्ड-सभी के रलए स्वीकाय य, आचायोपवशेन स्थान, ब्रह्मचारियों के स्थान, 
साङ्गषु्ठपार्ग्रह्प्रकाि, तन्मत्रही, आर्त्यावमे्, जपमत्रही, प्र्रम्ावत यन, हृ्य्शेालभारन, अमत्रहीक 
सरम्ाधान 
एकरवदशरतः खण्ड 
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सरम्ाहि् मत्रही, मखुमाज यनप्रकाि, तजेसा माज यन, सारवत्र्यपु्शेरवषय प्राथ यना, सारवत्र्यपु्शे, तद्वाचन, 
द्वारवदशरतः खण्ड 
ब्रह्मचयोप्शे, ब्रह्मचया य् शेमत्रही, वे् ब्रह्मचय यकाल, ग्रह्पय यि, रभमाकाल, सरमधानकाल, प्रथम 
रभमाकथन, 
रभमामत्रही, पाकयज्ञरवधान स े चरुश्रव् गरुु के रलए रनवे् न,  होममत्रही, सारवत्र्या रद्वतीय, 
महानाम्न्यार्होम, वे् समारप्तवाचन, व्रतधाि्, मधेाजनन, उ्कुभारारभषकेवाचन, व्रता्शेव्याख्या शषे, 
अनपुतेस्यषै रवरध, केशवपनमधेाजनन,  
 सारविी। 
ियोरवदशरतः खण्ड 
ऋरिग्लम्, वि्िम, वि्रवशषे रनयम, स्स्यकथन, होतािद प्रथम, होतवृि्मत्रही, ब्रह्मवि्मत्रही, 
अध्ववा यर्वि्मत्रही, होतपृ्ररतज्ञा, ब्रह्मप्ररतज्ञा, इति मत्रही जप, याज्यलम्,  आरिज्यारनषधे, सोमप्रवाक 
काय यरवरध, रनयमकथन, आज्याहुरतकथन, अनारहताअरिरव यशषे। 
चतरुवंशरतः खण्ड 
ऋरिक को मधपुकय्ान, स्नातकार्, मधपुकयस्वरूप औि प्ररतरनरध, आसनार् कथन,  आसनग्रह् किन े
वाले के रलए कमय, पा्प्रमालनरनयम, तन्मत्रही, मधपुकेम्मत्रही, अध्ययग्रह्, मधपुकयग्रह्ार् मत्रही, 
रिरुत्क्षपे्, मधपुकयप्राशन, सवयभम्तरृप्तरनषधे, अवरशष्टत्यागसवयभम्, रद्वतीयाचमनमत्रही, गो्ानम ्, 
उत्सगिेायामतु्सग य। 
रद्वतीय अ याय के रवषय- श्राव्ी, आश्वयजुी, आग्रहाय्ी, अष्टका, गहृरनमा य्  औि गहृप्रवशे का व् यन 
ह।ै 
प्रथम खण्ड 
श्रव्ाकमयकाल, सक्त्वार्स्थापन, धानानामञ्जन, अस्तरमत े होम, पिुोडाशावस्थानकथन, 
पिुोडाशोपया यज्यहोम, धानाञ्जरलहोम, अमात्य के रलए ्ान, सप यबरलहि्,  प्र्रम्ोपवशेनपरि्ान 
मत्रही, अमात्यार्परि्ान, आिपरि्ान, अििागमनरनषधे, सायदप्रातब यरलहि्, प्रकािाििे्  
बरलहि्,  
रद्वतीय खण्ड 
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आश्वयजुीकमयकाल, स्थालीपाकहोम, पषृातकहोम,  आग्रय्स्थालीपाक, अनारहतािरेव यशषे। 
ततृीय खण्ड 
 प्रत्यविोह्काल, पौ् यमास्या, पायसहोममत्रही,  रस्वष्टकृ्भाव, जपमत्रही, अमात्य सदरनवशे,  मत्रहीजप, 
्रम्ा, स्वस्त्यनार्वाचन। 
चतथु य खण्ड 
अष्टकाकमयकाल, प्रारग््न में रपत ृ्ान, ओ्नार् श्रव्,  मत्रहीाष्टक होम, पशनुा स्थाली पाक, अनगु्रह में  
यव्ान, मनसा ध्यानम ्, नानष्टक, ्वेतारवकल्पा, वपाहवन मत्रही, अष्टमी सौरवष्टकृत्याहुरत, 
स्वस्त्यनवाचन। 
पञ्चम खण्ड  
अिषे्टक्यकाल,  मासदकल्पार्, रपण्डरपतयृज्ञकल्पि, रपतभृ्य रपण्ड्ान,  मात ृ रपण्ड्ान, 
रमिार्रपण्डस्थान,  माध्यावष य व्याख्यान, नवाविान्भोजन, अशकावयजु, नान्दी श्राि। 
षष्ठ खण्ड  
िथािोह्ात्पवू य तत्स्पशयन मत्रही, अमस्पशयनमत्रही, िरश्मस्पशयनमत्रहीः, िथगमन मत्रही,  िथाङ्गनारममशयन, 
शकटाद्यािोह् मत्रही, नावािोह्मत्रही, कुटुम्बोपयोरगद्रव्याहि्, नविथािोह्मत्रहीः, गहृसमीपागमन, 
िथाविोह्मत्रही, पनुज यपमत्रही । 
सप्तम खण्ड 
वास्तपुिीमा, भलूम्, अपिलम्, भवुोऽपलम्,रवरुिवमृोत्पाटन, भमूरेु्ावचिरन् यय, 
महानतस्थानकथन, फलकथन, सभागहृस्थानकथन, तत्फलकथन, पिस्थानरन् यय। 
अष्टम खण्ड 
वास्तपुिीम् िमव् यन, खातकि् औि तत्पिू्, तत्फलकथन, पनुज यलसै्तत्पिू्, ब्राह्म्वास्तकुथन, 
मरियवास्तकुथन, वशै्यवास्तकुथन, वास्तमुापन, समचतषु्को् एवद ्ीघ य, वास्तपु्रोम्, प्रोम्मत्रही, 
अवाििगहृभ े् , मध्यमगता यरवशषे, अनमुत्रही् औि मत्रही। 
नवम खण्ड- 
वदशाधान व उसके मत्रही, मर्कप्ररवष्ठापन औऱ मत्रही, मर्केऽरन्नषचेन, अरवरिन्नजलधािा्ान,  
स्थालीपाकश्रप्ार्, वास्तशुारि। 
्शम खण्ड 
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गहृप्रप्न, बीजवद्गहृ, होमकि्, अनमुत्रही् सिू। 
ततृीय अ याय के रवषय- वे् ाध्ययन के रनयम एवद श्राव्ी का व् यन ह।ै 
प्रथम खण्ड 
पञ्चयज्ञ प्ररतज्ञा व नाम, उसका स्वरूपकथन, रनत्यकत यव्यि। 
रद्वतीय खण्ड 
स्वाध्यायरवरध औि उसके रनयम, ॐकािव्याहरतपवू यक गायिी पठनार्। 
ततृीय खण्ड 
स्वाध्यायिम, प्रशदसा, स्वाध्याय स ेरपत ॄतरृप्त, समारहतमनसाऽध्यतेव्य। 
चतथु य खण्ड 
तप य् ीय ्वे, रपततृप य्  ्रम्ा, ब्रह्मयज्ञावश्यकिकथन, ब्रह्मयज्ञज्ञान अध्याय। 
पदचम खण्ड 
अध्यायोपाकि् औि उसका काल, आज्यभागाहुरत ् रधसिु होम, होममत्रही,  ् वेताहोमार्, ब्रह्मचारियों 
के रलए भी अध्ययन, व्याहृरतसारविीजप वे् ािभार, उत्सागा यध्ययनकाल, ब्रह्मचारिधमय  उपाकि्, 
सारवत्र्याचाया यर् तप य् , उत्सजयन। 
षष्ठ खण्ड 
काम्यकमयस्थान में काम्य पाकयज्ञ,  पिुोडाशस्थान में चरु, नरैमरिकहोमस्तन्मत्रही, अशभुस्वप्न्शयन 
उपस्थान मत्रही, अगम्यागमना्ावाज्य होम, सरम्ाधान, मत्रहीजप। 
सप्त खण्ड 
सयूोपस्थानमत्रही, सदध्योपासना, प्रातःसदध्या गायिीजपकाल, जपरनयम, कपोतपात े होमजप, अथ य के 
रलए होमजप, नष्टरमितो होम जप, महािमिानरमितो होमजप।  
अष्ट खण्ड 
 समावत यन ेवस्तपूकल्पना, सरम्ाहि् रनयम, कामनारवशषे में सरमरन्न् यय, सरम्ाधानार्गो्ान, होम 
में जलावगाहन, कुण्डलबधायन, स्नानाञ्जनरनयम, मत्रहीानािवाचक,  अनलेुपनरनयम, छिा्ान, 
वषै्णव्ण्ड्ान। 
नवम खण्ड 
उप्शेमत्रहीार्कथन, मतृ्य ुहते ुसरम्ाधान, मधपुकयपजूनम।् स्नानकालः,  व्रतरनयमों में रनषधे रनयम। 
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्शम खण्ड 
गरुु नाम कथन, उपवशेनानजु्ञा उ्नैा यमकथन,  उपादशकुथन मत्रहीः रशष्य उपादश ुकथन,  आचाय यजपमत्रही,  
जपोििमनमुत्रही तत्प्रशदसा, पक्ष्याद्यारप्रयशब्दश्रव्। 
एका्श खण्ड 
सवयर्क ्भयप्रारप्त में जपहोम, जप मत्रही एवद सिू। 
द्वा्श खण्ड 
स्वीयजप मत्रही, इषरुध्ान मत्रही, िथगमन में जपमत्रही सौप् यमत्रही, िाज्ञोऽनिुमे्  गमन, यिुप्र्शेरनयम, 
दुददुरभवा्न में रवसज यन मत्रही, िाजा, पिुोरहत जपमत्रही। 
चतथु य अ याय के रवषय- अन्त्यरेष्ट औि श्राि का रववचेन ह।ै इस पि जयिस्वामी, ्वेस्वामी, नािाय् 
एवद हि्ि की व्याख्या वरृि औि भाष्य भी हैं। 
प्रथम खण्ड 
व्यारधपीरडत कत यव्य, ग्रामकामि े प्रमा्, अग्ः सोमार् अरि, मतृस्याऽऽरहतान्नरेश्चताभरूम खनन, 
िाजा कवचधन ु् ा यन एवद जपमत्रही, खातस्य रनम्नो्ि कथन, खातस्याऽऽयाम प्रमा् एवद उसका रवस्ततृ 
प्रमा्, तस्याधोरनयम, श्मशान्शेरनरूप्, कण्टाकयवमृायिुासन, रवशषेरवरध, प्रतेस्य केशार्वपन, 
बरहषिाज्यार्सदस्थान, पषृ्ाज्यप्रकाि।  
रद्वतीय खण्ड 
अरियज्ञपािाद्यानयन, प्रतेानयनप्रकाि, शकटार्, अनसु्ति्ीकथन, गौिजा वकैव्ा य, पशोः 
सव्यबाहुबधायनपवू यकमानयन, त्िमात्यानामागमन, कत ुय कत यव्यरनयम, आहवनीयाधान, 
गाहयपत्याधान, ्रम्ाग्न्याधान, रचतारिचयन, प्रतेसदवशेन, मरियप्रतेस्य धन ु सदवशेन, पत्न्यतु्थापन, 
कत ुयज यपमत्रही। 
ततृीय खण्ड 
पाियोजन, जहु्वानयन, स्थानरवशषे पि द्रव्यरवशषेाधान, अिण्यार्यों का पवूा यर् र्शाओ द में स्थापन, 
आसचेनवत्स ुपषृ्ाज्य पिू्, पिु स ेसदग्रह काय य, रशिोमखुािा्नमत्रही, प्राण्योव यक्कौ, आयधुायोजन,  
वकृ्काभाव ेरपण्डोधान, प्र्ीताप्रण्यनानमुत्रही, ्रम्ािावाज्यहोम, प्रतेस्योिरस पञ्चमाहुरत मत्रही।  
चतथु य खण्ड 
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यगुप्रिज्वालना्शे, अनरुष्ठत कमय का फल, ्रम्ारिस्पशय फल, यगुपत्प्रारप्त में फल, ्हनमत्रही औि  
प्रशदसा, स्नानजलाञ्जरल्ानार्, सयू यरबम्व को ् खेकि गहृ प्रवशे, करनष्ठ प्रथमा इत्यार् रनयम, ् ानाध्ययन 
आर्। 
पदचम खण्ड 
अरस्थसदचयनकाल, स्त्रीपरुुषभ े्  स ेकुभारकथन, प्रोम्मत्रही, सदचयनोििमवधान, सदचयनप्रकाि, 
पादसपुमपेमत्रहीजपगत यपिू्ार्। 
षष्ठ खण्ड 
शारिकमा यरिहि्, चतषु्पथऽेरि अग्न्यवमे्ार्कुश,अिरेुत्पा्न्ीपन, 
्रम्द्वािपमात्सदतताम ु् कधािा, अनडुु्मयण्यमात्यािोह्, परिरधपरिधान, होमसमापनार्, 
पिुाद्यवलोकन, अश्मारभमशयन, परििम्जप, रस्वकृ्ार्समापन, अथोपवशेन, अस्वपि आसव, 
होमसमापनार्। 
सप्तम खण्ड 
श्रािप्रकाि, ब्राह्म्रनयमार्, ब्राह्म्सदख्या, रपण्डरनपि्ार्, ब्राह्म् हते ुजल्ान,  आसन पनुज यल्ान,  
पाि में रतलावपन,  रपतकृम य् रम्मर्घ्य् ान, अर्घ्य् ानात्पवू य जल्ान एवद अर्घ्यरनवे् न, अर्घ्ा यनमुत्रही। 
अष्टम खण्ड 
गधायार््ानमिौकि्ानजु्ञा, प्रत्यनजु्ञा, अरि होम, अरभमखु ्वे पार्मखु रपति, भोजनपाि में 
अन्न्ानरवधान,  हुतशषेान्न्ान, भोजनपाि में अरधकान्न्ान, मधमुतीश्राव्, रपण्डाथ यमन्न रनवे् न, 
ब्राह्म्ानजु्ञान। 
नवम खण्ड 
शलूगव, पशोरन यरूप् औऱ लम्, पशतू्सग य पालनारवरध, ्शेरनयम, द्रव्य ग्राम, अमात्यप्ररतषधे, सनेा,  
शलूगव फलश्रव्, कालकथन,  यपूरनखनन, पशबुधायन, पशमुतु्सजृ, जपाहोम, यजमान रुद्र, 
हुतशषेभम्, शिातीय जप, गहृप्रवशे द्वा्श नामक होममत्रही, मोम्ार् पशकुल्पतमान, 
शलूगवावश्यकता, मत्रहीािि, एकनामक,  बरलहि्, प्ररतधमू य गवानयन, शिातीय जप, र्गपुस्थान, 
सवयरुद्र, पशपुतापगोष्ठयजन, रनःशषेस्थालीपाकहोम, आचाय यनमन, सरपण्डीकि् शारि। 
शादखायन गहृ्यसिू- 
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प्रथम अ याय के रवषय- गभा यधानार् सस्कािों औि पाव य्  का व् यन ह।ै  
रद्वतीय अध्याय के रवषय- उपनयन एवद ब्रह्मचय य आश्रम का रववि् ह।ै 
ततृीय अध्याय के रवषय-  स्नान, गहृरनमा य् , गहृप्रवशे, वषृोत्सग य, आग्रहाय्ी औि अष्टका का व् यन 
ह।ै  
चतथु य अध्याय के रवषय-  श्राि, श्रव्ी, आश्वयजुी आर् का उले्लख ह।ै पञ्चम औि षष्ठ में प्रायरश्चिों का 
रववि् ह।ै शादशायन गहृ्यसिू- िचनाकाि ययुज्ञ ह,ै इसमें छः अध्याय ह-ै सदस्काि- गहृरनमा य् ार् का 
व् यन ह ैतथा यह गहृ्यसिू आर् का व् यन ह,ै इसके प्रमखु भाष्य-ग्रन्थों में समुदत सिूभाष्य जरैमनीय-
सिूभाष्य 'वशैम्पायन-सिूभाष्य' औि पलै-सिूभाष्य उले्लखनीय ह।ै शादखायन गहृ्यसिू के एक अन्य 
भाष्यकाि िामचन्द्र हैं। इनके अरतरिि शादखायन' पि रलखी गई टीकाओ द में ्याशदकि द्वािा गहृ्यसिू 
प्रयोग्ीप, िघनुाथ कृत 'अथ य् प य् ', िामचन्द्रकृत गहृ्यसिूपिरत', वास ु् वेकृत 'गहृ्यसदग्रह' औि 
नािाय्कृत नािाय्ी प्रमखु हैं तथा इसमें चाि अध्याय हैं। 
कौषीतरक गहृ्यसिू- इसके िचरयता शाभारव्य ह ैऔि पााँच अध्याय हैं। रववाह, प्रारभारक सदस्काि, उपनयन 
सदस्काि, रपतमृधे औि कृरषिमों का उले्लख ह।ै 
अप्रकारशत गहृ्यसिू- शौनक, भािवीय, पािाशि, शाकल्य, परैङ्गििस गहृ्यसिू आर्। 
 शादखायन गहृ्यसिू के प्रमखु भाप्य-ग्रन्थों में समुदतसिूभाष्य जरैमनीय-सिूभाष्य 'वशैम्पायन-सिूभाष्य' 
औि पलै-सिूभाष्य उले्लखनीय ह।ै शादखायन गहृ्यसिू के एक अन्य भाष्यकाि िामचदद्र हैं। इनके अरतरिि 
शादखायन' पि रलखी गयी टीकाओ द में ्याशदकिकृत गहृ्यसिूप्रयोग्ीप, िघनुाथकृत 'अथ य् प य् ', 
िामचन्द्रकृत गहृ्यसिूपिरत', वास ु् वेकृत 'गहृ्यसदग्रह' औि नािाय्कृत नािाय्ी प्रमखु हैं। 
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इकाई 4. यजवुे् ीय गहृ्यसिू परिचय 
यजवुे्  शब्द के अथ य का सम्यम ् बोध यास्क िरचत रनरुि स ेहोता ह।ै 'यष ्' शब्द 'यज ्' धात ुस ेबना ह े
'यजयु यजत:े ' (रनरुि 7.12)। त्नसुाि इस वे्  सदरहता का यज्ञ में अत्यि रनकट का सम्बधाय ह।ै इस े
'अध्वयुयव े् ' के भी नाम स ेजाना जाता ह ैक्योंरक इस वे्  के मत्रहीों के द्वािा अध्वय ुय यज्ञ के शिीि का 
सिा्न किता ह।ै यजनार् रिया को गरत प्र्ान किना ही यज ुह ैइज्यत ेअनने इरत यजःु। वत यमान में 
यजवुे्  के ्ो प्रमखु भ े्  हैं. शकु्ल यजवुे्  तथा कृष्ण यजवुे् । 
यजवुे्  का सामान्य परिचय 
वे्   उपलब्ध 

शाखा 
ब्राह्म् उपरनष् ् रशमा-

प्रारतशाख्य 
रवरशष्ट रववि् 
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शकु्ल 
यजवुे्  

काण्व,  
माध्यरन्दनी
य 

काण्व, शतपथ 
ब्राह्म् 
 
 
 

ईशावास्योपरनष् ्
(सदरहता के 40वाद 
अध्याय) 
बहृ्ािण्यकोपरनष
् ्

याज्ञवल्क्य 
रशमा, 
वाजसनरेय 
प्रारतशाख्य 

रवषय- याग 
ऋरिक- 
अध्वयुय 
माध्यरन्दन – 
अध्याय 40, 
अनवुाक – 
303 
मत्रही – 1975 
काण्व - 
अध्याय – 40 
अनवुाक – 
328 
मत्रही - 2086 
आचाय य-
वशैम्पायन 
्वेता- वाय ु
उपवे् - धनवुे्  

कृष्ण 
यजवुे्  

तरैििीय, 
मिैाय्ी, 
कठ 
करपष्ठल 

तरैििीय ब्राह्म् तरैििीय  
मिैाय्ी  
श्वतेाश्वतिेोपरनष् ्
कठोपरनष् ्

माण्डव्य, 
भािद्वाज, 
वारसष्ठी, 
व्यास, 
अवसानरन् य
य, तरैििीय 
प्रारतशाख्य 

काण्ड – 7 
प्रपाठक/प्रि 
– 44 
अनवुाक – 
651 
पञ्चाशत ् - 
2198 
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यजवुे्  के ्ोनों ही शाखाओ द में गहृ्यसिू उपलब्ध हैं।  शकु्ल यजवुे् ीय गहृ्यसिू- पािस्कि गहृ्यसिू, कृष्ण 
यजवुे् ी गहृ्यसिू- बौधायन गहृ्यसिू, भािद्वाज गहृ्यसिू, आपस्तम्ब गहृ्यसिू, रहिण्यकेशी गहृ्यसिू, 
वखैानस गहृ्यसिू, वाधलू गहृ्यसिू, मानव गहृ्यसिू, काठक गहृ्यसिू तथा वािाह गहृ्यसिू हैं। बौधायन 
ऋरष द्वािा प्र्ीत बौधायनगहृ्यसिू तीन अध्यायों में रवभि ह।ै इस पि गोरवन्द स्वामी की टीका रमलती 
ह।ै मलू रूप स ेयह बौधायन के ही कल्पसिू का अन्यतम भाग के रूप में उपलब्ध ह।ै 
उपलब्ध गहृ्यसिू- 
वे्  गहृ्यसिू 
शकु्लयजवुे्  पािस्कि 
कृष्णयजवुे्  आपस्तम्ब, बौधायन सत्याषाढ, वखैानस भािद्वाज, वाधलू, काठक  ,वािाह ,  रहिण्यकेशी, 

मानव, अरिवशे्य 
भािद्वाज गहृ्यसिू- इसमें तीन प्रि ह।ै तरैििीय शाखा स ेसम्बि ह।ै इसमें तीन अध्याय ह।ै 'भािद्वाज' 
गहृ्यसिू पि कपर्षस्वामी तथा िदगभट्ट के भाष्य उपलब्ध हैं तथा रववाह के रवषय में व् यन ह।ै 
वखैानस गहृ्यसिू- तरैििीय शाखा स ेसम्बि ह।ै यह पिवतीयगु की िचना ह ैक्योंरक उसमें ऐस ेरवषयों 
का समावशे ह ैजो परिरशष्ट के अिगयत औि मदि केवल प्रतीकािक ह।ै 
अरिवशे्य गहृ्यसिू-अरिवशे द्वािा रविरचत वाधलू गहृ्यसिू कृष्णयजवुे्  की तरैििीय शाखा स ेसम्बि 
ह।ै यह अरिवशे्य गहृ्यसिू नाम स ेभी प्ररसि ह।ै इसमें वर् यत रवषय अन्य गहृ्यसिूों स ेरभन्न हैं। 
मानव गहृ्यसिू- लौगारम के द्वािा िरचत मानव गहृ्यसिू ह,ै इसको 'लौगारम गहृ्यसिू भी कहत ेहैं। मानव 
गहृ्यसिू मिैाय्ी सदरहता स ेसम्बि ह।ै यह ्ो प्रकि् स ेयिु ह।ै इस पि अष्टावि का भाष्य उपलब्ध 
ह।ै 
काठकगहृ्यसिू- इसको लौगारमगहृ्यसिू तथा पञ्चाध्यायी भी कहा जाता ह।ै  
वािाह गहृ्यसिू- यह मिैाय्ी शाखा के मदिो स ेसम्बरधायत ह।ै यह पिवतीकाल की िचना ह।ै इसके अदश 
मानवगहृ्यसिू तथा काठक गहृ्यसिू के समान ही ह।ै 



 

 
 
 

33 

आपस्तम्ब ऋरष द्वािा प्र्ीत आपस्तम्ब धमयसिू मलूतरू कल्पसिू का ही भाग ह।ै यह आपस्तम्ब 
कल्पसिू के 26वें औि 27 वें प्रि के रूप में वर् यत ह।ै 'आपस्तदब गहृ्यसिू पि कका यचाय य, स ु् श यनाचाय य, 
नरृसदह, हरि्ि, कृष्णभट्ट सह्वे औि धतू यस्वामी के भाष्य उपलब्ध हैं। रहिण्यकेशी गह्यसिू भी प्रायः 
अन्य यजवुे् ीय गहृ्यसिूों के समान मलू रूप स ेकल्पसिू का ही भाग ह।ै यह रहिण्यकेशी कल्पसिू 19 
वें 20वें अध्याय के रूप में वर् यत ह।ै इसका दूसिा नाम सत्याषाढ गहृ्यसिू ह।ै इस पि मातृ् ि का भाष्य 
उपलब्ध ह।ै 
 शकु्ल यजवुे् ीय गहृ्यसिू- पािस्कि गहृ्यसिू शकु्ल यजवुे् ीय ह।ै यह वाजसनये गहृ्यसिू नाम स ेभी ख्यात 
ह ैजो तीन काण्डों में रवभि ह।ै 
पािस्प् कि गहृ्यसिू - अरिस्थापन, ब्रह्मासन,प्र्यन, परिस्ति्, प्ाथा यसा्न, परविकि्, 
प्रोम्ीसदस्काि, आसार्तप्रोम्, आज्यरनवा यप, अरधश्रय्, आज्यचवा यर् पय यरिकि्, उद्वारसत 
स्थापनिम, आज्योत्पवनार् सदस्कािरनरूप्, प्रोम्ी, पवू यवर्रतसिू, उपयमन कुशा्ान, सरम्ाधान, 
पय ुयम्ार्, उिहोम रवरध साव यरिकिकथन, परविकि्, प्रोम्ीसदस्काि, पािार्प्रोम्, आज्यार्, 
पय यरिकि्, स्रवुसदस्काि, आज्या यिुासनि सदस्काि, पनुः प्रोम्ी सदस्काि प्रयोजन, सरम्ाधान प्रकाि, 
सरमल्लम्, सरम्ार्प्रमा्।  
प्रथम काण्ड- ग्रन्थोपिम, स्थालीपाक करण्डका, कुशकरण्डका, आवसथ्याधानरवरध, अर्घ्य् ानपाि, 
पनुिाधान, अर्घ्यरवरध (मधपुकय ), रववाहरवरध, पाकयज्ञ, रववाह नमिरवचाि, व्ा यनिुम स े रववाह, 
वस्त्रपरिधान ,कन्या्ान रवधान, पिस्पिसमीम्, आधाि्रवरध, जयाहोमरवरध, अभ्यातानहोमरवरध, 
लाजाहोमरवरध साङ ्गषु्ठपार्ग्रह्, रशलािोह्, गाथागान, प्र्रम्ारवधान, सप्तप्ीिम, अरभषचेन, 
सयू य् श यन, हृ्यालभारन, अरभमत्रही्, अनगुपु्तागाि (कोहवि) गमन, ्रम्ा, ग्रामवचन (ग्रामविृ-
वचनानसुाि एवद लोकाचाि ) ध्रवु्शयन, रसन्दूि्ान, ब्रह्मचय यरवधान, रनत्यहोमरवरध, नरैमरिकहोमरवरध, 
वध्वाभतृ यगहृ में प्रथम गमन कमय (प्रायरश्चत)् चतथुीकमय (गभा यधान), पमार्कमय 
(्श यपू् यमासस्थालीपाक), गभ यधाि्ायनस्तरवरध, प ुदसवन, सीमिोन्नयन, सीमिीक (सखुप्रसवाथ य 
कम य), जातकमय, नामकि्, बरहरन यष्क्रम्, सयूा यवलोकन,  पिुार््शयन रवरध, अन्नप्राशन। 
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 रद्वतीयकाण्ड 
चडूाकि्केशाि, उपनयन, सरमधा्ान, रभमाचि्, ्ण्डारजनधाि्, ब्रह्मचारिव्रत, 
स्नातकभे् , समावत यन, उपनयन की पिमावरध, परततसारविीका, स्नानरवरध (समावत यन), 
स्नातकव्रत, स्नानर्नात्प्रभरृतरििािव्रत, पञ्चमहायज्ञरवरध, उपाकमयरवरध, उत्सगयरवरध, इन्द्रयज्ञ, 
पषृातक (आश्वयजुी) कमय, सीतायज्ञ। 

ततृीय काण्ड 
नवयज्ञ, मघेारभमत्रही, वाश्यमान, नवयज्ञ, शदगालारभमत्रही् अथवा नवान्नप्राशन, आग्रहाय्ीकमय, 
स्रस्तिािोह्, अष्टका, अिष्टका, शालाकमय (वास्तशुारि), वापीकूप, मर्कावधान, रशिोिोगप्रतीकाि, 
उतलूपरिमहे अथा यत ् ्ासवशीकि्, शलूगव, गोयज्ञ, वषृोत्सग य, पायसप्राशन, तप य् , अन्त्यरेष्टकमय 
(उ्ककमय अथवा ्ाहरवरध), सभाप्रवशेरवरध, वशीकि्, िथािोह् , हस्त्यािोह्, अश्वािोह्, 
उष्ट्रािोह्, खिािोह्, मागा यिोह्, चतषु्पथगमन, नद्यरभमत्रही्, नौकािोह्, वनारभमत्रही्, 
पवयतारभमत्रही्, श्मशानारभमत्रही्, गोष्ठारभमत्रही्, नरैमरिक्ोषरनवाि्, वाश्यमानश्शगाल्यदरभमत्रही्, 
शकुन्यरभमत्रही्, वमृारभमत्रही्, प्ररतग्रहरवधान, अधीतस्यारवस्मि्ोपाय, काम्यश्राि, भोजनसिू, 
योगीश्विद्वा्शनाम। 
 रवषय वस्त-ु  प्रथम काण्ड में आवसथ्य अग्न्याधान, रववाह तथा गभा यधान स ेअन्नप्राशन पय यि सदस्काि 
वर् यत हैं। प्रथम अध्याय का आिभार ही आवसथ्याधान को प्रथम कारिका में उले्लख कित ेहैं-  
'आवसथ्याधान द ्ािकाले' इरत । 
जसैा रक नािाय् न े कहा हैं - रववाहकाले चतथुीकमा यनििद आवसथ्यस्य गहृ्यस्य 
अििेाधानमावसथ्याधान द तर्द्दािकाले रववाहकाले चतथुीकमा यनििद कुया यत ् । 
अथा यत ् गहृ्य अरि जो रक 'आवसथ्य' कहलाती ह ैउसका आधान रववाह के समय चतथुी कमय के पश्चात ् 
किना चारहए। पािस्कि के गहृ्यसिू पि कका यचाय य, जयिाम, हरिहि आर् की व्याख्याएाँ  हैं। शकु्ल यजवुे्  
में कातीय गहृ्यसिू का भी उले्लख हैं। 'कातीय गहृ्यसिू के िचनाकाि पािस्किाचाय य, वरृिकाि वास ु् वे 
औि टीकाकाि जयिाम हैं। इसी गहृ्यसिू पि एक पारण्डत्यपू् य टीका शदकि ग्परत िामकृष्ण की ह।ै 
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इस ग्रन्थ पि ककय , ग्ाधि, जयिाम, मिुारि रमश्र, िे्कुाचाय य, वागीश्वि्ि औि वे् रमश्र के भाष्य प्ररसि 
हैं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

इकाई 5.सामवे् ीय गहृ्यसिू परिचय 
श्रीमद्भगव् ्गीता में भगवान ् श्रीकृष्णचन्द्र न ेअपन ेश्रीमखु स ेअपनी रवभरूतयों के अिगयत इस सामवे्  
की ग्ना की ह ै- 
वे् ानाद सामवे् ोऽरस्म। )10.22) 
वे् ों में मैं सामवे्  हाँ। वे् ों में ऋग्वे्  पद्यािक, यजवुे्  पद्य -गद्यािक तथा सामवे्  गायन प्रधान ह।ै 
यह गान अरधक आह्ला्क प्रभावकािी होता ह।ै इसीरलए गायन होन ेके काि् यह सामवे्  शब्दब्रह्म 

की गायन रूपी रवभरूत ह।ै इस वे्  की मरहमा का अन्यि भी गान रकया गया है - सामवे् श्च वे् ानाद 
यजषुाद शतरुरद्रयम ् )ितमहाभा 14.3.7) वे् ों में सामवे्  तथा यजषुों में शतरुद्रीय का रवशषे महि ह।ै 

छान्दोग्योपरनष् ्न ेसामवे्  को वे् रूपी वमृ का पषु्प कहा ह-ै 
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सामवे्  एव पषु्पम ् )3.3.1) 
सामवे्  का सामान्य परिचय 
वे्   उपलब्ध 

शाखा 
ब्राह्म् उपरनष् ् रशमा-

प्रारतशाख्य 
रवरशष्ट रववि् 

सामवे्  कौथमु 
िा्ायनीय 
जरैमनीय 

पञ्चरवदश(ताण्ड्य
) 
षरवदश,सामरवधा
न 
आषये,मत्रही 
(छान्दोग्य) 
्वेताध्याय,वदश 
सदरहतोपरनष् ्
जरैमनीय ब्राह्म् 
जरैमनीयोपरनष
्-्तलवकाि 
ब्राह्म् 

छान्दोग्य  
केनोपरनष् ्
 

नाि्ीया, 
गौतमी, 
लोमशी, 
पषु्पसिू, 
ऋित्रही, 
सामतत्रही, 
अमितत्रही 

रवषय- 
गान )ऋचाओ द 
का 
गान( /उपास

ना 
ऋरिक- 
उद्गाता 
मत्रही- 1875 
(ऋक)् 
आचाय य- 
जरैमनी 
्वेता- सयू य 
उपवे् - 
गधायवयवे्  

सामवे् ीय गहृ्य सिू- गोरभल गहृ्यसिू, खार्ि गहृ्यसिू औि जरैमनीय, कौथमु गहृ्य सिू य ेसामवे् ीय 
गहृ्यसिू उपलब्ध हैं। 
उपलब्ध गहृ्यसिू- 
वे्  गहृ्यसिू 
सामवे्  गोरभल, खार्ि, गौतम, जरैमनीय , कौथमु 

गोरभल गहृ्यसिू- सामवे्  की कौथमुशाखा स ेसम्बरधायत ह ैऔि चाि प्रपाठकों में रवभारजत ह।ै इस पि 
कात्यायन न े'कमयप्र्ीप'  नाम स ेएक परिरशष्ट रलखा ह।ै कात्यायन की एक टीका 'आर्त्य’ ह ैजो रक  



 

 
 
 

37 

रशविाम स ेरमलती ह।ै गोरभल गहृ्यसिू के प्रमखु टीकाकाि भद्रनािाय्, साय्, औि रशरव हैं तथा 
गोरभल गहृ्यसिू में चाि प्रपाठक हैं। 
खार्िगहृ्यसिू- िा्ायनीय शाखा स ेसम्बि ह।ै इस पि स्कन्दस्वामी की पारण्डत्यपू् य वरृि ह।ै वामन 
न ेइस पि कारिकाए ाँ रलखी हैं। यह गोरभल गहृ्य सिू का ही सदरमप्तीकि् ह।ै 
'रपतमृधे गहृ्यसिू  को गौतम कृत बताया जाता ह।ै इस ग्रन्थ के टीकाकाि अनदतज्ञान का कहना ह ैरक 
य ेगौतम न्यायसिूों के प्र्तेा अमपा् महरष य गौतम ही थ।े इसमें ्ो खण्ड ह।ै प्रथमखण्ड में चौबीस 
करण्डकाएाँ ह ैऔि रद्वतीय खण्ड में नौ करण्डकाएाँ हैं। इस पि सबुोरधनी टीका रमलती ह।ै 
गोरभल गहृ्यसिू- 
प्रथम प्रपाठक के रवषय- 
 प्रथम करण्डका 
ग्रन्थ प्ररतज्ञा, कत ुयः कमा यहि, कमय हते ुसाधाि् काल,  अग्न्याधानावसि, कमा यि में ब्राह्म्भोजन, 
कि्ोप्शे. अपि आधानकाल,  अरिपय ुयम्, आधानर्न में पथृक ् प्रातिाहुरत, अिर्मथन, तत्रही 
रवशषे, प्रशदसा, आधान में रनयरमतोऽरि, गहृ्यारि स्वरूप, आधान रनयरमतो अरि, सायद होमकाल, प्रातः 
होम। 
रद्वतीय करण्डका 
 
यज्ञोपवीत, यज्ञोपवीतस्वरूप, प्राचीनावीरतस्वरूप, रपतयृज्ञ में प्राचीनावीरति, आचमनरवरध, 
अवस्थारवशषे ेआचमनरनषधे,आचमनरवरधभङ्ग्ोष, आचमनजलपानरनयम प्रत्याचमनरनरमि। 
ततृीय करण्डका 
होम में उ्काञ्जरलषचेन, सायदप्रातहोम मत्रही, आहुतिेनििकृत्य, आजीवन सायद प्रातहोमस्य कत यव्यता, 
होमप्ररतरनरधरवचाि, रनत्यहोम जलाहि्, पाकरनष्पन्न भतूप्रवाचनार्कत यव्योप्शे। 
 चतथु य करण्डका 
वशै्व्वेबरलहि्, अरतरथसभाराष्, ्वेयज्ञहोम, ्वेयज्ञ बरल हि्, बह्मयज्ञ, भतूयज्ञ, मनषु्ययज्ञ, 
रपतयृज्ञ, 
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बरल्ान में उपपशेनार्रनयम, गहृमरेधव्रत, बरहहि्, , यज्ञ में बरल हि् सवा यन्नतो भाव, िौद्रबरल, 
सवा यव्रतो बरलहि्। 
पञ्चमकरण्डका 
्शयपौ् यमासारधकाि, उपवासकालरनरूप् (पौ् यमा), उपवासकालरनरूप् (अमावास्याया)। 
पमािोपवास पम, पौ् यमासनेकृष्णपमयाग,  अमावास्या में रवशषे, अमावास्योपयासरवचाि, 
अमावास्याश्रािकालोपवास काल, बरहषलम्, रपतकृृत्यरवशषे, कुशप्ररतरनरध, उपवासार् रनयम। 
षष्ठ करण्डका 
औपवसरथका भोजन ्ोष, औपवसरथक भोजन ्ोष, उपवास में िारि रवचाि, ब्रह्मोपवशेन, ब्राह्म् 
कृत्य, ब्राह्म्ो अनकुल्प, द्रव्यसाधन। 
सप्तम करण्डका 
पाकयज्ञरेतकत यव्यता,  चरुपाक, प्र्ीताप्र्यन, परिरधकि्, आज्यसदस्काि, परविकि्, 
परविसदस्काि, आज्यसदस्काि। 
अष्ठम करण्डका 
आज्यस्थालीपाकस्थापन, उपस्ती् यरभवारितहोम, आज्यभागहोम,  ्वेतानामा्शेार्, व्रतप्ररतरनरध, 
महाव्याहृरतहोम, प्रायरश्चिहोमरवचाि, प्रधानहोमानिि रस्वष्टकृिोम, रस्वष्टकृिोम प्रकाि, 
ममे्प्ररतपरि, अनारहतारहतारि स्थालीपाक्वेता, यज्ञवास्तकुि्। 
नवम करण्डका 
चरुशषेप्ररतपरि, ब्रह्म्स्तरृप्त, ब्राह्म् भोजन, पू् यपाि ्ान व लम्, पाक यज्ञ में ऋरिक, 
पाकयज्ञ्रम्ा, रनत्यहोम लाभ, कत यव्य उप्शे, हव्यप्ररतरनरध, अहुतस्य प्रायरश्चत, कमयप्र्ीपोि 
प्रायरश्चत, हरविार् में साधाि् रनयम, आज्याहरत रवशषे, कमय समारप्त पि वाम्वे्यगान। 
रद्वतीय प्रपाठक के रवषय- 
प्रथम करण्डका 
पषु्यनमिरववाह कत यव्यता, कटपा्प्रवत यन, कन्याया लम्पिीमा, कटोपवशेन, रपण्ड द्वािा कन्यापिीमा 
ज्ञारतकमय, कन्यास्नान, वासपरिधापन, पार्ग्रह्प्रकि्, कत यव्यतारवशषे द्रव्याद्या। 
 रद्वतीय करण्डका 
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लाजहोम, अश्मािम्, कन्यापरि्य, सप्तप्ी, ईमकप्ररतमत्रही, वि-वध ु मधूा य अरभषके, 
कन्यापार्ग्रह्। 
ततृीय करण्डका 
षडाज्याहुरत होम, वध्वा वाग्यमनभङ्ग, ध्रवु्शयन, अरुधायती्शयन, वध्वारभवा्न, ्ाम्पत्य, जीवन, 
विपजूा काल, हरवष्यान्नभोजन, समशनीय स्थालीपाक। 
चतथु य करण्डका 
वध्वायानािोह्, चतषु्पथामत्रही, अममभदगार् होम कमय, वाम्वे गान, नव वध ु गहृागमन,, 
बालकस्थापन, बालक के हाथ में शकलोटार् ्ान, ध्रवुाज्यरुत, सरम्ाधान एवद गरुु अरभवा्न, 
ध्रवुाज्याहुरत। 
पञ्चम करण्डका 
चतथुी होम, प्रायरश्चताज्याहुरत होम, उ्पाि सम्पात प्रमपे, वध ुउद्वत यन, ऋतगुमनरवचाि, गभा यधान। 
षष्ट करण्डका 
प ुदसवनकाल रनरूप् व कत यव्य, अपिप ुदसवन। 
सप्तम करण्डका 
सीमिकि्काल रन् यय व कत यव्यता, सोष्यिीहोम, जातकमय, व्रीरहयवप्रषे्, कुमािमधेाजनन, सरप यः 
प्राशन, छन्दोगानप्राशनरवचाि, अन्नप्राशनरवरध, जातकमय। 
अष्टम करण्डका 
चन्द्रोपस्थापन, रनष्क्रम्, चन्द्रायार्घ्य् ान, नामकि्, कन्या नाम रवशषे, कुमािजन्मरतरथयजन। 
नवम करण्डका 
चडूाकि्, द्रव्यसाधन, कमयिम, कन्या रवशषे, मणु्डन, चडूाकमय समारप्त। 
्शमकरण्डका 
उपनयन प्रकि्, काल, व्रात्यकि्, उपनयन में प्रातः भोजन, मा्वक यज्ञोपवीत धाि्, अलाभ े
उप्शे, उपनयन में अरि स्थापन, आचायोपवशेन, मा्वक उपवशेन, उ्काञ्जरल ग्रह्, 
प्रमेमा्स्याचाय य जप, मा्वकवाचन, नामधये कथन, व कल्प, मा्वक पार्ग्रह्, नारभस्पशय, 
हृ्यस्पशय, पनुिाचाय य उपवशेन,  गायिी अध्यापन, ्ण्ड्ान, रभमाचया य, रभमाप्राथ यना, सायदकाल 
सरम्ाधान, सारविचरुहोम, कमयसमारप्तः, मत्रहीरवचाि। 
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ततृीय प्रपाठक के रवषय- 
प्रथमकरण्डका 
 गो्ानकाल,  चडूावर्रतकव्ययता, रवशषे, तिोपनयन, अहतवाससो रनषधे, अलङ्काि रनषधे, 
ऐन्द्रस्थालीपाक कि यव्य,  अनपु्रवचनीयव्रतसाधाि्, सदवत्सिग्रतानाचारि्ोपनयन, 
ब्रह्मचारि्ी्ण्ड्ान, आ्शे, ब्रह्मचािी रनत्य कमय, गो्ारनक-ग्रारमक-आर्त्यव्रत-औपरनष् व्रत 
ज्यषे्ठसामव्रतकाल, आर्त्यव्रत रनयमरवशषे। 
रद्वतीयकरण्डका 
व्रत्रम्ा, ति रवकल्प,  महानारम्नकव्रतकाल, सदवत्सिपम रवशषे, ब्रह्मचािी कि यव्य, उपनयनव्रताि 
में तस्याभाव, पव यश्रव््रम्ा, सपरिषिस्याचाय य भोजन, सब्रह्मचारि्श्च, ज्यषे्ठसाम्नोऽप्यनगुापन 
,ज्यषे्ठसामव्रत रनत्यव्रत। 
ततृीय करण्डका 
उपाकमयकाल, उपाकमयर् उपनयनवत ् सारवत्र्यनवुचन, सामसारवत्र्यनवुचन, सोम 
िाजानरमत्यस्यानवुचन, 
आर्तश्छन्दसामध्ययन, छन्द आर् हते ु होम, धानाभम्, ्रधभम्, आचमनानिि रवशषे, 
अिोपाकमयर् कमयिम, उपाकमा यनििमध्ययनािभार रवशषे, उििाय् े परमण्यनििमध्ययनािभार,  
्रम्ोििायनयोरस्त्रिािमनध्याय, उभयिाचाय यतप य् , श्रव्ायामपुाकि्, उत्सगयकाल, उत्सगय तप य् ,  
प्रत्यपुाकि् में अनध्यायप्रकि्,  अद्भतुप्रायरश्चि, स्वल्प्ोषप्रायरश्चि। 
चतथु य करण्डका 
ब्रह्मचारि् वे् पाठ, गरुु्रम्ा्ान,  रववाह, कन्या असगोिरनयम, मातिुसरपण्डिरनयम,  श्रषे्ठि 
स्रातक वरैवध्य, श्रषे्ठिरनधा यि्, समावत यन, मण्डप िचना,  आचाय य उपवशेन, ब्रह्मचािी उपवशेन, 
आचायों का  अरभषके, अरभषकेमत्रही, आर्त्योपस्थापन, मखेलात्याग, ब्राह्म् भोजन, केशार्वपन, 
परिधान, उपानहोधा यि्, आचाय यपरिपिीमा, िथािोह्, कौहलीयमत स ेअर्घ्य् ान। 
पञ्चम करण्डका 
स्नातकव्रतोप्शे, स्नातक, िरैवध्य, आद्रयवास परिधान रनषधे,  समावतृव्रतकथनोपसदहाि। 
षष्ट करण्डका 
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गो परुष्टकथन, प्रस्थानकाल मत्रही, रवलयन होम, व्र्लेपन, ्वेतारवशषे पजूा,  वषृभपजूा, अश्वयज्ञ, 
गवाश्वयज्ञकालरन् यय। 
सप्तम करण्डका 
श्रव्ाकमय व काल, अरिप्र्यन, उपलेपनाद्यावतृ,  भमूौ पार्स्थापन, प्र्ोषकृत्य। 
 अष्टम करण्डका 
आश्वयजुीकमयकथन, िौद्रचरुकि्, पायसने होम, ब्राह्म्भोजनानिि मर्बधायन, 
गायनपृातकप्राशनार्, नवयज्ञ। 
नवम करण्डका 
आग्रहाय्ीकमयकथन, बरलहि्, गहृपरत उपवशेन, धमूशातन 
करनष्ठानामपुवशेन,पत्नीपिुा्ाज्ञोपवशेन,  ्रम्शयन, रििावत यन,  अरिष्टवग यपाठ, गहृपरत शयन 
रवशषे, स्वस्त्ययनोचाि्द वाम्वे्यगान, प्र्ोष ेचरुहोम। 
्शम करण्डका 
अष्टकारनरूप्, अष्टकाया ्वेतारन्शे, अष्टकाया ्वेतारवचाि, अपपूप्रमा्, मादसाष्टका प्रकि्,  
अपपूप्रमा्, अष्टका होम। 
चतथु य प्रपाठक के रवषय- 
प्रथम करण्डका 
वपाश्रप्ी होम, अव्ानग्रह्, स्थालीपाक, वन में कमोपधान। 
रद्वतीय करण्डका 
अिष्टक्यरनरूप् एवद काल, काय य में र्क ् रन् यय, अरिप्र्यन, कषू यखनन एवद काल, कुशास्ति्, 
वषृीस्थापन, तलैोपकल्पन, मौम्शोकल्पना,, ब्राह्म् उपवशेन, ्वै ब्राह्म्ोपवशेन, रतलोक्ान, 
ब्राह्म् हस्त में गधाय्ान। 
ततृीय करण्डका 
िेखाकि्, रपत ृआवाहन, अञ्जन्ान, तलै्ान, नमस्काि, गहृावमे्, रपण्डों पि सिू ्ान, पिुकामना 
रपण्डप्राशन, श्राि में ब्राह्म् भोजन। 
चतथु य करण्डका 
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रपण्डरपतयृज्ञ रनरूप् एवद काल, ्ो श्रािों में प्ररतमास के कत यव्य, हरवः सदस्कि्, वासो्ान, श्रौत 
रपण्डरपतयृज्ञरनवरृि रवचाि, अष्टप्रकि्, शाकाष्टकाकाल, स्थालीपाक होम, ऋ्होम, होमार् ्वेता, 
सीतायज्ञ, हल प्रयोग प्रकि्, इन्द्रारिस्थालीपाक होम एवद काल रवचाि। 
पञ्चम करण्डका 
काम्य कमय रवरध, नरैमरिकसकमय रवरध, र्निारि मत्रही भ े् ,  वरैुपाम जप, काम्य प्रप् पाठ औि प्रयोग,  
पिु पश ुकामना, अभय कामना, अध यमासव्रत रनयम, अन्यिाथ यमासव्रत रनयमारत्शे, पारथ यवकमयर् 
रवशषे आवतृ ्, अमततण्डुलरवचाि, वहृत्पिस्वस्त्ययनकाम होम, बरल्वेताकथन, मदु्रपशसु्वस्त्ययन 
काम, स्वस्त्यथयवतो गहृागमनकाम। 
षष्ट करण्डका  
अनकाममािमत्रहीप्रयोग, पापिोगरवचाि, अलक्ष्मी रन्ो्, भयाभाव तस्य काल, प्रसा्किकमय, 
प्रसा्प्रारप्त पय यि रनत्य कत यव्य, प्रयोगषे ुरवशषे, स्वस्त्ययनाथ यमार्त्योपान्थान। 
सप्तम करण्डका 
वास्तकुमयर् भरूमरनरूप्, व्ा यनसुाि भरूम रवचाि, ब्रह्मवच यकामरवशषे, बह्मबल मत्रहीरवचाि, पशकुाम 
का पशपु्र्प्रयोग,गहृाभ्यििस्यादृश्यताकि्, पवूा यर्वज यनीयवमृार्, होमानिि बरलहि् 
 वमृ ्वेतारन्शे, उिि्पम में ्वेता पजून, गहृ के मध्य में याग, रमश्र होम, बरल्वेता कथन। 
अष्टम करण्डका 
स्वस्त्यनकमय, रवशषे होमार् रवचाि,प्रसा्किकमय, ग्रामकामस्यामोघनामक कमय, 
वयृतिष्रवरिरिकामवरृिप्र्कमय, वरृिरवचाि, पण्यहोम, पण्यवस्तपु्रा्यर्थथ य तिहुोमार्, यशस्काम हते ु
पू् यहोम, सहायकाम हते ुपू् यहोम। 
नवम करण्डका 
चतषु्पथ अरि स्थापन, गोष ुतप्यमानास ुतिापशाि होम , ग्ररन्थबधायन, सहायाननेञ्चानस्वस्त्ययन, 
आरचतसहस्त्रकामस्यामतसिवाहुरत, मदु्रपशकुामस्यारवपिुीषहोम, विृयरवरिरिकामस्य कम्बकूहोम, 
रवषरनवरृिजपप्रयोग, स्नातकस्य स्वस्त्ययनप्रयोग, रिरमरचरकत्साजप, पश ुहते ुरिरमरनवत यनजप। 
्शम करण्डका 
अहय् प्रयोग, जपस्थानरन्शे, जपकालरन्शे , उभयपा्प्रमालनम ् ,अर्घ्यप्ररतग्रह् ,आचमनीयाचमन 
,मधपुकयप्ररतग्रह्, मधपुकयप्राशन , मधपुकयस्य भम्पानयोरव यचाि, मधपुकय  शषेप्ररतपरि, मधपुकयभम् 
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में आचमनरवचाि, अहय् ीय का नारपत प्ररत श्राव्, सम्पू् यमत्रहीपाठरवचाि, अहय् ीयस्य गवानमुत्रही्, 
यज्ञा्ावालभारानमुरत, अपा्शयन, आचाया यर् लम् ,सदवत्सिाि अहय्  ,यज्ञरववाहसदवत्सिार्, 
भाष्यकृत परिचयार् 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
इकाई 6. अथवयवे् ीय गहृ्यसिू परिचय 

अथवयवे् - ऋगार् अन्य वे्  केवल आमरुिक फल ्ने ेवाले हैं, लेरकन अथवयवे्  ऐरहक औि आमरुिक 
्ोनों ही दृरष्टयों स े उपयोगी ह ै जसैा रक साय्ाचाय य का कथन ह ै - व्याख्याय वे् रित 

क फलद चतथु य व्यारचकीष यरतयमामरुिकफलप्र्म।् ऐरहकामरुि । )अथवयवे्  भाष्य भरूमका(  
ब्रह्म यज्ञ का सवयप्रमखु ऋरिक ्ह।ै गोपथ ब्राह्म् के अनसुाि तीनों वे् ों के द्वािा यज्ञ के माि एक पम 
की ही परूत य होती ह,ै ब्रह्म मन के द्वािा उस ेपू् यता प्र्ान किता ह।ै 
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यजवुे्  का सामान्य परिचय 
वे्   उपलब्ध 

शाखा 
ब्राह्म् उपरनष् ् रशमा-

प्रारतशाख्य 
रवरशष्ट रववि् 

अथवयवे
् 

पपैला् 
शौनक 

गोपथ ब्राह्म् प्रिोपरनष् ्
मणु्डकोपरनष् ्
माण्डूक्योपरनष् ्

माण्डूकी 
रशमा 
अथवयप्रारतशा
ख्य 
चतिुाध्यायी 

रवषय- 
प्रायरश्चि 
रवधान 
ऋरिक- ब्रह्मा 
काण्ड – २० 
मत्रही- 5977 
आचाय य- 
समुि ु
्वेता- सोम 

अथवयवे् ीय गहृ्यसिू- अथवयवे् ीय कौरशक गहृ्यसिू ह।ै  
उपलब्ध गहृ्यसिू- 
वे्  गहृ्यसिू 
अथवयवे्  कौरशक 

यह शौनक शाखा स ेसम्बि ह।ै इसमें 14 अध्याय ह,ै इसमें भाितीय यातरुवद्या स ेसम्बरधायत अनके 
मत्रही-तत्रहीों का भी रववचेन ह।ै इसके प्रथम अध्याय में ही पाक यज्ञों के 4 भ े्  कह ेह-ै चिािः पाकयज्ञाः। 
हुतोऽहुतः प्रहुतः प्रारशत रसििात ् । अथा यत ् पाक यज्ञ 1. हुत. 2. अहुत, 3. प्रहुत औि 3. प्रारशत य े4 
प्रकाि के होत ेहैं। 
अथवयवे् ीय गहृ्यसिू परिचय - 
प्रथम अध्याय के रवषयों का परिचय- वे्  औि ब्राह्म् ग्रन्थों स ेसदस्काि, पाकयज्ञ, ्वेयज्ञ, रपतयृज्ञार् 
की उत्परि, पाकयज्ञ की परिभाषा, उपकि्ों को वे् ी के पास िखन ेका रनयम, प्रोम् किन ेकी िीरत, 
हवन की रवरध, इध्मों का आधान, अरभमत्रही्, अरभषचेनार्, ब्रह्मा के कि यव्य िाजकमय, अरभचारिक 
कमों में रवशषेता,  वे् ी के रकस भाग में कौन- कौन सी आहुरतयााँ ्नेी ह,ै अव्ान की प्ररिया, आहुरतयों 



 

 
 
 

45 

के ् वेता, उनके नाम, रवरभन्न आपरियों के फल, अमावास्या, पौ् यमासी को होम किन ेकी िीरत,  सदरस्थत 
होमार्, ्शय एवद पौ् यमास का व्याख्यान, स्थालीपाक की रवरध में स्थालीपाक की रवरध समझना, जहुोरत 
स ेघतृ जानना,यह आहुरत प्ाथ ंका रवशषे रनयम ह,ै उ्क स ेजलपाि, अनपुर्ष्ट की जगह आज्य 
काष्ठ अनपुर्ष्ट होन ेस ेभमयरत स ेपिुोडाश, प्रयिरत स ेमन्थ एवद ओ्न औि उ्क सदस्काि कथन स े
जलपाि समझना, पिुस्तात ् होम के रनशा कमों के रनयम, रवरध कमों में जलरिया तीन किना,  रवरभन्न 
सिूों के रवरनयोग ्शा में रनयम, कमय,  अरभचािकमय इनकी सामरग्रयों, वास्तोष्पतीय, मात-ृ नामार् की 
परिभाषा, अम्बयो यरि” आर् सिूों का स्पष्टीकि् औि शान्त्यु् क, 
रद्वतीय अध्याय के रवषयों का परिचय- मधेाजनन, ब्रह्मचािी के ब्रह्मचय य की सफलता, हरव किन े के 
रनयम, ब् ेको शदखपषु्पी आर् का चटाना, जातकमय के महोपकािी रनयम, िस कमय, समदु्रक, पौ् यमासी 
को रनऋय रतकमय, ब्रह्मचािी साम्प्कमय किे, सम्परि कामना, सादमनस्य के रलय ेकाम्यकमय ग्रामप्रारप्त एवद 
सव यकामना की रसरि, िोगों, हरस्तवच यस आर् को रवरधपवू यक यत्रही बादधन ेस ेफल, यक्ष्मा की ्वा मघेजल 
का रनयम, यिु का व् यन, रवजय कमय, इषरुनवाि् कमय, शिसुनेा की बरुिभ्रष्ट किना, उद्वगेकि कमय, 
जयकमय, जयपिाजय ज्ञान, िोगी जीवगेा? जानन ेका यदि।सादग्रारमक रवधान, पिसनेा में रकन महािरथयों 
का मि्,सोमलता को योिाओ द के हाथ में बादधना, अभयकमय, सनेा, माण्डरलक िाजाओ द का अरभषके 
एवद मरिय को सारविी पाठ। 
ततृीय अध्याय के रवषयों का परिचय-  ्रिद्रता दूि किन ेके रलए, मन चाहा धन मााँगन ेवाला रनऋय रत 
कमय, गोपालनरवरध, परुष्टकमय, पीयषू की सदज्ञा, सवयकाममर्, शारि, हल जोतन ेआर्, खतेी सम्बरधायत 
कमय,  बहुत बलै, गाय, ऐसी इिा वाला मनषु्य यह कमय, प्ाथ यवरृि कमय,  गोशारि कमय, शाि वमृ 
की शाखा को घि में लाकि अमावास्या औि पू् यमासी को िसकमय, िस कमय कुल, कुल की परुष्ट कमय,  
हते ु कम य, समरृिकमय, समदु्रकमय, नय े मकान, (पत्थि, ईंट, मट्टी, खि, काठ आर्का क्यों न हो) में 
गहृप्रवशे कमय गोवत्स क् यभ े्  रनयम, खते बोन ेका कमय औि गोशाला कमय, गहृ सम्बरधायत रवषय, कृरष 
कमय, परुष्ट कमय, सरललग् के मत्रही, 
चतथु य अध्याय के रवषयों का परिचय- 
िोगों की ्वा आर् का व् यन, ज्वि का िोग यदि रवरध, अिीसाि,  बहुमिू,  हिें एवद कपिू के यदि बाधायन े
स ेरपशाच भगान ेका उपाय,जलो्िार् िोगों का यदि, वात, रपि, कफ, अरतकास, रशि पीडा, वातज्वि, 
कीरट, बधाय, रशिो िोग, वातगलु्म, शिीि के रकसी अङ्ग स ेया शिीि के बाहि रुरधि बह ेइसका यदि, 
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हृद्रोग, सफे् कुष्ट, यम, अप्सिा, भतू, प्रते, औि ग्रहार्का, िाजयक्ष्मा आर्, िोग, जलो्ि, कुल पिम्पिा 
स ेहोन ेवाले िोगों का यदि,  रपशाचगहृीत, मिेीय िोगों का यदि, अरुपी, उ्ि, गण्डु,लकवा, यक्ष्मा, सवय 
िोग भषैज्य, हरथयाि स ेकटे रुरधि का, रवपका, बरुिभ्रष्ट का, सरूतका, िोग को छुडान ेका उपाय, सप य 
काटे का, ज्वि, कृरमिोग,  िामसगहृीत का उपाय, रपिज्वि,  केशरगित ेहुय ेऔि केश बढाना, कलेजा 
का जलन, जलो्ि,  कामला ,गण्डमाला, िमोग्रह, रकसी अङ्ग का या सब अङ्गों में शलू होन ेकी ्वा, 
अमत व्र्, पमी के काटन ेकास एवद कफ रगिन ेकी ्वा, गण्डमाला, िाजयक्ष्मा, सादप काटना की, 
सवयिोगों की ्वा,  मतृावत्सा की ्वा, सखु स ेब्ा प ै् ा होन ेका यदि,  वन्ध्या को सिान होन ेका, मतृ 
वत्सा, ब्ा होकि मिजाव ेब् ेको बचान ेके उपाय, कुमािी को परत रमले, िस कमय कुल, कुल की परुष्ट 
कमय, हते ुकम य, समरृिकमय, समदु्रकमय, नय ेमकान (पत्थि, ईंट, मट्टी, खि, काठ आर् , गहृप्रवशे कमय 
बछड ेके कान को छे्न ेके रनयम, खते बोन ेका कमय औि गोशाला कमय, गहृ सम्बधायी रवषय, कृरष कमय, 
परुष्ट कमय, सरललग् के मत्रही, 
पञ्चम अध्याय के रवषयों का परिचय- 
लाभ, हारन, जीत, हाि, सखु,  दुःख,  उत्कष य,  अपकष य, सरुभम,  दुरभ यम,  भय,  अभय, िोग, अिोग, 
धनी- रनध यन, चमय, अधमय, मि् अमि्, धान्य होगा? खते उपजगेा? घि में वास होगा? इत्यार् सदसािी 
प्रिों का उिि रमलेगा, नरैमरिक कमय, मघे को िोकना, खते में रबजली पत्थिार् न रगिन ेस ेिोकन ेके 
उपाय, अरतवरृष्ट, अनावरृष्ट, फसल में कीड ेहो जाना, चहूा, रटड्डी, शकु, स्वचि, पिचि, वरृष्ट रनवाि्, 
अपनी िमा के रलए यदि बादधना। कृत्या (जादू) का वापस, किना या कृत्या को म ु् ा य कि्नेा औि न्ी के 
प्रवाह को रजस ओि चाह ेघमुा ्वे,े वरृष्टकमय रवरध, धन के उपाज यन की सफलता, द्यतू में जीतना, 
रवघ्नशारि कमय, घोड ेको शारि, प्रवास माग य में भयार् रवघ्न की शारि, व्यापाि की चीजों को ले जान े
के पवू य लाभाथ य कम य किना, घि के रविोध में सादमनस्य कमय, पापलम् वाली स्त्री को ्खेन ेपि शारि 
कमय, पनुरव यघ्नशमन, सप य, श्रङृ्गी, ्ण्डार् का रवघ्न नहीं होता, अवसान, शाला कमय, बशा (रबनब्याई हुई 
गौ जो-कभी ब्याती नहीं) का प्रयोग, स्वप्न ्खेन ेपि शारि, रकसी का सन्दशे ले आकि कहन ेपि 
प्रायरश्चत,  बड ेभाई के िहत ेछोटे भाई का ब्याह न किना, ब् ेके ऊपि के ्ो बड े्ााँत रनकलन ेपि 
शारि, सब प्रकाि की शारियों का व् यन,  
षष्ठ अध्याय के रवषयों का परिचय- 
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अरभचाि पिरत, स्वस्त्ययन कमय, जङ्गल में जात ेसमय माग य में समस्या,चोि,  हु्ाल,  चिक,  रसदह, 
बनलेै रहदसक जानविों स ेभय का रनवाि्। 
सप्तम अध्याय के रवषयों का परिचय- 
गोशाला के कल्या्ाथ य गोष्ठकमय, खते के नाश किनवेाले, मसूा, पतङ्ग, रटड्डी,  हरि्, रुरु आर्, कािागाि 
स ेबधायओु द को छुडाना,जले अङ्गवाले, अरि के उत्पात में शवेाल स ेघिेा कि, नाव पि नौ मर् बाधायकि 
चढ।े नष्ट द्रव्य को पान ेका उपाय, गो्ान कमय (रशि के सब केशों को कटवान ेका सदस्काि) अञ्जन मर् 
को बाधायना, नामकि् सदस्काि, रनष्क्रम्, काम्य कमों का व् यन, ब्रह्मौ्न अरि, सनेारि, ऋरिकस्य, 
गौ के रवषय में व् यन। 
अष्टम अध्याय के रवषयों का परिचय- 
पञ्चौ्न शतौ्नार्, सब यज्ञ २२ प्रकाि के हैं, ब्रह्मौ्न। 
नवम अध्याय के रवषयों का परिचय- 
अग्न्याधानार्,  अिर्द्वािा अरि को मथ कि उत्पन्न किना, नाव में बठै कि न्ी आर् पाि किना, 
गहृप्रवशे, शान्त्यु् क, आहुरतयों का सायदप्रात अरिहोि किना,  यारज्ञक व्रत, श्रिापवू यक आहुरतयााँ ्नेा,  
बरलहि्,  ब्राह्म्भोजन के पश्चात ् भोजन। 
्शम अध्याय के रवषयों का परिचय- 
रववाह सदस्काि 
एका्श अध्याय के रवषयों का परिचय- 
अन्त्यरेष्ट कमय । 
द्वा्श अध्याय के रवषयों का परिचय- 
रपण्ड रपत ृयज्ञ का व् यन 
मधपुकय रवरध 
ियो्श अध्याय के रवषयों का परिचय- 
अद्भतु कमों का व् यन अद्भतुकमय की परिभाषा,  फल,  कहााँ- कहााँ इस कमय होन ेकी सचूना ्वेताओ द की 
ओि स ेहोती ह,ै मघे, यम के उपद्रव, गी्ड के बोल, ग्रह्ों,  उषा,  दुरभ यम,  हजैा, प्लगेार्सािकनाशन 
की रवरध, आकाश में ्वे मरूि ययाद इत्यार्  ्शे, नगि ग्राम आर् कों ्वेी उपद्रव, अ् ्भतु कमय, शारि 
कमय। 
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चत ु् यश अध्याय के रवषयों का परिचय- 
यज्ञ गहृिचना आर्। समस्त पाक यरज्ञय कमय, अष्टका कमय का व् यन, अरभरजत नमि में जब चन्द्र का, 
सम्बधाय हो, अध्यापक रशष्यों का उत्सव, महािाजाओ द, िाजाओ द को किन ेयोग्य इन्द्रमहोत्सव, वे् ों के 
पढन ेपढान ेतथा रजस समय पढना, पढाना बन्द होगा इसका रवचाि, शरुिपि रवचािार्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
इकाई 7. यज्ञ सामग्री परिचय सङ्कलन 

पािस्किगहृ्यसिू के कुछ पारिभारषक शब्द एवद उनकी व्याख्या- आवसथ्याधानम ् - आवसथ + ष्य 
आवसथ्य- घि में रवद्यमान अरिहोि की परवि अरि, यज्ञ में प्रयिु होनवेाली पञ्चारियों में स ेएक। उस 
अरि का आधान।  अथा यत ् इस शब्द का तात्पय य घि की उस औपासनारि स ेह ैरजस ेश्रोरिय ब्राह्म् 
अपन ेहोमकुण्ड में सतत प्रज्वरलत िखत ेहैं। 
7.1. यज्ञ में प्रयिु रवषयवस्त ु
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हरव- हरव को यज्ञ का प्रा् कहा जाता ह।ै अरि में पकाई गई इस हरव को अमतृ कहा गया ह।ै हरव के 
रलए यज्ञों में घतृ का भी प्रयोग कित ेहैं।  

सरमधा - यज्ञ में प्रयिु होनवेाली आम्रार् लकरडयों को ही सरमधा कहत ेहैं।  
यज्ञ भरूम-  जहााँ यज्ञ वे् ी औि यज्ञ मण् डप का रनमा य्  कित ेउस ेयज्ञ भरूम कहत ेहैं।  
उपयमकुश – उपयमनकुश का तात्पय य उस कुश स ेह ैजो ववैारहक यज्ञारि में प्रयोग में लाय ेजात ेहैं। 
कुशों को एक साथ रमलाकि इसका प्रयोग रकया जाता ह।ै  
प्र्ीतापाि - प्र्ीता यह यारज्ञक अनषु्ठानों में प्रयिु होनवेाले परवि जल िखन ेके पाि को कहा जाता 
ह।ै 
प्रोम्ी - यज्ञ में प्रयिु होन ेवाले पणु्य जल रछडकन ेया अरभमदि् के रलए प्रयिु पाि रवशषे का नाम। 
कभी-कभी यह शब्द 'परवि जल स ेपरूित कलश' के रलए भी प्रयिु होता ह।ै इस ेप्रोम्ी पाि भी कहा 
जाता ह।ै 
 स्रवुा- यज्ञ में आहुरत ्ने ेके रलए काष्ठ रनरम यत हस्ताकाि चिच। रकसी भी यारज्ञक अनषु्ठान में होम 
कमय में इसकी रनताि आवश्यकता होती ह।ै 
स्थालीपाक- स्थाली शब्द का अथ य ह ैपकान ेका बत यन या रमट्टी की हााँडी औि सामारजक स्थालीपाक 
शब्द का अथ य ह-ै एक धारम यक कृत्य, इसका सन्दभ यगत अथ य ह-ै आज्यारधश्रय्, पिुोडाश रनमा य्  धाना।  
रनत्यहोम-सयूो्य के पहले औि सयूा यस्त के बा् प्ररतर्न घि में जो नरैष्ठक ब्राह्म् ्ही, अिवा चावल 
या अमत स ेहोम कित ेहैं, वह रनत्यहोम कहलाता ह।ै 
नरैमरिक होम - रकसी काय य रवशषे स ेसनेारि या आवसथ्यारि में जो होम रकया जाता ह,ै उस ेही 
नरैमरिक होम कहत ेहैं। 
कुशकरण्डका - 25 अदगरुल का मण्डल बनाकि वहााँ की धरूल झाडकि, गोबि औि पानी स ेउस स्थान 
को लीपकि, स्रवुमलू स ेया रकसी काठ के टुकड ेस ेतीन िेखाए ाँ खींचकि, उन िेखाओ द स ेउठी धलू को 
उठा ले। रफि उस स्थान पि पानी रछट कि, कादस ेया ताम्ब ेके बितन में आग लेकि वे् ी के बीच में 
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अरिस्थापना किें। वे् ी स े्ारहन ेब्रह्मा के रलए कुशासन रबछा े्ं। रफि प्र्ीता पाि में परवि जल भि 
े्ं। उस ेस्थारपत कि परवि अरि के चािों ओि कुश फैलाकि परवि नामक कुशों को ्ो खण्डों में रवभि 

कि अथा यत ् तीन परवि कुशों स े्ो तरु् कुशों पि आग ेस ेएक रबिा छोडकि उसके टुकडों को प्रोम्ी 
पाि के जल स ेसींचकि प्रोम्ी पाि का सदस्काि कि, अनषु्ठानोपयोगी वस्तओु द को जल स ेसींचकि, 
आज्यस्थाली में घी डालकि उस ेप्रज्वरलत आग पि िखकि, उसके चािों ओि जलती हुई लकडी को 
घमुाकि, घी रपघलान ेके बा् कुशों को फैला े्ं। यही यारज्ञक रवरध कुशकरण्डका ह।ै 
7.2 प्रायरश्चिाथ य द्रव् य )पञ्चगव् य(-  )गोमिू , गोमय, गोदुग् ध, गो्रध, गोघतृ(, पजून सामग्री व् यवस्प् था- 
पदचामतृ - घी , दूध, ्ही शह्, शक्कि। 
पदचगव्य – गोबि  ्शेी गाय का गौमिू, गौदुग्ध,  घी, ्ही। 
पदचपल्लव - पीपल , आम, गलूि, बड, अशोक। 
पदचित्न - मार्क्य, पन्ना, पखुिाज, प्रवाल (मूाँगा), मोती। 
सप्तमरृिका - हाथी का स्थान , घोडा, वल्मीक, ्ीमक, न्ी का सदगम, तालाब, गौशालािाजद्वाि । 
सप्तधान्य - उड्, मूदग, गहेाँ, चना, जौ, चावल, कद गनी। 
सप्तधात ु- सोना, चाा्ँ ी, ताम्बा, लोहा, िााँगा, सीसा, आिकुट। 
अष्टमहा्ान - कपास, नमक, घी, सप्तधान्य, स्व्य, लोहा, भरूम, गौ्ान। 
अष्टादगअर्घ्य - जल, पषु्प, कुशा का अग्रभाग, ् ही, चादवल, केसि (कुमकुम िोली), दूवा य, सपुािी, ् रम्ा। 
्शमहा्ान - गौ, भरूम, रतल, स्व्य ,्शेी गाय का घी, वस्त्र, धान्य, गडु, चाा्ँ ी, नमक । 
पदचोपचाि - गधाय, पषु्प, धपू, ्ीप, नवैदे्य आर्। 
ध्यान ्ने ेयोग्य बातें- समस्त यज्ञ सामरग्रयााँ शिु एवद उिम ग ु् विापू् य होनी चारहए तथा  ्ान ्ने े
योग्य वस्तएुाँ जसै-े चन्दन, प दच वस्त्र, प दच पाि, व्यास पीठ, आसन एवद  जप माला  आर् शिु एवद  उिम 
मानकों स ेयिु होनी चारहए।  
ह ेऋतजुों! आप अिी प्रकाि स ेप्र्ीप्त प्रत्यके प्ाथ य में रवद्यमान अरि के रनरमि समस्त ्ोषों के 
रनवाि् किन ेमें तीव्र स्वभाव वाले शिु घतृ आर् स ेहोम में आहुरत प्र्ान किें। जसैा रक वे् वचन ह-ै 
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ससुरमिाय शोरचष ेघतृिीव्रद जहुोतन। अिय ेजातवे् स े॥ (श.ुय.3.2) 
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7.3. यज्ञ सामग्री  
कुमकुम 
मोली  
ग्राम सपुािी  
जनऊे 
ईलायची  
लौग 
रसन्दूि 
अबीि 
केसि  
गाय का शिु घी  
शिु रतल 
जौ 
चावल 
चीनी ्शेी 
हवनपडुा  
नवग्रहसरमधा 
 
शिु गगुल 
शिु गलुाल 
शिु इि  
नागिमोथा  
धपूबिी 
रूई 
कपिूकाचिी 

इन्द्रजौ 
मारचस  
रचिौंजी 
पीलीसिसों 
बीलरगरि 
सवौषधी 
सताविी 
पदचित्न 
जटामादसी 
शिु शह्    
भोजपि  
बा्ाम  
अगितगि 
काज ु 
रकसरमस  
चन्दनचिूा 
सखूा गोला 
गोला का चिूा  
अदजीि 
छुहािा 
शिु गडु 
्ोना 
नारियल गट्टा 
उड्  
पापड  
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कपू यि 
केसिचन्दन 
गलुाल पदचिदगी 
टोरपया पीतल का 
सफे्वस्त्र  
पीलावस्त्र  
ब्राह्म् वि् वस्त्र  
तौरलया 
माताजी का वस्त्र  
सहुाग रपटािी 
भगवान के पााँचो वस्त्र 
आसन 
ताम्ब ेके कलश 
पााँच बत यन 
अशोक के पि े
आम के पि े
तलुसीपि 
गहेाँ 
गेंह का आटा 
हल्दी रपसा 
हवन काष्ठ  
ध्वजा 
ध्वजा के रलए डण्डा- 
ईटें  
रमट्टी के बत यन 

शदख  
घदटी 
कलश 
पषु्पमाला 
ढक्कन 
पषु्प 
बड े्ीपक 
नागिपान 
्ीपक 
ऋतफुल 
चाकू 
लडू्ड 
घि का सामान 
पडेा  
चौकी 
पटा 
दूवा य 
थाली 
केले के खभार े
पिात 
्ही 
कादस ेका कटोिा 
गोबि गाय का गोबि                 
कटोिी 
गोमिू 
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चिच 
गदगाजल 
्िी  
बिग् के पि े
बाल्टी 
 कपड े
पीपल के पि े
लोटा 
नारियल सखूा 
7.4 मातपृजून सामग्री– 

 नारियल 
शिु िोली  
यज्ञोपवीत 
सपुािी 
लौंग 
ईलायची 
रपपल का पि े
आम का पि े
शमीपि  
रमट्टी के बत यन  
कलश 
ढोबला  
सिाई  
शिु रसन्दूि 

शिु अबीि 
शिु गलुाल 
शिु इि 
घडा 
शिु धपूबिी 
 हवन की सामग्री 
 
 
 
 
शिु रूई 
शिु गाय का घी 
शिु रतल 
शिु पीली सिसों  
सवौषधी 
पदचित्न 
जौ 
शिु खादड 
शिु शह् 
शिु चावल 
नवग्रह सरमधा 
गहेाँ 
कलावा 

पदचमवेा गगुल 
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शिु गडु  
नागिमोथा 
्ोना 
कपिूकाचिी 

केसिचन्दन 
इन्द्रजौ 
केसि 

रचिोंजी 
कपू यि 
बीलरगरि 
मूदग 
गाय का गोबि  
सतावि 
जटामादसी 

गोमिू 
गदगाजल 
अशोक का पि े
पलास का पिल 
भोजपि 
अगि तगि 

स्प् थाली, धपू, ्ीप, सरमध, नवैदे्य 
 

7.7 हरवद्रयव् य, आ य- 
होमद्रव्यमान- 

द्रव्यमान द म्नित्न ेभरवष्यत्पिुा् े- 
"पलद्वयद त ुप्रसतृद रद्वग ु् द कुडवद मतम।् 

चतरुभ यः कुडवःै प्रस्थः प्रस्थाश्चिाि आढकः ।। 
आढकैस्तशै्चतरुभ यस्त ुद्रो्स्त ुकरथतो बधुःै। 

कुभारो द्रो्द्वयद शपू यः खािी द्रो्ास्त ु षोडश ।। 
द्रो्द्वयस्यवै सदज्ञाििद शपू य इरत । 

वािाहपिुा् े- 
पलद्वयद त ुप्रसतृद मरुष्टिकेपलद स्मतृम ् । 

अष्टमरुष्ट भवते ् रकरञ्चत ् रकरश्च्ष्टौ च पषु्कलम ् ।। 
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पषु्कलारन च चिारि आढकः परिकीरत यतः। 
चतिुाढको भवदे्द्रो् इत्यतेन्मानलम्म।्। 

रवष्णधुमोििे - 
पलद च कुडवः प्रस्थ आढको द्रो् एव च। 

धान्यमानषे ुबोिव्याः िमशोऽमी चतगु ुय् ाः।। 
द्रो्ःै षोडशरभः खािी रवदशत्या कुभार उर्च्त।े 
कुभारसै्त ु्शरभवा यहो धान्यसदख्या प्रकीरत यता॥ 

यज्ञ के पवू य प्रायरश् चत किाना- अथ यागद रचकीष ुयः यागारधकािरसियथ य द्वा्शाब्दद 360 षडब्दद 180, 60 
त्र्यब्दद 45 अब्दद वा गवाद मलू्यद पिुतो रनधाय प्रायरश्चिद कुया यत ् । 

ॐ तत्स्द्यते्यार् स्मिृा अमकुगोिः शमा यऽहद अमकुयागारधकािाथ ंमत्सकलपातकरनवतृ्यथ ं
च रवष्णपुजूनपवू यकद  ्हेशिुयथ ंअमकुप्रायरश्चतमहद करिष्य।े तिा्ौ षोडशोपचािःै पञ्चोपचािवैा य 
रवष्ण ुद सम्पजू्य ततः रक्लन्नवासः धमा यरधकारि्ः सभ्यान ् प्र्रम्ी- कृत्य साष्टाङ्गद प्र्मते ् । ततः 
सम्याः पिृरि - 

रकि ेकाय ंव्ास्माकद  रकद  वा मगृयस ेरद्वज ?। 
तितो ब्ररूह तत्सवं सत्यद रह गरतिािनः।। 
अस्माकद  चवै सवषेाद सत्यमवे पिद बलम ् । 

यर् िद िमस ेरनत्यदरनयतद प्राप्स्यत ेभवान ् ।। 
यद्यागतोऽस्यसत्यने न िद शिुयरस करहषरचत ् । 

ततोऽञ्जरल वध्वा ब्राह्म्ान ् प्राथ ययते ् - 
समस्तसम्पत्समवारप्तहतेवः। 
समरुत्थतापतु्कलधमूकेतवः।। 

अपािसदसािसमदु्रसतेवः। 
पनुि ुमाद ब्राह्म्पा्पादसवः।। 
आपिनध्वािसहस्रभानवः। 
समीरहताथा यप य् कामधनेवः ॥ 



 

 57 

समस्ततीथा यम्बपुरविमिू ययः। 
िमि ुमाद ब्राह्म्पा्पादसवः ॥ 

रवप्रौघ्शयनात ् रमप्रद मीयि ेपापिाशयः। 
वन्दनान्मङ्गलावारप्तिच यना्र्च्तुद प्म ् ।। य.्ी. 1.3।। 

आरधव्यारधहिद नृ् ाद मतृ्य ु् ारिद्रनाशनम ् । 
श्रीः परुष्ट कीरत य् द वन्द ेरवप्रा्ाद पा्पङ्कजम ् ॥ 4 ॥ 

ततो गोवषृरनष्क्रयद्रव्यसङ्कल्पः-- 
ॐ तत्सत ् करिष्यमा्ामकु्क्रप्रायरश्चिाङ्गिने इ्द गोवषृरनष्क्रय द्रव्यद सभ्यभे्यो ्ातमुहमतु्सजृ्य े। 
तने श्रीपापापहामहारवष्णःु प्रीयताम।् प्राथ ययते-्- 
गवामङे्गष ुरतष्ठरि भवुनारन चत ु् यश । मामीयस्मािस्मारिवद म ेस्यार्ह लोके पिि च ।। 
सङ्करल्पतद द्रव्यद सभ्याग्र ेरनधाय ततः प्रायरश्चरि ब्रयूात-्- अमकुस्य मम जन्मप्रभरृत अद्य यावत ् 
ज्ञाताज्ञात कामाकाम सकृ्सकृतृ्कत- कारयक-वारचक-मानरसक-सादसरग यक-स्पषृ्टास्पषृ्ट-
भिुाभिु-पीतापीत- सकलपातकारतपातकोपपातक-गरुु-लघ-ुस्थलू-सकू्ष्मपातकसङ्किीकि्- 
'मरलनीकि्ापािीकि्-जारतभ्रदशकि प्रकी् यकपातकानाद मध्य ेसभारारवतानाद पापानाद रनिासाथ ं
मामनगुहृ्य प्रायरश्चिमपुर्शि ुभविः। 
प्राथ यना-- 

सव ेधम यरवविेािो गोप्तािः सकला, रद्वजाः। 
मम ्हेस्य सदशरुि कुव यि ुरद्वजसिमाः ।। 
मया कृतद महाघोिद ज्ञातमज्ञातरकरिषम ् । 
प्रसा्ः रियताद मह्यद शभुानजु्ञाद प्रयित ।। 
पजू्यःै कृतः परविोऽहद भवयेद रद्वजसिमःै। 

ततो मामनगुहृ्णि ुभविः, इरत पनुः प्र्मते ् । (यज्ञ्ीरपका) 
ततः प्रायरश्चिाङ्गिने रनबधाय -सभ्यानवुा्कानाद पजून द कृिा  पजूाङ्गिने रकरश्वद्रव्यश्व रनधाय 
ततोऽनवुा्कद  सम्पजू्य तस्म ै पापानसुािे्  ्रम्ाद ्द्यात।् ततः सभ्याः 
पसु्तकवाचनपवू यकमनवुा् ् कस्याय ै कथययेःु, अनवुा्कश्व कता यिद प्ररत व्ते।् तथा--
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सभ्यरैुपर्ष्टोऽनवुा्कः - शमय् स्तव जन्मप्रभरृत अद्यअमकुगोिस्यामकु-  यावत ् ज्ञाताज्ञात-
कामाकाम सकृ्सकृतृ्कत-कारयक-वारचक मानरसक-सादसरग यक-स्पषृ्टास्पषृ्ट-भिुा भिु-पीतापीत 
सकलपातकारतपात- कोपपातक-गरुु-लघ-ुस्थलू-सकू्ष्मपातक-सङ्किी कि्-मरलनीकि्ापा- 
िीकि्-जारतभ्रदशकि-प्रकी् यकपातकानाद मध्य े सभारारवतानाद पापानाद रनिासाथ य सभ्यरैुपर्ष्टद 
अमकुप्रायरश्चिद गोरनष्क्रयद्रव्य्ान- प्रत्याम्नायद्वािा प्रार्च्ो्ीर्च्ाङ्गसरहतद िया आचरितव्यद तने 
ति शरुिभ यरवष्यरत। अतिद सवभे्यः पातकेभ्यः कृताथो भरवष्यरस। इरत रिरुपर्शते ् । किा यॐ 
भव्नगु्रहः, इत्यङ्गीकृत्य प्र्म्य अनवुा्कद  रवसजृते।् त्नििद तीथ ेगहृ ेवा कृतारह्नको यजमानः 
्शेकालौ सङ्कीत्य य अमकुगोिोत्पन्नोऽहद मम जन्मप्रभतृ्यार्। रनिासाथते्यिद 
अमकुयागारधकािाथ य सभ्योपर्ष्टद अ्ः प्रायरश्चिद प्रार्च्ो्ीर्च्ाङ्ग सरहतद अमकुप्रत्याभ्नयने 
सवु् यिजतप्रत्याम्नायने) अहमाचरिष्य।े तथा-वपनद, ्िधावन द पञ्चगव्यार््शरवधस्नानारन च 
करिष्य।े इरत सङ्कल्प्य प्राथ ययते-् 
श् ुभो िरम्द रवप्र ! तलु्यमार्श्यत ेव्रतम।् ति ुयत्नने कि यव्यद अन्यथा तिथृा भवते ् ।। 
ततः रशिरस हस्तद रनधाय- 

आिनः शरुिकामा वा रपतृ् ाद तरृप्तहतेव े। 
वपनद कािरयिारम तीिऽेहद तव जाह्ररव ! ।। 
यारन कारन च पापारन ब्रह्महत्यासमारन च। 

केशादनारश्रत्य रतष्ठरि तस्माते्कशान ् वपाम्यहम ् ।। 
महापापोपपापाभ्याद केशलोमनखा रद्वजाः। 

मिुा्रिन्न सवा यङ्गास्त ेम े्ोषाः पतन्त्यधः॥(यज्ञ्ीरपका शा. प्र.) 
इरत श्लोकान ् परठिा रशखाकमोपस्थ वज्यद नखलोमकेशा्ीनाद िमे् ो्क्सदस्थद वपनम।् अि 
वपनाङ्ग स्नानम।् मौिाि ेद्वा्श गण्डूषान ् कृिा ्िधावनकाष्ठद गहृीिा अरभमत्रहीयते ् आयबु यलद 
यशो वच यः प्रजाः पशवुसरून च। ब्रह्म प्रज्ञाद च मधेाद च िन्नो ्रेह वनस्पत े! ।। 
ततो ्िान ् धावरयिा पठेत ् - 
ॐ अन्नाद्यायव्यहूध्व सोमो िाजाय आगतम।्। स म े मखुद प्रमाक्ष्ययत े यशसा च भगने च॥ 
मखु्ौग यन्ध्य नाशाय ्िानाद च रवशिुय।े ष्ठीवनाय च गािा्ाद कुवऽेहद ्िधावनम ् । 
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भस्मार् ्स प्रकाि के द्रव्यों स ेस्नान- 
1. भस्मस्नान- ॐ प्॒रसद्॒द्य भस्मि॑ना॒योरनि॑म॒पश्चि॑ परृथ॒वीमि॑ग्ि।े स॒ᳮ॒ सजृ्ज्यि॑ मा॒तरृभ॒ष्ट्वञ्ज्योरति॑िा॒न्न्पन॒ुिासि्॑ ॥ 
(श.ुयजवुे्  12.38)  
2. मध ु रमरश्रत स्थानीय खते की मृ् ा स ेस्नान-ॐ स्यो॒ना पृि॑रथरव नो भवानक॒ृ्क्षिारन॒वशेि॑नी।ॺ꣡िाि॑ न॒  
शियि॑स॒प्रथाि॑ ॥श.ुयजवुे्  36.13॥ 
3. गोमयस्नान-ॐ  मानि॑स्तो॒के तनि॑य े॒ मा न॒ऽआय ुि॑रष॒ मा नो॒ गोष ु॒ मा नो॒ऽअश्श्वेि॑पिुीरिष । मा नोि॑ व्वीि॒ान्र ुि॑द्र 
भा॒रमनोि॑ व्वधीहय॒रविि॑ि॒  स्॒रमत ् िाि॑ हवामह॥े16.16॥ 
4.  पञ्चामतृस्नान – 
गो मिू स े स्नान- भरू्ब् ुयव॒  स्व÷ तत्त्सि॑रव॒तवु्व यिेि॑ण्ण्य॒भारग्गोो॑ ्े॒वस्यि॑ धीमरह। रधयो॒ यो नि॑÷ 
प्प्रचो्॒याि॑त॥्36.3॥ 
गोबि स ेस्नान- ॐ गधायद्वािाद दुिाघष ंरनत्यपषु्टाद किीरष्ीम।् ईश्विीं सवयभतूानाद तारमहोपि॑ह्वय ेरश्रयम ् ॥ 
त.ैआ.10.1.10 
पञ्चगव्य स्नान- पयि॑÷ परृथ॒व्व्याम्पय॒ऽओषि॑धीष ु॒ पयोि॑ र्॒व्व्यिरिि॑म े॒  पयोि॑ धा । पयि॑स्वती  प्॒प्रर्शि॑÷ सि ु॒ 
मह्य्य्यि॑म॥्18.36॥ 
दुग्ध स े स्नान- ॐआ्प्याि॑यस्व मर्िम॒ सोम॒ रव्वश्र्शश्वेि॑रभिᳮ॒॒ शुभ ि॑÷। भवाि॑न  स॒प्प्रथि॑स्प्िम॒  सखाि॑ 
व्वृ॒ध॥ेय.व.े12.114॥ 
्रध स े स्नान- ॐ्॒रध॒क्क्राव्ोि॑ऽअकारिपरञ्॒जषण््ोिश्र्शश्वि॑स्य व्वा॒रजनि॑÷। स ु॒िर॒भ नो॒ मखुाि॑ 
कित्॒त्प्र्॒ऽआयूि॑ रप तारिषत॥्य.व.े23.32॥ 
घतृ स े स्नान-ॐ घृ᳘तम्मि॑मिक्क्ष े घृ᳘तिि॑स्᳘य ॺ॒ न ि॑घृतेृ श्श्रि᳘त  घृ᳘तम्म्वि॑स्᳘य धािि॑॥ अ᳘ ु᳘ष्ष्व᳘धिावि॑ह िा᳘दयि॑स्᳘व 
स्वाहाि॑कृतव्वषृ  व्वक्क्षक्क्ष ह᳘व्व्यम्।।17.88।। 
रतल जल स े स्नान-ॐ तजेोि॑ऽरस श ु॒ िम॒मतृि॑माय ु॒ष्पाऽआय ुि॑म े पारह। ्े॒वस्यि॑ िा सरव॒तःु 
प्रि॑स॒वऽेरश्वनोि॑बा य॒हुब्भ्याि॑म्पू॒ष्णो हस्ताि॑ब्भ्या॒मा ि््॑॥ेयजवुे्  23.1॥ 
जौ जल स ेस्नान-ॐ ्े॒वस्यि॑ िा सरव॒त ु  प्प्रि॑स॒वऽेरश्श्वनोि॑र्ब्ा य॒हुब्भ्याि॑म्पू॒ष्णो हस्प्िाि॑ब्भ्याम।् आ ि््॑े॒  
ना ॺ᳠  ॑सी्॒ म॒ह  िमि॑साङ्ग्ीव॒ाऽअरपि॑कृिारम॒। ॺवोि॑ऽरस य॒वया॒स्म् ्द्द्वषेोि॑ ॺ॒॒वयािाि॑तीरर्द्द यव॒ ेिा॒ऽिरिि॑माय 
िा परृथ॒व्व्य ैिा॒ शधुायि॑िााँल्लो॒का  रपि॑तृ॒ष ि्॑नाः रपतृ॒ष ि्॑नमरस॥ यजवुे्  5.26॥ 
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कुश जल स े स्नान- ॐ्े॒वस्यि॑ िा सरव॒त ु  प्प्रि॑स॒वऽेरश्र्शश्वनोि॑र्ब्ा यह॒ुब्भ्याि॑म्पू॒ष्णो हस्ताि॑ब्भ्याम।् अ॒ग्िये॒  
जषुट्टि॑ङ्गहृ्य्ण््ाम्॒यग्िीषोमाि॑ब्भ्या॒ञ्जषु्टदि॑ गहृ्य्ण््ारम॥य.व.े1.10॥ 
5. गोिजस्नानम-् ॐ आयङ्गौ परृश्न्नि॑िक्क्रमी्॒सि्॑न्नमात॒िि॑म्प ु॒िः॥ रप॒ति॑िञ्चप्प्रयन्त्स्वि॑॥1॥ 
6. धान्यरमरश्रत जल स े स्नान-ॐ धा॒न्न्यमरस रधन ु॒रह ्े॒वान्न्प्रा्॒ायि॑ िो्ा॒नायि॑ िा व्व्यान॒ायि॑ िा। 
्ी॒घा यमन ु॒ प्प्ररसि॑रत॒माय ुि॑ष ेधान्दे॒वो वि॑÷ सरव॒ता रहिि्॑ण्ण्यपार्॒  प्प्ररति॑गबृ्भभ्णा॒िरिि॑द्द्रे्  पा॒र्ना॒ चम ुि॑ष ेिा 
म॒हीना॒म्पयोि॑ऽरस॥यजवुे् 1.20॥ 
7. फल रमरश्रत जल स े स्नान- ॐया  फ॒रलनी॒ या यऽअि॑फ॒लाऽअि॑प ु॒षष्पा याश्श्चि॑ प ु॒रषष्प्ी ि॑ । 
बह॒ृस्प्परति॑प्प्रसतूा॒स्प्िा नोि॑ मञ॒ु्चन्त्वᳮहि॑स ॥यजवुे्  12.89॥ 
8. सवौषरध स ेस्नान- ॐया ओषि॑धी॒  पवू्वा य ि॑ जा॒ता ्े॒वबे्भ्यि॑रस्त्रय ु॒गम्प ु॒िा। मन ै॒ न ुब॒ब्भभ्रू् ाि॑म॒हᳮ श॒तधायामाि॑रन 
स्॒प्त चि॑॥यजवुे्  12.75॥ 
9. स्व्यजल स े स्नान-ॐ रह॒िण्॒ण्य॒ग॒र्ब्य  समि॑वि य॒ ताग्ग्र ेि॑ भू॒तस्यि॑ जा॒त  परत॒िकेि॑ ऽआसीत।् स्ाि॑धाि 
परृथ॒वीन्द्याम ु॒तमेाङ्क कस्प्िै ि॑ ्े॒वायि॑ ह॒रवषाि॑ रव्वधमे॥यजवुे्  13.4॥ 
10. गङ्गो्कस्नान- ॐ  आप ᳘ हह ष्ट्ठा िि॑य ᳘ व᳘ुस्त्ता  ि॑ऽऊ᳘र्ज्ज ेदि॑धात ॥ ि᳘हे रणाि॑य᳘ चक्षि॑स॥े11.50॥ 
आचम्य प्रा्ानायम्य ्शेकालौ सङ्कीत्य य अङ्गीकृतप्रायरश्चिाङ्गिने रवष्णपुजूनपवू यकद  रवष्णशु्रािद करिष्य।े 
इरत सङ्कल्प्य। शारलग्रामरशलायाद श्वतेचन्दनार्रभरव यष्ण ुद सम्पजू्य। ्शेार् स्मिृा रवष्ण-ु प्रीत्यथ ं
प्रायरश्चिाङ्ग रवष्णशु्रािसम्पिय े श्रीरवष्णरू्द्दशेने यगु्मब्राह्म्भोजन पया यप्तामान्नरनष्क्रयीभतूद द्रव्यद िजतद 
चन्द्र्वैतद चतथु्यो ब्राह्म्भे्यो यथा रवभागद रवभज्य ्ातमुहमतु्सजृ्य।े तने पापापहा महारवष्णःु प्रीयताम।् 
ततः पवूो्ारित.. पवूा यङ्गगो्ानमहद करिष्य े। गोरनष्क्रयद्रव्यमा्ाय। ्शेकालौ सङ्कीत्य य... अमकुगोिः 
अमकुशमा यऽहदप्रायरश्चिपवूा यङ्गतया रवरहतद गो्ानप्रत्याम्नायद्वािा यथाशरि गोरनष्क्रयभतूद द्रव्यद िजतद 
चन्द्र्वैतम ् अमकुगोिायाऽमकुशमय्  ेब्राह्म्ाय ्ातमुहमतु्सजृ्य।े प्राथ यना-गावो ममाऽग्रतः सि ुगावो 
म े सि ु पषृ्ठतः। गावो म े हृ्य े सि ु गवाद मध्य े वसाम्यहम।् ततो व्याहृरत- 
रभिाज्यनेाऽष्टोििशतमष्टारवदशरतवा य होमद करिष्य।े 

ति पञ्चभसूदस्कािपवू यकरबटनामािःे प्ररतष्ठापन द करिष्य।े तद्यथा। िरत्नमािस्थरण्डले कुशःै 
परिसमहू्य। तान ् कुशानशैान्याद परित्यजते।् गोमयो्काभ्यामपुरलप्य। स्फ्यमलेूनोरल्लख्य । 
अनारमकाङ ्गषु्ठने मृ् मिृुत्य। जलेनाभ्यकु्ष्य। ॐ अरिन्दूतद पिुो्ध े हव्यवाहमपुब्रवु।े ्वेााँ 
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ऽआसा्यार्ह। इत्यरिद स्थापयते।् ब्रह्मवि्म।् अरस्मन्व्याहृत्यार्हवनकमयर् एरभवयि्द्रव्य ै
िमकु गोिममकुशमा य् द ब्राह्म्द ब्रह्मिने िामहद वृ् ।े वतृोऽस्मीरत प्ररतवचनम।् ततः कुश- 
करण्डका। अिे् यरम्तः ब्रह्मासनम।् अिरेुिितः प्र्ीतासनद्वयम।् ब्रह्मासन ेब्रह्मोपवशेनम।् 
अि िद म ेब्रह्मा भव। प्र्ीतापािद पिुतः कृिा वारि्ा परिपयू य कुशिैािाद्य प्रथमासन ेरनधाय 
ब्रह्म्ो मखुमवलोक्य रद्वतीयासन े रन्ध्यात।् ततः परिस्ति्म।् आियेा्ीशानािम।् 
ब्रह्म्ोऽरिपय यिम।् नऋैय त्याद्वायव्यािम।् अरितः प्र्ीतापय यिम।् अिरेुिितः पािासा्नम ् 
।परवििे्नाथ य कुश- ियम ् परविाथ ं कुशपिद्वयम।् प्रोम्ीपािम।् आज्यस्था। 
सदमाज यनकुशाः पञ्च। उपयमनकुशाः सप्त। सरमधरस्तस्रः। स्रवुः। आज्यम।् 
मत्रहीसारधतपश्चगव्यम।् ब्रह्मकूच यम।् पू् यपािम।् परविकि्म।् ति िमः। द्वयोरुपरि िीर् 
रनधाय द्वौ मलेून प्र्रम्ी- कृत्य रिरभरश्छन्द्य द्वौ ग्राह्यौ रिस्त्याज्यः। सपरविकिे्  प्र्ीतो्कद  
रिः प्रोम्ीपाि ेरनधाय। रिरुत्पवनम।् प्रोमण्याः सव्यहस्तकि्म।् रिरुरर्द्दङ्गनम।् प्र्ीतो्केन 
प्रोम्ीप्रोम्म।् प्रोरमतजलेनासार्तवस्तसुचेनम।् अरिप्र्ीतयोम यध्य े प्रोम्ीं रनधाय। 
आज्यल्यास्थात्यामाज्यरनवा यपः। अरधश्रय्म।् ज्वलदुल्मकेुन पय यरिकि्म।् इतिथावरृिः। 
स्रवुप्रतपनम।् सन्माग यकुशानामग्रिैिितो मलूबैा यह्यतःस्रवुद सदमाज्यय। प्र्ीतो्केनाभ्यकु्ष्य पनुः 
प्रतप्य ्रम््शे े रन्ध्यात।् आज्यमदु्वास्यािरेुिितः प्र्ीतापरश्चमतो रनधाय। आज्यो- 
त्पवनम।् आज्यावमे्म।् सत्यपद्रव्य ेतरन्निसनम।् पनुः प्रोमण्यतु्पवनम।् आज्यमिःे परश्चमतो 
रनधाय उपयमनकुशान ् वामहस्त-े कृिा घतृािाः सरमधरस्तस्रः ्रम्हस्तनेा्। योरिष्ठन ् 
प्रजापरत मनसा ध्यािा तषू्णीमिौ रमपते।् ततः प्रोमण्य ु् केन सपरविकिे्  ईशानार् अिःे 
प्र्रम्द पय ुयक्ष्य परवियोः प्र्ीतास ु रनधानम।् ॐ प्रजापतय ेस्वाहा। इ्द प्रजापतय0े । इरत 
हुतशषेस्य प्रोम्ीपाि ेप्रमपेः। एवद सव यि। ॐ इन्द्राय स्वाहा। इ्रमन्द्राय..। ॐ अिय ेस्वाहा। 
इ्मिय े...। ॐ सोमाय स्वाहा। इ्द सोमाय..। अनिािब्धः - इरत प्रायरश्चिम ् 
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