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भारिीय राष्ट्रीय नशक्षा नीनि 2020 की पाठ्यचया ि एव ंराष्ट्रीय कौशल भारि नमशन का उद्दशे्य नशक्षण 
नवकास एव ंप्रनशक्षण के िारा नशक्षानथ ियों का सवाांगीण नवकास कर रोजगार प्रदान करना ह।ै महनष ि 
सान्दीपनन राष्ट्रीय वदे नवद्या प्रनिष्ठान उज्जनै सदवै शनैक्षक नवाचार के क्ष्ेर  म  अ्रससर रहा ह ैअि  आदशि 
वदे नवद्यालयों, पाठशालाओ ंएव ंभारि के नवद्यालयों म  वनैदक कौशल नवकास नशक्षण एव ंप्रनशक्षण के 
िारा अनकेानके गनिनवनधयों के माध्यम स ेनशक्षानथ ियों को रोजगार के अवसर प्रदान कर रहा ह,ै नजसस े
नशक्षाथी प्रनशक्षण के ज्ञानाज िन िारा स्वय ंको अद्यिन एव ंजागिृ कर सक ग ेिथा इसके नवषय ज्ञान का 
लाभ अपन ेदनैनन्दन जीवन के साथ-साथ आजीनवका प्राप्त कर राष्ट्र ननमा िण म  महत्त्वपणू ि भनूमका ननभा 
सक ग।े 
 वास्तशुास्त्र कननष्ठ सहायक पाठ्यपसु्तक म  इकाईयों के नवषयों को नवनवध आयामों के साथ सहज 
एव ंप्रभावी िरह स ेप्रस्तिु नकया गया ह ैलेनकन निर भी कोई दोष हों िो हम  सनूचि अवश्य कर  क्योंनक 
हमारा परम उद्दशे्य वनैदक नसद्धान्तों के आधार पर वनैदक ज्ञान को कौशल नवकास के माध्यम स ेजन-
जन पहुँचाना ह।ै अि  पाठ्य पसु्तकों की गणुविा म  सधुार लान ेके नलए नविानों के समस्त सझुावों का 
स्वागि ह।ै 
                                                      महनष ि सान्दीपनन राष्ट्रीय वदे नवद्या प्रनिष्ठान, उज्जनै  
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भनूमका 
वदे सम्पणू ि जगि का ज्ञानाधार स्तम्भ माना जािा ह,ै वनैदक ज्ञानसनंवधान को अपनाकर समस्त 

मनषु्यप्राणी अपन े जीवन के प्रगनिपथ के िरि उन्मखु हो रह े हैं।लाभदृनि के अनसुार वदे हम  
मनोनभलनषि कामनाओ ंकी पनूि ि एव ंअननि(हाननकारक) नवषयों स ेरक्षा का उपाय बिािा ह।ै परन्त ुजो 
प्राणी वदेशास्त्रज्ञान स ेनवमखु होिा ह ैउसके जीवन म  सखु, काय ि म  नसनद्ध अथवा परमगनि भी नहीं 
नमलिी ह।ै“य:शास्त्रनवनधमतु्सजृ्य वि ििकेामकारि: न स नसनद्धमवाप्नोनि न सखु ं नपरा ं गनिम”् 
(श्रीमद्भगवद्गीिा१६/२३) ।  

ननरुक्त ्रसन्थ के अनसुार अन्र , भगृ,ु वनशष् ठ, नवश् वानम्र , जमदनि आनद अनकेों ऋनषयों न े
वदेम्ंर ों को स् वय ंअपन ेऑंखों स ेप्र्‍ यक्ष दशिन नकए ि्पशश् चाि व ेअपन ेअयशिनशष् यों को भी वदेमन्त्रों 
का उपदशे प्रदान नकए ।  

साक्षा्‍ कृि-धमा िण ऋषयोबभवू:ु िऽेवरभे् योऽसाक्षा्‍ कृि धम िभ् य उपदशेने मन्‍त ्र ान ् सम्‍प प्रादु: 
,उपदशेाय ग्लायन्तोऽवर ेनबल्म्रसहणायमे ं्रसन्थ ंसमाम्नानसष;ु वदे ंच वदेाङ्गानन च (ननरुक् ि 1/6) । 

  उन्होंन ेअयशि नशष्यों को जो वदेोपदशे नदया यही उपदशे वदेप्रवचन परम्परा कहलाई। यह 
वनैदक मन्त्र-प्रवचन परम्परा सविप्रथम  परमनपिा परमशे्वर न ेप्रारम्भ की , श्विेाश्विरोपननषद के अनसुार 
इस परम्परा को आग ेबढान ेके नलए परमनपिा परमशे्वर न ेसविप्रथम ब्रह्मा जी को वदेज्ञान धारण कराए 
हैं।“यो ब्रह्माण ंनवदधानिपवू िम”्(कृ.य.श्विेाश्विरोपननषद) ।ब्रह्मा जी न ेअपन ेमानस प्ुर  वनशष्ठ को वनशष्ठ 
न ेशनक्त ,शनक्त न ेपाराशर,पाराशर न ेअपन ेप्ुर  वदेव्यास और वदेव्यास न ेअपन ेप्रमखु नशष्यों म  पलै 
को ऋग्वदे,वशैम्पायन को यजवुदे,जनैमनी को सामवदे, िथा समुन्त ुनामक नशष्य को अथविवदे पढाए 
हैं। 
समय समय पर वदेों के प्रवचन परम्परा की नवकास के साथ-साथ ह्रास भी हआ ह।ै वदेों के ह्रास होन े
का मखु्य कारण आलस्य, प्रमाद ही ह,ै इसी कारण ििैरीय उपननषद नशक्षावल्ली म  गरुु िारा नशष्य को 
उपदशे दने ेके सन्दभ ि म  स्वाध्याय एव ंप्रवचन म  प्रमाद(आलस्य) न करन ेका कठोर आदशे प्राप्त होिा 
ह ै। “स्वाध्यायप्रवचनाभ्ा ंन प्रमनदिव्यम”् । 

वदेप्रवचन के नवनशििा के सम्बन्ध म  कृष्णयजवुदे िनैिरीयशाखा के नशक्षावल्ली के अनसुार गरुु 
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िारा नशष्य को बिाई गई नवद्यारूपी प्रवचन उपदशे नवद्यासनंध-सनंहिा कहलािी ह।ै यह प्रवचनोपदशे 
ही दोनों को जोर्िी ह।ै “आचाय ि  पवू िरूपम।् अन्तवेास्यिुररूपम।् नवद्या सनन्ध:। प्रवचन सन्धानम।् 
इत्यनधनवद्यम॥् ( ि.ै उ. नशक्षावल्ली) 
आपस्तम्बस्ूर  के अनसुार यह वदेप्रवचन मखु्य रूप स ेदो भागों म  उपदनेशि हैं- 
”मन्त्रब्राह्मणयोवदेनामधयेम”्( आपस्तम्बस्ूर ) 

1. मन्त्रसनंहिा या सकू्तभाग 
2. ब्राह्मण या आख्यान(कथा)भाग 

उपय ुिक्त दोनों भागों म  (प्रकृनिरूपा) दवेिाओ ंके उतृ्किमनहमा गाथागान की गई ह।ै प्रथमभाग 
म  मन्त्रों के सकू्त-स्तनुियों स ेिथा दूसरे भाग म  आख्यान(कथा) के िारा की गई  ह।ै 

“सवां खनिद ंब्रह्म” छान्दोग्य उपननषद के अनसुार वदेों म  ईश्वरित्त्व को सयू ि, चन्द्र, नक्ष्र  
नवज्ञान, गनणि, योग, आनद अनकेो नवषयों के रूप म  सम्बोनधि नकया गया ह,ै । प्राचीनकाल स ेआजिक 
ईश्वरित्त्व के इन रहस्यों को सार रूप म  जानन ेकी उत्कण्ठा बनी रहिी ह।ै छा्र ों म  मलूमन्त्र कण्ठस्थपाठ 
ज्ञान के साथ-साथ वदेाथ ि ज्ञान एव ंवदे-परुाणों म  प्रवचन-कथा अभ्ासज्ञान का होना परम आवश्यक 
ह,ै इस हिे ुकौशलनवकास मन्त्रालय,भारि सरकार िारा पाठ्यक्रम सञ्चानलि की जा रही ह ैनजसका नाम 
“वदेशास्त्रप्रवचन पाठ्यक्रम”ह।ै इसके िारा वदे कण्ठस्थीकरण म  नपछर् ेहए छा्र ों को मदद नमलेगी।  

इस वदेशास्त्रप्रवचन ्रसन्थ के पणू ि अध्ययन स ेछा्र ों के वदेमौनलक मन्त्रों के अभ्ास के साथ-
साथ मन्त्रों का अथ िभाग का भी सम्यक ज्ञान होगा, वनैदककथा-प्रवचन के िारा उनके अन्दर अन्तम ुिखी 
कौशल नवकास की प्रवनृि जगगेी नजसके िारा वदेमन्त्रों के प्रायोनगकपक्ष (कथाभाग) आनद के िरि 
छा्र गण उन्मखु हो सक ग।े 

                                                                            र्ॉ.जय प्रकाश निवदेी 
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॥वदैिक प्रार् थना॥ 
“विेशास्त्र-प्रवचन” दवषय का अध्ययन प्रारम्भ करन े स े पवू थ, आइए हम (गरुु-दशष्य) श्रद्धापवू थक 
तदैिरीयोपदनषत ् में पदित शादिपाि को मङ्गलाचार के रूप में प्रार् थना करें- 
ओऽम ् ।सहनाववत।ु सह नौ भनुकु्त। सह वीय ंकरवावह।ै तजेदिनावधीतमस्त ु मा दवदिषावहै̎। ओऽम ् 
शादििः शादििः शादििः॥ 
भावार् थ- (सहनाववत)ु परमात्मा के अनगु्रह स ेयह ज्ञान दजस ेहम अदज थत करन ेजा रह ेहैं, हम िोनों (गरुु 
और दशष्य) की एक सार् रक्षा करें। 
(सह नौ भनुकु्त) हम िोनों इस ज्ञान का अपन-ेअपन ेजीवन में पारस्पदरक समझिारी स ेउपयोग अर्वा 
उपभोग करें। 
(सह वीय ंकरवावह)ै हम एक सार् सदिदलत रूप स े(जीवन के दवदवध क्षते्रों में)पराक्रम तर्ा परुुषार् थ 
करें। (तजेदिनावधीतमस्त)ु अध्ययन-अध्यापन के माध्यम स ेहम िोनों का यह ज्ञान तजेिी हो। 
(मा दवदिषावह)ै - हम िोनों कभी एक-दूसरे स ेिषे न करें। 
ओम ् शादि: शादि:  शादि: । (अ, उ, म ् = ब्रह्म-दवष्ण-ुमहशे, दत्रिवे) हमारे जीवन में दत्रदवध ताप 
को शाि करें । 

----------------------------------------------------------------------------------- 
वदैिक प्रवचन कदनष्ठ सहायक की भदूमका का पदरचय 
१. चारों विेों की सदंहता दजसमें समस्त ज्ञान दनदहत ह ैजो दक ससृं्कतभाषा में  उपलब्ध हैं, इसका 

सरल दहन्दी भाषा में अनवुाि करके “ विेशास्त्र कर्ा-प्रवचन” पाठ्यक्रम के माध्यम स ेछात्रों को 
ज्ञान प्राप्त कराकर  विेार् थ दचिन िारा दवकास क्षमता को उत्पन्न करना। 

२. वदैिक शादि के उपाय एव ंवदैिक ससृं्कदत-सभ्यता के दवकास में विेशास्त्र-प्रवचन परम्परा का 
योगिान स ेछात्रों को पदरदचत कराना। 

३. वदैिक वाङ्गमय में (विे की पदरभाषा, धात्वर् थदवचार, शाखा दवचार, विेों के आदवभा थव - रचनाकाल, 
विेों का िरूप, दवभाजन, सदंहता, ब्राह्मण, आरण्यक, उपदनषिों) के सार् सार् 
चतिु थश(१४)दवद्याओ ंके सदंक्षप्त ज्ञान स ेछात्रों को पदरचय कराना। 
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४. वदैिक सादहत्य, इदतहास, एव ंवदैिक श्रौत-स्मात थ आदि दवषयों के सामान्यतया ज्ञान स ेछात्रों को 
अवगत कराना। 

५. विेों में पदित सकू्तों, सवंािों, आख्यानों के अर् थ स ेछात्रों को पणू थत: पदरदचत कराना एव ंपदित 
आख्यानों के आधार पर प्रायोदगक रूप में “विेशास्त्र प्रवचन” करन ेका अभ्यास छात्रों िारा 
करवाना। 

६. विेशास्त्र प्रवचन में भाषायी िक्षता हते ुससृं्कत सम्भाषण , सामान्य व्याकरण आदि ज्ञान स ेछात्रों 
की भाषा समदृ्ध करना।  

७. वदैिक वाङ्गमय में जो आधदुनक ज्ञान ह,ै दवशषे रूप स ेदवज्ञान, गदणत, खगोलशास्त्र, ऋतदुवज्ञान, 
रसायनदवज्ञान, वास्त,ु ज्योदतष, आयवुिे, तर्ा आधदुनक तकनीदक आदि ज्ञान स ेछात्रों को अवगत 
कराना एव ंप्रायोदगक रूप में प्रवचन क्रम में इन दवषयों पर लेख तयैार करना, कर्ा- व्याख्यान 
प्रस्ततु करना। 

८.  छात्रों में अष्टािश(१८) परुाणों एव ंश्रीमद्भगवद्गीता के दवषयों ,कर्ा महात्म्य -श्लोकों स ेपदरदचत 
कराना,मन्त्र-श्लोक कण्िस्थ कराना सार् ही प्रवचन -व्याख्यान एव ंकौशल दवकास की प्रवदृि को 
दवकदसत करना आदि उद्दशे्य हैं। 
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इकाई 01, विेशास्त्र का सदंक्षप्त पदरचय एव ंवण्य थदवषय 
(क)  विे की पदरभाषा- 
 इष्टप्रादप्त-अदनष्टपदरहारयोिः अलौदककम ् उपाय ंयिः ग्रन्थिः विेयदत स विेिः” (आचाय थसायणिः)।  
 दवन्ददि जानदि दवद्यि ेभवदि दवि ेदवचारयदि (ऋक्प्रादतशाख्यम)् 
 अपौरुषये ंवाक्य ंविेिः। (आचाय थसायणिः)। 
 परुुषदवद्याऽदनत्यत्वात ् कम थसम्पदिमथन्त्रो विे े। (िामी ियानन्दसरिती)| 
 दवन्दि ेलभि ेसव ेदवद्यि ेधमा थियिः परुुषार्ा थ यिैः त ेविेािः। (िामी ियानन्दसरिती)  
 
(ख)  विे पदरचय एव ंविे शब्द का धात्वर् थ दवचार- 

विे शब्द का अर् थ ही ह ैज्ञान और इस तरह विे सकल ज्ञान-दवज्ञान की दनदध हैं। परा व अपरा िोनों 
दवद्याओ ंका दनरूपण करत ेहैं यही मन ुका उद्घोष ह ैदक सवथज्ञानमयो दह सिः' (सिः) वह विे (सवथज्ञानमयिः) 
सभी प्रकार के ज्ञान स ेयकु्त हैं। महदष थ ियानन्द न ेविेों को समस्त सत्य दवद्याओ ंका आधार कहा ह।ै 
हमारा सम्पणू थ जीवन, सकल दक्रयाकलाप विेों स ेओतप्रोत ह,ै कुछ भी विे स ेबाहर नहीं ह,ै इनकी 
उपयोदगता साव थकादलक साव थिदेशक साव थजनीन ह।ै इसदलए इन विेों के अध्ययन पर बल दिया गया ह ै
और भौदतक दवज्ञान के इस अत्यि समनु्नत यगु में भी विेों का ज्ञान उपयोगी, प्रासदंगक ह ैऔर इन्हीं 
विेों के कारण आज भी हमारी भारतीय ससृं्कदत ससंार में पजूनीय ह ैऔर भारत िशे दविगरुु के महनीय 
पि पर प्रदतदष्ठत ह।ै दजस के िारा धम थ-अर् थ-काम-मोक्षादि-परुुषार् थ-चतषु्टय की दसदद्ध होती ह ैवही विे 
ह।ै “दवि ्- ज्ञान'े धात ुएव ंघञ ् -प्रत्यय स ेदनष्पन्न यह विे शब्द ज्ञान रादश, ज्ञान का द्योतक ह।ैव्याकरण 
के अनसुार शब्दार् थ का दनण थय करें तो विे शब्द की दनष्पदि चार धातओु ंस ेदनष्पन्न कर सकत ेहैं। यर्ा-  
 दवद्यत-े दवि ्सिायाम ् (दिवादि-गण)े दवि+्घञ ् प्रत्यय=सिा-उपदस्थदत अर् थ में[ विे की सिा 

दनत्य ह।ै] । 
 वदेि- दवि ्ज्ञान े(अिादि-गण)े दवि+्घञ ् प्रत्यय =ज्ञान अर् थ में[ब्रह्माण्ड के समस्त 

ज्ञानभण्डार] । 
 दवि-े दवि ्दवचारण े(रुधादि-गण)े दवि+्अच ् प्रत्यय=दवचार अर् थ में [विे अनसुन्धये 

ज्ञानरादश ह।ै] । 
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 दवन्ददत- दवद्लृ लाभ े(तिुादि-गण)े दवद्लृ+घञ ् प्रत्यय=लाभ अर् थ में [परुुषार् थ चतषु्टय का 
लाभ] । 

विे के पया थयवाचीनाम -   
(1) श्रदुत  (2) दनगम (3) आगम  (4) त्रयी  (5) छन्द (6)  िाध्याय (7)  आम्नाय।  
(ग)  विेों का महत्त्व- 

विे भारतीय एव ंदवि सादहत्य के उपलब्ध सबस ेप्राचीन ग्रन्थ हैं, इनस ेपहले का कोई भी अन्य 
ग्रन्थ अब तक प्राप्त नहीं हुआ ह।ै इसीदलए कहा जाता ह ैदक विे सम्पणू थ ससंार के पसु्तकालयों की पहली 
पोर्ी हैं और भारतीय सभ्यता एव ंससृं्कदत के तो विे प्राचीनतम एव ंसवा थदधक मलू्यवान ् धरोहर हैं, हमार े
िदण थम अतीत को अच्छी तरह प्रकादशत करन ेवाले दवमल िप थण विे ही हैं। 
विेों का िरूप- 

विे अपौरुषये एव ंदनत्य ह।ै भारतीय परम्परा के अनसुार विेों की रचना दकसी परुुष िारा नहीं 
हुई ह ैबदि हमारे पवू थज ऋदषयों न ेअपनी सतत साधना -तपश्चया थ स ेइस विे ज्ञानरादश का साक्षात्कार 
दकया ह ै और प्रत्यक्ष िशथन करन े के कारण इनकी सजं्ञा 'ऋदष' ह-ैऋदषि थश थनात ् (िश थनात)् मन्त्रों के 
साक्षात्कार करन ेके कारण स ेइन्हें  ऋदष कहत ेहैं। “ऋषयो मन्त्रद्रष्टारिः” (मन्त्रद्रष्टारिः) मन्त्रों को िखेन े
वाले (ऋषयिः) ऋदषलोग यगु के प्रारम्भ में हुए। “साक्षातृ्कतधमा थण ऋषयो बभवूिुः” (साक्षातृ्कतधमा थणिः) 
धम थ-धारकतत्त्व सत्य का साक्षात्कार करन ेवाले (ऋषयिः) ऋदष लोग (बभवूिुः) यगु के प्रारम्भ में हुए। 
विेमन्त्र प्रत्यक्ष दकए जान ेके कारण विे प्रदतपादित ज्ञान सवथर्ा सिंहेरदहत, दनिोष माना जाता ह,ै अतएव 
विे प्रामादणक हैं। इनमें कुछ भी दमथ्या की सम्भावना नहीं ह ैइसीदलए विेों का ितिः प्रामाण्य ह।ै अपनी 
पदुष्ट प्रामादणकता के दलए विे दकसी के आदश्रत नहीं हैं। विेों का सवा थदधक महत्त्व इसी बात में ह ैदक 
इनके िारा स्थलू-सकू्ष्म दनकटस्थ दूरस्थ, अिदहित व्यवदहत, सार् ही भतू, वत थमान, भदवष्यत ् त्रकैादलक 
समस्त दवषयों का दन:सदंिग्ध दनश्चयात्मक ज्ञान होता ह ै,इसीदलए भगवान ् मन ुन ेविेों को सनातन चक्ष ु
कहा ह।ै यह अनपुम ज्ञानदनदध सदुूर प्राचीन काल स ेआज तक अपन ेउसी रूप में सरुदक्षत चली आ 
रही ह।ै इसमें एक भी अक्षर यहााँ तक दक एक मात्रा का भी जोड़ना-घटाना सम्भव नहीं ह।ै आि प्रकार 
के दवदशष्ट पािों स ेयह विे पणू थतिः सरुदक्षत ह।ै 
(घ)  विे का प्रयोजन एव ंउपयोदगता  
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भौदतक दवज्ञान के इस प्रकष थ यगु में विे सवथर्ा प्रासदंगक हैं। इनका अध्ययन सवथतोभावने-सभी 
प्रकार स ेउपयोगी ह,ै क्योंदक मानव का सम्पणू थ जीवन विेों स ेओतप्रोत ह।ै मनषु्य का मखु्य प्रयोजन ह ै
सखु की प्रादप्त और इसकी दसदद्ध में विे सवथर्ा उपकारक हैं। विेों के सपु्रदसद्ध व्याख्याकार आचाय थ सायण 
का कर्न ह ैदक इष्ट की प्रादप्त तर् अदनष्ट के पदरहार के उपाय विेों में ही दमलत ेहैं। इस तरह लौदकक 
अभ्यिुय तर्ा दनिःश्रयेस िोनों प्रयोजनों की दसदद्ध विेों स ेहोती ह।ै वास्तव में विे एक सवु्यवदस्थत 
समदित जीवन पदरयोजना को प्रस्ततु करत ेहैं।  केवल वत थमान जीवन को सखुी बनाना ही उद्दशे्य नहीं 
ह,ै अदपत ुभावी जीवन को और अदधक सखुमय बनाना ह,ै अमतृत्व की प्रादप्त करना ह ैऔर विे तो 
अमतृत्वदसदद्ध के सदंवधान भण्डार हैं। मतृ्य ुके भय स ेछुटकारा दिलाकर विे ही हमें अमरता का बोध 
करात ेहैं। 
अमतृस्यपतु्रा वयम ् - हम सभी अमतृपतु्र हैं। इस प्रकार विे परमसखुमयी आह्लािमयी जीवन दृदष्ट प्रस्ततु 
करता ह-ै इह॒वै स्तं॒ मा दव यौ ौ॑ष्ट ं ॒ दवि॒माय ु॒व्य थ ौ॑श्नतुम ् । क्रीळौ॑िौ प ु॒त्रनै थप्त ृौ॑दभ॒मोिौ॑मानौ ॒ि ेगृ॒ह े॥ (ऋग्विे 
10.85.42) दववाह के पदवत्र मागंदलक अवसर पर नव िम्पती को प्रिान दकया गया यह शभुआशीवथचन 
ह।ै यह ससंार सखुमय ह।ै सखु प्रादप्त के दलए इस ेछोड़ कर कहीं अन्यत्र जान ेकी आवश्यकता नहीं ह।ै 
सभी प्रकार का वास्तदवक सच्चा सखु यहीं पर ह।ै ह ेयजमानिम्पदत! तमु िोनों (इह-एव) यहीं पर (स्तम)् 
रहो। (मा) नहीं (दवयौष्ट)ं दवयकु्त अलग होवो। (दविम ् आयिुः) सम्पणू थ आय ु100 वष थ की (दव अश्नतुम)् 
प्राप्त करो। (पतु्रिैः) पतु्रों के सार् (नपृ्तदृभिः) पौत्रों के सार् (क्रीडिौ) खलेत ेहुए (मोिमानौ) प्रमदुित होत े
हुए (ि ेगहृ)े अपन ेघर में (स्तम)् रहो। रुग्ण दिःखी-िीन होकर नहीं अदपत ुबलवान ् बदलष्ठ अगंों स े
बराबर काय थ करत ेहुए 100 वष थ तक जीदवत रहन ेकी कामना की गई ह।ैजीवमे शरििः शतम ् (शरििः 
शतम)् सौ वष थ तक (जीवमे) हम जीदवत रहें। 

भदं्र कणदेभिः शृणयुाम िवेािः । भदं्र पौ॑श्यमेाक्षदभ थय थजत्रािः। 
दस्थररैङग ै̎स्तषु्टवुासंौ॑स्॒तनदूभिः। व्यशमे िे॒वदहताँय्यिायिुः ।। (त.ै आ. १) 

(िवेा:) ह ेिवेगण (कणदेभिः) कानों स े (भदं्र) मगंल-शभु ( शृणयुाम) हम सनु।े (यजत्रािः) ह े
यजनीय-पजूनीय िवेगण (अदक्षदभिः) आाँखों स े (भद्र) मगंलशभु (पश्यमे) हम िखेें। (दस्थरिैः अगं ै
तनदूभिः।) बदलष्ठ अगंो स ेयकु्त शरीरों स े(तषु्टवुासंिः) प्रार् थना करत ेहुए (िहेदहत)ं िवेदनदहत-दनधा थदरत (यि ्
आयिुः) जो (100 वष थ की) आय ुह ै(दव-अशमे) हम अच्छी तरह प्राप्त करें अर्ा थत ् इस अवदध में रोगी न 
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होवें, बराबर दनरोगी रहें। ऋदष कामना करता ह ैदक “कुव थन्नवेहे कमा थदण दजजीदवषचे्छत ंसमािः” (इह) 
इस लोक ससंार में (कमा थदण) (दनधा थदरत) कायों को (कुव थन ् एव) करत ेहुए-सम्पन्न करत ेहुए (शत ंसमािः) 
सौ वष थ तक (दजजीदवषते ् -जीदवत रहन ेकी इच्छा करनी चादहए और केवल 100 वष थ तक ही नहीं, अदपत ु
इसस ेभी अदधक जीदवत रहन ेकी बात कही गई ह ै- भयूश्च शरििः शतात ् (शतात ् शरििः भयूिः) और सौ 
वष थ स ेअदधक जीदवत रहें। 
हमारे वदैिक ऋदष न ेतो दविाय ुदविधात्री दविकमा थ, जबतक चाह ेतब तक जीदवत रहन ेकी, सब कुछ 
धारणा करन ेकी और सब कुछ करन ेकी बात कही ह।ै वास्तव में मानव-शरीर कमथभदूम ह ैऔर कमथ ही 
जीवन ह ैतर्ा दसदद्धिः कमथजा-दवजयश्री की प्रादप्त कमथ स ेहोती ह,ै इसदलए कमथ करन ेपर बल दिया गया 
ह ैतर्ा काय थ को कभी भदवष्य के दलए नहीं टालना चादहए क्योंदक मनषु्य के कल की बात को कौन जानता 
ह।ै 

न ििः िमपुासीत।् को दह मनषु्यस्य िो विे। ऋदष अर्वथन ् का बहुत ही प्ररेणास्पि कर्न ह ैदक 
हमारा यह शरीर ही िवेपरुी अयोध्या ह,ै इसमें सभी िवेता दनवास करत ेहैं, यह अपराजये ज्योदतम थय 
ह।ै इस परुी में दस्थत आत्मा ही परमिवे, परमात्मा ह।ै जो इस परुी का राजा ह ै- 

अ̲ष्टाचक्रा̲ नविारा िे̲वानां̲ परूयो̲ध्या (अर्वथविे-१०/२/३१) 
(अष्टचक्रा) आि चक्रों (नविारा) नव िारों वाला हमारा यह शरीर ही (िवेाना)ं िवेताओ ंकी 

(पिूः) परुी (अयोध्या) अयोध्या-अपराजये ह।ै अतिः यह शरीर सवथतोभावने रक्षणीय ह,ै इसको िस्थ एव ं
िच्छ बनाए रखना ह।ै 

मानवशरीर की ब्रह्माण्ड, यज्ञशाला, ऋदष आश्रम, तीर् थ एव ंिराज्य रूप में अवधारणा विेों के 
सपु्रख्यात व्याख्याकार प.ं श्रीपाि िामोिर सातवलेकर न ेअपनी व्याख्या में मानवशरीर को ही दवशषे 
महत्त्व प्रिान दकया ह।ै सकल ब्रह्माण्ड अशं रूप में इस शरीर में दवद्यमान ह।ै“यर्ा दपण्ड ेतर्ा ब्रह्माण्ड”े 
इसदलए जो कुछ ब्रह्माण्ड में ह,ै वह इस शरीर में भी ह।ै हमारा शरीर ही यज्ञशाला ह।ै शरीर के भीतर 
होन ेवाली समस्त दक्रयाएाँ यज्ञीय दक्रया कलापों के समान हैं। मानव शरीर ही ऋदषयों का आश्रम एव ं
तीर् थ स्थल ह।ै इस प्रकार स ेउन्होंन ेशरीर की पावनता पर बल दिया ह।ै भावों, दवचारों तर्ा ज्ञान स े
अपन ेइस शरीर की पदवत्रता को बनाए रखना ह।ै 

स̲प्तऽऋषय̲:प्रदतौ॑दहता̲:शरीर ेस̲प्तरौ॑क्षदि̲ सि̲मप्रमािम ् ॥ (यजवुिे 34.55) 
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(शरीरे) मानव शरीर में (सप्त ऋषयिः) सप्त ऋदष (प्रदतदहता) स्थादपत दवद्यमान हैं। (सप्त) सातों 
ऋदष (सिम)् शरीर रूपी घर की (अप्रमािम)् दबना प्रमाि के सावधानीपवू थक (रक्षदि) रक्षा करत ेहैं। 

प.ं सातवलेकर न ेमानव शरीर को अपना िराज्य बतलाया ह।ै यह शरीर ही रत्नादि स ेपदरपदूरत 
अपराजये िवे परुी अयोध्या ह ैऔर िकीय आत्मा ही इस िराज्य का राजा ह।ै शरीर रूपी यह िराज्य 
सभी को सहज ही िाभादवक रूप स ेप्राप्त ह।ै धनी हो अर्वा दनध थनी, सभी व्यदक्त का अपना िराज्य ह ै
और आत्मा रूपी राजा का शासन इस पर चलना चादहए। इस प्रकार मनषु्य को अपन ेशरीर के महत्त्व 
का बोध कराया गया ह।ै 
विेों में पादरवादरक/सामादजक जीवन दृदष्ट- मनषु्य एक सामादजक प्राणी ह,ै वह एकाकी, अकेले नहीं, 
अदपत ुपदरवार में, समाज में रहता ह ैऔर सखुमय जीवनयापन करना मनषु्य की सहज िभादवक 
अदभलाषा होती ह।ै एतिर् थ विेों में पादरवादरक एव ंसामादजक व्यवस्था का बहुत ही सनु्दर दचत्रण दकया 
गया ह।ै सखु समदृद्ध की प्रादप्त हते ु ही ऋदषयों न े 4 प्रत्यक्ष िवेों को प्रस्ततु दकया ह।ै िवे का 
अदभप्राय(अर् थ) ही िनेा ह,ै दजनस ेहमें वादंछत फल की प्रादप्त होती ह।ै दनरुक्त के अनसुार “िवेो िानात”् 
(िानात)् िान, इदच्छत फल प्रिान करन े के कारण ही (िवेिः) िवे (कहलात े हैं)। तदैिरीयोपदनषि ्
दशक्षावल्ली के अनसुार प्रत्यक्ष िवेता 4 हैं - 
1. माता 
2. दपता 
3. आचाय थ  
4. अदतदर् 

मातिृवेो भव, दपतिृवेो भव, आचाय थिवेो भव, अदतदर्िवेो भव, तदैिरीयोपदनषि ् दशक्षावल्ली में 
दवद्याध्ययन की सम्पदूत थ पर गरुुकुल स ेघर जान ेवाले छात्रों को दिया गया यह उपिशे सभी मनषु्यों को 
इन प्रत्यक्ष िवेों की सवेा सशु्रषूा के दलए प्रदेरत कर रहा ह।ै पादरवादरक-सामादजक बन्धन को सदुृढ़ एव ं
प्रगाढ़ कर रहा ह।ै इनकी सवेा करन ेस ेदनदश्चत रूप स ेअभीष्ट की दसदद्ध होती ह।ै 

सच्चा सखु तो वास्तव में पदरवार में ह,ै अकेले रहन े में कोई सखु नहीं ह।ै अतिः ऋग्विे 
नासिीयसकू्त के अनसुार भगवती विे श्रदुत कहती ह ैदक प्रारम्भ में वह परमात्मा अकेला र्ा, उस ेकुछ 
अच्छा नहीं लगा- एकाकी स न रमे ेतत्पश्चात ् उन्होंन ेपनुिः सकंल्प दकया दक मैं अकेला हाँ, बहुत हो 
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जाऊाँ , प्रजाओ ंकी सदृष्ट करू एकोऽहं बहु स्याम, प्रजायये इस तरह उस एक परमात्मा न ेआत्मरमणार् थ, 
क्रीडा के दलए नामरूपादत्मका इस सदृष्ट की रचना की। सदृष्ट की रचना करके वह परमात्मा इसमें प्रवशे 
कर गया, इसदलए सदच्चिानन्द परमात्मा स ेउदू्भत यह सदृष्ट आनन्द बहुला ह ै- तत्सषृ्ट्वा ा तिवेानपु्रादवशत ् 
(वह परमात्मा) (तत ् सषृ्ट्वा ा) उस जगत ् की रचना करके (ति ्एव अन ुप्र-अदवशत)् उसी में प्रवशे कर 
गया। छान्दोग्योपदनषि के अनसुार (सवं खदिि)ं ब्रह्म, (इि ंसवं) यह सब कुछ (खलु) दनदश्चत रूप स े
(ब्रह्म) ब्रह्म ह।ै इसका यही अदभप्राय ह ैदक सच्चा सखु जो प्रत्यके मनषु्य को अभीष्ट ह,ै गहृस्थ जीवन में 
ह ैऔर विे  गहृस्थ जीवन का बहुत ही रमणीय वण थन प्रस्ततु करत ेहैं- 

 कुटुम्ब के सभी सिस्यों में परस्पर सौहाि थ सौमनस्य सहयोग का भाव हो, प्रमेपवू थक मधरु वाणी 
बोलत ेहुए दमलजलु कर एक सार् रहन ेकी, एक सार् चलन ेकी, दमल कर काय थ करन ेकी बात विेों में 
कही गयी ह।ै सभी का खाना-पीना एक सार् हो, आपस में िषे-अलगाव की भावना न हो और इसप्रकार 
अभीष्ट लक्ष्य को दसद्ध करन ेके दलए प्रदेरत दकया गया ह।ै माता-दपता, पत्नी, भाई-बहनों को परस्पर 
व्यवहार की दवदध-रीदत विेों स ेप्राप्त होती ह ै- 

अनवु्रतिः दप̲तिुः प ु̲त्रो मा̲त्रा भौ॑वत ु̲ समंौ॑नािः। 
जाय॒ा पत्ये̲ मधमुती̲ं वाच ंवित ुशदि̲वाम।्। (अर्वथविे 3.30.2) 

(पतु्रिः) पतु्र (दपतिुः) दपता के (अनवु्रतिः) अनकूुल आचरण वाला (भवत)ु हो। (मात्रा) माता 
(समंनािः) सभी सिानों के प्रदत समान मन-स्नहे वाली (भवत)ु हो (जाया) पत्नी (पत्य)े पदत के प्रदत 
(मधमुतीं) मधरु-मीिी (शदिवाम)् शादि सखु प्रिान करन ेवाली (वाच)ं वाणी (वित)ु बोले। 

मा भ्राता̲ भ्रातरं दिक्̲षन्मा िसारम ु̲त िसा । (अर्वथ. 3.30.3) 
(भ्राता) एक भाई (भ्रातारं) दूसरे भाई स े(मा दिक्षत)् िेष न करे। (उत) और (िसा) एक बहन 

(िसारम)् दूसरी बहन स े(िषे न करें) यहााँ पर विे पादरवादरक सखु-शादि और समदृद्ध के दलए एक 
सिव्यवहार की प्ररेणा ि ेरहा ह।ै यह सवथर्ा सार् थक ह।ै पतु्र के दलए आवश्यक ह ैदक वह अपन ेदपता के 
दवचारों को जान कर तिनसुार काय थ करें, वह आज्ञाकारी हो। माता ममता स्नहे की मदूत थ होती ह,ै उसकी 
गोि को पहली पािशाला कहा गया ह।ै सभी सिानों के प्रदत उसका स्नहे वात्सल्य होना चादहए। विे 
में पत्नी को ही घर कहा ह।ै 
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जायिेस्तम ् (जाया) पत्नी (इत)् ही (अस्तम)् घर ह।ै अर्ा थत ् घर की समदृद्ध में जाया का दवशषे 
उिरिादयत्व ह।ै गहृिामी पदत की वह अपनी दप्रय मधरु वाणी स ेर्कावट दूर करें। इसी प्रकार भाई-
बहन सभी आपस में दमल-जलु कर रहें और अपन ेदनधा थदरत कि थव्यों का पालन करत ेहुए पदरवार को 
सखुी बनाए ाँ। इस प्रकार सामादजक एकता समरसता सह अदस्तत्व का विे माग थिश थक ह।ै 

स̲मा̲नी प्̲रपा स̲ह वोऽन्नभा̲गिः। (अर्वथविे 3.30.6) 
(ह ेमनषु्यों) (विः) आप सभी की (प्रपा) पानीयशाला (समानी) समान एक हो (अन्नभागिः) अन्न का भाग 
दवतरण समान हो।अकेले ही सम्पणू थ अन्नभाग को ग्रहण नहीं करें। 

केवलाघो भवदत केवलािी। (ऋग्विे 10.117.6) 
(केवल-आिी) केवल अकेला खान ेवाला (केवल अघिः भवदत) केवल पाप को भोगन ेवाला होता ह।ै 

पमुा̲न्न्पमुाᳩस̲म्पदरपातदुव̲ितिः।(श.ुय.मा.२९/५१) (पमुान)् एक मनषु्य (पमुासं)ं दूसरे मनषु्य 
की (दवितिः) सभी तरफ स े(पदरपात)ु रक्षा कर।े इस प्रकार विे सभी मनषु्यों के सह अदस्तत्व, सहचादरत्र 
पर बल ितेा ह।ै सभी सखुी-समदृ्ध रहें। अर्वथविे के मन्त्र में यही कामना की गई ह।ै 

स̲मा̲नी व̲ आकूदतिः समा̲ना हृियादन विः। 
स̲मा̲नमौ॑स्त ुवो̲ मनो̲ यर्ा व̲: सस̲ुहासौ॑दत ।। (अर्वथविे ६/६४/३) 

ह ेमनषु्यों (विः) आप सभी के (आकूदतिः) दवचार सकंल्प (समानी) समान हों। (व:) आप सभी 
के (हृियादन) हृिय (समाना) समान होवें (विः) आप सभी के (मनिः) मनन-दचिन (समानम ् अस्त)ु 
समान होवें। (यर्ा) दजसस े(विः) आप सभी का हो। सह अदस्तत्व के दलए दचिन-मनन, भावना सबमें 
समानता-एकरूपता आवश्यक ह।ै 
विेों में प्रमे की राष्ट्रीय चतेना- िशेप्रमे राष्ट्रीयता की उिाि दशक्षा विे प्रिान करता ह।ै मनषु्यों में राष्ट्रीय 
चतेना जागतृ करन ेवाले अनके मन्त्र हैं – मा̲ता भदूम: प ु̲त्रो अ̲हं पदृर्̲व्यािः । (अर्वथविे 12.1.12) 

(भदूमिः) भदूम हमारी माता ह।ै (अहं) मैं (पदृर्व्यािः) पदृर्वी का पतु्र हाँ।नमो मा̲त्र ेपदृर्̲व्य।ै (यजवुिे 
9.22) (मात्र ेपदृर्व्य)ै माता पदृर्वी को (नमिः) नमस्कार ह।ै विेों के इन वचनों स ेमातभृदूम के प्रदत 
आत्मीय भावना होती ह ैऔर इस पर रहन ेवाले हम सभी बहन-भाई हैं। अतिः हम सभी को परस्पर 
मले-दमलाप स ेरहना चादहए। परस्पर एक दूसरे के दहत का ध्यान रखना चादहए। 
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दविबन्धतु्व की भावना- दविमानषु, बन्धतु्व, भाईचारा का उिाि पाि हमें विे दसखाता ह।ै“यत्र दवि ं
भवत्यकेनीडम”् (यत्र) जहााँ पर (दवि)ं सम्पणू थ ससंार (एकनीडम)् एक घोसला,घर (भवदत) हो जाता 
ह।ै “ईशावास्यदमि ंसवथम”् (इि ंसवथम)् यह सब कुछ (ईशावास्यम)् ईिर परमात्मा स ेपदरव्याप्त ह।ै 
परुुष एविे ंसव थम ् (इि ंसवथम)् यह सब कुछ (परुुषिःएव) परमपरुुष परमात्मा ही ह।ै 

“सवथ खदिि ंब्रह्म” (इि ंसवथम)् यह सम्पणू थ जगत ् (खलु) दनदश्चत रूप स ेब्रह्म ही ह ैइत्यादि रूप 
स ेसम्पणू थ दवि एक पदरवार ह।ै वसधुवै कुटुम्बकम ् जसैी उिाि भावना जागतृ करन ेमें विेों का ही 
योगिान ह ैऔर इसी का फल ह ैसवथकल्याण समदष्ट का दहत “सव ेभवि ुसदुखनिः” - सभी सखुी हों। 
सकुंदचत क्षदु्र िार् थ भावना स ेऊपर उिकर सवथदहत प्ररेणा विेों स ेदमलती ह।ै विे सवथदहत सम्पािक 
महौषदध हैं। 

इस तरह विे समस्त मानवता को एक सतू्र में सगं्रदर्त करत ेहैं और सकल दवि के दलए विेों 
का यह अनपुम योगिान ह।ै 
विेों में पया थवरण चतेना- हमारे वदैिक ऋदष मनीषी पया थवरण रक्षण के प्रदत बहुत ही जागरूक सावधान 
रह ेहैं। “पया थवरण रक्षण” का अदभप्राय ह ैिय ंकी रक्षा। अतिः िकीय रक्षा हते ुयह पया थवरण रक्षणीय 
ह,ै इसी दृदष्ट स ेउन्होंन ेप्रकृदत की िवैतभाव स ेउपासना की। सहज रूप स े कल्याणकादरणी वरिादयनी 
यह प्रकृदत पजूा के योग्य ह,ै इसको दनयदन्त्रत, वश में नहीं करना ह,ै इसके सिलुन को बादधत नहीं 
करना ह।ै उपासना स ेयह इदच्छत फल प्रिान करन ेवाली ह।ै एक ही परम तत्त्व सवथत्र ओतप्रोत ह–ै 
“सयू थ आत्मा जगतस्तस्थषुश्च” (जगतिः) जगंम-गमनशील चतेन (च) और (तस्थषुिः) स्थावर अचतेन 
की (आत्मा सयू थिः) आत्मा सयू थ ह ैअर्ा थत ् सयू थरूपी परमात्मा सभी चतेन और अचतेन पिार्ों में पदरव्याप्त 
ह,ै उसस ेबाहर कुछ भी नहीं ह।ै सब कुछ परमात्मिरूप होन ेस ेकेवल मनषु्यों की नहीं, अदपत ुपश-ु
पदक्षयों, लता-वनस्पदतयों सभी की रक्षा हो जाती ह ैऔर एक सखुमय आह्लािमय रहन ेयोग्य ससंार बन 
जाता ह।ै ऋदषयों न ेइसी दृदष्ट स ेनिी, अश्मा, वनस्पदतयों की भी िवैतभाव स ेप्रार् थना की ह।ै भौदतक 
प्राकृदतक पया थवरण रक्षण के सार् ही ऋदषयों न ेआिदरक पया थवरण िच्छता पर, उिाि जीवन मलू्यों 
के रक्षण पर बल दिया ह ैऔर इस तरह वत थमान में पया थवरण प्रदूषण की दविव्यापी गम्भीर दवषम समस्या 
का समाधान विेों स ेप्राप्त हो जाता ह ै- 

'अ॒दिमीळे परुोदहतम ्' (ऋग्विे 1.1.1) 
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(परुोदहतम ् अदिम)् परुोदहत अदि की (ईळे) में प्रार् थना करता हाँ। वदैिक ऋदष की दृदष्ट में यह 
अदि केवल पाचक िाहक प्रकाशक ही नहीं, अदपत ुयह सवथज्ञ सवा थिया थमी अग्रगामी नतेतृ्व करन ेवाला 
सवा थदधक रमणीय धनों को िने ेवाला ह।ै अतिः जातविेस ् विैानर परुोदहत िवे इत्यादि रूप में यह अदि 
प्रार् थनीय ह।ैइस प्रकार स ेविे की दवदशष्टता की बात अनकेों मन्त्रों में प्राप्त होती ह।ै 
(ङ)  विेशाखा दवचार  

व्याकरण महाभाष्य में भगवान ् पतञ्जदल न ेऋग्विे की 21, यजवुिे की 101, सामविे की 1000 
तर्ा अर्वथविे की 9 शाखाओ ंका उले्लख दकया ह,ै इनके िारा उदल्लदखत सभी 1131 शाखाएाँ आज 
उपलब्ध नहीं हैं। वत थमान में उपलब्ध प्रमखु शाखाएाँ दनम्नदलदखत हैं। 
(च)  विेों के दवषय वगीकरण (सदंहता, ब्राह्मण, आरण्यक उपदनषत)् 

वास्तव में सम्पणू थ ज्ञानरादश को ही विे कहत ेहैं। यह ज्ञानदनदध अतीव समदृ्ध तर्ा दवशाल ह।ै 
इसदलए अध्ययन की सदुवधा तर्ा कई अन्य दृदष्टयों स ेइसका वगीकरण दकया गया। भगवान ् विेव्यास 
न ेइस एक ज्ञानदनदध का चार भागों में दवभाजन करके अपन ेचार दशष्यों को पढ़ाया - 
१. ऋग्विे – पलै   
२. यजवुिे - वशैम्पायन 
३. सामविे - जदैमदन 
४. अर्वथविे = समुि ु

इस तरह एक ही विे ज्ञानसमहू को अध्ययन-अध्यापन की दृदष्ट स ेदवषय दवभाग स ेचार भागों 
में दवभक्त हो गया और इसी दवभाजन के कारण विेव्यास - विेों को दवभक्त दकया) वािरायण का नाम 
विेव्यास पड़ गया। पनुिः इनके पलैादि दशष्यों न ेपरम्परा को अक्षणु्ण बनाए रखन ेके दलए विेव्यास अपन े
दशष्यों को उन-उन ऋग्विेादि को पढ़ाया और इस प्रकार गरुु-दशष्य-परम्परा स ेएक ही विे = ज्ञानदनदध 
असखं्य शाखा प्रशाखाओ ंमें दवभक्त हो गया। यज्ञ की दृदष्ट स ेभी विेों का दवभाजन दकया गया ह।ै यज्ञ 
में मखु्यतिः 4 परुोदहत या ऋदत्वक होत ेहैं - 
1. होता   2. अध्वय ुथ 3. उद्गाता  4. ब्रह्मा 

होता नामक ऋदत्वक ्यज्ञ में हव्यग्रहण करन ेके दलए इ्द्र-दवष्ण-ुवरुणादि िवेताओ ंको बलुाता 
ह ै“िवेानाम ् अह्वाता इदत होता”, एतिर् थ िवेताओ ंका आवाहन मन्त्र ऋग्विे में हैं। उि ्गाता नामक 
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ऋदत्वक ऊाँ च ेिरों के सार् मधरु गीदत िारा िवेों की प्रशसंा करता ह”ैऊच्चिैर:ैय:गायदत स उद्गाता” । 
गयेमन्त्र सामविे में हैं। अध्वय ुथनामक ऋदत्वक ्यज्ञ सम्बन्धी दवदवध दक्रयाकलापों को करता ह ैयर्ा 
यज्ञविेी का दनमा थण, हवनसामग्री सकंलनादि, “अध्वरस्य -यज्ञस्य नतेा इदत अध्वय ुथ:” इन कायों अनषु्ठानों 
का दनरूपण यजवुिे में दकया गया ह।ै चतरु् थ ऋदत्वक ्ब्रह्मा यज्ञ का अदधष्ठाता होता ह,ै अपन ेदनरीक्षण 
एव ंदनिशेन में वह यज्ञ को सम्पन्न कराता ह।ै यह ऋक-्यजसु-्साम सभी विेों का ज्ञाता होता ह,ै”सवं 
जानादत इदत ब्रह्मा” यद्यदप इसका अपना ितन्त्र अर्वथविे  ह।ै दवशषे रूप स ेइन पद्य,गद्य,गये को 
क्रमश: ऋक ्यजसु ् साम के मन्त्रों का दवदनयोग यज्ञ में होता ह ैऔर विेत्रयी रूप में इन्हीं की प्रदसदद्ध ह।ै 
उिरकाल में अर्वथविे को यज्ञ को प्रधान ऋदत्वक ्ब्रह्मा के सार् जोड़ दिया गया इसीदलए अर्वथविे 
ब्रह्मविे के नाम स ेप्रदसद्ध ह।ै 

आचाय थ आपस्तम्ब न ेमन्त्र तर्ा ब्राह्मण िोनों भागों के सदिदलत रूप को विे सजं्ञा स ेसम्बोदधत 
दकया ह ै(मन्त्रब्राह्मणयोविेनामधयेम)् । इस दृदष्ट स ेविे के िो प्रमखु भाग हैं – 
विे के िो प्रमखु भाग - (1) मन्त्र भाग  (2) ब्राह्मण भाग 

इनमें भी  में मन्त्र भाग मलू ह ैऔर इसी की व्याख्या ब्राह्मण भाग अपन ेमलू मन्त्र भाग की 
व्याख्या प्रस्ततु करत ेहैं। यह व्याख्या भी तीन दृदष्टयों स ेकी गई ह ै- 
ब्राह्मण भाग के दवषयपरक तीन उपदवभाग हैं - 1. ब्राह्मण 2. आरण्यक 3. उपदनषि ् 
इस प्रकार ब्राह्मणग्रन्थ -कमथकाण्डपरक, आरण्यक -उपासनापरक, एव ंउपदनषि ्– ज्ञानपरक ह ै। 
विे के चार मखु्य दवषयदवभाग -१.मन्त्र ,२. ब्राह्मण ३. आरण्यक ४. उपदनषि ्
विे के चार मखु्य दवषयदवभाग के रूप में हम इस प्रकार समझत ेहैं।  दजसमें मन्त्र भाग को सदंहता कहत े
हैं और य ेमखु्य रूप स ेचार विे के चार सदंहताए ाँ  हैं - 

1. ऋक ्सदंहता, 2. यजवुिे सदंहता, 3. सामविे सदंहता, 4. अर्वथविे सदंहता 
वस्ततुिः मन्त्र भाग की ही व्याख्या ब्राह्मण भाग हैं, इसमें  मन्त्र भाग में सदंहताए ाँ हैं उतन े ही 

व्याख्यानात्मक ब्राह्मण भाग भी हैं। 
विेों के उपविे- ऋग्विे का उपविे वदै्यदवद्या बोधक 'आयवुिे', यजवुिे का उपविे  शस्त्रदवद्या दवषयक 
'धनवुिेिः', सामविे का उपविे गानदवद्या अवबोधक ' गान्धवथविेिः' एव ंअर्वथविे का उपविे दशल्पदवद्या 
अवबोधक 'स्थापत्य विे ' ह।ै 
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इसके अदतदरक्त प्रत्यके विेदवभाग के आचाय थ, िवेता, ऋदत्वज , उपविे, ब्राह्मण, आरण्यक, 
उपदनषिादि दवषय एव ं कल्पविेाङ्गदवभाग के श्रौतसतू्र, गहृ्यसतू्र, धम थसतू्र तर्ा शिुसतू्र तर्ा 
प्रादतशाख्यादिग्रन्थ भी अलग अलग होत ेहैं। सदंक्षप्त रूप में समझन ेके दलए चाटथ प्रस्ततु दकया जा रहा 
ह।ै 

 
 
       विे प्रर्म अचाय थ िवेता ऋदत्वज उपविे 

ऋग्विे पलै अदि होता आयवुिे 
यजवुिे वशैम्पायन वाय ु अध्वय ुथिः धनवुिे 
सामविे जदैमदन आदित्य उद्गाता गान्धविे 
अर्वथविे समुि ु सोम ब्रह्मा स्थापत्यदिविे 

 
विे शाखा ब्राह्मण आरण्यक उपदनषि ् दशक्षाग्रन्थ 

ऋग्विे आिालयन 
शाङ्खायन 

माण्डूकायन 
शाकल 
बाष्कल 

ऐतरेय 
कौशीतदक/ 
शाङ्खायन 

ऐतरेय 
कौशीतदक/ 
शाङ्खायन 

ऐतरेय 
कौशीतदक/ 
शाङ्खायन 
बाष्कल 

पादणनीयदशक्षा 
िराङु्कशा 

षोडशश्लोकी 
शदैशरीय 

आदपशदलदशक्षा 
यजवुिे माध्यदन्दनी 

वाजसनयेी 
शतपर्ब्राह्मण 

 
बहृिारण्यक 

 
ईशावास्य 

बहृिराण्यक 
याज्ञवल्क्यदशक्षा 
वादसष्ठी दशक्षा 

विेसदंहता

ऋग्विेसदंहता यजवुिेसदंहता सामविेसदंहता अर्वथविेसदंहता
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कृष्णयजवुिे तदैिरीय 
मतै्रायणी 

कि 
कदपष्ठल 

तदैिरीय 
मतै्रायणी 

किब्राह्मण 
कदपष्ठलब्राह्मण 

तदैिरीय 
मतै्रायणी 

तदैिरीय 
मतै्रायणी 
ितेाितर 

किोपदनषि ्

 

सामविे कौर्मुी 
राणायणीय 
जदैमनीय 

 

प्रौढ, 
वशं,षदवशं 

आषये, 
छान्दोग्य 

सामदवधानम ् 
िवेताध्याय 
जदैमनीय,  

सदंहतोपदनषि ्

तविार 
जदैमनीय 
छान्दोग्य 

छान्दोग्योपदनषि ्
केनोपदनषि ्

नारिीयदशक्षा 
गौतमीदशक्षा 
लोमशीदशक्षा 

अर्वथविे शौनक 
पपै्पलाि ्

 

गोपर्ब्राह्मण उपलब्ध नहीं प्रश्नोपदनषि ्
मणु्डकोपदनषि ्

माण्डूक्योपदनषि ्

माण्डूकी दशक्षा 

 
विे श्रौतसतू्र गहृ्यसतू्र धम थसतू्र शिुसतू्र 

ऋग्विे शाङ्खायन 
आिलायन 

 

आिलायन 
शाङ्खायन 

(कौदषतदक) 

वादसष्ठ नहीं ह।ै 

शकु्लयजवुिे कात्यायन पारस्कर दवष्ण ु कात्यायन 
कृष्णयजवुिे बौधायन 

भारिाज 
बाधलु 

बौधायन 
भारिाज 
मानव 

बौधायन 
वखैानस 

आपस्तम्ब 

बौधायन 
आपस्तम्ब 

बाधलू 
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मानव 
आपस्तम्ब 

कािक 
सत्याषाढ 
वखैानस 
वाराह 

आपस्तम्ब 
कािक 

अदिवशे्य 
दहरण्यकेशीय 

वखैानस 
वाराह 

 

सामविेिः लाट्यायन 
द्राह्यायण 

आषयेकल्प/मशक 
      जदैमनीय 

गोदभल 
खादिर 

द्राह्यायण 
जदैमनीय 
कौर्मु 

गौतमधमथसतू्र नहीं ह ै

अर्वथविे वतैानश्रौतसतू्र कौदशकगहृ्यसतू्र नहीं ह ै नहीं ह ै
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इकाई 02: व्याख्यान हते ुभाषायी िक्षता 
(क) ससृं्कत भाषा (सामान्य ससृं्कत सम्भाषण वग थ) 

भाषा की पदरभाषा 
             भाषा शब्द ससृं्कत के ‘भाष’ धात ुस ेबना ह।ै दजसका अर् थ ह-ैबोलना या अपन े
भावों को प्रकादशत करना, “ भाषत-ेप्रकाशत ेइदत भाषा ”। 
पदरभाषा - दजस शब्द-ध्वदन के माध्यम स ेहम अपन ेभाव-दवचारों को प्रकट कर पात ेहैं 
अर्वा मन के भावों को दूसरो के सार् प्रकादशत कर पात ेहैं उस ेभाषा कहत ेहैं। 
व्यतु्पदि-“यया भाष या िदवचारान ् बोधयदत प्रकाशयदत इदत भाषा” 

(ख) भाषा के प्रकार 
मखु्य रूप स ेभाषा के तीन भिे होत ेहैं । दलदखत, मौदखक एव ंसाकेंदतक 
① दलदखत भाषा - इसके िारा हम अपन ेभाव दवचारों को दूसरे तक वण थ -अक्षर के िारा 
वाक्यरूप में दलखकर पहुचंात ेहैं।  
② मौदखक भाषा - इसके माध्यम स ेहम ध्वन्यात्मक वणा थक्षरों के िारा अपन ेदवचारों को 
प्रकट कर पात ेहैं। 
③ साकेंदतक भाषा - यह भाषा एक मया थदित भाव- दवचारों को ही प्रकादशत कर पाता ह,ै 
यह साकेंदतकभाषा दलदखत -मौदखक भाषा प्रयोग में सहायता प्रिान करता ह।ै इन तीनों 
भाषाओ ंमें उपय ुथक्त दलदखत एव ंमौदखक भाषा लोकव्यवहार एव ंकाया थलयीय स्थानों में 
ज्यािातर प्रयोग दकए जात ेहैं । 
भाषा की उत्पदि-अवतरण 
भाषा की उत्पदि के दवषय में कृष्णयजवुिे का यह मन्त्र साकेंदतक रूप में वाक्िवेी (वाणी की 
िवेी के दलए) दनदििष्ट कर रहा ह।ै इस प्रकार मन्त्रार् थ पर दवचार करें। 
ॐ िे॒वीं वाचौ॑मजनयि िेव॒ािः । ता ंदव॒िरूपािः प॒शवो विदि ।  
                                             सा नोौ॑ म्॒द्रष॒ेमजूं दहाौ॑ना । धनेवुा थग॒स्मानप॒ुसषु्टतुतै॥ु 
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िवेी जो िय ंप्रकाशवान ह ैयह (परा, पश्यदि, मध्यमा, वखैरी) इन वाक ्रूपों में मध्यमा 
रूप में उत्पन्न ह।ै यह िवेी िवेताओ ंके िारा प्रकट हुई ह।ै वह िवेी म्द्र (मिन) के िारा 
स्ततु्य ह ैतर्ा वह सभी प्रादणयों को प्रसन्न रखन ेवाली ह।ै वह िवेी सवुदृष्ट प्रिान करके धन-
धान्य स ेपदरपणू थ करती ह ै। वह धने ुरूप  में घतृ - दग्ध का क्षरण प्रिान करती ह ै। यह 
हमारे िारा स्ततु्य ह।ै अतिः यह िवेी हमें प्राप्त हो जाए। इस मन्त्र में वाक ्(भाषा) की िवेी 
की उत्पदि के दवषय में प्रमाण दमलता ह ै। 

भाषा का महत्त्व 
"हम सब जानत ेहैं दक कोई भी मनषु्य ज्ञान स ेपदरपणू थ होन ेके बाि यदि वह अपन ेअिज्ञा थन 
को दूसरे तक नहीं पहुचंा पाता ह ैतो उसका सम्पणू थ ज्ञान दनरर् थक माना जाता ह।ै ऐस ेलोग 
िय ंतो सम्पणू थ ज्ञान जानत ेहैं परि ुअपना ज्ञान अनभुव दूसरे को नहीं ि ेपाता हैं , अत: 
एक तरह स ेमानो वह ज्ञानभार को अकेला ही ढो रहा ह।ै 
अतिः हम ेअपन ेज्ञान - अनभुव को दूसरे तक पहुचंान ेके दलए भाषाज्ञान का होना परम 
आपदेक्षत ह ै। भाषा को समदृ्ध करन ेहते ुव्याकरण ज्ञान होना परम अवश्यक ह।ै सार् ही 
शब्दबोध का ज्ञान होना दनताि जरुरी ह।ै  
भाषा का इदतहास 
भाषा के इदतहास के दवषय में विेमन्त्रों में अनके प्रमाण दमलत ेहैं इसमें भाषा -वाक ्िवेी की 
उत्पदि पवू थक अनकेो प्रकार स ेस्तदुत की गई ह।ै वाणी को चार  (परा, पश्यदि, मध्यमा, 
वखैरी) रूपों में प्रार् थना की गई ह।ै इस सन्दभ थ में बषृ्णयजवुिे तदैिरीय ब्राह्मण ग्रन्थ के 
िवेीसकू्त  का पिन दकया जा रहा ह।ै 
ॐ िे॒वीं वाचौ॑मजनयि िे॒वािः । ता ंदव॒िरूपािः प॒शवो विदि । सा नोौ॑ म्॒द्रष॒ेमजूं दहाौ॑ना । 
धनेवुा थग॒स्मानप॒ुसषु्टतुतै॥ु यिाग्विौ॑न्त्यदवचत॒ेनानी । राष्ट्री िे॒वानां̎ दनष॒सािौ॑ म्॒द्रा । चतौ॑स्र
ऊजं ददहे पया दस । क्व दििस्यािः परम ंजौ॑गाम ॥ अ॒न॒िामिा॒िदध॒दनदम थ ौ॑ता ंम॒हीम।् यस्यां̎ 
िे॒वा अौ॑िध ु॒भोजौ॑नादन। एका̎क्षरा ंदिप॒िा॒  षट्पौ॑िा ंच। वाचंौ॑ ि े॒वा उपौ॑जीवदि॒ दविे̎॥ वाचंौ॑ ि े॒वा 
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उपौ॑जीवदि॒ दविे̎। वाचंौ॑ गन्॒धवा थिः प॒शवोौ॑ मन ु॒ष्याि̎ः। वा॒चीमा दविा॒ भवुौ॑ना॒न्यदप थ ौ॑ता  सा नो॒ हवंौ॑ 
जषुता॒दम्द्रौ॑पत्नी॥ वाग॒क्षरंौ॑ प्रर्म॒जा ऋ॒तस्यौ॑। विेाौ॑ना ं मा॒ताऽमतृौ॑स्॒य नादभिःौ॑। सा नोौ॑ 
जषुा॒णोपौ॑य॒ज्ञमागा̎त।् अवौ॑िी िे॒वी स ु॒हवाौ॑ म े अस्त॥ु यामृौ॑षयो मन्॒त्रकृतोौ॑ मनी॒दषणिःौ॑। 
अ॒िचै्छौ॑न्दे॒वास्तपौ॑सा॒ श्रमेौ॑ण। ता ं िे॒वीं वाच ह॒दवषाौ॑ यजामह।े सा नोौ॑ िधात ु सक॒ृुतस्यौ॑ 
लो॒के॥ च॒त्वादर ॒वाक्पदरौ॑ दमता प॒िादनौ॑ । तादनौ॑ दवदब्रा थह्॒मणा य ेमौ॑नीद॒षणिःौ॑।गहुा॒ त्रीदण॒ दनदहौ॑ता॒ 
नङे्गौ॑यदि। त ु॒रीयंौ॑ वा॒चो मौ॑न ु॒ष्याौ॑ विदि ॥ 
भाषा की दवशषेताए ाँ 
भाषा की दवशषेताए ाँ स ेतात्पय थ ह ैभाषा की प्रकृदत। दवि के अलग-अलग क्षते्रों में अलग-
अलग भाषाए ाँ बोली जाती हैं, तर्ादप भाषा का जो सामान्य लक्षण तर्ा गणु ह ैवही भाषा 
की प्रकृदत ह।ै भाषा की दवशषेताए ाँ जो दवि की सभी भाषाओ ंमें पाई जाती हैं, दनम्नदलदखत 
हैं 
 भाषा प्रतीकात्मक ह ैजब कोई शब्द स े दकसी दवदशष्ट अर् थ का बोध हो, तो वह प्रतीक 
कहलाता ह।ै इसका शब्द के गणु स ेकोई सबंधं नहीं होता बदि उस दवशषे वस्त ुको 
प्रतीदकत करन ेके दलए इसका प्रयोग होता ह।ै उिाहरण के दलए पकंज और जलज शब्द 
िोनों 'कमल' के पया थय हैं जबदक िोनों का अर् थ क्रमशिः कीचड़ में पिैा होन ेवाला और जल 
में पिैा होन ेवाला ह।ै  
विेव्याख्यान में व्याकरणादि -ससृं्कतसम्भाषण भाषायीज्ञान का अभ्यास मखु्य उपकरण ह।ै 
इसदलए ससृं्कतसम्भाषण के सार् दहन्दी ,अाँग्रजेी भाषा सम्बदन्धत भाषायी ज्ञान होना 
अदनवाय थ ह,ै यह ज्ञान ससृं्कतसभंाषण ग्रन्थों के अध्ययन के अपके्षा लोकभाषा के िदैनक 
व्यवहार में प्रयोग होन ेवाले शब्दों /वाक्यों में बोलन ेस ेही भाषायी ज्ञान समदृ्ध होगा।  
अत: छात्रों के दलए ससृं्कत-दहन्दी एव ंअाँग्रजेी भाषा में “सभंाषण शब्द-वाक्यकोष” दिया 
जा रहा ह ै,छात्रगण अपन ेदशक्षकों के सहायता स ेइसका अभ्यास करें।   

ससृं्कतभाषा में सभंाषणशब्द-वाक्यकोश ( िदैनकदशष्टाचारिः) 



 

 
19 

 हदरिः ॐ! Hello! नमस्त!े 
 सपु्रभातम ् = Good morning. शभुोिय/शभु प्रातिः । 
 नमस्कारिः नमस्त े। = Good afternoon/Good evening. शभुमध्याह्न/शभुसायम।् 
 शभुरादत्रिः । = Good night. शभुरादत्र । 
 धन्यवाििः। Thank You. धन्यवाि । 
 िागतम ् । Welcome. िागत ह ै। 
 क्षम्यताम ् । = Excuse/Pardon me. क्षमा करें । 
 दचिा मास्त ु। = Dont worry. दचिा न करें । 
 कृपया । = Please. कृपा पवू थक। 
 पनुिः दमलामिः । = Let us meet again. दफर दमलेंग े। 
 अस्त ु। = All right./O.K.  िीक ह ै। 
 श्रीमन ् । = Sir. श्रीमान । 
 मान्य/ेआय े। = Miss. भदगनी/बहन 
 साध ुसाध/ुसमीचीनम ् । Very good. बहुत बदढ़या  
 दमलनम ् = Meeting. बिैक 
 भवतिः नाम दकम ् ? What is your name? (परुुष) आपका नाम क्या ह?ै 
 भवत्यािः नाम दकम ् What is your name? (स्त्री) आपका नाम क्या ह?ै 
 मम नाम दत्रभवुनिः। My name is Tribhuwan. मरेा नाम दत्रभवुन ह ै। 
 मम नाम अदस्म शमा थ। My name is Asmi sharma. मरेा नाम अदस्म शमा थ ह ै। 
 एषिः मम दमत्रम ् This is my friend यह मरेा दमत्र/िोस्त ह ै। 
 एतषेा ंदवषय ेश्रतुवान ् = I have heard of them. मनै ेइनके बारे में सनुा ह।ै  
 एषा मम सखी This is my friend' (fem.). य ेमरेी दमत्र ह।ै  
 भवान ् दकम ् उद्योग ंकरोदत ? What do you do? (परुुष) आप क्या काय थ करत ेहैं? 
 भवती दकम ् उद्योग ंकरोदत? What do you do? (स्त्री) आप क्या काय थ करती हैं? 
 अहम ् अध्यापकिः अदस्म । = I am a teacher ( परुुष) म ैअध्यापक हाँ । 
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 अहम अध्यादपका अदस्म । I am a teacher. (स्त्री) म ैअध्यादपका हाँ । 
 उदृङ्ककिः = Typist टंकक /टाइप करन ेवाला 
 तन्त्रज्ञिः = Engineer; अदभयिा 
 प्राचाय थिः Principal प्राचाय थ । 
 दलदपकिः Clerk. दलदपक । 
 न्यायवािी = lawyer. वकील । 
 दवक्रदयकिः Salesman: दवके्रता 
 उपन्यासकिः = Lecturer व्याख्याता 
 अहं रादष्ट्रय-आिशथविेदवद्यालय ेकाय ंकरोदम। = I work in a RAVV. मैं रादष्ट्रय आिशथ 

विेदवद्यालय में काय थ करता हाँ । 
 काया थलय ेIn an office; काया थलय में । 
 महादवद्यालय े= In a college महादवद्यालय में । 
 दविकोष ेIn a bank: बैंक में । 
 दचदकत्सालय े= In a hospital. दचदकत्सालय में । 
 यन्त्रागारे = In a factory कारखान ेमें ।  
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प्रश्नोिरसम्बदन्धत सवंाि 
 कुशलं वा ? = are you Fine? क्या आप सकुशल हैं? 
 कर्मदस्त भवान ् ? How are you? आप कैस ेहैं ? 
 गहृ ेसव ेकुशदलनिः वा? Are all well at home? घर में सब सकुशल हैं ? 
 सवं कुशलम ् । All is well. सब सकुशल हैं । 
 किः दवशषेिः (का वाता थ ?) = What special?  क्या दवशषे ह ै?  
 भवता एव ंवक्तव्यम ् । You have to say. आपको ऐसा कहना होगा । 
 कोऽदप दवशषेिः ? Anything special? कोई दवशषे ? 
 भवान ् (भवती) कुतिः आगच्छदत ? Where are you coming from? आप कहााँ स ेआ 

रह ेहैं? 
 अहं शालातिः, गहृतिः I am coming from school/house. मैं दवद्यालय स/ेघर स ेआ 

रहा हाँ। 
 भवान/्भवती कुत्र गच्छदत ?Where are you going? आप कहााँ जा रह ेहैं?  
 भवदत वा इदत पश्यामिः। Let’s see what will happened.  िखेेंग ेआग ेक्या होगा । 
 ज्ञात ंवा ? Understand? क्या आप समझ गय?े 
 दिन ंकर्म ् आसीत ् ? How was it? आपका दिन कैसा र्ा? 
 कदत अपदेक्षतादन ? How much do you expect? आप दकतनी अपके्षा रखत ेह?ै 
 अद्य एव वा ? = Is it today? आज ही क्या? 
 अहं नवमीकक्ष्याया ंपिादम। I am in Std. IX. म ैनवमीं कक्षा में पढ रहा हाँ । 
 भवतिः ग्रामिः किः? Which is your village?  आपका गााँव कौनसा ह?ै 
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छात्रािः = Students छात्रगण 
 दसद्धता कर्म ् अदस्त ? How is your preparation? तयैारी कैसी ह?ै 
 पािभागिः एव ंन समाप्तिः। Syllabus have not been completed. पाठ्यक्रम पणू थ नहीं 

हुआ ह ै।  
 अद्य दकमदप न पदितवान ् एव । Couldn't study anything today. आज कुछ भी 

पढाई नहीं की। 
 मम अक्षरादण न सनु्दरादण। My handwriting is not good. मरेा लेखन सनु्दर नहीं 

ह।ै 
 एता ंकर्ा ंपदितवान ् वा? Have you read this story?  क्या आपन ेइस कर्ा को पढ ली 

ह?ै 
 बहु सम्यक ्अदस्त । It is very Good. यह बहुत उिम ह ै।   
 बहु पवू थमवे पदितवान ् । = I read it very long ago. इस ेमनैें बहुत पवू थ में पढा र्ा ।  
 शीघ्र ंपदित्वा ििादम भोिः। I'll return it soon after reading. मैं इस ेपढकर शीघ्र लौटा 

दूाँगा।  
 अद्य उत्थान ेदवलम्बिः सञ्जातिः। Got up a bit late today. आज जागन ेमें दवलंब हो 

गया। 
 अहं गहृ ेएव त्यक्त्वा आगतवान ् । I have left it at home.  म ैघर में ही छोड के गया र्ा। 
 अद्य त ुदवरामिः । Today is a holiday, anyway. आज तो छुट्टी ह ै। 
 भवतिः वग थदशक्षकिः किः? Who is your class teacher? आपके वग थदशक्षक कौन ह ै? 
 अद्य समवस्त्रणे गिव्य ंवा ? Do we have to go in our uniforms today? आज 

गणवशे में जाना ह ैक्या? 
 यावत ् शाला ंगतवान ् तावत ् घण्टा तादडता। The bell went by the time I reached 

school. जब शाला पहुचा तब तक घटंी बज चकुी र्ी ।  
 श्रीमान ्, अििः आगच्छादम वा ? May I come in, sir? महोिय! क्या म ैअन्दर आ सकता 

हाँ? 
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 लेखनीम ् एकवारं ििादत वा? Can you give me your pen once? क्या आप  लेखनी 
एकबार ि ेसकत ेह ै?  

 दटप्पणीं दकदित ् ििादत वा? Can you give me your notes? आप दटप्पणी कुछ ि े
सकत ेहैं क्या? 

 ह्यिः एव दगरीशिः पसु्तकं िीकृतवान।् Girish bought a book yesterday. कल ही 
दगरीश न ेपसु्तक दलया। 

 अहं तदद्दन ेवग ेन आगतवान ् आसीत ् । = I did not attend the class that day. मैं 
उस दिन कक्षा में नहीं आया र्ा ।  

 आगच्छत ुभोिः, क्रीडामिः। Come on, let's play. आओ दमत्र, हमसब खलेत ेहैं । 
 पिनीय ंबहु अदस्त भोिः । = I have a lot to read, you know. पढाई करन ेके दलए 

बहुत ह ै। 
 दकं मम पिनीय ंनादस्त वा? Do you think I don't have anything to read? क्या 

मझु ेपढाई करना नही ह ै? 
 सम्यक न स्मरादम भोिः । = I do not remember exactly.िीक स ेमझु ेयाि नहीं ह।ै 
 दतष्ठत,ु अहं स्मरादम तत ् । Wait, I know it.रुदकय ेमैं स्मरण करता हाँ। 
 ििः आरभ्य सहाध्ययन ंकुम थिः। We will study together from tomorrow. कल स े

एकसार् अध्ययन करेंग।े 
परीक्षा = Examination 

 परीक्षारम्भिः किा इदत ज्ञातो वा? Do you know when  the examination will 
commence ? क्या आप जानत ेहैं दक परीक्षा कब स ेप्रारम्भ होगी? 

 प्रवशेपत्र ंिीकृत ंवा? Have you taken the admission ticket? क्या आपको 
प्रवशेपत्र दमल गया? 

 परीक्षा अग्र ेगता । = The examination is postponed.परीक्षा दतर्ी आग ेबढ गई। 
 परीक्षावलेापदत्रका आगता वा ? Has the examination time table been 

announced? क्या परीक्षा समय सादरणी आ गई?  
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 परीक्षा कर्म ् आसीत ्! How was the exam. ? परीक्षा कैसी रही? 
 प्रश्न पदत्रका दकदित ् दक्लष्टा आसीत ् = The question paper was a bit tough.प्रश्नपत्र 

कुछ किीन र्ा। 
 अतीव सलुभा आसीत ् । = It was very easy.बहुत ही आसान र्ा। 
 अहं प्रर्मश्रणे्या ंउिीण थिः। I have passed in first division. मैं प्रर्म श्रणेी स ेउिीण थ 

हाँ। 
 ह्यिः फदलताशंिः प्रकदटतिः। The result was announced yesterday.कल परीक्षाफल 

प्रकादशत होगा। 
 अङ्कियने प्रर्मश्रणेी न लब्धा। I missed first class by two marks.मैं िो नम्बर स े

प्रर्मश्रणेी प्राप्त नहीं कर पाया।  
 प्रश्नषे ुदवकल्पिः एव नासीत ् । Were there no options in the questions? प्रश्नों में 

दवकल्प ही नहीं र्ा। 
 फदलताशंिः ििः ज्ञातिः भदवष्यदत। The result will be announced 

tomorrow.परीक्षाफल कल जानकारी हो जाएगी। 
 रमशेिः उिीण थिः वा? Has Ramesh passed? रमशे उिीण थ हुआ? 
 एकं पत्रम ् अवदशष्ट ंइदत उक्तवान।् yet. He told me that only one paper is left. 

एक ही पपेर शषे बचा ह ैऐसा बोला। 
 पदित ंदकमदप न स्मरादम भोिः ।Sir! I am not able to remember whatever I 

read earlier. ह ेमहाशय, मैं कुछ पढा हाँ लेकीन याि नहीं आ रहा ह।ै 
 िशवारं पदितवान ्, तर्ादप न स्मरादम । = I read it ten times, even then I do not 

remember. मैं िस बार पढा हाँ तब भी याि नहीं आ रहा ह।ै 
 अस्माकं गण ेसवऽेदप उिीणा थिः।All members of our group have passed in 

examinetion. हमलोगों के सार् वाले गण सभी उिीण थ हुए हैं। 
 प्रदतशत ंकदत अङ्कािः प्राप्तािः ? what  percentages of marks did you achieve? 

दकतन ेप्रदतशत अकं प्राप्त दकए? 
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काया थलयिः = Office 

 भवान ् कदत दिनादन दवराम ंिीकरोदत ? How many days of leave you have 
taken? आप दकतन ेदिनों की छुट्टी दलए हैं? 

 एष ुदिनषे ुमहान ् काय थभारिः।Currently,there is a heavy workload. इन दिनों में 
बहुत ही ज्यािा काय थ का भार ह।ै 

 इमा सचूनाफलके स्थापयत ु। Put this information on the notice board.इस 
सचूना को सचूनापट पर लगा िो।  

 अत्र हस्ताङ्कन ंकरोत ु। Sigh here, Please! कृपया यहााँ हस्ताक्षर कीदजए। 
 सिः दवराम ंिीकृतवान।् He is on leave. वह छुट्टी पर ह।ै 
 अदस्मन ् दवषय ेपनुिः अदप दचियादम। I will think about this again. इस दवषय में 

पनुिः दवचार करता हाँ। 
 आगादम सप्ताह ेमा ंपश्यत ु। See me next week. अगले सप्ताह में मझु ेिखेना। 
 अदस्मन ् दवषय ेअनिरं विादम। I'll talk about it later. मैं बाि में इस दवषय में बोलता 

हाँ।  
 एतत ् अहम ् अवश्य ंस्मरादम । = I' definitely remember this.इसको मैं अवश्य याि 

करता हाँ। 
 भवदकं्त सवं ज्ञातवान ् भोिः । = I have understood whatever you said.आपन ेजो 

भी बोला, मैं  सब समझ गया। 
 मम कृत ेकाऽदप दूरवाणी आगता वा = Any phone calls for me? 

मरेे दलए कोई दूरवाणी (फोन) आया ह ैक्या? 
 भवतिः कृत ेदूरवाणी आगता आसीत।् = There was a phone call for you. आपके 

दलए  दूरवाणी (फोन) आया र्ा । 
 भवान ् कदस्मन ् स्थान ेदनयकु्तिः अदस्त? Which post do you occupy in the office? 

आप दकस काया थलय/स्थान में दनयकु्त हैं? 
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 एषिः सवथिा आगत्य पीडयदत । He troubles me always. यह मझु ेहमशेा आकर 
परेशान करता ह।ै 

 इिानीं समयिः अतीतिः।Time has passed. अभी समय बीत चकुा ह।ै  
 कृपया ििः आगच्छत ु। please Come tomorrow.. कृपया कल आइए। 
 सिः आगतवान ् इदत स्मरादम। I remember, he came here.वह आया र्ा,मझु ेयाि ह।ै 
 पिवािनपय थि ंअत्रवै आसीत।् He was here till 5.00.पााँच बज ेतक वह यही पर र्ा। 
 माम ् आहतवान ् वा ? Did you call me? क्या आपन ेमझु ेबलुाया ह?ै 
 ता ंव्यवस्था ंअहं करोदम । I will make that arrangement. वह व्यवस्था मैं करता हाँ। 
 काया थलयस्य समादप्तिः किा? When does your office close? काया थलय कब 

समाप्त/बन्द होता ह।ै 
 एतदिषय ेििः पनुरदप स्मारयत।ु Remind me again about this matter 

tomorrow.इस दवषय में कल दबारा याि दिलाना। 
 तम ् अत्र आगिु ंसचूयत ु। inform them to come here.उनको यहााँ आन ेके दलए 

सदुचत करो। 
 दकमर् थम ् इिानीम ् अदप काय थ न आरब्धम ् ? Why hasn't the work startedyet ? अभी 

तक दकस कारण स ेकाय थ प्रारम्भ नहीं हुआ? 
 अन्यषेाम ् उपहासनेवे कालं यापयदत । He spends time criticizing others. वह 

दूसरों का उपहास/आलोचना करके समय दबता दिया। 
 मया दकं करणीय,ं वित।ु Tell me what I should do.मझु ेक्या करना ह ैबोदलए? 
 अहं दकं करोदम भोिः ? What shall I do? मैं क्या करूाँ गा महाशय? 
 अस्त ुपदरशीलयामिः। Sure, we will see. िीक ह ैहमलोग िखेत ेहैं। 
 आगच्छत,ु दकदित ् काकी दपवामिः। Come, let's have a cup of coffee.आइए ,र्ोडा 

कॉफी पीत ेहैं। 
 भवान ् शीघ्र ंप्रत्यागच्छदत वा? Will you come soon? क्या आप शीघ्र लौट आएाँग?े 
 कृपया उपदवशत ् । Please, sit down. कृपया बिै जाइए। 
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 पिदनमषेषे ुएति ्कृत्वा ििादम। I'll get this task done in five minutes.पााँच दमनट 
में यह काय थ करके ितेा हाँ। 

 अद्य सिः अत्र नादस्त दकल । Is he not here today. क्या वह आज यहााँ नहीं ह?ै 
आरोग्यम ् = Health 

 मम आरोग्य ंसमीचीन ंनादस्त। I am not well.. मरेा िास्थ्य िीक नहीं ह।ै 
 महती पािविेना । Terrible leg pain. बहुत ज्यािा परैिि थ हो रहा ह।ै 
 सामान्यतिः दशरोविेना यिा तिा आगच्छदत । Generally I get headache now and 

then. सामान्य रूप स ेदशरििथ ह ैकभी कभी िि थ हो रहा ह।ै  
 दकदित ् ज्वरिः इव Feeling  little feverish... र्ोडा बखुार जसैा लग रहा ह।ै  
 वदै्य ंपश्यत ु। = Consult a doctor.डॉक्टर को दिखाओ। 
 मम वमनशङ्का । I feel like vomitting. मझु ेवमन(उल्टी) जसैी लग रही ह।ै 
 वदै्यस्य दनिशेन ंिीकरोत ु। = Get a doctor's advice. डॉक्टर (वदै्य) का दनिशे/सलाह 

मानो। 
 अहम ् अतीव श्राििः । = I am very tired. मैं बहुत ही र्क गया हाँ। 
 तस्य आरोग्य ंकर् ंअदस्त? How is his health? उसकी तबीयत कैसी ह?ै 
 अिद्य दकदित ् उिमा (िहदस्थदतिः। A bit better today. आज कुछ बहेतर लग रहा ह।ै 
 प्रातिः आरभ्य लघ ुदशरोविेना । Slight headache since morning.सबुह स ेलेकर 

र्ोडा-र्ोडा शीरिि थ ह।ै 
 आरोग्य ंतावत ् सम्यक नादस्त । Somehow, my health is not good. सम्भवत: मरेी 

तबीयत िीक नहीं ह।ै  
 वदै्य किा दृष्टवान?् When did you see the doctor last?  डॉक्टर न ेकब िखेा ह?ै 
 उत्साहिः एव ंनादस्त भोिः ।there is not the same enthusiasm as before.  पहले 

जसै ेउत्साह नहीं ह।ै 
 ह्यिः त ुिस्थिः आसीत।् He was all right yesterday.  कल तो िस्थ र्ा। 
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 दकम ् अिद्य अहं भोजन ंकरोदम वा? Shall I have my meals today? क्या मैं आज तो 
भोजन करूाँ गा न ? 

 अिद्य ज्वरिः कर्म ् अदस्त How is the fever today? आज बखुार कैसा ह?ै 
 यर्ावत ् । As usual. पहले जसै ेही ह।ै 
 तिा तिा उिरविेना पीडयदत दकल?Do you sometimes feel troubled by 

stomach-ache? कभी कभी पटेिि थ स ेआप परेशान हो क्या? 
 ज्वरपीदडतिः वा? किा आरभ्य Are you suffering from a Fever? Since when? 

बखुार स ेपीदडत हो क्या ,कब स ेअया ह?ै 
समयिः Time 

 किः समयिः ? What is the time? दकतना समय हो रहा ह?ै 
 सपािनववािनम ् । = A quarter past 9 O claock. सवा नौ बज रहा ह।ै 
 दिवािन ेअवश्य ंगिव्यम ् अदस्त। I must leave at 2 o’clock. िो बज ेही जाना ह।ै 
 दत्रवािन ेएक यानम ् अदस्त । There is a bus at three o’clock.तीन बज ेएक गाडी ह।ै 
 पािोन षवािन ेभवान ् दमलदत वा ? Will you meet at a quarter to six? पौन ेछ: वज े

आप दमलेंग ेक्या? 
 साध थपिवािन ेअहं गहृ ेदतष्ठादम। I will be at home at half past five.साढ ेपााँच बज े

म ैघर पर ही रहाँगा। 
 ससृं्कतवाता थप्रसारिः साय ंिशादधक षवािन।े The Sanskrit news bulletin will 

telecast at 6.10 p.m  
 शाम को छ: बजकर िस दमनट पर ससृं्कतवाता थ का प्रसार होगा? 
 साध ंदिघण्टात्मकिः काय थक्रमिः। It is a programme for two and a half hours. 

ढाई घण्टे का काय थक्रम ह।ै 
 षवािनपय थि ंतत्र दकं करोदत ? What are you going to do there till six 

o'clock? 
छ:बज ेतक आप वहााँ क्या करेंग?े 
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 दवद्यालयिः एकािशवािनतिः दकल The school is from 11 o'clock, isn't it? दवद्यालय 
११ बज ेस ेह ैन ? 

 इतोऽदप यर्षे्ट ंसमयिः अदस्त। Still there is a lot of time. दफर भी अच्छा समय ह।ै 
 सिः पिवािनतिः षवािनपय थि ंयोगासन ंकरोदत । He does Yogasana from 5 AM. 

to 6ΑΜ. वह ५ बज ेस े६बज ेतक योगासन करता ह।ै 
 मम घटी दनमषेियम ् अग्र ेसरदत। My watch is running two minutes ahead. 

मरेी घडी 2 दमनट आग ेचल रही ह।ै 
 समय ेआगच्छत ु। = Come in time.समय स ेआ जाएाँ। 
 अरे। नववािनम ् | Oh! it is 9 o'clock. अरे नौ बज गया। 
 भवतिः आकाशवाणी समयिः वा? It is time for your radido news broadcast? 

आपका आकाशवाणी समाचार का समय हो रहा ह?ै 
 इिानीं यर्ार् थिः समयिः किः? What is the exact time now? इस समय सही समय 

दकतना हो रहा ह?ै 
 दकमर् थम ् एतावान ् दवलम्बिः? Why are you so late? क्यों इतनी िरेी हुई? 
 इिानीं भवतिः समयावकाशिः अदस्त वा? Are you free now? (Can you spare a 

few इस समय आपके पास मकु्त समय (फ्री) ह ैक्या? 
 राजमुहोियस्य गहंृ वा? Is it Mr. Raju's house? यह राज ुमहोिय का घर ह ैक्या?  

दूरभाष स ेबात करन ेमें वाक्य प्रयोग-: 
 अहं कृष्णिः । = I am Krishna, speaking. मैं कृष्ण बोल रहा हाँ, 
 किः अपदेक्षतिः ? Whom do you want to speak to? आप दकसस ेबात करना चाहत ेहैं? 
 कृष्णिः गहृ ेअदस्त वा? Is Mr. Krishna at home? कष्णा घर पर ह ैक्या? 
 क्षम्यता,ं सिः गहृ ेनादस्त। Sorry, he is not at home. क्षमा चाहता हाँ वह घर पर नहीं ह।ै 
 कृपया एतत ् कृष्ण ंसचूयत।ु Would you kindly inform this on to Mr. Krishna? 
 कृपया, यह कृष्ण को सदुचत कर िीदजए। 
 कृपया तम ् आहयदत वा? Would you please call him? कृपया उसको बलुाए ाँग ेक्या? 



 

 
30 

 अस्त,ु एकक्षण ंदतष्ठत ु। Yes, wait a minute, please. िीक ह,ै कृपया १ दमनट रूदकए। 
 किः दूरवाणीं कृतवान ् इदत विादम ? =  shall I tell you who made the phone call? 
 दूरवाणी(फोन) कौन दकया र्ा यह मैं बताता हाँ,  
 सिः ििः आगदमष्यदत । He is coming tomorrow. वह कल आन ेवाला ह।ै  
 अस्त,ु ििः पनुिः दूरवाणीं करोदम । OK. I will call  again . 
 िीक ह,ै मैं पनु: कल फोन करता हाँ। 
 दकं इिानीमदप न आगतवान ् वा? What? Hasn't he come yet? इस समय भी नहीं आया 

क्या? 
 तस्य दूरवाणी सखं्या का ? What is his phone number?  उसका फोन नम्बर क्या ह?ै 
 गहृ ेदमलेत ् वा ? Will he available at home? घर पर दमलेंग ेक्या? 
 मद्रासतिः इिानीमदप न आगतवान।् Not yet returned from Madras. मद्रास स ेअभी 

तक नहीं आए हैं। 
 अवश्य ंसचूयादम । I will definitely provide the  information . अवश्य ही सचूना 

ितेा हाँ। 
 स्थापयादम वा ? Did you hang up the phone? फोन रख दिए क्या? 
 दकदित ् उच्चिैः वित ु। Speak louder, please.कृपया जोर स ेबोलो। 
 अस्त।ु Ok धन्यावाििः Thank you धन्यावाि /आभार 

सामान्य ससृं्कत सम्भाषण का पदरचय- 
सामान्य रूप स ेसभंाषण के समय वाक्य कतृ थवाच्य में प्रयोग करत ेहैं । ( कतृ थपि में प्रर्मा 

दवभदक्त, कमथ दितीया दवभदक्त  एव ंदक्रया कता थ के अनसुार लगात ेहैं) दजस वाक्य में कता थ प्रधान होता 
उस ेकतृ थवाच्य कहत ेहैं। वाक्यदनमा थण के दलए छिः ‘लट’् लकारों का मखु्य रूप स ेकरेंग।े  
 
कतृ थवाच्य के  सामान्य दनयम- 
कता थ  प्रर्मादवभदक्त:   ( कतृ थपि ंप्रर्मादवभक्तौ स्यात ् )  
कम थ दितीयादवभदक्त: ( कमथपि ंदितीयादवभक्तौ स्यात ् )  
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दक्रया  कतृ थपिानसुारम ्  (कतृ थपिस्य परुुषवचनदलङ्गानसुारं भवदत दक्रयाया: परुुषवचनादन ।)  
कतृ थपिम ् दक्रयापिम ् 

प्रर्मपरुुष: प्रर्मपरुुष: 
मध्यमपरुुषिः मध्यमपरुुष: 
उिमपरुुषिः उिमपरुुष: 
एकवचनम ् एकवचनम ् 
दिवचनम ् दिवचनम ् 
बहुवचनम ् बहुवचनम ् 

 उिाहरण-  
1 रामिः ग्राम ं गच्छदत । 

कता थ – प्रर्मपरुुष: एकवचनम ्  कम थ - दितीयादवभदक्त: दक्रया - प्रर्मपरुुष: एकवचनम ्   
2 बालकौ काव्य ं पित: । 

कता थ – प्रर्मपरुुष: दिवचनम ्  कम थ - दितीयादवभदक्त: दक्रया -  प्रर्मपरुुष: दिवचनम ् 
3 छात्रा: पसु्तकं पिदि । 

कता थ – प्रर्मपरुुष: बहुवचनम ्  कम थ - दितीयादवभदक्त: दक्रया - प्रर्मपरुुष: बहुवचनम ्   
4 त्व ं मधरंु खािदस । 

कता थ – मध्यमपरुुष: एकवचनम ्  कम थ - दितीयादवभदक्त: दक्रया - मध्यमपरुुष: एकवचनम ्   
5 यवुा ं चलदच्चत्र ं पश्यर्: । 

कता थ – मध्यमपरुुष: दिवचनम ्  कम थ - दितीयादवभदक्त: दक्रया - मध्यमपरुुष: एकवचनम ्   
6 ययू ं भोजन ं खािर् । 

कता थ – मध्यमपरुुष: वहुवचनम ्  कम थ - दितीयादवभदक्त: दक्रया - मध्यमपरुुष: बहुवचनम ्   
7 अहं गीत ं गायादम । 

कता थ – उिमपरुुष: एकवचनम ् 
 
 
 
 
 
  

कम थ - दितीयादवभदक्त: 
 

दक्रया - उिममपरुुष: एकवचनम ्   
 
 
 
 

8 आवा ं दचत्र ं रचयाव: । 
कता थ – उिमपरुुष: दिवचनम ्  कम थ - दितीयादवभदक्त: दक्रया - उिममपरुुष: दिवचनम ्   

वय ं ससृं्कत ं विाम: । 
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9 कता थ – उिमपरुुष: बहुवचनम ्  कम थ - दितीयादवभदक्त: दक्रया - उिममपरुुष: दिवचनम ्   
 
अधोदलदखत वाक्यों का अभ्यास कीदजए- 
1. Always speak the truth.                    /  सिा सत्य बोलो । 
1. सिा सत्य ंवि । 
2. The past never comes back.         / बीता हवा समय दफर नहीं लौटता । 
2. अतीत: समय: पनु: न आगच्छदत । 
3. What is the name of your school?     /  तमु्हारे दवद्यालय का नाम क्या ह ै? 
3. तव दवद्यालयस्य नाम दकम ् ? 
4. Where are you going?                       /  तमु कहााँ  जा रह ेहो ? 
4. त्व ंकुत्र गच्छदस ? 
5. Gopal and Ganesh are playing in  
    the garden.          /  गोपाल और गणशे उद्यान में खले रह ेहैं । 
5. गोपाल: गणशे: च उद्यान ेक्रीडत: । 
6. There is a temple near my house.     / मरेे घर के पास एक मदंिर ह ै। 
6. मम गहृस्य समीप ेएकं मदन्दरम ् अदस्त । 
7. I am going to school.                        /  मैं दवद्यालय जा रहा हाँ । 
7. अहं दवद्यालय ंगच्छादम । 
8. Flowers are blooming in the garden. / उद्यान में फूल दखल रह ेहैं । 
8. उद्यान ेपषु्पादण दवकसदि । 
9. I have five fruits in my hand.       / मरेे हार् में पाचं फल हैं । 
9. मम समीप ेपि फलादन सदि । 
10. Delhi is the capital of India.       / दिल्ली भारत की राजधानी ह ै। 
10. दिल्ली भारतस्य राजधानी अदस्त । 
11. Both of us went to Goa yesterday. / कल हम िोनों गोवा गए र् े। 
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11. ह्य: आवा ंगोवाम ् अगच्छाव । 
12. Please bring water for me.             / कृपया तमु मरेे दलए पानी लाओ । 
12. कृपया मह्य ंजलम ्  आनय । 
13. I will go to festival on Saturday.   / शदनवार को म ैउत्सव में जाऊाँ गा । 
13. अहं शदनवासरे उत्सव ेगदमष्यादम । 
14. You should study now.                  /  अब तमु पढो । 
14. त्वम ् अधनुा पि । 
15. All of us study Sanskrit.                  / हम सब ससृं्कत पढ़ रह ेहैं । 
15. वय ंसव ेससृं्कत ंपिाम: । 
 16. Girls are playing with football.          / लड़दकया ंगेंि स ेखले रही हैं । 
16. बादलका: पािकन्दुकेन क्रीडदि । 
17. I go to school.       / म ैदवद्यालय जा रहा हाँ । 
17. अहं दवद्यालय ंगच्छादम । 
18. Leaves are falling from the tree.  / पडे़ स ेपि ेदगर रह ेहैं । 
18. वकृ्षात ् पत्रादण पतदि । 
19. He lives in the village.      / वह गाव में रहता ह ै। 
19. स: ग्राम ेवसदत । 
20. Mother cooks the food.      / माता खाना पकाती ह ै। 
20. माता भोजन ंपचदत । 
21. There are fruits on the tree.          / पडे़ पर फल ह ै। 
21. वकृ्ष ेफलादन सदि । 
22.The dog safeguards the house.      / कुिा घर की रक्षा करता ह ै। 
22. कुकु्कर: गहृस्य रक्षा ंकरोदत । 
23.The birds sit upon the tree.  / पक्षी पडे़ के ऊपर बढैत ेहैं । 
23. खगा: वकृ्ष ेउपदवशदि । 
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24.Mahatma Gandhi is the father of our nation. / महात्मागाधंी हमारे राष्ट्रदपता ह ै। 
24. महात्मागान्धी अस्माकं राष्ट्रदपता अदस्त । 
25.The sun gives us the light.  /  सरूज हमें रोशनी ितेा ह ै। 
25. सयू थ: अस्माकं कृत ेप्रकाशम ् उष्ण ंच ििादत । 
26.Students are writing an examination. / छात्र एक पदरक्षा दलख रह ेहैं । 
26. छात्रा: एका ंपरीक्षा ंदलखदि । 
27.An artist draws a picture.   / दचत्रकार एक दचत्र बनाता ह ै। 
27. दचत्रकार: एकं दचत्र ंरचयदत । 
28.The water of river Ganga is pure. / गगंा निी का पानी शदु्ध ह ै। 
28. गङ्गाया: जलं शदु्ध ंभवदत । 
29.Rekha is going to the school after  
      drinking the milk.    / रेखा दूध पीकर दवद्यालय जा रही ह।ै 
29. रेखा दग्ध ंपीत्वा दवद्यालय ंगच्छदत । 
30.Stars are shining on the sky in the night./ रात में आकाश में तारे चमकत ेहैं । 
30. रात्रौ आकाश ेतारा: शोभि े। 
31.The river Ganga originates from Himalayas. /  गगंानिी दहमालय स ेबहती ह ै। 
31. गङ्गानिी दहमालयात ् उद्भवदत । 
32. Arjuna is the friend of Krishna. / अज ुथन कृष्ण का दमत्र ह ै। 
32. अज ुथन: कृष्णस्य दमत्रम ् अदस्त । 
33.The father gives advice to son.  /  दपताजी बटेे को उपिशे िते ेहैं । 
33. दपता पतु्रम ् उपदिशदत । 
34.Helping others gives happiness. / परोपकार खशुी प्रिान करता ह ै। 
34. परोपकार: आनन्द ंििादत । 
35.I am going to my mother’s house. /  मैं मा के घर जाता हाँ । 
35.अहं मात:ु गहंृ गच्छादम । 
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36.There are many lotuses in the pond. /  तालाब में कई कमल हैं । 
36. तडाग ेअनकेादन कमलादन सदि । 
37.You are climbing on the tree.  / तमु पडे़ पर चढ़ रह ेहो । 
37. त्व ंवकृ्षम ् आरोहदस । 
38.The mango is very nutritious.  /  आम्रफल बहुत पौदष्टक होता ह ै। 
38. आम्रफलम ् अतीव पोषकसमदृ्ध ंभवदत । 
39.All of you are watching a film.  / तमुसब एक चलदच्चत्र िखे रह ेहो। 
39. ययू ंचलदचत्र ंपश्यर् । 
40.A life without education is useless. / दशक्षा के दबना जीवन व्यर् थ ह ै। 
40. दवद्या ंदवना जीवन ंव्यर् थम ् ।  
(ख) दहन्दी भाषा (भाषा शदु्धीकरण अभ्यास)- 

दहंिी भाषा की सबस ेछोटी इकाई ध्वदन होती ह।ै इसी ध्वदन को ही वण थ कहा जाता ह।ै वणों 
को व्यवदस्थत करन ेके समहू को वण थमाला कहत ेहैं। दहन्दी में उच्चारण के आधार पर ५२ वण थ होत ेहैं। 
इनमें ११ िर और ४१ व्यञ्जन होत ेहैं। लेखन के आधार पर ५४ वण थ होत ेहैं इसमें १३ िर , ३५ 
व्यञ्जन तर्ा ४ सयंकु्त व्यञ्जन होत ेहैं। 
वण थमाला के िो भाग होत ेहैं — 
१. िर २. व्यञ्जन 
1. िर क्या होता ह?ै - दजन वणों को ितन्त्र रूप स ेबोला जा सके उस ेिर कहत ेहैं। 
 
व्यञ्जन क्या होता ह ै?- जो वण थ िरों की सहायता स ेबोले जात ेहैं उन्हें व्यञ्जन कहत ेहैं। हर व्यञ्जन के 
उच्चारण में अ िर लगा होता ह।ै अ के दबना व्यञ्जन का उच्चारण नहीं हो सकता। वण थमाला में कुल 
४५ व्यञ्जन होत ेहैं। 
क वग थ - क , ख , ग , घ , ङ 
च वग थ - च , छ , ज , झ , ञ 
ट वग थ - ट , ि , ड , ढ , ण 
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त वग थ - त , र् , ि , ध , न 
प वग थ - प , फ , ब , भ , म 
य वग थ -य , र , ल , ळ‚ व 
श वग थ - श , ष , स , ह 
सयंकु्त व्यञ्जन - क्ष , त्र , ज्ञ , श्र 

यह वण थमाला िवेनागरी दलदप में दलखी गई ह।ै िवेनागरी दलदप में ससृं्कत, मरािी, कोंकणी, 
नपेाली, मदैर्दल भाषाए ाँ दलखी जाती हैं। दहन्दी वण थमाला में िीघ थ ॠ , ऌ , ॡ , ळ का प्रयोग नहीं दकया 
जाता ह।ै 
वणों के उच्चारण स्थान 

दकसी भी वण थ के उच्चारण के दलए मखु के दवदभन्न भागों का सहारा लेना पड़ता ह।ै मखु के दजस 
भाग (अवयव) स ेवण थ का उच्चारण दकया जाता ह,ै वह भाग उस वण थ का उच्चारण स्थान कहलाता ह ै
उच्चारण स्थान मखु्यत: १० हैं—(१) कंि।  (२) तालु।(३) मधूा थ (तालु के ऊपरी भाग) (४) ितं (िातं) 
(५) ओष्ठ (ओिं )। (६) नादसका (नाक)।(७) कण्ितालु ।(८) कण्िोष्ठ।(९) ििोष्ठ(१०)दजह्वामलू। 
उच्चारण-स्थान के आधार पर सभी वणों का वगीकरण दकया गया ह,ै जो दनम्नदलदखत हैं— 
1. कंठ्य - दजनका उच्चारण कंि स ेहो व ेकंठ्य वण थ हैं। जसै-ेअ, आ, क-वग थ, दवसग थ तर्ा ह। 

सतू्र- अकुहदवसज थनीयाना ंकण्ि: 
2. तालव्य - दजनका उच्चारण तालु स ेहो व ेतालव्य वण थ हैं। जसै-ेच-वग थ इ,ई,य तर्ा श। 

सतू्र - इचयुशाना ंतालु 
 
3. मधू थन्य - दजनका उच्चारण मदू्धा थ स ेहो व ेमदू्ध थन्य वण थ हैं। जसै े-ट-वग थ,ऋ, र तर्ा ष । 

सतू्र- ऋटुरषाणा ंमधूा थ 
4. ितं्य - दजनका उच्चारण िााँत स ेहो व ेितं्य वण थ हैं। जसै—ेत-वग थ, लृ,ल और स। 

सतू्र- लृतलुसाना ंििा: 
5.  ओठ्य -  दजनका उच्चारण ओि स ेहो व ेओष्ठ्य वण थ हैं। प-वग थ, उ, ऊ तर्ा एव ंउपधमानीय 

(:प,:फ)वण थ। 
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सतू्र- उपपूध्मानीयानामोष्ठौ 
6.  नादसका/अननुादसक -  दजनका उच्चारण मखु और नाक िोनों स ेहो व ेअननुादसक वण थ हैं। 

जसै—ेपचंमाक्षर (ङ, ञ, ण, न, म), अनिुार और च्द्रदबदं 
सतू्र- ञमङणनाना ंनादसका च। 

7.  कण्ितालु  - तालव्य दजनका उच्चारण कंि और तालु स ेहो व ेकंि-तालव्य वण थ हैं। जसै े- ए 
तर्ा ऐ ।  
सतू्र - एितैो:कण्ितालु 

8.  कण्िोष्ठ - दजनका उच्चारण कंि और ओष्ठ स ेहो व ेकंिोष्ठ्य वण थ हैं। जसै े- ओ तर्ा औ । 
सतू्र- ओिौतो:कण्िोष्ठम ् 

9.  ितंोष्ठ्य - दजसका उच्चारण ितं और ओष्ठ स ेहो वह ितंोष्ठ्य वण थ ह।ै जसै े- व । 
सतू्र - वकारस्य ििोष्ठम ् 

10.  दजह्वामलू - दजह्वामलूीय वणों का उच्चारणस्थान दजह्वामलू होता ह।ै:क,:ख 
सतू्र - दजह्वामलूीयस्यदजह्वामलूम ् 

11.  नादसका - अनिुारवण थ ( ᳸)(ँाँ) का उच्चारणस्थान नादसका (नाक) होता ह।ै 
सतू्र - नादसकानिुारस्य 

 (ग) शब्दरूप व धातरुूप का सामान्य पदरचय 
(पदुल्लङ्ग, स्त्रीदलङ्ग एव ंनप ुसंकदलङ्ग शब्दरूपों का अभ्यास। 
वास्तव में ससृं्कत भाषा में प्रत्यके शब्द दक्रया तर्ा प्रत्ययों के योग स ेबन ेहैं इन प्रत्ययों स ेदलंग 

का  दनधा थरण हो जाता ह।ै ससृं्कत भाषा में जो शब्दरूप पढ ेजात ेहैं व ेतीन दलङ्गों में पदित होत ेहैं ,इन 
शब्दरूपों का सिालन एव ंदनमा थण स ुऔ जश ् आदि प्रत्ययों के योग स ेहोत ेहैं ,इस कारण इन्हें सबुि 
शब्दरूप भी बोलत ेहैं। ससृं्कतभाषा में सबुि एव ंदतङि िो प्रकार के शब्द होत ेहैं दजसमें सबुि को 
शब्दरूप या कता थरूप एव ंदतङि को धातरुूप या दक्रयारूप बोलत ेहैं। 
सबुि शब्दरूप- 
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सबुि - सपु ् प्रत्ययाि सबुि। सबुि, दतङि की पिसजं्ञा होती ह।ै  सार् ही सबुि की प्रादतपदिक 
सजं्ञा भी होती ह।ै यर्ा - विे + स ु(विेिः)।  विे  प्रादतपदिक ह ैतर्ा स ु प्रत्यय ह,ै इसमें दलङ्ग, दवभदक्त 
और वचन  होत ेहैं।  

अकारािप ुदंलङ्ग विेशब्दिः(विेग्रन्थ) 
दवभदक्तिः एकवचनम ् दिवचनम ् बहुवचनम ् 
प्रर्मा - विेिः  विेौ  विेािः 
दितीया - विेम ्  विेौ  विेान ् 
ततृीया - विेने  विेाभ्याम ् विेिैः 
चतरु्ी - विेाय  विेाभ्याम ् विेभे्यिः 
पिमी - विेात ्  विेाभ्याम ् विेभे्यिः 
षष्ठी - विेस्य  विेयोिः  विेानाम ् 
सप्तमी - विे े  विेयोिः  विेषे ु
सम्बोधनम-् ह ेविे !  ह ेविेौ !  ह ेविेािः ! 

अकाराि पदुल्लङ्ग राम शब्द (िशरर्पतु्र राम) 
रामिः      रामौ       रामा: 
रामम ्   रामौ   रामान ् 
रामणे   रामाभ्याम ्  राम:ै 
रामाय   रामाभ्याम ्  रामभे्यिः 
रामात/् रामाि ्    रामाभ्याम ्  रामभे्यिः 
रामस्य   रामयोिः   रामाणाम ् 
राम े   रामयोिः   रामषे ु
ह ेराम!   ह ेरामौ!   ह ेरामा:! 

आकारािस्त्रीदलङ्ग रमा शब्द (लक्ष्मी) 
रमा   रम े   रमािः 
रमाम ्   रम े   रमािः 
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रमया   रमाभ्याम ्  रमादभिः 
रमाय ै   रमाभ्याम ्  रमाभ्यिः 
रमायािः   रमाभ्याम ्  रमाभ्यिः 
रमायािः   रमयोिः   रमाणाम ् 
रमायाम ्  रमयोिः   रमास ु
ह ेरम!े   ह ेरम!े   ह ेरमािः! 

ईकारािस्त्रीदलङ्ग लक्ष्मी शब्द(धन की िवेी) 
लक्ष्मी     लक्ष्म्यौ       लक्ष्म्य: 
लक्ष्मीम ्   लक्ष्म्यौ   लक्ष्मी: 
लक्ष्म्या   लक्ष्मीभ्याम ्  लक्ष्मीदभ: 
लक्ष्म्य ै   लक्ष्मीभ्याम ्  लक्ष्मीभ्य: 
लक्ष्म्या:   लक्ष्मीभ्याम ्  लक्ष्मीभ्य: 
लक्ष्म्या:   लक्ष्म्यो:   लक्ष्मीणाम ् 
लक्ष्म्याम ्  लक्ष्म्यो:   लक्ष्मीष ु
ह ेलदक्ष्म!  ह ेलक्ष्म्यौ!  ह ेलक्ष्म्य:! 
दतङि- 
 दतङ अि :दतङि :, दतङ प्रत्यय दजसके अि में हो वह दतङि शब्द कहलात ेह,ै दतङि 
को ही दक्रया कहत ेहैं, इस दक्रया का मलूरूप धात ुह।ै य ेधात ुतीन प्रकार के होत ेहैं। यर्ा - परस्मपैिी, 
आत्मनपेिी और उभयपिी। ससृं्कतभाषा में धातओु ंके काल दनण थय के दलए िस लकार हैं। यर्ा - लट,् 
दलट,् लुट,् लृट,् लेट,् लोट,् लङ,् दलङ,् लुङ ्एव ंलृङ ्। लेट ्का प्रयोग विेों में होता ह।ै 
परुुष- दक्रया अर् थबोधक परुुष तीन प्रकार के होत े हैं - प्रर्मपरुुष, मध्यमपरुुष, और उिमपरुुष। 
प्रर्मपरुुष के कता थ वचन के अनसुार इस प्रकार होत ेहैं यर्ा - सिः तौ त,े रामिः रामौ रामािः आदि। मध्यम 
परुुष के कता थ  यषु्मि ्शब्द (त्वम ्, यवुाम ्, ययूम)्, एव ंउिम परुुष के किा थ  अस्मि ्शब्द (अहम ्, आवाम ्, 
वयम)् इस प्रकार सरल मानक स ेकिा थ का दनधा थरण कर सकत ेहैं। यर्ा-  

परुुषिः एकवचनम ् दिवचनम ् बहुवचनम ् 
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प्रर्मपरुुषिः सिः/रामिः पिदत तौ/रामौ पितिः त/े रामािःपिदि 
मध्यमपरुुषिः त्व ंपिदस यवुा ंपिर्िः ययू ंपिर् 
उिमपरुुषिः अहं पिादम आवा ंपिाविः वय ंपिामिः 

इनके अदतदरक्त समस्त सजं्ञा तर्ा सवथनाम पि प्रर्म परुुष में आत ेहैं। सार् ही इनमें पदुलं्लग, 
स्त्रीदलंग तर्ा नपसुकंदलंग का भिे होता ह।ै परि ुमध्यम परुुष तर्ा उिम परुुष के त्व ंबालकिः, त्व ं
बादलका, अहं बालकिः, अहं सवथनामों में दलंग का कोई भिे नहीं होता, यर्ा बादलका तर्ा मध्यम तर्ा 
उिम परुुषों में सजं्ञापि नहीं होत ेहैं। 
विेों में लकार का प्रयोग एव ंदक्रयारूप- वदैिक ससृं्कत में लकारों के प्रयोग में अदधक दृढ़ता नहीं पाई 
जाती, एक लकार के अर् थ में अन्य लकारों का प्रयोग िखेा जाता ह ै- 

“छन्ददस लुङ्लदङ्लटिः सवथलकारेष ुस्यिुः” 
विे में लुङ,् लङ ्तर्ा दलट ्लकारों का अन्य लकारों के अर् थ में प्रयोग होता ह।ै 
विेों में लेट ्लकार का बहुल प्रयोग दमलता ह ैदजसका लौदकक ससृं्कत में अभाव सा ह।ै इसका अतीव 
दवरल प्रयोग दनषधेार् थक मा के सार् दमलता ह ै- 
मा गमिः, मा काषीिः, मा हाषीिः 
लुङ्लकार का भी विेों में बहुत अदधक प्रयोग दमलता ह।ै इसके 7 प्रकारों तर्ा इनके आधार पर बनन े
वाले लेट ्लकार का बहुल प्रयोग िखेा जाता ह।ै लुङ ्का अडागम रदहत प्रयोग भी बहुलता स ेदमलता 
ह ै- 
गमत ्, गमिः वोचत ् किः भरत ् धात ् = अगमत ् अगमिः अवोचत ् अकिः अभरत ् अधात ् स्मिः दमनीमिः दक्रया 
रूप लट्लकार उिमपरुुष स्मदस दमनीमदस 

भ,ू पि,् दलख ् एव ंगम ् दक्रया-धातओु ंके सभी लकारों में अभ्यास) 
भ ू-धात ु(होन ेके अर् थ में दक्रया) लट् लकार (वत थमानकाल) 

एकवचनम ्  दिवचनम ् बहुवचनम ् 
भवदत            भवतिः   भवदि 
भवदस           भवर्िः   भवर् 

भवादम   भवाविः  भवामिः 
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लोट् लकार (आिशेार् थक) 
भवत/ु भवतात ्  भवताम ्  भवि ु
भव   भवतम ्  भवत 
भवादन   भवाव  भवाम 

लङ् लकार (भतूकाल) 
अभवत ्   अभवताम ् अभवन ् 
अभव:   अभवतम ् अभवत 
अभवम ्   अभवाव अभवाम 

दवदधदलङ् लकार ( दवदध दनमन्त्रण) 
भवते ्   भवतेाम ्  भवयेिुः 
भव:े            भवतेम ्           भवते 
भवयेम ्   भववे  भवमे 

लृट् लकार (भदवष्यत्काल) 
भदवष्यदत  भदवष्यतिः भदवष्यदि 
भदवष्यदस  भदवष्यर्िः भदवष्यर् 
भदवष्यादम  भदवष्याविः भदवष्यामिः 

पि-धात(ुपढन ेअर् थ में दक्रया) लट् लकार (वत थमानकाल) 
एकवचनम ्  दिवचनम ् बहुवचनम ् 

पिदत      पितिः     पिदि 
पिदस      पिर्िः      पिर् 

पिादम   पिाविः     पिामिः 
लोट् लकार (आिशेार् थक) 

पित/ु पितात ्             पिताम ्  पिि ु
पि   पितम ्  पित 
पिादन            पिाव   पिाम 
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लङ् लकार (भतूकाल) 
अपित ्   अपिताम ् अपिन ् 
अपि:            अपितम ् अपित 
अपिम ्   अपिाव  अपिाम 

दवदधदलङ् लकार ( दवदध दनमन्त्रण) 
पिेत ्    पिेताम ्  पिेयिुः 
पिे:   पिेतम ्  पिेत 
पिेयम ्   पिेव  पिेम 

लृट् लकार (भदवष्यत्काल) 
पदिष्यदत  पदिष्यतिः पदिष्यदि 
पदिष्यदस  पदिष्यर्िः पदिष्यर् 
पदिष्यादम  पदिष्याविः पदिष्यामिः 

 
 

दलख-्धात(ुदलखन ेअर् थ में दक्रया) लट् लकार (वत थमानकाल) 
एकवचनम ्  दिवचनम ् बहुवचनम ् 
दलखदत   दलखतिः  दलखदि 
दलखदस   दलखर्िः  दलखर् 

दलखादम  दलखाविः दलखामिः 
लोट् लकार (आिशेार् थक) 

दलखत/ु दलखतात ् दलखताम ् गच्छि ु
दलख   दलखतम ् दलखत 
दलखादन  दलखाव  दलखाम 

लङ् लकार (भतूकाल) 
अदलखत ्  अदलखताम ् अदलखन ् 
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अदलख:  अदलखतम ् अदलखत 
अदलखम ्  अदलखाव अदलखाम 

दवदधदलङ् लकार ( दवदध दनमन्त्रण) 
दलखते ्   दलखतेाम ् दलखयेिुः 
दलख:े            दलखतेम ् दलखते 
दलखयेम ्  दलखवे  दलखमे 

लृट् लकार (भदवष्यत्काल) 
लेदखष्यदत  लेदखष्यतिः      लेदखष्यदि 
लेदखष्यदस  लेदखष्यर्िः    लेदखष्यर् 
लेदखष्यादम  लेदखष्याविः   लेदखष्यामिः 

गम ् -धात(ुजान ेअर् थ में दक्रया) लट् लकार (वत थमानकाल) 
एकवचनम ्  दिवचनम ् बहुवचनम ् 
गच्छदत   गच्छतिः गच्छदि 
गच्छदस   गच्छर्िः गच्छर् 

गच्छादम  गच्छाविः गच्छामिः 
 

लोट् लकार (आिशेार् थक) 
गच्छत/ु गच्छतात ् गच्छताम ् गच्छि ु
गच्छ   गच्छतम ् गच्छत 
गच्छादन  गच्छाव  गच्छाम 

लङ् लकार (भतूकाल) 
अगच्छत ्  अगच्छताम ् अगच्छन ् 
अगच्छिः  अगच्छतम ् अगच्छत 
अगच्छम ्  अगच्छाव अगच्छाम 

दवदधदलङ् लकार ( दवदध दनमन्त्रण) 
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गचे्छत ्   गचे्छताम ् गचे्छयिुः 
गचे्छिः   गचे्छतम ् गचे्छत 
गचे्छयम ्  गचे्छव  गचे्छम 

लृट् लकार (भदवष्यत्काल) 
गदमष्यदत  गदमष्यतिः गदमष्यदि 
गदमष्यदस  गदमष्यर्िः गदमष्यर् 
गदमष्यादम  गदमष्याविः गदमष्यामिः 

 
(घ)  सजं्ञा, सवथनाम, दक्रया, दवशषेण, अव्यय, काल (लकार), दलङ्ग, दवभदक्त, वचन, सदन्ध, समास, 

कारक का अदतसदंक्षप्त पदरचय। 
१. सजं्ञा- दकसी व्यदक्त, वस्त ुया स्थान के नाम को सजं्ञा कहत ेहैं।(य ेसभी दलङ्ग,सखं्या,वचन स े

यकु्त होत ेहैं, अत: इस ेनाम, सजं्ञा, कता थ, सत्व, द्रव्य के पया थय रूप में भी जानत ेहैं। 
उिाहरण-व्यदक्त-राम, श्याम, सीता, गीता आदि।वस्त-ु टेबल, कुसी, पखंा आदि।स्थान-
उज्जनै, पटना, इन्दौर आदि। 

२. सवथनाम- सजं्ञा के बिले या स्थान पर दजसका नाम दलया जाय वह सवथनाम कहलाता ह।ै 
उिाहरण- वह, तमु, मैं, व ेलोग, आप, सभी इत्यादि। 

३. दवशषेण- दकसी भी वस्त,ु सजं्ञा आदि के दवदशष्टता को जो बतलाया जाय वह दवशषेण कहलाता 
ह।ै 
उिाहरण- काली गाय, सफेि अि, कृष्णसप थ, रक्तचन्दन आदि। 

४. अव्यय- ऐसा सजं्ञावाची शब्द दजसका कोइ भी, दकसी भी दलङ्गों में रूप नहीं चलता हो वह 
अव्यय कहलाता ह।ै उिाहरण- ऊाँ चा, नीचा, दिन, रात, आज, कल, परसों इत्यादि। (नोट-: 
अव्यय को आग ेदवस्तार स ेदिया गया ह।ै) 

५. दक्रया- कता थ िारा जो भी काय थ सम्पादित होता ह ैवह दक्रया या आख्यात कहलाती ह।ै 
उिाहरण- पढना, खलेना, जाना, िखेना, भोजन करना, पजूा करना इत्यादि। 
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दक्रया रूप (धात)ु- ससृं्कत की दक्रयायें दजस मलू स ेबनती हैं, उन्हें धात ुकहत ेहैं। जसै ेसिः पसु्तकम ् 
पिदत। (यह पसु्तक पढता ह।ै) वाक्य में 'पिदत' (पढ़ ता ह)ै के िारा पढ़न ेका होना पाया जाता ह।ै अतिः 
'पिदत' दक्रया ह ैयह पि ्मलू स ेबनती ह।ै इस तरह 'पि'् धात ुह।ै 
दक्रया के भिे - दक्रयायें िो प्रकार की होती हैं 1. सकमथक दक्रया तर्ा 2. अकमथक दक्रया।  
१. सकमथक दक्रया - जो दक्रयायें अपना कमथ रखती ह ैअर्ा थत ् दजनके व्यापार का फल कता थ को छोड़कर 

दकसी अन्य पर पड़ता ह,ै सकमथक दक्रयाय ेकही जाती हैं। दक्रया के आग ेदकसको अर्वा क्या 
लगान ेके उिर में आन ेवाले शब्द कमथ होता ह।ै जसै ेसिः पसु्तकम ् पिदत। (वह पसु्तक पढ़ता ह)ै 
में पिदत दक्रया का फल पसु्तक पर पड़ रहा ह ैऔर क्या पढ़ता ह?ै के उिर में भी 'पसु्तकम ्' आता 
ह।ै अतिः पसु्तकम ् और पिदत दक्रया सकमथक ह।ै  

२. अकमथक दक्रया- व ेदक्रयायें जो कमथ नहीं रखत ेतर्ा दजनका फल किा थ पर ही पड़ता ह,ै व ेअकमथक 
दक्रयायें कही जाती हैं। जसै ेसिः िदपदत। (वह सोता ह।ै) 'िप ्' (सोन)े का फल 'सिः' पर ह।ै 
अतिः 'िदपदत' दक्रया अकमथक ह।ै 

पदिक दक्रयाएाँ-दक्रयाओ ंके रूप दजस सारणी के अनसुार चलत ेहैं, व ेपि कह ेजात ेहैं। य ेतीन प्रकार के 
होत ेहैं। 
१.परस्मपैि, २.आत्मनपेि  ३.उभयपि 
१. परस्मपैि- दजनके रूप पिदत, पितिः पिदि की तरह चलत ेहैं, व ेपरस्मपैि कह ेजात ेहैं।  
२. आत्मनपेि- दजनके रूप लभत,े लभते,े लभि ेकी तरह चलत ेहैं, व ेआत्मनपेि कह ेजात ेहैं।  
३. उभयपि -दजनके रूप उक्त िोनों प्रकार स ेचलत ेहैं, व ेउभयपि कह ेजात ेहैं। 
दक्रयागण- करोदत कुरुतिः कुव थदि धातओु ंके रूप मखु्य रूप स े10 प्रणादलयों पर चलत ेहैं जो गण कह े
जात ेहैं। प्रत्यके गण का नाम गण की पहली धात ुके नाम पर रखा गया ह।ै व ेइस प्रकार हैं- 
१. भ्वादि गण,२.अिादि गण, ३.जहुोत्यादि गण, ४.दिवादि गण, ५.िादि गण,६.तिुादि गण, ७.रुधादि 
गण, ८.तनादि गण, ९.क्रयादि गण तर्ा १०.चरुादि गण। 
अव्यय पि-  तीनों दलङ्गों में, सभी दवभदक्तयों और सभी वचनों में इनके रूप समान होत ेहैं। यर्ा - 

   सदृश ंदत्रष ुदलङे्गष ुसवा थस ुच दवभदक्तष ु। 
   वचनषे ुच सवषे ुयन्न व्यदेत तिव्ययम ् ॥ 
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यर्ा- 
  
 
    
                                        
 
 
 
पाठ्यपद्धतौ अिगथतादन अव्ययपिादन 
1.  अद्य  -         TODAY , आज    
2. ििः        -        TOMORROW ,आन ेवाला कल 
3.  ह्यिः           -   YESTERDAY,   बीता हुआ कल   
4.  यिा            -   WHEN  (Connecting word with THEN) कब 
5.  तिा          - THEN (Connecting word with WHEN)तब 
6.  अधनुा   -         NOW अब/अभी / इस समय 
7.  इिानीम ्      -     NOW अब/अभी / इस समय 
8.  साम्प्रतम ्     -     NOW अब/अभी / इस समय 
9.  अत्र     -    HERE यहााँ 
10.  यत्र           -         WHERE (Connecting word with THERE)जहााँ 
11.  तत्र           -         THERE (Connecting word with WHERE)वहााँ 
12.  सवथत्र            -         EVERYWHERE सभी जगह 
13.  अन्यत्र      -         SOMEWHEREअन्य जगह 
14.  कुतिः         -         FROM  WHERE कहा ंस े
15.  कुत्र       -         WHERE कहा?ं 
16.  किा         -         WHEN कब? 

अव्ययम ्

यदा – तदा, सदा       

अद्य, अधनुा, ह्यः 

इदानीं,  साांप्रतम,् श्वः 

अधनुा 

अत्र, यत्र 

तत्र, सर्वत्र 

अन्यत्र 

कुत्र 

कदा 

कुतः 

च, अपि, उचचचः 

सहसा, र्थृा, अपि 

इतस्ततः, यपद-तपहव 

यार्त-्तार्त,् शनचः 

कालबोधकापन  

दशेबोधकापन  प्रश्नर्ाचकापन  

इतरापि अव्ययापन   
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17.  च          -         AND और/तर्ा 
18.  अदप       -         ALSO भी 
19.  उच्चिैः       -        LOUDER / HIGH ऊाँ च े/ऊपर  
20. सहसा   - SUDDENLY/ UNEXPECTEDLY / QUICKLY  

अचानक 
21. वरृ्ा      -         VAIN / USELESS बकेार/ दनरर् थक 
22.  इतस्ततिः    -         HERE AND THERE यहााँ-वाहााँ 
23.  यदि-तदहि  - IF-THEN (Used to combine two sentences into  

one) यदि-तभी 
24.  यावत-्तावत ्   -       WHEN –TILL THAT TIMEजब तब 
25.  शनिैः         -        SLOWLY धीरे 
अत्र अव्ययाना ंप्रयोगिः उिाहरणाना ंसाहाय्यने जानीमिः। 
अद्य          -     TODAY आज 
यिा अद्य इत्यव्ययस्य प्रयोग ंकुम थ: तिा  दक्रयापि ंवत थमानकाले (लट ्लकारे) एव स्यात ् । 

 अद्य ससृं्कतपरीक्षा भवदत । आज ससृं्कत परीक्षा होगी। 
 अद्य पशमुहोत्सविः भवदत । आज पशमुहोत्सव/मलेा होगा। 
 सिः अद्य दवद्यालय ंगच्छदत । वह आज दवद्यालय जा रहा ह।ै 
 अद्य सोमवासरिः भवदत। आज सोमवार ह।ै 
 अद्य मम जन्मदिनम ् अदस्त ।आज मरेा जन्मदिन ह।ै 

ििः    -  TOMORROW 
यिा ि: इत्यव्ययस्य प्रयोग ंकुम थ: तिा  दक्रयापि ंभदवष्यकाले (लृट ्लकारे) एव स्यात ् । 

 लता ििः पसु्तकं पदिष्यदत । लता कल पसु्तक पढगेी। 
 अहं ििः िवेालय ंगदमष्यादम। मैं कल िवेालय(मदन्दर) जाउाँगा। 
 ििः किः मया सह खदेलष्यदत ? कल मरेे सार् कौन खलेेगा? 
 मम दपता ििः दवद्यालयम ् आगदमष्यदत । मरेे दपता जी कल दवद्यालय में आएगं।े 



 

 
48 

 सव ेछात्रा: ि:  भ्रमणार् ंकन्याकुमारीं गदमष्यदि । सभी छात्र कल घमून ेके दलए 
कन्याकुमारी जाए ाँग।े 

ह्यिः     -   YESTERDAY 
यिा ह्य: इत्यव्ययस्य प्रयोग ंकुम थ: तिा  दक्रयापि ंभतूकाले (लङ ्लकारे) एव स्यात ् । 

 ह्यिः किः वासरिः आसीत ् ? कल कौन सा दिन र्ा? 
 ह्यिः  त्व ंचलदच्चत्र ंद्रष्टमु ् अगच्छिः ।कल तमु चलदचत्र(दफल्म) िखेन ेके दलए आए र्।े 
 ह्यिः मम दवद्यालयस्य वादष थकोत्सविः आसीत ् ।कल मरे ेदवद्यालय का वादष थकोत्सव र्ा। 
 नगरे ह्यिः वदृष्ट: अभवत ् ।कल नगर में बादरश हुई र्ी। 
 अहं ह्य: जिशुालाम ् अगच्छम ् ।मैं कल जिशुाला में गया र्ा। 

यिा- तिा   -  WHEN-THEN  (Connecting wordS) 
 यिा सयू थिः उिदेत तिा कमलादन दवकसदि । जब सयू थ उदित होगा तब कमल दखलेगा। 
 यिा अध्यापकिः कक्षा ंप्रदवशदत तिा छात्रािः उदिष्ठदि ।जब अध्यापक कक्षा में प्रवशे करेंग ेतब 

छात्रगण खड ेहो जाए ाँग।े 
 यिा प्रवष थिः भवदत तिा जलोपप्लविः भवदत । जब ज्यािा वषा थ होगी तब बाढ आएगी। 
 यिा दसहंराज: गज थदत तिा जिव: भयभीता: भवदि ।जब दसहंराज (शरे) गरजता ह ैतब 

सभी जि ुभयभीत हो जात ेहैं। 
 यिा वदृष्ट: भवदत तिा जना: छत्रम ् उद्घाटयदि ।जब वषा थ होती ह ैतब छाता खोला जाता ह।ै 

अधनुा         -    NOW अब 
 छात्र: अधनुा पािं पिदत ।छात्र अभी पाि कर रहा ह।ै 
 त्वम ् अधनुा कुत्र गच्छदस ? तमु अभी कहा जा रह ेहो? 
 अधनुा दकं करणीयम ् ? इस समय क्या करना चादहए? 
 अधनुा अत्र वदृष्ट: प्रचलदत । अभी यहााँ पर वषा थ हो रही ह।ै 
 अधनुा गहृकाय ंकुरु । अभी गहृ काय थ करो। 

इिानीम ्        -    NOW अभी 
 इिानीम ् अहं दलखादम  । अभी मैं दलख रहा हाँ। 
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 इिानीं यानम ् आगच्छदत । अभी यान (गाडी ) आ रहा ह।ै 
 इिानीं वायमुण्डलं दूदषत ंभवदत। अभी वायमुण्डल दूदषत हो गया ह।ै 
 इिानीं दवद्यालय ेदवराम: वत थत े। अभी दवद्यालय में दवराम /छुट्टी ह।ै 
 इिानीं भोजन ंकुरु । अभी भोजन करो। 

साम्प्रतम ्       -     NOW अभी 
 साम्प्रत ंकाय ंकुरु । अभी काय थ करो। 
 त्व ंसाम्प्रत ंग्राम ंगच्छ । अभी तमु गााँव जाओ। 
 साम्प्रत ंदकं करणीयम ् ? अभी क्या करना चादहए? 
 सिः साम्प्रत ंदूरिशथन ंपश्यदत ।वह अभी दूरिशथन िखे रहा ह।ै 
 अहं साम्प्रत ंआपण ंगच्छादम । मैं अभी बाजार जाता हाँ । 

अत्र – HERE यहााँ 
 त्व ंअत्र आगच्छ ।तमु यहााँ आओ। 
 अत्र जीदवत ंदव थहं जातम ् । यहााँ जीदवत रहना दलथभ ह।ै 
 अत्र व्याघ्र: जम्बकूिः च आगच्छत: । यहााँ बाघ और जम्बकू(भालू) आए र्।े 
 अत्र एक: दवषसप थ: अदस्त । यहााँ पर एक दवषसप थ ह।ै 
 मम गहृम ् अत्र अदस्त । मरेा घर यहााँ पर ह।ै 

यत्र-तत्र – WHERE-THERE (Connecting word) जहााँ- तहााँ 
 यत्र पषु्पादण सदि तत्र भ्रमरािः आगच्छदि ।जहााँ पर फूल होत ेहैं भ्रमर वहीं होत ेहैं। 
 यत्र जलं  तत्र जीवनम ् ।जहााँ पर जल ह ैवही जीवन ह।ै 
 यत्र धमू: अदस्त तत्र अदि: अदप अदस्त ।जहााँ पर धआू ह ैवही अदि होती ह।ै 
 यत्र सा धतूा थ वसदत तत्र गम्यताम ् ।जहााँ पर वह धतू थ रहती ह ैवही जाइए।  
 यत्र वातावरण ंिचं्छ भवदत तत्र जीवन ंसकुरं भवदत । जहााँ पर वातावरण शदु्ध ह ैवही पर 

जीवन अच्छा होता ह।ै 
सवथत्र -  EVERYWHERE सभी जगह  

 सवथत्र दनम थलं जलम ् अदस्त । सभी जगह दनम थल(िच्छ) जल ह।ै 
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 सवथत्र जलेपप्लविः सञ्जातिः । सभी जगह जल स ेभरा ह।ै 
 सवथत्र जनािः भ्रमदि । सभी जगह मनषु्यलोग घमूत ेहैं। 
 वाय:ु सवथत्र वहदत । वाय ुसभी जगह बह रही ह।ै 
 भारत ेसवथत्र ससृं्कत ंपाठ्यत े।भारत में सभी जगह ससृं्कत पढाई जाती ह।ै 

अन्यत्र     -   SOMEWHERE ELSE अन्य जगह 
 अन्यत्र जलम ् अदस्त । अन्य जगह जल ह।ै 
 सिः अन्यत्र गच्छदत ।वह अन्य जगह जाता ह।ै 
 स: अत्र नादस्त अन्यत्र अिषेण ंकरोत ु। वह यहााँ पर नहीं ह,ै अन्य जगह खोदजए। 
 मम गहृम ् अन्यत्र अदस्त ।मरेा घर अन्य जगह पर ह।ै 
 मम दपता अन्यत्र  काय ंकरोदत ।मरेे दपता जी अन्य जगह पर काय थ करत ेहैं। 

(नोट- “त्र” यकु्तादन अव्ययादन स्थानबोधकादन भवदि) जसै-ेअत्र,तत्र,यत्र सवथत्र आदि। 
  कुतिः      -  FROM  WHERE ? कहााँ स े

 व्याघ्रिः कुतिः आगच्छदत ? बाघ कहााँ स ेआ रहा ह?ै 
 निी कुतिः प्रवहदत? निी कहााँ स ेबह रही ह।ै 
 यवुा ंकुतिः आगच्छर्: ? तमुिोनों कहााँ स ेआ रह ेहो? 
 कुत: आगच्छदस मातलुच्द्र ! ? मातलुच्द्र तमु कहााँ स ेआ रह ेहो? 
 त्व ंकुत: ससृं्कत ंपदितवान ् ? तमु कहााँ स ेससृं्कत पढ ेहो? 

(नोट-: कुत: इदत प्रश्नवाचकम ् अव्ययम ् अदस्त ) 
   कुत्र -WHERE ? कहााँ  

 भवान ् कुत्र वसदत ? आप कहााँ दनवास करत ेहैं? 
 सिः कुत्र काय ंकरोदत ? वह कहााँ पर काम करता ह?ै  
 व्याघ्रिः कुत्र गज थदत ? बाघ कहााँ गरज रहा हैं? 
 कुत्र गदमष्यदस मातलुच्द्र ! ? मातलुच्द्र कहााँ गया ह?ै 
 त्व ंकुत्र गच्छदस ? तमु कहााँ जा रह ेहो?  

                 (नोट-:कुत्र इदत प्रश्नवाचकम ् अव्ययम ् अदस्त ) 
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  किा      -   WHEN ? कब 
 कोदकलिः किा कूजदत ? कोयल कब बोलती ह?ै 
 त्व ंकिा दवद्यालय ंगदमष्यदस ? तमु कब दवद्यालय जात ेहो? 
 सयू थिः किा उिदेत  ? सयू थ कब उदित होता ह?ै 
 सिः किा ग्राम ंगदमष्यदत ? वह कब गााँव में जाता ह?ै 
 परीक्षा किा भदवष्यदत ? परीक्षा कब होगी? 

(नोट-:किा इदत प्रश्नवाचकम ् अव्ययम ् अदस्त ) 
च       -     AND और /तर्ा 

 जम्बकुिः व्याघ्रिः च तत्र गच्छतिः । भालू और बाघ वहााँ जात ेहैं। 
 लता मधेा च दवद्यालय ंगच्छतिः।लता और मघेा दवद्यालय जा रह ेहैं। 
 कृष्णिः पिन ेवशंीवािन ेच कुशलिः आसीत ् ।कृष्ण पढन ेऔर वशंीवािन में कुशल ह।ै  
 सिः पत्र ंपषु्प ंच नयदत।वह पत्र और फूल लाता ह।ै 
 अहं ससृं्कत ंगदणत ंदवज्ञान ंच पिादम । मैं ससृं्कत गदणत और दवज्ञान पढता हाँ। 

अदप      -  ALSO भी 
 सयू थिः शोभत े। च्द्रिः अदप शोभत े। सयू थ शोदभत हो रहा ह ैऔर च्द्र भी शोदभत हो रहा 

ह।ै  
 अहम ् अदप दवद्यालय ंगदमष्यादम । मैं भी दवद्यालय जाउाँगा। 
 लविः गायदत । कुशिः अदप गायदत । लव गा रहा ह ैकुश भी गा रहा ह।ै 
 अदप कुशलं महाराजस्य ?महाराज भी कुशल हैं? 
 अदप गहृकाय ंकृतम ् ? गहृकाय थ को भी कर दिया। 

(नोट-: अदप इदत अव्यय ंक्वदचत ् प्रश्नवाचकपिरूपणे अदप प्रयजु्यत े।)       
उच्चिैः     -   LOUDER / HIGH ऊाँ च े 

 मघेानाम ् उच्चिैः दस्थदत: भवदत । मघेों के ऊाँ च ेदस्थदत (आकाश के ऊाँ च ेस्थान में)होत ेहैं।  
 दसहंिः उच्चिैः गज थदत ।दसहं ऊाँ च ेिर (जोर) स ेगरजता ह।ै 
 छात्रिः उच्चिैः श्लोकालापन ंकरोदत । छात्र ऊाँ च ेआवाज में श्लोक का पाि कर रहा ह।ै 
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 कु्रद्ध: राक्षस: उच्च:ै आक्रोशदत ।क्रोधी राक्षस ऊाँ च ेिर स ेगसु्सा करता ह।ै 
 दशदक्षका उच्च:ै विदत । दशदक्षका जोर स ेबोल रही ह।ै 

सहसा     -      SUDDENLY / UNEXPECTEDLY- अचानक 
 माग ेसहसा व्याघ्रिः आगच्छत ् । माग थ में बाघ अचानक आ गया। 
 ग्राम ेसहसा वषा थ अभवत ् । गााँव में अचानक वषा थ आ गई। 
 सहसा दविधीत न दक्रयाम ् । कोई भी काय थ अचानक नहीं करनी चादहए। 
 ह्य: वषा थस ुसहसा वकृ्ष: पदतत: ।कल के बादरश में वकृ्ष अचानक सा दगर गया। 
 कक्षाया ंछात्रा: सहसा  अहसन ् ।कक्षा में छात्र अचानक सा हस पडा।  

वरृ्ा      -  IN VAIN दनरर् थक,बकेार 
 वरृ्ा वदृष्ट: समदेु्रष ु। समदु्र में बादरश होना दनरर् थक ह।ै 
 वरृ्ा तपृ्तस्य  भोजनम ् । तपृ्त को भोजन कराना दनरर् थक ह।ै 
 सिः वरृ्ा उपिशे ंकरोदत । वह बकेार उपिशे करता ह।ै 
 दिवा िीपप्रज्वालन ं वरृ्ा ।दिन में िीप जलाना दनरर् थक ह।ै 
 गरुूपिशे: वरृ्ा  न स्यात ् ।गरुु का उपिशे दनरर् थक नहीं होता ह।ै 

इतस्ततिः  -  HERE AND THERE-इधर उधर  
 बालक: उद्यान ेइतस्ततिः भ्रमदत । बालक उद्यान में इधर-उधर घमूता ह।ै 
 वानरािः इतस्ततिः कूि थदि ।बन्दर इधर-उधर कूाँ ित ेह।ै 
 लीला कक्षायाम ् इतस्ततिः भ्रमदत ।लीला कक्षा में इधर-उधर घमूती ह।ै 
 वन ेपशविः इतस्ततिः चरदि ।वन में पश ुइधर-उधर दवचरन करत ेहैं। 
 दसहं: भोजनार् थम ् इतस्तत: अटदत । दसहं भोजन के दलए इधर-उधर घमूता ह।ै 

यदि-तदहि  -  IF-THEN (Used to combine two sentences into one) यदि -तभी   
 यदि पदरश्रमिः दक्रयत ेतदहि सफलता प्राप्यत े। यिी पदरश्रम करेंग ेतभी सफलता दमलेगी। 
 यदि आत्मदविास: स्यात ् तदहि काय थदसदद्ध: भदवष्यदत ।यदि आत्मदविास ह ैतभी काय थ पणू थ 

होगी। 
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 यदि वदृष्टिः भवदत तदहि शस्यािः समदृ्धािः भदवष्यदि ।यदि बादरश होगी तभी खते खदलहान 
समदृ्ध होगा। 

 यदि छात्र: सम्यक ्पिेत ् तदहि परीक्षाया ंदवजय: सदुनदश्चत: भवदत । यदि छात्र अचे्छ स े
पढाई करेगा तभी परीक्षा म ेदवजय प्राप्त करेगा। 

 यदि प्राचाय थ: अनमुदत ंयचे्छत ् तदहि छात्राणा ंदवनोियात्रा भदवष्यदत । यदि प्राचाय थ अनमुदत 
िेंग ेतभी मनोरंजनयकु्त यात्रा कर सकें ग।े 

यावत-्तावत ्  - WHEN –TILL THEN  जब तक -तब तक  
 यावत ् अध्यापकिः कक्षा ंन प्रदवशदत तावत ् छात्रािः कोलाहलं कुव थदि। जब तक अध्यापक 

कक्षा में नहीं आयेंग,ेतब तक बच्च ेकोलाहल (हल्ला) करत ेरहेंग।े 
 यावत ् भमूौ सदरतिः दगरयश्च स्थास्यदि तावत ् रामायणकर्ा लोकेष ुप्रचदरष्यदत। 

जब तक भदूम पर निी और पव थत रहेंग ेतब तक रामायण कर्ा का लोक में प्रसादरत रहगेा। 
 यावत ् दवजय ंन प्राप्नोदत तावत ् पदरश्रम ंकरोत ु। जब तक दवजय न प्राप्त न कर लो  तब तक 

पदरश्रम करत ेरहो। 
 यावत ् प्रकाशिः न प्रसरदत तावत ् अन्धकारिः भवदत । जब तक  रोशनी न आएगी तब तक 

अन्धकार रहगेा। 
 यावत ् पदरश्रम ंन करोदष तावत ् काय ंन प्राप्स्यदस । जब तक  पदरश्रम न करोग ेतब तक 

काय थ प्राप्त नहीं होगा। 
शनिैः        -     SLOWLY धीर-ेधीर े

 उष्ट्रिः शनिैः चलदत ।ऊाँ ट धीरे धीरे चलता ह।ै  
 गजिः शनिैः भारं वहदत।हार्ी धीरे धीरे भार ढोती ह।ै 
 कूम थ: शनिैः गच्छदत ।कछुआ धीरे धीरे चलता ह।ै 
 वदृ्ध: शन:ै चलदत  ।वदृ्ध धीरे धीरे चलत ेहैं। 

उपसग थ 
उपसग थ शब्द उप+्सजृ ् धात ुस ेबना ह ै,उप=समीप सजृ ् =का अर् थ सजृन -रचना करना,  दजन 

दक्रयाओ ंके समीप दजन पिों को लान ेस ेदवशषे अर् थ का व्यतु्पािन कर ेव ेपि ्उपसग थ पि कहलात ेहैं। 
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लौदकक ससृं्कत में २२उपसग थ होत े हैं-१.प्र,२.परा,३.अप, ४.सम ्, ५.अन,ु ६.अव, ७.दनस ्, ८.दनर,् 
९.दस ्,१०.दर,्११.दव, १२.आङ,् १३दन, १४.अदध,१५.अदप, १६.अदत,१७.स,ु१८.उत ्, १९.अदभ,२०.प्रदत, 
२१.पदर,२२.उप ् । इन उपसगों का प्रयोग दक्रया स ेपवू थ तर्ा व्यवधानरदहत होता ह।ै दक्रया स ेिीक पहले 
उपसग थ होत ेहैं तर्ा इसस ेजडु़ ेरहत ेहैं  इस कारण दक्रयावाची पि के अर् थ में बिलाव लात ेहैं, इनकी 
दवशषेता ह ैदक एक ही  दक्रया के सार् अनके उपसग थ जडुकर अनके अर्ों को प्राप्त करान ेमें य ेसहयोग 
प्रिान करत ेहैं। 
जसै-े हृ धात ुमें आङ ्उपसग थ जडुन ेस ेआहार, दव उपसग थ जडुन ेपर दवहार, सम ् उपसग थ जडुन ेपर 
सहंार आदि अनकेार् थ फलों को प्राप्त करात ेहैं। परि ुविेों में उपसगों का दक्रया के सार् व्यवधानयकु्त 
प्रयोग भी िखेा जाता ह।ै उपसग थ तर्ा दक्रया के बीच में अन्य पि भी आ जात ेहैं और कभी-कभी दक्र के 
बाि भी इनका प्रयोग दमलता ह ै- 
जसै-े प्र ति ् दवष्णिुः स्तवत,े प्र पव थतानामशुती, उपस्थािि ेइव दवदजत ेहासमान,े गाववे शभु्रा मातरा 
दरहाण ेदवपाट ्छुतद्री पयसा जवते।े इ्द्रौ हरीभ्या ंयाह्या। 
काल-लकार- दहन्दी व्याकरण में प्रमखुरूप स े तीन काल होत े हैं- १.वत थमानकाल, २.भतूकाल, 
३.भदवष्यत्काल।  
१. वत थमानकाल- जो समय वत थमान में चल रहा ह,ैजसै-ेराम पढता ह।ै 
२. भतूकाल- जो समय बीत चकुा ह,ैजसै-ेराम पढ दलया ह,ैया पढा र्ा। 
३. भदवष्यत्काल-जो समय या काय थ भदवष्य में होन ेवाला ह,ैजसै-ेराम पढगेा। 
ससृं्कतवाङ्मय में भी मखु्य रूप में ३ ही काल िीकार दकया गया ह,ैपरि ुभिे रूप में १० प्रकार के  
काल को १० लकारों में उले्लदखत दकया गया ह-ै१ लट ्२.दलट ्३.लुट ्४.लृट ्५.लेट ्६.लोट ्७.लङ ्
८.दलङ ्९लुङ ्१०.लृङ ्। इनको कालों में इस प्रकार दवभादजत दकया जा सकता ह-ै 
१. वत थमानकाल के दलए--- १.लट ्लकार-उिाहरण-भवदत 
२. भतूकाल के दलए---२.लुङ(्अद्यतन भतू), ३.लङ(्अनद्यतनभतू),४.दलट(्परोक्षभतू) उिाहरण-

अभतू ्, अभवत ्, वभवू। 
३. भदवष्यत्काल के दलए—५.लृट(्अद्यतन भदवष्य),६.लुट(्अनद्यतन भदवष्य) ७.लृङ(्पवू थ दक्रया पर 

आदश्रत ) उिाहरण-भदवष्यदत,अभदवष्यत ् 
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आशीष-आशीवा थि अर् थ में- ८.दलङ(्भयूात)् ९.दवदधदलङ-्( भवते)्,१०.लोट-्आज्ञार् थक-(भवत)ु 
दवशषे- लेट ्लकार विे में प्रयजु्य होत ेहैं। 
दलङ्ग पदरचय- 

दजसके िारा परुुष,स्त्री,या दकसी अन्य जादत के िरूप का ज्ञान होता ह ैउस ेपदुल्लङ्ग,स्त्रीदलङ्ग एव ं
नप ुसंकदलङ्ग सजं्ञा स े जानत े हैं। ससृं्कत वाङ्मय में तीन प्रकार के दलङ्ग होत े हैं,पदुल्लङ्ग,स्त्रीदलङ्ग एव ं
नप ुसंकदलङ्ग। 
सबुि - सपु ् प्रत्ययाि सबुि। सबुि, दतङि की पिसजं्ञा होती ह।ै  सार् ही सबुि की प्रादतपदिक 
सजं्ञा भी होती ह।ै यर्ा - विे + स ु(विेिः)।  विे  प्रादतपदिक ह ैतर्ा स ु प्रत्यय ह,ै इसमें दलङ्ग, दवभदक्त 
और वचन  होत ेहैं।  
वास्तव में ससृं्कत भाषा में शब्द दक्रया तर्ा प्रत्ययों के योग स ेबन ेहैं इन प्रत्ययों स ेदलंग का  दनधा थरण 
हो जाता ह।ै यर्ा - 
पदुलं्लग दवधायक प्रत्यय -घञ ् प्रत्यय स ेबन ेशब्द पदुलं्लग होत ेहैं, घञ ् में केवल अ शषे रहता ह ैतर्ा पवू थ 
में दस्थत दक्रया के िर में वदृद्ध हो जाती ह ै- 
रम ् + घञ ् = राम 
पि ्+ घञ ् = पाि 
इमदनच ् प्रत्यय स ेबन ेशब्द पदुलं्लग होत ेहैं - 
मह + इमदनच ् = मदहमन ् = मदहमा 
लघ ु+ इमदनच ् लदघमन ् = लदघमा 
स्त्रीदलंग दवधायक प्रत्यय - दक्तन ् प्रत्यय स ेबन ेशब्द स्त्रीदलंग होत ेहैं – 
कृ + दक्तन ् = कृदतिः 
गम ् + दक्तन ् = गदतिः 
नप ुसंक दलंग दवधायक प्रत्यय - 
ल्यटु ्प्रत्यय स ेबन ेशब्द नप ुसंकदलंग होत ेहैं - 
पि ्+ ल्यटु=् य=ु  अन = पिनम ् 
गम ् + ल्यटु ्= य ु= अन = गमनम ् 



 

 
56 

दृश ् + ल्यटु ्= य ु= अन = िशथनम ्, इत्यादि। 
सप्तदवभदक्त पदरचय- ससृं्कतभाषा में सबुि पिों के तीन दलङ्ग होत े हैं।यर्ा-  प ुाँदल्लङ्ग, स्त्रीदलङ्ग एव ं
नप ुसंकदलङ्ग  तर्ा स्पष्ट अर् थ अवबोध के दलए  सप्त दवभदक्तयााँ भी होती हैं। प्रर्मा दवभदक्त, दितीया 
दवभदक्त, ततृीया दवभदक्त, चतरु्ी दवभदक्त, पिमी दवभदक्त, षष्ठी दवभदक्त और सप्तमी दवभदक्त। सम्बोधन 
प्रर्मा दवभदक्त अवािर भिे होता ह।ै  
वचन-एकवचन, दिवचन एव ंबहुवचन सबुि पिों के तीन वचन भी होत ेहैं।  
अर्ा थत ् एक व्यदक्त या वस्त ुका बोध करान ेके दलए एक वचन, िो व्यदक्तयों या वस्तओु ंके दलए दिवचन 
तर्ा िो स ेअदधक व्यदक्तयों व वस्तओु ंका बोध करान ेके दलए बहुवचन का प्रयोग होता ह ै
सदंध प्रकरण- 

सदंध ससृं्कत भाषा की एक महत्त्वपणू थ दवशषेता ह ैऔर इस भाषा का यह सहज िभाव ह।ै सदंध 
का अदभप्राय ह ैिो वणों का परस्पर दमलना ह ैइन िोनों के सयंोग स ेएक अन्य रूप बन जाता ह।ै वणों 
की अत्यि समीपता को सदंध या सदहता कहत ेहैं (परिः सदप्रकष थिः सदंहता) वस्ततु: व्यवहार, बोलचाल 
में अपनी प्रकृदत के अनसुार वणों में दमलना हो जाता ह।ै इनका परृ्क ् परृ्क ् करके नहीं, अदपत ु
सदिदलत रूप में उच्चारण हो जाता ह।ै यर्ा- 
राम+अयनम ् =  रामायणम ्, दवद्या+आलयिः= दवद्यालयिः, महा+ऋदष= महदष थिः, यदि+अदप =यद्यदप, 
सत+्आचार: + सिाचारिः, तत+्लीनिः= तल्लीनिः 
 
सहज भाव स ेउच्चारण हो जाता ह।ै यह सदंध एक पि में, धात-ुउपसग थ में तर्ा समाज में दनत्यरूप स े
होती ह,ै पर वाक्य में बक्ता की इच्छा पर दनभ थर ह ैवह वणों को परृ्क ्परृ्क ्रूप स ेभी उच्चारण कर 
सकता ह,ै यर्ा इिम ् आम्रफलम ् अदस्त अर्वा इिमाग्रफलमदस्त। सदंध में पवू थ तर्ा उिरवती िो वषों 
का सयंोग होता ह ैऔर पवू थवती वण थ के अनसुार इस सदंध का नामकरण होता ह।ै 

सदंहतकैपि ेदनत्याऽदनत्या धातपूसग थयोिः। 
दनत्या समास ेवाक्य ेत ुसा दववक्षामपके्षत॥े 

मखु्यरूप स ेसदंध के तीन प्रकार -इस दृदष्ट स ेयह सदंध तीन प्रकार की होती ह,ै  
1. िरसदंध   2. व्यञ्जनसदंध   3. दवसग थसदंध 
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1. िर सदन्ध के प्रकार- िरवण थ के सार् िरवण थ के दमलन ेस ेजो दवकार होता ह ैउस ेिर सदन्ध 
कहत ेहैं। यह सदन्ध मलूत: आि प्रकार की होती ह,ै यर्ा- 
िीघ थ सदन्ध   गणु सदन्ध   वदृद्ध सदन्ध   यण सदन्ध  
अयादि सदन्ध   पवू थरूप, सदन्ध   पररूप सदन्ध   प्रकृदत भाव। 

सतू्र सदन्धकाय थ उिाहरण 
अकिः सवण ेिीघ थिः सवण थिीघ थिः दवद्यालयिः, श्रीशिः, होतकॄारिः 
वदृद्धरदेच वदृद्धसदन्धिः सदंहतकैपि,े तण्डुलौिनम ्, विेिैय थम ् 
आद्गणुिः गणुसदन्धिः विेोक्तिः, शास्त्रोपिशेिः 
इको यणदच यण-्सदन्धिः सधु्यपुास्यिः, अिगच्छत ्, दपत्रािशेिः, लाकृदतिः 
एदङ पररूपम ् पररूपम ् प्रजेत,े उपोषदत 
एङिः पिािािदत पवू थरूपम ् एतऽेदप, जशोऽि े
प्लतुप्रगहृ्या अदच दनत्यम ् प्रकृदतभाविः श्रतुी इम,े बादलके एत,े दवष्ण ूइमौ 
अचो रहाभ्या ंि े दित्वकाय थम ् गौय्यौ 
उपसगा थदृदत धातौ वदृद्धसदन्धिः प्राच्छथदत 
एचोऽयवायाविः अयादिसदन्धिः कवय,े भवनम ्, गायकिः 

2. व्यजंन अर्वा हल ्सदन्ध - व्यजंनवण थ के सार् व्यजंन अर्वा िरवण थ का सयंोग होन ेपर जो 
दवकार होता ह ैउस ेव्यजंन सदन्ध कहत ेहैं। 
जसै ेउि ्+चारणम=् उच्चारणम ् 
व्यजंन सदन्ध के कई भिे हैं। यहााँ पर कुछ मखु्य भिेों को प्रस्ततु दकया जा रहा ह।ै 
१.श्चतु्व सदन्ध   २.ष्टतु्वसदंध   ३.जश्त्व सदन्ध  
इस सदन्ध के िो रूप ह ै(क) पिाि जश्त्व सदन्ध (ख)अपिाि जश्त्व सदन्ध-  
४.अननुादसक सदन्ध ५. चत्वथ सदन्ध   ६. अनिुार सदन्ध ७ . लत्व सदन्ध 
८. छत्व सदन्ध   ९. तगुागम सदन्ध १०. षत्व दवधान- 
हल ्सदन्ध 
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सतू्र सदन्ध उिाहरण 
स्तोिः श्चनुा श्चिुः श्चतु्व सदन्ध रामश्शते,े रामदश्चनोदत, सदच्चत ् 
ष्टनुा ष्टिुः ष्टतु्व सदन्ध रामष्षष्ठिः, रामष्टीकत,े तट्टीका 
झला ंजशोऽि े जश्त्व सदन्ध वागीशिः, सबुिम ् 
यरोऽननुादसकेऽननुादसको वा अननुादसक सदन्ध एतन्मरुादरिः, तन्मात्रम ् 
खदर च चत्वथ सदन्ध उत्थानम ्, लप्स्यत,े सत्कारिः 
शश्छोऽदट छत्व सदन्ध तदच्छविः 
मोऽनिुारिः पिाि-अनिुार सदन्ध हदरं वन्द े
नश्चापिािस्य झदल अपिाि-अनिुार सदन्ध यशादंस, आकं्रस्यत े
वा पिािस्य पिाि-परसवण थ सदन्ध त्वङ्करोदष, त्व ंकरोदष 
अनिुारस्य यदय परसवण थिः अपिाि-परसवण थ सदन्ध शाििः 

 
 
 

दवसग थ सदन्ध 
सतू्र सदन्ध उिाहरण 

दवसज थनीयस्य सिः दवसग थ के स्थान पर सकारािशे दवष्णसु्त्राता 
वा शदर दवसग थ का दवकल्प स ेदवसगा थिशे हदरिः शते,े हदरश्शते े
ससजषुो रुिः सस्य रुिः आिशेिः रामर ्
अतो रोरप्लतुािप्लतु े रोिः उिः आिशेिः दशवोऽच्यथिः 
रोऽसदुप अह्निः रेफािशेिः अहग थणिः 
रोदर रेफस्य लोपािशेिः अिा रादष्ट्रयिः 
ढ्रलोप ेपवू थस्य िीघोऽणिः अणिः िीघा थिशेिः पनुा रमत,े शम्भ ूराजत,े 
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एतििोिः 
सलुोपोऽकोरनञ्समास ेहदल 

सोलोपािशेिः एष दवष्णिुः, स शम्भिुः 

सोऽदच लोप ेचते्पािपरूणम ् सोलोपािशेिः सषै िाशरर्ी रामिः 
हदश च रोिः उिः आिशेिः रामो गच्छदत 

समास पदरचय- 
समास के पााँच भिे हैं (१)केवल समास (२) अव्ययी भाव समास, (३) तत्परुुष समास, इसके भिे (अ) 
कमथधारय समास, (आ) दिग ुसमास. (४) िन्द्व समास, (५) बहुव्रीदह समास। 
दवस्ताररूप  में समस्त प्रकार के समासों का दववचेन आग ेदकया जा रहा ह ै– 
कारक पदरचय- 

“साक्षात ् दक्रयादित्व ंकारकत्वम।् दक्रयाजनकत्व ंकारकत्वम।्दक्रयादनष्पािकत्व ंकारकत्वम ्,” 
अर्ा थत ् दक्रया स ेसाक्षात ् सम्बन्ध रखन ेवाले दवभदक्त यकु्त पिों को कारक कहत ेहैं जसै े'राम न ेदवद्यालय 
में मोहन के दलए कलम स ेपत्र दलखा।' इस वाक्य में दलखा दक्रया ह।ै राम न ेइस ेसम्पन्न दकया ह।ै 
इसका फल 'पत्र' पर पड़ा ह।ै 'कलम' इसमें सहायक ह।ै 'दवद्यालय' इसका आधार ह ैतर्ा 'मोहन' इसका 
प्रयोजन ह।ै इस प्रकार राम, पत्र, कलम, दवद्यालय तर्ा मोहन का दक्रया स ेसाक्षात ् सम्बन्ध ह,ै अतिः य े
सब कारक हैं। 

दहन्दी भाषा में कारकों की सखं्या 8 ह ैलेदकन ससृं्कत भाषा में 6 ही कारक मान ेगए हैं। दजनको 
ससृं्कत भाषा में कारक नहीं माना गया ह ैव ेसम्बन्ध तर्ा सम्बोधन कारक हैं। इन िोनों का दक्रया स े
साक्षात ् सम्बन्ध नहीं ह,ै अतिः इन िोनों को कारक की श्रणेी में नहीं रखा गया ह।ै जसै े- 'कृष्ण न ेपाण्डु 
के पतु्र अज ुथन स ेकहा।' इस वाक्य में पाण्डु का सम्बन्ध पतु्र स ेतो ह ैलेदकन 'कहा' दक्रया स ेउसका कोई 
सम्बन्ध नहीं ह।ै अतिः यह कारक नहीं कहा जाएगा। इस प्रकार ससृं्कत भाषा में छ कारक (कता थ, कम थ, 
करण, सम्प्रिान, अपािान, अदधकरण) तर्ा सात दवभदक्तयााँ (प्रर्मा, दितीया, ततृीया, चतरु्ी, पचंमी, 
षष्ठी, सप्तमी) होती हैं। 

कता थ कम थ च करण ंसम्प्रिान ंतर्वै च। 
अपािानादधकरणदमत्याहुिः कारकादण षट॥् 
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सामान्य रूप में इनके दहन्दी अर् थ नीच ेदलख ेजा रह ेहैं -  
दवभदक्त   कारक   दचह्न (दहन्दी में) 
प्रर्मा    कता थ    न े
दितीया   कम थ   को , TO 
ततृीया   करण   स े(के िारा) BY ,WITH 
चतरु्ी   सम्प्रिान  के दलए, को , FOR 
पिमी   अपािान  स े(अलग होन ेके अर् थ में) FROM 
षष्ठी   सम्बन्ध   का, की, के, ना, नी, न,े रा, रो, रे OF 
सप्तमी   अदधकरण  में, पर, प,ै ऊपर, IN /ON 
सम्बोधन  सम्बोधन  ह,े भो, अरे, ओ 

साधारणतया उक्त कर्न के अनसुार दवभदक्तयों का सम्बन्ध दक्रया स ेहोता ह,ै लेदकन कभी-कभी 
कुछ अव्ययों के योग में दवदशष्ट दवभदक्तयााँ आती हैं। इन्हें 'उपपि दवभदक्त' कहत ेहैं। जसै-े 'अहं रामणे 
सह दवद्यालय ंगच्छादम।' इसमें 'सह' के सार् आन ेके कारण 'रामणे' में ततृीया हुई ह,ै अतिः यह उपपि 
दवभदक्त ह।ै 
हम यहााँ सकं्षपे में कारकों तर्ा दवभदक्तयों की पनुरावदृत करेंग े- 
१. कता थ कारक- (प्रर्मा दवभदक्त)   
२. कमथ कारक (दितीया दवभदक्त)  
३. करण कारक (ततृीया दवभदक्त)  
४. सम्प्रिान कारक (चतरु्ी दवभदक्त) 
५. अपािान कारक (पिमी दवभदक्त) 
६.  सम्बन्ध कारक (षष्ठी दवभदक्त) 
७.  अदधकरण कारक (सप्तमी दवभदक्त) 
८.  सम्बोधन कारक (प्रर्मा दवभदक्त) 
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[इकाई 03]  
वदैिक आख्यान का पदरचय एव ंप्रवचन कौशल का व्यदक्तत्व दवकास 

(क) आख्यान की पदरभाषा, महत्त्व एव ंप्रयोजन 
आख्यान की पदरभाषा- “आङ ्उपसग थ पवू थक ’ख्या-प्रकर्न’ धात ुके सयंोग स ेआख्यान शब्द बनता ह।ै 
दजसका अर् थ ह ै-मया थिा पवू थक दकसी बात को बताना या कहना। इसका शादब्दक अर् थ कर्ा,कहानी के 
रूप में भी समझा जाता ह।ैआख्यान शब्द का सवथप्रर्म प्रयोग शकु्लयजवुिे सदंहता इस मन्त्र में सम्प्राप्त 
होता ह-ै 
मन्त्र- समख्यिेवे्यादधयासन्ददक्षण्योरुचक्षसा ।मामऽआय:ुप्रमोषीमोऽअहिववीरंदवियेतविदेव -
सदंृदश॥(श.ुय.मा.४/२३) 
  
लौदककशास्त्रों में आख्यान की पदरभाषा एव ंअर् थ दनम्नवत ् प्राप्त होता ह-ै 
“वाचस्पत्यम”् (तारानार्कृत) नामक कोश के प्रर्मभाग में आख्यान की व्यतु्पदि ”आख्यायत ेअननेदेत 
आख्यानम”् की गई ह।ै अर्ा थत-् दजसके िारा दकसी के जीवनी स ेसबंदन्धत दवषय का प्रदतपािन अर्वा 
ईिर मदहमा की बखान की जाए वह (आख्यान -कर्ा) कहलाती ह।ै 
सादहत्यिप थण में आख्यान को”परुावतृ कर्न” कहा गया ह।ै 
कर्ा और आख्यान में अिर - 
कर्ा - वास्तदवक या अवास्तदवक घदटतों का एक अनकु्रम ह,ैयह तादकिक,एक रदैखक और कालानकु्रम 
की दृदष्ट स ेजडुा होता ह,ैतर्ा चदरत्रों को समादवष्ट करता ह।ै 
आख्यान-उन घदटतों के अनकु्रम का पनु: प्रस्ततुीकरण करता ह।ै 
जदैमनीसतू्र “आख्या-प्रवचनात”् के अनसुार ऋदषओ ंके ध्यानावस्था में जो विेिरूप का उन्हें िश थन 
हुआ वह अिम ुथखी ज्ञान को बदहम ुथखी रूप में पनुपा थि दकए, अत: उनका आख्यान -प्रवचन ही साक्षात 
विे ह।ै। 
आख्यान का महत्त्व एव ंप्रयोजन - 
ितेाितरोपदनषि के अनसुार “न विेा:प्रलीयि”ेप्रलयावस्था में भी वदैिक आख्यान-कर्ा का नाश नहीं 
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होता ह।ै “यस्यदन:िदसतवंिेा:” विे परमात्मा का िास -प्राण ह।ै“व्यादप्तमत्वाि ुशब्दस्य” दनरुक्त के 
अनसुार शब्दध्वदन दनत्य रूप स ेआकाश में पदरव्याप्त रहता ह।ै शब्दध्वदन का कभी नाश नहीं होता अत 
विेदवद्या सनातन ह ै दनत्य ह ै । दनरुक्त वचन के अनसुार “साक्षातृ्कत-धमा थण ऋषयो वभवू:ु। 
तऽेवरभे्योऽसाक्षातृ्कत-धमथभ्य उपिशेने मन्त्रान ् सम्प्राद:।“ विे के परम धमथतत्त्व को साक्षात िशथन करन े
वालों को ऋदष कहत ेहैं , दजन धमथदजज्ञासओु ंको यह दवशषे तपोबल प्राप्त नहीं र्ा उनके दलए ही विेों 
का प्रवचन -उपिशे दिए ,यही स ेविे की प्रवचन परम्परा प्रारम्भ हुई।  य ेऋदष अपन ेतपोबल स ेआकाश 
में व्याप्त शब्दध्वदन रूपी विे को पनु: प्राप्त कर लेन ेस ेऋदष कहलाए। 
“ऋदष-िशथनात ् स्तोमान।् ििशते्यौपमन्यव:। “तद्यिनेासं्तपस्यमानान ् ब्रह्म ियम्भ्भ्वभ्यानष थि 
ऋषयोऽभवसं्तदृषीणामदृषत्वम”्(दनरुक्त-2अ./3पाि) 
दनरुक्त के अनसुार परुुषदवद्या यानी लौदककदवद्या “अदनत्यदवद्या “ ह।ै  अदनत्यदवद्या में िर का प्रयोग 
नहीं होता ह।ैइस प्रकार लौदकक पिों में िरपाि न होन ेपर कमथसम्पदि -अर्ा थत ् अर् थ सम्पदि (यर्ार् थ 
दक्रयाफल) का अभाव होता ह।ै 
अत: अर् थ एव ंदक्रयाफल की दनत्योपदस्थदत िरों में ही होन ेके कारण विेों में सिर मन्त्रों का पािदवधान 
पवू थक यागादिकमथ दवधान करन ेका ईिरािशे ह।ै  
“परुुषदवद्याऽदनत्यत्वात ् कम थसम्पदिमथन्त्रोविे”े । (दनरुक्त-1अ./1पाि) 
उपय ुथक्त दवषयों के अनसुार विे-प्रवचन की दवषशेता एव ंमहत्व सवथशास्त्रोपदर सवथमान्य ह।ै  
विेों में प्रवचन परम्परा- 

आचाय थ िारा दशष्य को विे प्रवचन की दशक्षा- कृष्णयजवुिे तदैिरीयशाखा के दशक्षावल्ली के 
अनसुार दवद्या सबंदंधत महासदंध के दवषय में आचाय थ िारा अपन ेदशष्य को विे प्रवचन की दशक्षा िनेा 
ही गरुु-दशष्य के मध्य जडुन े का कारक ह।ैगरुु िारा दशष्य को बताई गई यही दवद्यारूपी प्रवचन 
दवद्यासदंध,सदंहता कहलाती ह।ै“आचाय थिः पवू थरूपम।् अिवेास्यिुररूपम।् दवद्या सदन्ध:। प्रवचन

सन्धानम।् इत्यदधदवद्यम॥् ( त.ै उ. दशक्षावल्ली) 
िाध्याय एव ंप्रवचन (अध्यापन) में प्रमाि का दनषधे -“िाध्यायप्रवचनाभ्या ंन प्रमदितव्यम”्  त.ै उ. 
दशक्षावल्ली में गरुु िारा दशष्य को उपिशे िने ेके सन्दभ थ में िाध्याय एव ंप्रवचन में प्रमाि(आलस्य) न 
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करन ेका किोर आिशे प्राप्त होता ह ै। 
(ख) आख्यान का िरूप एव ंवगीकरण (वदैिक एव ंपौरादणक) 
आख्यान को प्रमखु िो वगों में दवभादजत दकया गया ह,ै१.वदैिक २.पौरादणक 
१. वदैिक आख्यान- यह आख्यान परम्परा सदृष्ट प्रारम्भ स ेपवू थ में ही प्रचदलत र्ी, ितेाितरोपदनषि 

के अनसुार “यो ब्रह्माण ंदविधादतपवू थम”् परमदपता परमिेर न ेसवथप्रर्म ब्रह्मा जी को  विेों का 
प्रवचन दिए।  

२. पौरादणक आख्यान-विेों की भाषा दक्लष्टता का अनभुव होन ेपर विेव्यास िारा विेों के सरलभाषा 
में अनवुाि कर्ा रूप में प्रचलन होना ही लौदकक या पौरादणक कार्ारूपी आख्यान कहलाता 
ह।ै  

(ग) प्रवचन हते ुशारीदरक एव ंमानदसक सज्जता (वशेभषूा, हाव-भाव) 
वक्ताको प्रवचन करनकेे दलए एक दिन पहले ही क्षौर करा लेना चादहए। प्रवचनकता थ को सीले 

वस्त्र नहीं पहनना चादहए, धौतवस्त्र अर्वा रेशमी पीताम्बरी वस्त्र पहनकर, ललाट पर भस्म, चन्दन, 
धारणकर दबिुल सीधा बिैकर ही कर्ा या प्रवचन करे। वक्ता प्रदतदिन सयूोियस ेपवू थ ही स्नानादि करके 
सन्ध्या वन्दनादिका दनयम परूा कर ले और कर्ामें कोई दवघ्न न आय,े इसके दलए दनत्यप्रदत गणशेजीका 
पजून कर दलया करे। भागवतआदि सप्ताह-प्रारम्भ होनकेे एक दिन पवू थ ही िवेस्थापन, पजूनादि कर लेना 
उिम होता ह।ै 
कर्ा-व्यास के लक्षण :- 
दवरक्तो वषै्णवो दवप्रो, विेशास्त्र दवशदुद्धकृत।् दृष्टािकुशलो धीरो, वक्ता कायोऽदतदनिःस्प हिः॥ 
अनकेधमथदवधान तािः, स्त्रणैािः पाखण्डवादिनिः। शकुशास्त्रकर्ोच्चार,े त्याज्यास्त ेयदि पदण्डतािः ॥ 
प्रर्म लक्षण - वक्ता 'दवरक्त हो। (ससंार स ेअर्वा मन स)े  
दितीय लक्षण - वषै्णव हो। यहााँ पर वषै्णव स ेतात्पय थ ह ैदक वक्ता अपन ेदजस इष्ट -भगवान के दवषय में 
कर्ा -प्रवचन करे उसका वह परम भक्त होना चादहए।  (बाह्य एव ंआतदंरक दृदष्ट स)े 
ततृीय लक्षण - दवप्र हो। (ब्रह्मदवत ् हो) जो दवदशष्ट प्रज्ञावान हो, सिाचारी हो 
चतरु् थ लक्षण - विे-शास्त्रों का दवशदु्ध ज्ञाता हो । 
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पिम लक्षण - दृष्टातं (शास्त्रीय) िने ेमें कुशल हो (अर्ा थत ् ग्रन्थ की कर्ा में दछप ेरहस्य को समझान ेहते ु
दिए गए छोटे दृष्टातं दजनस ेप्रसगंािर प्रतीत न हो उनको सरल, सहज, सगुम बनाकर ऐस ेसमझाए 
दजसस ेखते में काय थरत कृषक अर्वा पढ़-ेदलख ेलोगों को भी समझ में आ जाए।) 
षष्ठ लक्षण - धीर हो अर्ा थत ् धयै थवान हो। 
सप्तम लक्षण- अदत दनिःस्पहृी हो। (अर्ा थत ् लोभी-लालची न हो )सार् ही जो कर्ा की िदक्षणा तय न 
कर,े दजसका मन धन में न हो, व्यास-गद्दी की मया थिा का जो ध्यान रख।े“असिषु्टादिजा:नष्टा:”(भागवत ् 
प.ु) 
अष्टम लक्षण- अनके धमों में दजसका दचि भ्रदमत न हो। वक्ताको असयूा तर्ा परदनन्दा आदि िोषस े
सवथर्ा रदहत दनिःस्पहृ होना चादहए। 
(अर्ा थत ् -जीवन के परम-चरम लक्ष्य उस अखडं सत्य सिा परमात्मा को एक पल भी न भलेू) 
नवम लक्षण - स्त्रीलोलुप न हो तर्ा कर्ावाचक परुुष ही हो। 
िशम लक्षण - पाखडंी न हो अर्ा थत ् उच्चारण तर्ा आचरण में यर्ासभंव भिे न हो। 
हमारे शास्त्र ही हैं, जो हमें बतात ेहैं दक पदवत्रतम व्यासपीि' का सच्चा अदधकारी कौन अर्वा कैसा होना 
चादहए। 
दवशषे-अगर दकसी साधक में उपय ुथक्त प्रमखु १० लक्षणों में स ेएक भी लक्षण कम ह ैतो उस े'व्यासपीि' 
पर बिैकर इसकी मया थिा को खदण्डत नहीं करना चादहए। यदि शास्त्रानसुार कोई साधक उपय ुथक्त गणुों 
स ेयकु्त होकर 'व्यासपीि को ग्रहण करता ह ैतो उसके िारा दकय ेहुए उपिशे का प्रभाव श्रोताओ ंपर 
दनिःसिंहे होता ह।ै 
कर्ावाचक के गणु एव ंदनयम- कर्ावाचक दविान ्, सव थशास्त्रकुशल, दृष्टाि िकेर श्रोताओकंो समझानमेें 
समर् थ, सिाचारी एव ं सि ्गणुसम्पन्न ब्राह्मण हों। उनमें सशुीलता, कुलीनता, गम्भीरता तर्ा 
श्रीकृष्णभदक्तका होना भी परमावश्यक ह।ै  
(घ) प्रवचनों में सहायक शब्दावदलयााँ 

कर्ावाचक िारा प्रवचन करत ेसमय अपन ेश्रोतागणों तक अपनी कर्ा पहुचान ेके दलए तर्ा 
उनको कर्ा में ध्यानाकृष्ट करन ेके दलए  प्रवचन के मध्य-मध्य में सम्बोधनात्मक शब्दावदलयों का 
प्रयोग करत ेहैं ,फलिरूप श्रोतागणों के ऊपर इसका प्रत्यक्ष प्रभाव दिखता ह।ै य ेशब्दसगं्रह 
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कर्ावाचकों िारा ही सनुकर दलखा जा रहा ह।ैऐस ेसम्बोधनात्मक शब्दों को तीन दवभागों में रखा 
जाता ह।ै 
 
प्रवचन शब्दावदलयााँ-  
१. आराध्य-इष्ट के दलए सबंोधन-राध-ेराध े,जय श्री राध,े ह ेमरेे िाकुर, मरेे भगवन ्, करुणादनधान, ह े

नार्, ह ेप्रभ,ु िामी इत्यादि। 
२. श्रोताओ ं के दलए सबंोधन-दप्रयभक्तों, शास्त्रानरुागी, विेानरुागी, कर्ा रदसकों , पजू्यमाताओ,ं 

दप्रयबहनों, ह ेश्रद्धालुओ,ं श्रोताओ ंइत्यादि। 
३. कर्ावाचक िय ंके दलए सम्बोधन-िाश,सवेक,भक्त, कृपापात्र, इत्यादि। 
(ङ) सव थशास्त्रों का अदतसदंक्षप्त पदरचय 

याज्ञवल्क्यस्मदृत के अनसुार सवथशास्त्रों में प्रमखुरूप स ेचतिु थश दवद्याओ ंको ही प्रधान माना 
गया ह।ैय े१४ दवद्याएाँ इस प्रकार स ेवदण थत दकया गया हैं- 

परुाणन्यायमीमासंा धम थशास्त्राङ्ग दमदश्रतािः ।  
विेािः स्थानादन दवद्याना ंधम थस्य च चतिु थश ॥   (याज्ञवल्क्य स्मदृत १.३) 

दवष्णपुरुाण के अनसुार कुल अष्टािश १८ दवद्याओ ंको िीकार दकया गया ह।ैदजनके नाम प्राप्त हैं- 
अङ्गादन विेाश्चत्वारो मीमासंा न्यायदवस्तरिः। 
परुाण ंधम थशास्त्र ंच दवद्या ह्यतेाश्चतिु थश।। 
आयवुिेो धनवुिेो गन्धवथश्चदेत त ेत्रयिः। 
अर् थशास्त्र ंचतरु् ंत ुदवद्या ह्यष्टािशवै त।ु।   (दवष्णपुरुाण -३/६/२८-२९) 

चतिु थश १४ दवद्याओ ंको तीन दवभागों में दवभादजत दकया गया ह ै१.विे ,२.विेाङ्ग, ३.शास्त्र इस प्रकार 
नाम एव ंइनके अदतसदंक्षप्त पदरचय दिया जा रहा ह।ै 

॥१४ दवद्याएाँ॥ 
(विेदवभाग) (विेाङ्गदवभाग) (शास्त्रदवभाग) 
१. ऋक ् ५. दशक्षा 11. परुाणम ् 
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२. यजिुः ६. कल्प 12.न्याय, आदिदक्षकी 
३.सामविे ७. व्याकरण 13. मीमासंा 
४.अर्वथविे ८. ज्योदतष 14. धम थशास्त्र, स्मदृततन्त्रम ् 
 ९. दनरुक्त  
 १०. छन्द   

१. विेदवभाग - 
१४ दवद्याओ ंमें (१. ऋग्विे,२.यजवुिे,३.सामविे,४.अर्वथविे) इनका पदरचय विे पदरचय में 

दिया जा चकुा ह,ैवहीं दवस्तार स ेिखेें। 
२. विेाङ्गदवभाग- 

दजस प्रकार मानव शरीर के सिालन के दलए सभी अङ्गों का होना अदनवाय थ ह,ै ऐस ेही विे को 
समझन ेके दलए विे के अङं्गो का ज्ञान होना भी आवश्यक ह।ै य ेसभी छिः अङ्ग मान ेगय ेहैं – दशक्षा, 
कल्प, व्याकरण, ज्योदतष, दनरुक्त तर्ा छन्द ।विे के अङ्ग होन ेके कारण इन्हें हम विेाङ्ग शब्द स ेअदभदहत 
करत ेहैं। 
दशक्षा- दशक्षाशास्त्र हमें  अकारादि वणोच्चारण ज्ञान, उिािादििरोच्चारण ज्ञान, ,ह्रिादिमात्राए,ं 
आभ्यिर-बाह्यादि बल-प्रयत्न, पाि के गणु-िोष दवचार,एव ंवणों के सदन्ध-सिान आदि का जो दशक्षा 
बतलावें वह दशक्षा कहलाती ह।ै विे-पाि के शदु्ध उच्चारण तर्ा उदचत िरोच्चारणज्ञान का होना 
आवश्यक ह।ै दशक्षा को विे परुुष की नादसका(नाक) कहा गया ह।ै 
कल्प- “कल्पयिीदत कल्प:” दजसके अिगथत श्रौत-स्मात थ यागदवधानों की पदरकल्पना की गई ह ैउस े
कल्प कहत ेहैं। कल्पसतू्रों का दनमा थण मानव जीवन के समस्त कामनाओ ंकी पदूत थ हते ुकी गई ह,ै इस 
कल्पशास्त्र के  दवदध, दनयम, न्याय और दनदििष्टों का किोर पालन करन ेस ेहमें परुुषार् थ चतषु्टय  की प्रादप्त 
होती ह।ै  कल्प सतू्रों के चार मखु्य भाग हैं- (१) श्रौतसतू्र (२) गहृ्यसतू्र (३) धम थसतू्र।एव ं(४)शिुसतू्र । 
कल्प को विेपरुुष का हार् माना गया ह,ैक्योंदक हार्ों स ेही याग कमों का सम्पािन होता ह।ै 
व्याकरण – “मखु ंव्याकरण ंस्मतृम”् विेपरुुष का मखु अङ्ग  व्याकरण को कहा गया ह।ै“मखु ंभवदत 
मखु्यम”् सभी विेाङ्गों में व्याकरण को ही प्रधान माना जाता ह।ैविे एव ंलोक व्यवहार में व्याकरण की 
महिा बहुत ही गदरमापणू थ ह।ैशब्दों की व्यतु्पदि व्याकरणशास्त्र के िारा ही की जाती ह।ै इस प्रकार 
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व्याकरणशास्त्र का प्रयोजन ५ प्रकार स ेबतलाए गए ह।ै१.रक्षा,(विेों की रक्षा)२.ऊह(दवभदक्त का यर्चे्छ 
प्रयोग),३.आगम(विेार् थ),४.लघ(ुसकं्षपेीकरण),५.असिंहे (सिंहे का दनवारण)।  यहा ंपर व्याकरण शब्द 
स ेवदैिक व्याकरण-प्रादतशाख्यग्रन्थ का ग्रहण करनी चादहए। इस प्रकार स ेविेों के सम्यक ्ज्ञान के दलए 
विेाङ्गों का अध्ययन परमावश्यक ह।ै 
ज्योदतष- ज्योदतष को विे का अयन (चक्ष)ु माना गया ह।ैदजस प्रकार हमें लोक व्यवहार में कृदषकमथ के 
सम्पािनार् थ समय एव ंमौसम की आवश्यकता होती ह ैऐस ेही यागों के सम्पािन हते ुउदचत समय- महुुत थ 
का ज्ञान होना अदनवाय थ ह।ैयह ज्ञान हमें “ज्योदतषशास्त्र” बतलाता ह।ै 
दनरुक्त- अर् थ का अववोध व्याकरण शास्त्र कराता ह,ै परि ुव्याकरण के दसद्धािों का अनकुरण दकए 
दबना ही दरुह वदैिक शब्दों का अर् थ दनरुक्त ससु्पष्ट कर ितेा  ह ैयही दनरुक्त की अपनी दवशषेता ह।ै 
दनरुक्तग्रन्थ के रचनाकार आचाय थ यास्क ह।ै इन्होनें वदैिक शब्द-सगं्रह दनघण्टु नामक प्राचीन ग्रन्थ पर 
ही “दनरुक्त” नामक व्याख्यात्मक ग्रन्थ की रचना की ह।ै  दनरुक्त को विे परुुष का श्रोत्र (कान) कहा 
गया ह।ै दनरुक्त विेाङ्ग के माध्यम स ेहमें विेों के अर्ों का तर्ा शब्दार् थ व्यतु्पदि के नए आयामों का 
रसािािन यह  कराता ह।ै 
छन्द- छन्दशास्त्र को विे के चरण-पाि रूप में िीकार दकया गया ह।ै मखु्य रूप स े १०० स ेभी ज्यािा 
छन्द हैं परि ु७ प्रमखु छन्दों का पिन-दववचेन दकया गया ह।ै य ेक्रमश: १.गायत्री, २.उदष्णक,् ३अनषु्टपु ्, 
४.बहृती, ५.पदि,६ ऋष्टपु ्, ७ .जगती आदि छन्द आत ेहैं। विेों के मन्त्र इन्हीं प्राचीन छन्दों में दनबद्ध 
हैं।इनमें अक्षरों की सखं्या गायत्रीछन्द के क्रमानसुार ४-४ सङ्ख्या के वदृद्धक्रम में ह,ै य ेक्रमश:२४, २८, 
३२, ३६, ४०, ४४, ४८ । 
३. शास्त्रदवभाग-  
परुाण - ( १८ परुाणों के बार ेमें इस ग्रन्थ में दवस्तार स ेबताया गया ह ै,अत: वहीं पर िखेें। 
न्याय- भारतीय शास्त्रीय वाङ्मय में िश थन का स्थान अत्यि महत्त्वपणू थ ह।ै यह िशथन आदस्तक तर्ा 
नादस्तक के भिे स ेिो प्रकार का होता ह।ैआदस्तक िशथनों में 
न्याय,वशैदेषक,साखं्य,योग,मीमासंा,विेाि िशथन प्रदसद्ध ह।ै इन षदवध िशथनों में न्यायवशैदेषक िशथन 
का अन्यतम स्थान ह।ै भारतीय अर् थशास्त्र के प्रदसद्ध दविान ् कौदटल्य न ेइस िशथन के दवषय में अपना 
उद्गार व्यक्त करत ेहुए कहा ह-ै 
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प्रिीपिः सवथदवद्यानामपुायिः सवथकम थणाम।् 
आश्रयिः सवथधमा थणा ंदवद्योद्दशे ेप्रकीदत थता।।  अर् थशास्त्र 
इस न्याय िशथन के प्रवत थक आचाय थ महदष थ गौतम हैं। दजन्होंन ेन्यायसतू्र का दनबन्धन दकया ह।ै 

इस िशथन में पााँच अध्याय, िश आदह्नक, ८४ प्रकरण तर्ा ५२८ सतू्र हैं। महदष थ गौतम न ेप्रमाण प्रमये 
दनग्रहस्थान नामक सोलह पिार्ों का दनरूपण इस िशथन में दकया ह।ै आत्मा, शरीर, इद्द्रय, अर् थ, बदुद्ध, 
मन, प्रवदृि, िोष, प्रते्यभाव, फल, दख तर्ा अपवग थ इन िािश प्रमयेों की चचा थ इस िशथन में हुई ह।ै 
इसके सार् ही वशैदेषक सतू्रकार महदष थ कणाि के िारा प्रणीत वशैदेषक सतू्र में प्रदतपादित द्रव्यादि सात 
पिार्ों का तर्ा पदृर्व्यादि नव द्रव्यों का भी सचुारु दनरूपण दकया गया ह।ै प्रत्यक्ष, अनमुान, उपमान 
तर्ा शब्द प्रमाण का दवशि दववचेन न केवल न्यायिशथन के दलए अदपत ुसमग्र िशथनसम्प्रिाय के दलए 
उपकारी ह।ै इस शास्त्र के दलए सशंय को आधार माना गया ह।ै दनणीत अर्वा अनपुलब्ध अर् थ में न्याय 
की प्रवदृि नहीं होती ह ैअदपत ुसदन्दग्ध अर् थ में ही न्यायशास्त्र की प्रवदृि होती ह।ै अतएव न्याय भाष्यकार 
न े कहा ह—ैनानपुलब्ध े न दनणीतऽेर्ने्यायिः प्रवत थत े अदपत ु सशंदयतऽेर् े न्यायिः प्रवत थत।े इस प्रकार 
न्यायशास्त्र की उपयोदगता वत थमान सन्दभ थ में अत्यि प्रायोदगक ह।ै 
मीमासंा - मीमासंक शब्द को दनत्य मानत ेहैं और नयैादयक अदनत्य मानत ेहैं। लोगों की यह एक भ्रााँदत 
ह ैदक साखं्य और मीमासंा िोनों अनीिरवािी मान ेजात ेहैं, लेकीन विे की प्रामादणकता िोनों ही िीकार 
करत ेहैं । परि ुमीमासंािश थन में इसके दवपरीत ईिर को मानन ेके कई प्रमाण दमलत ेहैं।एक सतू्र 
विेातंिश थन में उले्लदखत ह–ै 

ब्राह्मण ेजदैमदनरुपन्यासादिभ्यिः॥ ( विेाि ४/४/५) 
(जदैमदन आचाय थ का मत ह ैदक मदुक्त में जीव ब्रह्म के आनिं आदि गणुों को धारण करता ह।ै) 

इसस ेदसद्ध ह ैदक ऋदष जदैमदन जी आत्मा,परमात्मा,मदुक्त आदि मानत ेर् ेभले मीमासंिशथन में 
यज्ञादि कमथ मलू दवषय होन ेस ेइनका अदधक उले्लख न हुआ हो। भिे इतना ही ह ैदक साखं्य प्रत्यके 
कल्प में विे का नवीन प्रकाशन मानता ह,ै और मीमासंक उस े दनत्य अर्ा थत ् कल्पाि में भी नष्ट न 
होनवेाला कहत ेहैं। परि ुय ेभी कोई परस्परदवरोध नहीं ह।ै मीमासंा के अनसुार शब्द दनत्य ह ैक्योंदक 
ईिर का ज्ञान दनत्य ह,ै और साखं्य के अनसुार हर कल्प के आरंभ में परमात्मा ऋदषयों को विेों का 
उपिशे करता ह,ै दजस ेविेोत्पदि कहा जाता ह।ै 
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धमथशास्त्र- धमथशास्त्र ससृं्कत ग्रन्थों का एक वग थ ह,ै जो दक शास्त्र का ही एक प्रकार ह।ै इसमें 
मन,ुव्यास,याज्ञवल्क्यादि सभी स्मदृतयााँ सदिदलत हैं। यह वह शास्त्र ह ैजो दहन्दुओ ंके धम थ का ज्ञान 
सदिदलत दकय ेहुए हैं, धम थ शब्द में यहााँ पारंपदरक अर् थ में धम थ तर्ा सार् ही काननूी कत थव्य भी सदिदलत 
हैं। 

धम थशास्त्रों का बहृि ्पाि भारत की ब्राह्मण परंपरा का अगं ह,ै तर्ा यह दवित्परंपरा की िने एव ं
एक दवशि ततं्र ह।ै इसके गहन न्यायशास्त्रीय दववचेन के कारण प्रारंदभक दब्रदटश औपदनवदेशक प्रशासकों 
िारा यह दहंदओ ंके दलए काननू के रूप में माना गया र्ा, तब स ेलेकर आज भी धम थशास्त्र को दहन्दू 
दवदधसदंहता के रूप में िखेा जाता ह।ै धम थशास्त्र में उपदस्थत दरलीजन व काननू के बीच जो अतंर दकया 
जाता ह,ै िरअसल वह कृदत्रम ह ैऔर बार-बार उसपर प्रश्न उिाय ेगय ेहैं।जबदक कुछ लोग, धम थशास्त्र 
में धादम थक व धम थदनरपके्ष काननूों के बीच अतंर रखा गया ह ैऐसा पक्ष लेत ेहैं। धम थशास्त्र दहन्दू परंपरा में 
महत्त्वपणू थ ह,ै क्योंदक-  यह एक आिशथ गहृस्थ के दलए धादम थक दनयमों का स्रोत ह,ै तर्ा दूसरे यह धमथ 
दवदध - आचारशास्त्र आदि स ेसबंदंधत दहंदू ज्ञान का ससुहंत रूप ह।ै 
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[पाि इकाई ०४] 
दशक्षाप्रि वदैिक आख्यानों का प्रार्दमक कर्ावाचन अभ्यास 

ऋग्विेीय-अदिसकू्त (अदििवेता का वण थन) 
आज के पदरप्रके्ष्य में अदि यानी (ऊजा थ स्रोत) की आवश्यकता सवथत्र आपदेक्षत ह।ै जब हम सबुह सोकर 
उित ेहैं तब सयू थ-सदवता िवेता ही सभी को अपन ेअपन ेकायो को करन ेहते ुअदभप्रदेरत करत ेहैं।“ि े
ि ेकमथदण दनयोजयदत अदभप्ररेयदत इदत सदवता” इस प्रकार सयू थ ,अदि एव ंऊजा थ का दवपलु भण्डार रूप 
ह,ै वह हमारे प्रातिः जगन ेस ेलेकर रात्री शयन तक सहायता प्रिान करता ह।ै प्रात:/साय ंकाल में 
अल्पाहार स ेभोजन तक का सभी पाककमथ अदि िारा ही सम्पादित होता ह,ै इस प्रकार हम अदि के 
कायों को लोकप्रयोग अधोदलदखत रूप में िखे सकत ेहैं।  

पजून काय थ में -: िीपक जलाना, अदिकुण्ड में साय-ंप्रात: होमकमथ,यज्ञादिकमथ में अदि का प्रयोग। 

गहृ पाककमथ में-: प्रात:/सायकंालीन भोजन दनमा थणकाय थ में अदि का प्रयोग। 

भोजन पचान ेमें-: जिरादि रूप में भोजन को पटे में पचान ेकाय थ में अदि का प्रयोग। 

गहृोपयोगी यन्त्र -: लाइट, पखंा फ्रीज, कूलर, वादशगंमशीन AC, दमक्सर इत्यादि मशीन का प्रयोग में 
दवद्यतु अदि का प्रयोग।  

कारखान ेमें -: मशीन, बोदरन्ग, जनेरेटर आदि में दवद्यतु ऊजा थ (अदि)का प्रयोग, लोह/ेसीस ेआदि  को 
गलान ेम ेअदि का प्रयोग  । 

काया थलयीय कायों में -: कम्प्यटूर, फोटोकापी, दप्रटंर मशीन, टी.वी., छोटा/वडा मशीन,का सचंालन में 
अदि रूपी दवद्यतु का प्रयोग ,इन अनकेों कायों म ेअदि का महत्व ह।ै इसके अदतदरक्त हम जो कुछ 
िखेना,पढना आदि काय थ कर रहें हैं य ेसब अदि रूपीसकू्ष्म ऊजा थ का ही िने ह ै।उपय ुथक्त समस्त पिार्ों 
को िने े के कारण अदि को िवेता रूप में मानत ेहैं।दनरुक्त के अनसुार िवेता की व्यतु्पदि-“िानात ् 
द्योतनात ् िीपनात ् वा” िान,प्रकाश आदि िने ेके कारण अदि आदि सभी िवेता ,िवेता कहलात ेहैं,अत: 
अदि हमारे दलए िवेतलु्य एव ंपजूनीय ह।ै 
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ऋग्विे मखु्य रूप स ेऋचाओ,ं स्तदुतयों का विे ह।ै इसमें दवदभन्न िवेों की बहुत ही भव्य मनोरम 
प्रार् थनाए ाँ की गई हैं। इन िवेों में अदि का बहुत ही महत्त्वपणू थ स्थान ह।ै सम्पणू थ ऋग्विे में लगभग 2000 
मन्त्रों में अदििवे की प्रार् थना की गई ह।ै अदि पदृर्वीलोक का िवेता ह।ै इसका शादब्दक अर् थ ह ैअग्रणी 
-अग्रगामी नतेतृ्व करन ेवाला। इस िवे को मनषु्य के रूपवत ् शरीरधारी माना गया ह।ै अतीव ििेीप्यमान 
ज्योदतम थय इसका िरूप ह,ै इसके केश िदण थम ह।ै यज्ञकुण्ड में उिन ेवाली ज्वाला ही इसकी दजह्वा ह।ै 
इसको िवेताओ ंका मखु (अदिमखुा व ैिवेािः) कहा गया ह।ै यज्ञ में िी गई आहुदतयों को िवेगण इसी 
के माध्यम स ेप्राप्त करत ेहैं। यह अदििवे सभी िवेताओ ंके कायों को करता ह।ै अतिः यह परुोदहत ह ै
तर्ा यज्ञ में उनको बलुान ेके कारण होता ह,ै समस्त प्रादणयों के भीतर रहन ेस ेयह विैानर ह,ै सवथज्ञ 
होन ेस ेजातविेस ् ह,ै सभी िारा प्रादर् थत होन ेस ेनराशसं हैं, सभी घरों में रहन ेस ेयह िमनूा ह।ै प्रार् थना 
करन ेवाले यजमान को वादंछत फल सवा थदधक रमणीयधनों को प्रिान करता ह ैतर्ा पतु्र के दलए दपता 
की भााँदत यह अदि सिवै सलुभ रहता ह ैतर्ा यजमान का कल्याण करता रहता ह।ै यही अदि मध्यम 
लोक में दवद्यतु ् तर्ा द्य ुलोक में आदित्य रूप में दवद्यमान ह।ै ऋग्विे का प्रारम्भ इसी अदि की स्तदुत स े
होता ह।ै 

ॐ अ॒दिमी ौ॑ळे प ु॒रोदहौ॑त ंय॒ज्ञस्यौ॑ िेव॒मृ॒ दत्वजौ॑म ् । होताौ॑रं रत्॒नधातौ॑मम ् ॥॥१॥ 
(यज्ञस्य) यज्ञ के (परुोदहत)ं परुोदहत (ऋदत्वजम)् ऋदत्वक ्(होतारं) यज्ञ में इ्द्रादि िवेों को बलुान े

वाले (रत्नधातमम)् सवा थदधक रमणीय धनों को धारण करन ेवाले-िने ेवाले (िवेम)् प्रकाशमय (अदिम)् 
अदि की (ईळे) प्रार् थना करता हाँ। 
१.  यज्ञ में अग्रणी रहन ेवाले, िानादि गणुों स ेयकु्त, यज्ञ में िवेों को आवाहन करन ेवाले एव ंयज्ञ 

के फलरूपी रत्नों को धारण करन ेवाले अदि की स्तदुत करता हाँ 
अ॒दििः पवेू ौ॑दभ॒ऋथ दषौ॑दभ॒रीड्ो ॒नतूौ॑नर॒ैुत । स िेव॒ााँ एह वौ॑क्षदत ॥ ॥२॥ 

(अदििः) अदििवे (पवूदेभिः) प्राचीनकाल के (उत) और (नतूनिैः) नवीन वत थमान काल के (ऋदषदभिः) 
ऋदषयों के िारा (ईड्िः) प्रार् थना के योग्य हैं। (सिः) वह (िवेान)् इ्द्र, दवष्ण ुआदि िवेों को (इह) यहााँ 
पर हमारे यज्ञ में (अवक्षदत) ले आव।े 
२.  दजस अदि की स्तदुत प्राचीन तर्ा वत थमान ऋदष भी करत े हैं, वह अदि इस यज्ञ में 

िवेों को बलुाए ाँ। 
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अ॒दिनाौ॑ रद॒यमौ॑श्नव॒त्पोषौ॑म े॒व दि॒वदेिौ॑व े। य॒शसंौ॑ वीर॒वौ॑िमम ् ॥३॥ 
(अदिना) अदि के िारा (अनगु्रह स)े यजमान (दिवदेिव े) दिन दिन-प्रदतदिन (पोषम ् एव) केवल 

बढ़न े वाले (यशस)ं यश-कीदत थ को िने े वाले (वीरवत-्तमम)् श्रषे्ठ वीर-पतु्र-पौत्रादि स े यकु्त (रदयम)् 
धन(यश) को (अश्नवत)् प्राप्त करे। 
३.  अदि की कृपा स ेयजमान धन प्राप्त करता ह ैतर्ा वह धन दनत्य वदृद्ध को प्राप्त करता ह,ै उस धन 

स ेयजमान यश प्राप्त करता ह।ै 
अिे॒  य ंय॒ज्ञमौ॑ध्॒वरं दव॒ितिःौ॑ पदरभ॒रूदसौ॑ । स इद्देव॒षे ुौ॑ गच्छदत ॥४॥ 

(अि)े ह ेअदििवे! (य)ं दजस (अध्वरं यज्ञ)ं दहंसारदहत यज्ञ को (दवितिः) चारों तरफ स े(पदरभिूः 
अदस) पदरव्याप्त करत ेहो अर्ा थत ् जो यज्ञ दनदव थघ्न पणू थ हो जाता ह ै(सिः इत)् वह ही (िवेषे)ु िवेों में- िवेों 
के पास (गच्छदत) चला जाता ह ैप्राप्त हो जाता ह।ै 
४.  राक्षस आदि की दहंसा न हो इसदृदष्ट स ेआप यज्ञ की चारों दिशाओ ंस ेरक्षा करत ेहैं, िवेताओ ं

को तदृप्त िने ेवह यज्ञ िगथ जाता ह।ै 
अ॒दिहोताौ॑ क॒दवक्रौ॑ तिुः स॒त्यदश्॒चत्रश्रौ॑वस्तमिः । िेव॒ो िे॒वदेभ॒रा गौ॑मत ् ॥ ५॥ 

(अदििः) अदििवे (होता) (यज्ञ में िवेताओ ंको) बलुान ेवाला ह ै(कदवक्रतिुः) कदव की प्रदतभा, 
प्रज्ञा वाला ह।ै (सत्यिः) सत्यिरूप ह।ै (दचत्रश्रव:-तमिः) सवा थदधक चयन के योग्य धनों स ेयकु्त ह।ै 
(िवेिः) अदििवे (िवेदेभिः) इ्द्र दवष्ण ुइत्यादि अन्य िवेों के सार् (आ-अगमत)् (हमारे इस यज्ञ में) आव।े  
५.  ह ेअदि िवे ! आप इस यज्ञ में आइए दूसरे िवेों के सार्, आप यज्ञ के होता, बदुद्ध सम्पन्न, 

सत्यशील एव ंपरमकीदत थ वाले हैं। 
यि॒ङ्ग िाश॒षु े॒ त्वमिेौ॑ भ॒दं्र कौ॑ दरष्॒यदसौ॑ । तविेत्॒सत्यमौ॑दङ्गरिः ॥६॥ 

(अङ्ग-अदङ्ङ्गर अि)े ह ेअदंगरा अदििवे (यत)् जो (त्वम)् तमु (िाशषु)े (यज्ञ में चरु-परुोडाश 
इत्यादि) प्रिान करन ेवाले यजमान के (भदं्र) मगंल-कल्याण (कदरष्यदत) करोग।े (तत ् इत)् वह ही (तव) 
तमु्हारा (सत्यम)् सत्यिरूप ह।ै 
६.  ह ेअदि िवे! यज्ञ में हदव प्रिान करन ेवाले यजमान का आप जो मङ्गल करत ेहैं, वास्तव में वह 

आपकी ही प्रसन्नता का साधन बनता ह।ै 
उपौ॑ त्वाि ेदि॒वदेिौ॑व े॒ िोषाौ॑वस्तदध थ॒या व॒यम ् । नमो ॒भरौ॑ि॒ एमौ॑दस ॥७॥ 
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राजौ॑िमध्॒वराणांौ॑ गोप॒ामृ॒तस्॒य िीदिौ॑दवम ् । वध थ ौ॑मान ं॒ ि ेिमेौ॑ ॥८॥ 
(िोषा-वस्तिः अि)े अन्धकार को प्रकादशत करन ेवाले ह ेअदििवे (दिवदेिव)े दिन-दिन-प्रदतदिन- 

दनरिर (दधया) बदुद्ध के िारा ( नमिः भरििः) नमस्कार करत ेहुए (त्वा) तमु्हारे (उप) समीप (आ+इमदस) 
आत ेहैं।(अध्वराणा)ं दहंसारदहत यज्ञों के (राजिम)् प्रकाशक (ऋतस्य) दिव्य दनयम के (गोपाम)् रक्षक 
(िीदिदवम)् अदतशयप्रकाशक ज्योदतम थय ििेीप्यमान । (ि ेिम)े यज्ञकुण्ड में (वध थमान)ं बढ़न ेवाले (ह े
अदि िवे हम नमस्कार करत ेहुए तमु्हारे पास आत ेहैं।) 
७.  ह ेअदि ! हम आप को दनत्य प्रातिः साय ंनमस्कार करत ेहुए प्रदतदिन आपके दनकट आत ेहैं। 
८.  ह ेअदि ! आप यज्ञ की रचना करन ेवाले, प्रकाशवान ् और कमथफल के द्योतक हैं, आप यज्ञशाला 

में वदृद्ध को प्राप्त करन ेवाले हैं। 
स निःौ॑ दप॒तवेौ॑ सू॒नवऽेि ेौ॑ सपूाय॒नो भौ॑व । सचौ॑िा निः ि॒स्तयेौ॑ ॥९॥ 

(अि)े ह ेअदििवे ! (सनूव)े पतु्र के दलए (दपता इव) दपता की भााँदत (सिः) वह तमु (निः) हमारे दलए (स-ु
उपायनिः) सलुभप्रकार स ेसमीप आन ेयोग्य (भव)  हमें प्राप्त हो जाओ (निः) हमारे (िस्तय)े कल्याण 
के दलए (सचि ) हमस ेजडु़-ेदमले रहो अर्ा थत ् हमारा कभी पदरत्याग न करें। 
९.  ह ेअदि ! दजस प्रकार पतु्र अपन ेदपता को सरलता स ेप्राप्त कर लेता ह,ै उसी प्रकार हम भी आप को 

सहज ही प्राप्त कर सकें । आप मङ्गल करन ेके दलए हमारे सदन्नकट रहें। 
(ख) ऋग्विेीय -नासिीय सकू्त- 

बच्चों ! प्रायश: हमारे मानस पटल पर यह प्रश्न उत्पन्न होता ह ैदक सदृष्ट रचना स ेपवू थ की क्या 
दस्थदत रही होगी? इस सदृष्ट को दकसन ेबनाया होगा? सदृष्ट रचना स ेपवू थ में क्या जल ,आकाश 
,वाय,ु अदि र्?े, क्या सयू थ,च्द्र, नक्षत्र,तारा,दिन,रात आदि र् े? उभरत ेहुए य ेसभी प्रश्न 
आज के यगुकाल में सभी के दलए अत्यि ही प्रासदङ्गक हैं। वजै्ञादनकों के दलए यह दवषय 
बहुत ही चनुौतीपणू थ भरा हुआ ह।ै इस दवषय में वजै्ञादनकों िारा यगुों स ेअिषेण (खोज)काय थ 
चल रहा ह,ै वजै्ञादनकों िारा इन कायों में बहुत सारे धनों का भी व्यय हुआ ह ै,परि ुधन्य ह ै
हमारा भारतवष थ ,भारतवष थ की ससृं्कदत एव ंहमारे वदैिक ससृं्कतग्रन्थ, दजनमें ऐस ेजदटल 
प्रश्नों के उिर सहज रूप में दिया जा चकुा ह।ै छात्रों ! इन सभी प्रश्नों के उिर पान ेके दलए 
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हमें ऋग्विे के नासिीय सकू्त का आश्रय लेना पडगेा। आइए ! हम नासिीय सकू्त का 
व्याख्यात्मक अर् थ दचिन करें। 

 
नामरूपात्मक इस सदृष्ट का स्रष्टा एव ंधता थ परमात्मा ही ह ैपर इसका िरूप अत्यि रहस्यात्मक 

ह।ै ऋग्विे के नासिीय (10.129) सकू्त में सदृष्ट को प्राग्िशा का बहुत सनु्दर दनरूपण दकया गया ह।ै 
इस प्राग्िशा में न तो सत ् र्ा और न ही असत-् र्ा । इस प्रकार के तात्कादलक िरूप का दचत्रण इस 
सकू्त में दकया गया ह ै। 

नासद॑ासीी॒न्ाो सदास॑ीत्ती॒दानी ी॒ नासीी॒द्रजाोी॒ नाो वयाोम॑ा पी॒राो यत्। 
किमावर॑ीवी॒ िुही॒ िस्यी॒ शममी॒न्म्भी॒ किमास॑ीी॒द्गहन॑  गभीी॒रम॥् ॥०१॥ 

अिय- तिानीम ् असत ् न आसीत ् सत ् नो आसीत ् रजिः न आसीत ् व्योम नोयत ् परिः आवरीविः, कुह 
कस्य शमथन ् गहन ंगभीरम ् । 
शब्दार् थ - न = नहीं, असत ् = नामरूपादि रदहत अवस्था, आसीत ् = र्ी, नो-नहीं, सत ् = नामरूपात्मक 
अवस्था, आसीत ् = र्ी, तिानीम ् = उस समय, न = नदह, आसीत ् = र्ा, रजिः = लोक, नो = नहीं, 
व्योम = आकाश, परिः= ऊपर, यत ् = जो ह,ै दकम ् = कौन, आ अवरीविः = आवतृ दकया र्ा, कुह = 
कहााँ, कस्य = दकसकी, शमथन ् = सरुक्षा में, अम्भिः = जल, दकम ् = क्या (प्रश्न वाचक शब्द), आसीत ् = 
र्ा, गहनम ् = अपार, गभीरम ् = गहरा । 
अनवुाि- उस समय अर्ा थत ् सदृष्ट की उत्पदि स ेपवू थ असत ् अर्ा थत ् अभावात्मक / सत ् भाव तत्त्व भी नहीं 
र्ा, लोक मतृ्यलुोक और पाताल लोक नहीं र्,े अिदरक्ष नहीं र्ा और ऊपर जो कुछ ह ैवह भी नहीं र्ा, 
वह आवरण करन ेवाला तत्त्व कहााँ और दकसके सरंक्षण में र्ा? उस समय अपार गम्भीर जल र्ा? 
अर्ा थत ् व ेसब नहीं र्।े 

न मृ ी॒त्यरुास॑ीदी॒मतृ ी॒ न तरहमी॒ न रात्रयाी॒ अह्॑न अासीत्रिो ी॒ तः। 
अानीद॑वाी॒त  स्वी॒धयाी॒ तदोि ी॒  तस््ाद्॑ाी॒न्यन् पी॒रः कि  ची॒नास॑ ॥०२॥ 

अिय- तदहि मतृ्यिुः नासीत ् न अमतृम ्, रात्र्ािः अह्निः प्रकेतिः नासीत ् तत ् आनीत अवातम ्, िधया 
एकम ् ह तस्मात ् अन्यत ् दकंचन न आस न परिः। 
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शब्दार् थ- न = नहीं, मतृ्यिुः = मतृ्य,ु आसीत ् = र्ी, अमतृम ् = अमतृत्व, न = नहीं, तदहि = तब, रात्र्ािः 
= रात्री का, अह्निः = दिन का, आसीत ् = र्ा, प्रकेतिः = दचह्न या भिेात्मक ज्ञान, आनीत ् = सासं ले रहा 
र्ा, अवातम ् = दबना वाय ुका, िधया = इच्छाशदक्त स,े तत ् = वह, एकम ् = एक, तस्मात ् = उसस,े 
अन्यत ् = अलग, न = नहीं, परिः = बढ़कर, दकम ् = कुछ, चन =भी, आस = र्ा। 
 
अनवुाि - उस समय मतृ्य ुनहीं र्ी और अमतृत्व भी नहीं र्ा। रादत्र और दिन का ज्ञान भी नहीं र्ा। तब 
वह (ब्रह्म तत्त्व) ही केवल प्राणयकु्त, दक्रयाशनू्य और माया के सार् जडु़ा हुआ एक रूप में दवद्यमान र्ा, 
उसस ेपहले कुछ भी नहीं र्ा। 

तम ॑अासीी॒त्तमस॑ा ग ी॒ळ्हमग्ोऽ॑रिो ी॒ त  सल॑ली॒ल  सवमम॑ा इी॒दम।् 
त ी॒च्छ्योनाी॒भ्वकपर॑हत ी॒ यदासीी॒त्तपस॑ी॒स्तन््र॑ही॒नाजाय॑ी॒ति॑ैम॥् ०३ ॥ 

अिय - अग्र े तमसा गढूम ् तमिः आसीत ्, अप्रकेतम ् इिम ् सव थम ् सदललं, आिः यत ् आभ ु तचु्छ्यने 
अदपदहतम ् आसीत ् तत ् एकम ् तपस मदहना अजायत। 
शब्दार् थ - तमिः = अन्धकार, आसीत ् = र्ा, तमसा = अन्धकार स,े गळूहम ् = ढका हुआ, अग्र े= सदृष्ट 
के पहले, अप्रकेतम ् = दचह्नरदहत / भिेात्मक ज्ञान-रदहत, सदललम ् = जल, सवथम ् = सम्पणू थ, आिः = 
र्ा, इिम ् = यह जगत ्, तचु्छ्यने = भावरूप अज्ञान स,े आभ ु= सवथव्यापी, अदपदहतम ् = आवतृ, यत ् 
= जो, आसीत ् = दस्थत र्ा, तपसिः = तपस्या की, तत ् =वह , मदहना = मदहमा स,े अजायत = उत्पन्न 
हुआ, एकम ् = एक । 
अनवुाि - सदृष्ट उत्पदि स ेपवू थ सव थत्र अन्धकार र्ा। यह सम्पणू थ जगत ् जलरूप में र्ा। अर्ा थत ् उस समय 
काय थ और कारण िोनों दमले हुए र्।े वह दस्थत र्ा। सवथव्यापी भावरूप अज्ञान र्ा। यह जगत ् ईिर के 
सकंल्प एव ंतप स ेउत्पन्न हुआ। 

िामी॒स्तदग्ोी॒ समव॑तमी॒ताधधी॒ मनस॑ाोी॒ रोत॑ रथी॒म  यदासीत॑।् 
सी॒ताो बन्धु ी॒मसत॑ती॒ तनर॑कवन्दन्ही॒दद री॒तीषया ॑िी॒वयाो ॑मनीी॒षा॥ ०४ ॥ 

अिय -अग्र ेतत ् कामिः समवत थत यत ् मनसिः अदध प्रर्म ंरेतिः आसीत ्, सतिः बन्ध ु ंकवयिः मनीषा हृदि 
प्रतीष्य असदत दनरदवन्दन ् । 
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शब्दार् थ - कामिः = इच्छा, तत ् = उसमें, अग्र े= सवथप्रर्म, समवत थत = उत्पन्न हुआ, अदधमनसिः = मन 
का, रेतिः = दवकार, प्रर्मम ् = प्रर्म, यत ् = जो, आसीत ् = र्ा, सतिः = नामरूपात्मक जगत ् का, बन्धमु ् 
= बन्धन, सम्बन्ध, असदत =  नामरूपरदहत तत्त्व में, दनरदवन्दन ् =पाया, हृदि = अििःकरण में, प्रतीष्य 
= दवचार कर, कवयिः = बदुद्धमानों न,े मनीषा = प्रज्ञा स।े 
 
अनवुाि – सदृष्ठ उत्पदि के समय सवथप्रर्म काम अर्ा थत ् सदृष्ट रचना करन ेकी इच्छाशदक्त उत्पन्न हुई, जो 
परमिेर के मन में सबस ेपहला बीजरूप कारण हुआ। बदुद्धमानों न ेप्रज्ञा स ेदवचारकर नामरूपात्मक 
जगत ् का कारण नामरूप रदहत तत्त्व में पाया। 

तती॒र ी॒श्चीनाोी॒ कवतत॑ाो र ी॒श्ममरो॑षामी॒धः श्स्वद॑ाी॒सी३दु ी॒परर॑ श्स्वदासी३त्। 
रो ी॒ताोी॒धा अास॑न््रही॒मान ॑अासन्स्वी॒धा अी॒वस्ताी॒त्रयत॑तः पी॒रस्तात॑॥् ०५ ॥ 

अिय - एषाम ् रदश्मिः दवततिः दतरश्चीन अधिः दित ् आसीत ्, उपदर दित ् आसीदे्रतोधािः आसन ् 
मदहमानिः आसन ् िधा अवस्तात ् प्रयदत परस्तात ् । 
शब्दार् थ - दतरश्चीनिः = दतरछा जान ेवाला अर्ा थत ् मध्य में, दवततिः = फैला हुआ र्ा, रदश्मिः = दकरणों 
की तरह, एषाम ् = उनका, दित ् = सम्भादवत, आसीत ् = र्ा, उपदर = ऊपर, दित ् = सम्भादवत,  
आसीत ् = र्ा, रेतोधािः = सदृष्ट का बीज धारण करन े वाले, आसन ् = र्,े मदहमानिः= आकाशादि 
महाभतू, आसन ् = र्,े िधा=भोग्य पिार् थ, अवस्तात ् = नीच,े प्रयदतिः=भोक्ता तत्व परस्तात ् = ऊपर। 
अनवुाि - उनका (काय थजाल जो) दकरणों के समान शीघ्र फैला हुआ र्ा, क्या वह मध्य में र्ा? अर्वा, 
क्या वह नीच ेर्ा? अर्वा, क्या वह ऊपर र्ा ? (सदृष्ट का) बीज धारण करन ेवाले, (आकाशादि) महाभतू 
र्,े नीच ेभोग्य र्ा, ऊपर भोक्ता। 

िाो अी॒द्ा वोद॑ी॒ ि इी॒ह र वाोच॑ी॒त्िुती॒ अाजात॑ाी॒ िुत ॑इी॒य  कवसृध॑टः। 
अी॒वामगदोी॒वा अी॒स्य कवी॒सजमन॑ोी॒नाथाी॒ िाो वोद॑ी॒ यत ॑अाबी॒भ व॥॑ ०६ ॥ 

अिय- किः अद्धा विे किः इह प्रवोचत ् इय ंदवसदृष्टिः कुतिः कुतिः आजाता, िवेा अस्य दवसज थनने अवा थक ्
अर् किः विे यतिः आ बभवू । 
शब्दार् थ-  किः = कौन, अद्धा = सत्य रूप में, विे = जानता ह,ै किः = कौन, इह = यहााँ, प्र वोचत ् = 
कहगेा, कुतिः = कहााँ स,े आजाता = उत्पन्न हुई ह,ै कुतिः = कहााँ स,े इयम ् = यह, दवसदृष्टिः = दवदवध 
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प्रकार की सदृष्ट, अवा थक ्= अवा थचीन, िवेािः = िवेता, अस्य = इस, दवसज थनने = दवदवधरूपा सदृष्ट स,े 
अर् =  तब, किः = कौन, विे = जानता ह,ै यतिः = जहााँ स,े आबभवू = उत्पन्न हुई ह।ै 
अनवुाि - कौन इस बात को यर्ार् थरूप स ेजानता ह?ै और कौन इस लोक में सदृष्ट के उत्पन्न होन ेके 
दववरण को बता सकता ह?ै िवेता भी इस दवदवध प्रकार की सदृष्ट उत्पन्न होन ेके परवती हैं। अतिः य े
िवेगण भी िावस्था स ेपवू थ के दवषय में नहीं बता सकत।े इसदलए कौन मनषु्य जानता ह,ै दजस कारण 
यह समस्त ससंार उत्पन्न हुआ।  

इी॒य  कवसृध॑टी॒यमत ॑अाबी॒भ वी॒ यदद॑ वा दी॒धो यदद॑ वाी॒ न। 
याो अी॒स्याध्यक्॑षः पर ी॒मो वयाोम॑ी॒न्साो अी॒ङ्ग वोद॑ी॒ यदद॑ वाी॒ न वोद॑॥ ०७॥ 

अिय - इय ंदवसदृष्टिः यतिः आबभवू यदि वा िध ेयदि वा न। अस्य यिः अध्यक्ष परम ेव्योमन ् अङ्ग सा विे 
यदि न विे। 
शब्दार् थ - इयम ् = यह, दवसदृष्टिः = दवदवधरूपा सदृष्ट, यतिः = जहााँ स,े आबभवू = उत्पन्न हुई ह,ै यदि = 
यदि वा = अर्वा, िध े= धारण दकया र्ा, यदि = यदि, वा = अर्वा, न = नदह, यिः=जो, अस्य = 
इसका, अध्यक्षिः = दनयामक, परम े= ऊाँ च,े व्योमन ् = आकाश में, सिः = वह, अङ्ग = दनदश्चत अर् थ का 
वाचक दनपात, विे = जानता ह,ै यदि = यदि, वा = अर्वा, न = नहीं, विे जानता ह।ै 
अनवुाि -यह दवदवध प्रकार की सदृष्ट दजस प्रकार के उपािान और दनदमि कारण स ेउत्पन्न हुई इसका 
मखु्य कारण ह ैईिर के िारा इस ेधारण करना। इसके अदतदरक्त अन्य कोई धारण नहीं कर सकता। इस 
सदृष्ट का जो िामी ईिर ह,ै अपन ेप्रकाश / आनन्दिरूप में प्रदतदष्ठत ह।ै वह आनन्दिरूप परमात्मा 
ही इस दवषय को जानता ह ैतिदतदरक्त (इस सदृष्ट उत्पदि तत्त्व को) कोई नहीं जानता ह।ै 
(ग) यजवुिेीय- दशवसकंल्प सकू्त 
इस सकू्त में मन िवेता की स्तदुत की गई ह,ै ब्रह्मदवन्दूपदनषि के वचनानसुार –“मन एव मनषु्याणा ंकारण ं
बन्धमोक्षयो: ,बन्धाय दवषयासकं्त मकु्त्य ैदनदव थषय ंस्मतृम”् दकसी भी मनषु्य के दलए बन्धन एव ंमोक्ष का 
कारण मन ही होता ह।ैइसी सन्दभ थ में श्रीमद्भगवद्गीता के ६ िें  अध्याय के ३४ व ेश्लोक में मन को बहुत 
ही चिल बताया गया ह,ै”चिलं दह मन: कृष्ण” इसको दनग्रह करना वाय ुको दनग्रह करन ेजसैा दष्कर 
ह।ै अत: मन को अपन ेवश में करन ेके दलए तर्ा मन की वदृि को शभु कल्याणकारी बनान ेहते ुमन के 
िवेता स ेइस “दशवसङ्कल्पसकू्त” में प्रार् थना की गई ह।ै 
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शकु्लयजवुिेिः दशवसङ्कल्पसकू्तम ् 
 

ऋदषिः -याज्ञवल्क्यिः, िवेता -मनिः, छन्दिः -दत्रष्टपु ् 
ॺजाग्ताोद रमदैुततदैवन्तदसु प्तस्यतथवैतैत। 

द रङ्गमञ्ज्ाोततषाञ्ज्ाोततरोिन्तन्न््ोमन÷शशवसङ्कल्पमस्त ॥१॥ 
(यत ् िवै ंमनिः) जो दिव्य मन (जाग्रतिः) जागत ेहुए मनषु्य का (दूरम ् उत ् आएदत) दूर चला जाता 

ह ैअर्ा थत ् बदहगा थदमनी ज्ञानदे्द्रयों के माध्यम स ेअनके बाहरी दवषयों स ेजडु़ जाता ह।ै (ति उ) वही 
दिव्य मन (सपु्तस्य) सोए हुए मनषु्य का (तर्ा एव ंएदत) उसी प्रकार वापस आ जाता ह ैअर्ा थत ् जब मनषु्य 
सो जाता ह ैतब इद्द्रयााँ काय थ नहीं करती अतिः बाहरी दवषयों स ेजडु़न ेका माध्यम न होन ेस ेमन 
अिम ुथखी हो जाता ह ैआत्मा स ेजडु़ जाता ह ैइसीदलए मषुदुप्त में केवल आनन्दानभुदूत होती हैं [जो दिव्य 
मन] (दूरम-्गमम)् दूरगामी ह.ै भतू, वत थमान एव ंभदवष्यत ् त्रकैादलक, स्थलू-सकू्ष्म दूरस्थदनकटस्थ समस्त 
दवषयों को ग्रहण करन ेवाला ह ै(ज्योदतषा)ं ज्योदतयों में, वस्त ुको प्रकादशत करन ेवाली इद्द्रयों में (एकं 
ज्योदतिः) एक अनपुम अदितीय प्रकाश ह ै(म ेतत ् मनिः) मरेा वही मन (दशव सङ्कल्पम ् अस्त)ु शभुसकंल्पों 
वाला हो - इसकी सिवै सत्पर् में प्रवदृि हो, कभी असन्माग थ में नहीं। 
१.  जो अतीत, अनागत और वत थमान तीनों कालों का ग्रहीता ह।ै जो मन प्रकाश कों का अर्ा थत ् 
श्रोत्रादि इद्द्रयों को भी प्रवत थक ह,ै वह मरेा मन कल्याणकारी सकंल्प स ेयकु्त हो। 

योनिमामण्यपसाोमनीकषणाोॺज्ज्ञोिृण्ण्वश्न्तकवदथोषधुीरा ॥ 
ॺदप वॺँक्क्क्षमन्त रजानान्तन््ोमन÷शशवसङ्कल्पमस्त ॥२॥ 

 (दविर्षे)ु यज्ञीय दवदधदवधानों-कमथकाण्ड का ज्ञान हो जान ेके बाि (यने) दजस दिव्य मन की 
सहायता स े(अपसिः मनीदषणिः धीरािः) कमथदनष्ठ, मनीषी, बदुद्धमान ् ऋदष लोग (यज्ञ)े यज्ञ में (कमा थदण) 
अनके प्रकार के कमों-दवदध-दवधानों को (कृण्वदि) करत ेहैं (यत ् अपवू थ) जो अपवंू-सवथप्रर्म ह ै-इद्द्रयों 
में दजसकी उत्पदि सबस ेपहले हुई ह ै(प्रजानाम ् अििः) प्रादणयों के भीतर (यक्ष)ं जो रहस्यात्मक या 
पजूा के योग्य ह ै(म ेतत ् मनिः) मरेा वही दिव्य मन (दशवसङ्कल्पम ् अस्त)ु शभु सकंल्पों, दवचारों वाला 
हो। इसकी सिवै सत्पर् में प्रवदृि हो, कभी असन्माग थ में नहीं।  
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२.  कमथदनष्ठ वदैिक मनीषी परुुष दजसके िारा यज्ञीय पिार् थ को जानकर, यागों में कम थ का दवस्तार 
करत ेहैं, जो मन इद्द्रयों का पवू थज ह,ै जो पजूनीय ह ैतर्ा जो समस्त प्रजा के उद्दशे में दनवदसत ह ैवह 
मरेा मन कल्याणकारी सकंल्प स ेयकु्त हो। 

ॺत्रज्ज्ञानमतुचोताोधृततश्चॺज्ज्याोततरन्तरमतृम्रजास । 
ॺस््ानऽऋतोकिञ्चनिममकियतोतन््ोमन÷शशवसङ्कल्पमस्त ॥३॥ 

  (यत)् जो दिव्य मन (प्र-ज्ञानम ् उत चतेिः धदृतिः) प्रकृष्ट-श्रषे्ठ ज्ञान बाला और चतेन तर्ा 
धयै थिरूप ह ै(प्रजास ुअििः) प्रादणयों के भीतर (यत ् अमतृ ंज्योदतिः) जो अमतृ-दनत्य अदवनिर, शाित ् 
प्रकाश ह ै(यस्मात ् ऋत)े दजस दिव्य मन की सहायता के दबना (दकम ् चन कमथ) कोई भी दक्रया (न दक्रयत)े 
नहीं की जाती, पणू थ होती (म ेतत ् मनिः) मरेा वही दिव्य मन (दशवसङ्कल्पम ् अस्त)ु शभु सकंल्पों-दवचारों 
वाला बन।े 
 
३.  जो दवदशष्ट ज्ञान का कारण ह ैतर्ा जो सामान्य ज्ञान का भी कारण ह,ै जो धयै थवान ् ह,ै जो सकल 
प्रादणयों के हृत्कमल में अदधदष्ठत होकर समस्त इद्द्रयों को प्रकादशत करता ह,ै जो स्थलू िहे का नाश 
होन ेपर भी अदवनाशी रहता ह ैऔर दजसके दबना कोई भी काय थ करना सवथर्ा अशक्य ह,ै ऐसा मरेा मन 
कल्याणकारी सकंल्प स ेयकु्त ह।ै 

योनोदम्भ तम्भवुनम्भकवषयत्पररगहृीतममतृोनसवमम।् 
योनॺज्ज्ञस्तायतोसप्तहाोतातन््ोमन÷शशवसङ्कल्पमस्त ॥४॥ 

(यने अमतृने) दजस अमतृ-दनत्यमन के िारा (भतू ंभवुन ंभदवष्यत)् भतूकाल, वत थमानकाल तर्ा 
भदवष्यकाल (इि ंसवथ) यह सब कुछ, यह त्रकैादलक जगत ् (पदरगहृीतम)् अच्छी प्रकार स ेग्रहण दकया 
गया ह ैपदरव्याप्त ह ै(सप्त होता यज्ञ) सात परुोदहतों िारा सम्पत्र होन ेवाला यज्ञ (यने) दजस दिव्य की 
सहायता स े(तायत)े फैलाया जाता ह ैपणू थ होता ह ै(म ेतत ् मनिः) मरेा वहीं दिव्य मन (दशवसङ्कल्पम ् 
अस्त)ु शभु सकंल्पों-दवचारों वाला बन।े 
४.  दजस अमतृिरूप मन के िारा भतू, भदवष्यत ् वत थमान के सबंधंी सभी दवषयों का यर्ार् थ ज्ञान 
प्राप्त होता ह,ै दजसके िारा सप्त होतात्मक अदिष्टोम नामक याग ससुपंन्न दकया जाता ह ैवह मरेा मन 
कल्याणकारी सकंल्प स ेयकु्त हो। 
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ॺश्स्म््न्चृ सामॺज कषॺश्स््न्रतततठितारथनाभाकववारा । 
ॺश्स्म््िँश्चश्चत सवमवममाोतम्रजानान्तन््ोमन÷शशवसङ्कल्पमस्त ॥५॥ 

  (रर्नाभौ) रर् की नादभ-चक्र के मध्य में (प्रदतदष्ठतािः) दस्थत-जडु़ ेहुए (अरािः इव) अरो-तीदलयों 
को भााँदत (यदस्मन)् दजस दिव्य मन में (ऋचिः साम यजूदंष) ऋचाएाँ-ऋग्विे के मन्त्र, साम-सामविे के 
मन्त्र, यजषु-्यजवुिे के मन्त्र (प्रदतदष्ठतािः) प्रदतदष्ठत ह ै(यदस्मन)् दजस दिव्य मन में (प्रजाना)ं प्रादणयों का 
(सवथ दचि ंओतम)् सम्पणू थ दचि ओत-प्रोत-अनसु्यतू ह ै(में तत ् मनिः) मरेा वही दिव्य मन (दशवसङ्कल्पम ् 
अस्त)ु शभु सकंल्पों-दवचारों वाला बनें। 
५.  दजसमें रर् के चक्र के नादभ में दस्थत छदड़यों में ऋग्विे और सामविे सपु्रदतदष्ठत हैं तर्ा यजवुिे 
भी दजसमें सदुवद्यमान ह,ै दजसमें सकल प्रजा को सम्बदन्धत सम्पणू थ ज्ञान ओतप्रोत भरा हुआ ह,ै वह मरेा 
मन कल्याणकारी सकंल्प स ेयकु्त हो। 
 

स षारलथरश्र्वातनवॺन््नषुयानोनीयतोभीश लभवामजजनऽइव। 
हत्रततठिन्यदजजरञ्जकवठिन्तन््ोमन÷शशवसङ्कल्पमस्त ॥६॥ 

[इस मन्त्र में मन की दिदवध दक्रयाओ ंका उले्लख दकया गया ह ै - 1. सन्माग थ में ले जाना 2. 
असन्माग थ में जान ेस ेरोकना ] 

(अिान ् ससुारदर्िः इव) अिों को अचे्छ माग थ पर ले जान ेवाले कुशल सारदर् को भााँदत (यत)् जो 
दिव्य मन (मनषु्यान)् मनषु्यों को (ननेीयत)े चार-बार अचे्छ माग थ पर ले जाता ह ै(अभीशदुभिः) रदश्मयों-
प्रग्रह-लगाम के िारा (वादजनिः) घोड़ों को (खराब रास्त ेपर जान ेस ेरोकन ेवाले) (ससुारदर्िः इव) कुशल 
सारदर् की भााँदत [ यत ् मनिः दनयमयदत] जो मन दनयदन्त्रत करता ह,ै रोकता ह ै(यत)् जो दिव्य मन (हत-्
प्रदतष्ठम)् हृिय िशे में दस्थत ह ै(अदजरम)् जरा िोष रदहत ह,ै शरीर को बाल्य-यवुा-वदृ्धावस्था सभी में 
समान रूप स ेरहन ेबाला ह ै(जदवष्ठम)् अदतशय वगेशाली सबस ेतजे गमन करन ेवाला ह ै(में तत ् मनिः) 
मरेा वही मन (दशवसङ्कल्पम ् अस्त)ु शभु सकंल्प-दवचारों बाला बन ेअर्ा थत ् सिवै इसकी सत्पर् में प्रवदृि 
हो, कभी असन्माग थ में नहीं। 
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६.  सारदर्कमथ करन ेमें श्रषे्ठ सारर्ी जसै ेरर्ीय अिों का ससुिालन करता ह ैऔर लगाम िारा उन 
अिों को सदुनयदन्त्रत भी करता ह ैउसी प्रकार जो समस्त प्रादणयों को सचंादलत तर्ा दनयदन्त्रत करता ह,ै 
वह मरेा मन कल्याणकारी सकंल्प स ेयकु्त हो। 
(घ) वदैिकराष्ट्रसकू्त (आ ब्रह्मन)् 

इस सकू्त में एक आिशथ एव ंसमदृ्ध राष्ट्र का िरूपवण थन ह।ै आिशथ राष्ट्र के दलए यहााँ िस बातें 
कही गई हैं। ससंार के समस्त सादहत्य को िखे लीदजए, परि ुआिशथ राष्ट्र की कल्पना इसस े
सनु्दर,भव्य, और श्रषे्ठ हो ही नहीं सकती। 
 

(मन्त्रपिनाभ्यास, भावार् थज्ञान एव ंप्रवचनाभ्यास) 
ॐ आब्ब्रह्मौ॑न्न्राह्॒मणोब्ब्रौ॑ह्मवच्च थ॒सीजाौ॑यताम॒ा राष्॒ट्ररेाौ॑ज॒न्न्य   शरूौ॑ऽइष॒व्व्व्योऽदतव्व्व्याध॒ी मौ॑हारर्॒ो जाौ॑यतां ॒
िोग्ग््ी ौ॑ ध े॒नरु्व्वोढाौ॑ऽन॒वानाश॒ ु    सद्प्॒त   परुौ॑ दन्॒धर्ॺोाोषाौ॑ दज॒ष्णरूौ॑र् े॒ष्ठा स॒भयेो ॒ॺोुवास्य ॺजौ॑मानस्य र्व्वीर॒ो 
जाौ॑यताम ्  दनकाम॒ ेदनौ॑काम ेन   प॒ज्ज थन्न्योौ॑ र्व्वष थत ु॒ फलौ॑वत्त्यो न॒ऽओषौ॑धय   पच्च्यिााँ    योगक्षे॒मो निःौ॑ कल्पताम ् 
॥ -(यज०ु २२/२२) 
ह ेपरमिेर ! 
(1)  हमारे राष्ट्र में ब्राह्मण (ब्रह्मविेा) ब्रह्मतजे स ेयकु्त हों, व ेज्ञान-िीदप्त स ेिीप्त हों। जो ब्रह्म को जानता 

हो, ऋदषयों, मदुनयों और मधेादवयों का जो राष्ट्र को सन्माग थ दिखात ेहैं उनका ही नाम ब्राह्मण ह ै।   
(2)  क्षत्रीय शरूवीर, शस्त्र चलान ेमें दनपणु, शत्रओु ंको उदिि करन ेवाले और महारर्ी हों।आिदरक 

और वाह्य शत्रओु ंस ेयदु्ध करन ेके दलए तर्ा िशे की रक्षा के दलए राष्ट्र में क्षदत्रय वीर हों। 
(3)  प्रभतू दूध िने ेवाली गौए ाँ हों।िशे के नागदरकों को िस्थ ह्रष्ट-पषु्ट और बदलष्ठ बनान ेके दलए राष्ट्र 

में गौए ाँ होनी चादहएाँ। जो राष्ट्र गो-दग्ध और गो-दग्ध स ेबन ेपिार्ों का सवेन करत ेहैं व ेप्रत्यके 
क्षते्र में उन्नदत करत ेहैं। 

(4)  बलै भार उिान ेवाले हों। 
(5)  घोड़ ेशीघ्रगामी हों। 
(6)  दस्त्रयााँ नगर की रदक्षका हों। 
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(7)  इस यज्ञशील राष्ट्र का यवुक सभा-सिालन में कुशल, दवजयशील, वीर और महारर्ी हो। 
भारतमाता के नौदनहालों को,यवुक और यवुदतयों को इन उपिशेों को ह्रियगंम कर लेना 
चादहए।राष्ट्र-रक्षा का उिरिादयत्व िशे के यवुक और यवुदतयों पर ही दनभ थर ह।ै 

(8)  हमारी इच्छानसुार वदृष्ट हो। 
(9)  ओषदधयााँ हमारे दलए फलवती होकर पकें । 
(10)  हमारा योग-क्षमे दसद्ध हो।अप्राप्त की प्रादप्त का नाम ह ैयोग और प्राप्त वस्त ुके रक्षण को क्षमे कहत े

हैं।भाव यह ह ैदक राष्ट्र की आवश्यकताएाँ सगुमता स ेपणू थ होती रहें। 
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[पाि इकाई 05]  
ब्राह्मणग्रन्थ एव ंउपदनषिों में प्राप्त लघ ुआख्यान 

(क) ऐतरये ब्राह्मण में वदण थत-बालक ऐतरये जन्म की कर्ा 
ऐतरयेब्राह्मण के किा थ-ऐतरयेब्राह्मण की रचना का श्रये 'मदहिास ऐतरेय' को दमलता ह।ै इनके जन्म की 
कर्ा िो प्रकार स ेदमलती ह।ै 
प्रर्मकर्ा- षड ्गरुुदशष्य न ेऐतरेयब्राह्मण की सखुप्रिावदृि में इन्हें दकसी याज्ञवल्क्य नामक ब्राह्मण की 
इतरा नामक दितीय स्त्री का पतु्र बतलाया ह।ै“आसीि ्दवप्रो याज्ञवल्क्यो दिभाय थस्तस्य दितीयादमतरदेत 
चाहु । - (इदत०ऐ०ब्रा० षड्गरुुदशष्य प्रर्म अध्याय, पषृ्ठ-४)। 
 सायण न े भी ऐतरेय-ब्राह्मण के भाष्य के उपोद्घात में 'ऐतरेय' नाम की व्यतु्पदि के सन्दभ थ में एक 
परम्परागत कर्ानक प्रस्ततु दकया ह।ै इसके अनसुार दकसी महदष थ की अनके पदत्नयों में एक का नाम 
इतरा र्ा, दजसके पतु्र मदहिास र्।े“कस्यदचि ्खलु महषवे थह्व:पत्नयो दवद्यि ेस्म । तासा ंमध्य ेकस्या 
दचदितरदेत नामधयेम ् । तस्या इतरायािः पतु्रो मदहिास कुमारिः । - (ऐ०ब्रा० पर सायणभाष्य) दपता का 
स्नहे अन्य पदत्नयों के पतु्रों पर अदधक र्ा। उन्होंन ेदकसी यज्ञसभा में मदहिास को हटाकर अन्य पतु्रों को 
गोि में बिैाया। दखन्नमखु मदहिास को िखेकर इतरा न ेअपनी कुलिवेता भदूम का स्मरण दकया। भदूम 
िवेता िवैी िरूप धारण कर यज्ञसभा में प्रकट हुयी।(३)ऐ०ब्रा० षड ्गरुुदशष्य, पषृ्ठ-८। 
उन्होन ेमदहिास को एक दिव्य दसहंासन पर हो बिैाया और उनको अन्य कुमारों की अपके्षा अदधक 
पादण्डत्य भी प्रिान दकया सार् ही सार् यह वर भी दिया दक उन्हें ब्राह्मण प्रदतभादसत होगा। इस अनगु्रह 
स ेमदहिास के मन में ४० अध्याय का ब्राह्मण प्रादभू थत हुआ। इसके बाि आरण्यकरूप ब्राह्मण भी उन्हीं 
के मन स ेअदवभू थत हुआ । 
दितीयकर्ा-स्कन्दपरुाण के एक अन्य कर्ानक के अनसुार हारीत ऋदष के वशं में माण्डूक ऋदष तर्ा 
इतरा नामक स्त्री स े उत्पत्र होन े के कारण इनका 'ऐतरेय' पड़ा।“इदत स्कन्दपरुाण-१.२४२.२८-३०” 
बचपन स ेही य े'ॐ नमो भागवत ेवासिुवेाय' मन्त्र का जप करन ेलग ेर्।े “प्रादव थभवूभगवासं्तपसतेराया, 
नारायणो.. िासत्वतिः स मदहिास इदत प्रदसद्ध: “ 
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य ेदकसी स ेबोलत ेनहीं र्।े इसदलए माण्डूक न ेदपङ्गा नामक दूसरी स्त्री स ेदववाह दकया दजसस े
उन्हें चार पतु्र हुए, जो बड़ ेही दविान ् र्।े अतिः उनका सिान हुआ। इतरा न ेअपन ेपतु्र स ेकहा दक तरे े
गणुवान ् न होन ेके कारण तरेे दपता मरेा अपमान करत ेहैं। अतिः अब मैं िहे त्याग दूाँगी। तब ऐतरेय न े
उन्हें धम थ का उपिशे िकेर िहेत्याग के दवचार पर पराविृ कर दिया। अि में भगवान ् दवष्ण ुन ेउन 
िोनों को साक्षात ् िश थन िकेर आशीवा थि दिया। बाि में भगवान ् के आिशेानसुार कोदटतीर् थ पर होन ेवाले 
हदरमशे्य के यज्ञ में जाकर विेार् थ पर उन्होंन ेप्रवचन दकया। हदरमशे्य न ेइनका पजून कर अपनी कन्या 
स ेइनका दववाह कर दिया। ऐतरेय आरण्यक में इनका अनके बार उले्लख ह,ै दकि ुवहााँ कहीं भी उन्हें 
उस ग्रन्थ का कता थ नहीं कहा गया ह।ै“ऐ०आ० षड्गरुुदशष्य, भदूमका।“ 
 ऐतरेय उपदनषि ्भाष्य में भी इन्हें इतरा के तपोबल स ेउत्पन्न माना गया ह।ै “मदहिासादभज्ञो जज्ञ े
इतरायास्तपो बलात।्“ऐ०आ०-२.१.८, ३.७” 

ब्रह्मसतू्र के मध्यभाष्य में इनके सम्बन्ध में ब्रह्माण्डपरुाण स ेएक श्लोक भी उदृ्धत दकया गया 
ह।ै“साक्षात ् स भगवान ् दवष्णसु्तन्त्र ंवषै्णव ंधात ् ।। (इदत ब्रह्माण्डपरुाण,े द्र० बा०स०ूभ० भा०)। 

भागवत ् परुाण के टीकाकार के अनसुार इन्हें हदर का अवतार कहा गया ह।ै“भागवतपरुाण-
२.७.१९, दवजयध्वज ।“ 
(ख) किोपदनषि ्में वदण थत-यक्ष-नदचकेता सवंाि – 

किोपदनषि ्कृष्णयजवुिे शाखा का उपदनषि ्ह।ै इस उपदनषि ्के रचदयता कि नाम के आचाय थ  
मदुन वशै्म्पायन के दशष्य तर्ा यजवुिे की कि शाखा के प्रवत थक र्।े इसमें िो अध्याय हैं और प्रत्यके 
अध्याय में तीन-तीन वदल्लयााँ हैं, दजनमें वाजश्रवस उद्दालक ऋदष के पतु्र नदचकेता एव ंयम के मध्य 
सवंाि का उले्लख दमलता ह।ै एक बार महदष थ अरूण के पतु्र उद्दालक मदुन न ेफल की कामना स ेदविदजत  
महान यज्ञ दकया। इस यज्ञ में उद्दालक मदुन न ेब्राह्मणों को धन, वस्त्र और  ऐसी गाय िान की, व े बढू़ी 
एव ंबीमार र्ीं तर्ा प्रजनन क्षमता व  दूध िने ेमें असमर् थ र्ी। ऋदष पतु्र नदचकेता न ेजब यह िखेा तो 
वह दपता जी स ेबोले ह ेदपताजी! आप यह कैसी गायों को िदक्षणा में ि ेरह ेहैं? दजन गायों का ब्राह्मण 
उपयोग नहीं कर सकें ग।े िान तो ऐसा होना चादहए जो लेन ेवाले को लाभ पहुाँचाए। आप तो पणु्य नहीं 
पाप कर रह ेहैं। जो नरकगामी होगा। दपता उद्दालक न ेपतु्र की बात को अनसनुा कर दिया। पतु्र नदचकेता 
न ेमन ही मन दनश्चय दकया दक वह अपन ेदपता को यह पाप नहीं करन ेिगेा चाह ेइसके दलए उस ेअपन े
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प्राणों का बदलिान ही क्यों न करना पड़।े इसदलए उसन ेदृढ दनश्चय करके कहा- दपताश्री! मैं भी तो 
आपका धन हाँ, आप मझु ेदकस ेिगेें ? जब नदचकेता न ेबार-बार यह प्रश्न करन ेलगा तो उद्दालक क्रोदधत 
होकर बोले तझु ेमतृ्य ुको ितेा हाँ। 

अपन ेदपता की आज्ञाका पालन  करन ेके दलए नदचकेता यम के यहााँ चला गया। उस समय 
यमराज अपन ेआवास पर नहीं होत ेहैं इसदलए वह यम की प्रदतक्षा में तीन दिन तक भखूा-प्यासा यम 
के िार पर बिैा रहा। "दतस्रोरात्रीय थिवात्सीगृ थह ेमऽेनश्नरह्मन्नदतदर्न थमस्य, नमस्तऽेस्त ुब्रह्मन्स्वदस्त मऽेस्त ु
तस्मात्प्रदतत्रीिरािणृीष्व"( किोपदनषि ्1/1/9) 
जब तीन रादत्र के बाि जब यमराज लौटकर आएाँ तो  उनके कमथचादरयों न ेवस्तदुस्थदत स ेअवगत कराया, 
तो व ेनदचकेता के साहस िखेकर क्षमा मााँगत ेहुए नदचकेता स ेतीन वरिान िने ेकी बात कहत ेहैं।  
प्रर्म वरिान-तब नदचकेता प्रर्म वरिान मााँगत ेहुए कहत ेहैं -ह ेमतृ्यिुवे! जब मैं लौटकर घर जाऊाँ  तो 
मरेे दपता क्रोध त्यागकर, शाि दचि होकर मझुस ेप्रमेपवू थक व्यवहार करें और अपनी शषे आय ुमें उन्हें 
कोई दचिा नहीं हो तर्ा व ेसखु स ेरहें। यमराज न े'तर्ास्त'ु कहकर पहला वरिान प्रिान कर दिया। 
 दितीय वरिान-नदचकेता न े दूसरा वरिान मागंत े हुए कहा 'ह े मतृ्यिुवे ! आप मझु े िग थ के 

साधनभतू उस अदिज्ञान को प्रिान करें दजसके िारा िग थलोक को प्राप्त हुए परुुष अमरत्व को प्राप्त 
करत ेहैं। इस पर यमराज न ेनदचकेता को दवस्तार स ेअदियज्ञ की दवदध भी बताई तर्ा उसमें 
उच्चादरत दकय ेजान ेवाले मतं्रों को भी समझाया। उसके पश्चात नदचकेता की परीक्षा लेन ेके दलए 
यमराज न ेयज्ञ की दवदध तर्ा मतं्र िोनों को बतान ेके दलए कहा तो बालक नदचकेता न ेअक्षरशिः 
िोहरा दिया। यह सनुकर यमराज बालक की स्मरण शदक्त और प्रदतभा को िखेकर अत्यि प्रसन्न 
हुए और कहा-'ह ेनदचकेता! तीन वरिानों के अदतदरक्त मैं तमु्हें एक वरिान और ितेा हाँ दक मरे े
िारा कही गई अदिदवद्या आज स ेतमु्हारे नाम स ेजानी जाएगी। इस दवद्या का नाम 'नादचकेतादि' 
अर्ा थत ् 'दलप्त न होन ेवाले की दवद्या' पड़ा। कहत ेहैं दक इस दवद्या का साधक जन्म-मतु्य ुके दष्चक्र 
स ेमकु्त हो जाता ह।ै  

 ततृीय वरिान-अब ततृीय वरिान मागंत ेहुए नदचकेता न ेकहा 'ह ेमतृ्यिुवे ! आप मझु ेकृपा कर 
यह बताए ं दक मतृ्य ुके पश्चात आत्मा का क्या होता ह ैअर्ा थत ् आत्मा कहा ंप्रस्थान करती ह?ै 
यमराज न ेयह वरिान सनुकर नदचकेता स ेकहा "वत्स ! यह दवषय अत्यि गढू़ ह,ै अगम्य ह।ै 
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इस ेजानना और समझना तरेे वश की बात नहीं ह।ै इसके बिले में तमु चाहो तो मैं तमु्हें दवि की 
समस्त सम्पिा, भोग और साम्राज्य ि ेसकता हाँ परि ुनदचकेता यमराज के प्रलोभन में नहीं आया 
और अपन ेमागं े हुए वरिान पर अदड़ग रहा। नदचकेता न ेकहा- "ह ेसबका अि करन ेवाले 
यमराज ! आपन ेदजन भोग्य वस्तओु ंएव ंसाम्राज्य की मदहमा के दवषय में बता रह ेहैं व ेसभी 
क्षणभगंरु हैं। इनके सयंोग स ेप्राप्त होन ेवाला सखु वास्तदवक सखु नहीं ह,ै वह तो दख ही ह।ै य े
भोग्य पिार् थ कोई लाभ तो िते ेनहीं अदपत ुमनषु्य की इद्द्रयों के तजे और धमथ का हरण कर लेत े
हैं। आपन ेजो िीघ थजीवन िनेा चाहा ह,ै वह भी अनिकाल की तलुना में अत्यि अल्प ही ह।ै 
जब ब्रह्मा आदि िवेताओ ंकौ जीवन भी अल्पकाल का ह,ै एक दिन उन्हें भी काल का ग्रास बनन े
के दलए दववश होना पड़ता ह ैतब दूसरों की तो बात ही क्या ह?ै अतएव मैं यह सब नहीं चाहता। 
य ेआपके रर्, हार्ी, घोड़,े य ेरमदणया ंऔर नाच-गान आप अपन ेपास ही रखें। आप तो मझु े
कृपाकर आत्म तत्व के बारे में ही बतान ेका अनगु्रह करें।' तब यमराम न ेनदचकेता को बहुत 
समझाया पर वह नहीं माना। अि में यमराज न ेनदचकेता के हि को िखेकर कहा - "वत्स 
जीवात्मा के समक्ष िो माग थ हैं- एक ह ैप्रये माग थ और दूसरा ह ैश्रये माग थ। प्रये माग थ ससंार की ओर 
ले जाता ह ैजहा ंकाचंन, कादमनी और कीदत थ ह।ै "श्रयेश्च प्रयेश्च मनषु्यमतेस्तौ सपंरीत्य दवदवनदक्त 
धीर:। श्रयेो दह धीरोऽदप प्रयेसो वणृीत प्रयेो मन्दो योगक्षमेाि ्वणृीत॥े(किो.1/2/2) श्रये माग थ 
ईिर की ओर ले जाता ह ैजहा ंमोक्ष ह,ै समस्त दखों की दनवदृत ह।ै ज्ञानीजन श्रये माग थ का 
अनसुरण करत ेहैं। आत्मज्ञान श्रये माग थ की ओर ले जाता ह।ै एक साधक मानव शरीर में दस्थत 
आत्मा को ही जानन ेका प्रयत्न करता ह।ै यमराज कहत ेहैं - 
न जायत ेदम्रयत ेव दवपदश्चन्नाय ंकुतदश्चन्न बभवू कदश्चत।् 
अजो दनत्यिः शाितोऽय ंपरुाणो न हन्यत ेहन्यमान ेशरीर े।। (1/2/18) 
अर्ा थत ् यह दनत्य ज्ञानिरूप आत्मा न तो उत्पन्न होता ह ैऔर न ही मतृ्य ुको ही प्राप्त होता ह।ै 

यह आत्मा न तो दकसी अन्य के िारा जन्म लेता ह ैऔर न कभी उत्पन्न होता ह।ै यह आत्मा अजन्मा, 
दनत्य, शाित और क्षय तर्ा वदृद्ध स ेरदहत ह।ै शरीर के नष्ट हो जान ेपर यह दवनष्ट नहीं होता। यमराज 
न ेकहा 'ह ेनदचकेता ! जो दववकेशील हैं, दजसन ेमन सदहत अपनी समस्त इद्द्रयों को वश में कर दलया 
ह,ै जो सिवै पदवत्र भावों को धारण करन ेवाला ह,ै वही उस आत्म-तत्व को जान पाता ह-ै 
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एष सवषे ुभतूषे ुगढुात्मा न प्रकाशत े।  
दृश्यत ेत्वग्रयया बदु्धया सकू्ष्मया सकु्ष्मिदश थदभिः ।। (1/3/12) 
अर्ा थत ् समस्त प्रादणयों में व्याप्त यह आत्म-तत्व प्रकादशत नहीं होता, वरन ् यह सकू्ष्मदृदष्ट रखन े

वाले तत्विदश थयों को ही सकू्ष्म बदुद्ध स ेदिखाई ितेा ह।ै इसके उपराि यमराज न ेबताया दक मतृ्य ुके 
पश्चात आत्मा का क्या होता ह ैअर्ा थत ् वह कहा ंप्रस्थान करता ह?ै इस गढू़ रहस्य का वण थन करत ेहुए 
यमराजजी महाराज कहत ेहैं - 

योदनमन्य ेप्रपद्यि ेशरीरत्वाय िदेहनिः। 
स्थाणमुन्यऽेनसुयंदि यर्ाकमथ यर्ाश्रतुम ् ।। (2/2/7) 
अर्ा थत ् अपन-ेअपन ेकमथ और शास्त्राध्यन के अनसुार प्राप्त भावों के कारण कुछ जीवात्मा तो शरीर 

धारण करन ेके दलए दवदभन्न योदनयों को प्राप्त करत ेहैं और अन्य अपन-ेअपन ेकमा थनसुार जड़-योदनयों 
अर्ा थत ् वकृ्ष, लता, पव थत आदि को प्राप्त करत ेहैं। यमराज नदचकेता को मोक्ष का माग थ बतात ेहुए कहत े
हैं दक यह सम्पणू थ दवि उस प्राणरूप ब्रह्म स ेही प्रकट होता ह ैऔर दनरिर गदतशील रहता ह।ै जो ऐस े
ब्रह्म को जानत ेहैं व ेही मोक्ष को प्राप्त करत ेहैं। इस परब्रह्म के भय स ेही अदििवे तपत ेहैं, सयू थिवे उिय 
और अस्त होकर अपन ेकत थव्य पालन में सलंि रहत ेहैं। इ्द्र, वाय ुऔर मतृ्य ुिवेता भी इन्हीं के भय स े
गदतशील रहत ेहैं। व ेआग ेकहत ेहैं- 'ह ेनदचकेता! मतृ्य ुस ेपवू थ जो जीवात्मा ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर लेता 
ह,ै वह जीव सिवै के दलए समस्त बन्धनों स ेमकु्त हो जाता ह ैअन्यर्ा वह अनि काल तक दवदभन्न 
योदनयों में भटकता हुआ अपन ेकमों का फल भोगता रहता ह।ै' "उदिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरादन्नबोधत" 
(किोपदनषि-्1/3/14)   

अि में यमराज नदचकेता को मनषु्य के मन की महिा को समझात ेहुए कहत ेहैं दक मनषु्य का 
अििःकरण दवशदु्ध िप थण के समान ह।ै इसमें ही परब्रह्म के िश थन दकय ेजा सकत ेहैं। जब मन के सार् 
सभी इद्द्रया ंआत्मतत्व में लीन हो जाती हैं और बदुद्ध भी चषे्टा रदहत हो जाती ह,ै तब इस ेजीव की 
परमगदत कहा जाता ह।ै इद्द्रयों का सयंम करके आत्मा में लीन होना ही योग ह।ै हृिय की समस्त 
ग्रदन्थया ंखलु जान ेस ेमरणधमा थ मनषु्य अमतृत्व अर्ा थत ् मोक्ष को प्राप्त कर लेता ह।ै उपदनषि ्कहता ह ै
दक यमराज के श्रीमखु स ेऐसी अलौदकक परम और दिव्य दवद्या का ज्ञान प्राप्त कर नदचकेता बन्धनमकु्त 
होकर मोक्ष को प्राप्त हो गया। इसी प्रकार दूसरा भी जो कोई इस आध्यत्म दवद्या को जानन ेवाला और 
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श्रद्धापवू थक धारण करन ेवाला ह.ै वह भी नदचकेता की तरह सब दवकारों स ेरदहत तर्ा जन्म-मतृ्य ुस ेमकु्त 
होकर परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त हो जाता ह।ै अतिः जसैा दक किोपदनषि ्में कहा गया ह ै- 

मतृ्यपु्रोक्ता ंनदचकेताऽर् लब्धवा दवद्यामतेा ंयोगादवदध ंच कृत्स्नम।् 
ब्रह्मप्राप्तो दवरजोऽभदूिमतृ्यरुन्योऽरयवे ंयो दवद्ध्यात्मवे ।। (3/2/18) 

(मन्त्रपिनाभ्यास, भावार् थज्ञान एव ंप्रवचनाभ्यास) दवचार करें। 
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[पाि इकाई 06]  
पौरादणक आख्यानों का आधार पदरचय 

(क)  परुाण की पदरभाषा- 
“वाचस्पत्यम”्ग्रन्थ के अनसुार परुाण की पदरभाषा इस प्रकार उले्लदखत ह-ै 
प्राचीनकाल(इदतहासदवषयों ) में जो लेकर जाता हो उस े परुाण कहत े हैं “परुाकाले-इदतहासकाले 
य:नीयत”े। 
दनरुक्तग्रन्थ के अनसुार इस अर् थ में दनव थचन प्राप्त होता ह-ै 
परुा+न=परुाकाले नव ंआसीत।् परुाण अर्ा थत ् जो परुाना होकर भी नया हो, उस ेपरुाण कहत ेह।ैयहााँ 
पर नया-नवीन दवषय स ेतात्पय थ ह ैदक यह परुाण प्राचीन होन ेके बाि भी हमारे जीवनचया थ में कुछ न 
कुछ प्रदतदिन नया ज्ञान दसखाता ह।ै अर्ा थत इसको प्राचीन समझकर छोडन े के बजाय इस ेनवीन- 
वजै्ञादनक अिषेणीयज्ञान मानकर इस ेचदरत्र में उतारन ेयोग्य ह,ै इस कारण परुाणों का हमारी सनातन 
ससृं्कदत में दवशषे महत्त्व ह।ै । 
(ख)  अष्टािश परुाणों के नाम सदहत अदतसदंक्षप्त पदरचय 
  शास्त्र के अनसुार कुल अि ्िारह परुाण होत ेहैं.सार् ही अठ्ठारह उप-परुाण भी मान ेजात ेहैं। 
पनुिः परुाणों को िो भागों में दवभक्त दकया गया ह-ै वषै्णव और शवै। दजन परुाणों में दवष्ण ुकी मदहमा 
वदण थत  ह ैउन्हें वषै्णव परुाण और दजनमें दशव की मदहमा का उले्लख ह ैउन्हें शवै परुाण कहा जाता ह।ै 
सभी १८ परुाणों में विेदवषयों का लौदकक भाषा में सरलता एव ंसहजता स ेप्रस्ततु दकया गया ह,ै १८ 
परुाण दनम्नवत हैं,यर्ा- 
परुाण के पि लक्षण-  

सग थश्च प्रदतसग थश्च वशंो मििरादण च। 
वशंानचुदरतिवै परुाण ंपिलक्षणम ् ॥(दवष्णपुरुाण) 
यर्ा १. सग थ, २. प्रदतसग थ, ३.वशं, ४. मििर, ५. वशंानचुदरत । 

१८ परुाणों के नाम की सचूी 
'म-िय ंभ-ियिवै ब्र-त्रय ंव-चतषु्टयम ् । 
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अ-ना-प-दलङ-्ग-कू-स्कादन परुाणादन प्रचक्षत॥े (िवेीभागवत) 
१.ब्रह्म परुाण, २.पद्म परुाण, ३.दवष्ण ुपरुाण , ४.दशव परुाण, ५. भागवत परुाण 
(क)श्रीमद्भागवत (ख)िवेी भागवत 
६.नारि परुाण, ७.माकथ ण्डये परुाण, ८.अदि परुाण, ९.भदवष्य परुाण, १०.ब्रह्मववैत थ परुाण, ११.दलंग 
परुाण, १२.वाराह परुाण, १३.सं्कि परुाण, १४.वामन परुाण, १५.कूम थ परुाण, १६.मत्स्य परुाण, १७.गरुड़ 
परुाण, १८.ब्रह्माडं परुाण। 
१. ब्रह्म परुाण 

ब्रह्म परुाण में कुल 243 अध्याय हैं। इसमें श्लोकों की सखं्या 10,000 स ेज्यािा ह।ै ब्रह्म परुाण 
िो भागों में दवभादजत ह।ै 
दवष्ण ुपरुाण में ब्रह्म परुाण को प्रर्म परुाण माना गया ह।ै  
यह परुाण आदिपरुाण के नाम स ेभी प्रदसद्ध ह।ै 
ब्रह्म परुाण में ब्रह्मा का दवशषे रूप स ेउले्लख ह ैदकंत ुसयू थ स ेजगत की उत्पदि मानकर सयू थ को अदधक 
महत्व दिया गया ह।ै 
ब्रह्म परुाण में वदण थत ह ैदक धमथ ही परम परुुषार् थ ह ै(धम ेमदतभवत ुव परुुषोिमाना)। 
वदण थत दवषय –  
पहला भाग – िवे, असरु, प्रजापदत, िक्ष इत्यादि की उत्पदि का वण थन, भगवान सयू थ के वशं की कर्ा, 
भगवान रामचदं्र की कर्ा, िीप-िीपािर, समदु्र, वष थ, पाताल और िगथ का दवस्तार स ेवण थन, सभ 
नरकों के नाम, सयू थ की प्रशसंा, पाव थती के जन्म और दववाह की कर्ा आदि। 
दूसरा भाग – तीर् थ यात्रा के दवषय में बड़ ेदवस्तार स ेकर्ा दलखी गई ह।ै यमलोक का वण थन करत ेहुए 
दपतरों के दलए श्राद्ध की दवदध बताई गई ह।ै वषै्णव धमथ, चारों यगुों की कर्ा, प्रलय की कर्ा इत्यादि। 
२. पद्म परुाण 
पद्म परुाण को पाचं खडंों में दवभादजत दकया गया ह।ै पाचंों खडंों को दमलाकर इसमें श्लोकों की सखं्या 
55 हजार स ेज्यािा ह।ै 
नारायण की नादभ स ेएक पद्म की उत्पदि तर्ा उस पर आसीन ब्रह्मा जी िारा इस परुाण की कर्ा का 
उद्घाटन करन ेके कारण इस परुाण ् का नाम पद्मपरुाण पड़ा।  



 

 
91 

पद्म परुाण दवष्ण ुभदक्त का प्रधान परुाण ह।ै 
वदण थत दवषय –  
सदृष्ट खडं – इदतहास के सार् दवस्तारपवू थक धम थ की कर्ाए ं दलखी गई हैं। पषु्कर माहात्म्य, ब्रह्मयज्ञ 
दवधान, विेपािी आदि के लक्षण, िान, व्रत, पाव थती दववाह, तारक की कर्ा, ग्रहों की पजूा इत्यादि। 
भदूम खडं – माता-दपता आदि की पजूा, सवु्रत की कर्ा, वतृ्रासरु के मारन ेकी कर्ा, नहुष की कर्ा, 
ययादत की कर्ा, सतू-शौनक सवंाि इत्यादि। 
िग थ खडं – ब्रह्माडं की उत्पदि, भदूम के सार् और लोकों के िहरन ेकी कर्ा, तीर्ों का वण थन, नम थिा की 
उत्पदि की कर्ा, कुरुक्षते्र आदि पदवत्र तीर्ों का विृाि, काशी, गया, प्रयाग का माहात्म्य वण थन, 
वणा थश्रम धमों की कर्ा, व्यास और जदैमनी का सवंाि, समदु्र मरं्न की कर्ा इत्यादि।  
पाताल खडं – भगवान श्री राम के िारा अिमधे यज्ञ करना, राज्यादभषके, जगन्नार् और वृिंावन का 
माहात्म्य, कृष्ण अवतार की लीलाओ ंका वण थन, माघ मास में स्नान, िान और पजूा पाि का फल, पथृ्वी 
और वराह सवंाि, यमराज और ब्राह्मण की कर्ा, िधीदच की कर्ा इत्यादि। 
उिर खडं – गौरी के प्रदत दशवजी का पव थत वण थन, जालंधर ितै्य की कर्ा, श्रीशलै माहात्म्य, राजा सगर 
की कर्ा, गगंा, प्रयाग, काशी और गया की कर्ा, 24 प्रकार की एकािशी की कर्ा, एकािशी माहात्म्य, 
दवष्ण ुसहस्त्रनाम, जबंिूीप के अनके तीर्ों की कर्ा, नदृसहं की उत्पदि, गीता माहात्म्य, श्रीमद्भागवत 
का माहात्म्य, मत्स्य आदि अवतारों की कर्ा इत्यादि। 
३. दवष्ण ुपरुाण 
दवष्ण ुपरुाण वषै्णव धमथ का मलू आधार ह।ै  
िाश थदनक दृदष्ट स ेदवष्ण ुपरुाण को भागवत के बाि दूसरा स्थान प्राप्त ह।ै 
दवष्ण ुपरुाण में 6 अशं हैं। 6 अशंों को दमलाकर इसमें कुल 126 अध्याय हैं। इसमें श्लोकों की सखं्या 
7000 के लगभग ह।ै 
दवष्ण ुपरुाण का उिर खडं ही दवष्णधुमोिर परुाण कहलाता ह।ै 
वदण थत दवषय –  
पहला अशं – सदृष्ट की कर्ा, िवे आदि की सदृष्ट, चारों वणों की सदृष्ट, भगृ ुकी उत्पदि, इदं्र के प्रदत दवा थसा 
का शाप, प्रह्लाि चदरत, नरदसहं अवतार इत्यादि। 
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दूसरा अशं – जबंिूीप का वण थन, 6 िीपों का वण थन, सातों पातालों का वण थन, नरक का वण थन, सयू थ आदि 
ग्रहों और सातों लोकों का वण थन, वषा थ के होन ेके कारण, भरत की कर्ा इत्यादि। 
तीसरा अशं – मनओु ंऔर मितंरों की कर्ा, विेव्यास के 28 नामों का वण थन, विेव्यास का माहात्म्य, 
सामविे और अर्वथविे की शाखाओ ंका वण थन, परुाणों के नाम और उनके लक्षण, गहृस्थ के सिाचार, 
श्राद्ध का फल इत्यादि। 
चौर्ा अशं – वशं के दवस्तार की कर्ा, ब्रह्मा और िक्ष आदि की उत्पदि, परुूरवा का जन्म, इक्ष्वाकु का 
जन्म, गगंा का पथृ्वी पर अवतरण, दविादमत्र के यज्ञ की कर्ा, सीता जी का जन्म, नहुष और ययादत 
की कर्ा, श्री कृष्ण के जन्म और दववाह की कर्ा, निं राज्य, कदल की उत्पदि और राजाओ ंके चदरत 
इत्यादि।  
पाचंवा ंअशं – भगवान दवष्ण ुके कृष्ण अवतार की कर्ा का दवस्तार स ेवण थन दकया गया ह।ै इसमें कृष्ण 
की लीलाओ ंऔर उनके कायों की दवस्तार स ेचचा थ। 
छिा अशं – कदल के िरूप और कली के धमों का कर्न, कल्प की कर्ा, प्रलय में ब्रह्मा की दस्थदत, 
केदशध्वज की कर्ा, धम थधने ुवध, आत्मज्ञान, िहेात्मवाि की दनिंा, दवष्ण ुपरुाण की प्रशसंा और दवष्ण ु
नाम स्मरण का माहात्म्य इत्यादि। 
४. दशव परुाण 
दशव परुाण को कहीं-कहीं वाय ुपरुाण भी कहा गया ह,ै इस परुाण में छह सदंहताए ंहैं। इन सदंहताओ ंमें 
लगभग 24000 श्लोक हैं। दशव परुाण में लगभग 112 अध्याय हैं।   
दशव परुाण परुाणों के पचं लक्षणों को परूा करता ह।ै 
वदण थत दवषय –  
ज्ञान सदंहता – ब्रह्मा और नारि का सवंाि, ज्योदतदलंग की उत्पदि, दवदभन्न ज्योदतदलंगों का वण थन, ओकंार 
की उत्पदि, दशव का शब्द महत्व, दशव पजूा की दवदध, दशवदलंग पजूा की दवदध, पाव थती की तपस्या और 
दशव के सार् दववाह, षोडशोपचार स ेदशव पजूा की दवदध, गणशे के दसर कटन ेकी कर्ा, दशवरादत्र का 
महत्व, काशी में मोक्ष प्रादप्त की कर्ा इत्यादि। 
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दवद्यिेर सदंहता – ब्रह्मा और दवष्ण ुके यदु्ध, दशवदलंग का बनना, उसकी प्रदतष्ठा की दवदध और मदूत थ पजूा 
का वण थन, पचं महायज्ञ का वण थन, दशव पर बलेपत्र चढ़ान ेका माहात्म्य, रुद्राक्ष का माहात्म्य, प्रणव 
(ओकंार)  का वण थन, सनं्यादसयों के दलए अतं्यदेष्ट कमथ का कर्न इत्यादि। 
कैलाश सदंहता – ओकंार के अर् थ का वण थन, प्रणव का उद्धार और उसके पजून की दवदध, शखं पजूा, गरुु 
पजूा और दशव पजूा का दवधान, सनं्यादसयों के दलए अतं्यदेष्ट कमथ का कर्न इत्यादि। 
सनतु्कमार सदंहता – जगत की सदृष्ट और सात िीपों का वण थन, नरक आदि का वण थन, रूद्र माहात्म्य 
और दशव की पाचं मदूत थयों की कर्ा, सनतु्कमार का चदरत्र और उनकी दसदद्ध का वण थन, तीर्ों की कर्ा, 
िान की मदहमा, धम थ-कमथ का उपिशे, दशव के श्मशान भदूम में रहन ेका कारण, ध्यान का वण थन, काशी 
माहात्म्य, मण्डूकी की कर्ा, निंी की कदिन तपस्या का वण थन, निंी दववाह, दत्रपरु की कर्ा, दशवलोक 
का वण थन इत्यादि। 
वायवीय सदंहता – दशव की कृपा स ेब्रह्मा की जगत रचना, कृष्ण को पतु्र की प्रादप्त, शदक्त आदि की सदृष्ट 
का वण थन, शदक्तरूदपणी दस्त्रयों की रचना, िक्ष यज्ञ की कर्ा, दशव-पाव थती सवंाि, पशपुत व्रत का वण थन, 
भस्म की मदहमा, उपमन्य ुकी कर्ा, ओम नमिः दशवाय मतं्र का महत्व, दशव पजूा दवदध, दशव के 112 
अवतारों का वण थन इत्यादि। 
धम थ सदंहता – श्री कृष्ण की दशव मतं्र िीक्षा, दत्रपरुिाह का वण थन, अधंक ितै्य का वध, काम के प्रकार, 
काम तत्व का दनरूपण, दनत्य नदैमदिक दशव पजूा की दवदध, धम थ की कर्ा, हार्ी के िान की कर्ा, दशव 
के सहस्त्र नाम, परशरुाम के तलुािान की कर्ा, पचंब्रह्म की कर्ा, अरंुधती और िवेताओ ंका लाभ 
इत्यादि। 
५. भागवत परुाण 
भागवत िो हैं। एक श्रीमद्भागवत और दूसरा िवेी भागवत। दवष्ण ुके भक्त श्रीमद्भागवत को परुाणों में 
दगनत ेहैं जबदक िवेी के भक्त िवेी भागवत को।  
श्रीमद्भागवत वषै्णव ग्ररं् ह ैजबदक िवेी भागवत शाक्त ग्ररं् ह।ै 
(क) श्रीमद्भागवत 
श्रीमद्भागवत में 12 सं्कध हैं। सभी सं्कधों को दमलाकर 335 अध्याय हैं। इसमें 18000  श्लोक हैं। 
वदण थत दवषय –  
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पहला सं्कध – नदैमष क्षते्र की कर्ा, अवतार कर्ा के प्रसगं में भगवान श्रीकृष्ण के चदरत्र का वण थन, श्री 
कृष्ण िारा परीदक्षत की रक्षा, श्री कृष्ण का िादरका गमन, धतृराष्ट्र का िग थ के दलए प्रस्थान इत्यादि। 
दूसरा सं्कध – दवष्ण ुकी भदक्त की मदहमा, दवराट सदृष्ट का वण थन, दवराट परुुष की दवभदूत का वण थन 
इत्यादि। दूसरे सं्कध स ेही भागवत की कर्ा का आरंभ होता ह।ै 
तीसरा सं्कध – दवदर-उद्धव सवंाि, कृष्ण िारा कंस का वध, दवराट परुुष की सदृष्ट की कर्ा, ब्रह्मा की 
सदृष्ट, भगवान दवष्ण ुके वराह अवतार की कर्ा, कदपल मदुन का जन्म, ध्यान में योग के िारा आत्म 
िरूप का ज्ञान इत्यादि। 
चौर्ा सं्कध – मन ुकी कन्याओ ंका वण थन, िक्ष का यज्ञ, ् वु के पराक्रम का वण थन, राजा परृ् ुिारा अिमधे 
यज्ञ इत्यादि। 
पाचंवा ंसं्कध – दप्रयव्रत की कर्ा, भगवान दवष्ण ुका जन्म, राजा भरत का दववाह, समुरेु पव थत के 
आसपास का वण थन, समदु्र सदहत छह िीपों का वण थन, सयू थ की गदत, चदं्रमा और उसकी गदतयों, शषेनाग 
इत्यादि। 
छिा सं्कध – प्रजा की रचना करन ेके दलए िक्ष का हदरभजन, इदं्र को नारायण कवच का उपिशे, वतृ्रासरु 
की कर्ा, दचत्रकेत ुकी कर्ा, दिदत के प ुसंवन व्रत की कर्ा इत्यादि। 
सातवा ंसं्कध – भगवान दवष्ण ुके नरदसहं अवतार की कर्ा और दहरण्यकदशप ुका वध, चारों आश्रमों के 
धम थ का वण थन इत्यादि। 
आिवा ंसं्कध – िायभंवु, िारोदचष, उिम और तामस इन चार मनओु ंका वण थन, गजेंद्र मोक्ष का 
वण थन, समदु्र मरं्न का  वण थन, भगवान दवष्ण ुका वामन अवतार एव ंमत्स्य भगवान की लीलाओ ंका 
वण थन इत्यादि। 
नवा ंसं्कध – ववैित मन ुके पतु्र का वशं वण थन, माधंाता के जामाता सौभदर की कर्ा, कुश और इक्ष्वाकु 
के पतु्र शशाि के कुल का वण थन, दनदम के वशं का वण थन, परशरुाम के दपता जमिदि का वध, दविादमत्र 
के वशं की कर्ा, नहुष के पतु्र ययादत की कर्ा, दिवोिास की कर्ा, अन ुदु्रहु व तवु थस ुके वशं की कर्ा 
इत्यादि। 
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िसवा ं सं्कध – भगवान दवष्ण ु के कृष्ण अवतार की कर्ा कही गई ह।ै कृष्ण के जन्म, उनकी 
लीलाओ,ं  कंस का वध, कृष्ण के दववाह, सिुामा की कर्ा, यदुधदष्ठर के राजसयू यज्ञ, सभुद्रा हरण 
इत्यादि। 
ग्यारहवा ंसं्कध – यदवशं के दवध्वसं के दलए मसूल के पिैा होन ेकी कर्ा, श्री कृष्ण का वकंुैि गमन, 
दवष्ण ुके अवतारों की दवभदूत का वण थन, ज्ञान की कर्ा, आत्मा और अन्य सब पिार्ों की उत्पदि और 
नाश, भदक्त योग का वण थन, कुसगं स ेयोग माग थ में रुकावट इत्यादि। 
बारहवा ं सं्कध – कदलयगु का प्रभाव, वण थसकंरता का वण थन, मगध वशं के भदवष्य के राजाओ ं की 
नामावली, कदि अवतार की कर्ा, राजा परीदक्षत को मोक्ष की प्रादप्त, जनमजेय का सप थ यज्ञ, परुाणों के 
लक्षण, महापरुुषों का वण थन, माकथ ण्डये की तपस्या इत्यादि। 
(ख) िवेी भागवत 
श्रीमद्भागवत की तरह िवेी भागवत में भी 12 सं्कध हैं। इसकी भी श्लोक सखं्या 18000 ह।ै इसमें कुल 
317 अध्याय हैं। 
वदण थत दवषय –  
पहला सं्कध – परुाण के लक्षण, 18 महापरुाणों के नाम, उपपरुाणों के नाम, शकुिवे जी के जन्म व 
जीवन की कर्ा, नारि-व्यास सवंाि, हयग्रीव अवतार की कर्ा, मध-ुकैटभ ितै्यों की कर्ा, बहृस्पदत की 
स्त्री तारा के सार् चदं्रमा का मले-दमलाप, परुूरवा का जन्म, धतृराष्ट्र, दवदर व पाडुं की उत्पदि की कर्ा 
इत्यादि। 
दूसरा सं्कध – सत्यवती की कर्ा, मत्स्यगधंा की कर्ा, व्यासिवे के जन्म की कर्ा, महादमष राजा का 
वतृातं, राजा शातंन ुकी उत्पदि व गगंा स ेदववाह, कण थ की जन्म कर्ा, धतृराष्ट्र की मतृ्य,ु श्रीकृष्ण का 
वकंुैि गमन, परीदक्षत की कर्ा, जन्मजेय का सप थ यज्ञ इत्यादि। 
तीसरा सं्कध – दनग ुथण सगणु की कर्ा, सगणु के लक्षण, सत्यव्रत ऋदष की कर्ा, िवेिि ब्राह्मण की 
कर्ा, ्वुसदंध की कर्ा, जयद्रर् का द्रौपिी हरण, दविादमत्र की कर्ा, सिुश थन की कर्ा, श्री राम का 
जन्म एव ंवन गमन, नवरात्र का व्रत-उपिशे इत्यादि। 
चौर्ा सं्कध – कृष्ण अवतार की कर्ा का प्रश्न, कमथ फल की प्रधानता, वरुण का धने ुहरण, पतु्र के दलए 
दिदत का व्रत, प्रहलाि का राज्यारोहण, शकु्राचाय थ का पतु्र यज्ञ, िवेासरु सगं्राम इत्यादि। 
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पाचंवा ंसं्कध – सभी िवेों में दशव की प्रधानता का वण थन, मदहषासरु की कर्ा, मिंोिरी उपाख्यान, 
्मूलोचन यदु्ध, श ुभं-दनश ुभं की कर्ा, चडं-म ुडं का वध, रक्तबीज का यदु्ध, महामाया का महात्म्य वण थन, 
दशवदलंग की र्ाह लेन ेके दलए ब्रह्मा और दवष्ण ुका उद्योग, सरुर् और समादध की िवेी उपासना इत्यादि। 
छिा सं्कध – वतृ्रासरु की कर्ा, इदं्र के िग थ छोड़कर मानसरोवर जान ेकी कर्ा, इदं्र और नहुष की कर्ा, 
कदलयगु मदहमा, शनुिःशपे की कर्ा, लक्ष्मी को दशव का वरिान, अगस्त्य और वदशष्ठ की उत्पदि, जनक 
की उत्पदि, हहैय-गण की कर्ा, नारि के पतु्र स ेजडु़ी कर्ा इत्यादि। 
सातवा ंसं्कध – इदं्र और सयू थ वशं की कर्ा, च्यवन ऋदष की कर्ा, शया थदत की कर्ा, माधंाता के वशं का 
वण थन, सत्यव्रत की कर्ा, हदरश्चदं्र एव ंउसके पतु्र रोदहत की कर्ा, शताक्षी िवेी का महात्म्य, िक्ष के घर 
सती की उत्पदि, तारकासरु का वण थन, योग का वण थन, ब्रह्म ज्ञान का उपिशे, भदक्त और ज्ञान का वण थन, 
िवेी पजूा का दवधान इत्यादि। 
आिवा ंसं्कध – वराह अवतार की कर्ा, जबंिूीप का वण थन, समुरेु पव थत का वण थन, नि, निी और िवेी 
का वण थन, सयू थ व चदं्रमा की गदत का वण थन, नरकों के नाम इत्यादि। 
नवम सं्कध – िवेी की अनके मदूत थयों का वण थन और पजूा दवदध, दवष्ण ुऔर महािवे की उत्पदि, सरिती 
कवच और स्तोत्र, कदल का वण थन, कदि अवतार की कर्ा, पथृ्वी की उत्पदि, गगंा की उत्पदि व पजूा, 
तलुसी की कर्ा, दविध्वज का उपाख्यान, सीता हरण, सीता का द्रौपिी रूप स ेजन्म ग्रहण, द्रोपिी के 
पाचं पदत होन ेका कारण, शखंचडू़ और दशव का यदु्ध, महालक्ष्मी की कर्ा, समदु्र मरं्न की कर्ा, सती 
सादवत्री और सत्यवान की कर्ा, जन्माष्टमी और दशवरादत्र व्रत का दवधान, 86 कंुडों का वण थन, मनसा 
िवेी की कर्ा, सरुदभ की कर्ा, दगा थ और राधा का महात्म्य इत्यादि। 
िसवा ंसं्कध – दशव िारा दवधं्याचल की गदत रोकना, चाक्षषु मन ुकी कर्ा, महाकाली चदरत, मध-ुकैटभ 
वध, श ुभं-दनश ुभं वध, मदहषासरु वध, भ्रामरी िवेी की कर्ा इत्यादि। 
ग्यारहवा ंसं्कध – सिाचार और दनत्यदक्रया का वण थन, रुद्राक्ष की मदहमा, भस्म धारण का महात्म्य, 
दत्रप ुडं का महात्म्य, गायत्री की 24 मदु्रा और गायत्री जाप के महात्म्य इत्यादि। 
बारहवा ंसं्कध – गायत्री की अद्भतु मदहमा का वण थन, गायत्री सहस्त्रनाम, गायत्री स्तोत्र, गायत्री की कृपा 
स ेगौतम की दसदद्ध की कर्ा इत्यादि। 
६. नारि परुाण 
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नारि परुाण में वदण थत ह ैदक इसमें 25000 श्लोक हैं। नारि परुाण के िो भाग हैं पवू थ और उिर। पवू थ में 
125 और उिर में 82 अध्याय हैं। 
यह परुाण वषै्णव परुाण की श्रणेी में आता ह।ै  
इस परुाण की दवशषेता यह ह ैदक इसके प्रत्यके अध्याय के अतं में श्लोकों की सखं्या िी गई ह।ै 
वदण थत दवषय –  
पवू थ भाग – गगंा की उत्पदि और महात्म्य, भागीरर् के गगंा लान ेकी कर्ा, श्राद्ध दवदध, यमलोक के 
माग थ का वतृातं, मोक्ष धमथ का वण थन, परलोक की व्याख्या, विेागंों का वण थन, शकुिवे जी की उत्पदि की 
कर्ा, नारि के पहले जन्म का वतृातं, मध ु कैटभ की उत्पदि, सरिती का अवतार, परुाणों की 
अनकु्रमदणका इत्यादि। 
उिर भाग – िािशी महात्म्य, मोदहनी चदरत, मोदहनी और राजा रुक्ागंि की कर्ा, दवदभन्न तीर् थ स्थानों 
यर्ा गया, काशी, परुुषोिम, प्रयाग, कुरुक्षते्र, हदरिार, बदद्रकाश्रम, कामाख्या, प्रभासतीर् थ, गोकण थ, 
अवतंी आदि का महात्म्य इत्यादि। 
७. माकथण्डये परुाण 
माकथ ण्डये परुाण में कुल 138 अध्याय हैं। इस में श्लोकों की सखं्या लगभग 9000 ह।ै  
माकथ ण्डये परुाण में पदक्षयों को प्रवचन का अदधकारी बनाकर उनके िारा सब धमों का दनरूपण दकया 
गया ह।ै 
इसमें ससंार की असारता का वण थन करत ेहुए भगवान का चदरत वण थन ह।ै 
वदण थत दवषय –  
पदक्षयों की धम थसजं्ञा, पवू थ जन्म की कर्ा, बलिवे जी की तीर् थ यात्रा, द्रोपिये कर्ा, हदरश्चदं्र चदरत, 
ििात्रये कर्ा, हहैय कर्ा, अलकथ  चदरत, 9 तरह की सदृष्ट रचना, कल्प-कल्पातंरों की कर्ा, िीप-
िीपातंरों की कर्ा, मन ुका चदरत, दगा थ की कर्ा, वत्सप्रीदत चदरत, इक्ष्वाकु, तलुसी, रामचदं्र, कुरु वशं, 
सोम,वशं  परुूरवा, नहुष, ययादत श्री कृष्ण आदि। 
८. अदि परुाण 
अदि परुाण व वदह्न परुाण िो प्रकार का प्रचदलत ह।ै  
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अदि परुाण में 383 अध्याय हैं जबदक वदह्न परुाण में 181 अध्याय हैं। इस परुाण में 15000 श्लोक मान े
गए हैं। 
वदण थत दवषय – 
अदि परुाण – समस्त अवतारों की कर्ा, शालग्राम आदि की पजूा, सवथिवे प्रदतष्ठा, गगंा आदि तीर् थ का 
महात्म्य, िीपों का वण थन, ऊपर और नीच ेके लोकों की कर्ा, आश्रमों के धम थ, व्रत आदि का दवधान, 
गायत्री का अर् थ वण थन, दलंग स्तोत्र, राजाओ ं के अदभषके का मतं्र, राजधमथ वण थन, रत्नों के लक्षण, 
धनदुव थद्या और व्यवहार ज्ञान, िवेासरु सगं्राम की कर्ा, आयवुिे का वण थन, पश ुदचदकत्सा, विेागंों का 
वण थन, योग शास्त्र और ब्रह्म ज्ञान का दनरूपण, परुाण के सनुन ेका फल इत्यादि। 
 
वदह्न परुाण – अदि और ब्रह्मा के स्तदुत, स्नान और भोजन की दवदध, वराह, नरदसहं और वामन अवतार 
की कर्ा, वषृिान का वण थन, अन्निान का महात्म्य, दिवाली की कर्ा, च्यवन और नहुष की कर्ा, गगंा 
अवतार की कर्ा, सीता ियवंर स ेलेकर भगवान श्री राम के लंका वापस आन ेतक की कर्ा इत्यादि। 
०९. भदवष्य परुाण 
भदवष्य परुाण में 4 पव थ और 585 अध्याय हैं। भदवष्य परुाण शवै परुाण की श्रणेी में आता ह।ै 
वदण थत दवषय – 
ब्राह्म पव थ – राजा शातदनक को व्यास जी की आज्ञा स ेसमुि िारा धम थशास्त्र सनुाया गया। इसमें ब्रह्माडं 
की सदृष्ट, चातवु थण्य थ व्यवस्था, ससं्कार, व्रतों का महात्म्य, सामदुद्रक शभुाशभु लक्षण, नक्षत्र पजूा दवदध 
इत्यादि। इसमें व्यास-भीष्म सवंाि, ब्रह्मिवे-दवष्ण ुसवंाि और व्योम पजूा का दवधान ह।ै 
मध्यम पवथ – लोक वण थन, ब्राह्मण महात्म्य, बाग लगान ेकी दवदध, यज्ञ की दवदध, गहृ-वास्त ुकी दवदध, 
पीपल का पडे़ लगान ेऔर जलाशय की प्रदतष्ठा करन ेकी दवदध, वकृ्षों की उिम मध्यम और अधम 
श्रदेणयों का वण थन इत्यादि। 
उिर पव थ – श्री कृष्ण-यदुधदष्ठर सवंाि, अनके व्रतों का माहात्मय, िशावतार चदरत्र, िान और पजूा का 
माहात्म्य, कृष्ण के िारकापरुी जान ेका वण थन इत्यादि। 
प्रदतसग थ पव थ – प्रदतसग थ पव थ चार खडंों में दवभादजत ह।ै  
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पहला खडं – कृत यगु के राजाओ ंके वण थन में ववैित मन ुस ेलेकर सिुश थन नरपदत के राज्य काल तक 
का हाल, िापर यगु के नरपदतयों का दववरण, मलेच्छ यज्ञ का विृातं, मलेच्छ भाषा और उनके िशेों 
का हाल, आय थ िशे में मलेच्छ  आगमन के कारण, मगध राज का वण थन, गौतम बदु्ध की उत्पदि, चार 
प्रकार के क्षदत्रयों की उत्पदि का दववरण इत्यादि। 
दूसरा खडं – दवक्रम का यज्ञ, भतृ थहदर का विृातं, सत्यनारायण की परूी कर्ा, पादणनी का विृातं, 
महानदन्द नपृ की कर्ा और व्याकरण महाभाष्यकार पतजंदल के वतृातं का उले्लख इत्यादि। 
तीसरा खडं – कौरवों, यािवों और पाडंवों के पनुज थन्म की कर्ा, शादलवाहन के िारा शकों के पराजय 
की कर्ा, राजा भोज की दिदग्वजय यात्रा, जयचिं और पथृ्वीराज की कर्ा, सयंोदगता ियवंर, पथृ्वीराज 
का क्षदत्रयों स ेयदु्ध, ईिल-पदद्मनी दववाह और कुतबु मीनार का उले्लख इत्यादि। 
चौर्ा खडं – ब ुिंलेखडं का वतृातं, जाटों का हाल, उियपरु और कन्नौज का वतृातं, दिल्ली के मसुलमान 
राजाओ ंका हाल, मध्वाचाय थ, वराहदमदहर, जयिवे, चतैन्य, शकंराचाय थ, गोरखनार् आदि की उत्पदि, 
कबीर, नरसी, पीपा, नानक आदि का साध ुचदरत्र, अकबर व औरंगजबे आदि मगुलों का वण थन, दशवाजी 
का वण थन, नादिरशाह के आक्रमण का वण थन, अगं्रजेों का आय थ िशे में आगमन इत्यादि। 
१०. ब्रह्मववैत थ परुाण 
ब्रह्मववैत थ परुाण चार खडंों में दवभादजत ह ैदजसमें अध्यायों की कुल सखं्या 276 ह।ै 
वदण थत दवषय – 
ब्रह्म खडं – सदृष्ट रचना, रासमडंल में राधा की उत्पदि, विे आदि शास्त्रों की उत्पदि, कश्यप वशं का 
वण थन, नारि का गधंव थ रूप में जन्म, नारि की उत्पदि कर्ा, बाणासरु कृत दशव स्तोत्र इत्यादि। 
प्रकृदत खडं – ब्रह्माडं की उत्पदि, िवे और िवेी-गणों की उत्पदि, सरिती पजूा दवधान, पथृ्वी की 
उत्पदि, भागीरर् का गगंा को पथृ्वी पर लाना, भगवान दशव िारा शखंचडू़ वध, तलुसी पत्र का महत्व, 
सादवत्री-सत्यवान की कर्ा, इदं्र के प्रदत दवा थसा का शाप, समदु्र मरं्न और लक्ष्मी प्रादप्त, जरत्कारु का 
मनसा िवेी के सार् दववाह, राधा-सिुामा दववाि, दगा थ के 16 नामों की व्याख्या, दगा थ स्तदुत व प्रकृदत 
पजूा का फल दनरूपण इत्यादि। 
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गणशे खडं – पणु्यक व्रत कर्ा, गणशे जन्म की कर्ा, गणशे का मगंलाचार, कादत थकेय का अदभषके, 
लक्ष्मी चदरत, कात थवीय थ और जमिदि का यदु्ध, ब्रह्मा-परशरुाम सवंाि, शकंर-परशरुाम सवंाि, गणशे-
परशरुाम सवंाि, गणशे के एकितं होन ेकी कर्ा, राजा सचुदं्र-परशरुाम यदु्ध इत्यादि। 
श्रीकृष्ण जन्म खडं – नारि-नारायण सवंाि, राधा-सिुामा का परस्पर शाप, श्रीकृष्ण का जन्म, जन्माष्टमी 
व्रत का वण थन, श्रीकृष्ण का नामकरण, राधा के 16 नाम, कादलया िमन, दवा थसा का दववाह, अष्टावक्र की 
कर्ा, श्रीकृष्ण का सदंक्षप्त चदरत, इदं्र और अदहल्या की पाप-कर्ा, कंस का वध, कृष्ण का दववाह, 
दशशपुाल और ितंवक्र का वध, कौरव-पाडंव यदु्ध, उषा-अदनरुद्ध का गधंव थ दववाह, पाडंवों का 
िगा थरोहण, महापरुाण और उपपरुाण के लक्षण और उनके नाम इत्यादि। 
११. दलंग परुाण 
दलंग परुाण के िो भाग हैं। इन िोनों भागों को दमलाकर कुल 163 अध्याय हैं। दलंग परुाण में लगभग 
एक 11000 श्लोक हैं।  
दलंग परुाण में दशव के 28 अवतारों का वण थन दमलता ह।ै 
वदण थत दवषय – 
पवू थ भाग – ससंार की रचना का वण थन, ब्रह्माडं की उत्पदि, योग माग थ स ेदशव पजूा, दलंग पजूा दवदध, 
ब्रह्मा और दवष्ण ुके झगड़ ेदमटान ेके दलए दलंग की उत्पदि, दशव िारा शवै-मदहमा का वण थन, जबंिूीप 
के नव वषों का वण थन, दशव के मखु्य चार स्थानों का वण थन, गगंा की उत्पदि, सयू थ और ग्रहों का वण थन, 
पराशर की उत्पदि, कृष्ण अवतार कर्ा, दत्रपरु की कर्ा, प्रणव की मदहमा, काशी महात्म्य, वराह और 
नरदसहं अवतार की कर्ा, पाव थती की तपस्या और दशव दववाह, गणशे की उत्पदि इत्यादि। 
उिर भाग – कौदशक कर्ा, दवष्ण ुमहात्म्य, लक्ष्मी प्रादप्त के उपाय, दशव के पशपुदत नाम का अर् थ, दशव 
स्तदुत, दशव पजूा दनयम, अघोर पजूा, तलुािान का वण थन, अनके प्रकार के िानों की दवदध, मतृ्य ुजंय 
दवदध, दलंग परुाण के पढ़न,े सनुन ेऔर सनुान ेका फल इत्यादि। 
१२. वाराह परुाण 
वाराह परुाण में कुल 218 अध्याय हैं। इसमें लगभग 24000 श्लोक हैं, इसमें मखु्य रूप स ेवराह भगवान 
की मदहमा का वण थन दकया गया ह।ै 
वदण थत दवषय – 
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सदृष्ट कर्ा, वराह िारा रुद्र, सनतु्कमार और मरीदच आदि की उत्पदि, दप्रयव्रत की कर्ा, अिदशरा की 
कर्ा, धम थव्याध की कर्ा, सपु्रतीक की कर्ा, श्राद्धकाल और दपत-ृगीता का वण थन, अदि की उत्पदि, 
अदिनी कुमार के जन्म की कर्ा, गौरी की उत्पदि, पाव थती-महािवे दववाह, गणशे जन्म कर्ा, नाग 
उत्पदि की कर्ा, कात्यायनी िवेी की उत्पदि, वतृ्रासरु विृातं, कुबरे की उत्पदि, रुद्र की उत्पदि, 
नदचकेता की कर्ा, आरुदणक की कर्ा, एकािशी के व्रत की कर्ा, ग्रहण योग्य और त्याग योग्य स्त्री का 
वण थन, अमरावती वण थन, वषै्णवी चदरत, अधंकासरु व्रत कर्ा, मदहषासरु की कर्ा, पथृ्वी-सनतु्कमार 
सवंाि, चाडंाल-ब्रह्मराक्षस सवंाि, बिदरकाश्रम, मर्रुा, िारावती, चक्रतीर् थ का महात्म्य, कदपल चदरत, 
श्राद्ध की उत्पदि, यमदूतों का िरूप, गोकणिेर व श्रृगंिेर महात्म्य, परुाण पाि और श्रवण का फल 
इत्यादि। 
१३. सं्कि परुाण 
सं्कि परुाण सबस ेबड़ा ह,ै इसमें लगभग 81000 स ेभी ज्यािा श्लोक हैं। यह दकतन ेखडंों में दवभादजत 
ह ैयह स्पष्ट नहीं ह।ै नारि परुाण के अनसुार सं्कि परुाण सात खडंों में दवभादजत ह।ै यहा ंउन्हीं सात 
खडंों का उले्लख दकया गया ह।ै 
वदण थत दवषय – 
माहिेर खडं – िक्ष की कर्ा, दशव की कर्ा, दशव दववाह, दशव महात्म्य, रावण की दशव पजूा, समदु्र 
मरं्न का वण थन, नहुष और ययादत की कर्ा, वतृ्रासरु की कर्ा, िधीदच की कर्ा, वदल और वामन 
अवतार की कर्ा, दशवरादत्र व्रत महात्म्य, दशव जी िारा जएु में पाव थती स ेहारना, िान का महात्म्य, 
सोमनार् की उत्पदि, कमों का फल, घटोत्कच दववाह, काली चदरत, गायत्री महात्म्य इत्यादि। 
वषै्णव खडं – अयोध्या आदि नगरों का महात्म्य चतै्र आदि मासों का महात्म्य माकथ ण्डये की कर्ा, 
दवा थसा की कर्ा, इदं्रादि अवतार कर्ा, नदृसहं स्तोत्र इत्यादि। 
ब्रह्म खडं – धमा थरण्य की कर्ा, हयग्रीव की कर्ा, िवेासरु यदु्ध, रामचदरत, दशव मतं्र का महात्म्य, गोकण थ 
महात्म्य, रुद्राक्ष महात्म्य, काश्मीर राजा की कर्ा, परुाण के सनुन ेका फल इत्यादि। 
काशी खडं – दवधं्याचल का वण थन, पदतव्रता की कर्ा, यमलोक का वण थन, चदं्र और सयू थ लोक आदि 
लोकों का वण थन, गगंा की मदहमा, ज्ञानवापी (काशी) का विृातं, सिाचार कर्न, दस्त्रयों के लक्षण, गहृस्थ 
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धमथ के वण थन, मतृ्य ुके लक्षण, दिवोिास राजा का वण थन, दवशिेर की कर्ा, काशी के और दशवदलंगों की 
कर्ा, सती िहे त्याग इत्यादि। 
रवेा खडं – अवतार कर्ा, अनके तीर्ों का वण थन, माधंाता की कर्ा, कावरेी महात्म्य, दवा थसा चदरत, 
ओकंार की मदहमा, नरक वण थन, गोिान महात्म्य, दशवलोक का वण थन, रेवा चदरत की कर्ा इत्यादि। 
तापी खडं – तापी के िोनों ओर के िवेालयों का वण थन, हदरहर क्षते्र और अन्य तीर्ों के महात्म्य का 
वण थन, तापी के सागर दमलन की कर्ा इत्यादि। 
प्रभास खडं – मखु्यतिः तीर्ों और क्षते्रों का वण थन ह।ै इसके अदतदरक्त प्रभास क्षते्र की मदहमा, सरिती 
निी की मदहमा, सादवत्री महात्म्य, च्यवन ऋदष की कर्ा, दशवरादत्र की मदहमा इत्यादि। 
१४. वामन परुाण 
वामन परुाण में कुल 55 अध्याय हैं। इसमें लगभग 10000 श्लोक हैं, इसमें वामन अवतार की कर्ा 
दवस्तार स ेकही गई ह।ै 
वदण थत दवषय – 
पलुस्त्य-नारि सवंाि, शकंर की तीर् थ यात्रा, सती का िहे त्याग, नर-नारायण के सार् प्रहलाि का यदु्ध, 
सकेुशी राक्षस की कर्ा, पषु्कर िीप की कर्ा, श ुभं-दनश ुभं ितै्य का वध, कुरु राजा की कर्ा, पाव थती की 
तपस्या और दशव-पाव थती दववाह, मदहषासरु का वध, धमूलोचन, चडं, म ुडं, रक्तबीज, मरु इत्यादि ितै्यों 
के दवनाश की कर्ा, अधंकासरु-शकंर दववाि, िडंक राजा की कर्ा, वामन अवतार की कर्ा, 12 महीनों 
में दवष्ण ुकी पजूा का दनयम, वदृ्ध परुुष की प्रशसंा इत्यादि। 
१५. कूम थ परुाण 
कूम थ परुाण के िो भाग हैं। पहले भाग में 52 अध्याय और दूसरे में 44 अध्याय हैं। मलू कूम थ परुाण में 
17000 श्लोक हैं परंत ुवत थमान में प्रचदलत कूम थ परुाण में लगभग 7000 श्लोक हैं। 
वदण थत दवषय – 
पवू थ भाग – इदं्रद्यनु्न की कर्ा, वणा थश्रम धमथ दनरूपण, ससंार की उत्पदि, िवेी का अवता,र भगृ ुऔर मन ु
आदि की सदृष्ट रचना, दहरण्यकदशप ुऔर अधंक की पराजय, वामन अवतार, सयू थवशं का वण थन, इक्ष्वाकु 
वशं का वण थन, परुूरवा और जयद्रर् के वशं की कर्ा, व्यास की तीर् थ यात्रा का वण थन, प्रयाग महात्म्य, 
सात िीपों का वण थन, यमनुा महात्म्य, मितंरों की कर्ा इत्यादि। 
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उिर भाग – ज्ञान की प्रशसंा, ज्ञान योग, ईिर की मदहमा, अष्टागं योग का वण थन, ब्रह्मचारी के धम थ, 
भोजन दवदध, श्राद्ध के दनयम, वानप्रस्थ और सनं्यास धमों का वण थन, प्रलय का वण थन, अनके प्रायदश्चतों 
और अनके तीर्ों के महात्म्य इत्यादि। 
१६. मत्स्य परुाण 
मत्स्य परुाण में 291 अध्याय हैं। इस परुाण में श्लोकों की सखं्या लगभग 14000 ह।ै इस परुाण में 18 
परुाणों की सचूी प्राप्त होती ह।ै 
वदण थत दवषय – 
जगत की सदृष्ट, चदं्र और सयू थ वशं का वण थन, दपत ृवशं का वण थन, श्राद्ध दवदध, ययादत का चदरत, कच को 
सजंीवनी दवद्या का लाभ, शदम थष्ठा और िवेयानी की कर्ा, यदवशं की कर्ा, अदि वशं की कर्ा, अगस्त्य 
की उत्पदि, सयू थ व चदं्र ग्रहण में स्नान की दवदध, कल्याण सप्तमी आदि व्रतों का वण थन, दशव चतिु थशी 
व्रत, दवष्ण ुव्रत, प्रयाग महात्म्य, दहमालय का वण थन, जम्ब ूिीप का वण थन, खगोल वण थन, दत्रपरु िाह की 
दवस्तारपवू थक कर्ा, तारक वध, कालनदेम की पराजय, िवे-िानव यदु्ध, दहरण्यकश्यप वध, कावरेी 
महात्म्य, नम थिा महात्म्य, भगृ-ुअदंगरा के वशं का वण थन, अदत्र, दविादमत्र, वदशष्ठ, पराशर, अगस्त्य का 
वण थन, सादवत्री की कर्ा, वामन अवतार की कर्ा, मगध िशे में भदवष्य के राजाओ ंकी कर्ा, अन्ध्र, 
यवन व मलेच्छगण के राज्यों का वण थन, दवदवध िानों का फल और दवदध, समदु्र मरं्न की कर्ा इत्यादि। 
१७. गरुड़ परुाण 
गरुड़ परुाण 2 खडं में दवभादजत ह।ै िोनों खडंों को दमलाकर कुल 288 अध्याय हैं। इसमें 18000 श्लोक 
हैं।  दहंदू समाज में श्राद्ध के समय गरुड़ परुाण कर्ा का वाचन होता ह।ै 
वदण थत दवषय – 
पवू थ खडं – सदृष्ट रचना, दवष्ण ुऔर लक्ष्मी की पजूा दवदध, दवष्ण ुसहस्त्रनाम, सयू थ पजूा, सप थ मतं्र, दशव 
पजूा, दवषहरण, गायत्री महात्म्य, दगा थ पजूा, िवेी प्रदतष्ठा का वण थन, दप्रयव्रत वशं वण थन, भारतवष थ का 
वण थन, पाताल और नरकों का वण थन, दस्त्रयों के शभु-अशभु लक्षण, रत्नों और मोदतयों की पहचान, गया 
महात्म्य, 11 मनपुतु्रों का वण थन, गहृ शादंत, वानप्रस्थ और सनं्यासी के धम थ का वण थन, दशवरादत्र और 
एकािशी आदि व्रतों का वण थन, जन्मजेय के वशं का वण थन, पदतव्रता महात्म्य, रामायण की कर्ा, दवदभन्न 
रोगों की औषदध, पशओु ंकी दचदकत्सा, दवष्ण ुकवच का वण थन, प्रलय का वण थन, आि प्रकार के योग का 
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वण थन, ज्ञानामतृ का वण थन, ब्रह्म ज्ञान का वण थन, आत्मज्ञान का कर्न, गीतासार, योग का प्रयोजन 
इत्यादि।  
उिर खडं – गरुड़ और दवष्ण ुका प्रश्नोिर, मरणोिर गदत का वण थन, नरकों का वण थन, शविाह दवदध, 
बभ्रवुाहन और प्रते का सवंाि, मनषु्य जन्म लाभ की मदहमा, प्रते योदन छुड़ान ेका उपाय, यमलोक का 
माग थ, मनषु्यों की आय ुका दनधा थरण, बाल मतृ्य ुका कमथ दनण थय, िान महात्म्य, जीव की उत्पदि, साडं़ 
को छोड़न ेका फल और दवदध, पवू थ जन्म के कमों का सबंधं वण थन, आत्महत्यारे के श्राद्ध करन ेका दनषधे, 
वादष थक श्राद्ध, गरुड़ परुाण को पढ़न ेऔर सनुन ेका फल इत्यादि। 
१८. ब्रह्माडं परुाण 
ब्रह्माडं परुाण के िो भाग हैं। पहले भाग को प्रदक्रयापाि और दूसरे को उपोद्धातपाि कहत ेहैं। ब्रह्माडं 
परुाण में कुल 142 अध्याय हैं। इस परुाण में श्लोकों की कुल सखं्या 12000 ह।ै 
वदण थत दवषय – 
प्रदक्रयापाि – सदृष्ट वण थन, िवेों और असरुों की उत्पदि, योगधमथ, ओकंार की मदहमा, कल्प सखं्या, ब्रह्म 
की उत्पदि, ज्वर का वण थन, भरत वशं वण थन, जबंिूीप वण थन, पव थतों और नदियों का वण थन, िीप-िीपातंरों 
का वण थन, नीच ेऔर ऊपर के लोकों का वण थन, चदं्र, सयू थ और गहृ-नक्षत्र आदि का वण थन, दपतरों का 
वण थन, पवों का दनण थय, कदलयगु का दवशषे वण थन, धम थ-अधमथ दनरूपण, विेों के दवभाग का वण थन, परृ् ु
के वशं का वण थन इत्यादि। 
उपोद्धातपाि – श्राद्ध का वण थन, वरुण, इक्ष्वाकु और दमदर्ला के वशंों का वण थन, राजयदु्ध, परशरुाम चदरत, 
भदवष्य कर्ा, ववैित मन ुका वशं, चदं्र वशं का वण थन, भदवष्य के मनओु ंका वण थन, 14 लोकों और 
नरकों का वण थन, प्रलय और दफर ससंार की रचना का वण थन इत्यादि। 
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[पाि इकाई 07]  
श्रीमद्भगवद्गीता ग्रन्थ पदरचय एव ंगीता माहात्म्य पाि 

(क)श्रीमद्भगवद्गीता ग्रन्थ पदरचय एव ंमहत्व 
समस्त मानव जादत का कल्याणकारक धमथग्ररं् ऋक,्यज,ुसामार्वथ चारों विे हैं, विेों का सार 

उपदनषि और उपदनषिों का सार गीता ह।ैइस प्रकार गीता सभी ग्ररं्ों का सार ह।ै इसीदलए 
श्रीमद्भगवद्गीता सभी मानव प्रादणयों के दलए सवथमान्य उपकारक ग्ररं् ह।ै इस ेविे और उपदनषिों का 
पॉकेट ससं्करण भी कह सकत ेहैं। महाभारत के १८ अध्यायों में स ेयह भगवद्गीता भीष्म पवथ का दहस्सा 
ह ै। गीता में भी कुल १८ अध्याय हैं। १८ अध्यायों की कुल श्लोक सखं्या ७०० हैं। आओ छात्रों ,जानत े
हैं दक गीता के १८ अध्यायों में मखु्य रूप स ेक्या क्या दवषय वदण थत हैं? 
१. पहला अध्याय- यह अध्याय“अज ुथनदवषाियोग” नाम स ेजाना जाता ह।ै इस अध्याय में िोनों 
सनेाओ ंके प्रधान-प्रधान शरूवीरों की गणना, सामथ्यथ और शखं ध्वदन का कर्न, अज ुथन िारा सनेा-
दनरीक्षण का प्रसगं और अपन ेही बधं-ुबाधंवों को सामन ेखड़ा िखेकर मोह स ेव्याप्त हुए अज ुथन के 
कायरता, स्नहे और शोकयकु्त वचन ह।ै इसमें अज ुथन कहता ह ैदक यदि मैं अपन ेही बधंओु ंको मारकर 
दवजय भी प्राप्त कर लेता हं तो यह मझु ेसखु नहीं पश्चाताप ही िगेी। 
२. दूसरा अध्याय- “साखं्ययोग” नाम स ेह।ै इसमें श्री कृष्ण कहत ेहैं दक इस असमय यह बातें 
करना उदचत नहीं, क्योंदक अब तो सामन ेयदु्ध र्ोप ही दिया गया ह।ै अब यदि तमु नहीं लड़ोंग ेतो मारे 
जाओग।े अज ुथन हर तरह स ेयदु्ध को छोड़कर जान ेकी बात कहता ह ैतब श्रीकृष्ण कहत ेहैं दक अब यदु्ध 
स ेदवमखु होना नप ुसंकता और कायरता ह।ै इसी चचा थ में श्रीकृष्ण अज ुथन को आत्मा की अमरता के बार े
में बतात ेहैं और कहत ेहैं दक आत्मा का कभी वध नहीं दकया जा सकता और त ूदजनके मारे जान ेका 
शोक करन ेकी बात कर रहा ह ैवह उनका शरीर ह ैदजस ेआज नहीं तो कल मर ही जाना ह।ै इसीदलए 
जय-पराजय, लाभ-हादन और सखु-दख को समान समझकर, उसके बाि यदु्ध के दलए तयैार हो जा। 
इसी अध्याय में श्रीकृष्ण सखं्ययोग और दस्थरबदुद्ध परुुष के लक्षण का वण थन करत ेहैं। 
३. तीसरा अध्याय- “कमथयोग” नाम स ेह।ै इसमें ज्ञानयोग और कमथयोग के अनसुार जीवन में 
अनासक्त भाव स ेदनयत कमथ करन ेकी श्रषे्ठता का दनरूपण दकया गया ह।ै इसमें कमों का गभंीर दववचेन 
दकया गया ह।ै अज्ञानी और ज्ञानवान के लक्षण तर्ा राग-िषे स ेरदहत होकर कमथ करन ेके दलए प्ररेणा 
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की बातें कही गई ह।ै इस अध्याय में ही दहन्दू धमथ के कमथ के दसद्धातं का दनचोड़ दलखा हुआ ह।ै इसस े
ही यह प्रकट होता ह ैदक दहन्दू धमथ कम थवािी धम थ ह ैभाग्यवािी नहीं। श्रीकृष्ण कहत ेहैं दक वास्तव में 
सम्पणू थ कम थ सब प्रकार स ेप्रकृदत के गणुों िारा दकए जात ेहैं, जो दक काय थ और कारण की एक श्रृखंला 
ह।ै  
४. चौर्ा अध्याय- “ज्ञानकमथसनं्यासयोग” नाम स ेह।ै इसमें ज्ञान, कमथ और सनं्यास योग का वण थन 
ह।ै सगणु भगवान का प्रभाव और कमथयोग का दवषय, योगी महात्मा परुुषों के आचरण और उनकी 
मदहमा, फलसदहत परृ्क-परृ्क यज्ञों का कर्न और ज्ञान की मदहमा का वण थन दकया गया ह।ै 
५. पाचंवा ंअध्याय- “कमथसनं्यासयोग” नाम स ेह।ै इसमें साखं्ययोग और कमथयोग का दनण थय, 
साखं्ययोगी और कमथयोगी के लक्षण और उनकी मदहमा, ज्ञानयोग का दवषय और भदक्त सदहत 
ध्यानयोग का वण थन का वण थन दकया गया ह।ै उपरोक्त सभी योगों के वण थन में अध् यात्म, ईिर, मोक्ष, 
आत्मा, धम थ दनयम आदि का वण थन ह ैदकसी भी प्रकार के यदु्ध या यदु्ध करन ेका नहीं। 
६. छिा अध्याय- “आत्मसयंमयोग” नाम स ेह।ै इसमें कम थयोग का दवषय और योगारूढ़ परुुष के 
लक्षण, आत्म-उद्धार के दलए प्ररेणा और भगवत्प्राप्त परुुष के लक्षण, दवस्तार स ेध्यान योग का वण थन, 
मन के दनग्रह का दवषय, योगभ्रष्ट परुुष की गदत का दवषय और ध्यानयोगी की मदहमा का वण थन दकया 
गया ह।ै 
७. सातवा ंअध्याय- “ज्ञानदवज्ञानयोग” नाम स ेह।ै इसमें दवज्ञान सदहत ज्ञान का दवषय, सपंणू थ 
पिार्ों में कारण रूप स ेईिर की व्यापकता का कर्न, आसरुी िभाव वालों की दनिंा और भगवद्भक्तों 
की प्रशसंा, भगवान के प्रभाव और िरूप को न जानन ेवालों की दनिंा और जानन ेवालों की मदहमा का 
वण थन दकया गया ह।ै 
८. आिवा ंअध्याय- “अक्षरब्रह्मयोग” नाम स ेह।ै इसमें ब्रह्म, अध्यात्म और कमा थदि के दवषय में 
अज ुथन के सात प्रश्न और श्रीकृष्ण के िारा दिए गए उनके उिर ह।ै भदक्त योग का दवषय और शकु्ल एव ं
कृष्ण माग थ के रहस्य का वण थन ह।ै 
९.  नौवा ंअध्याय- “राजदवद्याराजगहु्ययोग” नाम स ेह।ै इसमें प्रभावसदहत ज्ञान का दवषय ह।ै इसमें 
जगत का ईश् वर स ेसबंधं और प्रकृदत तत्वों की चचा थ ह।ै इसमें जगत की उत्पदि का दवषय, भगवान का 
दतरस्कार करन ेवाले आसरुी प्रकृदत वालों की दनिंा और िवैी प्रकृदत वालों के भगवद्भजन का प्रकार, 
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सवा थत्म रूप स ेप्रभाव सदहत भगवान के िरूप का वण थन, सकाम और दनष्काम उपासना का फल और 
दनष्काम भगवि ्भदक्त की मदहमा का वण थन ह।ै 
१०. िसवा ंअध्याय- “दवभदूतयोग” नाम स ेह।ै इसमें भगवान की दवभदूत और योगशदक्त का कर्न 
तर्ा उनके जानन ेका फल, फल और प्रभाव सदहत भदक्तयोग का कर्न, अज ुथन िारा भगवान की स्तदुत 
तर्ा दवभदूत और योगशदक्त को कहन ेके दलए प्रार् थना, भगवान िारा अपनी दवभदूतयों और योगशदक्त 
का वण थन ह।ै दवभदूत अर्ा थत दसदद्धया ंऔर शदक्तया।ं 
११. ग्यारहवा ंअध्याय- “दविरूपिशथनयोग” नाम स ेह।ै इसमें दविरूप के िश थन हते ुअज ुथन की 
प्रार् थना, भगवान िारा अपन ेदवि रूप का वण थन, सजंय िारा धतृराष्ट्र के प्रदत दविरूप का वण थन, अज ुथन 
िारा भगवान के दविरूप का िखेा जाना और उनकी स्तदुत करना, भगवान िारा अपन ेप्रभाव का वण थन 
और अज ुथन को यदु्ध के दलए उत्सादहत करना, भयभीत हुए अज ुथन िारा भगवान की स्तदुत और चतभु ुथज 
रूप का िश थन करान ेके दलए प्रार् थना, भगवान िारा अपन ेदविरूप के िश थन की मदहमा का कर्न तर्ा 
चतभु ुथज और सौम्य रूप का दिखाया जाना, दबना अनन्य भदक्त के चतभु ुथज रूप के िश थन की दलथभता का 
और फलसदहत अनन्य भदक्त का वण थन ह।ै 
१२. बारहवा ंअध्याय- “भदक्तयोग” नाम स ेह।ै इसमें साकार और दनराकार के उपासकों की उिमता 
का दनण थय और भगवत्प्रादप्त के उपाय का वण थन ह ैऔर इसमें भगवत ् -प्राप्त परुुषों के लक्षण बताए गए हैं। 
१३. तरेहवा ंअध्याय- “क्षते्र-क्षते्रज्ञदवभागयोग” नाम स ेह।ै इसमें ज्ञानसदहत क्षते्र-क्षते्रज्ञ के दवषय का 
वण थन ह ैऔर ज्ञानसदहत प्रकृदत-परुुष के दवषय का दवषि वण थन दकया गया ह।ै अर्ा थत दस्थदत, ज्ञान, 
आत्मा, परमात्मा और पचं तत्वों का रहस्यमयी ज्ञान ह।ै 
१४. चौिहवा ंअध्याय- “गणुत्रयदवभागयोग” नाम स ेह।ै इसमें ज्ञान की मदहमा और प्रकृदत-परुुष 
स ेजगत ् की उत्पदि का वण थन ह।ै सत ्, रज, तम- तीनों गणुों का दवषय का दवषि दववचेन ह।ै इसके 
अलावा भगवत्प्रादप्त का उपाय और गणुातीत परुुष के लक्षण बताए गए हैं। 
१५. पदं्रहवा ंअध्याय-“ परुुषोिमयोग” नाम स ेह।ै इसमें ससंार को उले्ट वकृ्ष की तरह बताकर 
भगवत्प्रादप्त के उपाय बताए गए हैं। इसमें जीवात्मा के दवषय का दवषि दववचेन और प्रभाव सदहत 
परमिेर के िरूप का वण थन दकया गया ह ैऔर इसमें क्षर, अक्षर, परुुषोिम के दवषय के भी दवषि वण थन 
ह।ै 
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१६. सोलहवा ंअध्याय- “िवैासरुसम्पदिभागयोग” नाम स ेह।ै इसमें फलसदहत िवैी और आसरुी 
व्यदक्त और सपंिा का कर्न दकया गया ह।ै आसरुी सपंिा वालों के लक्षण और उनकी अधोगदत का 
दवण थन भी दमलेगा। इसके अलावा शास्त्रदवपरीत आचरणों को त्यागन ेऔर शास्त्रानकूुल आचरणों के 
दलए प्ररेणा िी गई ह।ै 
१७. सत्रहवा ंअध्याय- “श्रद्धात्रयदवभागयोग” नाम स ेह।ै इसमें श्रद्धा का और शास्त्रदवपरीत घोर तप 
करन ेवालों के दवषय का वण थन ह।ै इसमें आहार, यज्ञ, तप और िान के परृ्क-परृ्क भिे बताए गए हैं। 
इसके अलावा ॐ तत्सत ् के प्रयोग की व्याख्या की गई ह।ै 
१८. अिारहवा ंअध्याय- “मोक्षसनं्यासयोग” नाम स ेह।ै इसमें त्याग का दवषि वण थन, कमों के होन े
में साखं्यदसद्धातं का कर्न, तीनों गणुों के अनसुार ज्ञान, कमथ, कता थ, बदुद्ध, धदृत और सखु के परृ्क-
परृ्क भिे का वण थन, फल सदहत वण थ धम थ के दवषय का वण थन, ज्ञानदनष्ठा का वण थन, भदक्त सदहत कमथयोग 
का दववचेन और अतं में श्रीगीताजी के माहात्म्य का वण थन ह।ै 
(ख) गीता माहात्म्य के सप्तश्लोकों का मलूपाि कण्िस्थीकरण एव ंभावार् थज्ञान 

॥ ॐ श्रीपरमात्मन ेनमिः ॥ 
अर् श्रीम द्भगवद्गीतामाहात्म्यम ् 

गीताशास्त्रदमि ंपणु्य ंयिः पिेत्प्रयतिः पमुान ् । दवष्णोिः पिमवाप्नोदत भयशोकादिवदज थतिः ॥ १ ॥ 
गीताध्ययनशीलस्य प्राणायामपरस्य च। नवै सदि दह पापादन पवू थजन्मकृतादन च ॥ २ ॥ मलदनमोचन ं
प ुसंा ंजलस्न्न्नान ंदिन ेदिन।े सकृद्गीताम्भदस स्त्रान ंससंारमलनाशनम ् ॥ ३ ॥ 
गीता सगुीता कत थव्या दकमन्यिैः शास्त्रदवस्तरिैः । या िय ंपद्मनाभस्य मखुपद्मादिदनिः सतृा ॥ ४ ॥ 
भारतामतृसवथि ंदवष्णोवथक्त्रादिदनिः सतृम ् । गीतागङ्गोिकं पीत्वा पनुज थन्म न दवद्यत े॥ ५ ॥ सवोपदनषिो 
गावो िोग्धा गोपालनन्दनिः । पार्ो वत्सिः सधुीभोक्ता दग्ध ंगीतामतृ ंमहत ् ॥ ६ ॥ 
एकं शास्त्र ंिवेकीपतु्रगीतमकेो िवेो िवेकीपतु्र एव । एको मन्त्रस्तस्य नामादन यादन कमा थप्यकंे तस्य िवेस्य 
सवेा ।। 
अर् थ- 
१. यह गीता शास्त्र पणु्य प्रिान करन ेवाली ह ै,इसका पाि करन ेवाला मनषु्य भयशोकादि स ेमकु्त 

होकर भगवान दवष्ण ुके पि को प्राप्त कराता ह।ै 
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२.  जो मनषु्य प्रदतदिन गीताध्ययन एव ंप्राणायाम करन ेमें तत्पर हो उसके इस जन्म एव ंपवू थजन्म के 
सभी पाप दनदश्चत ही दमट जात ेहैं। 

३.  जल स ेप्रदतदिन जो मनषु्य स्नान करता ह ैउसके शरीर का केवल मल नाश हो जाता ह,ैपरि ुइस 
गीता ज्ञानग्रन्थ स ेकोई एकबार स्नान कर लेव े(अध्ययन कर आचरण में उतार लेव)े तो वह समस्त 
सासंादरक  मलबन्धन (मोह -माया रूपी बन्धन)स ेमकु्त होकर परम पदवत्रता को प्राप्त करेगा।    

४. गीता- सगुीता का सम्यक ्अध्ययन करके इसके बताए हुव ेमाग थ पर अनशुरण करें, दकसी अन्य 
शास्त्र का अनशुरण करन ेकी आवश्यकता नहीं ह,ैक्योंदक यह गीता सभी विे-शास्त्रों का सार ह ै
सार् ही यह भगवान पद्मनाभ(दवष्ण)ु के मखु स ेदनकली हुई ह।ै  

५.  यह गीता समस्त महाभारतग्रन्थ का साररूप में अमतृ ह ैजो दक भगवान दवष्ण ुके मखुकमल स े
उच्चदरत हुई ह,ैअत: यह गङ्गाजल के सदृश ह,ैइस अमतृ-गङ्गाजल रूपी गीता का जो पान कर 
लेता ह ैउसको मोक्ष प्राप्त हो जाता ह,ै वह अमर हो जाता ह।ैउसका पनुज थन्म नहीं होता ह।ै 

६. समस्त उपदनषिें गायरूप में ह ैउस गाय का दग्ध िोहन िय ंगोपालनन्दन कर रहा ह,ै पार् थ -
अज ुथन वत्स-बालक बनकर अपन ेसनु्दर बदुद्ध स ेउस दूधरूपी महनीय अमतृ गीता का पान कर 
रहा ह।ै  

७. िवेकीपतु्र का एक ही गीतशास्त्र गीताशास्त्र ह,ै िवेकीपतु्र ही एकमात्र हमारे आराध्य िवेता ह,ै 
श्रीकृष्ण नाम ही एकमात्र नाममन्त्र ह,ै श्रीकृष्ण नामस्मरण ही एकमात्र सवथश्रषे्ठ काय थ सवेा ह।ै 

 
॥श्रीवाराहपरुाणोक्त श्रीमद्भगवद्गीतामाहात्म्य॥ 

 श्री वाराह परुाण में  गीता का माहात्म्य बतात ेहुए श्री दवष्ण ुजी कहत ेहैं दक- 
१. प्रारब्ध को भोगता हुआ जो मनषु्य 'सिा' श्रीगीता के अभ्यास में आसक्त हो वही इस लोक में मकु्त 

और सखुी होता ह ैतर्ा कमथ में लेपायमान नहीं होता । 
२. दजस प्रकार कमल के पि ेको जल स्पशथ 'नहीं' करता उसी प्रकार जो मनषु्य श्रीगीता का ध्यान 

करता ह ैउस ेमहापापादि पाप 'कभी' स्पशथ नहीं करत े| 
३. जहााँ श्रीगीता की पसु्तक होती ह ैऔर जहााँ श्रीगीता का पाि होता ह ैवहााँ प्रयागादि 'सवथ' तीर् थ 

दनवास करत ेहैं | 
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४. जहााँ श्रीगीता प्रवत थमान ह ैवहााँ 'सभी' िवेों, ऋदषयों, योदगयों, नागों और गोपालबाल श्रीकृष्ण भी 
नारि, ्वु आदि सभी पाष थिों सदहत 'जल्दी ही' सहायक होत ेहैं | 

५. जहााँ श्री गीता का दवचार, पिन, पािन तर्ा श्रवण होता ह ैवहााँ मैं (श्री दवष्ण ुभगवान) 'अवश्य' 
दनवास करता हाँ |  

६. मैं (श्री दवष्ण ुभगवान) श्रीगीता के आश्रय में रहता हाँ, श्रीगीता मरेा (श्री दवष्ण ुभगवान) 'उिम' 
घर ह ैऔर श्रीगीता के ज्ञान का आश्रय करके मैं (श्री दवष्ण ुभगवान) तीनों लोकों का पालन करता 
हाँ | 

७. श्रीगीता 'अदत' अवण थनीय पिोंवाली, अदवनाशी, अध थमात्रा तर्ा अक्षरिरूप, दनत्य, ब्रह्मरूदपणी 
और 'परम' श्रषे्ठ मरेी (श्री दवष्ण ुभगवान) दवद्या ह ैइसमें सन्दहे नहीं ह|ै 

८. वह श्रीगीता दचिानन्द श्रीकृष्ण न े अपन े मखु स े अज ुथन को कही हुई तर्ा तीनों विेिरूप, 
परमानन्दिरूप तर्ा तत्त्वरूप पिार् थ के ज्ञान स ेयकु्त ह ै| 

९. जो मनषु्य दस्थर मन वाला होकर 'दनत्य' श्री गीता के 18 अध्यायों का जप-पाि करता ह ैवह 
ज्ञानस्थ दसदद्ध को प्राप्त होता ह ै'और' दफर परम पि को पाता ह ै| 

१०. सपंणू थ पाि करन ेमें असमर् थ हो तो आधा पाि कर,े तो भी गाय के िान स ेहोन ेवाले पणु्य को प्राप्त 
करता ह,ै इसमें सन्दहे नहीं | 

११. तीसरे भाग का पाि करे तो गगंास्नान का फल प्राप्त करता ह ै'और' छिवें भाग का पाि करे तो 
सोमयाग का फल पाता ह ै| 

१२. जो मनषु्य भदक्तयकु्त होकर 'दनत्य' एक अध्याय का 'भी' पाि करता ह,ै वह रुद्रलोक को प्राप्त होता 
ह ैऔर वहााँ दशवजी का गण बनकर 'दचरकाल तक' दनवास करता ह ै| 

१३. जो मनषु्य 'दनत्य' एक अध्याय एक श्लोक अर्वा श्लोक के एक चरण का पाि करता ह ैवह मितंर 
तक मनषु्यता को प्राप्त करता ह|ै 

१४. जो मनषु्य गीता के िस, सात, पााँच, चार, तीन, िो, एक या आध ेश्लोक का पाि करता ह ैवह 
'अवश्य' िस हजार वष थ तक च्द्रलोक को प्राप्त होता ह ै| 

१५. गीता के पाि में लग ेहुए मनषु्य की अगर मतृ्य ुहोती ह ैतो वह (पश ुआदि की अधम योदनयों में 
'न' जाकर) पनुिः मनषु्य जन्म पाता ह|ै 
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१६. (और वहााँ) गीता का पनुिः अभ्यास करके 'उिम' मदुक्त को पाता ह ै| 'गीता' ऐस ेउच्चार के सार् 
जो मरता ह ैवह सिगदत को पाता ह ै| 

१७. गीता का अर् थ तत्पर सनुन ेमें 'तत्पर' बना हुआ मनषु्य महापापी हो तो भी वह वकुैण्ि को प्राप्त 
होता ह ै'और' दवष्ण ुके सार् आनन्द करता ह|ै 

१८. अनके कमथ करके 'दनत्य' श्री गीता के अर् थ का जो दवचार करता ह ैउस ेजीवन्मकु्त जानो | मतृ्य ुके 
बाि वह परम पि को पाता ह ै| 

१९. गीता का आश्रय करके जनक आदि 'कई' राजा पाप रदहत होकर लोक में यशिी बन ेहैं 'और' 
परम पि को प्राप्त हुए हैं | 

२०. श्रीगीता का पाि करके जो माहात्म्य का पाि 'नहीं' करता ह ैउसका पाि दनष्फल होता ह ै'और' 
ऐस ेपाि को श्रमरूप कहा ह ै| 

२१. इस माहात्म्यसदहत श्रीगीता का जो अभ्यास करता ह ैवह उसका फल पाता ह ै'और' दलथभ गदत 
को प्राप्त होता ह ै| 

सतू जी बोलत ेहैं- 
२२. जो 'अपन ेआप' श्रीदवष्ण ुभगवान के मखुकमल स ेदनकली हुई ह ैगीता 'अच्छी तरह' कण्िस्थ 

करना चादहए | अन्य शास्त्रों के सगं्रह स ेक्या लाभ? 
२३. गीता धम थमय, सवथज्ञान की प्रयोजक तर्ा सवथ शास्त्रमय ह,ै अतिः गीता श्रषे्ठ ह ै| 
२४. जो मनषु्य 'घोर' ससंार-सागर को तरैना चाहता ह ैउस ेगीतारूपी नौका पर चढ़कर 'सखुपवू थक' 

पार होना चादहए | 
२५. जो परुुष इस पदवत्र गीताशास्त्र को 'सावधान होकर' पढ़ता ह ैवह भय, शोक 'आदि' स ेरदहत होकर 

श्रीदवष्णपुि को प्राप्त होता ह ै| 
२६. दजसन ेसिवै अभ्यासयोग स ेगीता का ज्ञान सनुा नहीं ह ैदफर भी जो मोक्ष की इच्छा करता ह ैवह 

मढूात्मा, बालक की तरह हाँसी का पात्र होता ह ै| 
२७. जो 'रात-दिन' गीताशास्त्र पढ़त ेहैं 'अर्वा' इसका पाि करत ेहैं 'या' सनुत ेहैं उन्हें मनषु्य नहीं 

अदपत ु'दनिःसन्दहे' िवे ही जानें | 
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२८. हर रोज जल स ेदकया हुआ स्नान मनषु्यों का मलै दूर करता ह ैदकि ुगीतारूपी जल में 'एक' बार 
दकया हुआ स्नान भी ससंाररूपी मलै का नाश करता ह ै| 

२९. जो मनषु्य िय ंगीता शास्त्र का पिन-पािन 'नहीं' जानता ह,ै दजसन ेअन्य लोगों स ेवह 'नहीं' 
सनुा ह,ै िय ंको उसका ज्ञान 'नहीं' ह,ै दजसको उस पर श्रद्धा 'नहीं' ह,ै भावना भी 'नहीं' ह,ै वह 
मनषु्य लोक में भटकत ेहुए शकूर जसैा ही ह ै| उसस ेअदधक नीच दूसरा कोई मनषु्य नहीं ह,ै 
क्योंदक वह गीता को 'नहीं' जानता ह ै| 

३०. जो गीता के अर् थ का पिन 'नहीं' करता उसके ज्ञान को, आचार को, व्रत को, चषे्टा को, तप को 
'और' यश को दधक्कार ह ै| उसस ेअधम और कोई मनषु्य नहीं ह ै| 

३१. जो ज्ञान गीता में 'नहीं' गाया गया ह ैवह विे 'और' विेाि में दनदन्दत होन ेके कारण उस ेदनष्फल, 
धमथरदहत 'और' आसरुी जानें | 

३२. जो मनषु्य रात-दिन, सोत,े चलत,े बोलत ेऔर खड़ ेरहत ेहुए गीता का यर्ार् थतिः सतत अध्ययन 
करता ह ैवह 'सनातन' मोक्ष को प्राप्त होता ह|ै 

३३. योदगयों के स्थान में, दसद्धों के स्थान में, श्रषे्ठ परुुषों के आग,े सतंसभा में, यज्ञस्थान में 'और' 
दवष्णभुक्तोंके आग ेगीता का पाि करन ेवाला मनषु्य परम गदत को प्राप्त होता ह ै| 

३४. जो गीता का पाि 'और' श्रवण 'हर' रोज करता ह ैउसन ेिदक्षणा के सार् अिमधे 'आदि' यज्ञ दकय े
ऐसा माना जाता ह ै| 

३५. दजसन े'भदक्तभाव स'े एकाग्र दचि स ेगीता का अध्ययन दकया ह ैउसन े'सवथ' विेों, शास्त्रों तर्ा 
परुाणों का अभ्यास दकया ह ैऐसा माना जाता ह|ै 

३६. जो मनषु्य 'िय'ं गीता का अर् थ सनुता ह,ै गाता ह ै'और' परोपकार हते ुसनुाता ह ैवह परम पि 
को प्राप्त होता ह ै| 

३७. दजस घर में गीता का पजून होता ह ैवहााँ (आध्यादत्मक, आदधिदैवक और आदधभौदतक) तीन ताप 
स ेउत्पन्न होन ेवाली पीड़ा तर्ा व्यादधयों का भय 'नहीं' आता ह ै|  

३८. उसको शाप या पाप 'नहीं' लगता, 'जरा भी' दग थदत नहीं होती 'और' छिः शत्र ु(काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, मि और मत्सर) िहे में पीड़ा 'नहीं' करत े| 
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३९. जहााँ 'दनरिर' गीता का अदभनिंन होता ह ैवहााँ श्री भगवान परमिेर में 'एकदनष्ठ' भदक्त उत्पन्न 
होती ह ै|  

४०. स्नान दकया हो या न दकया हो, पदवत्र हो या अपदवत्र हो दफर भी जो परमात्म-दवभदूत का 'और' 
दविरूप का स्मरण करता ह ैवह 'सिा' पदवत्र ह ै| 

इदत श्रीवाराहपरुाण श्रीमद्गीतामाहात्म्य सपंणू थ। 
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[पाि इकाई 08] 
पौरादणक ग्रन्थों का पदरचय एव ंश्लोकों का शदु्ध उच्चारण-पिनाभ्यास- 

(क) श्रीमद्भागवत महापरुाण ग्रन्थ का अदतसदंक्षप्त पदरचय 
अठ्ठारह परुाणों में श्रीमद्भागवत महापरुाण वषै्णव परुाण के रूप में प्रदसद्ध ह।ै यह सम्पणू थ िशे 

में लोकदप्रय और प्रदतदष्ठत ह,ै इसमें धम थ, समाज, िश थनादि दवषयों का मनोहर वण थन ह।ै श्रीमद्भागवत में 
१२ स्कन्ध हैं, दजसमें प्रर्म स्कन्ध में १८ अध्याय, दितीय स्कन्ध में १०, ततृीय स्कन्ध में ३३, चतरु् थ 
स्कन्ध में ३१, पचंम स्कन्ध में २६, षष्ठ स्कन्ध में १९, सप्तम स्कन्ध में १५, अष्टम स्कन्ध में २४, नवम 
स्कन्ध में २४, िशम स्कन्ध में ९०, एकािश स्कन्ध में ३१ और िािश स्कन्ध में १३ अध्यायों के सकंलन 
स ेकुल ३३५ अध्याय हैं। िशलक्षण स ेलदक्षत भागवत में भारतीय परुाण परम्परा में श्रीमद्भागवि ्के 
बारह स्कन्धों को अगंीकृत दकया गया ह।ै  
१. प्रर्म स्कन्ध- इसको अदधकार स्कन्ध भी कहा जाता ह।ै िस लक्षण स े लदक्षत भागवत में 
'अदधकारी' (अध्ययेता) दकसी प्रकार का होना चादहए । व धम थ का अदधकारी ह,ै जो अपरादधयों के प्रदत 
दवशाल हृिय में प्रमे रखकर उन्हें क्षमा कर सके और दवपदि के समय भगवान ् को स्मरण करें। 
२. दितीय स्कन्ध - दितीय स्कन्ध को 'साधन स्कन्ध'  कहा जाता ह।ै जसै ेभागवत को पढ़न ेवाले 
अदधकारी का ज्ञान होना आवश्यक ह,ै उसी प्रकार साधन के दनरूपण के दबना परम तत्त्व का ज्ञान 
दृष्प्राप्य ह।ै श्रीम द्भागवत रदसक इस स्कन्ध को साधन स्कन्ध' इस नाम स ेदवभदूषत करत ेहैं। इस स्कन्ध 
में िस अध्याय हैं, दजनमें भगवत प्रादप्त के तीन साधनों की व्याख्या ह-ै 1. भगवत तत्त्व की ज्ञानदवदध 
प्रर्म एव ंदितीय अध्याय । हृिय की दनम थलता ततृीय एव ं
३. ततृीय स्कन्ध- इस स्कन्ध में िस लक्षणात्मक भागवत के प्रर्म लक्षण सग थ की दवस्तारपवू थक 
व्याख्या की गई ह।ै इसीदलए इस स्कन्ध को सग थस्कन्ध कहा गया ह।ै इस स्कन्ध के पन्म अध्याय में 
'दवदरमतै्रये सवंाि के िारा सदृष्टक्रम का दनरूपण दकया गया ह।ै इसका बारहवें अध्याय तक अमतू थ सग थ 
रूप के वण थन के बाि प्रकृदत के तीनों गणुों को स्पष्ट करन ेके दलए कुछ गार्ाओ ंका एकत्रीकरण दकया 
गया ह।ै षदवशं अध्याय में पनुिः कदपलिवेहुदत सवंाि रूप में महातत्त्वादिभावों की उत्पदि स ेसग थ (एव 
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व्याकृतिः) कहा जाता ह।ै इस प्रकार दनष्कष थतिः यह कह सकत ेहैं, दक चतिु थशाध्याय के आरम्भ स ेउन्नीस 
अध्याय तक दितीय कश्यप कर्ा-प्रसगं के अिगथत तमोगणु प्रधान सदृष्ट की चचा थ की गई ह।ै 
४. चतरु् थ स्कन्ध - इस स्कन्ध को 'दवसग थ स्कन्ध भी कहा जाता ह।ै पवू थ वक्ताओ ंके अनसुार सदृष्ट के 
दवपरीत को दवसग थ कहा जाता ह।ै इस स्कन्ध में ब्रह्माजी िारा ब्रह्माण्ड रूपी पात्र में प्रभतूादत्मका सदृष्ट 
की चचा थ ह ैतर्ा दवपरीत दृदष्टयों स ेदवसग थ की भी चचा थ ह।ै इस स्कन्ध में धम थ, अर् थ, काम, मोक्ष परुुषार् थ 
चतषु्टय का वण थन ह।ै श्रीमद्भागवत के अलग-अलग अध्यायों में उसकी व्याख्यान ह।ै 

सम्पणू थ चतरु् थ स्कन्ध में एकदत्रशं अध्याय ह,ै सम्पणू थ चतरु् थ स्कन्ध में एकदत्रशं अध्याय ह,ै दजसके 
प्रर्म स ेसप्त अध्याय तक िक्षवण थन के माध्यम स ेधम थ परुुषार् थ की चचा थ की गई ह।ै भगवान दशव का 
अपमान होन ेके कारण िक्षयज्ञ के ध्वसं होन ेस ेपनुिः धम थ की स्थापना बताई गई ह।ै इसके पश्चात ् अष्टम 
स ेिािश अध्याय में ्वु कर्ा के माध्यम स ेपरुुषार् थ का दनरूपण दकया गया ह।ै तत्पश्चात ् ग्यारह 
अध्यायों में परृ्चुदरत का वण थन, पथृ्वी के िोहन आदि कायों स ेकामपरुुषार् थ का सींत प्राप्त होता ह।ै 
स्कन्ध के अदिम आि अध्यायों में प्राचीनबदहिनारि सवंाि के अतंग थत परुदन थउपाख्यान के िारा मोक्ष 
रूपी परुुषार् थ का सींत दकया गया ह।ै 
५. पचंम स्कन्ध- इस स्कन्ध को स्थान स्कन्ध भी कहा जाता ह।ै लक्षण के आधार पर भगवान ् दवष्ण ु
स ेसम्बदन्धत मया थिा एव ंउनके दनयम, जो दनदश्चत ही सदृष्ट के दवस्तार में सहायक होंग।े पन्म स्कन्ध में 
दनम्न वण थन प्राप्त होत ेहैं- 
1. भगूोलवण थन - 16, 18, 19, 20 अध्यायों में। 
2. खगोलवण थन 3. पातालवण थन - 21, 22, 23 अध्यायों में। - 24, 25 अध्यायों में। 
इसके अदतदरक्त सदृष्ट पालन स ेसम्बदनधत दनयमों का पालन करत ेहुए दप्रयव्रत अिीघ्रा आदि राजाओ ं
का चदरत्र बताया गया ह।ै 
६. षष्ठ स्कन्ध- इस स्कन्ध को पोषण स्कन्ध भी कहा जाता ह।ै इस स्कन्ध का प्रर्म प्रश्न जीव नरक 
आदि स ेकैस ेमकु्त होगा, ह-ै 

'अधनुहे महाभाग यर्वै नरकान्नरिः । 
नानोग्रयातनान्नयेािन्में व्याख्यातमुहथदस ।। 10 
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उक्त प्रश्न के समाधान श्रीशकुजी दवदवध प्रायदश्चत अनषु्ठान आदि का उपिशे िने ेके पश्चात ् सारभतू में 
दसद्धाि दनरूदपत करत ेहैं- 
'न तर्ा हह्मघवान ् राजन ् पयूते तप आदिदभ। यर्ा कृष्णदप थतप्राणस्तत्परूुषदनषवेया ।। 
षष्ठ स्कन्ध में उन्नीस अध्याय हैं, दजन्हें तीन भागों में दवभादजत दकया गया ह-ै  
'न तर्ा ह्मघवान ् राजन ् पयूते तप आदिदभ । यर्ा कृष्णदप थतप्राणस्तत्परूुषदनषवेया ।।" 
षष्ठ स्कन्ध में उन्नीस अध्याय हैं, दजन्हें तीन भागों में दवभादजत 
दकया गया ह-ै 
1.  प्रर्म स ेततृीय अध्याय पय थि नाम' माहात्म्य। 
2.  चतरु् थ स ेिािश पय थि - 'रूप' माहात्म्य । 
3.  त्रयोिश स ेएकोनदवशं पय थि 'अचा थ पद्धदत' माहात्म्य । 
इस प्रकार चौर् ेलक्षण स ेयकु्त इस अध्याय को पोषण स्कन्ध कहा जाता ह।ै 
'ऊदत' शब्द स ेजीव का वासना का ग्रहण दकया जाता ह।ै इसका सामान्य लक्षण दविानों िारा अदवद्या 
बताया गया ह।ै यह अदवद्या पाचं पवों में ह ैअदवद्या, अदस्मता, राग, िशे, अदभदनवशे रूप में ह।ै इसी 
प्रकार दवद्या को भी पाचं पवों में बताया गया ह-ै दवद्या, तप, वरैाग्य, आराधना, तत्त्वज्ञान। 
७. सप्तम स्कन्ध-  में द्रौपिी के पााँच पतु्रों के हनन्किा थ अित्थामा को अज ुथन के िारा बन्दी बनाना, 
ब्रह्मास स ेपीदड़त उिरा का श्रीकृष्ण को बलुाना। इस स्कन्ध में अज ुथन की माता परृ्ा का कृष्ण िशथन न 
होन े के कारण दिःखी होन ेका वण थन, केवल दिःख स ेभगवत की प्रादप्त नहीं हो सकती। श्रीकृष्ण की 
प्रसन्नता स ेही मदुक्त की प्रादप्त और िशथन होंग,े का वण थन ह।ै चतरु् थ अध्याय। 
3. दवचार की पराकाष्ठा मनन पचंम स ेिशम अध्याय । 

'तस्माि ्भारत सवा थत्मा भगवानीिरो हदरिः। 
श्रोतव्यिः कीदत थतव्यश्च स्मतथव्यश्चयचे्छताऽभयम।्। 15 

८. अष्टम स्कन्ध- इस स्कन्ध के प्रर्म अध्याय में आरम्भ स ेलेकर िायम्भ ूआदि चार मििरों 
का वण थन ह।ै फमथ अध्याय में रवैतचाक्षषु मििर, त्रयोिश में भदवष्य मििर, इन सातों का वण थन 
और चतिु थश में मन ुआदि के कमों का परृ्क ्परृ्क ्वण थन ह।ै अन्य अध्यायों में उदचत धमो का प्रदतपािन 
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करन ेवाले यज्ञदजत, मोदहनी, वामन, मत्स्यादि मििरों का बताया गया ह।ै गज्ेद्र मोक्ष का सींत 
करत ेहुए श्रीभगवान ् के धम थतत्त्वों में व्याख्यान की चचा थ की गई ह।ै 
९. नवम स्कन्ध -नवम स्कन्ध में चौबीस अध्याय हैं। इसके बारहश्रीमन्नारिीयपरुाण में िािश 
स्कन्धों की कर्ानकु्र नवम स्कन्ध नवम स्कन्ध में चौबीस अध्याय हैं। इसके बारहअध्यायों में सयू थ प्रधान 
तर्ा शषे में सोम प्रधान भगवान ् के अवतार के कुलों का वण थन ह।ै सयू थवशंी के कुलों के गणुों का वण थन 
एव ंच्द्रवशंी कुलों के गणुों का वण थन भी दकया गया ह।ै चौबीस अध्यायों में भगवान ् के चौबीस अवतारों 
का ज्ञान होता ह।ै इस प्रकार इस स्कन्ध को 'ईशानकुर्ा स्कन्ध कहा जाता ह।ै 
१०. िशम स्कन्ध- इस स्कन्ध के भागवत के आिवें लक्षण दनरोध' का वण थन ह।ै भागवत के अनसुार 
इस अदवद्या चक्र का वास्तदवक अवसान भागवत कर्ा श्रवण, मनन, ध्यान स ेउत्पन्न भगवत अनरुाग 
स ेही सम्भव ह।ै भगवान ् के उिम वण थन उनके श्लोक में उपदस्थत गणुों का अनसुरण ही ससंार के रोगों 
का दनवारण कर सकता ह-ै 

दनविृतवरैुपगीयमानाि ्भवौषधाच्छोत्रमनोऽदभराताम।् 
उिमश्लोकगणुानवुािात ् पमुान ् दवरज्यते दवना पशधु्नात ् ।। 18 

अतिः सम्यक ्रूप स ेससंार के सभी बन्धनों का दनरोध इस स्कन्ध के अिगथत दकया गया ह।ै 
जीव की आत्मा, जागतृ, िप्न, सषुदुप्त आदि अवस्था स ेिय ंको अलग करत ेहुए तरुीय अवस्था का 
दनरूपण दकया गया ह।ै अतिः इस इस स्कन्ध को दनरोध' कहा गया ह।ै 
११. एकािश स्कन्ध - प्रस्ततु स्कन्ध में मदुक्त का तात्पय थ स्पष्ट दकया गया ह।ै सासंादरक बन्धनों स े
दनवदृि होन ेके पश्चात ् िय ंमें मदणका प्राप्त होती दस्थत होना ही मदुक्त ह।ै सासंादरक बन्धनों के दमथ्यात ् 
का सीत इस स्कन्ध में दकया गया ह।ै इस स्कन्ध में मदुक्त के साधन तत्त्व को बताया गया ह,ै यर्ा- 

  वसिुवे के दलए नारि का उपिशे दितीय अध्याय। 
 मायावी ससंार को पार करन ेका उपाय बताया गया ह,ै बह्म कमथ का दनरूपण दकया गया ह-ै 

ततृीय अध्याय । 
  श्रीकृष्ण उद्धव सम्वाि में अवधतू उपाख्यान अध्याय । - 6, 7, 8, 9 
  िय ंको, ससंार बन्धन को, बद्ध और मदुक्त के उदचत लक्षणों का कर्न और भदक्त उपाय का 

वण थन दकया गया ह।ै 
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  भगवान ् का हंस रूप में ब्रह्मा के दलए ज्ञानोपिशे आदि का वण थन। 
१२. िािश स्कन्ध- यह स्कन्ध श्रीम द्भागवत महापरुाण का अदिम स्कन्ध ह.ै दजसमें 'आभास' और 
'दवरोध' परम आश्रय भगवत िरूप कृष्ण के प्रमखु तत्त्वों को भागवतकार िारा प्रस्ततु दकया गया ह।ै 
यहााँ आभास, दनरोध का परृ्क ्परृ्क ्दववचेन दकया गया ह-ै 

  आभास- दजस प्रकार कटक, कुण्डल आदि िणथ दनदम थत आभषूण होन ेके बाि भी इनका परृ्क ्
परृ्क ्नाम होता ह।ै उसी प्रकार एक ही ब्रह्म को िवे, असरु और मनषु्य आदि नामों स ेपरृ्क ्
परृ्क ्जाना जाता ह।ै 

 दनरोध- दजस प्रकार अदि में सभी आभषूण अपन-ेअपन ेनाम को त्यागकर केवल िणथमय हो 
जात ेहैं, उसी प्रकार मनषु्य ज्ञान अदि के िारा िय ंको अलग करत ेहुए ब्रह्ममय हो जाता ह।ै 

 आश्रय- आश्रय का तात्पय थ 'शरण' को जानना चादहए। यह िो रूपों में दिखता ह-ै साघनाश्रय 
और फलाश्रय।   

(ख) श्रीमद्भागवत महापरुाण का कर्ामाहात्म्य 
(श्लोकों का शदु्ध उच्चारणसदहत पाि, भावार् थज्ञान एव ंप्रवचनाभ्यास) 
श्रीमद्भागवत-माहात्म्य (िय ंश्रीभगवान ् के श्रीमखुस ेब्रह्माजीके प्रदत कदर्त) 

श्रीमद्भागवत ंनाम परुाण ंलोकदवश्रतुम ् । शृणयुाच्छूद्धया यकु्तो मम सिोषकारणम ् ॥ १॥  
अर् थ-लोकदवख्यात श्रीमद्भागवत नामक परुाण का प्रदतदिन श्रद्धायकु्त होकर श्रवण करना चादहए। यही 
मरेे सतंोष का कारण ह।ै 
दनत्य ंभागवत ंयस्त ुपरुाण ंपित ेनरिः । प्रत्यक्षरं भविेस्य कदपलािानज ंफलम ् ॥ २ ॥ 
जो मनषु्य प्रदतदिन भागवतपरुाणका पाि करता ह,ै उस ेएक-एक अक्षर के उच्चारण के सार् कदपला गौ 
िान िने ेका पणु्य होता ह।ै  
श्लोकार् थ श्लोकपाि ंवा दनत्य ंभागवतोद्भवम ् । पित ेशृणयुाि ्यस्त ुगोसहस्त्रफलं लभते ् ॥ ३ ॥ 
जो प्रदतदिन भागवत के आध ेश्लोक या चौर्ाई श्लोकका पाि अर्वा श्रवण करता ह,ै उस ेएक हजार 
गोिान का फल दमलता ह।ै 
यिः पिेत ् प्रयतो दनत्य ंश्लोकं भागवत ंसतु। अष्टािशपरुाणाना ंफलमाप्नोदत मानविः ॥ ४ ॥ 
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पतु्र। जो प्रदतदिन पदवत्रदचि होकर भागवत के एक श्लोक का पाि करता ह,ै वह मनषु्य अिारह परुाणों 
के पाि का फल पा लेता ह।ै 
दनत्य ंमम कर्ा यत्र तत्र दतष्ठदि वषै्णवािः । कदलबाह्या नरास्त ेव ैयऽेच थयदि सिा मम ॥ ५ ॥ 
जहााँ दनत्य मरेी कर्ा होती ह,ै वहााँ दवष्णपुाष थि प्रह्लाि आदि दवद्यमान रहत ेहैं। जो मनषु्य सिा मरे े
भागवतशास्त्र की पजूा करत ेहैं, व ेकदलके अदधकारस ेअलग हैं, उनपर कदल का वश नहीं चलता। 
वषै्णवाना ंत ुशास्त्रादण यऽेच थयदि गहृ ेनरािः। सवथपापदवदनम ुथक्ता भवदि सरुवदन्दतािः ॥ ६॥ 
जो मानव अपन ेघरमें वषै्णवशास्त्रोंकी पजूा करत ेहैं, व ेसब पापों स ेमकु्त होकर िवेताओ ंिारा वदन्दत 
होत ेहैं। 
यऽेच थयदि गहृ ेदनत्य ंशास्त्र ंभागवत ंकलौ।आस्फोटयदि वल्गदि तषेा ंप्रीतो भवाम्यहम॥्७॥ 
जो लोग कदलयगु में अपन ेघरके भीतर प्रदतदिन भागवतशास्त्र की पजूा करत ेहैं, व े [कदलस े दनडर 
होकर] ताल िोंकत ेऔर उछलत-ेकूित ेहैं, मैं उनपर बहुत प्रसन्न रहता हाँ। 
यावदद्दनादन ह ेपतु्र शास्त्र ंभागवत ंगहृ।े तावत ् दपबदि दपतरिः क्षीरं सदप थम थधिूकम ् ॥ ८ ॥ 
पतु्र ! मनषु्य दजतन ेदिनों तक अपन ेघरमें भागवत शास्त्र रखता ह,ै उतन ेसमयतक उसके दपतर दूध, 
घी, मध ुऔर मीिा जल पीत ेहैं। 
यच्छदि वषै्णव ेभक्त्या शास्त्र ंभागवत ंदह य।े कल्पकोदटसहस्त्रादण मम लोके वसदि त े॥ ९ ॥ 
जो लोग दवष्णभुक्त परुुष को भदक्त पवू थक भागवतशास्त्र समप थण करत ेहैं, व ेहजारों करोड़ कल्पों तक 
(अनिकालतक) मरेे वकुैण्िधाममें वास करत ेहैं। 
यऽेच थयदि सिा गहे ेशास्त्र ंभागवत ंनरािः। प्रीदणतास्तशै्च दवबधुा याविाभतूसपं्लवम ् ॥ १० ॥ 
जो लोग सिा अपन ेघरमें भागवतशास्त्र का पजून करत ेहैं, व ेमानो एक कल्पतक के दलए सम्पणू थ 
िवेताओ ंको तपृ्त कर िते ेहैं। 
श्लोकार् ंश्लोकपाि ंवा वरं भागवत ंगहृ।े शतशोऽर् सहस्त्रशै्च दकमन्यिैः शास्त्रसगं्रहिैः ॥ ११ ॥ 
यदि अपन ेघरपर भागवत का आधा श्लोक या चौर्ाई श्लोक भी रह,े तो यह बहुत उिम बात ह,ै उस े
छोड़कर सकैड़ों और हजारों तर हके अन्य ग्रन्थोंके सगं्रह स ेभी क्या लाभ ह?ै 
न यस्य दतष्ठत ेशास्त्र ंगहृ ेभागवत ंकलौ।न तस्य पनुरावदृिया थम्यपाशात ् किाचन ॥ १२॥ 
कदलयगुमें दजस मनषु्यके घरमें भागवतशास्त्र मौजिू नहीं ह,ै उसको यमराज के पाश स ेकभी 
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छुटकारा नहीं दमलता। 
कर् ंस वषै्णवो ज्ञयेिः शास्त्र ंभागवत ंकलौ।गहृ ेन दतष्ठत ेयस्य िपचादधको दह सिः ॥ १३॥ 
इस कदलयगु में दजसके घर भागवतशास्त्र मौजिू नहीं ह,ै उस ेकैस ेवषै्णव समझा जाए? वह तो चाण्डाल 
स ेभी बढ़कर नीच ह!ै 
सवथिनेादप लोकेश कत थव्यिः शास्त्रसगं्रहिः ।वषै्णवस्त ुसिा भक्त्या तषु्ट्यर् ंमम पतु्रक ॥ १४॥ 
लोकेश ब्रह्मा ! पतु्र ! मनषु्यको सिा मझु े भदक्त- पवू थक सतंषु्ट करनकेे दलए अपना सवथि िकेर भी 
वषै्णवशास्त्रोंका सगं्रह करना चादहए। 
यत्र यत्र भवते ् पणु्य ंशास्त्र ंभागवत ंकलौ।तत्र तत्र सिवैाहं भवादम दत्रिशिैः सह ॥ १५ ॥ 
कदलयगुमें जहााँ-जहााँ पदवत्र भागवतशास्त्र रहता ह,ै वहााँ-वहााँ सिा ही मैं िवेताओ ंके सार् उपदस्थत 
रहता हाँ। 
तत्र सवा थदण तीर्ा थदन निीनिसरादंस च।यज्ञािः सप्तपरुी दनत्य ंपणु्यािः सव ेदशलोच्चयािः ॥ १६ ॥ 
यही नहीं वहााँ निी, नि और सरोवररूपमें प्रदसद्ध सभी तीर् थ वास करत ेहैं; सम्पणू थ यज्ञ, सात पदुरयााँ और 
सभी पावन पव थत वहााँ दनत्य दनवास करत ेहैं। 
श्रोतव्य ंमम शास्त्र ंदह यशोधमथजयादर् थना।पापक्षयार् ंलोकेश मोक्षार् ंधम थबदुद्धना ॥ १७॥ 
लोकेश! यश, धम थ और दवजय के दलए तर्ा पापक्षय एव ंमोक्षकी प्रादप्त के दलए धमा थत्मा मनषु्य को सिा 
ही मरेे भागवतशास्त्र का श्रवण करना चादहए। 
श्रीमद्भागवत ंपणु्यमायरुारोग्यपदुष्टिम ् । पिनाच्छ्रवणाि ्वादप सवथपापिैः प्रमचु्यत े॥ १८ ॥ 
यह पावन परुाण श्रीमद्भागवत आय,ु आरोग्य और पदुष्ट को िनेवेाला ह;ै इसका पाि अर्वा श्रवण करन े
स ेमनषु्य सब पापोंस ेमकु्त हो जाता ह।ै 
न शृण्वदि न हृष्यदि श्रीमद्भागवत ंपरम।्सत्य ंसत्य ंदह लोकेश तषेा ंिामी सिा यमिः ॥ १९॥ 
लोकेश ! जो इस परम उिम भागवत को न तो सनुत ेहैं और न सनुकर प्रसन्न ही होत ेहैं, उनके िामी 
सिा यमराज ही हैं-व ेसिा यमराजके ही वश में रहत ेहैं-यह मैं सत्य-सत्य कह रहा हाँ। 
न गच्छदत यिा मत्य थिः श्रोत ु ंभागवत ंसतु।एकािश्या ंदवशषेणे नादस्त पापरतस्ततिः ॥ २०॥ 
पतु्र! जो मनषु्य सिा ही- दवशषेतिः एकािशी को भागवत सनुन ेनहीं जाता, उसस ेबढ़कर पापी कोई नहीं 
ह।ै 
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श्लोकं भागवत ंचादप श्लोकार् ंपािमवे वा। दलदखत ंदतष्ठत ेयस्य गहृ ेतस्य वसाम्यहम ् ॥ २१ ॥ 
दजसके घरमें एक श्लोक, आधा श्लोक अर्वा श्लोकका एक ही चरण दलखा रहता ह,ै मैं उसके घर में 
दनवास करता हाँ। 
सवा थश्रमादभगमन ंसवथतीर्ा थवगाहनम ् । न तर्ा पावन ंनणृा ंश्रीमद्भागवत ंयर्ा ॥ २२ ॥ 
मनषु्यके दलए सम्पणू थ पणु्य-आश्रमों की यात्रा या सम्पणू थ तीर्ों में स्नान करना भी वसैा पदवत्रकारक नहीं 
ह,ै जसैा श्रीमद्भागवत ह।ै 
यत्र यत्र चतवु थक्त्र श्रीमद्भागवत ंभवते।् गच्छादम तत्र तत्राहं गौय थर्ा सतुवत्सला ॥ २३॥ 
चतमु ुथख। जहााँ-जहााँ भागवतकी कर्ा होती ह,ै वहााँ वहााँ मैं उसी प्रकार जाता हाँ, जसै ेपतु्रवत्सला गौ 
अपन ेबछड़केे पीछे-पीछे जाती ह।ै 
मत्कर्ावाचकं दनत्य ंमत्कर्ाश्रवण ेरतम।् मत्कर्ाप्रीतमनस ंनाहं त्यक्ष्यादम त ंनरम ् ॥ २४॥ 
जो मरेी कर्ा कहता ह,ै जो सिा उस ेसनुन ेमें लगा रहता ह ैतर्ा जो मरेी कर्ा स ेमन-ही-मन प्रसन्न 
होता ह,ै उस मनषु्य का मैं कभी त्याग नहीं करता। 
श्रीमद्भागवत ंपणु्य ंदृष्ट्वा ा नोदिष्ठत ेदह यिः। सावंत्सरं तस्य पणु्य ंदवलय ंयादत पतु्रक ॥ २५ ॥ 
पतु्र ! जो परम पणु्यमय श्रीमद्भागवतशास्त्र को िखेकर अपन ेआसन स ेउिकर खड़ा नहीं हो जाता, 
उसका एक वष थका पणु्य नष्ट हो जाता ह।ै 
श्रीमद्भागवत ंदृष्ट्वा ा प्रत्यरु्ानादभवािनिैः।सिानयते त ंदृष्ट्वा ा भवते ् प्रीदतम थमातलुा ॥ २६ ॥ 
 जो श्रीमद्भागवतपरुाण को िखेकर खड़ा होन ेऔर प्रणाम करन ेआदि के िारा उसका सिान करता ह,ै 
उस मनषु्यको िखेकर मझु ेअनपुम आनन्द दमलता ह।ै 
दृष्ट्वा ा भागवत ंदूरात ् प्रक्रमते ् सिखु ंदह यिः।पि ेपिऽेिमधेस्य फलं प्राप्नोत्यसशंयम ् ॥ २७ ॥ 
जो श्रीमद्भागवत को दूरस ेही िखेकर उसके सिखु जाता ह,ै वह एक-एक पगपर अिमधे यज्ञ के पणु्य 
को प्राप्त करता ह-ै इसमें तदनक भी सिंहे नहीं ह।ै 
उत्थाय प्रणमिे ्यो व ैश्रीमद्भागवत ंनरिः ।धनपतु्रासं्तर्ा िारान ् भदकं्त च प्रििाम्यहम ् ॥ २८ ॥ 
जो मानव खड़ा होकर श्रीम द्भागवत को प्रणाम करता ह,ै उस ेमैं धन, स्त्री, पतु्र और अपनी भदक्त प्रिान 
करता हाँ। 
महाराजोपचारसै्त ुश्रीमद्भागवत ंसतु।शृण्वदि य ेनरा भक्त्या तषेा ंवश्यो भवाम्यहम ् ॥ २९ ॥ 
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ह ेपतु्र ! जो लोग महाराजोदचत सामदग्रयों स ेयकु्त होकर भदक्तपवू थक श्रीमद्भागवत की कर्ा सनुत ेहैं, मैं 
उनके वशीभतू हो जाता हाँ। 
ममोत्सवषे ुसवषे ुश्रीमद्भागवत ंपरम।् शृण्वदि य ेनरा भक्त्या मम प्रीत्य ैच सवु्रत ।॥ ३० ॥ 
पषु्पधैू थपिीपोपहारकैिः । वस्त्रालङ्करणिैः वशीकृतो ह्यहं तशै्च सदिया सत्पदतय थर्ा ॥ ३१॥ 
सवु्रत ! जो लोग मरेे पवों स ेसम्बन्ध रखनवेाले सभी उत्सवों में मरेी प्रसन्नता के दलए वस्त्र, आभषूण, 
पषु्प, धपू और िीप आदि उपहार अप थण करत ेहुए परम उिम श्रीमद्भागवतपरुाण का भदक्तपवू थक श्रवण 
करत ेहैं, व ेमझु ेउसी प्रकार अपन ेवशमें कर लेत ेहैं, जसै ेपदतव्रता स्त्री अपन ेसाधिुभाववाले पदत को 
वश में कर लेती ह।ै 

(इदतस्कन्दपरुाण, दवष्णखुण्ड, माग थशीष थमाहात्म्य अ० १६) 
 

  



 

 
123 

अर् पदरदशष्ट 
श्रीमद्भागवत सप्ताह की आवश्यक दवदध 

परुाणों में श्रीम द्भागवत के सप्ताहपारायण तर्ा श्रवण की बड़ी भारी मदहमा बतलायी गयी ह,ै 
अतिः यहााँ श्रीम द्भागवत-प्रदेमयोंके दलए सकं्षपे स ेसप्ताह यज्ञ की आवश्यक दवदध का दिग्िशथन कराया 
जाता ह।ै 
महुत थदवचार - पहले दविान ् ज्योदतषीको बलुाकर उनके िारा कर्ा प्रारम्भके दलए शभु महुत थ का दवचार 
करा लेना चादहए। नक्षत्रोंमें हस्त, दचत्रा, िाती, दवशाखा, अनरुाधा, पनुव थस,ु पषु्य, रेवती, अदिनी, 
मगृदशरा, श्रवण, धदनष्ठा तर्ा पवूा थभाद्रपिा उिम हैं। दतदर्यों में दितीया, ततृीया, पिमी, षष्ठी, िशमी, 
एकािशी तर्ा िािशी को इस काय थ के दलए श्रषे्ठ बतलाया गया ह।ै सोम, बधु, गरुु एव ंशकु्र- य ेबार 
सवोिम हैं। दतदर्, वार और नक्षत्र का दवचार करन ेके सार् ही यह भी िखे लेना चादहए दक शकु्र या 
गरुु अस्त, बाल अर्वा वदृ्ध तो नहीं हैं। कर्ारम्भ का महुत थ भद्रादि िोषों स ेरदहत होना चादहए। उस 
दिन पथृ्वी जागती हो, वक्ता और श्रोता का च्द्रबल िीक हो। लि में शभु ग्रहों का योग अर्वा उनकी 
दृदष्ट हो। शभु ग्रहों की दस्थदत के्द्र या दत्रकोण में हो तो उिम ह।ै आषाढ़, श्रावण, भाद्रपि, आदिन, 
कादत थक और माग थशीष थ (अगहन)- य ेमास कर्ा आरम्भ करनकेे दलए श्रषे्ठ बतलाय ेगय ेहैं। दकन्हीं दविानों 
के मत स ेचतै्र और पौषको छोड़कर सभी माह ग्राह्य हैं। 
कर्ाके दलए स्थान एव ंमण्डप की साज सज्जा- सप्ताहकर्ा के दलए उिम एव ंपदवत्र स्थानकी व्यवस्था 
हो। जहााँ अदधक लोग सदुवधा स ेबिै सकें , ऐस ेस्थान में कर्ा का आयोजन उिम ह।ै निी का तट, 
उपवन (बगीचा), िवेमदन्दर अर्वा अपना दनवास-स्थान- य ेसभी कर्ा के दलए उपयोगी स्थल हैं, स्थान 
दलपा-पतुा िच्छ हो। नीच ेकी भदूम गोबर और पीली दमट्टीस ेलीपी गयी हो। अर्वा पक्का आाँगन हो 
तो उस ेधो दिया गया हो। उसपर पदवत्र एव ंसनु्दर आसन दबछे हों। ऊपरस ेचिंोवा तना हो। चिंोवा 
आदि दकसी भी काय थ में नीले रंगके वस्त्र का उपयोग न दकया जाय। यजमान के हार् स ेसोलह हार् 
लम्बा और उतना ही चौड़ा कर्ा-मण्डप बन।े उस ेकेलेके खम्भोंस ेसजाया जाय। हरे बााँस के खभं े
लगाय ेजायें। नतून पल्लवों की बिंनवारों, पषु्पमालाओ ंऔर ध्वजा पताकाओ ंस ेमण्डप को भलीभााँदत 
ससुदज्जत दकया जाय। उस पर ऊपरस ेसनु्दर चिंोबा तान दिया जाय। उस मण्डप के िदक्षण- पदश्चम 
भाग में कर्ावाचक और मखु्य श्रोता के बिैन ेके दलए स्थान हो। शषे भाग में िवेताओ ंऔर कलश 
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आदिका स्थापन दकया जाय। कर्ावाचक के बिैन ेके दलए ऊाँ ची चौकी रखी जाय। उसपर शदु्ध आसन 
(नया गद्दा) दबछाया जाय। पीछे तर्ा पाि थभागमें मसनि एव ंतदकय ेरख दिय ेजायें। श्रीमद्भागवत को 
स्थादपत करनकेे दलए एक छोटी- सी चौकी या आधारपीि बनवाकर उसपर पदवत्र वस्त्र दबछा दिया जाय। 
उसपर आग ेबतायी जान ेवाली दवदध के अनसुार अष्टिल कमल बनाकर पजून करके श्रीमद्भागवत की 
पसु्तक स्थादपत की जाय। 
कर्ावाचक के गणु एव ंदनयम- कर्ावाचक दविान ्, सव थशास्त्रकुशल, दृष्टाि िकेर श्रोताओकंो समझान े
में समर् थ, सिाचारी एव ं सि ्गणुसम्पन्न ब्राह्मण हों। उनमें सशुीलता, कुलीनता, गम्भीरता तर्ा 
श्रीकृष्णभदक्त का होना भी परमावश्यक ह।ै वक्ताको असयूा तर्ा परदनन्दा आदि िोष स ेसवथर्ा रदहत 
दनिःस्पहृ होना चादहए। वक्ता को व्रत ग्रहण करन ेके दलए एक दिन पहले ही क्षौर करा लेना चादहए। 
सप्ताह-प्रारम्भ होन ेके एक दिन पवू थ ही िवेस्थापन, पजूनादि कर लेना उिम ह।ै वक्ता प्रदतदिन सयूोिय  
स ेपवू थ ही स्नानादि करके सकं्षपे स ेसन्ध्या वन्दनादि का दनयम परूा कर ले और कर्ा में कोई दवघ्न न आय,े 
इसके दलए दनत्यप्रदत गणशेजी का पजून कर दलया कर।े 
श्रीम द्भागवतग्रन्थ की मण्डप में स्थापना एव ंअन्य दनयम- श्रीम द्भागवत की पसु्तकको रेशमी वस्त्रस े
आच्छादित करके छत्र-चावर के सार् डोली में अर्वा अपन ेमस्तक पर रखकर कर्ामण्डप में लाना 
और स्थादपत करना चादहए। उस समय गीत- वाद्य आदि के िारा उत्सव मनाना चादहए। कर्ामण्डप 
स ेअनपुयोगी वस्तएुाँ हटा िनेी चादहए। इधर-उधर िीवालों में भगवान ् और उनकी लीलाओ ंके स्मारक 
दचत्र लगा िने ेचादहए। वक्ता का म ुाँह यदि उिर की ओर हो तो मखु्य श्रोता का मखु पवू थ की ओर होना 
चादहए। यदि वक्ता पवूा थदभमखु हो तो श्रोता को उिरादभमखु होना चादहए। 
यजमान का कत थव्य एव ंदनयम- 

सप्ताह-कर्ा एक महान ् यज्ञ ह।ै इस ेससुम्पन्न करन े के दलए अन्य सहुृि-्सम्बदन्धयों को भी 
सहायक बना लेना चादहए। अर् थ की भी समदुचत व्यवस्था पहले स ेही कर लेना उिम ह।ै पााँच-सात 
दिन पहले स ेही दूर-दूर तक कर्ा का समाचार भजे िनेा चादहए और सबस ेयह अनरुोध करना चादहए 
दक व ेिय ंउपदस्थत होकर सप्ताह-कर्ा श्रवण करें। अदधक समय न ि ेसकें  तो भी एक दिन अवश्य 
पधारकर कर्ाश्रवण का लाभ लें। दूरस ेआय ेहुए अदतदर्यों के िहरन ेऔर भोजनादिकी व्यवस्था भी 
करनी चादहए।  
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कर्ासप्ताह के प्रर्म दिन यजमान स्नान आदिस े शदु्ध हो दनत्यकमथ करके आभ्यिुदयक श्राद्ध कर।े 
आभ्यिुदयक श्राद्ध और पहले भी दकया जा सकता ह।ै यज्ञमें इक्कीस दिन पहले भी आभ्यिुदयक श्राद्ध 
करन ेका दवधान ह।ै उसके बाि गणशे, ब्रह्मा आदि िवेताओ ंसदहत नवग्रह, षोडशमातकृा, सप्त दचरजीवी 
(अित्थामा, बदल, व्यास, हनमुान ्, दवभीषण, कृपाचाय थ तर्ा परशरुामजी) एव ंकलश की स्थापना तर्ा 
पजूा कर।े एक चौकी पर सवथतोभद्र मण्डल बनाकर उसके मध्यभाग में ताम्रकलश स्थादपत करे। 
कलशके ऊपर भगवान ् लक्ष्मीनारायण की प्रदतमा स्थादपत करनी चादहए। कलश के ही बगल में भगवान ् 
शालग्राम का दसहंासन दवराजमान कर िनेा चादहए। सवथतोभद्र- मण्डलमें दस्थत समस्त िवेताओ ंका 
पजून करनकेे पश्चात ् भगवान ् नर-नारायण, गरुु, वाय,ु सरिती, शषे, सनकादि कुमार, साखं्यायन, 
पराशर, बहृस्पदत, मतै्रये तर्ा उद्धवका भी आवाहन, स्थापन एव ंपजून करना चादहए। दफर त्रय्यारुदण 
आदि छिः पौरादणकोंका भी स्थापन-पजून करके एक अलग पीिपर उस ेसनु्दर  वस्त्र स ेआवतृ करके, 
श्रीनारिजी की स्थापना एव ं अच थना करनी चादहए। तिनिर आधारपीि, पसु्तक एव ं व्यास (वक्ता 
आचाय थ) का भी यर्ाप्राप्त उपचारों स ेपजून करना चादहए। कर्ा दनदव थघ्न पणू थ हो-इसके दलए गणशेमन्त्र, 
िािशाक्षरमन्त्र तर्ा गायत्री मन्त्र का जप और दवष्णसुहस्रनाम एव ंगौताका पाि करन ेके दलए अपनी 
शदक्त के अनसुार सात, पााँच या तीन ब्राह्मणों का वरण करे। श्रीमद्भागवत का भी एक पाि अलग ब्राह्मण 
िारा कराय।े िवेताओ ंकी स्थापना और पजूाके पहले िदस्तवाचन पवू थक हार् में पदवत्री, अक्षत, फूल, 
जल और द्रव्य लेकर एक महासकंल्प कर लेना चादहए। गणपदत आदि सभी िवेताओ ं का पजूा 
षोडशोपचार पजून करके  ,परुुषसकू्त स ेभगवान दवष्ण-ुलक्ष्मी का पजून करके आरती पश्चात कर्ा 
प्रारम्भ करत ेहैं। 
श्रोताओकें स्थान - 

वक्िा के सामन ेश्रोताओ ंके बिैनकेे दलए आग-ेपीछे सात पदंक्तयााँ बना लेनी चादहए। पहली 
पदंक्त का नाम सत्यलोक ह,ै इसमें साध-ुसनं्यासी, दवरक्त, वषै्णव आदि को बिैाना चादहए। दूसरी पदंक्त 
तपोलोक कहलाती ह,ै इसमें वानप्रस्थ श्रोताओ ंको बिैाना चादहए। तीसरी पदंक्तको जनलोक नाम दिया 
गया ह,ै इसमें ब्रह्मचारी श्रोता बिैाय ेजान ेचादहए। चौर्ी पदंक्त महलोक कही गयी ह,ै यह ब्राह्मण 
श्रोताओकंा स्थान ह।ै पााँचवीं पदंक्तको िलोक कहत ेहैं। इसमें क्षदत्रय श्रोताओकंो बिैाना चादहए। छिी 
पदंक्तका नाम भवुलोक ह,ै जो वशै्य श्रोताओकंा स्थान ह।ै सातवीं पदंक्त भलूोक मानी गयी ह,ै उसमें अन्य 
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शषेजातीय कर्ा सवेकों श्रोताओकंो बिैाना चादहए। दस्त्रयााँ वक्ता के वामभाग की भदूम पर कर्ा सनुें। य े
स्थान उन लोगों के दलए दनयत दकय ेगय ेहैं, जो प्रदतदिन दनयमपवू थक कर्ा सनुत ेहैं। जो श्रोता कर्ा 
प्रारम्भ होनपेर कुछ समयके दलए अदनयदमत रूप स ेआत ेहैं, उनके दलए वक्ताके िदक्षण भागमें स्थान 
रहना चादहए। 
श्रोताओ ंके दनयम - श्रोता प्रदतदिन एक बार हदवष्यान्न भोजन करें। पदतत, दज थन आदिका सगं तो दूर 
रहा, उनस ेवाता थलाप भी न करें। ब्रह्मचय थपालन, भदूमशयन (नीच ेआसन दबछाकर या तख्तपर सोना) 
सबके दलए अदनवाय थ ह।ै एकाग्रदचि होकर कर्ा सनुनी चादहए। दजतन ेदिन कर्ा सनुें- धन, स्त्री, पतु्र, 
घर एव ंलौदकक लाभकी समस्त दचिाएाँ त्याग िें। मल-मतू्रपर काब ूरखनकेे दलए हलका आहार सखुि 
होता ह।ै यदि शदक्त हो तो सात दिनतक उपवास करके कर्ा सनुें। अन्यर्ा दूध पीकर सखुपवू थक कर्ा 
सनुें। इसस ेभी काम न चले तो फलाहार या एक समय अन्न-भोजन करें। दजस तरह भी सखुपवू थक कर्ा 
सनुन ेकी सदुवधा हो, वसै ेकर लें। प्रदतदिन कर्ा समाप्त होनपेर ही भोजन करना उदचत ह।ै िाल, शहि, 
तले, गदरष्ठ अन्न, भावदूदषत अन्न तर्ा बासी अन्नका पदरत्याग करें। काम, क्रोध, मि, मान, ईष्या थ, लोभ, 
िम्भ, मोह तर्ा िषेस ेदूर रहें। विे, वषै्णव, ब्राह्मण, गरुु, गौ, व्रती, स्त्री, राजा तर्ा महापरुुषों की कभी 
भलूकर भी दनन्दा न करें। रजिला, चाण्डाल, म्लचे्छ, पदतत, व्रतहीन, ब्राह्मणद्रोही तर्ा विे बदहषृ्कत 
मनषु्यों स ेवाता थलाप न करें। मनमें सत्य, शौच, िया, मौन, सरलता, दवनय तर्ा उिारता को स्थान िें। 
श्रोताओ ंको वक्तास ेऊाँ च ेआसनपर कभी नहीं बिैना चादहए। 
कुछ दवशषे बातें - प्रत्यके स्कन्ध की समादप्त होनपेर चन्दन, पषु्प, नवैदे्य आदिस ेपसु्तक की पजूा करके 
आरती उतारनी चादहए। शकुिवेजीके आगमन तर्ा श्रीकृष्णके प्राकट्यका प्रसगं आनपेर भी आरती 
करनी चादहए। बारहवें स्कन्ध की समादप्त होनपेर पसु्तक और वक्ताका भदक्तपवू थक पजून करना चादहए। 
वक्ता गहृस्थ हों तो, उन्हें अपनी शदक्तके अनसुार उिारतापवू थक वस्त्राभषूण तर्ा नकि रुपय ेभेंट िने े
चादहए। मिृगं आदि बजाकर जोर-जोर स ेकीत थन करना चादहए। जय-जयकार, नमस्कार और शखं 
नाि करन ेचादहए। ब्राह्मणों और याचकोंको अन्न एव ंधन िनेा चादहए। 
 वक्ता के हार्ों स ेश्रोताओ ंको प्रसाि एव ंतलुसीिल दमलन ेचादहए। प्रदतदिन कर्ा के प्रारम्भ और अि 
में आरती होनी आवश्यक ह।ै 
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कर्ा का दवश्राम प्रदतदिन ग्रन्थ के दनयत स्थलपर ही करना चादहए। प्रर्म दिन मन-ुकिथम-सवंाि तक। 
दूसरे दिन भरत-चदरत्र तक। तीसरे दिन सातवें स्कन्ध की समादप्त तक। चौर् ेदिन श्रीकृष्ण के प्राकट्य 
तक। पााँचवें दिन रुदक्णी-दववाह तक और छिे दिन हंसोपाख्यान तक की कर्ा बााँचकर, सातवें दिन 
अवदशष्ट भागको पणू थ कर िनेा चादहए।{ मनकुि थमसवंािपय थि ं प्रर्मऽेहदन । भरताख्यानपय थि ं
दितीयऽेहदन वाचयते ् ॥ ततृीय ेदिवस ेकुया थत ् सप्तमस्कन्धपरूणम ् । कृष्णादवभा थवपय थि ंचतरु् ेदिवस ेविते ् 
॥ रुदक्ण्यिुाहपय थि ंपिमऽेहदन शस्यत े। श्रीहंसाख्यानपय थि ंषष्ठऽेहदन विते ् सधुीिः ।। सप्तम ेत ुदिन े
कुया थत ् पदूत थ भागवतस्य व।ै एव ंदनदव थघ्नतादसदद्धदव थपय थय इतोऽन्यर्ा ।।}  
 स्कन्धके आदि और अदिम श्लोकको कई बार उच्च िरस ेपढ़ना चादहए।  
सप्ताह-कर्ाके समादप्तके आिवें दिन का दनयम -कर्ा समादप्तके दूसरे दिन वहााँ स्थादपत हुए सम्पणू थ 
िवेताओकंा पजून करके हवनकी विेीपर पचंभसूसं्कार, अदिस्थापन एव ं कुशकदण्डका करे। दफर 
दवदधपवू थक वतृ ब्राह्मणों िारा हवन, तप थण एव ंमाज थन कराकर श्रीम द्भागवत की शोभायात्रा दनकाले और 
ब्राह्मण- भोजन कराय।े मध-ुदमदश्रत खीर और दतल आदिस ेभागवतके श्लोकोंका िशाशं (अर्ा थत ् १,८००) 
आहुदत िनेी चादहए। खीरके अभावमें दतल, चावल, जौ, मवेा, शदु्ध घी और चीनीको दमलाकर हवनीय 
पिार् थ तयैार कर लेना चादहए। इसमें सगुदन्धत पिार् थ (कपरू-काचरी, नागरमोर्ा, छड़छड़ीला, अगर- 
तगर, चन्दनचणू थ आदि) भी दमलान ेचादहए। पवूोक्त अिारह सौ आहुदत गायत्री मन्त्र अर्वा िशम- 
स्कन्धके प्रदत श्लोकस े िनेी चादहए। हवनके अिमें दिक्पाल आदिके दलए बदल, क्षते्रपाल-पजून, 
छायापात्र- िान, हवनका िशाशं तप थण एव ंतप थणका िशाशं माज थन करना चादहए। दफर आरतीके पश्चात ् 
दकसी निी, सरोवर या कूपादि पर जाकर अवभधृस्नान (यज्ञाि-स्नान) भी करना चादहए। इसके दलए 
समहूके सार् शोभायात्रा दनकालकर गाज े बाजकेे सार् कीत थन करत े हुए जाना चादहए। यजमान 
श्रीमद्भागवत ग्रन्थ को अपन ेमस्तकपर रखकर उसकी शोभायात्रा दनकाले, दजसमें वक्ता तर्ा सब श्रोता 
सदिदलत हों। हदरकीत थन होता चले। भागवत ग्रन्थपर बाँवर-पखं ेडुलत ेरहें। घदड़याल, घण्टा, झााँझ, 
शखं आदि बाज ेबजत ेरहें। जो पणू थ हवन करनमेें असमर् थ हो, वह यर्ाशदक्त हवनीय पिार् थ िान कर।े 
अि में कम-स-ेकम बारह ब्राह्मणोंको मधयुकु्त खीरका भोजन कराना चादहए। व्रतकी पदूत थके दलए सवुण थ-
िान और गोिान करना चादहए। दसहंासनपर दवरादजत सनु्दर अक्षरोंमें दलदखत श्रीमद्भागवतकी पजूा 
करके उस ेिदक्षणासदहत कर्ावाचक आचाय थको िान कर िनेा चादहए। अिमें सब प्रकार की त्रदुटयों की 
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पदूत थ के दलए दवष्णसुहस्रनाम का पाि कर्ावाचक आचाय थ के िारा सनुना चादहए। दवरक्त श्रोताओ ंको 
'गीता' सनुनी चादहए। 
सप्ताह-कर्ाके प्रारम्भमें सगं्रहणीय सामग्रीकी सचूी 
पजून-सामग्री 

गगंाजल, रोली (कंुकुम), मोली (रक्षासतू्र), चन्दन, शदु्ध केसर, कपरू, पषु्प, पषु्पमाला, 
तलुसीिल, दबिपत्र, दूवा थिल, धपू, शदु्ध अगरबिी, पचंामतृ (दूध , िही, मध ु, चीनी , िीप (यर्ासम्भव 
शदु्ध, गोघतृ और रूई), पानका पिा , सपुारी,  यज्ञोपवीत  इलायची, लौंग, पडे़ा , मवेा , गडु़ ,चावल , 
गहेाँ , कुण्ड ेदमट्टीके गहेाँ बोनकेे दलए, पीली सरसों, अबीर, गलुाल, ऋतफुल-केला सतंरा आदि, कपड़ा 
सफेि  , कपड़ा लाल , कपड़ा पीला , कपड़ा शदु्ध रेशमी , सवथतोभद्रकी रचनाके दलए हरा, लाल, काला, 
पीला और गलुाबी रंग, गोबर, नादरयल िो या सात, शदु्ध इत्र, कुशा, दसन्दूर, रुपय ेरेजगी पसै,े आरतीका 
पात्र, घण्टा, घदड़याल, शखं झााँझ आदि, कोसा पचास, दियासलाई, चौकी एक सवथतोभद्र के दलए, चौकी 
एक नारिजीके दलए, चौकी एक नवग्रह, षोडशमातकृा और गणशेके दलए, चौकी एक व्यास, शकुिवे, 
सप्त-दचरजीवी तर्ा पौरादणकोंके दलए, पाटा एक शषे सनतु्कमारादिके दलए। 
कलशस्थापन की सामग्री 

कलश तााँबकेा एक, तााँब ेया कााँसीका पात्र एक, कलश दमट्टीके पााँच, सप्तधान्य (जौ, गहेाँ, धान, 
दतल, कैं गनी, सााँवा, चना), पचंपल्लव (आम, पीपल, पाकर, गलूर और बड़के पि)े दूवा थ, कुशा, सपुारी, 
िदक्षणा, चन्दन, अक्षत, फूल, तीर्ोिक, समदु्रजल, सप्तमदृिका (घडु़सालकी, हार्ीशालाकी, िीमककी, 
निी सगंमकी, राजिारकी, गोशालाकी, तालाबकी), सवोषदध (कूट, जटामाशी, हल्दी गााँि , राभट, 
मरुा, शलेैभ, चन्दन, बचा, चम्पक और नागरमोर्ा-अभावमें केवल हल्दी), निीसगंमका जल, 
श्रीलक्ष्मी-नारायणकी प्रदतमा। 
कर्ामण्डपके दलए सामग्री 

चिंोवकेा कपड़ा, चौकोर मण्डप, केलेके खम्भ ेचार, बााँसके खम्भ,े मण्डप को चारों ओर स े
माला, फूल और पिोंस ेसजाना, चारों दिशाओमंें झडंी लगाना, वस्त्र और गोटे आदि स ेसजाना, चौकी 
व्यासके दलए, गद्दी, मसनि, तदकय,े कम्बल, चद्दर, पााँच झदंडयााँ, पसु्तकका वषे्टन, पसु्तकके दलए चौकी, 
आम या अशोक के पिों के बिंनवार। 
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गणशेजी, िवेता, श्रीमद्भागवत और आचाय थ की पजूाके दलए प्रदतदिन चन्दन, पषु्प, पषु्पमाला, धपू, 
िीपादि सामग्री। 
वरण की सामग्री 

वक्िाके दलए चािर, धोती, गमछा, आसन, िदक्षणा, तलुसीमाला, जलपात्र आदि, जप करन े
वालों के दलए भी यर्ासम्भव वस्त्र द्रव्य आदि। 

॥श्रीमद्भागवत महापरुाण का कर्ामाहात्म्य॥ 
॥ॐ नमो भगवत ेवासिुवेाय ॥ 

अर्मङ्गलाचरणम ् 
कृष्ण ंनारायण ंवन्द ेकृष्ण ंवन्द ेव्रजदप्रयम ् । कृष्ण ंिपैायन ंवन्द ेकृष्ण ंवन्द ेपरृ्ासतुम ् ।। 

अर् प्रर्मोऽध्यायिः 
िवेदष थ नारिकी भदक्त स ेभेंट 

सदच्चिानन्दरूपाय दविोत्पत्त्यादिहतेव।े तापत्रयदवनाशाय श्रीकृष्णाय वय ंनमुिः ॥ १ 
य ंप्रव्रजिमनपुतेमपतेकृत्य ंिपैायनो दवरहकातर आजहुाव । 
पतु्रदेत तन्मयतया तरवोऽदभनदे- स्त ंसवथभतूहृिय ंमदुनमानतोऽदस्म ॥ २ 
नदैमष ेसतूमासीनमदभवाद्य महामदतम।् कर्ामतृरसािािकुशलिः शौनकोऽब्रवीत ् ॥ ३ 
सदच्चिानन्दिरूप भगवान ् श्रीकृष्णको हम नमस्कार करत े हैं, जो जगत ् की उत्पदि, दस्थदत और 
दवनाशके हते ुतर्ा आध्यादत्मक, आदधिदैवक और आदधभौदतक तीनों प्रकार के तापों का नाश करनवेाले 
हैं॥ १॥ 
दजस समय श्रीशकुिवेजीका यज्ञोपवीत-ससं्कार भी नहीं हुआ र्ा तर्ा लौदकक-वदैिक कमों के अनषु्ठान 
का अवसर भी नहीं आया र्ा, तभी उन्हें अकेले ही सनं्यास लेन ेके दलए घर स ेजात ेिखेकर उनके दपता 
व्यासजी दवरहस ेकातर होकर पकुारन ेलग-े 'बटेा ! बटेा ! तमु कहााँ जा रह ेहो?' उस समय वकृ्षों न े
तन्मय होनकेे कारण श्रीशकुिवेजी की ओर स े उिर दिया र्ा। ऐस े सवथभतू-हृियिरूप 
श्रीशकुिवेमदुनको मैं नमस्कार करता हाँ ॥ २ ॥ 
एक बार भगवत्कर्ामतृ का रसािािन करनमेें कुशल मदुनवर शौनकजी न े नदैमषारण्य क्षते्र में 
दवराजमान महामदत सतूजीको नमस्कार करके उनस ेपछूा ॥ ३ ॥ 
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शौनक उवाच 
अज्ञानध्वािदवध्वसंकोदटसयू थसमप्रभ।सतूाख्यादह कर्ासारं मम कण थरसायनम ् ॥ ४  
भदक्तज्ञानदवरागाप्तो दववकेो वध थत ेमहान।् मायामोहदनरासश्च वषै्णविैः दक्रयत ेकर्म ् ॥ ५ 
इह घोर ेकलौ प्रायो जीवश्चासरुता ंगतिः । के्लशाक्रािस्य तस्यवै शोधन ेदकं परायणम ् ॥ ६ 
श्रयेसा ंयद्भवचेे्छ्रयिः पावनाना ंच पावनम ् । कृष्णप्रादप्तकरं शित्साधन ंतििाधनुा ।।७ 
दचिामदणलोकसखु ंसरुङ्गिुः िग थसम्पिम ् । प्रयच्छदत गरुुिः प्रीतो वकुैण्िं योदगदलथभम ् ॥८ 
शौनकजी बोले- सतूजी! आपका ज्ञान अज्ञानान्धकारको नष्ट करनकेे दलए करोड़ों सयूो के समान ह।ै  
आप हमारे कानों के दलए रसायन-अमतृ- िरूप सारगदभ थत कर्ा कदहय े॥ ४ ॥ भदक्त, ज्ञान और 
वरैाग्यस ेप्राप्त होनवेाले महान ् दववके की वदृद्ध दकस प्रकार होती ह ैतर्ा वषै्णवलोग दकस तरह इस माया- 
मोहस ेअपना पीछा छुड़ात ेहैं? ॥ ५ ॥ इस घोर कदल- कालमें जीव प्रायिः आसरुी िभावके हो गय ेहैं, 
दवदवध के्लशों स ेआक्राि इन जीवों को शदु्ध (िवैीशदक्तसम्पन्न) बनान ेका सवथश्रषे्ठ उपाय क्या ह?ै ॥ ६ 
॥ सतूजी। आप हमें कोई ऐसा शाित साधन बताइय े जो सबस े अदधक कल्याणकारी तर्ा पदरय 
करनवेालोंमें भी पदवत्र हो; तर्ा जो भगवान ् श्रीकृष्ण को प्रादप्त करा ि॥े ७॥ दचिामदण केवल लौदकक 
सखु ि ेसकती ह ैऔर कल्पवकृ्ष अदधक स ेअदधक िगीय सम्पदि ि ेसकता ह।ै परि ुगरुुिवे प्रसन 
होकर भगवान ् का योदगदलथभ दनत्य वकुैण्िधाम ि ेिते ेहैं॥ ८ ॥ 

सतू उवाच 
प्रीदतिः शौनक दचि ेत ेह्यतो वदि दवचाय थ च । सवथदसद्धािदनष्यन्न ंससंारभयनाशनम ् ॥९ 
भक्त्योघवध थन ंयच्च कृष्णसतंोषहतेकुम ् । तिहं तऽेदभधास्यादम सावधानतया शृण ु॥ १० 
कालव्यालमखुग्रासत्रासदनणा थशहतेव े। श्रीमद्भागवत ंशास्त्र ंकलौ कीरणे भादषतम ् ॥ ११ 
एतस्मािपरं दकंदचन्मनिः शदु्ध्य ैन दवद्यत।े जन्मािर ेभवते्पणु्य ंतिा भागवत ंलभते ् ॥ १२ 
परीदक्षत ेकर्ा ंवकंु्त सभाया ंसदंस्थत ेशकेु । सधुाकुम्भ ंगहृीत्ववै िवेास्तत्र समागमन ् ॥ १३ 
शकंु नत्वाविन ् सव ेिकाय थकुशलािः सरुािः । कर्ासधुा ंप्रयच्छि गहृीत्ववै सधुादममाम ् ॥ १४ 
एव ंदवदनमय ेजात ेसधुा राज्ञा प्रपीयताम।् प्रपास्यामो वय ंसव ेश्रीमद्भागवतामतृम ् ॥ १५ 
क्व सधुा क्व कर्ा लोके क्व काचिः क्व मदणमथहान ् । ब्रह्मरातो दवचायवै ंतिा िवेाञ्जहास ह॥ १६ 
अभक्तासं्ताशं्च दवज्ञाय न ििौ स कर्ामतृम ् । श्रीमद्भागवती वाता थ सरुाणामदप दलथभा ॥ १७ 
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सतूजीन े कहा- शौनकजी। तमु्हारे हृियों में भगवान ् का प्रमे ह;ै इसदलए मैं दवचारकर तमु्हें सम्पणू थ 
दसद्धािों का दनष्कष थ सनुाता हाँ, जो जन्म-मतृ्यकेु भयका नाश कर ितेा ह॥ै ९ ॥ जो भदक्तके प्रवाह को 
बढ़ाता ह ैऔर भगवान ् श्रीकृष्णको प्रसन्नताका प्रधान कारण ह,ै मैं तमु्हें वह साधन बतलाता हाँ। उस े
सावधान होकर सनुो ॥ १० ॥ श्रीशकुिवेजीन ेकदलयगुमें जीवोंके कालरूपी सप थके मखुका ग्रास होनकेे 
त्रासका आत्यदिक नाश करनकेे दलए श्रीमद्भागवतशास्त्रका प्रवचन दकया ह॥ै ११ ॥ मन की शदुद्ध के 
दलए इसस ेबढ़कर कोई साधन नहीं ह।ै जब मनषु्य के जन्म जन्मािरका पणु्य उिय होता ह,ै तभी उस े
इस भागवतशास्त्रकी प्रादप्त होती ह॥ै १२ ॥ जब शकुिवेजी राजा परीदक्षत ् को यह कर्ा सनुानकेे दलए 
सभामें दवराजमान हुए, तब िवेतालोग उनके पास अमतृका कलश लेकर आय े॥ १३ ॥ िवेता अपना 
काम बनानमेें बड़ ेकुशल होत ेहैं; अतिः यहााँ भी सबन ेशकुिवेमदुन को नमस्कार करके कहा; 'आप यह 
अमतृ लेकर बिलेमें हमें कर्ामतृ का िान िीदजए ॥ १४॥ इस प्रकार परस्पर दवदनमय (अिला-बिली) 
हो जानपेर राजा परीदक्षत ् अमतृका पान करें और हम सब श्रीमद्भागवतरूप अमतृका पान करेंग'े ॥ १५ 
॥ इस ससंारमें कहााँ कााँच और कहााँ महामलू्य मदण तर्ा कहााँ सधुा और कहााँ कर्ा ? श्रीशकुिवेजी न े
(यह सोचकर) समय िवेताओकंी हाँसी उड़ा िी ॥ १६॥ उन्हें भदक्तशनू्य (कर्ाका अनदधकारी) जानकर 
कर्ामतृका िान नहीं दकया। इस प्रकार यह श्रीमद्भागवतकी कर्ा िवेताओ ंको भी दलथभ ह॥ै १७॥ 
राजो मोक्ष तर्ा वीक्ष्य परुा धातादप दवदस्मतिः । सत्यलोके तलुा ंबद्ध्वातोलयत्साधनान्यजिः ॥ १८ 
लघनू्यन्यादन जातादन गौरवणे इि ंमहत।् तिा ऋदषगणािः सव ेदवस्मय ंपरम ंययिुः ॥ १९ 
मदेनर ेभगवदू्रप ंशास्त्र ंभागवत ंकलौ।पिनाच्छ्रवणात्सद्यो वकुैण्िफलिायकम ् ॥ २० 
सप्ताहने श्रतु ंवतैत्सवथर्ा मदुक्तिायकम।् सनकाडौंँिः परुा प्रोकं्त नारिाय ियापरिैः ।॥ २१  
यद्यदप ब्रह्मसम्बन्धाच्छ्रतुमतेत्सरुदष थणा। सप्ताहश्रवणदवदधिः कुमारसै्तस्य भादषतिः ॥ २२ 
पवू थकालमें श्रीमद्भागवतके श्रवणस ेही राजा परीदक्षत ् की मदुक्त िखेकर ब्रह्माजी को भी बड़ा आश्चयथ हुआ 
र्ा। उन्होंन ेसत्यलोक में तराज ूबााँधकर सब साधनोंको तौला ॥ १८॥ अन्य सभी साधन तौलमें हलके 
पड़ गय,े अपन ेमहत्त्व के कारण भागवत ही सबस ेभारी रहा। यह िखेकर सभी ऋदषयों को बड़ा दवस्मय 
हुआ ॥ १९ ॥ उन्होंन े कदलयगुमें इस भगवदू्रप भागवतशास्त्रको ही पढ़न-ेसनुन े स े तत्काल मोक्ष 
िनेवेाला दनश्चय दकया ॥ २० ॥ सप्ताह-दवदधस े श्रवण करनपेर यह दनश्चय भदक्त प्रिान करता ह।ै 
पवू थकालमें इस ेियापरायण सनकादि न ेिवेदष थ नारि को सनुाया र्ा ॥ २१ ॥ यद्यदप िवेदष थ न ेपहले 
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ब्रह्माजी के मखु स ेइस ेश्रवण कर दलया र्ा, तर्ादप सप्ताहश्रवणकी दवदध तो उन्हें सनकादि न ेही बताई 
र्ी ॥ २२ ॥ 
शौनक उवाच - 
लोकदवग्रहमकु्तस्य नारिस्यादस्थरस्य च। दवदधश्रव ेकुतिः प्रीदतिः सयंोगिः कुत्र तिैः सह ॥ २३ 
शौनकजीन ेपछूा- सासंादरक प्रपचंस ेमकु्त एव ं दवचरणशील नारिजीका सनकादिके सार् सयंोग कहााँ 
हुआ और दवदध-दवधानके श्रवणमें उनकी प्रीदत कैस ेहुई ? ॥ २३ ॥ 
सतू उवाच -  
अत्र त ेकीत थदयष्यादम भदक्तयकंु्त कर्ानकम।् शकेुन मम यत्प्रोकं्त रहिः दशष्य ंदवचाय थ च ॥ २४  
एकिा दह दवशालाया ंचत्वार ऋषयोऽमलािः । सत्सङ्गार् थ समायाता िदृशसु्तत्र नारिम ् ॥ २५ 
सतूजीन ेकहा- अब मैं तमु्हें वह भदक्तपणू थ कर्ानक सनुाता हाँ, जो श्रीशकुिवेजी न ेमझु ेअपना अनन्य 
दशष्य जानकर एकाि में सनुाया र्ा ॥ २४ ॥ एक दिन दवशालापरुी में व ेचारों दनम थल ऋदष सत्सगंके 
दलए आय।े वहााँ उन्होंन ेनारिजीको िखेा ॥ २५ ॥ 
कुमारा ऊचिुः - 
कर् ंब्रह्मन्दीनमखुिः कुतदश्चिातरुो भवान ् । त्वदरत ंगम्यत ेकुत्र कुतश्चागमन ंतव ॥ २६ 
इिानीं शनू्यदचिोऽदस गतदविो यर्ा जनिः । तविे ंमकु्तसङ्गस्य नोदचत ंवि कारणम ् ॥ २७ 
सनकादि न ेपछूा- ब्रह्मन ् ! आपका मखु उिास क्यों हो रहा ह?ै आप दचिातरु कैस ेहैं? इतनी जल्दी- 
जल्दी आप कहााँ जा रह ेहैं? और आपका आगमन कहााँ स ेहो रहा ह?ै॥ २६ ॥ इस समय तो आप उस 
परुुष के समान व्याकुल जान पड़त ेहैं दजसका सारा धन लुट गया हो; आप-जसै ेआसदक्तरदहत परुुषों 
के दलए यह उदचत नहीं ह।ै इसका कारण बताइय े॥ २७ ॥ 
नारि उवाच -  
अहं त ुपदृर्वीं यातो ज्ञात्वा सवोिमादमदत । पषु्करं च प्रयाग ंच काशीं गोिावरीं तर्ा ॥ २८ 
हदरक्षते्र ंकुरुक्षते्र ंश्रीरङ्ग सतेबुन्धनम ् । एवमादिष ुतीर्षे ुभ्रममाण इतस्ततिः ॥ २९ 
नापश्य ंकुत्रदचच्छमथ मनिः सतंोषकारकम ् । कदलनाधमथदमत्रणे धरये ंबादधताधनुा ॥ ३०  
नारिजीन ेकहा- मैं सवोिम लोक समझकर पथृ्वी में आया र्ा। यहााँ पषु्कर, प्रयाग, काशी, गोिावरी 
(नादसक), हदरिार, कुरुक्षते्र, श्रीरंग और सतेबुन्ध आदि कई तीर्ों में मैं इधर-उधर दवचरता रहा; दकि ु
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मझु ेकहीं भी मन को सतंोष िनेवेाली शादि नहीं दमली। इस समय अधमथ के सहायक कदलयगु न ेसारी 
पथृ्वी को पीदड़त कर रखा ह॥ै २८-३० ॥ 
सत्य ंनादस्त तपिः शौच ंिया िान ंन दवद्यत े। उिरम्भदरणो जीवा वराकािः कूटभादषणिः ॥ ३१ 
मन्दािः समुन्दमतयो मन्दभाग्या ह्यपुदु्रतािः । पाखण्डदनरतािः सिो दवरक्तािः सपदरग्रहािः ।। ३२ 
तरुणीप्रभतुा गहे ेश्यालको बदुद्धिायकिः । कन्यादवक्रदयणो लोभाद्दम्पतीना ंच किनम ् ॥ ३३ 
आश्रमा यवन ैरुद्धास्तीर्ा थदन सदरतस्तर्ा। िवेतायतनान्यत्र दष्टनै थष्टादन भदूरशिः ॥ ३४ 
न योगी नवै दसद्धो वा न ज्ञानी सदियो नरिः । कदलिावानलेनाद्य साधन ंभस्मता ंगतम ् ॥ ३५ 
अट्टशलूा जनपिािः दशवशलूा दिजातयिः । कादमन्यिः केशशदूलन्यिः सम्भवदि कलादवह ॥ ३६ 
एव ंपश्यन ् कलेिोषान ् पय थटन्नवनीमहम ् । यामनु ंतटमापन्नो यत्र लीला हररेभतू ् ॥ ३७ 
तत्राश्चय ंमया दृष्ट ंश्रयूता ंतन्मनुीिरािः । एका त ुतरुणी तत्र दनषण्णा दखन्नमानसा ।। ३८ 
वदृ्धौ िौ पदततौ पाि ेदनिःिसिावचतेनौ । शशु्रषूिी प्रबोधिी रुिती च तयोिः परुिः ॥ ३९ 
िशदिक्ष ुदनरीक्षिी रदक्षतारं दनज ंवपिुः । वीज्यमाना शतस्त्रीदभबोध्यमाना महुुम ुथहुिः ॥ ४० 
दृष्ट्वा ा दूराद्गतिः सोऽहं कौतकेुन तिदिकम ् । मा ंदृष्ट्वा ा चोदत्थता बाला दवह्वला चाब्रवीिचिः ॥ ४१ 
अब यहााँ सत्य, तप, शौच (बाहर भीतरकी पदवत्रता), िया, िान आदि कुछ भी नहीं ह।ै बचेारे जीव 
केवल अपना पटे पालनमेें लग ेहुए हैं; व ेअसत्यभाषी, आलसी, मन्दबदुद्ध, भाग्यहीन, उपद्रवग्रस्त हो 
गय ेहैं। जो साध-ुसतं कह ेजात ेहैं व ेपरूे पाखण्डी हो गय ेहैं; िखेनमेें तो व ेदवरक्त हैं, दकि ुस्त्री-धन 
आदि सभीका पदरग्रह करत ेहैं। घरोंमें दस्त्रयोंका राज्य ह,ै साले सलाहकार बन ेहुए हैं, लोभस ेलोग कन्या 
दवक्रय करत ेहैं और स्त्री-परुुषों में कलह मचा रहता ह॥ै ३१-३३॥ महात्माओ ंके आश्रम, तीर् थ और 
नदियोंपर यवनों (दवधदम थयों) का अदधकार हो गया ह;ै उन दष्टोंन ेबहुत स ेिवेालय भी नष्ट कर दिए हैं॥ 
३४ ॥ इस समय यहााँ न कोई योगी ह ैन दसद्ध ह;ै न ज्ञानी ह ैऔर न सत्कमथ करनवेाला ही ह।ै सारे 
साधन इस समय कदलरूप िावानलस ेजलकर भस्म हो गय ेहैं॥ ३५ ॥ इस कदलयगुमें सभी िशेवासी 
बाजारोंमें अन्न बचेन ेलग ेहैं, ब्राह्मण लोग पसैा लेकर विे पढ़ात ेहैं और दस्त्रयााँ वशे्या-वदृि स ेदनवा थह 
करन ेलगी हैं॥ ३६ ॥ 
इस तरह कदलयगुके िोष िखेता और पथृ्वी पर दवचरता हुआ मैं यमनुाजी के तटपर पहुाँचा जहााँ भगवान ् 
श्रीकृष्ण की अनकेों लीलाए ाँ हो चकुी हैं॥ ३७ ॥ मदुनवरो ! सदुनय,े वहााँ मैंन ेएक बड़ा आश्चयथ िखेा। 
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वहााँ एक यवुती स्त्री दखन्न मनस ेबिैी र्ी ॥ ३८ ॥ उसके पास िो वदृ्ध परुुष अचते अवस्थामें पड़ ेजोर- 
जोर स ेसााँस ले रह ेर्।े वह तरुणी उनकी सवेा करती हुई कभी उन्हें चते करानकेा प्रयत्न करती और 
कभी उनके आग ेरोन ेलगती र्ी ॥ ३९ ॥ वह अपन ेशरीर के रक्षक परमात्माको िशों दिशाओ ंमें िखे 
रही र्ी। उसके चारों ओर सकैड़ों दस्त्रयााँ उस ेपखंा झल रही र्ीं और बार-बार समझाती जाती र्ीं ॥ ४० 
॥ दूरस ेयह सब चदरत िखेकर मैं कुतहूलवश उसके पास चला गया। मझु ेिखेकर वह यवुती खड़ी हो 
गयी और बड़ी व्याकुल होकर कहन ेलगी ॥ ४१ ॥ 
बालोवाच - 
भो भोिः साधो क्षण ंदतष्ठ मदच्चिामदप नाशय। िशथन ंतव लोकस्य सवथधाधहरं परम ् ॥ ४२ 
बहुधा तव वाक्यने दिःखशादिभ थदवष्यदत । यिा भाग्य ंभवदूे्भदर भवतो िश थन ंतिा ॥ ४३ 
यवुतीन ेकहा-अजी महात्माजी। क्षणभर िहर जाइए और मरेी दचिा को भी नष्ट कर िीदजए। आपका 
सवथर्ा नष्ट कर िवेण थन तो ससंार के सभी पापों को मरेे दिःखकी भी बहुत कुछ शादि हो जाएगी। मनषु्यका 
जब बड़ा भाग्य होता ह,ै तभी आपके िशथन हुआ करत ेहैं ॥ ४३ ॥ 
नारि उवाच - 
कादस त्व ंकादवमौ चमेा नाय थिः कािः पद्मलोचनािः । बिं िदेव सदवस्तारं िस्य दिःखस्य कारणम ् ॥ ४४ 
बालोवाच - 
अहं भदक्तदरदत ख्याता इमौ म ेतनयौ मतौ। ज्ञानवरैाग्यनामानौ कालयोगने जज थरौ ॥ ४५ 
गङ्गाद्यािः सदरतश्चमेा मत्सवेार् ंसमागतािः । तर्ादप न च म ेश्रयेिः सदेवतायािः सरुरैदप ॥ ४६ 
 इिानीं शृण ुमिाता थ सदचिस्त्व ंतपोधन। वाता थ म ेदवतताप्यदस्त ता ंश्रतु्वा सखुमावह ॥ ४७  
उत्पन्ना द्रदवड ेसाहं वदृद्ध ंकणा थटके गता। क्वदचत्क्वदचन्महाराष्ट्र ेगजु थर ेजीण थता ंगता ॥ ४८ 
तत्र घोरकलेयोगात्पाखण्डिैः खदण्डताङ्गका। दब थलाहं दचरं याता पतु्राभ्या ंसह मन्दताम ् ॥ ४९  
वनृ्दावन ंपनुिः प्राप्य नवीनवे सरुूदपणी।जाताहं यवुती सम्यक्प्रषे्ठरूपा त ुसाम्प्रतम ् ॥ ५० 
इमौ त ुशदयतावत्र सतुौ म ेदक्लश्यतिः श्रमात।् इि ंस्थान ंपदरत्यज्य दविशे ंगम्यत ेमया ॥ ५१  
जरित्व ंसमायातौ तने दिःखने दिःदखता।साहं त ुतरुणी कस्मात्सतुौ वदृ्धादवमौ कुतिः ॥ ५२  
त्रयाणा ंसहचादरत्वािपैरीत्य ंकुतिः दस्थतम ् ।घटत ेजरिा माता तरुणौ तनयादवदत ॥ ५३ 
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नारिजी कहत ेहैं- तब मैंन ेउस स्त्री स ेपछूा-िदेव! तमु कौन हो ? य ेिोनों परुुष तमु्हारे क्या होत ेहैं? और 
तमु्हारे पास य ेकमलनयनी िदेवयााँ कौन हैं? तमु हमें दवस्तारस ेअपन ेदिःखका कारण बताओ ॥ ४४ ॥ 
यवुतीन ेकहा- मरेा नाम भदक्त ह,ै य ेज्ञान और वरैाग्य नामक मरे ेपतु्र हैं। समयके फेर स ेही य ेऐस ेजज थर 
हो गय ेहैं॥ ४५ ॥ य ेिदेवयााँ गगंाजी आदि नदियााँ हैं। य ेसब मरेी सवेा करनकेे दलए ही आयी हैं। इस 
प्रकार साक्षात ् िदेवयोंके िारा सदेवत होनपेर भी मझु ेसखु-शादि नहीं ह॥ै ४६॥ तपोधन। अब ध्यान 
िकेर मरेा विृाि सदुनय।े मरेी कर्ा वसै ेतो प्रदसद्ध ह,ै दफर भी उस ेसनुकर आप मझु ेशादि प्रिान करें 
॥ ४७ ॥ 
मैं द्रदवड़ िशे में उत्पन्न हुई, कणा थटक में बढ़ी, कहीं-कहीं महाराष्ट्रमें सिादनत हुई; दकि ुगजुरात में 
मझुको बढु़ापने ेआ घरेा ॥ ४८ ॥ वहााँ घोर कदलयगुके प्रभावस ेपाखदण्डयोंन ेमझु ेअगं भगं कर दिया। 
दचरकालतक यह अवस्था रहनकेे कारण मैं अपन ेपतु्रोंके सार् दब थल और दनस्तजे हो गयी ॥ ४९ ॥ 
अब जबस ेमैं वनृ्दावन आयी, तबस ेपनुिः परम सनु्दरी सरुूपवती नवयवुती हो गयी हाँ ॥ ५० ॥ दकि ु
सामन ेपड़ ेहुए य ेिोनों मरे ेपतु्र र्के-मााँि ेदिःखी हो रह ेहैं। अब मैं यह स्थान छोड़कर अन्यत्र जाना 
चाहती हाँ ॥ ५१ ॥ य ेिोनों बढू़ ेहो गय ेहैं- इसी दिःखस ेमैं दिःखी हाँ। मैं तरुणी क्यों और य ेिोनों मरे े
पतु्र बढू़ ेक्यों ? ॥ ५२ ॥ हम तीनों सार्-सार् रहनवेाले हैं। दफर यह दवपरीतता क्यों? होना तो यह 
चादहए दक माता बढू़ी हो और पतु्र तरुण ॥ ५३ ॥ 
अतिः शोचादम चात्मान ंदवस्मयादवष्टमानसा। वि योगदनध ेधीमन ् कारण ंचात्र दकं भवते ् ॥ ५४ 
नारि उवाच - 
ज्ञाननेात्मदन पश्यादम सवथमतेिवानघ।े न दवषािस्त्वया कायों हदरिः श ंत ेकदरष्यदत।॥५५ 
इसी स ेमैं आश्चय थचदकत दचिस ेअपनी इस अवस्थापर शोक करती रहती हाँ। आप परम बदुद्धमान एव ं
योगदनदध हैं; इसका क्या कारण हो सकता ह ैबताइय े? ॥ ५४ ॥ 
नारिजीन ेकहा- सादध्व। मैं अपन ेहृियच ेतमु्हें दवषाि नहीं करना चादहए। श्रीहदर तमु्हारा ज्ञानदृदष्टस े
तमु्हारे सम्पणू थ दिःखका कारण िखेता ह ैकल्याण करेंग े॥ ५५॥ 
सतू उवाच - 
क्षणमात्रणे तञ्जात्वा वाक्यमचू ेमनुीिरिः ।। ५६ 
नारि उवाच - 
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शृणषु्वावदहता बाले यगुोऽय ंिारुणिः कदलिः ।तने लुप्तिः सिाचारो योगमाग थस्तपादंस च ॥ ५७  
जना अघासरुायि ेशाठ्यदष्कमथकादरणिः । इह सिो दवषीिदि प्रहृष्यदि ह्यसाधविः । 
धि ेधयै थ त ुयो धीमान ् स धीरिः पदण्डतोऽर्वा ।। ५८ 
अस्पशृ्यानवलोक्यये ंशषेभारकरी धरा।वष ेवष ेक्रमाञ्जता मङ्गलं नादप दृश्यत े॥ ५९ 
 न त्वामदप सतुिैः साकं कोऽदप पश्यदत साम्प्रतम ् ।उपदेक्षतानरुागान्धजै थज थरत्वने सदंस्थता ।। ६० 
वनृ्दावनस्य सयंोगात्पनुस्त्व ंतरुणी नवा। धन्य ंवनृ्दावन ंतने भदक्तनतृ्यदत यत्र च ॥ ६१  
अत्रमेौ ग्राहकाभावान्न जरामदप मिुतिः ।दकदििात्मसखुनेहे प्रसदुप्तम थन्यतऽेनयोिः ॥ ६२ 
सतूजी कहत ेहैं-मदुनवर नारिजीन ेएक क्षणमें ही उसका कारण जानकर कहा ॥ ५६ ॥ नारिजीन ेकहा- 
िदेव ! सावधान होकर सनुो। 
यह िारुण कदलयगु ह।ै इसीस ेइस समय सिाचार योगमाग थ और तप आदि सभी लुप्त हो गय ेहैं॥ ५७॥ 
लोग शिता और दष्कमथमें लगकर अघासरु बन रह ेहैं। ससंारमें जहााँ िखेो, वहीं सत्परुुष दिःखस ेम्लान 
हैं और दष्ट सखुी हो रह ेहैं। इस समय दजस बदुद्धमान ् परुुषका धयै थ बना रह,े वही बड़ा ज्ञानी या पदण्डत 
ह॥ै ५८ ॥ पथृ्वी क्रमशिः प्रदतवष थ शषेजी के दलए भाररूप होती जा रही ह।ै अब यह छूनयेोग्य तो क्या, 
िखेनयेोग्य भी नहीं रह गयी ह ैऔर न इसमें कहीं मगंल ही दिखायी ितेा ह॥ै ५९॥ अब दकसीको पतु्रों 
के सार् तमु्हारा िश थन भी नहीं होता। दवषयानरुागके कारण अधं ेबन ेहुए जीवों स ेउपदेक्षत होकर तमु 
जज थर हो रही र्ी ॥ ६० ॥ वनृ्दावनके सयंोगस े तमु दफर नवीन तरुणी हो गयी हो। अतिः यह 
वनृ्दावनधाम धन्य ह ैजहााँ भदक्त सवथत्र नतृ्य कर रही ह॥ै ६१ ॥ परंत ुतमु्हारे इन िोनों पतु्रोंका यहााँ कोई 
ग्राहक नहीं ह,ै इसदलए इनका बढु़ापा नहीं छूट रहा ह।ै यहााँ इनको कुछ आत्मसखु (भगवत्स्पशथजदनत 
आनन्द) की प्रादप्त होनकेे कारण य ेसोत ेस ेजान पड़त ेहैं॥ ६२॥ 
भदक्तरुवाच -  
कर् ंपरीदक्षता राज्ञा स्थादपतो ह्यशदुचिः कदलिः । प्रविृ ेत ुकलौ सवथसारिः कुत्र गतो महान ् ॥ ६३ करुणापरणे 
हदरणाप्यधमथिः कर्मीक्ष्यत।े इम ंम ेसशंय ंदछदन्ध त्विाचा सदुखतास्म्यहम ् ॥ ६४ 
भदक्त न ेकहा- राजा परीदक्षत्न ेइस पापी कदलयगु को क्यों रहन ेदिया? इसके आत ेही सब वस्तओुकंा सार 
न जान ेकहााँ चला गया ? ॥ ६३॥ करुणामय श्रीहदर स ेभी यह अधमथ कैस ेिखेा जाता ह?ै मनु!े मरेा 
यह सिंहे दूर कीदजए, आपके वचनों स ेमझु ेबड़ी शादि दमली ह॥ै ६४॥ 
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नारिजीन ेकहा- बाले। यदि तमुन ेपछूा ह ैतो प्रमेस ेसनुी; कल्याणी। मैं तमु्हें सब बताऊाँ गा और तमु्हारा 
दिःख दूर हो जायगा ॥ ६५ ॥ दजस दिन भगवान ् श्रीकृष्ण इस भलूोक को छोड़कर अपन ेपरमधाम को 
पधारे उसी दिनस ेयहााँ सम्पणू थ साधनोंमें बाधा डालनवेाला कदलयगु आ गया ॥ ६६ ॥ दिदग्वजय के 
समय राजा परीदक्षत ् की दृदष्ट पड़नपेर कदलयगु िौनके समान उनकी शरण में आया। भ्रमरके समान 
सारग्राही राजान ेयह दनश्चय दकया दक इसका वध मझु ेनहीं करना चादहए ॥ ६७ ॥ क्योंदक जो फल 
तपस्या, योग एव ंसमादधस ेभी नहीं दमलता, कदलयगु में वही फल श्रीहदरकीत थन स ेही भलीभााँदत दमल 
जाता ह॥ै ६८ ॥ इस प्रकार सारहीन होन ेपर भी उस ेइस एक ही दृदष्टस ेसारयकु्त िखेकर उन्होंन े
कदलयगुमें उत्पन्न होनवेाले जीवोंके सखुके दलए ही इस ेरहन ेदिया र्ा ॥ ६९ ॥ 
नारि उवाच - 
यदि पषृ्टस्त्वया बाले प्रमेतिः श्रवण ंकुरु। सवं वक्ष्यादम त ेभदे्र कश्मलं त ेगदमष्यदत ॥ ६५  
यिा मकुुन्दो भगवान ् क्ष्मा ंत्यक्त्वा िपि ंगतिः ।तदद्दनात्कदलरायातिः सवथसाधनबाधकिः ।। ६६ 
दृष्टो दिदग्वजय ेराज्ञा िीनवच्छरण ंगतिः। न मया मारणीयोऽय ंसारङ्ग इव सारभकु ्॥ ६७ 
यत्फलं नादस्त तपसा न योगने समादधना। तत्फलं लभत ेसम्यक्कली केशवकीत थनात ् ॥ ६८ 
एकाकारं कदलं दृष्ट्वा ा सारवत्सारनीरसम।् दवष्णरुातिःस्थादपतवान ् कदलजाना ंसखुाय च ॥ ६९  
कुकमा थचरणात्सारिः सवथतो दनग थतोऽधनुा। पिार्ा थिः सदंस्थता भमूौ बीजहीनास्तषुा यर्ा ।। ७० 
दवप्रभैा थगवती वाता थ गहे ेगहे ेजन ेजन।ेकादरता कणलोभने कर्ासारस्ततो गतिः ॥ ७१  
अत्यगु्रभदूरकमा थणो नादस्तका रौरवा जनािः। तऽेदप दतष्ठदि तीर्षे ुतीर् थसारस्ततो गतिः ॥ ७२  
कामक्रोधमहालोभतषृ्णाव्याकुलचतेसिः। तऽेदप दतष्ठदि तपदस तपिः सारस्ततो गतिः ॥ ७३ 
मनसश्चाजयाल्लोभाद्दम्भात्पाखण्डसशं्रयात।् शास्त्रानभ्यसनाच्चवै ध्यानयोगफलं गतम ् ॥ ७४  
पदण्डतास्त ुकलत्रणे रमि ेमदहषा इव। पतु्रस्योत्पािन ेिक्षा अिक्षा मदुक्तसाधन े॥ ७५ 
न दह वषै्णवता कुत्र सम्प्रिायपरुिःसरा। एव ंप्रलयता ंप्राप्तो वस्तसुारिः स्थले स्थले ॥ ७६ 
इस समय लोगों के कुकमथ में प्रविृ होन ेके कारण सभी वस्तओु ंका सार दनकल गया ह ैऔर पथृ्वी के 
सारे पिार् थ बीजहीन भसूी के समान हो गय ेहैं॥ ७० ॥ ब्राह्मण केवल अन्न-धनादि के लोभवश घर-घर 
एव ंजन-जन को भागवत की कर्ा सनुान ेलग ेहैं, इसदलए कर्ाका सार चला गया ॥ ७१ ॥ तीर्ों में 
नाना प्रकारके अत्यि घोर कमथ करनवेाले, नादस्तक और नारकी परुुष भी रहन ेलग ेहैं; इसदलए तीर्ोंका 
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भी प्रभाव जाता रहा ॥ ७२ ॥ दजनका दचि दनरिर काम, क्रोध, महान ् लोभ और तषृ्णास ेतपता रहता 
ह ैव ेभी तपस्याका ढोंग करन ेलग ेहैं, इसदलए तपका भी सार दनकल गया ॥ ७३ ॥ मनपर काब ून 
होनकेे कारण तर्ा लोभ, िम्भ और पाखण्डका आश्रय लेन ेके कारण एव ंशास्त्र का अभ्यास न करनसे े
ध्यानयोग का फल दमट गया ॥ ७४ ॥ पदण्डतों की यह िशा ह ैदक व ेअपनी दस्त्रयों के सार् पश ुकी 
तरह रमण करत े हैं; उनमें सतंान पिैा करनकेी कुशलता पायी जाती ह,ै मदुक्त-साधन में व े सव थर्ा 
अकुशल हैं ॥ ७५ ॥ सम्प्रिायानसुार प्राप्त हुई वषै्णवता भी कहीं िखेन ेमें नहीं आती। इस प्रकार जगह-
जगह सभी वस्तओु ंका सार लुप्त हो गया ह॥ै ७६ ॥ 
अय ंत ुयगुधमो दह वत थत ेकस्य दूषणम ् ।अतस्त ुपणु्डरीकाक्षिः सहत ेदनकटे दस्थतिः ॥ ७७ 
सतू उवाच -  
इदत तिचन ंश्रतु्वा दवस्मय ंपरम ंगता।भदक्तरूच ेवचो भयूिः श्रयूता ंतच्च शौनक ॥ ७८ 
भदक्तरुवाच - 
सरुष ेत्व ंदह धन्योऽदस मद्भाग्यने समागतिः । साधनूा ंिश थन ंलोके सवथदसदद्धकरं परम ् ॥ ७९ 
जयदत जगदत माया ंयस्य कायाधवस्त े 
वचनरचनमकंे केवलं चाकलय्य। 
्वुपिमदप यातो यतृ्कपातो ्वुोऽय ं
सकलकुशलपात्र ंब्रह्मपतु्र ंनतादस्म ॥ ८० 
यह तो इस यगुका िभाव ही ह,ै इसमें दकसीका िोष नहीं ह।ै इसीस ेपणु्डरीकाक्षभगवान ् बहुत समीय 
रहत ेहुए भी यह सब सह रह ेहैं॥ ७७ ॥ 
सतूजी कहत ेहैं- शौनकजी। इस प्रकार िवेदष थ नारिके वचन सनुकर भदक्तको बड़ा आश्चयथ हुआ: दफर 
उसन ेजो कुछ कहा, उस ेसदुनय े॥ ७८ ॥ 
भदक्तन ेकहा- िवेष े! आप धन्य हैं। मरेा बड़ा सौभाग्य र्ा जो आपका समागम हुआ। ससंार में साधओु ं
का िश थन ही समस्त दसदद्धयों का परम कारण ह॥ै ७९ ॥ आपका केवल एक बारका उपिशे धारण करके 
कयाधकुूमार प्रह्लािन ेमायापर दवजय प्राप्त कर ली र्ी। ्वुन ेभी आपकी कृपा स ेही ्वुपि प्राप्त दकया 
र्ा। आप सवथमगंलमय और साक्षात ् श्रीब्रह्माजी के पतु्र हैं, मैं आपको नमस्कार करती हाँ ॥ ८० ॥ 
इदत श्रीपद्मपरुाण ेउिरखण्ड ेश्रीमद्भागवतमाहात्म्य ेभदक्तनारिसमागमो नाम प्रर्मोऽध्यायिः ॥ १ ॥ 
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